PRAKSA MEDITACIJE UVIDA
(VIPASANA)

Pripremna faza

Ukoliko ste zaista odluéili da vezbate budisticku
kontemplaciju i razvijete Uvid, morate odbaciti sve
svetovne misli tokom vezbanja. Cilj je ovde prociscenje
ponasanja, baziénog preliminarnog koraka za pravilan
razvoj kontemplacije. Neophodno je pridrzavati se pravila
propisanih za laike (ili, pak, za kaludere). Naknadno pra-
vilo je da se ne govori prkosno, sa prezirom ili pod-
smehom o bilo kom od UzviSenih koji su postigli stanje
prosvetljenosti. Ako ste to veé udinili, ispovedite se njemu
liéno ili pak uz pomo¢ svog instruktora meditacije. Stari
majstori budisticke tradicije predlazu da se posvetite
Budi ako se tokom vezbanja pojave zastraSujuce vizije.

Cilj celokupnog vezbanja je oslobadanje od pohlepe,
mrznje i iluzije. Ovaj intezivan kurs vas moze dovesti
do takvog stanja. Za pocdetnike je vazno da pre pocetka
vezbanja razmisljaju o tzv. »Cetiri zaStite«. Predmet ovih
razmisljanja su Buda, sveops$ta ljubav, odvratni aspekti
tela i smrt. Prvo razmi$ljanje se sastoji u posveéivanju
Budi i prihvatanju njegovih Devet kvaliteta na ovaj na-
éin: »Zaista, Buda je savrSeno prosvetljeno bi¢e u pona-
Sanju, poznavanju sveta i nepokolebljivi voda ljudi i
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bogova.« Drugo razmisSljanje se sastoji u dubokom ose-
¢anju ljubavi prema svim osetnim bi¢ima kao primaocima
vaSe ljubavi. Trec¢e razmiSljanje se sastoji u shvatanju
odvratne prirode ljudskog tela, ¢iji je cilj da vam po-
mogne u smanjenju nezdrave privrzenoti telu, koje toliko
ljudi ima. Pozabavite se njegovim necistocama kao §to
su: gnoj, krv, Slajm, pljuvacka, mokraca, serum, creva,
jetra, bubrezi, znoj... Zadubite se nad ovim necdisto¢ama
kako bi apsurdna zaljubljenost prema telu nestala.

Cetvrta zaStita za va$ psiholo$ki mir je neprekidno
razmi$ljanje o stalnoj prisutnoj smrti. Budisticko uéenje
naglaSava da je zivot neizvestan, ali je smrt sigurna. Zi-
vot ima smrt kao svoj cilj. Postoji rodenje, bolest, pat-
nja, starost i, kona¢no, smrt. Ovo su karakteristike pro-
cesa postojanja.

Da bi poceli sa vezbanjem, zauzmite sedeéi stav sa
prekrStenim nogama. Verovatno c¢ete se osetiti udobnije
ako vam noge nisu prekrstane, veé polozene na zemlju,
bez da su polozene jedna na drugu. Ako nadete da vam
sedenje na podu smeta, onda sedite na udobniji naéin.
A sada krenite sa svakom vezbom kontemplacije kao Sto
sledi.

Baziéna wveZba br. 1

Pokusajte da usredsredite svoj um (ali ne i svoje oci)
na stomak. Treba da pratite pokrete dizanja i spustanja
ovog organa. Ako vam je to u pocetku tesko, onda po-
stavite obe ruke na stomak kgko bi osetili pokrete diza-
nja i spusStanja. Posle kratkog vremena ovi pokreti Ce
vam biti jasni. Nakon svega ovoga, treba da budete
mentalno svesni svakog udisaja i izdisaja preko abdome-
na. Vasa svesnost treba da bude prisutna sve dok to traje.
Niposto ne smete da zamiSljate oblik stomaka: samo treba
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da osetite telesni dodir uzrokovan pokretima abdomena.
Zato, jo3 jednom, nemojte zami$ljati oblik stomaka. Za
poéetnika je ovo vrlo efikasan metod razvijanja koncen-
tracije, paznje i uvida u kontemplaciju. Buduéi da ste
pocetnik éija je mo¢ koncentracije joS uvek slaba, bice
vam jako teSko da drzite um na svakom pokrelu s obzi-
rom na ovo verovatno ¢ete pomisliti: »Ja zaista ne znam
kako da usredsredim um na svaki od ovih pokreta.«

Tad se jednostavno pristetite da je ovo proces vez-
banja. Pokreti dizanja i spu§tanja su uvck prisutni i zato
nema potrebe da ih trazite. U stvari, pocetniku je lako
da usredsredi svoj um na ova dva jednostavna pokreta.
Nastavite ovu vezbu sa punom paZnjom na ove pokrete.
Nikad nemojte vezbajuéi ponavljati re¢i dizanje, spus-
tanje, i nemojte misliti o dizanju i spustanju kao o re-
¢ima. Samo budite svesni aktuelnog procesa dizanja i
spusStanja abdomena. Izbegavajte duboko ili brzo disanje
da bi pokrete uéinili zanimljivijim, jer to uzrokuje za-
mor. Samo budite potpuno svesni pokreta stomaka i nor-
malno disite.

Baziéna wvezba br. 2

Dok ste zaokupljeni vezbom praéenja abdominalnih
pokreta, druge misli ¢e vam svakako preplaviti um, kao
i razne namere, ideje, imaginacije i dr. One se ne smeju
niti zanemariti, niti potiskivati, ve¢ ih morate biti svesni,

prostim ustanovljavanjem tj. registrovanjem bez kriti¢kog

rasudivanja.

Ako vam je, na primer, pala na um neka zamisao,
ne trebate je niti potiskivati, niti joj se prepustiti, vec
je jednostavno ustanovite prostim aktom registrovanja
tj, da postoji zamisljanje. Ako nameravate da neSto ura-
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dite, ustanovite to kao nameravanje. Kad vam um skrene
sa objekta kontemplacije, ustanovite to kao skretanje.
Ako vam se pojavi mentalna vizija susretanja sa nekom
osobom, postoji susretanje. Ako pak zamiS$ljate da se
svadate sa dotiénom osobom, budite i toga svesni. Ako
vidite svetlosnu boju, postoji videnje. Ako zelite da plju-
jetle, postoji Zelja za pljuvanjem. Mentalna svesnost mora

‘postojati prema svakoj misli sve dok ne ode. Nakon §to

je nestala, nastavite sa baziénom vezbom br. 1, tj. sa
ustanovljavanjem dizanja i spu$tanja abdomena.

Bazi¢na wvezba br. 3.

S obzirom da vezba kontemplacije traje dugo, vero-
vatno cete osetiti bolove i neugode zbog toga. Kad se to
dogodi, jednostavno budite svesni dela tela gde se doti¢ni
bol pojavio, i nastavite kontemplaciju. Uradite ovo pri-
rodnom brzinom, niti suviSe sporo, niti suviSe brzo. Ovi
neugodni bolovi Ce postepeno nestati. Medutim, ako ova
ose¢anja postanu nepodnosljiva, promenite polozaj. No, ne
zaboravite da prvo budete mentalno svesni namere,
pre nego Sto krencte da promenite polozaj. Svaki pokret
mora biti uraden sa svesnod¢u. Ukoliko nameravate da.
podignete ruku ili nogu, budite svesni toga. Tokom akta
dizanja ruke ili noge, postoji dizanje. Ispruzaju¢i ruku
ili nogu, ustanovite to kao ispruZanje. Kada savijate ud,
postoji savijanje. Kada spustate dole, postoji spudtanje.
Obavite sve ove pokrete sa svesno§cu i polako. Cim se
nadete u novoj poziciji, nastavite sa paznjom na abdomi-
nalne pokrete. Ukoliko vam je neugodno i u novoj po-
ziciji, ponovite sve ispocetka.

Ukoliko vas zasvrbi neki deo tela, upravite um ka
njemu i budite ga mentalno svesni. Uradite ovo ni pre-
brzo ni presporo. Kada osecaj svrbeza prestane, nastavite
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sa pracenjem pokreta abdomena. Ukoliko osec¢aj svrbeza
postane nepodnosljiv, i nameravate da poceSete taj deo
tela, budite svesni te namere. Kada podiZete polako ruku,
postoji podizanje. Dok doti¢ete mesto svrbeza, dotica-
nje. CeSite sa punom svesnoS¢u. Kada osecaj svrbeza
nestane i vi pozelite da prestanete sa ¢eSanjem, postoji
zelja za prestajanjem. Dok se ruka vraca na svoje staro
mesto, ustanovite to kao vraéanje. Zatim se opet posvetite
kontemplaciji dizanja i spu$tanja abdomena.

Kad god se pojavi neka neugoda, ustanovite to kao
neugodu. Bol se moze eventualno smanjiti ili povecati.
Nemojte se uspaniciti ako se poveca. Postojano nastavite
kontemplaciju. Ukoliko tako nastavite, videcete da ¢e bol
brzo nestati. Ali, ako posle izvesnog vremena bol postane
ja¢i i nepodnosljiv, morate ga ignorisati i nastaviti sa
kontemplacijom.

Ukoliko nameravate da zanjiSete telo, ustanovite to
kao nameravanje. Tokom akta njihanja, ustanovite to
kao njihanje. Ako ste Zedni tokom kontemplacije, ustano-
vite to kao Zed. Dok nameravate da ustanete, nameravate.
Zatim budite svesni svakog pokreta tokom ustajanja. Dok
gledate pravo nakon ustajanja, gledanje. Kad poénete da
koracate, ustanovite to kao postoji koracanje. Vaino je
da budete svesni svakog momenta korac¢anja od pocetka
do kraja. PokuSajte da budete mentalno svesni svakog
koraka u dva dela kao §to sledi: dizanje, spusStanje. Kada
ste savladali ovakvu vrstu hodanja, pokusSajte da budete
mentalno svesni svakog koraka u tri dela: dizanje, gura-
nje, spustanje. Ili: gore, napred, dole.

Dok gledate slavinu za vodu, postoji gledanje. Kad
prestanete da koracate, prestajanje. Dok ispruzate ruku,
ispruzanje. Dok ruka doti¢e $olju, postoji doticanje.
Dok ruka prinosi $Solju usnama, prinoSenje. Ako osetite
hlado¢u dodira, ustanovite to kao hladnoéu. Dok ispijate,
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ispijanje. Dok vracate Solju, vracanje. Dok povlaéite ru-
ku, povlaéenje. Dok spustate ruku, spuStanje. Ako name-
ravate da se vratite, nameravanje.

Ukoliko ste ostali da stojite neko vreme, nastavite
sa kontemplacijom na abdominalne pokrete. Ukoliko na-
meravate da sednete, nameravanje. Dok se spuState prema
stolici i podu, spuStanje. Sedajte polako, i budite svesni
svih pokreta. Morate ustanoviti svaki pokret dovodenja
ruku i nogu u poziciju. Zatim ponovite celu vezbu.

Morate poceti sa kontemplacijom u trenutku kad se
probudite. Ukoliko ste poc¢etnik nece biti moguce da poc-
nete sa kontemplacijom ba§ u trenutku budenja. Ali bi
trebalo da poénete sa tim &m se setite da treba da vez-
bate. Npr., ukoliko prilikom budenja, razmiSljate o nece-
mu, treba da budete svesni toga. Zatim dolazi kontempla-
cija na dizanje iz kreveta. Svaki pokret ruku i nogu mora
biti u¢injen sa mentalnom svesnoscu. Ako Zelite da operete
lice, selja. Dok perete lice, pranje. Svesnost mora biti
prisutna i prilikom obedovanja. Morate ustanoviti svaku
fazu pripremanja jela. Zatim, morate uoditi i ustanoviti
i razli¢ite faze obedovanja: podizanja ruke kako bi se
uzela pripremljena hrana, prino3enju usnama, stavljanja
hrane u usta, zZvakanja i sl

Razvijajte na ovaj naéin kontemplaciju prilikom
obedovanja. Na pocetku vezbanja bi¢e dosta greSaka. Ne-
ma veze. Ne posustajte u svom naporu. Kada dostignete
napredniji stadijum u veZbanju, moc¢i cete ustanoviti
vise detalja nego $to je ovde opisano.

-

Napredak u kontemplaciji
Nakon danono¢nog praktikovanja steé¢i cete moc
ustanovljavanja telesnih i mentalnih procesa. Primeticete

da postoji pauza izmedu dizanja i spuStanja abdomena.
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Pauzu popunjavajte svesnoiéu o polozaju tela. Ukoliko
ste u sede¢em polozaju morate biti svesni svog tela koje je
u sedecem polozaju. Dok vezbate kontemplaciju, ne smete
biti povezani sa objektima sluha i videnja. Naravno, takvi
Ce se objekti pojavljivati, ali vi treba da ih ustanovljavate
dva ili tri puta, zavisno od potrebe. Ukoliko vam se pojavi
neka osoba, mentalno je budite svesni, tj., ustanovljavajte
tu sliku sve .dok nestane. Ukoliko ste, pak, ¢uli zvuk nekog
glasa, ustanovite to i nastavite sa kontemplacijom.

Baziéna vezba br. 4

‘Mozda cete se olenjiti nakon §to ste pomislili da ste
ucinili neadekvatan napredak. Ali, nema veze: jednostav-
no to ustanovite. Nakon toga ¢ete posumnjati u korisnost
i ispravnost ove metode meditacije. Mentalno to ustanovi-
te kao sumnja. Da li Zelite dobre rezultate? Ako je tako,
onda i to ustanovite. Da li ste razofarani svojim neu-
spehom? Ako je tako, onda to mentalno ustanovite. Uko-
liko, pak, nema nic¢ega §to bi se ustanovilo, vratite se
na dizanje i spustanje abdomena.

Da ukratko ponovimo: vaSa kontemplacija mora po-
¢eti od momenta kada ustanete, do momenta kada legnete.
Ne sme biti opustanja. Na odredenom stupnju napretka,
nece biti pospanosti. Naprotiv, mo¢i éete daonoéno da
kontemplirate.

Rezime
PVESNO MSUSTWV#:
Naglaseno je da morate kontzfrﬁg’ irati svaku mental-
nu pojavu, dobru ili loSu svaki telesni pokret, veéi ili
manji, svaki ¢ulni nadrazaj (telesni i mentalni oset),

bilo da je prijatan ili neprijatan. Dok Setate, svaki korak
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mora biti ustanovljen. Uéenik koji ovako bude vezbao
danonoéno bi¢e u moguénosti da razvije snaznu koncen-
traciju i pocetni stadijum éetvorostepenog Uvida (Znanja
o dolazenju i odlazenju) i da napreduje prema viSim
stepenima meditacije Uvida (Vipasana-Bhavana).

Napredni stadijum

Kada se, kao §to je gore spomenuto, nakon marljivog
vezbanja koncentracija povecé¢a, meditator ¢e opaziti po-
javu nekog objekta i znanje o njemu: npr. ustanovice
dizanje abdomena i svesnost o njemu, spustanje abdomena
i svesnost o tome, sedenje i svesnost o tome, itd. Kroz
koncentraciju i paznju on zna kako da raspoznaje svaki
telesni i mentalni proces: »Dizanje je jedan proces, znanje
o njemu je drugi. SpusStanje abdomena je jedan proces,
saznanje o njemu je drugi.« On vidi da svaki akt saz-
nanja ima prirodu »prianjanja« uz objekat. To se pripi-
suje karakteristiénoj funkciji uma, koja se sastoji u pria-
njanju, ili bolje reéi, sklonosti ka nekom objektu. Tre-
balo bi znati da Sto je jasnije materijalni objckat usta-
novljen, jasniji postaje mentalni proces saznanja o njemu.
Ova je éinjenica podrobnije objasnjena u Visudhi-Magi:
»Kako materijalnost postaje sasvim definisana, shvatljiva
i uoéljiva, tako i nematerijalna stanja, koja imaju mate-
rijalnost kao svoj objekt ostaju jasna i uocljiva takode. «

Kada meditator dode do toga da uodi razliku izmedu
telesnog i mentalnog procesa, ukoliko je neupuéen u bu-
disticku doktrinu, on ¢e ovako razmisljati: »Postoji di-
zanje i saznanje o tome. Spustanje i saznanje o tome:
nema nicega osim toga. Reéi cCovek ili Zena se odnose na
isti proces. Ne postoji tako neSto kao liénost ili O
Ukoliko je, pak, re¢ o upuéenome, njegovo ¢e razmisljanje
po¢i od direktnog znanja: »Tac¢no je da postoje samo telo
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i um. Osim njih ne postoje takvi entiteti kao covek
ili Zena«

Jednom reéju, meditator vidi direktnim iskustvom
da ne postoji tako nesto kao li¢nost ili @ Kada dode
do takvih razmisljanja, i njih treba ustanoviti kao raz-
misljanje, i nastaviti paznjom na dizanje i spuStanje ab-
domena, itd.

Sa veé¢im napretkom u meditaciji, svesno stanje neke
namere je evidentno pre nego Sto dode do pojave telesnih
pokreta. Naime, pre nego 5to bude obavio neku telesnu
radnju, on ¢e najpre ustanoviti nameru za izvrSenjem
doti¢éne radnje. Mada meditator na pocetku svog vezbanja
takode biva svestan namere da savije ruku, joS uvek ne
moze jasno utvrditi to stanje svesnosti. Sada na napred-
nijem stadijumu, on uvida svesnos& koja se sastoji u na-
meri da savije ruku. Tako on uvida"‘sétanje svesti namere
da napravi telesni pokret brzi od sposobnosti uma da ga
uhvati. Sada, na naprednijem stadijumu, um se javlja kao
prethodnik. Meditator spremno ustanovljava nameru sa-
vijanja, pruzanja, sedenja, stajanja, hodanja, itd. On ta-
kode jasno uvida sadasSnje savijanje, pruzanje itd. Tako
saznaje da je um, buduéi da poseduje saznanje o telesnom
procesu, brzi od materijalnog procesa. On direktno saz-
naje da se telesni proces deSava tek nakon prethodnog
htenja, tj. namere. Zatim ust novljiva dolazak raznih
mentalnih slika kao §to su Bud V.ixr hai kao i bilo koja
vrsta osec¢aja koji dolazi iz tela, kao §to su svrab, bol.
Tek 3to jedan takav oset nestane, a odmah za njim pojavi
se drugi. Ali, on ih sve sa upornos¢u ustanovljava. Dok
ustanovljava svaki objekt koji se pojavljuje, svestan je
da menialni_procesi saznanja zavise od objekata.

Dalje on uvida da su sve namere i osecanja rezultat
predasnjih iskustva tj. predasnje karme, kao Sto su i svi
materijalni i mentalni procesi rezultat predasnjé karme.
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POSLEDI c4

Takva razmisljanja nadolaze meditatoru dok ustanovljava
neki objekat. Meditator ih mora ustanoviti kao razmislja-
nje, razmisljanje, i nastaviti sa ustanovljavanjem objekata
kao i obiéno.

Nakon §to je shvatio da su materijalni i mentalni ) pyy covzed

procesi koje je ustanovio uslovljeni preda$njim procesima
iste vrste, meditator shvata da su telo i um u prosloj
egzistenciji bili uslovljeni prethodnim, i da ¢e u slede¢im
egzistencijama telo i um postojati iz istih razloga, i da

van_ovih procesa ne postoji se?anpae- bice ili liénost.
R PoSeaNe

Takva razmisljanja moraju takode biti ustanovljena.
Takvih ramisljanja ¢e biti dosta u slu¢aju osoba sa jakim
intelektualnim sklonostima, a manje kod onih koji takve
sklonosti ne poseduju. Kada se pojave, treba ih ustanoviti
energiéno. Njihovo ustamovljavanje ¢e ih smanjiti na
minimum, dozvoljavajué¢i Uvidu da napreduje bez takvih
razmisljanja.

Opet, meditator moze videti slike svih vrsta tj. men-
talne vizije kao da ih vidi realno. Npr, moZe videti Budu,
kako dolazi u predivnom sjaju, moze da dozivi susret sa
voljenim osobama, zatim se mogu pojaviti vizije stravi¢ne
prirode kao 3to su skeleti, 1judske lobanje, rusenje zgrada,
itd. To nisu nista drugo do obi¢ne tvorevine imaginacije
uma, pojaéane intezivnom koncentracijom. Oni su po
svojoj prirodi istovrsni 'sa snovima. Stoga nema razloga
za brigu ili strah. Treba ih ustanoviti. U pocetku trebace
vise ustanovljavanja, obi¢no od pet do deset puta. Vre-
menom ¢e takvi objckti pocdeti da blede, dok sasvim ne
nestanu. No, ako meditator uziva u njima, ili ako ih se
boji, oklevac¢e da ih ustanovljava, i oni nece nestati. Po-
stoji jo§ gori oblik takvog slucaja, a to je kada meditator
namerno pobudi takve misli. Ako se takve misli pojave,
treba ih ustanoviti i.cbesstie ove & s& /is7oP/7/,
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Postoje neke osobe, koje kontemplirajué¢i ne nailaze
na takve strane objekte, te postaju lenje. To treba usta-
noviti kao lenjost, lenjost. Na ovom stupnju on jasno vidi
poéetnu, srednju i zavrinu fazu svakog od telesnih i men-
tglqih. procesa. Tako on opaza da se svaki objem
l}u,]e 1znenada i nestaje odmah. Njegov opazaj je tako
Jasan, da on ovako razmislja: »Sve ima svoj kraj, sve
odlazi. NiSta nije stalno. Doista, sve je nestalno.« N jegova

< razmiSljanja su sliéna onima u Komentaru palijskog
kanona: »Sve je nestalno, sve je prolazno...« On dalje
razmiflja: »Mi zbog Neznanja uzivamo 4 %ivotu. Ali,u’
stvari, nema niega u &emu bi se uzivalo. Postoji stalno
dolazenje i odlazenje. To je zaista uzasno. U bilo kom
jcrenutku mozemo umreti. Ova vaskolika prolaznost je za-
1sta uzasna!« I ovo je gotovo istovetno sa stavovima u Ko-
rpc;ntaru: »Sto je nestalno, to je bolno: bolno zbog posto-
Jeceg procesa dizanja i spustanja.« Opet iskusivsi jak
bol, ‘on razmis$lja ovako: »Sve je bol, sve je patnja!«-‘q
Ova razmisljanja se slaju s onima u Komentaru: »On ¢
gleda na bol kao na ubojnu strelu.« On dalje razmislja:
»O.vde je prisutna masa patnje, patnja je zaista neizbezna.
Po.Jayljivanje i nestajanje je rdavo. Ne moze se zaustaviti

ta]. proces, to je van éovekove moéi. Ono nastavlja svoj
prirodni pravac.« I ovo se slaze sa Komentarom: »Ono
$to' je bolno nije sdpstvo, jer nemz; jezgra...« Meditator

mora ustanoviti sva ova razmisljanja i nastaviti sa kon-
templacijom.

‘ S obzirom na ovakvo iskustvo, meditator ¢e sve ob-
Jekte ustanoviti kao nestalne, pune patnje i bez sopstva
ka(.) nfakog njihovog trajnog nosioca. To ¢e vaziti i za one
l.<o]e Jo8 nije ustanovio. Takvo shvatanje nije dovoljno
Jas'no. onome koji nije sklon intelektualiziranju, ne obraca
pa?nju na razmisljanja, veé¢ ide samo na ustanovljévanje
objekata koji se pojavljuju. Medutim, u slu¢aju onih koji
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takve srlonosti poscduju, razmisljanja _se mogu pojaviti
tokom svakog akta ustanovljavanja. T#&va razmisljanja
su prepreka progresu u kontemplaciji. To znaéi da se ne
treba prepustati intelektualiziranju. Nakon S§to je ovo
shvatio, meditator viSc ne razmislja ve¢ nastoji da ustano-

vi sve procese koji se pojavljuju. Tada, u momentu kad
ASRALY

su pet spiritualnih moc¢i (vera, energija, paznja, koncen-
tracija i znanje) izbalansirani, ubrzani su mentalni pro-
cesi ustanovljavanja, kao i telesni i mentalni procesi
koje treba ustanoviti. U momentu udisanja, dizanje abdo-
mena se ubrzava, kao i spuStanje. Ubrzavanje je takode
evidentno i u procesu savijanja i pruzanja udova. U ne-
koliko sluc¢ajeva se javljaju osecaji oStrog bola i svraba,
brzo i momentalno. Sve u svemu, ova osecanja su tesSko
podnosljiva. Ovde takode treba primeniti ustanovljava-
nje, ali sa usredsredivanjem. Ako Zzeli da ih imenuje,
kolektivna oznaka za sve njih ¢e biti sasvim dovoljna.
Vazna stvar je ustanoviti ih jasno. Na ovom stadijumu,
uobic¢ajena kontemplacija fokusirana na nekoliko odabra-
nih objekata, treba se odstraniti a ustanovljavanje po-
svetiti svakom objektu koji dolazi od strane Sest ¢ula.
Samo onda ako nije zainteresovan za ovakvu vrstu kon-
templacije moze nastaviti sa uobi¢ajenim naéinom.

Telesni i mentalni procesi su puno puta brzi nego
treptanje oka ili bljesak munje. Ipak, ako meditator na-
stavi sa jednostavnim ustanovljavanjem ovih procesa,
on ih jasno-moze uociti kad god se pojave. Paznja uma
postaje vrlo jaka. Kao rezultat toga, izgledace kao da
paznji ne moze izmacéi nijedan objekat. Stoga meditator
veruje: »Telesni i mentalni procesi su zaista brzi kao ma-
Sina. Ali, svi mogu biti uoceni i ustanovljeni.« On tako
veruje, jer je direktnim iskustvom spoznao ono Sto ranije
nije znao.
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Kao rezultat Uvida, na odredenom stupnju, pojavice
se briljantna sve!’)st. Meditatoru nadolaze i stanja kao
§to su ushi¢enje, najezena koza, drhtanje u udovima,
vrtoglavica u glavi, ljuljanje tela. Sto je najvainije, on
dobija osecanje dubokog duSevnog mira, bilo da sedi,
hoda ili lezi. Slobodan je od svih zlih ose¢anja i gneva.
Um postaje duboko usredsreden. Zbog toga mu nadolaze
ovakve misli: »Zaista, Buda je sveznajuci, procesi tela i

uma su nestalni, prepuni patnje i bez ega.« On zeli da-

druge savetuje da praktikuju meditaciju. Slobodan je od
lenjosti i tuposti, njegova energija nije ni labava, ni

et
;5.'::60%‘ ukocenay Njegova sreca prevazilazi sve ranije srece. Do-
°STTNA
biva zelju da drugima saopsti svoja iskustva.

Medutim, meditator nipo$to ne sme da razmislja o
ovim iskustvima. Naime, sva ona predstavljaju smetnju
Uvidu. Kako se neko pojavi, treba ga ustanoviti: »Bri-
lijantna svetlost, vera, ushi¢enje, mir, sreca, itd.« Isti
proces ustanovljavanja treba primeniti i za sve ostale
procese. Kad se briljantna svet}’c’ft pojavi, na pocetku se
moze desiti da meditator zanemari ustanovljavanje i
uziva u njoj. Cak i ako meditator primeni pazljivo usta-
novljavanje sve}lﬁsti, ono ¢e biti pomeSano sa oseCanjem
srece i zadovoljstva. Medutim, kasnije ¢e se naviknuti na
takve fenomene i nastavice da ih ustanovljava dok ne
nestanu. Nekad je sveylf)st tako briljantna da ¢e shvatiti
da je zaista tesko boriti se protiv nje. Tada bi trebalo da
prestane da obra¢a paznju na nju, i da se baci na usta-
novljavanje telesnih procesa. Dok je koncentracija in-
tezivna, ne samo briljantna svetlost, ve¢ i druge misli se
mogu pojaviti i trajati sve dok meditator bude prianjao

uz r.xj_ih. U sluéaju da se to dogodi, treba ih brzo usta-
noviti. U nekim sluéajevima, ¢éak i ako ne bude bilo
takvih misli, mogu se pojaviti nejasni objekti koji se brzo
i sukcesivno smenjuju,. kao vagoni voza. Meditator takve
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vizuelne objekte treba da ustanovi, i oni ce nestati. Kada
meditatorov Uvid postane slabiji, objekti mogu postati
distinktivniji. U tom slu¢aju moraju biti ustanovljavani
sve dok ceo voz objekata ne nestane.

Meditator mora shvatiti ¢injenicu da je prianjanje
tj. uzivanje u takvim fenomenima kao Sto su briljantna
svetlost, itd., Stetno i pogresno Pravi postupak koji je u
skladu sa putem Uvida, jeste ustanoviti z’ve objekte paz-
ljivo i sa ravnodusnoséu, dok ne i§¢eznu. Dok meditator
nastoji da ustanovljava mentalne i telesne procese, njegov
Uvid ée jasno napredovati. Lak3e ¢e moc¢i da razume dola-
zak i nestanak procesa, i telesnih i mentalnih. Na taj na-
¢in, | on u svakom od njih prepoznaje njihove tri karak-
teristike: nestalnost, patnju i odsustvo ega. Nakon Sto je
ovako kontemplirao.izvesno vreme, moze pomisliti: »Ovo
je mozda najbolje 5to se moze posti¢i u procesu meditacije.
Visih stanja nemac, te postaje zadovoljan, pa podinje da
pauzira. Medutim, ne sme se opustati, ve¢ i dalje mora da
ustanovljava telesne i mentalne procese koji nadolaze.

Napretkom 'u vezbanju, meditator saznaje da postoje
tri faze u procesu ustanovljavanja: ustanovljavanje obje-
kata, njetovo iS¢ezavanje i iSCezavanje svesti koja to usta-
novljava.

Na onom stupnju kad je meditator u stanju da jasno
ustanovi nadolazece parove, partikularni oblici kao §to su
telo, glava, ruka, noga mu nisu vise jasno evidentni, te
se pojavljuje ideja da sve nestaje i is¢ezava. Na ovom
stadijumu moZe pomisliti da ovaj tip kontemplacije i nije
na trazenoj visini. Ali, u stvari, nije tako. Problem je u
tome $to um ima prirodnu karakteristiku da uziva u obli¢-
ju i formama. Zbog njihovog odsustva um trazi zadovo—
ljenje. Sve je to manilestacija progresa u Uvidu. Kao
rezultat toga, prvo ce doc¢i do ustanovljavanja nestanka
obli¢ja, za razliku od prethodnih stadijuma, gde je prvo
———
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dolazilo do ustanovljavanja njih samih. Samo ako opet
dode do razmisljanja, do¢i ¢e i do pojave obli¢ja. Tako

¢e direktno iskusiti istinitost jedne mudre izreke koja
glasi: »Kada su imena ili oznake prisutne, realnost lezi
sakrivena, a kada realnost izbije na povrsinu, imena i
oznake nestaju. «

Ukoliko meditator prosiri svesnost na celo telo, ¢ak
i ako nije ustandvljavao objekte sa punom snagom, jasno
vidi da ono §to ¢éuje iSCezava, a ono §to vidi se rastvara
u paramparc¢ad. Ovo je videnje stvari kakve jesu. Neki
meditatori ne vide jasno §ta se deSava, jer je i§éezavanje
tako brzo, da oni osecaju da im vid slabi, ili pak da im
se vrti u glavi. To nije tako. Njima jednostavno nedostaje
snage da ustanove Sta se deSava, tako da ne vide obli¢ja
i forme. Tada bi trebalo da se opuste i prepuste se kon-
templaciji.

Dok je zauzet ustanovljavanjem nadolaze¢ih objekata,
on razmiSlja: »Sve traje tek koliko i treptaj oka ili
bljesak munje. Kao §to nestaje i i§¢ezava u proslosti, tako
nestaje i iSéezava i u buduénosti.« On mora ustanoviti
ova razmisljanja.

Moguce da meditatora tokom kontemplacije spopad-

ne jako oseéanje straha. On razmislja: »Covek uziva u.

Zivotu, ne znajuéi pravu istinu: U svakom momentu se
moze umreti. I samo rodenje je prepuno bola i straha.
Biti ponovo roden je tggode stanje prepuno straha, jer
opet dolazi do dolazen]a i odlazen]a Strah je zaista biti
star, iskusiti tugu, jadikovku, bol, Zalost i ocajanje.«
Ovakva razmi$ljanja se moraju ustanoviti i odbaciti.

Tada meditator uvida da nema na §ta da se osloni
i postaje slab kako u telu, tako i umu. Obuzima ga utu-
éenost. ViSe nije svetao i produhovljen. Ali, ne treba da
otajava. Ovo stanje je, u stvari, znak napretka. To nije
nista drugo do nesre¢a zbog saznanja o sveopétostisg‘saiha
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On mora ustanoviti ovakva razmisljanja i, ako budec
vredno ustanovljavao nadolazec¢e objekte, ovakva nesreéna
ose¢anja Ce nestati. Medutim, ako ne kontemplira izvesno
-vreme tuga Ce ostati a strah c¢e se pojac¢ati. Ova vrsta
straha nije povezana sa Uvidom i mora se eliminisati
konstantnom meditacijom.

Opet, tokom ustanovljavanja objekata, mogu se po-
javiti i ovakve misli: »Svi ovi telesni i mentalni procesi
predstavljaju veliko zlo. Uopste nije dobro §to sam se
rodio. U stvari, bice bolje da se viSe i ne rodim. Razoc¢a-
ravajuée je videti sve te forme i oblike kad su, u stvari,
svi oni niStavni, i $to je najvaZnije nisu uopste realni.
Nistavno je traziti srecu.« Ovakva razmi$ljanja se mo-
raju ustanoviti.

Tada ¢e verovatno osetiti da su telo i um kao objekti,
kao i svest koja.ih..ustanovljava, veoma grubi, odvratni
i bez vrednosti. Cak moze osetiti kako mu telo trune i
raspada .. Na ovom stadijumu, dok meditator ustanov-
ljava sve elesne i mentalne procese, obuzeée ga jak osecaj
gadenja prema svemu Sto dolazi iz tela i uma. Mada
takva osefanja odvratnosti nestaju nakon nekoliko usta-
novljavanja, on viSe nije obuzet oseéajem blaZenstva i
prijatne ekstaze kao ranije. Njegova kontemplacija je
sada pomesana sa snaznim gadenjem, i postaje lenj za
vezbanje, mada zna da bi ipak morao da vezba. Jedino
$to mu preostaje, jeste da nastavi sa kontemplacijom.
Tako on vidi ljudsko telo u permanentnom procesu ras-
padanja, te mu se ne svida perspektiva da se ponovo rodi,

bilo kao ¢ovek, Zena, kralj, ili multimilioner. Potpuno isti

stav ima i prema mogucnosti da se rodi u nebeskim sveto-
‘:‘

vima.
Vima.

Kada postane svestan odvratnosti svake formacije
koju je ustanovio, u njemu se javlja Zelja da Dol obegne

od_njih, da ih napusti. Gledanje, sluSanje, razm1§lJan]e,'K'
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sve mu_je to odvratno on zeli da pobegne od svega
toga. Trebalo bi da ustanovi takvu zelju. Mogu se pojaviti
i slede¢a razmis$ljanja: »Kad god ustanovim neku forma-
ciju, sreCem se sa istim ponavljanjima. Zato je bolje da
prestanem sa ustanovljavanjima.« Ovakva razmisljanja
treba ustanoviti.
,’" Neki meditatori, dok tako razmisljaju, zaista i pre-
stanu sa ustanovljavanjem. Medutim, time nisu niita ura-
dili. Naime, i dalje dolazi do pojavljivanja formacija. Zato
su njihova razmi$ljanja sada usmerena u drugacijem prav-
cu: »Mada prestajem da ustanovljavam telesne i mentalne
formacije, one se i dalje pojavljuju. One dolaze kao i sves-
nost o njima. Osloboden e od njih sene moze postici napu-
Stanjem vanja. UstanovlJava]uCL ih kao i obi¢no,
— tri karakteristike ce lokupnog Zivota: nestalnost, patnja,
i nepostojanje li¢nosti, — bi¢e u potpunosti evidentne, i ne
posvecujué¢i nikakvu paznju formacijama posti¢i ce se
duSevni mir. Ostvarice nestanak svih formacija, Nibbanu.
Mir i blazenstvo ¢e doc¢i. Tako razmisljajué¢i sa radoséu,
on nastavlja sa ustanovljava formacije. U sluéaju onih
meditatora, koji nisu sposobni da razmi$ljaju na ovakav
Lnaéin, oni ¢e nastaviti meditaciju zadovoljni i ohrabreni

objasnjenjima svojih uéitelja. =

Nakon nastavljene meditacije, do¢i ¢e do trenutaka
kad ¢e se pojaviti mnoge bolne misli. Nema razloga za oca-

janje. To su samo manifestacije postoje¢e mase patnje. -"ﬂH-fK’ﬂRM?

Mada meditator sve to pravilno ustanovljava, ¢ini mu se
da ipak ne radi dobro, tj. da svest koja ustanovljava i
objekti koje treba ustanoviti nisu dovoljno povezani. To
je zbog toga §to je isuvise nestrpljiv da bi mogao da jasnb
shvati tri karakteristike. Nezadovoljan svojim polozajem,
on misli da ¢e mu, ako sedi, biti bolje da stoji, a ako
stoji, da ¢e mu biti bolje ako sedi. Nakon toga zeli da
promeni polozaj udova. Mada stalno menja polozaje, ne
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moze dugo ostati u bilo kojem od njih. Postaje umoran.
Ali, ne treba da ocajava. Sve se to dogada zato $to nije
u potpunosti shvatio prirodu tri karakteritike, i zato
5to jo§ nije stekao Znanje o stalozenosti formacija. On
radi dobro, ali se ipak drugaéije oseca. Trebalo bi da ipak
Jnavikne na jednu poziciju, i uskoro ¢e se osecati udobno.

Nastavl]a]um da energi¢no ustanovl]ava formacije, njegov
um ¢e postepeno postati sreden i svetao. Na kraju ce
njegovi osecaji umora potpuno nestati.

Kada znanje o formacijama postane zrelije, um ce
postati vrlo jasan, a ustanovljavanje ¢e teéi glatko i s
lakocorn. Tri karakteristike ¢e mu biti evidentne i bez

‘razmi§ljanja. PaZnja se usmerava prema svakom delu

tela odakle se pojavi .oset, ali osecaj dodira je gladak kao
vata. Ponekad je mnogo takvih objekata po telu, pa se
oni moraju ustanoviti brzo. Tada ¢e meditator iskusiti
ose¢anje srec¢e kao da ga neko prska vodom. Takva oseca-
nja sreé¢e kao i briljantna svetlost, koja ¢e se verovatno
pojaviti 'kao prateca pojava, moraju biti ustanovljeni.
Ako ne ii¢eznu, on ne treba da obraca painju na njih,
ve¢ da i dalje nastavi sa ustanovljavanjem.

Na ovom stadijumu on je zadovoljan tim Znanjem,
koje je slobodno od ose¢anja Jastva, tj. Ega. On takode
nalazi zadovoljstvo u ustanovljavanju objekata koji nado-
laze. On nije umoran od njihovog ustanovljavanja. Slobo-
dan je od svih bolnih ose¢anja. Bilo koju poziciju da
zauzme, u stanju je da dugo ostane u njoj. Bilo da sedi
ili lezi,u stanju je da kontemplira dva-tri sata bez osec¢aja
nelagodnosti ili bolova. Cak i posle toga ¢e se osecati
ugodno.

Nailazi mu i zadovoljstvo, zato §to je siguran da us-
pesno napreduje. Njegov um je usmeren prema napretku
u kontemplaciji. Trebalo bi da ovakva ose¢anja ustanovi.
U stvari, treba ustanoviti sve §to god se pojavi u umu,

157



bilo koje osecanje ili misao. Oni koji misle da je cilj
vrlo blizu, kontempliraju sa velikom energijom. Cak i
tada, kad ustanovljavanje ide dobro, meditator i dalje
mora biti budan i pazljiv, §to zna¢i da niti sme bili
previSe napet, niti toliko opusten, da mu mentalni i te-
lesni procesi promi¢u a da ih on ne ustanovi. Ako tako

bude radio, ste¢i ée Uvid u nestanak formacija, te ostva®

riti Nibbanu. Postoje slu¢ajevi da pojedini meditatori
naizmeni¢no dozivljavaju uspone i padove u vezbanju
meditacije. Ne bi trebalo da o¢ajavaju, ve¢ da samo nasta-
ve sa ustanovljavanjem svega $to nadolazi od strane Sest
¢éula. Kada je ustanovljavanje glatko i jasno, takvih pa-
dova nece biti.

Ako meditator poé¢ne bilo sa dizanjem ili spustanjem
abdomena ili sa nekim drugim telesnim ili mentalnim
objektom, pre ili kasnije ce posti¢i napredak, ako bude
radio pravilno. Gledace sa lako¢om na sve te formacije
koje dolaze i odlaze. Na _ovaj naéin njegov um je u pot-

. VEZ/VAME . . s .
punosti slobodan od”’ zag;aenostl. Ma kako prijatan bio
neki objekat koji izaziva uzivanje, on nece viSe Zudeti
za njim. S druge strane, ma kako bio odvratan neki
dqrugi objekat, on nece osecati odvratnost prema njemu.
On jednostavno ustanovljava sve to kao videnje, slusanje.
To ustanovljavanje je propraceno sa Sest staloZenosti
koje su podrobno opisane u Pali kanonu. ViSe nije svestan
vremena koje provodi u meditaciji. Niti razmislja na bilo
koji naéin. Ali, ako nije razvio dovoljan Uvid kako bi
dostigao Znanje o Putu i njegovom Ostvarenju, koncen-
tracija ¢e oslabiti, i nadomesti¢e je razmisSljanje. Drugim
re¢ima, ako napravi velik napor, moze oéekivati uspeh.
Bice toliko ushi¢en zbog rezultata, da c¢e pre ili kasnije
iskusiti pad. Opet ¢e doé¢i do napretka, ali ako dovoljna
snaga Uvida jo§ nije ostvarena, koncentracija pada, i opet
dolazi do stagnacije. Tako neki meditatori mogu doziv-
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ljavat? uspone i padove po nekoliko puta. Stoga nije dobro
za one pocetnike da budu odmah, jos pre pocetka vezba-
nja, upoznati sa stadijumima koji ih ofckuju. Medutim,
kako je ova knjiga prvenstveno namenjena onimkoji

nisu u moguénosti da vezbaju pod nadzorom iskusnog

uditelja, ovi stadijumi su ovde naznaceni.

Uprfws svim ovim usponima i padovima tokom vez-
banja, meditator ne sme dozvoliti da ga nadvladaju ocaj
i razocarenje. On je sada, kao $to je i bio, na pragu
ostvarenja SvetaStva (Maga i Phala). Onog trenutka kada
bude razvio pet spiritualnih mo¢i (Vera, Energija, Paz-
nja, Koncentracija i Mudrost) na dovoljnom nivou, ostva-
rice Nibbanu.

Kako je Nibbana ostvarena

Usponi i padovi tokom vezbanja Uvida mogu se upo-
rediti sa pticom oslobodenom sa nekog broda koji plovi.
U davna vremena, kapetan nekog takvog broda je, ako
bi ustanovio da je teSko predvideti da li brod ide prema
kopnu, pustao pticu sa broda, namenjenu upravo za tu
svrhu.

Ptica bi poletela u sva ¢&etiri pravca da trazi obalu.
Toliko dugo ¢e i meditator dozivljati padove, sli¢no gore
pomenutoj ptici, dok mu snaga Uvida dovoljno ne sazri.
Kada ptica vidi kopno, ona leti u tom pravcu bez vracanja
na brod. Isto tako, kada znanje o Uvidu postane dovoljno
zrelo i jako, razumece se svaka formacija kao nestalna,
patnja kao njena osnova i odsustvo sopstva. Taj akt usta-
novljavanja bilo koje od te tri karakteristike, koji pose-
duje visok stepen lucidnosti i snage u svom savrienstvu,
postaje brzi i manifestuje se tri ili ¢etiri puta uzastopce.
Odmah nakon §to je poslednja svest ustanovljavanja do-
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stigla Maga-Phalu (Put i Ostvarenje), dolazi Nibbana,
prestanak svih formacijja.

Aktovi ustanovljavanja su sad lucidniji nego pre
ostvarenja Nibbane. Zato oni koji su ostvarili Nibbanu
kazu: »Ustanovljeni objekti.i svest koja ih ustanovljava
nestali su. Ili, objekti i'a'lgfg\’/i ustanovljavanja su sasefeni
kao $to se nozem seCe puzavica. Ili, objekti i é’ﬁ?&;i us-
tanovljavanja su spali, kao da_se neko konac¢no oslobodio
teSkog tereta. Ili, objekti i%’i:{:)vi ustanovyljavanja su
ugaleni kao Sto se gasi sveca. Ili, objekti i Gé'll(’t\gvi usta-
novljavanja su nestali kao da je tama iznenada zamenjena

. svetlo§éu. Ili, jednostavno reéeno, i§Cezli su zajedno, «

Medutim, trajanje ostvarenja nestanka formacija
nije dugo. Njegovo trajanje je kao trajanje jednog usta-
novljavanja. Zatim meditator rezimira ono §to se dogodilo.
On zna da je nestanak ustanovljenih materijalnih proce-
sa, ostvarivanje mira Maga-Phala-Nibbane. Oni koji su
dobro informisani znaju da je nestanak formacija Ni-
bbana, a ostvarivanje nestanka i duSevnog mira Maga-
-Phala. Odmah ¢e pomisliti: »Ja sam sad ostvario Nibbanu
i dostigao Sotapati Maga-Phalu.« Takvo jasno znanje je
evidentno onome koji je proucavao budisticke spise ili
je, pak, pohadao predavanja na tu temu.

Nekim meditatorima nadolaze ranija, ve¢ prevazidena
»zagadenja«, te zbog toga nastavljaju ustanovljavanje,
ali sada dolazi do vracanja na staro stanje, na znanje
o dolazenju i odlazenju. Naime, ustanovljeni objekti i
aktovi ustanovljavanja viSe ne idu zajedno. Neki medi-
tatori osete izvestan bol za izvesno vreme. Sve u svemu,
oni vide jasno dolazak i odlazak formacija. Na ovom stup-
nju, meditator ose¢a da je njegov um apsolutno slobodan
od bilo kojih prepreka. U takvom raspolozenju, on ne
moze jasno ustanovljavati telesne i mentalne procese.
On jednostavno oseca srecu i blazenstvo. Kad se ova
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ose¢anja izgube, on je opet u stanju da ustanovljava te-
lesne i mentalne procese. Posle nekog vremena dostize
stupanj na kome sve to radi glatko i jasno. Ukoliko je
znanje Uvida dovoljno jako i jasno, moze doc¢i do po-
navljanja Znanja o is¢ezavanju formacija. Ovim su opi-
sani metod meditacije, napredni stadijumi Znanja o
Uvidu i dostizanja Sotapati Magga-Phale.

Onaj koji je dostigao Maga-Phalu je svestan odre-
denih promena u svom karakteru i mentalnim stavovima.
On zna da jé njegov zivot izmenjen. Njegova vera u Tri
dragulja postaje vrlo jaka i évrsta. Dostize srecu i bla-
7enstvo. Zbog ovakvih ekstati¢kih iskustva, ne moze da
ustanovljava jasno objekte, mada se trudi da tako radi.
Medutim, takva iskustva postepeno nestaju nakon neko-
liko sati ili dana, i uskoro ¢ée biti u stanju da opet us-
tanovljava formacije. U nekim slu¢ajevima, meditatori
koji su dostigli Maga-Phalu ose¢aju kao da su se oslobo-
dili velikog tereta i ne Zele da nastave sa kontemplacijom.

Znanje o ostvarenju

Ukoliko meditator Zeli da opet dostigne Znanje o
ostvarenju i realizuje Nibbanu, mora upraviti svu ener-
giju ka tom cilju i ustanovljavati sve mentalne i telesne
procese. Inade, normalno je da se tokom meditacije Uvida,
analiticko znanje o telu i umu prvo pojavljuje svetov-
njacima, dok se znanje o dolaZenju i odlazenju pojav-
ljuje prve Plemenitima (ariya). Tako ¢e meditator na
ovom stadijumu odmah dostiéi stanje znanja o dolaZenju

i odlaZenju formacija, te znanje o nestanku formacija— POIAVA

Kada ova znanja sazru u dovoljnoj meri, meditator ce
posti¢i znanje o ostvarenju i Nibbanu. Ovo znanje traje
samo momenat onome ko nije reio problem vremenskog
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trajanja, no nekad traje i duze. No, u sluéaju onih koji
su taj problem resili, znanje o ostvarenju traje i po ceo
dan i noé¢, katkad i duze, kao $to je naglaseno u Komen-
tarima. Znanje o ostvarenju dolazi do svog kraja samo kod
onih meditatora koji su odlué¢ili da ga vremenski ogra-
ni(:?. Tokom perioda trajanja znanja o ostvarenju, mogu
se Javiti razmisljanja, ali ¢e ona nestati nakon nekoliko
ustanovljavanja. U nekim slu¢ajevima, znanje o ostva-
re:nju traje nekoliko sati, bez ikakvih smetnji. Dok Zna-
n]f: opg:s.g\carenju traje, svest je apsolutno slobodna od
svih formacija, $to i jeste svojstvo Nibbane. Drugim re-
¢ima, Nibbana je dhamma potpuno isprainjena od svih
telesnih i mentalnih procesa, kao i od svih ovozemalj-
skih patnji. Tokom trajanja ovog znanja, meditator nije
svestan nijednog telesnog ni mentalnog procesa, on je
apsolutno slobodan od svih ovozemaljskih znanja, pria-
rvua.mja_x 1 sklonosti. Oko njega se nalaze objekti videnja,
:ri]e:;a;{;-l:}‘}g?ﬂig‘i‘?dir?’- k'oje bi obiéan”éovelf percepirao,

Je¥svestan niti jednog od njih. Njegov' fizicki
polozaj u kome meditira je ¢&vrst i stabilan. Medutim,
kada znanje o ostvarenju prestane opet dolazi do poplave
objekata koji poplavljuju um i telo, ali meditator i dalje
treba da ustanovljava telesne i mentalne procese.

Ovde je potrebno upozorenje. Moze se desiti da me-
ditator donese odluku o ulasku u znanje o ostvarenju i
njegovom trajanju. Ne bi smeo da donosi takve odluke ako
je ve¢ podeo da ustanovljava telesne i mentalne procese.
Pre nego $to Uvid sazri, moze iskusiti zevanje, drhtavicu
i zimu, te izgubiti korak. Dok ustanovljava, moze mu se
javiti misao o cilju, §to je takode pogubno. On ne sme da

'misli ni na sta. Ako je koncentracija slaba, ulazak ée biti
spor i kratko ¢e trajati. Ovim je opis ulazenja u znanje
o ostvarenju zavren.
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Kalko dosti¢ci Vise Puteve

Kada meditator postane zadovoljan znanjem o os-
tvarenju Prvog puta, trebalo bi da nastoji da dostigne
viSe puteve. On mora imati jaku Zelju za to, odredujuci
period .nnm(\njvn ostvarenju istih na otprilike ovaj na-
¢in: »Za vreme ovog perioda ne ‘zelim da iskusim opet
znanje o ostvarenju. Neka ne bude ponavljanja ovog sta-
nja. Neka dostignem Put koji dosada nisam dostigao.
Neka dostignem taj cilj.« Naoruzan ovako jakom Zzeljom
on treba, kao i obi¢no da ustanovljava telesne i mentalne
procese. Ovo je neophodno, inace opet moze ostvariti
znanje o ostvarenju vezano za niZze puteve. Na taj nacin,
ukoliko pomisli da ne moze ostvariti vise puteve, obuzece
ga osecaj razofarenja. Medutim, ako odbaci zelju za po-
navljanjem, i ako je Uvid dovoljno zreo, moze dostié¢i visi
put. Kada neko tako vezba sa namerom da to postigne,
napredak u Uvidu ¢e poceti sa znanjem o dolazenju i
odlazenju. Taj napredak u Uvidu nije isti kao kad bi se
vratio na znanje o ostvarenju, vec¢ isti kao onaj u vezba-
nju kontemplacije na nizem putu. Na ranijem stupnju
znanja o dolazenju i odlazenju mogu se pojaviti briljan-
tna svetlost ili razli¢iti oblici. Meditator mozZe iskusiti
bol. Pojavljuju se razli¢ita dolazenja i odlazenja telesnih
i mentalnih procesa. Ako Uvid nije dovoljno zreo, ostace’
dugo na nizim znanjima. Medutim, neée biti teSkoéa kao
za vreme kontemplacije na nizem putu. Jasnija su iskus-"
tva straha, bede, odvratnosti, Zelje za 6slobodenjgrl od
bolesti ovozemaljskog zivota. Ako, pak, Uvid nije dovoljno
zreo, doé¢i ¢e do vracanja na znanje o staloZenosti formaci-
ja. Ono moze trajati danima, mesecima, i godinama. Ali,
vezbanjem c¢e uskoro dosti¢i stadijum iScéezavanja svih
formacija, zajedno sa ostvarivanjem viSeg puta. Kasnije
se vraca na stadijum znanja o dolazenju i odlazenju.
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Ovim je zavrSen opis napretka u Uvidu koji vodi do dos-
tizanja Skadagami Magge, Puta onoga koji se samo
jos jednom rada.

Opet, ako meditator Zeli da dostigne Tre¢i put,
Anagami Maggu, mora izbaciti zelju za vracanjem na
znanje o ostvarenju prethodnog puta. Ovako on treba da
razmi§lja: »Neka ostvarim samo onaj napredak u Uvidu
koji se odnosi na visi put. Neka ostvarim visi put i ostva-
renje koje mu pripada!« Nakon toga mora ustanovljavati
telesne i mentalne procese kao i obi¢no. Pocgée sa znan-
njem o dolazenju i odlazenju, ali ¢e uskoro doseci visa
znanja, jedno nakon drugog, sve do znanja o stalozenosti
formacija. Ako Uvid nije dovoljno zreo, meditator ce
ostati na tom stupnju. Ako, pak, sazri, doé¢i ¢e do nestanka
svih formacija i znanja o ostvarenju Treceg puta. Ovim
je zavrSen opis dostizanja Treéeg puta, koji predstavlja
Put Anagamija, Onoga koji se viSe ne rada.

Onaj meditator koji Zzeli da dode do cetvrtog i, ujed-
no, i krajnjeg Puta, Puta Svetastva (Arahatta Magga i
Phala), mora napustiti Zzelju za ponovnim ostvarenjem
znanja o ostvarenju koje pripada Treéem putu. Nakon

toga treba, kao i obiéno, da ustanovljava telesne i men-
talne procese. Ovo je jedini put za to, kao $to je redeno
u Satipatthana Sutti. Po¢injuéi sa znanjem o dolazenju

i odlazenju, uskoro ¢e se dosti¢i i znanje o sfalozenosti-V

~formacija. Kada to zaista sazri, onda ée meditator posti¢i
"T?Eézavanje svih formacija, kao i Arahatta Maggu.
nije je reéeno da ¢e se sav napredak u Uvidu za-
vrditi realizacijom znanja o Putu i Ostvarenju. To, me-
dutim, vazi samo za one koji su se usavrsili u ispunjava-
nju moralnih pravila (Paramita). Oni koji nisu dostigli
ovaj stepen moralnog procis¢enja, doci ¢e samo do znanja
o stalozenosti formacija. Ovde treba reé¢i da sama vrlina
nikakg nije dovoljna veé¢ treba razviti i koncentraciju
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(Samadhi). Cak ni razvitak Paramita nij.e'mogu(.’:. t?e.z
napora. Ako bude naporno vezbao, dosti¢i ce svo]‘c1l'].
U hajgorem‘sluéaju, posejao je dobro seme za izbavljenje
u slede¢em Zivotu.

Specijalna primedba

Tehnika meditacije opisana’u ovoj knjizi je namenj:.-

na ljudima razvijene inteligencije. Ako tak\’/e os.obe bu 'u
vezbale sa verom, jakom zeljom, i upornoscu, sxgurn.o c'e
do¢i do progresa. Treba naglasiti da <’)vak'o kratak pnr:c-
nik nije mogao obuhvatiti sve mog.uce m\{oe,ftragpu .1'ce
i varijacije iskustva tokom vezbanja medltac.lje. .taws?,
iskustva koja su ovde opisana se ne dogada].u svx.m me-
ditatorima. Sve zavisi od individualnil.l ka;?'amte'ta 1. Pa;a—
mita. Najgore prolaze oni meditatorl kO'].l vezli)a]u ez
pomoci uéitelja. Oni su nalik na putnilfa koji 'lforaca put'elin
kojim nikada ranije nije i8ao. Zato. je za njih vrloP;esla(z

da dostignu Puteve, Ostvarenja i Nibbanu .(Magga- ala
—Nibbana). Oni bi stoga trebalo da na .s.val.q. nacm. nast?Je
da pronadu kvalifikovanog uditelja koji bi ih \.rodlo ;.)oge'a;

od najnizih stupnjeva, pa sve do .ost\.raren]a najvisi
puteva. Ukoliko su im, pak, razmisljanja z:iltrovana 'po—
nosom, kao na primer: »Ja sam natprosecan ¢ovek. Za'ts:o'
bih ja ucio od bilo koga? « savetuje mu se.: da odbacl: Z]
svoj ponos, kao §to je to ucinio Pr(‘)ttlflla -M':flhat era.
Tokom procesa vezbanja meditacije, 1mf]1{c1 na }xmu
sledeéu Budinu misao, meditator treba da ucini maksima-
kako bi ispunio svoj cilj:
e I:all\lp::f ¢e len jivac,p niti ¢éovek male snage, ik'ada’dostlg
Nibbanu, koja je sloboda od svih patn!':x, ke%(') Sto ce ovz]
mladi bhikhu, isposnik bez premcag, koji umstavg ;:::sl:ta—
nja iskusenja zloduha Mare.« (Nidana Vagga Samyuta,

466)
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' Postovanje Njemu, Velikom Sveznajuéem Svecu koji
Je rasprostro zrake svog dobro

vog Dobrog Zakona — njegov
zraée u celom svetu.

RasPrava objasnjava napredak u Uvidu, zajedno sa
odredenim stadijumom prociSéenja. Ona je ukratko napi-
sana zbog meditatora koji su ostvarili razliGite rezultate
u svo,]o'] }?raksi tako da mogu lakse razumeti svoja iskus-
tva. Misli se na one, koji praktikuju prac¢enje telesnih
p.rocgsa, kao §to su dizanje i spuStanje abdomena te tak-
tilne .telesne procese koji se baziraju na primarnir-n ele-
rr&er-lflma materije evidentnim tokom senzacije dodira
M{Sh se na one, koji su ostvarili izvestan napredak ostva;
rili Damu, prevazisli sumnju i dostigli nezavisx;ost od
drugih pod majstorovom kontrolom.

9 zakona! Ovi zraci njego-
a istinita poruka neka dugo

Proéiséenje ponasanja

. Pvr(?élééenje ponaSanja znaéi ovde, u slu¢aju zenskih
i ml{sklh posvecenika (upasika i upasaka) prihvatanje
Pravila, i odgovarajuée ponasanje uz to. U sluéaju Bhik-
hua, Proéisé¢enje pPonasanja je obavezno za monahe, po-
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¢inju¢i sa obuzdavanjem shodno Pravilima discipline
koja se zovu Patiloha. Obuzdavanje je od prevashodne
vaznosti, jer samo tako moze doé¢i do napretka u medita-
ciji.

Metod T"'vida ukratko

Postoje dve vrste razvitka u meditaciji: Mir (Sa-
matha) i Uvid (Vipasana). Osoba koja je razvila mir, i,
nakon $to je ostvarila povec¢anu ili obiénu koncentraciju
kasnije kontemplira pet grupa prianjanja, zove se Sa-
matha-janika. Oko ovog metoda dostizanja Uvida, Papa-
casudani, komentarus$i¢i. Damadijadu Sutu kaze: »Ovde,
neka osoba prvo dostize povecanu koncentraciju ili obi¢nu
koncentraciju. To je mir. Zatim posvecuje Uvid toj kon-
centraciji i mentalnim stanjima povezanim sa njima, gle-
dajué¢i ih kao nestalne, podlozne patnji i bez ega.« U Vi-
Sudi Magi je takode reeno: »Onaj ¢iji je oslonac mir
treba prvo da izade iz bilo koje materijalne ili nemateri-
jalne Djane, osim baze koja se sastoji iz ni-percepcije-
-ni-ne-percepcije i tako bi trebalo da prepoznaje faktore
Djane koji se sastoje od odgovaraju¢ih misli i mentalnih
stanja povezanih sa njima.

Onaj koji medutim nije ostvario pove¢anu koncen-
traciju, veé¢ je na pocéetni¢kom nivou koji odgovara Uvidu
o pet grupa prianjanja, zove se Suda-vipasajanika. Oko
ovog metoda dostizanja Uvida je reéeno u istom komen-
taru Damadajada Sute: »Postoji osoba koja, ¢ak i ako
nije ostvarila malopredas$nji pomenuti Mir, posvecuje se
Uvidu o pet... gledajué¢i ih kao...«

U Visudi-magi je takode rec¢eno: »Onaj koji ima éisti
uvid kao svoj oslonac... kontemplira cetiri elementa.«
U Susima-paribadjaka Suti Nidana Samjute Buda je
rekao: »Prvo dolazi znanje koje obuhvata trenutaéno
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odigravanje stvari (dama-piti-nana) a zatim dolazi znanje
o Nibani. Kada se pro¢id¢enje ponasanja ostvari meditator,
koji je sabrao ¢isti Uvid kao svoj oslonac, treba da kon-
templira o telu-i-umu (nama-rupa). Na ovaj naéin on treba
da kontemplira prema njihovim karakteristikama, o pet...
i telesne i mentalne procese koji mu se javljaju tokom
svakodnevnog zivota (od 6 ¢ula). Uvid se mora, u stvari,
razvijati ustanovljavanjem telesnih i mentalnih procesa
koji bivaju evi.dentni. U pocetku, medutim, tesko je sle-
diti i ustanovljavati jasno sve telesne i mentalie procese
koji se neprestano javljaju od 6 éula. Zato meditator, koji
_je poéetnik, prvo treba da shvati ;azliku. Dok seda, pojav-

ljuje se telesni proces dodira, zbog poze i kroz dodir doti-
canja tela. Ovi procesi ¢ulnosti bi trebali biti ustanovlja-
vani kao sedanje, doticanje, itd. Kasnije, treba obratiti
paznju na pokrete dizanja i sputanja abdomena. To treba
ustanovljavati kao dizanje, spustanje, itd.

Ovde, meditator, ustanovljavajuéi procese dizanja i
spustanja abdomena, posmatra telesne procese (rupa),
bivajué¢i svestan njihovih prirodnih karakteristika.

Kasnije, kada je posmatrao Um (nama) te posmatrao
i telo i um (nama-rupa), bice mu jasne generalne karak-
teristike ovih procesa, njihova nestalnost, podloZnost
patnji, i nedostatak sopstva.

Ali, dok ustanovljava dizanje i spustanje abdomena
i druge procese, pojavljuju se misli, zelje, osecanja, za-
dovoljstva, itd. Sve ovo mora biti ustanovljeno. Ali, nakon
toga se treba vratiti na ustanovljavanje telesnih i men-
talnih procesa kao baziéne vezbe. Ovo je kratak prikaz
metodi¢ke prakse Uvida, koja nije data u detalje.

168

Proéi§éenje uma

Tokom ranog dela metodicke prakse, ukoliko medi-
tatorov um jo$§ nije potpuno proéiSéen, pojaviée se misli
usmerene ka objektu zelje. Nekad c¢e osecati pojavu ovih
misli, a nekad nece. Njegova koncentracija uma je uvek
slaba tako da ovakve ometajuce misli nastavljaju da uzne-
miruju njegov um dok kontemplira. Zato se ovakve misli
i zovu ometajuce misli. Medutim, kada koncentracija
uma ojaca, misaoni proces ustanovljavanja postaje vrlo
koncentrisan. Tada, po pravilu, njegov um nece lutati
bilo kuda. Samo ponekad, i to u neznatnom stepenu se
mogu javiti lutaju¢e misli, ali ée nestati nakon ustanov-
ljavanja. Zato se u takvom periodu njegov um naziva
nepomuéenim. Dok ovako vezba sa mepomucéenim umom,
um c¢e sve lakSe ustanovljavati objekte i akt ustanovlja-
vanja Ce trajati bez prekida. Za to vreme, pojavljuje se
koncentracija uma koja traje momenat. Ovo se zove pro-
¢iScenje uma.

Mada ta koncentracija ima samo kratko trajanje,
njena snaga otpora prema uniStenju odgovara onoj u us-
peSnoj koncetraciji. U komentaru Visudi mage, u objas-
njenju poglavlja koje se odnosi na Paznju na disanje
kaze se: »Momentalna ujednaéenost uma znaéi koncen-
traciju uma koja traje smo trenutak. Za taj tip konce-
tracije karakteristi¢no je da, ako uspeh traje neuznemire-
no, sa odnosnim objektima, u jednom pravcu, i ako nije
prekinuta, drzi um nepokretnim, kao da je iS¢eznuo.«

Traje neometano sa odnosnim objektima znaci neo-
metani kontinuitet misli koje se ustanovljavaju. Nakon
ustanovjavanja, na isti naéin, i sledeci, itd.

T’ jednom pravcu, zna¢i da mada objekti, koji se
ustanovljavaju jesu brojni i razliéiti, jo§s uvek snaga kon-
centracije uma neometano usmerena ka ustanovljavanju,
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ostaje na istom nivou. Ono 3to se ovde misli je sledece:
odmah nakon 3$to je prvi objekt ustanovljen, isto tako
nakon njega se drugi, tre¢i i naredni objekti ustanovlja-
vaju sa istom snagom koncentraicije.

Snaga momentalne koncetracije je ista kao snaga
koncentracije kojom se dostize puno mentalno is¢eznuce.
Medutim, ovakva sliénost momentalne koncentracije sa
koncentracijom potpunog is¢eznuéa ée postati jasna samo
nakon kulminacije metodi¢ke prakse Uvida.

Ali, nije li re¢eno u Komentarima da termin procis-
cenJe uma vazi samo za uspe$nu koncentraciju i koncen-
traciju punog iSceznuc¢a? Ovo je taéno: ali ovu izjavu
treba shvatiti na taj naéin $to je‘%ﬂentalna koncentracija
uklju¢ena u uspesnu koncentraciju.

Proc¢iséenje pogleda

(Analitié¢ko znanje o telu i umu)

Vezbajuéi prociséenje uma i nastavljajuci vezbanje
ustanovljavanja meditator ¢e doé¢i do analiti¢kog znanja
o telu i umu kao §to sledi: »Dizanje (gornji pokret ab-
domena) je jedan proces, spustanje (donji pokret) je drugi
pokret...« Na taj naéin on ée znati kako da razlikuje
svaki telesni proces koji ustanovljava, Dalje: »Saznanje
o pokretu dizanja je jedan proces, saznanje o njemu je
drugi. Pokret spustanja je jedan proces, saznanje o njemu
je drugie, itd. Dalje: »Dizanje je jedan proces, znanje o
njemu je drugic, itd. Na taj naéin ¢ée znati kako da razli-

kuje svaki telesni i mentalni proces. Svo to znanje, medu-
tim, dolazi od jednostavnog ustanovljavanja, ne od razmis-
ljanja. Jednostavno receno: to je znanje dobijeno direk-
tnim iskustvom, ste¢enim obiénim aktom ustanovl javanja,
a ne znanje nastalo racionaliziranjem.
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Kada ugleda vizuelni objekat okom, meditator zna
kako da razlikuje svaki faktor pojedinaéno: »Ovo oko je
jedno, vizuelni objekat je drugo.« Isti postupak vazi i
u sluéaju drugih ¢ulnih funkcija. # NAReE T ZA MENTALNY FNKcitw,

Tak“.’_,}i"'fy_?_}f‘_’fl.fkw u*;tan{ovlj‘avan]a medltator do-

lazi do analitickog saznanja mentalnih procesa ustanuv—
l]avan]a direktnim iskustvom ovako: »Oni imaju pr irodu

streml]en]a prema ob]ektu prianjanja uz objekat, prepo-
znavan]a ob]ekta « U drugu ruku, on zna analiti¢ki ma-
terijalne procese, duz celog tela, kao $to su dizanje i
spustanje abdomena, sedenje, itd.,, ovako: »Ovi nemaju
prirodu stremljenja ili prianjanja ka objektu, ili ka pre-
poznavanju objekta.« Takvo znanje se naziva saznanje
materije (ili tela) njenom manifestacijom ne definisanosti.

Takvo znanje se zove analiticko znanje tela i uma.
Kada takvo znanje sazri, meditator to razume ovako: »U
momentu udisaja postoji pokret dizanja abdomena i saz-
nanja o tome, ali nema oseéaja sopstva tokom toga. U
momentu izdisaja postoji spuStanje abdomena i saznanje
o tome, ali nema osecaja sopstva.« Razumeci ovo, on dalje
uvida: »Ovde je samo taj par: materijalni proces kao ob-
jekat i mentalni proces saznanja o tome. Tu su i konven-
cionalni termini kao biée, osoba, dusa, Ja, ili drum,
covek, zena itd. Ali van toga ne postoji odvojena osoba(roﬂ"l s’tn )
ili b1ce Ja ili drugi covek ili zena.«

Proci$éenje savladavanjem sumnje
(Znanje primeéivanjem uslovljenosti)

Kada pro¢iicenje pogleda sazri, uslov neophodan da
bi se telesni i mentalni procesi posmatrali postace jasan.
Prvo, svest koja je uslov svakog telesnog procesa ¢e biti
evidentna. Kako ¢e npr., kada savijamo ruku ili nogu,
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svest koja to namerava biti evidentna. Tako meditator
prvo ustanovljava tu svest, a zatim i akt savijanja, itd.
Zatim on razume direktnim iskustvom: »Kada postoji
svest koja namerava da savija ud dolazi i telesni proces
savijanja. Kada postoji svest koja namerava da ispruzi
ud, dolazi telesni proces ispruzanja i na isti na¢in on razu-
me ostale primere, direktnim iskustvom.

Opet, on razume direktnim iskustvom uslov za men-
talni proces, na slede¢i naéin: »U sluéaju svesti koja zeli
da pobegne sa staze prvo dolazi svest. koja daje pocetnu
paznju prema odvojenom objektu. Ako ta svest nije usta-
novljena (sa paznjom) onda dolazi svest koja beZi sa
staze. Ali, ako je takva svest ustanovljena, takve zalutale
misli neée doci. Isti je slu¢aj i sa drugim tipovima svesti,
npr., ako smo ushiceni, ljutiti ili pohlepni. Kada su oko i
vizuelni objekti prisutni, dolazi vizuelna svest: inacde vi-
zuelna svest nece biti prisutna. Isti je sluéaj i sa ostalim
¢ulima. Ako postoji ustanovljiv ili prepoznatljiv objekat,
sledi svest o tome, razmisljanje: inade takva svest ne
dolazi.

U to vreme, meditator ¢e iskusiti mnoga razlicita
bolna osecéanja koja dolaze iz tela. Ali, dok se ovakva ose-
¢anja ustanovljuju (ali bez brige), druga ¢e nadolaziti,
itd. Medltator ce 1 dal]e ustanovljavati ova osecan]a kako
dolaze a11 e samo pércepxratl njihovu poéetnu fazu
»dolazen]a« a ne i odlazen]a

Isto tako se pojavljuju mnoge mentalne slike razli-
¢itih oblika. Oblik pagode, kaludera, ¢oveka, kuce, drveta,
nebeskog dvorca i mnogih drugih slika razli¢itih vrsta.
Ovde, takode, dok je meditator zaposlen ustanovljavanjem
jedne, do¢i ¢e druga. On ¢e ih sve ustanovljavati ali c¢e
biti samo njihove pocetne faze, ali ne i finalne.
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On sada razume: svest dolazi u saglasnosti sa svakim
objektom koji postaje evidentan. Ako postoji objekat,
dolazi svest. Ako nema objekta, nema svesti.

Izmedu sekvenci ustanovljavanja, on takode deduk-
tivho razmisljajuéi zna: »Nije éudo 3to telo i um traju
pored takvih uzroka kao §to su neznanje, Zudnja, kamma,
itd. Takvo iskustvo se zove znanje o wuslovljenosti.«

Kada takvo znanje sazri, meditator ¢e percepirati
samo telesne i umne procese koji se pojavljuju strogo u
skladu sa uzrocima i doéi ée do zakljucka: »Ovde je samo

/ uslovljeni telesnieumni proces. Odvojeno od ovoga, ne

postoji osoba koja izvrSava sav1]an]e udova, itd., ili koja
iskuSava osecanja bola, gk« t ZAove &STVA 1TD,

Ovo se zove proci§éenje uvida prevazilaien]em sum-
nje.

Znanje shvatanjem

Kada je prethodni stadijum dostigao zrelost, medi-
tator ¢e primetiti razlic¢ite pocetne, srednje i finalne faze
nekog objekta koji se ustanovljava. Tada u slu¢aju razli-
¢itih objekata koji se ustanovljavaju, odmah nakon jednog
dolazi drugi proces. Npr., samo 3to se zavrSio pokret di-
zanja abdomena, dolazi pokret spuStanja. Isto je i u
sluéaju Setanja: samo §to se podiglo stopalo ono se nakon
toga spusita.

U sluéaju bolnih ose¢anja samo nakon Sto je jedno
ose¢anje ustanovljeno, pojavljuje se drugo. Nakon $§to i
naredna ustanovljava, meditator ¢e videti da se ona poste-
peno smanjuju, sve dok ne iS¢eznu. U sluéaju razlic¢itih
slika, postupak je isti: jedna nestane, ali za njim druga
dolazi. One ¢e neprestano nadolaziti ali ¢e postepeno ne-

stajati sve dok ne isCeznu. Meditator, medutim, nece per-pe - .

ceplratl nista $to bi bilo tra]no 111 slobodno od nestanka
i destrukcue PROMENE




Videvsi to, meditator ih sve shvata kao nestalne...
On je svestan bolnih osec¢anja koja nadolaze, i sve je to
za njega konglomerat patnje. Dalje ih shvata kao bez
ega, videvsi ih kako dolaze i odlaze.

Ovo shvatanje ustanovljenog objekta, kao nestalnog,
podloznog patnji i bez ega jednostavnim ustanovljava-
njem, a bez razlikovanja i rezonovanja, se zove znanje
shvatanjem kroz direktno iskustvo.

Uvidevsi karakteristike nekoliko puta, direktnim is-
“kustvom meditator ¢e sve shvatiti, tj. sve mentalne i te-
lesne procese proSlosti i sada$njosti, kao i buducnosti,
ovako: »Svi su oni nestalni, bolni i bez ega.« Ovo se zove
znanje zakljuéivanjem.

Aludirajuéi na ovo znanje, reéeno je u Rati sambhuda
Magi: »Bilo §ta §to je materijalno, bilo da pripada pros-
losti, sadasnjosti ili buduénosti unutrasnje ili spoljasnje,
inferiorno ili superiorno, daleko ili blizu, je nestalno.«

Takode u Komentaru Katavata sutte je receno: »Cak
i ako se vidi nestalnost samo jedne formacije (uslovljenog
fenomena), i ostale treba ovako shvatiti: Sve formacije
su nestalne. «

. Sve formacije su nestalne se odnosi na shvatanja de-
dukcijom, a ne na primanje objekta u istom momentu.

Znanje o dolaZenju i odlaZenju
(Deset smetnji uvidu)

Kada je meditator tokom vezbi Uvida u stanju da se
posveti trenutnim telesnim i mentalnim procesima, bez
gledanja na prosle ili buduce procese, pojavice mu se
briljantna svetlost. Nekome ¢e se pojaviti kao svetlost

lampe, nekime kao bljesak munje, ili kao zra¢enje meseca
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ili sunca, itd. Nekome moze trajati samo momenat, ne-
kome duze.

Zatim c¢e nai¢i jaka paznja prema Uvidu:. Kao rezul-
tat toga, jasno ¢e ustanovljavati-telesne i mentalne pro-
cese te ¢e pomisliti: »Ne postoji telesni i mentalni proces
koji bih propustio da ustanovim.«

Nfcguvo znan je se ovde zove ustanovljavanje, koje je
snazno, o§tro i jako. Lako ¢e uociti svaki proces kao da
ostrim nozem sece bamusov prut.

Zatim opet veruje: »Ne postoji... proces koji ne mogu
ustanoviti. « Jasno shvata tri karakteristike Uvida. Do-
lazi mu vera, jaka vera prema Uvidu. Njegov um je
miran i bez smetnji. Prisutni su i mentalni procesi kao
poverenje prema Budi, Dami, Sangi, mnogima koji up-
raznjavaju meditaciju, kao.i Zelja da se savetuje upraz-
njavanje meditacije rodacima, prijateljima, itd.

Zatim nadolazi jak ose¢aj srece u pet etapa, podinjuci
sa minornom srecom. Kada se dostigne proé¢iscenje uma,
pojavljuje se ushicenje, uzrokujuci tremu u udovima, te
se pojavljuju sreéa i radost. Oseca kako je celo telo po-
dignuto i ostavljeno u vazduhu, ili kao da lezi negde dole.
Potom dolazi osecanje mira sa karakteristikom mira koji
se ogleda i prilikom hoda, stajanja, sedenja, bez prisutnos-
ti tenzije, ukrucenosti, i sl. Oseca da su mu sve Zzelje
ispuﬁjene, usmerene samo prema korisnim aktivnostima.

Zatim takode dolazi veoma uzvi§eno osetanje srece
koja se prenosi na celo telo. Pod tim uticajem, on postaje
sreéan i veruje: »Sada sam pronasao srecu koju nikada
dosada nisam osetio«, i Zzeli da drugima prenese svoja is-
kustva. Oko tih osec¢anja, reéeno je:

Nadljudska je sre¢a kaludera,

koji je, sa umom u miru,

pronasao odvojeno mesto,

sa uvidom u Damu.
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Te2esA

Kada u potpunosti shvati,
dizanje i spuStanje pet Grupa
On postaje sreéan i radostan,
besmrtan za onoga ko razume.

Damapada 373-374

Dolazi mu energija koja nije ni labava ni kruta, veé

jaka i radi nepristrasno. Ranije je njegova energija bila.ﬂtuuwo-‘

nekad labava, nekad ukoéena, ali sada nije ni previse
labava ni previse ukrucena, te je u stanju da ustanovlja-
va objekte jasno i kontinuirano.

Takode mu nadolazi ravnodusnost povezana sa Uvi-
dom, koja je neutralna prema svim formacijama. Pod

.njenim uticajem on sa ravnodu$noiéu posmatra ¢éak i

tri karakteristike. Njegova aktivnost odvija se bez napora.
Mir mu je svugde ocigledan.

Briljantna svetlost se opet pojavljuje, medutim me-
ditator to nije u stanju da oznaéi kao smetnju, ve¢ sma-
tra da je postigao vrhunac meditacije. On misli: »Tek
sam sada naSao pravu radost u meditaciji. «

S obzirom da oseca veliku sreéu i ushiéenje, zdruzenu
sa briljantnom svetlo$éu, uzivajuéi u svakom ustanov-
ljavanju on veruje: »Sigurno sam dostigao Uzviéeni put
i Ostvarenje. Sada sam ispunio zadatak meditacije. «
Ovo je zabuna koja se sastoji u nepoznavanju toga S§ta
je put a 3ta nije, i predstavlja smetnju koja se uglavnom
manifestuje na ovaj naéin. Ali, ¢ak i ako mu se ne pojavi
briljantna svetlost i druge smetnje, ostaje uzivanje koje
takode predstavlja smetnju Uvidu. Zbog toga se znanje
koje se sastoji u ustanovljavanju zove znanje o dolaZe-
nju i odlaZenju, ukoliko je uznemiren ovim smetnjama.
Iz istog razloga meditator nije u poziciji da potpuno vidi
dolazak i odlazak telesnih i mentalnih procesa.
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Prociséenje znanjem i vizija $ta je Put, a $ta nije

Dok je zauzet ustanovljavanjem, meditator ¢e, sam

ili uz pomo¢ nekog drugog, doé¢i do zakljucka: »Briljantna
svetlost i dmwse stvari koje sam iskusio, nisu Put. UzZi-
vanje u njima je prepreka Putu. Vezbanje kontinuiranog
ustanovljavanja objekata — samo to je Put Uvida. Moram

nastaviti sa ustanovljavanjem.« Ova odluka se zove pro-
¢iScenje znanjem i vizija Sta je Put a S$ta nije Put.

Prociscenje znanjem i vizija pravca veZbanja

Nakon ustanovljavanja ovih manifestacija, i nakon
§to ih je ostavio, on nastavlja sa aktom ustanovljavanja
telesnih i mentalnih- procesa, kako nadolaze od strane
Sest ¢ula. Na taj naéin on sve ove smetnje, kao §to su
briljantna svetlost, srec¢a, ravnodusnost, savladava i po-
sveéuje se ustanovljavanju. U svakom aktu ustanovljava-
nja on vidi: »Ustanovljen objekt je momentalno nestao. «

Na taj naé¢in on vidi direktnim iskustvom kako te-
lesni i mentalni procesi dolaze i iS¢ezavaju od momenta
do momenta. Takvo znanje koje je rezultat kontinuiranog
ustanovljavanja telesnih i mentalnih procesa, se naziva
finalno znanje kontemplacije dolaZenja i odlaZenja. Ovo
je pocetak prociséenja znanjem i vizijom pravca prakse
koje pod¢inje od Uvida i pruza se prema znanju prilago-
davanja.

Znanje o rastvaranju

Ustanovljavanjem telesnih i mentalnih procesa koji
nadolaze, on ih vidi deo po deo, parée po parée, sponu
po sponu. Upravo sada dolazi, upravo sada odlazi. Kada
takvo znanje o dolaZzenju i odlazenju postane zrelo, ostro
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i jako, njemu nisu jasni pocetak i srednja faza svakog
procesa, ali su mu jasni procesi raspadanja tih formacija.
Npr., dok on ustanovljava pokret dizanja abdomena, niti
njegova pocetna niti krajnja faza mu nisu jasni, ali mu
je zato jasna njihova krajnja faza. Isto je i sa spustanjem
abdomena.

Tada se moze uciniti meditatoru da objekti u stvari
ne postoje, odnosno ¢ini mu se da ti objekti u stvari
ne postoje, odnosno ¢ini mu se da ustanovljava nesto

¢ega nema, Sto Je vec iScezlo. Moze da pomisli: »Izgubio

sam Uvid«, ali ne bi trebalo tako da misli.

Zato $to je ranije uzivao u konceptualnim oblicima,
ideja formacije sa njihovim specifi¢nim crtama mu je
jasna. U pocetku meditatorov um nece uzivati u tome,
ali ¢e pre ili kasnije do¢i do uzivanja u nestanku Sto se
zove njihovo rastvaranje. Nakon ovoga treba pristupiti
vezbanju kontinuiranog ustanovljavanja. Dok ovako
ustanovljava i mentalno stanje koje to radi. Oni dolaze,
iS¢ezavaju u parovima, jedan posle drugog. To je kao kon-
tinuirano iS¢ezavanje letnje fatamorgane, ili kao eksplo-
zije telesnih procesa. Isto tako on ustanovljava druge te-
lesne i mentalne procese, njihovo rastavljanje. Tako on
uvida da prvo iS¢ezava objekat, a zatim i sama svest koja
to ustanovljava. (Treba naglasiti da ove znanje dolazi
direktnim iskustvom putem prakse ustanovljavanja, a ne
obiénim rezonovanjem).

Postoji savrSeno razumevanje nestanka dve stvari,
para do para, a to je: 1) nestanak vizuelnog ili nekog
drugog objekta koji se pojavljuje od strane c¢ula i 2)
svest koja to ustanovljava. Ovo se zove znanje o rastva-
ranju.
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Svesnost o strahu

Kada znanje o rastvaranju sazri, do¢i ce postepeno
do svesnosti o strahu i drugih visih znanja, zajedno sa
odnosnim aspekiima straha, itd. Videvsi rastvaranje dve
malo p‘()mvnutv «tvari u njemu ¢e se pojaviti osecanje
straha. Zato ¢e zan vreme svakog akta ustanovljavanja,
meditator pomisliti: »Ove formacije su zaista uzasne.«
Ovakvo razumevanje njihovog uzasa se zove svesnost o
wasu, ili znanje o strahu. U to vreme, njegov um je
zahvacen sirahom i izgleda bespomocan.

Znanje o bedi

Kada ostvari prethodno znanje i nastavi sa ustanov-
ljavanjem pojavic¢e se znanje o bedi. Za vreme ustanov-
ljavanja, bilo koja formacija ¢e mu se uéiniti bljutava.
On vidi samo patnju, nezadovoljstvo i bedu. Zato se ovaj
stadijum zove znanje o bedi.

Znanje o odvratnosti

Videvsi ovu bedu svih formacija njegov um ne nalazi
uzivanje u svim tim stvarima, jer je nad njima zgaden.
Njegov um je nezadovoljan i ravnodusan. Cak i tada on
ne napusta vezbanje Uvida. On bi trebalo da zna da ovo
stanje uma nije nezadovoljstvo meditacijom veé jedno-
stavno znanje o odvratnosti, koje se odlikuje gadenjem
nad formacijama ¢ak i ako usmeri svoj um prema naj-
lep3im stvarima, on nece uzivati u njima, nece ga zadovo-
ljiti, naprotiv njegov um ce prianjati i kretati se pre-
ma Nibani. Zato ¢e mu se slede¢a misao pojaviti u umu:
»Nestanak svih formacija koje se pojavljuju i nestaju
od momenta do momenta — samo to je sreca.c«
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Znanje o Z2elji za oslobodenjem

Kada se kroz ovo znanje zgadi nad svim formacijama,
pozele¢e da pobegne od njih, tj., da ih se oslobodi. Zna-
nje koje se odnosi na ovu zelju zove se znanje o 2elji za
oslobodenjem. U ovo vreme, obiéno se javljaju bolna ose-
¢anja iz tela, kao i ne-volja da se ostane dugo u odredenom
telesnom polozaju. Cak i ako ovo stanje ne dode, nelagod-
na priroda formacija ¢e postati jasnija nego ikad. I zbog
toga ce, izmedu ustanovljavanja osetiti Zzudnju: »Oh, neka
uskoro budem osloboden od toga. Oh, neka dostignem sta-
nje gde ¢e ove formacije iséeznuti. Oh, neka uni§tim sve
formacije u potpunosti!« Tokom ove krize, izgleda da se
svest koja bi trebala da ustanovljava objekte, postepeno
udaljava od objekata, jer zeli da pobegne od njih.

Znanje o ponovnom posmatranju

S obzirom na ovakvu zelju da pobegne od njih, me-
ditator pravi ja¢i napor i nastavlja vezbanje ustanovlja-
vanja ovih formacija, sa Zeljom da pobegne od njih.
Zbog toga se ovo znanje zove znanje o ponovnom po-
smatranju. Zatim ¢e mu priroda ili karakteristike forma-
cija biti jasno evident®. Narodito ¢e mu aspekt patnje
biti evidentan. Na ovom stadijumu, takode, nado¢i ¢e mu
razne vrste bolova, koji su ostri i rastu. Tada ¢e mu celo
‘telo izgledati kao konglomerat patnje i bolesti. Ovo samo
odrazava nepodnosljivu prirodu formacija. Tada zeli da
promeni svoj telesni polozaj, on to ne sme da uradi, vec
da pokusa da ostane nepomiéan 5to duze i da nastavi
vezbu ustanovljavanja. Na taj naéin ¢e moéi da prevazide
ovo stanje. Sada je njegovo znanje Uvida zaista jasno i
lucidno i ¢éak ¢e i njegova bolna osecanja uskoro nestati.
Cak i ako bolna ose¢anja ne nestanu skroz, on ¢e prime-
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niti njihov nestanak deo po deo. Ovo je, u stvari, i5¢eza-
vanje, uni$tavanje i nestanak svakog pojedina¢nog ose-
¢anja. Drugim re¢ima, sve ce biti kao u vreme znanja o
shvatanju, kada dolazi do konstantnog priliva osecanja.
Ali, ako nastavi ovako, njegovo ustanovljavanje, ¢e po-
stati jasno i ose¢anja e postepeno nestati. Tako ¢e preva-
zi¢i bolna ose¢anja i bi¢e u stanju da dugo ostane u od-
redenom polozaju. Njegov ce Uvid biti sve zreliji i moci
¢e jasno da vidi tri karakteristike. Ovakvo znanje koje je
rezultat razlikovanja tri karakteristike, se zove jako zna-
nje ponovnog opazanja.

Znanje o staloZenosti formacija
SHMIRIVAH Y

Kada prethodno znanje sazri, nadoc¢i ¢e znanje koje
¢e lako uskladiti telesne i mentalne procese, sasvim pri-
rodno. Ovo se zove znanje o staloZenosti formacija.
Sada, tokom akta ustanovljavanja, napor viSe nije potre-
ban da bi ustanovio formacije, pre nego §to ih um razume.
Novi objekt se pojavljuje, ali ga on znanjem Uvida lako
ustanovljava i razume. Napor viSe nije potreban. Ranije
je dolazilo do straha, osecanja bede, odvratnosti, zelje za
oslobodenjem i nezadovoljstva znanjem. Ali sada ova men-
talna stanja vise ne dolaze, mada je nestanak formacija i
dalje zatvoren. Cak i ako bolna osecanja iz tela nadodu,
nema mentalnih smetnji i nema ose¢anja nepodnosljivosti,
ne vige. Cak i ako meditator pomisli na nesto tuzno, nece
biti forme straha ili tuge. Ovo je uklanjanje straha na
stadijumu staloZenoti formacija.

Na ranijem stadijumu, dolazilo je do osecanja srece
zbog uspeha u uvidu. Ali sada, takve srec¢e nema, kako je
prisutan mir uma koji pripada stalozenosti formacija.
Mada vidi objektc podlozne zelji, ili misli o stvarima za
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uzivanje, nece biti jakih osec¢anja uzivanja. Ovo se zove
uklanjanje wuzZivanja stadijuma staloZenosti formacija.
) Ne oseca zelju niti odvratnost prema bilo kom objek-
tu, pozeljnom ili nepozeljnom, koji dolaze od strane Sest
¢ula, ve¢ ih jednostavno ustanovljava. Ova se zove po-
stojanje vizija stadijuma staloZenosti formacija.
Odnosec¢i se na gore pomenute kvalitete, receno je u
Visudi Magi: »Napustivsi strah i uzivanje, on je nepri-
strasan i neutralan prema svim formacijama. Zatim, nje-
govo ustanovljavanje traje dugo vreme, bez napora. Moze
da potraje i dva ili tri sata bez uznemiravanja. Ovo je
stanje dugog vezZbanja staloZenosti formacija, o kojem je
bilo reé¢i u »Patisambhuda Magi«: »Mudrost koja traje,
dugo je znanje koje traje u mentalnim stanjima staloze-
nosti formacija.« Veliki komentar Visudi Mage to objas-
njava ovako: »Ovo se odnosi na znanje koje funkcionise
u kontinuiranom toku. «
A Sada je ustanovljavanje potpuno spontano, kao da je
urodeno tako da um odbija da prianja za (razne) objekte.
L »On se smanjuje povlaéi, uzmice, on viSe ne ide napred. «

T'vid koji vodi u slobodu

Tako, kroz znanje o staloZenosti formacija, koje je
ispunjeno mnogim vrlinama, sreéom i moc¢ima, on usta-
novljava formacije kako se pojavljuju.' Kada ovo znanje
sazri, i postane jako, lucidno i bistro, i dostigne kulmi-
naciju, razumece svaku formaciju kao nestalnu, podloZznu
patnji i bez sopstva. Ovakvi akti ustanovljavanja su upe-
¢atljiviji no obi¢no. Ovo se zove Uvid koji vodi u oslo-
bodenje.

Zatim, odmah nakon poslednje svesnosti u seriji akata
ustanovljavanja, pripadajué¢i-Uvidu koji vodi u Oslobo-
denje, meditatorova svest ide pravo prema Nibani (uzi-
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majuéi je kao objekat), koja je nestanak svih formacija.
Zatim mu se pojavljuje spladnjavanje svih formacija koje
se zove nestanak.

Ovaj naéin realizacije Nibane je pomenut u mnogim
diskusijama majstora, npr.: »Vizija ,if;t,'l?fﬂrj? 'nad()r';l.a‘.
tada ¢e bilo Sta, §lo ima prirodu dolazenja, nestati.«

[~ Takode u »Pitanjima Milinde« receno je: '»E_jsgg_y_
svest, dok je posveéena ustanovljavanju, prevazilazi kon-
tinuirano pojavljivanje fenomena i dostize ne-pojavljiva-
nje. Onaj koji je, vezbaju¢i na pravilan nacin, dostigao
* ne-pojavljivanje, o kralju, za njega se kaze da je ostvario

Nibanu.« Znacenje je u ovome: meditator koji Zeli da
dostigne Nibanu, mora da ustanovljava sve mentalne i
telesne procese koji se pojavljuju od strane Sest Cula.
Naime, dolazi¢e do pojavljivanja razli¢itih telesnih i
mentalnih procesa. Ali, umesto da potpadne pod njihov
uticaj, on ih par‘eé\‘r’g\zfﬁazi i dolazi do ne-pojavljivanja,ftj.
do njihovog prestanka. ~vésTAyxg — N/KAKD PAVEH EIIE,

Onaj meditator koji je ispravno vezbao, bez nepra-
vilnosti i proSao kroz razli¢ita znanja, i na taj nacin do-
%ao do ne-pojavljivanja, za njega se kaze da je dostigao

Nibanu.
\__

Znanje o prilagodavanju
Ovde se znanje dostignuto ustanovljavanjem zove
znanje o prilagodavanju. Ovo je kraj Prod¢is¢enja znanjem
i Vizije pravca vezbanja.

Sazrelo znanje

Odmah nakon toga, dolazi do znanja koje po prvi put
pada u Nibanu, koje se zove sazrelo znanje.
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Prociséenje znanjem i wvizijom
(Znanje Puta)

Odmah nakon toga dolazi do znanja koje traje u istoj
Nibani, koje je prestanak svih formacija. Takode se zove
proéi§cenje znanjem i mudroséu.

Znanje ostvarenja

Odmah nakon toga dolazi do znanja koje pripada
krajnjem stadijumu i nastavlja se u istom pravcu, kao i
prethodno. Ono pripada istoj Nibani, koja je iS¢ezavanje
svih formacija. Ovo se zove znanje ostvarenja.

Znanje osvrta

Trajanje ova tri znanja sazrevanja, Puta i ostvare-
nja, medutim, ne traje dugo. Vrlo je kratko i traje kao
jedno ustanovljavanje. Zato zatim dolazi znanje osvrta.
Kroz to znanje osvrta, meditator primec¢uje da uvid koji
vodi u oslobodenje, dolazi zajedno sa vrlom brzom funk-
cijom ustanovljavanja, i da nakon poslednje faze ustanov-
ljavanja svesti Puta, ulazi u i¢ezavanje formacija. Ovo je
znanje osvrta na Put.

Ovo je znanje o osvrtu na Nibanu. O ovome je receno
u Visudi-Magi: »Tim putem, ja sam zaista do3ao, tako se
on vratio na Put. Ovo stanje sam dostigao kao neki obje-
kat, to je besmrtno, to je Nibana!«

Neki meditatori, ali ne svi, ostvaruju osvrt na zaga-
divanja. Nakon $to je izvrSio osvrt na ovaj nacin, medi-
tator jo§ uvek nastavlja vezbanje ustanovljavanja teles-
nih i mentalnih procesa. Dok je tako zaposlen u ustanov-
ljavanju, telesni i mentalni procesi mu se ¢ine kao grubi
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i prosti, ne suptilni kao u vreme znanja o staloZenosti
formacija. Zasto je to tako? To je tako zbog ¢injenice
Sto ovo znanje ima prirodu znanja o dolaZenju i odlaZe-
nju. Kada plemeniti uéenici (koji se zovu Pobednici
toka) iznova zapoc¢inju vezbanje Uvida, tj, ustanovljava-
nje znanja o dolaZenju i odlaZenju, ono obi¢no dolazi na
pocetku. Ovo je uobiCajeni pravac u vezbanju.

Kada neki meditator, medutim, dobije osecaje srece,
snazne vere, ushicenja i mira, oni obiéno preplave celo
telo. Zbog toga oni nisu u stanju da vezbaju ustanovlja-
vanje neko vreme. Cak i ako naprave dvostruki napor da
nastave sa praksom Uvida, oni ¢e primecivati razlicite
fenomene. Nastavljaju i dalje da osec¢aju srecu, ushicenje
i mir koji nadolaze sa velikom snagom. Ovo stanje uma
traje dugo, sat, dva, a nekad i viSe. Zbog svega ovoga,
meditator uziva u njima i ovako misli: »Siguran sam da
ranije nikad nisam osetio ovakvu sreé¢u. Nakon dva ili
viSe sati trajanja, sve ¢e to nestati. Meditator treba i dalje
da ustanovljava telesne i mentalne procese i bi¢e u stanju
da to sve radi jasno. Ali, u to vreme, ce se, takode,
pojaviti znanje o dolaZenju i odlaZenju.

Postizanje ostvarenja

Dok tako napreduju u Uvidu, uskoro ¢e opet dostici
staloZzenost formacija. Ali, ako je njegova mo¢ koncentra-
cije slaba, samo ¢e do¢i do ponavljanja stalozenosti for-
macija. Medutim, ako mu je koncentracija jaka i dostigne
savrSenstvo, i ako 7Zeli da dostigne samo prvi put, rezultat
¢e biti postizanje ostvarenja, koje traje dugo.



Visi putevi i ostvarenje

Kada se meditator izvesti u postizanju ovog ostva-
renja, trebalo bi da wusmeri svoj um putevima
i ostvarenjima. Kako ¢e to uraditi? Kao i pre, ustanovlja-
vanjem bilo Cega Sto se pojavljuje od stranc Sest ¢ula.
U pocetku, meditator ¢e videti da prvi objekti izgledaju
nekako grubo, i da mu um nije dovoljno koncentrisan.
Razvijanje Uvida koji vodi, tj. pripada, viS§im Putevima
nije niposto lako kao kod postizanja ostvarenja. Ali, nije
ni tako tesko kao na poc¢etku vezbanja. Tokom jednog dana
ili ¢ak jednog sata, on moze dosec¢i znanje o staloZenoti
formacija.

Ovo §to je reCeno bazirano je na iskustvima danas-
njih ljudi, kojima je potrebno vodstvo, i koji ne poseduju
jaku inteligenciju.

Ali ako se spiritualne moé¢i ne razviju u dovoljnoj
meri, samo ¢e do¢i do ponavljanja stalozenoti formacija.
Medutim, ako usmeri svoj um ka ostvarenjima koje je ra-
nije ve¢ dostigao, on ¢e biti u moguénosti da ih opet
dostigne za nekoliko minuta. Kada su spiritualne moéi raz-
vijene, nakon staloZenosti formacija do¢i ¢e do ostva-
rivanja visih puteva i ostvarenja, i pojavice se prethodna
znanja. Isti je sluéaj i sa putem prema stanju Arahat-
stva, te nema potrebe ponavljati iste stvari.

Ova rasprava »Praksa meditacije Uvida« napisana je
u konciznoj formi, tako da je meditatori mogu lako ra-
zumeti. Mada je na pocetku reeno da je ova rasprava
napisana za one koji su postigli izvestan napredak u prak-
si, i drugi mogu izvué¢i iz nje neku korist. Kao 5to u
ukusnom i hranjivom jelu mozemo uzivati samo ako ga
jedemo na isti naéin, sva prethodno opisana znanja se
mogu dose¢i samo direktnim iskustvom kroz praksu, i
nikako drukéije.
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POGOVOR

Prema terminima psihologije svesti postoje dve vari-
jante koncentracije i meditacije:

1. ograni¢enje svesnosti

2. prosirenje svesnosti

Fenomenima paznje rani budizam poklanja veliku
paznju ne samo u praktiénoj ve¢ i u teorijskoj filozofiji
pa je otuda vezbanje paznje sredidnji i centralni pojam
budizma. Vrednost paznje je trostruka: 1. pomocu paznje
saznajemo sebe, 2. pomoc¢u paznje razvijamo sebe i 3. po-
moéu paznje oslobadamo sami sebe. Otuda je nauka o
paznji razradena terminoloski u budizmu pa postoji jedan
registar saznajnih i moralnih pojmova pocev od sves-
nosti preko oseéajnih oblika paznje i zadubljenosti do pot-
puno smirene i rashladene paznje i budnosti. Od velike
je vaznosti stav sabranosti prema predmetu koncentraci-
je a najbitniji je stav ravnodusnosti pri ¢emu su paznja
i svest sabrani u jednu ta¢ku. Svodenje painje na jednu
tacku interpretira se kao nulta tacka u svesti pri tome je
pazinja izoStrena do maksimuma.

Autor daje odgovor na neka pitanja koja teorijski
nisu jo$ re3ena a svoj stav potkrepljuje brojnim citatima
iz budisticke literature:
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1. Paznja je posebna psihi¢ka funkcija a ne stanje
svesti

2. Praksa koncentracije paznje uravnotezuje i dovodi
u sklad sistem simboliékih funkcija, €iji su delovi osecaj-
ne veze, intelektualna razmena i forme koje se zasnivaju
na poznavanju sebe.

3. Postoje efekti meditacije na kognitivne, emotivne
i konativne faktore liénosti. Smatra se da koncentracija
i. meditacija mogu da izazovu trajne promene li¢nosti pa
je to ujedno i kultura duha i put ka zdravoj li¢nosti.

U prvoj zadubljenosti dolazi do pojacanja paznje
koja iskljuéuje emotivne, misaone i1 voljne stavove. U
drugoj zadubljenosti postize se emotivna vedrina ose-
¢anja i bistrina introspektivnog pogleda. U trecoj za-
dubljenosti imamo potpunu jasnocu paznje a na Ce-
tvrtom stepenu pojavljuje se Cistoca paznje.

Negovanje, paznje, koncentracije i meditacije traje
na istoku vise od 2500 godina. Uc¢enje o koncentraciji i
meditaciji je produkt uéenja starih naroda i povezano je
sa najstarijim ljudskim zapisima. Tako je budisticka medi-
tacija, o kojoj je ovde re¢, zapisana u VI veku pre n.e.

Poznato je da se budizam sastoji od osam delova:

1. ispravno razumevanje i ispravno misljenje spadaju
u nauku o saznanju.

2. ispravan govor, ispravna delatnost i ispravan nacin
zivota spadaju u nauku o moralu

3. ispravan napor, ispravna paznja i ispravna usred-
sredenost spadaju u nauku o meditaciji. U ovo]j raspravi
najviSe ima govora o trecem delu budizma ili ucenju o
meditaciji.

. Kao §to postoje brojne zapadne psihologije tako po-
stoje i isto¢ne psihologije. Najpoznatija medu njima je
budisticka psihologija a njene bitne karakteristike su:

— zasnovane su na fenomenoloSkom metodu jer
opisuju prirodu pojedina¢nog i neposrednog dozivljaja
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— tehnika koncentracije paznje omogucava ¢oveku
da introspekcijom posmatra tok svesti na nepristrasan i
objektivan nadin

— dolazi se do promena i preobrazaja liénosti tako da
idealna svojstva postanu trajne crte liénosti

— put ka zdravoj liénosti, prema misljenju budista
omoguc¢ava meditacija ili mentalna kultura.

Precizne psiholoske analize su nuine radi adekvatnog
shvatanja sebe i dostignuca ‘samouvida. U pocetnoj fazi
kultivisu se osecanja, razvija se mentalna ¢isto¢a i ostva-
ruje dudevna ravnoteza a ide se do potpune aktuelizacije
li¢nosti. To stanje naziva se arahatstvo, to je kraj aktueli-
zacije, liénosti, to je idealna i savrSena li¢nost i potpuno
integfisani mudrac koji je dostigao najvecu mogucu tacku
duhovnog razvoja.

Istok nastoji da selektivnu svest savlada i kontroliSe
meditacijom. Specifi¢ni cilj je lisavanje automatic¢nosti
i selektivnosti uobi¢ajene svesti odnosno deautomatizaci-
ja. Istok nema selektivne svesti, modela gledanja, auto-
matizma, svest je oslobodena od dovodenja u sklad i uno-
Senja predrasuda. Meditacione tehnike neguju kognitivne
sposobnosti i oslobadaju nas prazne receptivnosti. Sveze
percepcije treba da dovedu do stanja osveScenja pa zbog
toga treba posti¢i stanje totalnog zivljenja u sada$njosti.

Lista 40 predmeta koji sluze za uvezbavanje ili kro-
¢cenje paznje:

1. Deset vestina ili potpora koje se upotrebljavaju da
bi se postigla mentalna usredsredenost ili koncentrcija.
To su: zemlja, voda, vatra, vazduh, boje (plava, Zuta, crve-
na i bela), prostor i svetlost.

9. Deset predmeta gadenja je pazljivo posmatra~
nje razli¢itih stepena lesa koji se raspada, ide se od nadu-
venosti do kostura.

3. Deset predmeta razmisljanja ili reminiscencija:
Buda, Zakon, zajednica monaha, dobro ili moralno vla-
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danje, darezljivost, razmisljanje o bozanstvima to jest
o ljudima koji su savrSeni i idealni, smrt, telo, udisanje
i izdisanje i mir.

4. Cetiri neograni¢ene vrline: prijatelrjstvo ili lju-
bav Rrema svemu zivom, milosrde, saose¢anje u radosti
(altrulzafn) i spokojstvo. Svrha ovog tipa meditacije je
negovanje vi§ih socijalnih motiva.

) 5.. Cetiri netelesna (nematerijalna) podruc¢ja zadub-
‘l].lvan]a: svest koja postoji o beskonaénom prostoru
ili podruéje beskonac¢nog prostora, svest koja postoji o
podruc¢ju beskonaéne svesti, svest koja je oslobodena bes-
kon.;.i(':nog prostora ili podruéje nicega, svest gde ne po-
stoji ni opazanje ni neopaZzanje.

6. Meditacija o gadenju na hranu da bi se suzili ne-
povoljni efekti ishrane, pre svega apetita.

7. Meditacija o éetiri elemenata: zemlja, vatra, voda
vazduh» a sve u svrhu da bi se dozivela nepostojanost. ,

Postoji i jedna lista za razvijanje uvida: prljavstina

smrt,;odyratnost prema hrani, nepostojanost, patnja, ne-'
postojanje sebe ili duSe, prekid fenomenalne svesti, stanje
bez strasti i prestanak patnje. ’
) l:jr_‘vo se vr$i hladna analiza saznajne svesti a zatim
se vr81. sazimanje paznje u jednu tacku. Sledi reduktivni
§adria] svesti koja postaje instrumenat i stozer meditaci-
je. Svetlost paznje to je Zivot svesti i suStina naSeg Ja
. Dat je detaljan prikaz teorije i prakse koncentracijé
i meditacije u okviru uéenja ranog budizma. Autor sma-
trg da vezbe koncentracije i meditacije dovode do pozitiv-
n.ih psiholoskih promena li¢nosti, odnosno do boljeg funk-
f:lonisanja kognitivnih sposobnosti, afektivnih reakcija
i motivacionih potencijala $to sve dovodi do boljeg duSev-
nog zdravlja i bolje aktuelizacije kao i rasta i zrelosti
licnosti.

. Autor raspravlja o odnosu paznje i svesti i smatra da
je meditacija posebno stanje svesti koje se razlikuje od
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drugih nama poznatih stanja svesti. U nauci jos nije reSe-
no pitanje dali je paznja posebna psihi¢ka funkcija ili sta-
nje svesti. Ovde su izneseni brojni dokazi, posebno su to ci-
tati iz budisti¢kih tekstova koji dokazuju da je paznja po-
sebna psihicka funkcija.

Negovanje koncentracije i meditacije traje na istoku
skoro 3 milenijuma. Medutim, ove tehnike mogu se koris-
titi i danas uz odredena prilagodavanja i maodifikacije.

Odgovarajuci pali termini za meditaciju su:

— bhavana, znaci negovanje i oplemenjivanje duha

— djhanam oznacava introvertovanu zadubljenost

duha
_ samadhi znadi sabranost, ili vrhunsku usredsrede-

nost duha a to je stanje koje se postize saZimanjem paznje
u jednu tacku.

Svrha meditacije je razvoj svesti i mudrosti. Pod
prvim izrazom podrazumevam sabranost ili vrhunsku us-
redsredenost a pod drugim izrazom (jasan uvid) podrazu-
mevam zauzimanje neutralnog stava prema svemu sto
ulazi, traje i odlazi iz svesti.

Koncentraciju budisti dele na dva dela:

1. Razvoj smirenosti

9. Razvoj jasnog uvida

1. Razvoj smirenosti odnosi se na smirenost osetnih
formacija i smirenost svesti. Sastoji se od 40 predmeta
koji sluze za vezbanje ili kro¢enje paznje. Vezba¢ se trudi
da pomocu vezane i trajne paznje njegov duh bude kon-
tinuirano usredseden na objekt i izgleda da se stapa sa
njim. Postoje razni nivoi ove vrhunske usredsredenosti,
obi¢no se navodi od 4 do 8.

2. Uokavanje stvari kakve jesu naziva se Cistim opa-
zanjem ili ispravnom intuicijom, a to se vrsi bez uklju-
divanja teorijskih shvatanja i pogleda. Osnovne vezbe
(ima ih nekoliko desetina) svode se na neposredno uoca-
vanje ili introspektivno posmatranje tela u telu, ose¢anja
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u osecanjima, svesti u svesti i sadrzaja svesti u sadrzaji-
ma svesti. Vezba se naziva Postojanost paznje ili Sati-
patana. Vezbaé se suocava sa svakim duSevnim dozivlja-
jem ili dogadajem kao da se on javlja prvi put i ograni-
¢ava paznju na striktno registrovanje svakog trenutka
svesti. Svakom trenutku svesti pridaje se podjednaka vaz-
nost i registruje se nastajanje, trajanje i nestajanje svakog
trenutka. Posle toga dolazi put uvida obelezen sve finijim
i taénijim radom duha. Uvid kulminira u prestanku du-
Sevnih dozivljaja u Nirvani.

Vezba¢ koji je postigao naziva se arahat ili idealni
tip liénosti. Zbog toga je meditacija i kultura duha i put
ka zdravoj liénosti. Arahat je savr$eni ¢ovek, idealni ¢covek
i potpuno integrisani mudrac koji je dostigao najveéu
mogucéu tac¢ku duhovnog razvoja.

Ovaj rukopis ukazuje na plodno podrucje susretanja
istoéne i zapadne misli, tradicionalnih tehnika koncentra-
cije i meditacije i savremenih shvatanja u psihologiji i
filozofiji. Koncentracija i meditacija su glavne poluge u
praksi budizma kojima se ostvaruju pozitivne psihoso-
matske i mentalne promene kao i rast liénosti.

Iz svega proizilazi da meditacije nije halucinatorno
stanje, disocijativno stanje, stanje fragmentacije, hip-
noza, histerija, iluzija, psihadeli¢na iluzija ili nesvesnost
duha. To je jedna hladna analiza saznajne svesti jedin-
stvo svesti, saZimanje paznje u jednu tacku, bistrina intro-
spektivnog pogleda i ¢isto¢a paznje, to je mentalna kultura
i oplemenjivanje duha.
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PREDGOVOR

U poznatom delu, odnosno govoru Bude »Postojanost
paznje« (Satipatthana-sutta) postojano se posmatraju sva-
kodnevne akcije kao $to je na primer kontemplacija
akta sedenja. U sastavu Budinog osmostrukog puta nala-
zi se deo koji se zove ispravna pazljivost gde je izlo-
zena metodologija Sirenja svesti. To Sirenje svesti na-
zivaju mentalni razvoj bhavana ili vipasana. Sustina
vezbe je u tome da stvari objektivne i subjektivne pri-
rode vidimo neposredno i da ih dozivimo onakve kakve
one zaista jesu. Narodita paznja se obra¢a na neposredan
utisak (dozivljaj) bez liénog, ideolo§kog, moralnog i
intelektualnog uplitanja. Fenomeni se posmatraju u nas-
tajanju, trenutnom trajanju i nestajanju.

Buda preporucuje cCetiri vrste painje ili introspek-
tivho posmatranje tela u telu, oseéanja u osecanjima,
svesti u svesti, sadrzaja svesti u sadrzajima svesti.

Istok nastoji da selektivnu svest savlada i kontrolise
meditacijom i drugim tehnikama. Kad nema selektivne
svesti, modela gledanja i ostalih kategorija ogranica-
vanja svesti onda trening dovodi do sveze percepcije i
onda kod vezbaca postoji puna svest o okolini i 0 njemu
samom. Konac¢ni cilj vezbanja je prosve$éenje, totalno
osveS¢enje ili probudenje. Kod probudenja duha opseg
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nesvesnog se suzava. To je stanje totalnog Zivljenja u
sadasnjosti a krajnji akt meditativhog napora zasnovan
je na neposrednom dozivljaju i iskustvu uvida.

Postoje dva osnovna metoda. Prvi metod se sastoji
u usredsredivanju duha a drugi podrazumeva zauzima-
nje neutralnog stava spram bilo ¢ega Sto dolazi i odlazi
iz toka svesnosti. Dok se upraznjava ovaj tip meditacije
cilj je da se ostvari puna svest o svim sadrzajima duha.
U uvodnoj fazi ovaj pristup ima za cilj postojanost
paznje gde se vezba¢ suofava sa svakim dozivljajem kao
da se on javlja prvi put. Vezba¢ ograni¢ava paznju na
golo registrovanje svakog narednog trenutka svesti.

Svakome predmetu svesti pridaje podjednaku vaz-
nost a registruje njihovo nastajanje, trajanje i nestaja-
nje iz svesti. Ako je postojanost paznje tako jaka da se
nastavlja bez ijednog trenutka zaboravnosti nastupa dru-
gi stepen u ovom procesu nazvan uvid (vipasana). Put
uvida je obelezen sve finijim i taénijim opaZanjem rada
duha. Vezbaé¢ uvida da je duh u stalnom protoku i sve-
dok je bezbrojnih kombinacija du$evnih c¢inilaca koji
proticu. Ove promene i impersonalnost dovode do pre-
stanka dozivljaja. Uvid kulminira potpunim prestankom
dusevnih dozivljaja u nibani (nirvani). Dakle svrha me-
ditacije je razvoj svesti i mudrosti a sa druge strane me-
ditacija je kultura duha i put ka zdravoj li¢nosti. U
tu svrhu sistem budisticke meditacije ima dva dela:

1. razvoj smirenosti (samatha bhavana)

2. razvoj unutrasnje vizije (vipassana bhavana)

Jasna paznja, po budistima ima trostruku vrednost:

1. Vrednost paznje za upoznavanje duha

2. Vrednost paznje za formiranje duha

3. Vrednost paznje za o‘s/lobodenje duha.

Praksa pocinje od jasne painje koja snabdeva svest
objektima duha. Cilj metode postojane paznje ili Sati-
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patane je da shvatimo sve nase aktivnosti fizicke, verbalne
i mentalne i da postignemo kontrolu i regulisanje svih
nasih aktivnosti da bi se dostiglo oslobodenje.

Metod koji se ovde primenjuje zasnovan je na sup-
tilnoj i postojanoj introspektivnoj opservaciji.

U opisivanju fenomena koriste se metode:

1. analiza

2. sinteticki ili relacioni metod. koji ima za svrhu
istrazivanje odnosa ili uslovljenost pojava

3. Potpun opis predmeta kombinacijom 1+2

U analizi se ide éak do malih fizi¢kih jedinica do
nediferenciranog momenta svesti ili psihickog atoma.
Sinteti¢ki metod se primenjuje kad se ukidaju razlike
izmedu ega i ne ega a §to je u stvari prikazivanje Zi-
vog procesa kao nepersonalnog kontinuuma. U praksi Sa-
tipatane oba aspekta, analiti¢ki i sinteti¢ki dovode do
savriene vizije stvari onakve kakve one jesu.

U Satipatani kontemplacija razli¢itih objekata odvi-
ja se u dve faze:

I faza:

1. kontemplacija i posmatranje fizickih i mentalnih
fenomena koji se pojavljuju u nama

2. posmatranje pojavljivanja fenomena kod drugih

3. kombinacija oba

II faza:

1. fenomeni se posmatraju u radanju, nastajnju

2. fenomeni se posmatraju u nestajanju

3. kombinacija oba.

Daljomn primenom metode dolazi se do potpunog ra-
zumevanja nepersonalnosti (anatta) i nematerijalnosti
fenomena (sunnata). U praksi jasnog uvida primenjuje se:

1. analiza telesnih fenomena

2. analiza mentalnih fenomena

3. kombinacija oba

4. posmatranja su uslovljena




U svom govoru »O postojanosti paznje« Buda izlaze
kako treba vrsiti u telu introspektivno posmatranje tela
nad telom... u osetanjima nad ose¢anjima... svesti i
sadrzaja svesti. Ali izabrani fizi€ki procesi glavni su
objekat paznje i sluze sistematskom razvijanju unutranje
vizije. Reduktivni sadrzaj svesti postaje instrument slo-
bode i stozer meditacije. Svetlost painje, to je zivot
svesti i suStine naSeg ja. Postoje dve vrste redukcije:

1. Rupa djhanam ili meditativna redukcija obliko-
vanih sposobnosti i svesti (ima ih éetiri)

2. Arupa djhanam ili meditativna redukcija kate-
gorijalnih podruéja saznanja (ima ih éetiri)

Otuda postoji osam stepena zadubljenosti a poslednje
Cetiri zadubljenosti odnose se na faze ili moduse svesti.

Meditacija je otuda jedna hladna analiza svesti i
tok bespogresnih stanja svesti ili momenata svesti koji
traju kao treptaj oka.

Evo jednog kratkog prikaza puta uvida. Na prvom
mestu imamo pristupnu koncentraciju gde povecavamo
rezultate koncentracije. Sledeca faza je siromaSna pro-
nicljivost gde se fenomeni opazaju kao svojstva posred-
nog misljenja. Zatim se pojacava pazljivost na telesne
funkcije, fizicke utiske, mentalna stanja i objekte duha.
U sledecoj etapi dolazi se do iskustva o nepostojanosti
(anicca) i iskustvo o ne sebi (anatta). Svest i njeni pre-
meti opazaju se svakog momenta kao razli¢iti i odvojeni
procesi. Sledeca etapa je pseudonirvana gde imamo ra-
zli¢ite fenomene kao 3to su osecanje ushi¢enja, smire-
nosti, poverenja, energije, srece, ¢vrsta pazljivost, smi-
renost prema objektima kontemplacije a postoji i brza i
jasna percepcija. U sledec¢oj fazi postepeno iS¢ezavaju
ovi procesi, tako da u Nirvani imamo prestanak svesti
o objektu a u Nirodhi potpuni prestanak svesti. Dakle
postoje tri faze meditacije:
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a. koncentracija ili usredsrednost sluha, uperenost
duha u jednu taéku ili mentalno fiksiranje objekta

b. pazljivost sa samoposmatranjem duha

c. obe operacije su integrisane, kombinacija ova dva
puta dovodi do stanja Nibane.

Dakle meditacija se sastoji od puta koncentracije
(samadhi) i puta jasnog uvida (panna), §to znaéi jasno
uvidanje, jasno shvatanje ili videnje stvari onakve kakve
one zaista jesu.

Pazljivost
A
Smirenost B C Jasno shvatanje
Ushicenje
Zadubljenost Mudrost

Unutrasnjost duha Nematerijalna praznina

bez objekata

Nibana

A pazljivost se odnosi na pocetna stanja. B smirenost
(samatha) jeste zadubljenost duha (samadhi) ili jedinstve-
na usredsredenost uma. C je pronicljivo jasno shvatanje
(vipasana) i svodi se na razumevanje realnosti kakva ona
jeste. Kombinacija ova dva puta dovodi do oslobodenja
u Nibani.

Budizam je tesno povezan sa imenom njegovog osni-
vaca Sidharta Gotame-Bude (563-483 god pre n.e.) Os-
nova njegovog sistema uéenja je praksa a ne vera a Ze-
leo je stvori ¢éoveka odredenog kova i navika. Sirinom
pogleda zadivljuje i sada posle 2500 godina jer u Bu-
dinoj nauci ima malo toga §to bi se moglo nazvati dog-
mom. Osudivao je neobjektivnu kritiku drugih uverenja
a opoziciju je susretao mirno i sa pouzdanjem.




Iznad svega pada u oéi ateizam Bude negiranje boga
i duSe. Klasi¢na je podela Budine nauke na tri dela:

1. Etika (sila)

2. Nauka o saznanju (panna)

3. Nauka o meditaciji (samadhi)

Bio je uveren da je jedini put, kojim se mozemo
suprotstaviti zbrci i neuravnotezenosti vremena mirna
analiza misljenja i pomoé¢ ljudima da izgrade Zivot na
osnovama razuma. Njegov cilj je oslobodenje od bola i
patnje. Njegov metod je fizicka i mentalna disciplina.

Da li je budizam religija? Stav autora je da bu-
dizam u svojoj bitnosti nije nikakva religija u zapad-
njatkom smislu reéi jer ne poznaje pojam boga i duse
niti ima organizaciju na principima crkve.

Da li je budizam etika? Budizam uéi kako ¢ovek mo-
Ze da se oslobodi svojih okova pa iz toga sledi da je
budizam eti¢ki orjentisan. Posto se radi o iskustvima
koja su zasnovana na liénim dozivljivanjima sledi da
je etika budizma zasnovana na introspektivnoj psiho-
logiji. Medutim, u pogledu cilja, metoda i pogleda na
svet etika hriSéanstva i budizma bitno se razlikuju.
Budizam ne priznaje pojmove kao $to su bog, visa sila,
dusa, onostrani svet, greh i osetanje kajanja. Cilj bu-
dizma je utrnuée ili gaSenje strasti, mrznje, slepila,
zablude i neznanja.

Da li je budizam filozofija? Budizam ima odredenu
sliku ili filozofiju prirode koja se moze nazvati teorijom
elemenata i energija. Ali budizam stvara od psihologije
osnovnu disciplinu, pomoéu koje treba da se pristupi
filozofskim problemima jer po njima nasa paznja treba
da skrene od apsolutnog duha i metafizi¢kih spekulacija
ka ljudskom duhu kao predmetu posmatranja.

Sustina uéenja svodi se na slede¢e: nema ni jednog
sebe (atmana) ili lica (pugala) ili zivog biéa ili Zivotnog
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principa koji je trajan. Mi imamo laznu svest o takvom
jednom nepromenljivom entitetu ili veénom principu.
To je teorija anatta a ovaj pojam oznacava nesopstve-
nost, bezli¢nost nepostojanje duSe. Budisti smatraju da
je pojam celine fiktivna tvorevina koja odgovara po-
trebama iskustva. Svaka licnost i svaka stvar su jedna
sinteza, jedno jedinjenje. Ali u svakoj individui, bez
izuzetaka, medusobni odnosi sastavnih delova neprekid-
no se menjaju i nikad nisu isti u dva uzastopna tre-
nutka. Covek je zivi kontinuirani kompleks, koji ne osta-
je isti ni u dva uzastopna trenutka i u njemu se odi-
grava beskonacan red promena. Da to ilustrujemo ci-
tatom Bude (M.N.-72):

»Ja je jedan slozaj: sve $to je slozeno ono je nepo-
stojano; nasi utisci, naSe emocije, nase ideje i misli su
prolazne i promenljive. Posto je subjekt nepostojan u
bolu i poSto se subjekt menja da li je moguce reci i
smatrati da je to naSe Ja? Telesna forma (rupa) nije Ja,
osecanja (vedana) nije Ja, sposobnost opazanja i sudenja
(sanna) nije Ja, tendencije karaktera i nasi motivacioni
potencijali (sankhara) nije Ja, svest (vinnana) nije Ja.
Posto su svi ovi elementi odvojeni ili njihov skup sa-
¢injava nasSu li¢nost ili ne postoji nista postojano Sto
bi se moglo nazvati Ja.«

Otuda budisti zauzimaju stav da je besmrtna dusa
apstrakcija i svode ¢ovekovu svest o sebi na jednu sinte-
zu a to je kontinuirani kompleks koji ne ostaje isti ni
za dva trenutka. Budizam se ponekad oznacava kao psi-
hologija pesimizma. Ali budizam nije ni optimisti¢ki ni
pesimisti¢ki, niti aktivan, niti pasivan. Optimisticki ne
moze biti jer potvrduje patnju i uzrok patnje. Pesimi-
sticki ne moze biti jer smatra da je otklanjanje patnje
moguée i budizam ukazuje na put, metod koji vodi do
prestajanja patnje. Aktivan ne moze biti, jer probude-
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nje, oslobodenje i dostizanje nibane zavisi od unutra-
Snjeg procesa sazrevanja. Pasivan nije jer dostizanje
probudenja i oslobodenja zavisi od liénog napora. Za
to postoji meditacija odnosno meditativni trening. Me-
ditacija je mentalna kultura, kultura duha i ujedno i
put ka zdravoj li¢nosti.

Da li je budizam psihologija? To je neka vrsta dijalek-
tike u kojoj postoji psihologizirajuéa tendencija. Budizam
se zadovoljava opisivanjem psiholoskih pojava i zadrza-
va se na onome §to se zove pojavna, iskustvena svest
o sebi, empirijsko self. Dakle budizam kao pokret poku-
Sava da istrazi individualni Zivot bez pozivanja na kraj-
nju svest o sebi. Za nas na zapadu individua ili ja je
realno: Ja opaza, posmatra i dela u svetlu svog iskustva.
Za budiste jedna ruka ne moZe sama sebe da uhvati pa
je tako i ono Sto mi nazivamo Ja jedna apstrakcija
svesti i u njoj registrovanih secanja koji nas obma-
njuju kontinuitetom. MoZemo zakljuéiti da je budizam
eti¢ki orjentisana filozofija Zivljenja zasnovana na pro-
nicljivoj psihologiji a praksa budizma ide za tim da se
ukine ljudska patnja da bi se postigao mir nibane. Da-
lje, budizam je skup ucenja, pouka, uputstava i metoda
a to je akumulirano iskustvo koje traje 2500 godina.
Budizam uc¢i kako covek treba da zivi i postupé ito je
ucenje koje Zeli da pomogne ¢oveku da se oslobodi svo-
jih okova egoizma, narcizma i iluzornog Ja. Moguénosti
za to date su u specijalnim metodama budisticke medi-
tacije. Budizam je pogled na svet, njegova nauka je
nauka probudenja i trezvenosti i on nas ué¢i strogom,
umerenom i razumnom naéinu Zzivota.

Budino uédenje sredeno je u tri grupe ili Tri koSare
(Ti-pitaka) i ima slede¢e delove:

1. Vinaya-pitaka, to je deo koji se odnosi na discipinu
i moralni kodeks u okviru Budine zajednice, tako postoji
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150 pravila moralnog ponasanja i 75 prvila pristojnog
ponasanja.

II. Sutta-pitaka ili govori Bude podeljeni su na pet
delova:

1. Zbirka dugih izlaganja (Dighanikaya)

9. Zbirka srednje dugih izlaganja (Majjhimanikaya)

3. Kratka zbirka govora (Kuddakanikya)

4. Zbirka slozena po grupama (Samyttanikaya)

5. Grupa izlaganja sa jednim ¢lanom vise (Angutta-
ranikaya)

1II. Abhidhamma-pitaka sadrzi sedam knjiga gde su
date definicije i tumacenja saznajno teorijskih, psiholos-
kih i etickih pojmova.

Cetiri plemenite istine od kojih polazi Budina nauka
o odvracenosti od fenomenalne egzistencije su:

1. Bol

2. Nastanak bola

3. Prestanak bola

4. Osmostruki put koji vodi do prestanka bola

Evo kako Buda opisuje izvorni dozivljaj svog filozo-
firanja bola: »Ovo je ucenici, plemenita istina o bolu:
rodenje je bol, starost je bol, bolest je bol, smrt je bol.
Biti zdruzen sa onima koje ne volimo, to je bol, biti
rastavljen od onih koje volimo i to je bol. Ne postici
ono za ¢im tezimo to je bol. Ukratko pet ogranaka egzi-
stencije jesu bol«. »Li¢nost je nastala iz one zedi Sto
se ponovo rada, i vezana za strastveni uzitak nalazi
zadovoljstvo sada tu sada tamo, a to je zed polnog na-
gona, zed za postojanjem i 7ed za vlaséu. Ovo je uce-
nici plemenita istina o nastanku bola: to je ona Zed
koja izaziva uvek ponovna rodenja, 5to se zdruzila sa
rados$éu i strascu, $to radost nalazi sad tu sad tamo, to
jest zed pozude, zivotna 7ed i zed za vla3¢u« (D.N-22)

»Prestanak bola je odricanje od tih zelja.«
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Put koji vodi do prestanka bola je put Nibane a to je
nestajanje mrznje, ljutnje i neznanja a put se sastoji
od osam delova:

1. Oplemenjenih i ispravnih pogleda (na svet)

. Oplemenjenih i ispravnih namera

Oplemenjenog i ispravnog govora

Oplemenjene i ispravne delatnosti

Oplemenjenog i ispravnog naéina zivota
Oplemenjenog i ispravnog napora

Oplemenjene i ispravne paZnje

Oplemenjene i ispravne meditativne sabranosti

P NP oW
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SATIPATANA METODA MEDITACIJE

Autor je ubeden da sistematski razvoj ispravne
paznje onakav kakav je nauéavao Buda u svom govoru
Satipatthana, pruza najjednostavniju, najneposredniju,
najbolju i najefikasniju metodu za vezbanje i razvoj
duha, bilo da se radi o svakodnevnim pitanjima i proble-
mima, bilo da se radi o najvisem cilju: oslobodenju duha
od Zudnje, mrznje i neznanja.

U govoru Satipatthana, Buda je dao pocetni pravac
za razumevanje i praktiénu primenu svog udenja pa se
otuda stara metoda Postojanost paznje (Satipatana) izvo-
di i danas preko 2500 godina. Ispravna paZnja je doista

neophodna osnova ispravnog nacdina Zivota jer pruza

brojne varijante vezbanja duha na razli¢itim predmeti-
ma meditacije, pri ¢emu se vodi rac¢una o razli¢itim po-
trebama, temperamentima i individualnim sposobnosti-
ma vezbaca.

Na pocetku govora Buda je rekao da je cilj metode
ukidanje jada, tuge i patnje i uniStenje muke i bola.
Ali cilj Satipatane nije samo krajnje oslobodenje od
patnje ve¢ i dostizanje Nibane (pali) — Nirvane (sans-
kritski). Dostizanje Nibane je krajnji cilj budizma. Ni-
bana je idealno mentalno zdravlje sa prekidom feno-
menalne svesti i javlja se kod integrisane i harmoniéne
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liénosti. Osniva¢ budizma Buda smatrao je da je u ljud-
skoj egzistenciji data moguénost za odluéni korak na
putu oslobodenja. Prema tome pouka Bude nije teorija,
ve¢ prakti¢na terapija, metoda leéenja i oslobadanja 1ljudi
od bola. Nibana se postize praktiénim treningom i inte-
lektualnim naporom a put za oslobodenje je Plemeniti
osmostruki put.

Izvorni govor »Postojanost painje« (Satipatthana
Sutta) pojavljuje se dva puta u budisti¢koj literaturi:
1. U zbirci srednji govori (Majjhima nikaya) kao deseti
2. U zbirci Dugi govori (Dighanikaya) kao dvadeset i
drugi.

U slozenoj re¢i Satipatthana, prva reé¢ Sati, ima iz-
vorno znacenje pamcéenje ili seéanje. Medutim u budi-
stickoj tradiciji i spisima na paliju, termin Sati blizak
je terminu iz opste psihologije a to je pazljivost ili
prisustvo paznje. To je ujedno i sedmi deo budizma
Ispravna i oplemenjena paZnja (Samma-Sati)

Drugi deo refi patthana doslovno znaéi postavlja-
nje pored svog duha, to jest ofuvati prisustvo paznje,
odnosno ziveti svesno. Cela re¢ se prevodi kao »Govor
o postojanosti paznje« a u slobodnom prevodu »Beseda
o tome kako se postize jasna svest ili pazljivost pomoéu
sabranosti pazZnje«.

Komentari ovog govora datiraju jos iz najranijih
vremena iz VI veka pre n.e. Verziju koja je predmet
ovog rada izradio je u IV veku n.e. nauénik i monah
Budhagosa, koji ne samo da je saéinio pali verziju, veé
je dao i dodatne komentare ovom i drugim tekstovima
koji postoje u predanjima Sri Lanke (Cejlona).

Da vidimo kakvo je mesto Satipatane u sistemima bu-
disticke meditacije. Sistemi meditacije podeljeni su u dva
velika dela:

1. Razvoj smirenosti (Samatha-bhavana)
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2. Razvoj unutrasnje vizije (Vippassaba-bhavana)

1. Razvoj smirenosti odnosi se na potpunu koncen-
traciju duha koja se postize u meditativnoj zadubljenosti
(djhana). Postoje razli¢iti stepeni zadubljenosti kroz si-
stematsku praksu sa 40 tradicionalnih predmeta medita-
cije a koji vode do smirenosti/,

2. Razvoj unutrasnje vizije. Ovde su mentalni fe-
nomeni prisutni u zadubljenosti kao fizicki procesi na
kojima su zasnovani mentalni fenomeni i oni se hladno
analiziraju i posmatraju da bi se izbegle greske speku-
lativnih interpretacija i fantazije meditativnog iskustva.
Osnovu &ini prva Satipatana: posmatranje tela (kaya-
nupasana). Izabrani fizicki procesi glavni su objekt paz-
nje i sluze za sistematski razvoj unutrasnje vizije. Ostale
tri Satipatane: posmatranje ose¢anja, posmatranje sta-
nja duha (svesti) i posmatranje sadrzaja duha (sadrzaja
svesti), zbog svoje suptilnosti sekundarni su objekti za
sistematski razvoj unutrasSnje vizije.

Meditacija na cCetiri osnovne paznje moze se shva-
titi kao meditacija o nasoj liénosti koja je sastavljena od
tela, osecanja, misli i objekata misli (svesti).

Prakti¢an kurs u centru za meditaciju, bilo na istoku
ili zapadu traje 1-2 meseca. U toku prakse oni koji me-
ditiraju ne angaZuju se ni ¢itanjem ni pisanjem ni nika-
kvim drugim poslom sem onog $to se odnosi na meditaciju.

Obiéno se ne daju teoretska objaSnjenja veé¢ samo
uputstva o tome Sta treba i Sta ne treba ¢initi. Trezve-
nost, zavisnost od samog sebe, budan i posmatracki stay
glavne su karakteristike meditativne prakse. Ucitelj se
drzi pasivno i ne sme svojom liénoSéu da impresionira
uCenika. Po svaku cenu treba izbegavati autosugestije,
hipnoti¢ki trans i misti¢no iskustvo koje moze da se po-
javi. Za meditaciju se obi¢no preporucuju polozaji ili
stavovi tela:
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— sukhasana ili prijatan polozaj

— virasana ili polozaj heroja

U prvom polozaju noge su prekrstene a u drugom
polozaju kle¢i se na kolenima, §to se naziva dijamant
(vayrasana) polozaj.

Dalje, veoma je vazan i mentalni stav za uspeh u
meditiranju. Neophodno je poverenje u sebe i u tehnike
meditiranja. Motivacija se razvija sama od sebe &m se
~pocne sa praksom jer vezbe meditacije izazivaju postojan
interes.

Unosi se maksimum painje u sve aktivnosti a cen-
tralno mesto zauzimaju &etiri polozaja: hodati, drzati se
uspravno, sedeti i lezati. U¢enik mora da je potpuno sve-
stan polozaja koji u datom momentu ima i mora da bude
svestan utisaka koji su vezani za polozaj. Utisci vezani za
polozaj u tesnoj su vezi sa dodirom ili taktilnom sveséu.
Na primer kad neko lezi on mora da bude svestan le-
zeCeg polozaja a to je stav opruzenosti i utisci o dodiru
podloge na kojoj se lezi.

Domet painje se Siri sa promene ovih polozaja na
svakodnevne aktivnosti kao Sto su odevanje, umivanje,
jedenje itd. Da to ilustrujemo na jednoj seriji aktivnosti:
ujutru se javlja Zelja da operemo usta. Mora da budemo
svesni ove Zelje zatim se javlja misao i mentalni objekt:
vidimo ¢asu i sud vode na maloj razdaljini (vizuelna
svest). Zatim sledi pruzanje ruke ka sudu a pri tome se de-
la sa jasnim shvatanjem da se ruke savijaju i pruzaju.
Sledi uzimanje posude (taktilna svest) a veoma je vazno
da se pokreti uspore. Gore nabrojane veibe su vezbe
neprekidne paznje a posle toga slede veibe sa izabranim
ili primarnim objektom.

Treba sesti na meste za meditaciju i pri tome biti
svestan namere da se sedne, zatim odvojenih faza tog
akta i dodira podloge. Paznju treba usmeriti na podiza-
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nje i spustanje abdomena kao primarnog objekta paznje.
Paznja je usmerena na lagan utisak pritiska koji prouzro-
kuju ovi pokreti a ne treba ih pri tome vizuelno posma-
trati. Treba jednostavno zapaziti fizicki proces i pri tome
biti svestan pravilnog spustanja i podizanja abdomena u
svim fazama. Dalje, treba pokusati da se ofuva svest
bez prekidanja i truditi se da ne bude neprimecéenih pre-
kidanja. Usled ove izostrene paznje javlja se unutrasnja
vizija. Svest dodirivanja i sedenja su izvor abdominal-
nog pokreta. Uéenik mora da Zivi sa tom unutrasnjom per-
cepcijom jer postoje mnogobrojne tacke dodira odnosno
serija utisaka: dodir, dodir, dodir, sedeti, dodir, dodir,
dodir, sedeti.

Ako vas ovi utisci zamaraju ili postanu neprijatni
onda promenite polozaj ali pri tome uoéite nameru i akt
promene. U takvim situacijama pribegava se hodanju
u duzinu i Sirinu. Podela pokreta hodanja na Sest faza
je komplikovana, dovoljno je da uoéite tri ili dve faze.
Predlazem sledeéi obrazac: Al podi¢i nogu, A2 pokrenuti
nogu napred, A3 postaviti nogu na tlo ili Bl podi¢i i B2
spustiti. Praksa hodanja je dvojaka: kao promena polo-
zaja i kao samostalna metoda za razvoj unutrasnje vizije.

Kao uspesSna smatra se praksa od 3-4 ¢asa bez preki-
danja. Ovde se postavlja pitanje ako dode do prekida
meditiranja iz spoljasnjosti na primer usled buke. Mora
odmah da se registruje nasSa reakcija na buku na primer
u duhu se moze pojaviti ljutnja. Zaokupite duh nasta-
janjem i nestajanjem ljutnje. Ili to mozete raditi na
drugi naéd¢in, meditirajte u okviru 3est ¢ula pri ¢emu mi-
slite da uSima saznajemo zvuke i da smo svesni smetnje
to jest razdrazenosti usled buke. MoZe se jo§ posmatrati
uspon i pad — to jest neprekidno pojavljivanje i ne-
stajanje talasa zvuka a pri tome se trudimo da to bude
§to jasnije. Ali bez obzira na sve naglasak lezi na glavhom

19




objektu to jest pokretima abdomena. O tome kako se rade
ostale veZbe vidi prevod »Veliki govor o postojanosti
paznje<.

Danas postoji obnova interesa za negovanje Bu-
dinog »jedinog puta« duhovnog proéiSéenja Satiptane i
kontemplativnog zadubljivanja paZnje ne samo u zemlji
Thera-Vada budizma veé¢ i u metropolama zapada.

Usredsredivanje paznje na disanje (anapana-sati) je
posebna metoda a postoji i u sastavu Satipatane kontem-
placije tela kao prvi odeljak.

U Budinim govorima o toj temi, saéuvana je Sema 16
vezbi ili ta¢nije predmeta koncentracije u vezi sa pa-
zljivim disanjem. U govoru Anapana-Sati Sutta (M.N.-
-118) Buda isti¢e da za $emu od 16 vezbi, koje su podelje-
ne u Cetiri grupe, a to su: posmatranje tela u telu, ose-
éanja u osecanjima, svesti u svesti i predmetima svesti u
predmetima svesti. To potvrduje izreka Bude: »Ko ra-
zvija i stalno vezba pazljivo udisanje i izdisanje taj usa-
vr§ava ¢etiri osnovna stanja painje.« Inade tekst se jos
moze naé¢i i u IX odeljku VIII poglavlja »Puta pro-
¢iséenja« (Visudhi-magga) od Budhaghose.

I. Posmatrajte tela u telu

1. UdiSuédi i izdiSuci dugo, zna: udiSem i izdiSem dugo

2. UdiSué¢i i izdiSuc¢i kratko, zna: udiSem i izdiSem
kratko

3. Udisacu i izdisac¢u osecajuéi celo telo

4. Udisacu i izdisa¢u smirujuéi telesni organizam

II. Posmatranje ose¢anja u ose¢anjima

1. Udisa¢u i izdisaéu sa osecanjem prijatnosti (ra-

dosti)
2. Udisacu i izdisac¢u sa oseéanjem srece
3. Udisaéu i izdisaéu oseéajuc¢i duSevni organizam
4. Udisac¢u i izdisacu smirujué¢i duSevni organizam
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III. Posmatranje svesti u svesti

1. Udisac¢u i izdisa¢u oseéajuci svoje dusSevno stanje
(ushiéenja)

2. Udisacu i izdisaéu umirujuéi svoje duSevno sta-
nje

3. Udisa¢u i izdisacu u stanju duSevne sabranosti

4. Udisacu i izdisaéu u dusevnom stanju oslobodenja

IV. Posmatranje predmeta svesti u predmetima sve-
sti

1. Udisaéu i izdisac¢u svestan nepostojanosti bica

2. Udisacu i izdisa¢u svestan odvracéenosti od strasti

3. Udisacdu i izdisa¢u svestan stiSavanja (prestanka
strasti)

4. Udisac¢u i izdisacu svestan dostignuc¢a (Nibane)

U strukturi vezbe postoji ova trijada:

1. Posmatranje daha pri udisanju i izdisanju

2. Razlikovanje tri dela: pocetak, sredina i kraj disa-
nja

3. Duhovna vezba sazimanja svesti

Jasno je da se treba izolovati od sredine da bi ova
meditacija mogla da se radi uspe$no. Inafe u okviru
16 delova ova meditacija ima 8 stepena, a to su:

1. Brojanje udisanja

2. U mislima se sledi tok udisanja i izdisanja od
nozdrva do pupka i obratno

3. Svesnost o dodiru daha na ulazu u nozdrve

4. Razli¢iti stepeni izoStravanja paznje

1. Brojanje udisanja i izdisanja vrsi se ovako pre-
ma knjizi »Put procis¢enja« Visudhi magga, VIII po-
glavije od Budhaghose. »Pocetnik treba najpre da po-
sveti paznju ovom predmetu kontemplacije sluzeci se
brojanjem. U brojanju se ne treba zaustaviti pre 5 niti
i¢i preko 10 a ne treba ni prekidati odredeni niz broja-
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nja... brojati od 1-10 posmatrajuc¢i svaki dah kad se po-
javi... Ne motrite dahove ni u telu, ni izvan tela, nego
samo kad se pojave na ulazu a zatim se prelazi na brzo
brojanje 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10. Tako dugo dok traje pred-
met kontemplacije povezan sa brojanjem i sabranost
duha postize se upravo tim brojanjem... U toku brzog
brojanja predmet kontemplacije postaje jasan u obliku
neprekidnog toka... Kad je paznja postala dovoljno ucévr-
§cena brojanjem, postupak brojanja zamenjuje se nepo-
srednim- povezivanjem. Povezivanje je neprekidni tok
udisanja i izdisanja koje se nastavlja kad obustavimo
brojanje. «

2. Ne brojite vise. Koncentrisite se na disanje i niSta
drugo. Sledite disanje na njegovom putu kroz vrata no-
zdrva, grudi, stomak, sve do pupka i obratno.

3. Objekt koncentracije je dodir daha kroz vrata
nozdrva. Dakle jedino kontakt daha na unutraSnjosti
nozdrve postaje objekt koncentracije.

4-8 Vezbe se svode na kontrolisanje i disciplinova-
nje misljenja.

2
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VELIKI GOVOR O POSTOJANOSTI PAZNJE

Gotama Buda

Namo Tassa Bhagavato Arahato Samma-Sambuddhasa
Postovanje njemu uzvisenom, dostojanstvenom, savrie-
no budnom

POSTOJANOST PAZNJE

Ovako sam ¢uo. Jednog dana je UzviSeni boravio
medu narodom Kuru u gradu Kammasadamma na grad-
skoj pijaci.

Tu se uzviSeni obrati ovako monasima: »Monasi«, a
oni njemu odgovoriSe: »Da, Dostojan ¢éasti« I UzviSeni
je govorio ovako.

Postoji jedan jedini put za prociscavanje bica, za
pobedivanje tuge i jadikovanja, za uniStenje bola, za
dostignuce ispravnog puta, za dostignuce Nibbane a to
su Cetiri postojanosti painje.

A koja su to etiri? Ovako (u ovoj nastavi) monah
obitava strogo se pridrzavajuéi kontemplacije tela na
telu, budan, jasnog shvatanja i pazljiv buduéi da jé po-
bedio zudnju i tuge sveta. On obitava strogo se pridrza-
vajuéi kontemplacije osecanja u ose¢anjima, budan, ja-
snog shvatanja i pazljiv buduéi da je pobedio Zudnju i
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tu.ge sveta. On obitava strogo se pridrzavaju¢i kontempla-
cije duha u duhu buduéi da je... On obitava strogo se
pridrzavajuéi kontemplacije mentalnih objekata u men-
talnim objektima, budan, jasnog shvatanja i pazljiv
buduéi da je... ’

I. POSMATRANJE TELA
1. PaZnja na disanje

o A kako, monasi, monah obitava strogo se pridrzava-
Jucl posmatranja tela na telu?

Ovako, monasi, neki monah je otisao u Sumu, u
podnozje drveta ili u prazan prostor, seo je sa ukrste-
nim nogama uspravnog tela i probudene paznje (dos-
lovno-uévrstiti paznju ispred). PaZljivo on udise i pa-
zljivo on izdise.

UdiSu¢i dugo on zna: » ja udiSem dugoc, izdi$uéi
dugo on zna: »ja izdiSem dugo«, udi$uéi kratko on zna:
»ja udiSem kratko«, izdiSuéi kratko on zna: »ja izdiSem
kratko«. »Svestan (disanja) celog tela ja ¢u udisati«
tako vezba on. »Svestan (disanja) celog tela ja ¢u izdi-
sati« tako vezba on. »Smirujuéi telesnu funkciju (di-
sanja) ja ¢éu udisati« tako veiba on. »Smirujuéi telesnu
funkciju (disanja), ja éu izdisati« tako vezba on.

Kao vest strugar ili njegov Segrt... Okreé¢uéi polako
on zna »ja okre¢em polako«, okreéué¢i brzo ona zna »ja
okre¢em brzo«. Isto tako monah dok udise polako on zna
»ja udiSem polako« dok izdise polako, on zna: »ja izdi-
Sem polako«, dok udiSe brzo on zna »ja udiSem brzox,
dok izdiSe brzo, on zna »ja izdiSem brzo«. »‘Svestan di-
sanja celog tela ja éu izdisati« »Smirujuéi telesnu fun-
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kciju (disanja) ja ¢u udisati«, tako vezba on. »Smirujuéi
telesnu funkciju (disanja) ja ¢u izdisati«, tako vezba on.

Tako on boravi, strogo se pridrzavajuéi posmatranja
tela na telu, iznutra (posmatra se sopstveno disanje)
spolja (posmatra se disanje nekog drugog), i u isti mah
iznutra i spolja (posmatra se sopstveno disanja i nekog
drugog, naizmeni¢no sa neprekidnom paznjom). On obi-
tava posmatrajuci faktore postanka u telu ili on obitava
posmatraju¢i faktore nestajanja (raspadanja) u telu ili
on obitava posmatrajué¢i u isti mah faktor postanka i
nestajanja (raspadanja) u telu ili pak svest »postoji
neko telo« je u¢vrS¢ena u njemu do neophodnog stepena
saznanja i paznje. Nezavistan on obitava ne vezujuéi se
ni za Sta u svetu.

Tako obitava monah, strogo se pridrzavajuc¢i kontem-
placije (posmatranja, razmatranja) tela.

2. Polozaji tela

I jos viSe, monasi, neki monah dok hoda on zna:
»ja hodam«, dok stoji uspravno on zna: »Ja stojim us-
pravno«, dok sedi on zna: »ja sedim«, dok lezi on
zna: »ja lezim«, ili on zna sve druge polozaje tela.

Tako on obitava, strogo se pridrzavaju¢i posmatra-
nja tela na telu iznutra ili spolja ili u isti mah iznutra
i spolja. On obitava posmatrajuc¢i faktore postanka u te-
lu ili on obitava posmatrajuce faktore nestajanja (raspa-
danja) u telu ili on obitava posmatrajué¢i u isti mah fa-
ktore postanka i postajanja (propadanja) u telu. Il
svest da »postoji neko telo« je uévrScena u njemu do
neophodnog stepena saznjanja i paZnje. Nezavistan on
obitava ne vezujué¢i se ni¢im u svetu. Tako obitava
monah strogo se pridrzavaju¢i kontemplacije tela na
telu.
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3. PaZnja i jasno shvatanje

I jo$ viSe, monasi, neki monah dok ide i dolazi pri-
menjuje jasno shvatanje: dok gleda ispred sebe ili oko se-
be on primenjuje jasno shvatanje: dok isteze i savija
(udove) on primenjuje jasno shvatanje. Dok obla¢i manti-
ju (ogrtac) i dok nosi ¢ance za milostinju on primenjuje
jasno shvatanje: dok jede, pije, Zvace, dok se nasladuje
(jelom i piéem) primenjuje jasno shvatanje: dok vrsi
prirodne potrebe on primenjuje jasno shvatanje: dok
hoda, stoji uspravno, sedi, dok spava i dok se budi,
dok govori ili dok obitava u tiSini on primenjuje jasno
shvatanje.

Tako obitava on strogo se pridrzavaju¢i kontempla-
cije tela na telu.. (ponavlja se)

Tako obitava monah koji se strogo pridrzava kon-
templacije tela na telu.

4. Razmisljanje o odvratnosti tela

I jo§ vise, monasi, monah razmislja o sopstvenom
telu, od pete do vrha glave i od vrha glave nanize, koje
je pokriveno koZzom i ispunjeno neéisto¢om, misli ovako:
»Ima u ovom telu: kose, dlake, noktiju, zuba, koze, mesa,
zila, kostiju, mozdine, bubrega, srca, jetre, pluéne ma-
ramice, slezine, pluéa, creva, opornjace (dijafragme),
zeluca, izmeta, zuéi, flegme, $lajma, gnoja, krvi, znoja,
sala, suza, masnog potkoZnog sloja, pljuvacke, limfe, te-
¢énosti u zglobovima, mokrace.

Isto on ima vreéu (trbuh) sa dva otvora koji je is-
punjen sa razli¢itim vrstama semenja kao §to su neobrani
(sirov) pirinaé, najéistiji pirinaé¢ (glazirani), graSak, pa-
sulj, sezam, éist pirina¢ kao biser. Tada ¢ovek koji vidi
dobro ovako istrazuje: »Ovo je najéistiji pirina¢ (glazi-
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rani), ovo je neobran (sirov) pirina¢, ovo je grasak, ovo je
pasulj, ovo je sezam, ovo je ¢&ist pirina¢ kao biser.«

Tako monasi, neki monah razmislja o svom sopstve-
nom telu, od pete do vrha glave, i od vrha glave nanize,
koje pokriveno koZzom i ispunjeno neéistoéom: »U telu
ima: kose... mokrace (kao gore).

Tako boravi on strogo se pridrzavajuc¢i kontempla-
cije tela na telu.

5. Razmisljanje o elementima materije

I jo§ vide monasi, neki monah razmisSlja o svom so-
pstvenom telu, kakav je njegov polozaj ili mesto u odno-
su na ove osnovne elemente: »Ima (postoji) u telu ele-
menat zeml]e elemenat vode, elemenat vatre, elemenat

vazduha. «
Isto kao §to vest kasapin ili njegov Segrt, posto je

zaklao kravu i posto je isekao na komade i postavio na
raskriéu puteva' isto tako i monah razmislja o svom so-
pstvenom telu ovako — kakav je njegov polozaj ili me-
sto u odnosu na ove osnovne elemente: »Postoji u telu
elemenat zemlje, elemenat vode, elemenat vatre i ele-
menat vazduha. «

Tako on boravi strogo se pridrzavajué¢i kontemlacije
o telu iznutra... Tako boravi monah koji se strogo pri-
drzava kontemplacije tela na telu.

6. Devet kontemplacija o groblju

1. I jo§ viSe, monasi, kad monah vidi le§ od jednog,
dva ili tri dana, naduvan, modar i truo, baden u kostur-
nicu (mrtvaénicu), on primenjuje ovako ovu percepciju
na svoje sopstveno telo: »Zaista moje je telo takode iste
prirode, posta¢e isto i to ne moze izbedi.«
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Tako obitava on strogo se pridrzavajuéi kontempla-
cije tela na telu, iznutra...

2. I jo§ viSe, monasi, ako monah vidi telo ba¢eno u
kosturnicu, raskomadano od gavrana, sokolova, kraguja,
¢aplji, pasa, leoparda, tigrova, Sakala ili od svih vrsta
okolo, on primenjuje tako ovu percepciju na svoje so-
pstveno telo: »Zaista moje telo, takode je iste prirode,
postace isto i to se ne moze izbeéi. «

3. I jo§ viSe, monasi, ako monah vidi telo ba¢eno u
kosturnicu svedeno na kostur koji se drzi pomoéu zila, sa
komadima mesa i krvi a koje su tu srasle...

‘4. Svedeno na kostur koji se drizi pomoéu Zila sa
mrljama krvi a liSeno mesa...

5. Svedeno na kostur koji se drzi pomoc¢u zila bez
mesa i krvi, on primenjuje tako ovu percepciju na svoje
sopstveno telo: »Zaista moje telo takode je iste prirode,
postace isto i to ne moze izbeci. «

6. I jo§ vise, monasi, ako monah vidi telo baéeno u
kosturnicu svedeno na kosti koje su razbacane u svim
pravcima: ovde kosti kuka, tamo kosti noge, kosti brade,
butne kosti, karliéna duplja, ki¢émeni stub i lobanja...

7. 1 jo§ viSe, monasi, ako monah vidi telo baéeno u
kosturnicu: svedeno na bele kosti koje su boje Skoljke...

8. Svedeno na kosti stare vise od jedne godine koje
su nagomilane...

9. Svedeno na istrulele kosti koje su postale prasi-
na, takode on tako primenjuje ovu percepciju o svom
sopstvenom telu: »Zaista moje telo je iste prirode, po-
stace isto i to ne moze izbedi. «

Tako obitava on, strogo se pridrzavajuéi kontempla-
cije tela na telu, iznutra i spolja ili u isti mah iznutra i
spolja. On obitava posmatrajué¢i faktore postanka u telu
ili on obitava posmatraju¢i faktore prestanka (propada-
nja) u telu ili on obitava posmatrajuéi u isti mah fa-
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ktore, postanka i prestanka u telu. Ili pak njegova svest
da »postoji neko telo« uévriéena je u njemu do neophod-
nog stepena za saznanje i paznju. Nezavistan on obitava
ne vezujuc¢i se ni¢im u svetu.

Tako, monasi, obitava monah, strogo se pridrzavaju-
¢i kontemplacije tela na telu.

II POSMATRANJE OSECANJA

Tako, monasi, obitava monah strogo se pridrzava-
juci posmatranja osetanja u ose¢anjima.

Kad on oseca prijatno oseéanje, monas zna: »Ja
oseCam prijatno osecanje«, dok on oseéa neprijatno ose-
¢éanje, on zna: »Ja osetam neprijatno oseéanje«, kad on
ose¢a neutralno osecanje, on zna: »Ja ose¢am neutralno
osecanje.« Dok on ose¢a prijatno telesno oseéanje, on
ma: »Ja osetam prijatno telesno osecanje.« Dok on ose-
¢a prijatno dusevno oseCanje, on zna »Ja ose¢am prijatno
duSevno osefanje.« Dok on osefa neprijatno telesno
oseéanje, on zna: »Ja oseéam neprijatno telesno osecanje. «
Dok on oseta neprijatno duSevno osetanje on zna:
»Ja ose¢am neprijatno duSevno osecanje.« Dok on oseca
neutralno telesno ose¢anje on zna: »Ja ose¢am neutralno
telesno ose¢anje.« Dok oseéa neutralno duSevno oseéa-
nje on zna: »Ja osecam neutralno dusevno osecanje«
(umesto neutralno moze se upotrebiti izraz — ni prija-
tan — ni neprijatan).

Tako obitava on strogo se pridrzavajuci kontempla-
cije oseéanja u oseéanjima, iznutra ili spolja, ili u isti
mah iznutra i spolja. On obitava posmatrajuéi faktore
postanka u oseéanjima, ili on obitava posmatrajué¢i fakto-
re prestanka u osecanjima ili on obitava posmatrajuc¢i u
isti mah faktore postanka i prestanka u osecanjima. Ili
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pak njegova svest da »postoji neko osecanje« uévrséena
je u njemu do neophodnog stepena za saznanja i paznju.
Nezavistan on obitava ne vezujuc¢i se ni¢im u svetu.

Tako, monasi, obitava neki monah, strogo se pridrza-
vajuéi kontemplacije ose¢anja u osecanjima.

III POSMATRANJE DUHA

A kako monasi, obitava monah, strogo se pridrza-
vajuéi posmatranja duha u duhu.

Ovako, monasi, neki monah zna da duh ima Zelju
kao (pre) zelju; duh koji nema Zelju kao da nema zelju;
duh koji ima mrznju kao da ima mrznju, duh koji nema
mrznju kao da nema mrznju; duh koji ima iluziju kao
da ima iluziju, duh koji nema iluziju kao da nema iluziju;
imajuéi stanje krutog i nemarnog (indolentnog) duha kao
stanje koje je kruto i indolentno, stanje razvijenog du-
ha kao stanje koje je razvijeno; stanje duha koje nije
razvijeno kao nerazvijeno; prevazideni duh kao preva-
zideni; koncentrisan duh kao koncentrisani, nekoncentri-
san duh kao nekoncentrisan; oslobodeni duh kao oslobo-
deni, neoslobodeni duh kao neoslobodeni.

Tako obitava on strogo se pridrzavajuéi posmatranja
duha u duhu, spolja ili iznutra ili u isti mah iznutra i
spolja. On obitava posmatrajuci faktore postanka u duhu
il on obitava posmatrajuc¢i faktore prestanka u-duhu
ili on obitava posmatrajuéi u isti mah faktore postanka
i prestanka (propadanja) u duhu. Ili svest da »postoji
neki duh« uévr$éena je u njemu do neophodnog stepena
za saznanje i paznju. Nezavistan on obitava ne vezujuéi
se niéim u svetu.

Tako monasi, obitava monah strogo se pridrzavajuci
kontemplacije duha u duhu.
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IV POSMATRANJE MENTALNIH OBJEKATA

A kako, monasi, obitava neki monah strogo se pri-
drzavajuéi posmatranja mentalnih objekata u mentalnim
objektima?

1. Pet prepreka

Ovako, monasi, monah obitava strogo se pridrzava-
juéi posmatranja mentalnih objekata u mentalnim objek-
tima pet prepreka. A kako se on pridrzava strogo po-
smatrajué¢i mentalne objekte u mentalnim objektima
pet prepreka?

Ovako, monasi, dok je ¢ulna Zelja prisutna u njemu
on zna: »Postoji ¢ulna Zelja u meni«, ili ako je ¢ulna
zelja odsutna, on zna »Ne postoji ¢éulna Zelja u meni«.
On zna kako se stvara pojavljivanje éulne zelje koja se
nije pojavila, on zna kako se stvara odbacivanje pojavlje-
ne ¢ulne Zelje. On zna kako se stvara ne-pojavljivanje u
buduénosti ¢ulne zelje koja je odbacena.

Dok je ljutnja prisutna u njemu, monah zna: »Po-
stoji ljutnja u meni ili kad je ljutnja odsutna on zna:
»Ne postoji ljutnja u meni.« On zna kako se stvara po-
javljivanje ljutnje koja se nije pojavila, on zna kako se
stvara odbacivanje pojavljene ljutnje: on zna kako se
stvara u buduénosti ne-pojavljivanje ljutnje koja je od-
baéena.

Dok su obamrlost i malaksalost prisutne u njemu
on zna: »Ifostoji obamrlost i malaksalost u meni«, ili
dok su obamrlost i malaksalost odsutne on zna: »Ne
postoji obamrlost i malaksalost u meni.« On zna -kako
se stvara pojavljivanje obamrlosti i malaksalosti koje
se nisu pojavile; on zna kako se stvara odbacivanje oba-
mrlosti i malaksalosti koje su se pojavile; on zna kako
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se stvara ne-pojavljivanje u buduc¢nosti obamrlosti i ma-
laksalosti koje su odbacdene. \

Dok su uznemirenost i griza savesti prisutne u nje-
mu on zna: »Postoji uznemirenost i griza savesti u meni«,
ili-dok su uznemirenost i griza savesti odsutne on zna:
»Ne postoji uznemirenost i griza savesti koje se nisu po-
javile«, on zna kako se stvara odbacivanje uznemirenosti
i grize savesti koje su se pojavile;’ on zna kako se stvara
odbacivanje uznemirenosti i grize savesti koje su 'se po-
javile; on zna kako se stvara ne-pojavljivanje u budué-
nosti uznemirenosti i grize savesti.

Dok je sumnja prisutna u njemu monah zna: »Po-
stoji sumnja u meni«, ili dok je sumnja odsutna on zna:
»Ne postoji sumnja u meni.« On zna kako se stvara
pojavljivanje sumnje koja se nije pojavila; on zna kako
se stvara u buduénosti ne-pojavljivanje sumnje koja

je odbacena.
Tako obitava on, strogo se pridrzavajuéi posmatra-

nja mentalnih objekata u mentalnim objektima iznutra
ili spolja ili u isti mah iznutra i spolja. On obitava po-
smatrajuéi faktore postanka u mentalnim objektima ili
on obitava posmatrajuéi faktore prestanka (propadanja)
u mentalnim objektima ili on obitava posmatrajuc¢i u
isti mah faktore postanka iprestanka u mentalnim obje-
ktima. Ili svest da »postoje mentalni objekti« je uévrscena
u njemu do neophodnog stepena za saznanje i paznju.
Nezavistan on obitava ne vezujuéi se niéim u svetu.

Tako, monasi, obitava monah strogo se pridrzavajuéi
posmatranja mentalnih objekata u mentalnim objektima
pet prepreka.

2. Pet skupova privrienosti

I jo§ viSe, monasi, neki monah obitavay strogo se
pridrzavaju¢i posmatranja mentalnih objekta u mental-
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nim objektima pet skupova privrzenosti. A kako se izvodi
kontemplacija mentalnih objekta u mentalnim objektima
pet skupova privrZenosti?

Ovako monah misli: Tako je pojavljivanje materi-
jalnog oblika tako je nestajanje materijalnog oblika, ta-
kvo je pojavljivanje osecaja, takvo je nestajanje osecaja:
takva je percepcija, takvo je pojavljivanje percepcije,
takvo je nestajanje percepcije. Takve su mentalne tvore-
vine, takvo je pojavljivanje mentalnih tvorevina, takvo
je nestajanje mentalnih tvorevina: takva je svest, takvo
je pojavljivanje svesti, takvo je nestajanje svesti.

Tako obitava on, strogo se pridrzavajuéi posmatra-
nja mentalnih objekata u mentalnim objektima iznutra
ili spolja ili u isti mah iznutra i spolja. On obitava po-
smatraju¢i faktor postanka u mentalnim objektima ili
on obitava posmatraju¢i faktore nestanka u mentralnim
objektima ili on obitava posmatrajué¢i u isti mah faktore
postanka i prestanka u mentalnim objektima ili svest
da »postoje mentalni objekti« je uévrséena u njemu do
neophodnog stepena za saznanje i paznju. Nezavistan on
obitava ne vezujuéi se ni¢im u svetu.

Tako monasi obitava on strogo se pridrzavajuéi po-
smatranja mentalnih objekata u mentalnim objektima
pet skupova privrzenosti.

3. Sest sfera unutrasnjih éula i Sest sfera spoljasnjih
¢ula

I jo$ viSe, monasi, neki monah obitava strogo se
pridrzavajuc¢i posmatranja mentalnih objekata u menta-
Inim objektima Sest sfera unutrasnjih ¢ula i Sest sfera
spoljasnjih €ula. On zna kako se izvodi posmatranje na
mentalnim objektima Sest sfera unutrasnjih ¢ula i Sest
sfera spoljasnjih ¢ula?
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Ovako, monasi, monah poznaje oko, poznaje vidnu
formu, on zna prepreke koje se pojavljuju, zavisnost oba
(oka i forme): on zna kako se stvara pojavljivanje pre-
preke koja se nije pojavila, on zna kako se stvara u bu-
duénosti ne-pojavljivanje prepreke koja je odbacena.

On poznaje uvo i zvuke... nos i mirise.. jezik i ukuse...
telo i opipljive objekte, duh i mentalne objekte, on zna
prepreke koje se pojavljuju, zavisnost oba: on zna kako
se stvara pojavljivanje prepreke koja se nije pojavila,
on zna kako se stvara odbacivanje prepreke koja se po-
javila, i on zna kako se stvara u budu¢nosti ne-pojavlji-
vanje odba¢ene prepreke.

Tako obitava on, strogo se pridrzavajué¢i posmatra-
nja mentalnih objekata u mentalnim objektima iznutra ili
spolja ili u isti mah iznutra i spolja. On obitava po-
smatrajuéi faktore postanka u mentalnim objektima ili
obitava posmatrajué¢i faktore prestanka u mentalnim
objektima ili on obitava posmatrajuéi u isti mah faktore
postanka i prestanka u mentalnim objektima. Il svest
da »postoje mentalni objekti« je u¢vriéena u njemu do
neophodnog stepena za saznanje i paznju. Nezavistan
on obitava ne vezujuéi se nié¢im u svetu.

Tako monasi obitava monah, strogo se pridrzavajuci
posmatranja mentalnih objekafa u mentalnim objektima
Sest sfera unutrasnjih i Sest sfera spoljasSnjih ¢ula.

4. Sedam faktora probudenja

I jos viSe, monasi, monah obitava strogo se pridrza-
vajuéi posmatranja mentalnih objekata u mentalnim
objektima sedam faktora probudenja. A kako on izvodi
kontemplaciju mentalnih objekata u mentalnim objekti-
ma sedam faktora probudenja?
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Ovako, monasi, kad je faktor budenja paznje pri-
sutan u njemu, monah zna: »Faktor budenja paznje je u
meni«, ili kada je faktor budenja paznje odsutan on
zna: »Faktor budenja paznje nije u meni«. On zna kako
se stvara pojavljivanje faktora budenja paznje koji se
nije pojavio: i kako se stvara savrSenstvo u razvoju fa-
ktora budenja paznje koji se pojavio.

Kad su faktori budenja i ispitivanja realnosti, energi-
je, ushi¢enja, smirenosti, koncentracije, spokojstva pri-
sutni u njemu, monah zna: »Faktor budenja spokojstva
je u meni«, ili kad faktor budenja spokojstva odsutan
on zna: »Faktor budenja spokojstva nije u meni«. On zna
kako se stvara pojavljivanje faktora budenja spokojstva
koji se nije pojavio i kako se stvara savrSenstvo u razvo-
ju faktora budenja spokojstva koje se pojavilo.

Tako obitava on, strogo se pridrzavaju¢i posmatra-
nja mentalnih objekata iznutra ili spolja ili u isti mah
iznutra i spolja. On obitava posmatrajuéi faktore postanka
u mentalnim objektima ili on obitava posmatraju¢i fa-
ktore prestanka u mentalnim objektima ili on obitava
posmatrajuc¢i u isti mah faktore postanka i prestanka u
mentalnim objektima. Ili svest da »postoje mentalni
objekti« ucvricena je u njemu do neophodnog stepena
za saznanje i paznju. Nezavistan on obitava ne vezujuci
se ni¢im u svetu. Tako monasi obitava monah, koji se
strogo pridrzava posmatranja mentalnih objekata u
mentalnim objektima sedam faktora probudenja.

5. Cetiri plemenite istine’

I jo§ viSe monasi, monah obitava strogo se pridrza-
vaju¢i posmatranja mentalnih objekata u mentalnim
objektima cetiri plemenite istine. A kako izvodi on po-
smatranje na mentalnom objektu éetiri plemenite istine?
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Ovako monasi, monah zna zaista: »To je patnjac,
on zna zaista: »To je postanak patnje«, on zna zaista
»To je prestanak patnje«, on zna zaista »To je put koji
vodi ka prestanku patnje.«

A Sta je, monasi, plemenita istina patnje?

Rodenje je patnja, starost je patnja, smrt je patnja,
tuga je patnja, jadikovanje je patnja, bol je patnja, Zza-
lost i ofajanje su patnja ne, posti¢i ono $to se zeli je
patnja, ukratko pet skupova (sastojaka) privrzenosti su
patnja.

A $ta je sada rodenje? Rodenje bi¢a koje pripada
ovoj vrsti bi¢a ovde ili onoj tamo, njihova rodenja, nji-
hov postanak, njihovo zaceée, njihov dolazak na svet,
manifestacije sastojaka, iskustvo iz sfere ¢ula — to se na-
ziva rodenje.

A $ta je to starost? Starost je istaknutost (napredo-
vanje) u godinama biéa koje se pojavilo u ovoj vrsti
ovde ili onoj vrsti tamo, njihova slabost, njihovo opa-
danje se uveéava, pojavljivanje bele kose i bore, umanji
njihove Zivotne snage, — to je starost.

A Sta je to smrt? Razdvajanje ili iS¢ezavanje biéa
ove vrste ovde ili one tamo, njihovo razaranje, njihovo
iS¢ezavanje, njihova smrt, svrietak njihovog Zivota, pro-
padanje sastojaka, odbacivanje od tela — to se naziva
smrt.

A 5ta je to tuga? Tuga je kad neko trpi zbog ovog
gubitka ili nesrece ove ili one tamo, Zalost, ozalo3éeno
stanje duha unutrasnja tuga, unutrasnja nesreéa — to
se naziva tuga.

A 5ta je to jadikovanje? Kad neko trpi zbog ovog
gubitka ili nesrece ove ili one tamo, kukanje i dJadikova-
nje, stanje jadanja (stenjanja) i jadikovanje — to se na-
ziva jadikovanje.
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A §ta je to bol? Bol fizi¢ki i fizicka muka, osecCanje
muke i neprijatnosti koje stvara fiziéki dodir — to se
naziva bol.

A Sta je to Zalost? Mentalni bol i mentalna muka
osetanje muke i neprijatnosti koji se stvara u mental-
nom dodiru — to se naziva zalost.

A sta je to ocajanje? Nevolja i ofajanje koje se po-
javljuje kad neko trpi ovaj gubitak ili nesre¢u ovu ovde
ili onu tamo, stanje nevolje — to se naziva odéajanje.

A s§ta je to patnja? »Ne posti¢i ono §to se zeli.«
Kod bi¢a koja su zavisna, koja su zavisna od rodenja —
— zelja se pojavljuje. O zasto smo mi zavisni od rodenja?
A kako da se ne pojavljuju ova nova rodenja kod nas
i kod bica koja zavise od starosti, bolesti, smrti, tuge,
jadikovanja, bola, zalosti i oéajanja kad se pojavljuje ze-
lja: »O zaSto mi ne zavisimo od ovih stvari!« Ali to se ne
moze imati putem ove jednostavne Zelje — i ne posti¢i ono
Sto se zeli je patnja.

A 5ta je smisao tvrdnje — ukratko pet sastojaka pri-
vrzenosti? To su sastojci (elementi) oblik, osec¢aj, opaza-
nje, mentalna ostvarenja i svest. Oni se zovu, ukratko
pet sastojaka vezivanja patnjom.Ovo je monasi plemenita
istina o patnji. :

A Sta je to monasi plemenita istina o postanku pat-
nje?

! To je zarka Zzelja koja pruza uzrok za ponovno rode-
nje 1 vezana za zadovoljstvo i za zelje nalazi radost koja
se uvek obnavlja ¢as ovde ¢as tamo, to jest culna zelja,
Zelja za (veénim) postojanjem i Zelja za ne-postojanjem.

Ali gde se ove zelje pojavljuju i gde one uzimaju
koren? Tamo gde u svetu postoje stvari koje pribavljaju
radost i zadovoljstvo ove ¢e se zelje pojavljivati i uzimati
koren.

Oko, uvo, nos, jezik, telo i duh uzrok su radosti i
zadovoljstva: tu se ove Zelje pojavljuju i imaju koren.
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Vizuelna svest, auditivna svest, gustativna svest,
olfaktivna svest, svest o telu, svest o duhu...

(Sestrostruki odgovarajuéi) dodir-utisci, (osec¢aji) se
radaju iz ovog Sestostrukog dodira, Sestrostruka volja

(za vizuelne forme) — Sestostrukost zelja — Sestrostru-
kost pojmovnog misljenja sa shvatanjem — Sestostrukost
uobiéajenog (diskurzivnog miSljenja) — odnose se na
vizuelne forme — one pribavljaju radost i zadovoljstvo:

tu se ove zelje pojavljuju i tu uzimaju koren.

To je, monasi, plemenita istina o postanku patnje.

A 5ta je to, monasi, plemenita istina o prestanku
patnje?

To je potpuno iS¢ezavanje i ukinuée ove Zelje, na-
pustanje nje, oslobodenje i odvajanje od nje.

Ali gde u ovom svetu postoje stvari koje pribavljaju
radost i zadovoljstvo, tu ove Zelje mogu da budu na-
pusStene i tu one mogu da budu ugasSene.

Oko, uvo, nos, jezik, telo i duh pribavljaju radost
i zadovolj stvo: tu ove Zelje mogu da budu napustene, tu
one mogu da budu ugasene. Vizuelna svest, auditivna
svest, olfaktivna svest, gustativna svest, svest o telu
(telesna svest), svest o duhu (duSevna svest)... (odgova-
rajuéi Sestostruki) dodir — S$estrostruka volja — Sesto-
struka Zelja — Sestrostruko miSljenje sa shvatanjem
(pojmovno misljenje) — Sestrostruko misljenje koje
je uobidajeno (diskurzivno misljenje) — pribavljaju ra-
dost i zadovoljstvo — tu ove Zelje mogu da budu na-
pustene tu one mogu da budu ukinute.

To je, monasi, plemenita istina o prestanku patnje.

A 3ta je to, monasi, plemenita istina o putu koji
vodi ka prestanku patnje?

To je plemeniti osmostruki put, to jest ispravno ra-
razumevanje ispravno misljenje, ispravan govor, isprav-
na akcija, ispravan naéin Zivota, ispravan napor, isprav-
na paznja i ispravna koncentracija.
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A §ta je to, monasi, ispravno razumevanje? (shvata-
nje). Razumevanje patnje, razumevanje postanka patnje,
razumevanje prestanka patnje, razumevanje puta koji vo-
di ka prestanku patnje — to je ispravno razumevanje.

A S§ta je to ispravno misljenje? Misljenje oslobodeno
od zelja misljenje oslobodeno od lose volje, misljenje
oslobodeno od surovosti — to je ispravno miSljenje.

A Sta je to ispravan govor? Uzdrzavanje od laganja,
od raznoSenja pric¢a (izmisljotina), od izgovaranja grubih
refi i od taStog (praznog) govorenja — to je ispravan
govor.

A Sta je to ispravna akcija? Uzdrzavanje od ubija-
nja, od onoga Sto ti nije dato, od preljube — to je ispra-
vna akcija.

A Sta je to ispravan naéin zivota?

Kad plemeniti uéenik izbegava lo$§ naéin zivota pod-
mirujuéi svoje potrebe pomoéu dobrog zZivota — to je
ispravan naéin zivota.

A sta je to ispravan napor? Ako neki monah ople-
menjuje svoju volju za izbegavanje pojavljivanja zla, ne-
korisnih stanja koja su se pojavila, on ¢ini napor, pro-
drmava svoju snagu, na to primenjuje svoj duh i bori se.
Da uédini da dodu korisna stanja koja se nisu jo§ pojavila
oh oplemenjuje svoju volju, ¢ini napor, prodrmava svo-
ju snagu, na to on primenjuje svoj duh i bori se. Da
bi zadrzao korisna stanja koja su se pojavila, da njih ne
bi zanemario ve¢ suprotno da ih dovede do pune zre-
losti i da njih savrSeno razvije, on oplemenjuje svoju
volju ¢ini_napor, prodrmava svoju snagu, na to prime-
njuje svoj duh i bori se — to je ispravari napor.

A Sta je to ispravna paznja?

Ovako monah obitava strogo se pridrzavaju¢i po-
smatranja tela na telu, strogo se pridrzavajué¢i posma-
tranja oseCaja na osecajima, strogo se pridrzavajuci
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posmatranja duha u duhu, strogo se pridrzavajuéi po-
smatranja mentalnih objekata u mentalnim objektima,
budan, shvatajuéi jasno i pazljivo, — buduéi da je sa-
vladao zudnju i bol (nedaée) koje se odnose na svet:
to je ispravna paznja.

A sta je to ispravna koncentracija? Ovako, monah
koji je osloboden od nekorisnih stvari, ulazi u prvu za-
dubljenost, rodenu od ravnodus$nosti, udruzenu sa mi-
Sljenjem sa shvatanjem i uobi¢ajenim misljenjem (lo-
gicko i diskurzivno misljenje), on je ispunjen radosc¢u
i ushicenjem. Posle slabljenja misSljenja sa shvatanjem
i uobicajenog miSljenja (pojmovno-logi¢ko i diskurzi-
vno misljenje) on postize unutrasnji mir i jedinstvo duha
i ulazi u stanje oslobodeno od pojmovnog i diskurzivnog
misljenja, (ulazi) u drugu zadubljenost koja je rodena od
koncentracije a ispunjena je rado$éu i ushicenjem. Po-
sle iSéezavanja ushicenja on obitava u spokojstvu, jasne
svesti, pazljiv: on pribavlja u svojoj osobi ovo osec¢anje
za koje plemeniti kazu: »Srecan je Covek spokojan i
pazljive — tako on ulazi u treéu zadubljenost. Posle
napustanja zadovoljstva i bola na taj naéin 3to prethod-
no.radost i zalost i$éeznu on ulazi u stanje iznad zado-
voljstva i bola, to jest u ¢etvrtu zadubljenost koja je pro-
¢iS¢ena spokojstvom i paznjom. To je ispravna koncen-
tracija.

To je, monasi, plemenita istina o putu keji vodi ka
prestanku patnje.

Tako obitava on, strogo se pridrzavaju¢i posmatra-
nja mentalnih objekata u mentalnim objektima iznutra
ili spolja, ili u isti mah iznutra i spolja. On obitava
posmatrajuc¢i faktore postanka u mentalnim objektima,
ili on obitava posmatraju¢i faktore prestanka_ u mental-
nim objektima ili on obitava posmatrajuci u isti mah fa-
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kotre postanka i prestanka (propadanja) u mentalnim
objektima. Ili svest da »postoje mentalni objekti« je
uévricéena u njemu do neophodnog stepena za sazna-
nje i paznju. Nezavistan on obitava ne vezujuéi se ni¢im
u svetu.

Tako monasi, obitava monah, strogo se pridrzavajuci
posmatranja mentalnih objekata u mentalnim objektima
detiri plemenite istine.

Zaista, monasi onaj ko izvodi ove Cetiri postojanosti
paznje na ovaj nacin, za sedam godina moze ocekivati
jedan od ova dva rezultata: najvise saznanje ovde i sada,
ili ako ima jo§ ostatka privrzenosti, stanje bez povratka.

Ali ostavimo, monasi ovih sedam godina. Onaj ko
izvodi ove getiri postojanosti paznje na ovaj nacin za
vreme od Sest godina, pet godina, Cetiri godine, tri_ go-
dine, dve godine i za vreme od jedne godine, tada on
moze ocekivati jedan od ova dva rezultata: najviSe sa-
znaje ovde i sada ili, ako jo$ postoje ostaci privrienosti,
stanje bez povrataka.

Ali ostavimo ove godine, monasi. Ako neko izvodi
Cetiri postojanosti paznje za vreme od sedam meseci...
Sest meseci... pet meseci... Cetiri meseca... tri meseca...
dva meseca... jedan mesec... za vreme od pola meseca on
moze da o¢ekuje jedan od ova dva rezultata: najviSe sa-
znanje ovde i sada, a ako postoje jos ostaci privrzenosti,
stanje bez povratka.

Ali ostavimo ove mesece. Onaj ko izvodi ove ¢etiri
postojanosti paznje za vreme od sedam dana moze da
o¢ekuje jedan od ova dva rezultata: najvise saznanje ovde
i sada ili, ako jo§ postoje ostaci privrZenosti, stanje bez
povratka.
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Zbog toga je ON rekao: »To je jedini put, Ynonasi,
za proliSéenje bic¢a, za pobedivanje tuga i jadikovanja,
za uniStenje bola i Zalosti, za postignuce ispravnog puta,
za ostvarivanje Nibbane, to jest &etiri postojanosti paznje. «

Tako je govorio Uzviseni. Radosni monasi se obrado-
vaSe re¢ima UzviSenog.

D.N-22
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ANTOLOGI1JA BUDISTICKIH TEKSTOVA
O ISPRAVNOJ PAZNIJI

PRIRODA I CILJ SATIPATANE
1. Jedini put

Jednoga dana UzviSeni se nalazio na obali reke
Narnjara u Uruveli, pod smokvinim drvetom, i dok je
on bio sam i stajao po strani, slede¢e misli su nastale u
njemu:

»To je jedini put za proéiééenje bic¢a, za savladiva-
nje tuge i jada, za unistenje bola i nedace, za dostizanje
ispravnog puta, za ostvarivanje Nibane, a to su cetiri
postojanosti paznje.

A koje su to cCetiri? Ovako, monah moze da obitava
vezbajuc¢i kontemplaciju tela na telu.. vezbajué¢i kontem-
placiju osecanja na osecanjima... vezbajuéi kontemplaciju
duha u duhu... vezbajuéi kontemplaciju mentalnih obje-
kata na mentalnim objektima, budan, shvatajuéi jasno
i pazljivo nadmasi¢e Zudnju i nedace koje se odnose na
svet. « '

Brahma Sahampati, saznav§i u svom duhu, misli
UzviSenog dosta brzo, kao jak éovek rasiri svoje savijene
ruke i savi svoje raSirene ruke, on napusti svet Brahme
i pojavi se pred UzviSenim i names$tajuéi odelo reée nje-
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mu ovako: To je tako UzviSeni. To je tako UzviSeni. To
je jedini put za prodiSéenje bola... to su ¢etiri posto-
janosti paZnje...

Tako reée Brahma Sahampati, i reée jo§ ovo:

»Ganut saude$éem on sazna plemenit put

na kome je more tuge savladano

to ¢e biti i u buduée, on je savladao pravedno sad«.

Prema ovom tekstu prva koncepcija Bude je Postoja-
nost paznje koja se oslobodilad¢ki penje u momentu koji
neposredno sledi njeno budenje. Prema starim tekstovi-
ma Maha Vagga Vinaya Pitaka (Zbornik discipline),
Buda je prosao prvih sedam nedelja posle svog probude-
nja u blizini drveta probudenja. Za vreme sedmeli pete
nedelje on je obitavao pod drvetom koje je poznato kao
Smokvino drvo (ajapala-migrodha) i tu su pastiri imali
obiéaj da sede, — (zove se i kozino drvo zbog toga).
U ovom tekstu dati su elementi Satipatane.

S,47,11

2. Budite svoje sopstveno utoéiSte

Pre sezone kiSe, pre svoje smrti, Buda je dosao u va-
roSicu Beluva. Tu ga je ozbiljna bolest savladala. Ali
pokrenut osecanjem da monasi imaju poslednju priliku
da ga vide on sa velikim naporom volje savlada bolest.
On se dize iz svog kreveta i sede na jedno stenovito
mesto u hladovini. Tamo njegov verni uéenik, veé vise
godina uvazeni Ananda, pribliZzi se i obradova se kad je
video da je njegov ucitelj ozdravio. On je govorio da ce
biti uteSen mislima uéitelja i da pre nego S§to umre, -da
da uputstva koja se odnose na zajednicu monaha. Ali Bu-
da mu odgovori:

»Sta je to, Ananda, $to zajednica monaha o¢ekuje od
mene? Ué¢enje je, Anando, objavljeno od mene bez ra-
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zlikovanja izmedu tajnog i javnog. UzviSeni ne poznaje
zatvorenu pesnicu, koja je zadrZana za uéitelja, ni na
ono to se odnosi na moje uéenje. Oni koji misle: Ja ¢u
upravljati zajednicom i oni ¢e morati da me slede — to
su oni koji ne mogu da daju nikakva poslednja uputstva
koja se odnose na zajednicu monahac.

Posto je izgovorio jos nekoliko re¢i on objavi sve-
¢anu izjavu sa vaznim znaenjem, koja je ovde u kon-
tekstu teksta skicirana, jer ona ima vrednost i posebno
smisaono znaden je:

Tekst 1. »Budite svoje sopstveno ostrvo! Ne traZite
nikakvo drugo utociste. Tekst 2. »Budite svoje sopstveno
utociste. Neka uéenje bude vasSe ostrvo, neka ucéenje bude
vade utodiste, ne trazite nikakvo drugo utociste!«

A kako, Anando, neki monah moze da dobije utocite,
ostrvo, i kako on moze bez drugog utoc¢ista? Kako je uce-
nje njegovo ostrvo i njegovo utodiSte i nista vise?

»Ovako monah obitava, vezbajué¢i kontemplaciju te-
la na telu.. kontemplaciju oseéanja na osecanjima... kon-
templaciju duha na duhu... kontemplaciju objekta duha
na objektima duha budan, shvatajuéi jasno i pazljivo
nadmasi¢e zudnju i neda¢e koje se odnose na svet.

Na ovaj nac¢in, Anando, monah ¢e biti sopstveno
ostrvo i sopstveno utodiste, bez ikakvog drugog: na ovaj
naéin uéenje ¢e biti njegovo ostrvo i utodiSte i nista
drugo.

Svi oni, Anando, koji bilo sada, ili posle moje smrti
7ive, neka budu svoje sopstveno utociste i nikakvo drugo;
imajuéi uéenje kao svoje ostrvo i utoliste, i nikakvo
drugo.. to su oni koji ¢e medu mojim bikkhuima dosti¢i
najvisi vrh u obucavanju.«

Prema tradiciji, ovaj dogadaj se odigrao otprilike
10 meseci pre Budine smrti. U toku ovih 10 meseci, do-
godila se i smrt dva glavna ucenika Saripute i Maha-Ma-
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ggalana. Kad je objavljena smrt Saripute, Buda ‘je dao
gornje ohrabrenje i savet.
Tekst 1 i 2 govore o Satipatani, Buda je ovo rekao
na podetku Zivota i na kraju zivota.
D.16

3. Produzenje ucenja

Jedanput su postovani Ananda i postovani Buda obi-
tavali u Pataliputi a u Manastiru petlova. Uvece, posto
su se usamili, Buda se vratio pre postovanog Anande, i
poito je izmenjao prijateljske pozdrave i pozdrave uéti-
vosti, on je rekao ovako:

»Sta je uzrok, brate Ananda, koji su razlozi da se po-
sle smrti UzviSenog, i jos koliko dugo, produzi dobar
zakon? «

»Dobro kaze$, brate Budo, dobro kazes. Ugodna je
vasa mudrost, prijatna je vaSa unutrasnja vizija, izvrsno
je vaSe pitanje!

Ako brate, Cetiri postojanosti paznje ne budu ne-
govane i izvodene-praktikovane ispravno, tada se Do-
bar zakon neée produziti dugo posle smrti Uzvisenog.
Ali, brate, ako se Cetiri postojanosti painje neguju i
praktikuju pravilno, Dobar zakon ¢ée se produZiti dugo
posle smrti UzviSenog. «

S,47,22.23

4. Slavni covek

U Savatthi, postovani Sariputa, posto je ukazao po-
stovanje UzviSenom, pozdravi ga sa velikim postovanjem
i sede pored njega. Zatim se ovako obrati Uzvisenom:

»Slavan &ovek, slavan ¢ovek, tako govore ljudi. U
kojoj meri je, gospodine, ¢ovek slavan?«
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»Sa oslobodenim duhom, ja izjavljujem da je slavan
¢ovek Sariputa. Sa neoslobodenim duhom on nije slavan
covek «. Kakav je tada oslobodeni duh Sariputa? U ovom
sluéaju Sariputa, neki monah obitava, vezbajuéi se u kon-
templaciji... posmatrajuéi oseéanje u oseéanjima... po-
smatrajuc¢i u duhu duh... posmatrajuéi mentalne objekte
u mentalnim objektima, budan shvatajuéi jasno i pazlji-
vo, buduéi da je savladao Zudnju i nedace koje se odnose
na svet.

Takav oslobodeni duh Sariputa. I sa ovakvim oslo-
bodenim duhom, ja izjavljujem da je to slavni ¢ovek. Ali
ako duh nije osloboden, to nije slavan ¢ovek.

S,417,11

5. Cudo

Ananda, vi mozete da sa¢uvate prisustvo duha na ove
Cudesne osobine uzviSenog: sa svesnoS¢u se pojavljuju
osec¢anja kod uzviSenog, sa svesno$¢u se ona produkuju,
svesno ona prestaju: sa svesno$éu se pojavljuju percepcije
kod uzviSenog, svesno se one produkuju i svesno one
prestaju. Tako, Ananda, moZete sa¢uvati prisustvo duha,
kao Sto je kod cudesnih osobina UzviSenog.

M123

6. Pribeziste

Pet ¢éudnih sposobnosti, Brahmani, u razli¢itim obla-
stima sa razli¢itim uzrocima ne pripadaju oblasti i uzroku
svakog drugog. Kojih su to pet?

Sposobnosti — videnja, slu$anja, oseéanja, ukusa i
mirisa. Svaka od ovih pet sposobnosti ima razli¢ite obla-
sti i razli¢ite uzroke. One nemaju udela u oblastima i
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uzrocima, za njih je Brahmani, duh utoc¢iSte, duh ima
udela u njihovim uzrocima.

Postovani, Gotoma, Sta je za duh utoéisSte?

Za duh, Brahmane, paznja je utodiste.

Sta je za paznju Gotama utoéiste?

Za painju je, Brahmane, oslobodenje utociste.

Postovani Gotoma, §ta je za oslobodenje utodiste?

Za oslobodenje, Brahmane, Nibana je utociste.

Postovani Gotoma, Sta je za Nibanu utoéiste?

Vi ste sada, Brahmanu, presli granice pitanja. Cilj
vaseg pitanja ne moze se shvatiti. Zato Sto je sa ulaskom u
Nibanu zivot svetih probuden. U Nibani im je cilj. Ni-
bana je kraj.

S,48,42

7. Vezba za sve

Jednog dana UzviSeni je boravio kod Kosala u Sa-
la — selu Brahmana. Tu se on obrati monasima: Koji
su ovde novi monasi, koji nisu isli daleko, koji su od ne-
davno dobrodosli za ucenje i ovu nauku, budite postojani,
uvodeni i ucvrSéeni u usavrSavanju cetiri postojanosti
paznje. Koja su to cetiri?

Braéo, vezbajte posmatranje tela u telu, budnog i ja-
snog shvatanja, budite spokojnog srca, duh vam je uje-
dinjen i koncentrisan, da bi saznao telo onakvo kakvo
je ono uistinu.

Vezbajte kontemplaciju osecanja na osecanjima da
bi saznali kakvi su osec¢aji uistinu. Vezbajte kontemplaciju
duha... da bi saznali kakav je duh uistinu. Vezbajte
kontemplaciju mentalnih objekata na mentalnim objekti-

‘ma, budnog i jasnog shvatanja, spokojnog srca i jedin-
stvenog i koncentrisanog duha, da bi saznali mentalne
objekte, kakvi su oni uistinu.
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I jo§ vise, monasi, koji nju ¢uvaju superiornije, ali
jo$ nisu dostigli cilj — bori¢e se za krajnji mir — oni
takode obitavaju (borave) budni i jasnog shvatanja, spo-
kojnog srca, jedinstvenog i koncentrisanog duha, vezba-
juéi se u kontemplaciji na telu za potpuno razumevanje
tela, vezbajué¢i kontemplaciju ose¢anja na osecanjima za
potpuno razumevanje osecanja, vezbajuéi kontemplaciju
duha u duhu, za potpuno razumevanje duha, vezbajuci
kontemplaciju mentalnih objekata u mentalnim objekti-
ma za potpuno razumevanje mentalnih objekata.

I jo§ viSe, monasi, koji su Arahati, oslobodeni su
pokvarenosti, oni zive Zivotima svetaca ¢ak su do kraja
zavrsili svoje zadatke, ostavili breme dostigli cilj, unisti-
li prepreke (okove) egzistencije i koji su se oslobodili
u savrienoj mudrosti — oni takode obitavaju, budni i
jasnog shvatanja, spokojnog srca, jedinstvenog i koncen-
trisanog duha, vezbajuci kontemplaciju tela na telu nece
biti vezani za telo, vezbajuéi kontemplaciju ose¢anja u
ose¢anjima nece biti vezani za osec¢anje, vezbajuci kon-
templaciju duha u duhu, nece biti vezani za duh, vezbajuci
kontemplaciju mentalnih objekata u mentalnim objekti-
ma nece biti vezani za mentalne objekte.

I jo$ viSe, monasi koji su novi ovde, koji nisu daleko
otisli i koji su dobrodosli u ovo ucenje i u ovu nauku,
oni takode moraju da budu podsticani, uvodeni i uévrsceni
u usavr3avanju Cetiri postojanosti paznje.

S,47,4

8. Satipatana — standard postignuca

Jednog dana postovani Sariputa, rekao je poStova-
nom (uvazenom) Anurudhi — Ljudi govore, da je covek u
najvisem vezbanju — brate Anurudha. Od kada su oni
zaokupljeni najvisim vezbanjem?
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Sa delimi¢nim razvojem ¢éetiri potojanosti paznje,
to je brate, najvise vezbanje.
Ljudi govore, da je covek iznad veibanja, brate
Anurudha, od kada su oni iznad vezbanja.
Sa savrSenim razvojem ¢etiri postojanosti paznje,
brate, oni su iznad vezbanja.
S,417,26,27

9. Znacéajne redi

Jednog dana postovani Sariputa i pos§tovani Anurud-
ha, boravili su u Vesali u voénjaku Amapalija. Uvece
posSto je poStovani Sariputa izaSao iz svoje pouéenosti,
on se vratio pre poStovanog Anurudhe. Po§to je izmenjao
pozdrave uctivnosti i prijateljstva on je govorio ovako:

Blistave su crte vaSeg lica, brate Anurudha, jasna
je boja vaSeg lica. Kakvo moze da bude obitavaliste
duha u kome postovani Anurudha é&esto boravi?

Moj duh je ¢vrsto uévricen u Cetiri postojane painje,
ja tu ¢esto obitavam, brate.

Neki monah, brate, koji je Arahat i koji je osloboden
od pokvarenosti, onaj koji je dostigao Zivot svetaca, na
kraju ispunivsi svoje zadatke, ostavivsi tegobe, dostigav-
Si kraj, unistivsi okove i on osloboden u savrsenoj mud-
rosti obitava duhom ¢vrsto uévrSéenom u detiri posto-
janosti paznje. To je dobitak za nas, brate, to je veliki do-
bitak koji smo i dobili ovim znaéajnim reéima' koje je
izgovorio Anurudha.

S,52,9

10. Odluénost

Jednog dana postovani Anurudha boravio je u Sa-
vathi u kuéi pored drveta Salala. Tu se on obrati ovako:

50

Braco, ova reka Gang, teée na istok, okrenuta je ka
istoku, ona je usmerena na istok. Pretpostavite da se
velika grupa ljudi priblizava reci noseéi lopate i korpe
govoreci: »Mi idemo da radimo, tako da ova reka Gang
ide na zapad, nju ¢emo okrenuti na zapad i usmeriti je
ka zapadu. Sta vi mislite, braco? Ova velika grupa ljudi
moze li stvarno da ucini da Gang tece na zapad, okrene
ga na zapad i usmeri ka zapadu?«

Sigurno ne, brate!

A zasto?

To je sigurno, brate, Gang teé¢e ka istoku, on je okre-
nut ka istoku i usmeren je ka istoku. Nemoguce je uéiniti
da teée ka zapadu, da se on okrene i usmeri ka zapadu
ma koliki napor i muéenje uéinila ova velika grupa ljudi.
Isto tako, bra¢o ako neki monah koji neguje i usavrsava
uéestano Cetiri postojanosti paZnje, okruzen kraljevima
i ministrima, prijateljima i poznanicima i roditeljima ko-
ji mu nude blago i preklinju ga: Dodi, moj dragi, §ta
hoée$ ti sa tom zZutom odorom. Sta hoée$ ti sa obrijanom
glavom. Dodi okreni se ti ka svetovnom zivotu, mozes$
koristiti ovo blago i ostvariti dobre akcije. Ali brate ka-
ko monah koji neguje i uéestalo vezba Cetiri postojanosti
paznje, da napusti vezbanje i okrene se ka inferiornom
stanju. To je nemoguce. A zasto? Nema nikakve moguéno-
sti da se duh koji je okrenut ka oslobodenju i usmeren ka
oslobodenju okrece ka inferiornom stanju.

S,52,8

11. Besmrtnost

Postoje cetiri postojanosti paznje, monasi. Koje ¢e-
tiri?

Monah veiba kontemplaciju tela na telu, budan,
jasnog shvatanja i pazljiv, pobedivsi Zudnju i nedaée
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koje se odnose na svet. Dok tako vezba kontemplaciju
tela na telu sve zelje u njemu se napustene. Napusta-
njem ovih Zelja besmrtnost je dostignuta.

I vezbaju¢i kontemplaciju osec¢anja na osecanjima
budan, jasnog shvatanja i pazljiv, pobedivs$i Zudnju i
Zalost (nedacée) koje se odnose na svet, dok tako vezba
kontemplaciju oseéanja u osefanjima, sve Zzelje o ovim
utiscima su napus$tene u njemu. Napustan]em ovih zelja
besmrtnost je dostignuta.

I vezbajuéi kontemplaciju duha u duhu, budan,
jasnog shvatanja i pazljiv, pobedio je Zudnju i Zalost
koja se odnosi na svet. Dok tako vezba kontemplaciju
duha u duhu sve Zelje o duhu u njemu su napustene.
Napustanjem ovih zelja besmrtnost je dostignuta.

I veibaju¢i kontemplaciju mentalnih objekata u
mentalnim objektima, budan, jasnog shvatanja i pazljiv,
pobedio je zZudnju i zalost koja se odnosi na svet. Dok
tako on vezba kontemplaciju mentalnih objekata u men-
talnim objektima sve Zelje o ovim mentalnim objektima
su napu$tene. NapuStanjem ovih Zelja besmrtnost je
dostignuta. v

S,47,37

12. Pokvarenost
Ima tri pokvarenosti, monasi: pokvarenost cula,
pokvarenost Zelje za novom egzistencijom i pokvarenost
neznanja. Da bi se odstranile ove tri pokvarenosti, mo-
nasi, treba negovati Cetiri postojanosti' paznje.
S,47,50

13. Proslost i buduénost

Da bi se napustile i savladale teorije koje se odnose
na proSlost i buduénost, monasi, treba neéovati Cetiri
postojanosti paznje.
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14. Za samog sebe

Za sebe, monasi, mora da stvarate budnu pazinju
koja je ¢uvar duha, a zbog ova ¢etiri razloga: moj duh
je zaétlcen od zudnje, nista ne izaziva zudnju i zbog
toga mora da bude budna paznja ¢uvar duha u sa-
mom sebi. Da moj duh zaStitim od mrznje, da niSta ne
izaziva mrznju. Zbog ovoga razloga mora da se stvara
budna paznja, ¢uvar duha u samom sebi.

Da svoj duh zatitim od iluzije, da se nista Sto se odno-
si na neznanje vise ne izaziva. Zbog ovoga razloga

" mora da se stvara budna paznja — ¢uvar duha u samom

sebi.

Da duh ne bude zaslepljen niéim $to izaziva zasle-
pljenje. Zbog ovoga mora da se rodi budna paznja,
¢uvar duha u samom sebi.

Sada je, monasi, monah osloboden od zudnje za stva-
rima koje izazivaju Zudnju jer je osloboden od zudnje.

Kad je njegov duh zaSticen od mrznje za stvarima
koje izazivaju mrznju, on je osloboden od mrinje.

Kad je njegov duh zasticen od iluzije za stvarima
koje izazivaju iluziju, on je osloboden od iluzije. '

Kad je njegov duh zaSticen od zaslepljenosti, od
svega §to izaziva zaslepljenost, jer je osloboden od za-
slepljenosti, tada se monah ne koleba, ne miri se, nece
podleéi bojazni i nece prihvatiti gledista drugih filozo-

fskih teorija.
AIV,117

15. Ispravna zaStita

Jednom je Uzviseni boravio u zemlji Sumbha u gra:
du. Sumbha koji se zvao Sedaka. Tu se on obrati mona-
sima. Postoje, dugo, zivi akrobate koji rade sa motkom
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od bambusa. Postavljajuéi motku od bambusa, on rede
svom uceniku Medakatharika: Dodi, brate Medakatha-
rika, popni se na motku i drzi se uspravno na mom ra-
menu. Da, uéditelju, ree on i uéini ono $to je od njega
trazeno Tada akrobata njemu reée: Dragi Medakathari-
ka sada ti mene zastiti dobro i ja éu tebe zastititi. Oni
su bdeli jedan nad drugim, §titili jedan drugog, mi ¢emo
pokazati svoju vestinu, saduvati je da ona Zivi mi éemo
ste¢i sigurnost sa motkom bambusa.

Ali ucenik Medakatharika reée: Tako je, uditelju.
Ti mora$ uéitelju da §titi§ mene a ja éu takode da §titim
samoga sebe. Tako ¢uvajué¢i samog sebe, Stiteéi samog
sebe mi ¢emo pokazati svoju vesStinu, sa¢uvati je da ona
Zivi i mi ¢éemo steéi sigurnost u motku od bambusa.

To je ispravan naéin, reée Uzvieni i doda: Isto kao
$to ucenik kaze ja stitim samog sebe, tako je kad on
vezba Cetiri postojanosti paznje. Ja zaSti¢ujem druge,
na ovaj nacin on mora da vezba postojanost paznje. Sti-
te¢i samog sebe S§titim i druge, zasStitivii druge stitim
samog sebe.

A kako on §titi druge Stiteéi samog sebe? Uostalom
i ponovljenom praksom meditacije.

A sada kako on $titi samoga sebe S§tite¢i druge?
Strpljenjem i strpljivo$éu. Zivot koji nije naprasit i ni-
zak, sa blagonaklonom ljubavlju i sa saudeiéem.

Ja ¢u zastititi samog sebe, on mora da vezba posto-
janost paznje. Stite¢i samog sebe on §titi druge: 3titeéi
druge on §titi samog sebe.

S,47,19

16. Bolestan poglavar porodice

Poglavar porodice Sirivadhi iz Rajagata, koji je ra-
dio (vezbao) uc¢enje bio je pogoden ozbiljnom boleséu i
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on je zatrazio da postovani Ananda dode da ga vidi.
Ananda dode u kucu bolesnog ¢oveka i rece poglavaru
porodice:

»VaSe stanje je podnosljivo, mozete li ga podneti,
poglavaru porodice. Bol to neé¢e ni smanjiti ni povecati.
Osecate li vi poboljsanje ili pogorsanje?«

Ne, gospodine, moje stanje nije podnosljivo, tesko
je njega podneti. Bol se povecava i ne smanjuje se i ja
otekujem najgore a ne poboljSanje. Ananda, rece, da-
kle, poglavaru, vi mora da vezbate ovako: Ja ¢u vezbati
kontemplaciju tela na telu, kontemplaciju oseéanja na
osecanjima, kontemplaciju duha na duhu, kontemplaciju
mentalnih objekata na mentalnim objektima, budan,
jasnog shvatanja i pazljiv, budué¢i da je savladao Zudnju
i zalost koje se odnose na svet. Ove ¢etiri postojanosti
paznje, koje je obucéavao UzviSeni mogu da se nadu u
meni i ja ¢u se saglasiti sa ovim ucenjem, jer ja bora-
vim, gospodine, vezbaju¢i kontemplaciju tela u telu...
budan... Da li se to odnosi i na pet niskih okova (sa-
myoja): 1. verovanje u li¢nost, 2. skepti¢nu sumnju,
3. vezivanje za obred i rituale, 4. ¢éulne zelje, 5. losu
volju, Sto je objasnio UzviSeni ja ne vidim nikakav
drugi izlaz, gospodine ja ga necu odbaciti. Ovo je dobit
za vas poglavaru porodice, velika dobit, to je rezultat
stanja onoga koji se viSe ne vraca (anagamin). Tako je
objasnjeno poglavaru porodice.

S,47,29

17. Bolestan monah

Jedanput dok je postovani Anuridha obitavao po-
red Savatthi, obuzme ga bglest i on je patio od ozbilj-
ne bolesti. U ovakvoj situaciji vie monaha se okupi
oko njega i oni mu govorahu ovako:
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Kakvo moze da bude stanje duha u kome fizi¢ka
osetanja nisu sposobna da poremete duh postovanog
Anurudhe?

To je stanje duha, braéo, koje je ¢vrsto usmereno
na Cetiri postojanosti paznje: i to je uzrok da ova muéna
fizicka osecanja ne mogu da poremete moj duh.

S,52,10

Proslost, ti je ostavljas iza sebe

Kao u buduc¢nost koja jo§ nije stigla.

Ali oni koji imaju jasnu viziju mogu videti

SadasSnjost koja je ovde i sada

Takav mudrac mora da tezi da sacuva

Ono Sto nikad ne moze da bude izgubljeno i poko-
lebano.

M,13

18. Thera T'ttiya
Dok odlazi bolest, moja pazinja se budi 22. Gomilanje

Bolest ima ime a ja nemam vremena (za nemarnost) Jedna gomila neprijatnih stvari. Govore tako o pet

Tgag 90 prepreka i oni to govore tac¢no. Jer zaista to je jedno go-
milanje neprijatnih stvari. Kojih su to pet?
19. Od uzdrzavanja do oslobodenja Culne zelje, loSa volja, obamrlost i lenjost, uznemi-
renost i briga i skeptiéna sumnja.
Cak i uzdrzavanje od Zivota moze se naéi (uéenje) Jedno merilo prijatnih stvari govori o cetiri posto-
u Nibani je kraj zlog ponaSanja janosti paznje i taéno govore jer su to zaista nagomilane
Oni tu nalaze ono §to se ¢uva u paznji prijatne stvari.
Njihovo srce ée dosti¢i savrSenu koncentraciju. S,47,5
S,2,7
23. Dar prijateljstva
20. Plodovi oslobodenja
Oni za koje vi imate simpatiju, monasi, oni koji
‘ Vezbaj postupno i évrsto u ispravnom naporu dobro procenjuju dok vas sluSaju, prijatelji i drugovi,
1 sa paznjom za svoje sopstvene oblasti roditelji i poznanici, mogu da budu podsticani, uvodeni
j ako si ovim plodovima oslobodenja ukrasen i uévrsceni u Cetiri postojanosti paznje.
1 ovako ¢&ist neée$ se roditi vise nikad 5,47,48

24. Svuda korisna
21. Svest o sadasnjosti '
Monasi, ja objavljujem da je paznja svuda korisna.
Ne vracajmo se stanjima proslosti S,46,53
i za buduc¢nost, ne hranimo nadanje hranom
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PRVI KORACI
- 25. Prepreke

Bez napustanja Sest stvari, monasi, ne¢e moéi da se
boravi vezbajuéi kontemplaciju tela na telu... kontem-
placiju osecaja na osefajima... kontemplaciju duha na
duhu... kontemplaciju mentalnih objekata na mentalnim
objektima. Koje su to Sest: voleti aktivnost, voleti govo-
riti, voleti spavati, voleti drustvo, nedostatak kontrole
¢ula i jedenje preko mere.

AVI 118

26. Postepeni progres

Jedanput je UzviSeni boravio pored Sakta u parku
gazela Anjanavane. U tom trenutku, asketa lutalica
Kundaliya, ukazao mu je poStovanje, izmenjao pozdra-
ve prijateljstva i uétivosti sa UzviSenim, seo je sa strane
i rekao UzviSenom: Ja éesto zivim u parku manastira,
gospodine, i ja ufestvujem na skupovima. Posle obroka —
— zavrS§ivsi svoj doruéak, ja imam obi¢aj da idem od
manastira do manastira, iz parka u park. Tu sretem neke
askete i brahmane u diskusijama jedino zato 3to misle
da je dobro zakljudivanje i kritikovanje.

Sta ti, postovani Gotama, smatras za dobro?

Koje plodove oslobodenja putem saznanja UzviSeni
smatra za dobro?

Postovani Gotama, mogu li se negovanje i praktikova-
nje nekih stvari oslobodenja, saznanjem dosti¢i? Se-
dam faktora probudenja ako se neguju i vezbaju d&esto
donose plodove oslobodenja putem saznanja.

— A koje se stvar1 vezbaju da bismo postighi sedam
faktora probudenja?
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— Cetiri postojanosti paznje ako se neguju i vezbaju
Cesto daju sedam faktora probudenja.

— ‘A koje stvari ¢esto negovane i vezbane daju
cetiri postojane paznje.

— To je trijas (trostrukost) dobrog ponasanja, to
su dobre misli, govor i akcije.

— A koje stvari negovane i veZbane daju trijas —
— trostrukost ponasanja?

— Kontrola ¢ula.

S,46,6

27. Poéetak

U Savathi, jedanput poStovani Bahiya susreo se sa
UzviSenim i poSto su izmenjali pozdrave uétivosti i pri-
jateljstva, seo je i rekao UzviSenom:

Bi¢e dobro, gospodine, ako UzviSeni moze da mi
ukratko objasni i ja ¢u posto bih saslu$ao uputstva Zzi-
veti povuéeno, iskreno i odlucno.

Dobro Bahiya, vi morate najpre da se procistite
kod ovih korisnih stvari. Kako da po¢nem od ovih ko-
risnih stvari?

Istina koja je dobro proc¢is¢ena je ispravno hvata-
nje.

Vasa istina je veoma jasna i kad je vaSe shvatanje
ispravno tada, Bahiya, podrzan i potpomognut od istine
vi moZete negovati Cetiri postojanosti paznje.

Ako Bahiya, tako podrzan i potpomognut od istine,
vi negujete Cetiri postojanosti paznje, bilo da no¢ dolazi,
bilo da dan dolazi, vi mozete da dostignete razvoj u ko-

.risnim stvarima a ne i pokvarenim.

.Postovani Bahiya obradovan i zadovoljan redima
Uzvisenog pozdravi ga sa posStovanjem i ode.

Postovani Bahiya Zzivi sada u usamljenosti, iskren,
budan i odlu¢an. Plemeniti sinovi ostaju bez kuca za
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ovaj cilj, to je najviSe savrSenstvo svetog Zivota i on ga
je saznao u ovom Zivotu. Zavr$eno je ponovo rodenje,
ispunjen je sveti zivot izvrSeni su zadaci i ni$ta vide nije

ostalo — to je on saznao.
Tako je postovami Bahiya postao jedan od Arahata.
5,47,15

28. Cilj moralnih pravila

Ova korisna moralna pravila objavio je Uzviseni.
Kakav je njihov cilj, brate Ananda?

Dobro kazes, brate Bhada, dobro kaZzeS. Prijatna je
vaSa mudrost, prijatna je vaSa unutrasnja vizija, izvrsno
je vaSe pitanje. Korisna moralna pravila koja su obja-
vljena od UzviSenog, a njihov cilj je da se neguju &etiri
postojanosti paznje.

S,47,21

OPSTA UPUTSTVA ZA PRAKSU
29. Tputstva Bahiya

Ovako Bahiya vi mozete vezbati:

— u onom 5to je videno ovde, on ne mora da ima
Sta se tu vidi,

— u onom S§to je ¢uto ovde on ne mora da ima to
Sto je ¢éuto,

— u onome $to oseca kao ukus, miris i dodir on ne
mora da ima ono 5to se oseéa, .

— u onome 5to je miSljenje on ne mora da ima §ta
je misljeno.

Napomena: u ovoj vezbi, duh se vezba da sé zaustavi
na pocetnoj opservaciji objekta proste percepcije bez
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ikakve intervencije prijatnosti ili neprijatnosti ili bilo
kojih emotivnih ili intelektualnih sudenja. Cilj i -vred-
nost ove prakse je slozen — to deluje kao uzda za svaku
zurbu u misljenju, re¢ima i akcijama, ona daje moguénost
razlikovanja razli¢itih jednostavnih procesa percepcije
a koji se pojavljuju kompaktno (zbijeno) i ¢esto su identi-
fikovani tek u kasnijim istrazivanjima. Ona otkriva ne-
posredno unutrasnju viziju.

ud, 10

30. ""smerena i neusmerena meditacija

Savathi. Jednog dana poito se obukao postovani
Ananda, uzeo je svoje Cance i odelo i stigao u neki ma-
nastir kaluderica. Dosavsi, seo je na pripremljeno mesto.
Monahinje su odale duzno postovanje poStovanom Anandi,
sele su sa strane i ovako su njemu govorile: )

Ima ovde mnogo monahinja, poStovani Ananda, koje
su dobro ucvrscene u dCetiri postojanosti paznje i poste-
penim. uveéanjem one su dale velike rezultate.

To je tako, sestre. To je tako. Svaki monah ili mo-
nahinja ¢éiji je duh dobro uévrséen u cetiri postojanosti
paznje moze da se nada da ¢e posti¢i velike rezultate
postepenim uvecéanjem. PoStovani Ananda je otiSao, po-
§to je dao uputstva, ohrabren, podstaknut i radostan zbog
toga $to je imao razgovore o dhami. On je zatim otiSao da
prosi hranu u Savatthi, vrativii se sa milostinjom, za-
vr$io je svoj obed. Zatim je sa postovanjem pozdravio
ucitelja, seo sa strane i govorio je o svojoj poseti ma-
nastiru, UzviSeni je ovako govorio:

— To je tako, Ananda, to je tako, Ananda. Zaista
svi monasi i monahinje ¢&iji je duh uévrséen u cetiri
postojanosti paznje mogu da se nadaju da ¢e postic¢i ve-
like rezultate postepenim uvecéanjem.
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Koje su to éetiri? Monah obitava vezbajuéi kontem-
placiju tela na telu, budan, jasnog shvatanja i pazljiv
a savladavs$i zudnju i bol koji se odnosi na svet. Dok
on tako obitava vezbajuci se u kontemplaciji tela na telu,
u njemu se rada sa telom kao objektom fiziéko uzbudenje
(nadrazaj) ili mentalna inercija i tada je njegov duh
rastresen spoljnim stvarima. Tako Ananda, monasi mogu
da usmere svoju paznju na bilo koji objekt a pri tome
su nadahnuti poverenjem. Ako tako ¢ini, radost se rada
u njemu. U radosnom duhu rada se ushi¢enje, u duhu
koji je ushicéen pojavljuje se unutrasnja smirenost, onaj
ko je u unutrasnjoj smirenosti viSe sreéan i srecan duh
stiée koncentraciju. Sada on misli: — Cilj ka kome sam
usmerio painju postignut je sada. Da li sam ja odvra-
¢éen sada? On je odvracan, on ne uzima u obzir, ne uzima
u razmatranje niSta vise. Ja sam sada osloboden od ra-
zmisljanja i razmatranja, u unutrasnjosti pazljiv i sre-
¢an. On zna to i jo§ viSe, Ananda, neki monah obitava
vezbajuéi kontemplaciju ose¢anja u osec¢anjima... kon-
templaciju duha u duhu... kontemplaciju mentalnih obje-
kata u mentalnim objektima... Dok on obitava tako rada
se sa ovim osecanje stanja duha..., mentalni objekt, fi-
zi¢ko uzbudenje ili mentalna inercija — ili je njegov duh
rastresen spoljaSnjim objektima, ili, poStovani Ananda,
on mora da usmeri svoj duh ka nekom objektu nada-
hnut poverenjem. Ako tako ¢ini, rada se radost u rado-
snom duhu, a u radosnom duhu rada se ushiéenje. U
duhu koji je ushiéen rada se unutrasnja smirenost duha.
Onaj ko je u unutraSnjosti smiren, oseca se srecan. A
srecan duh stiée koncentraciju. Sada on misli, — Cilj
kome sam usmerio duh sada je dostignut i nista me sada
ne odvrac¢a. On je odvracen i ne razmislja i ne razma-
tra nita viSe. — Ja sam-sada osloboden od razmiSljanja
i razmatranja, u unutrasnjosti pazljiv i srecan, i on to zna.
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Ovakva je usmerena meditacija, Ananda. A kakva je
neusmerena meditacija, Ananda?

— Ako, Ananda, duh nekog monaha nema potreba
da bude usmeren ka spoljasnjosti, on zna, — moj duh nije
usmeren ka spoljasnjosti. — Osim toga on zna — i u
prvoj i u poslednjoj etapi prakse, ja znam da sam bez
prepreka, slobodan i ne odvraéen (nije skrenuo sa puta).
Osim toga on zna:

— Ja obitavam vezbajuéi kontemplaciju tela na telu,
kontemplaciju oseéanja na ose¢anjima, kontemplaciju
duha na duhu, budan, jasnog shvatanja i pazljiv, buduéi
da je savladao zudnju i bol koji se odnosi na svet a on
je sreéan. To je neusmerena meditacija.

Tako sam vam ja, Ananda, pokazao usmerenu i ne-
usmerenu meditaciju. Ako neki uéitelj to uéini za ucenike,
Zele¢i njima dobro, putem saudeséa i simpatije i tako sam
vas ja uio da vezbate meditaciju, Ananda. Postoje dve
osobine u razmaku. Vezbajte meditaciju, Ananda, ne
budite nemarni i strah neéete oseéati. To je nalog koji
sam vam ja dao. Tako je govorio Uzvieni. Sreé¢ni Ananda
radovao se re¢ima Uzvisenog.

S,47,10
OBJASNJENJE GOVORA

31. Posmatranje faktora porekla

Ja ¢u vam sada, monasi, pokazati poreklo, postanak
i prestajanje postojanosti paznje. Slusajte moje reci:

— Sta je to, monasi, nastajanje tela? Nastajanje is-
hrane jeste' postanak tela. Prestankom hrane prestaje
i telo.

— Kako nastaju éulni utisci? Oni imaju poreklo u
osetanjima. Prestankom ¢ulnog utiska dolazi do prekida
osecanja.
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— Kad postoji ime i forma (nama-rupa) imamo na-
stanak svesti. Prestankom imena i forme imamo prekid
svesti.

— Nastajanjem paznje imamo nastajanje mentalnih
objekata. Prestajanjem paznje prestaju mentalni Objek;;

' S,47,

32. On obitava iznutra... I

Brahman Sananikumara, obratio se bogu Tavatimsi.
Da li, misle¢i o bogu, posStujem ime Tavatimsa? UzviSeni
je onaj ko to zna, istrazivaé, svetac, probudeni, objavio
je €etiri postojanosti paznje za dostignuce spasa. A koja
su to éetiri? Monah vezba kontemplaciju tela u svom unu-
trasnjem telu. Dok on obitava tako, on je koncentrisan
i spokojan. PoSto je on koncentrisan i spokojan, on ce
izazvati saznanje i viziju koja se odnosi na tela drugih
spolja i u njemu samom (isto se odnosi na ose¢anje sta-

nja duha i mentalne objekte)...
D,18

33. On obitava iznutra... II

Kako obitava monah vezbajué¢i kontemplaciju tela
iznutra? Monah razmislja o svom sopstvenom telu, od
tabaha do vrha glave i naniZe, o sadrzini koze ispunjene
neéistoéom misli ovako: u ovom telu ima kose... sluzi u
zglobovima..., mokrace... On vezba sa ovim objektom,
razvija ga, zaokupljen je njim ¢esto tako da je to uévrsée-
no u njegovom duhu. Tako ¢ineéi, on okrece svoj duh
ka telu spolja u njemu samom.

A kako obitava monah vezbajué¢i kontemplaciju tela
na telu spolja? Monah razmislja o telu spolja u njemu
samom. Ima u njegovom telu kose.. I vezbajuci tada sa
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ovim objektom, on ga razvija, zaokupljen je sa njime,
Cesto je to objekt é&vrsto uévriéen u njegovom duhu.
Tako ¢inec¢i, on okreée svoj duh iznutra i spolja.

A kako obitava monah vezbajuéi kontemplaciju tela
u isto vreme iznutra i spolja. Monah razmislja o telu
iznutra i spolja: »Ima u ovom telu kose... « Tako obitava
monah vezbajuéi kontemplaciju tela u telu istovremeno
iznutra i spolja (To se isto odnosi na osecaje, stanja i
mentalne objekte).

34. Sedmostruka kontemplacija éetiri Satapatane

Kako obitava on vezbajuéi kontemplaciju tela na
telu? Ovako, neka osoba posmatra telesni fenomen — ze-
mlje (parhavi, — kaya).

Kao nepostojani a ne kao postojani.

Kao muc¢ni a ne kao prijatni

Kao ne sebe a ne kao sebe

On se odvraca od njega i ne raduje se njemu (telu)
On je bez strasti i ne zeli nista

On je uzrok prekida a ne nastajanja

On ga napusta i ne drzi ga se vige.

Ne o wn -

Pazljivo posmatrajuéi nepostojanost on napusta zna-
Cenje postojanog: pazljivo posmatrajuéi bolno (muéno)
on napusta znacenje zadovoljstva: pazljivo posmatrajuéi
ne sebe on napusta znadenje o sebi: on se odatle okrece
i ne raduje se viSe i tako bez straha on napusta Zudnju:
on prouzrokuje prestajanje i napusta nastajanje i napu-
Stajuéi to on napusta vezivanje.

Na ovaj sedmostruki naéin on vezba kontemplaciju
tela. Telo je postojanost i nije pPainja. Ali painja je po-
stojanost isto kao paznja. Sa ovom painjom i sa ovim
saznanjem on posmatra telo. Tako se dakle neprestano
ucvrstuje paznja u praksi kontemplacije tela na telu
(kaya-kayanupassana — satapatana).
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I jos vise. Neke osobe posmatraju kao nepostojane
a ne kao, postojane telesne fenomene: vodu, toplotu,
vazduh, kosu, dlaku, kozu, potkozu, meso, krv, nerve,
kosti, mozdinu. Oni ih posmatraju kao mucne... To se
dakle naziva neprestano postojanje paznje u vezbanju
kontemplacije tela na telu.

A kako on obitava vezbaju¢i kontemplaciju oseé¢anja
na osecanjima.

Ovako, neka osoba posmatra kao ne-postojano a ne
kao postojano osecanje prijatno, neprijatno i neutralno.
Osecanja se radaju usled utisaka oka, uticaja uha, uticaja
mirisa, uticaja ukusa, uticaja dodira i uticaja duha. On
ih posmatra kao muc¢ne a ne kao prijatne, kao ne-sebe
a ne kao sebe, on se od njih okrec¢e i ne raduje im se
viSe, on prouzrokuje prestajanje a ne nastajanje, on je
bez strasti i ne zeli ih viSe, on ih napus$ta i ne vezuje
se viSe za njih. Posmatrajuc¢i ih kao ne-postojane on na-
pusta znacenje zadovoljstva, posmatrajuci ih kao ne-sebe
on napusta znacenje o sebi, okrec¢e se odatle, on napusta
znacenje radosti, i tako ostavs$i bez strasti on napusta
zudnju, on prouzrokuje prestajanje a ne prouzrokuje
nastajanje, i napusStaju¢i ih on napusta vezivanje... Na
ovaj natin je sedmostruka praksa posmatranja osecanja
na osecanjima. Osecanje je postojanost a nije paznja.
Ali paznja je postojanost isto kao i paznja! Sa ovom pa-
Zznjom i sa ovim saznanjem on posmatra osecanje. To
se dakle naziva neprestano postojanje paznje u praksi
kontemplacije oseéanja na osecanjima.

A kako on, obitava vezbaju¢i kontemplaciju duha
na duhu? Ovako, neka osoba posmatra kao ne-postojana
a ne kao postojana stanja duha sa Zudnjom, a stanje duha
koje je oslobodeno od mrznje (nastaviti kao u govoru),
on posmatra kao nepostdjanu a ne kao postojanu vizuelnu
svest, sluSnu svest, mirisnu svest, ukusnu svest, dodirnu
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svest i svest od duha. On posmatra svaku od njih kao
muénu a ne kao prijatnu, kao ne-sebe, a ne kao sebe, on
se okre¢e od njih i ona mu nisu prijatna, on je bez
strasti i ne Zzeli ih viSe, on prouzrokuje prestajanje a ne
nastajanje, on ih napusta i ne vezuje se vise. Posmatraju-
¢i ih kao nepostojane on napusta znanje zadovoljstva,
posmatrajué¢i ih kao ne-sebe on napusta znacenje o sebi,
on se od njih okreé¢e i napusta radost i tako bez strasti
on napuSta zudnju, prouzrokujuéi prestajanje on na-
pusta nastajanje i napustaju¢i to on napusta vezivanje
za njih.

Na ovaj sedmostruki naéin on vezba kontemplaciju
duha na duhu. Duh je »postojanost« i nije »paznja«, ali
paznja je postojanost isto kao i paznja. Sa ovom paznjom
1 sa ovim saznanjem on posmatra duh. Dakle to se naziva
neprestano postojanost paznje u vezbanju kontemplacije
duha na duhu.

Kako obitava on vezbajuéi se .u kontemplaciji men-
talnih objekata u mentalnim objektima?

Ovako. Neka osoba posmatra kao ne-postojane a ne
kao postojane fenomene ¢itavog tela, svih osecanja, ¢&i-
tavog duha, to jest, svesti. On ih posmatra kao mué¢ne a ne
kao prijatne, kao ne-sebe a ne sebe. On se okrece od njih,
one ne izazivaju radost. On je bez strasti i ne zeli ih
viSe, on prouzrokuje prestajanje a ne nastajanje, on ih
napusta a ne vezuje se viSe za njih, on ih posmatra kao
nepostojane i on napusta znaéenje postojanosti posmatra-
ju¢i ih kao muéne, on napusta znacenje zadovoljstva
posmatrajuci ih kao ne sebe ona napusta znacenje o sebi,
on se od njih okrece i napusta radost, on je bez strasti i
on napus$ta Zudnju, on tu prouzrokuje prestajanje i na-
pusta nastajanje napustajuéi to on napusta vezivanje.

Na ovaj sedmostruki naéin on vezba kontemplaciju
osnovnih mentalnih objekata.
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Mentalni objekti su »postojanost« a ne paznja, ali
paznja je postojanost i jednaka je kao paznja. Sa ovom
paznjom i sa ovim saznajjem on posmatra mentalne obje-
kte. Dakle to se naziva neprestano postojanje pazinje u
praksi kontemplacije mentalnih objekata na mentalnim
objektima.

35. Posmatranje tela

Ako telo nije kontrolisano, meditacija ni duh ne mogu
biti kontrolisani. Ako je telo kontrolisano, i duh ¢e biti
kontrolisan.

36. Paznja na telo

M,36
Postoji jedna stvar, monasi, kad se neguje i izvodi
pravilno, ide se u pravcu dugoke neodloznosti.. najvisem
cilju... paznji i jasnom shvatanju... dostignucu ispravne
vizije i saznanja... sre¢i ovde i sada, dostignucu oslobo-
denja pomoéu mudrosti... plodovima svetaca (arahatap-

hala) — to je paznja na telo.
AL21

37. Govor o painji na telo

Ovako sam ¢uo. Jednog dana je UzviSeni boravio u
Savathi u parku Jeta u manastiru Avathapindika. U tom
momentu jedna grupa monaha posto se vratila posle
trazenja milostinje skupila se u sali za sastanke. Medu
njima vodio se ovakav razgovor: »To je ¢udno, braco,
to je izvanredno kako je UzviSeni, onaj koji je svestan,
istrazivaé, svetac, potpuno probuden, opisao da je pa-
7nja na telo stanje sa velikom koris¢u i kako je to
veliki napredak«. UzviSeni posto je zavrSio veCernje po-
vladenje u usamljenost prekinuo je razgovor jer je
svratio u salu za sastanke i seo na mesto koje je bilo
pripremljeno za njeg‘a. Poito je seo on refe monasima:
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— Dok sedite ovde o ¢emu vi razgovarate, monasi?
Zasto je vas razgovor prekinut?

PoSto smo se vratili posle trazenja milostinje, posle
naSeg obeda skupili smo se u sali za sastanke i ovaj ra-
zgovor voden je medu nama: »To je éudno, braco, kako
je UzviSeni, onaj koji je svestan istrazivaé, svetac, po-
tpuno probuden, opisao ovu paznju na telo kao stanje
velike koristi i kao veliki napredak. To je taj razgovor,
gospodine, koji je bio prekinut kad je UzviSeni u$ao.

Tacno je to, paznja na telo je velika korist i postize
se veliki napredak ako se neguje i izvodi pravilno.

M,119

38. Meditacija na disanje’

Ovako, monasi, neki monah posto je otiSao u Sumu
u podnozje drveta, ili je otiSao na usamljeno mesto,
seo je prekrStenih nogu, drze¢i telo pravo i svoju budnu
paznju. Pazljivo on udiSe i on izdiSe. UdiSuéi dugo on
zna: »Ja udiSem dugo. «

— Smirujuéi telesne funkcije (disanja) ja ¢u izdisati,
tako vezba on.

Kod onog koji zivi tako, iskreno, budno i odluc¢no,
secanja i naklonosti za svet izbrisani su, i sa njihovim
iS¢ezavanjem, njegov duh ¢e se ucévrstiti iznutra, bice
smiren, skladan (harmoni¢an) i koncentrisan. Na ovaj
nad¢in, monasi, monah neguje paznju na telo.

(Ovde sledi kao 5to je dato u govoru, odeljak o po-
lozajima tela, o paznji i jasnom shvatanju, o odvratnosti
tela, posmatranje-kontemplacija o groblju, zavrSava se
sa — »kod onog koji zivi iskreno...«).

(Zadubljenost u meditaciji)

Jo$ viSe, monasi, monah osloboden objekta c¢ula,
osloboden od nekorisnih ideja ulazi u prvu zadubljenost,
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u njemu se rada ravnodusnost oslobodenja, koja je udru-
zena sa pojmovnim mi§ljenjem i misljenjem bez reda
(diskurzivno misljenje), ispunjen je radoSéu i ushice-
njem. Od ove radosti i ovog ushi¢enja rada se ravnodu-
Snost oslobodenja, ona prozima i kali, ispunjava ga i
prodire u ovo telo sve dok ni jedno mesto njegova tela
ne bude prozeto radoSéu i ushi¢enjem koje je rodeno
usled ravnodusnosti (oslobodenja).

Ako vest berberin ili njegov pomoc¢nik sipa sapun
i puder na ravan metal i pomesa ih sa vodom, radeci
to viSe puta, tada ¢e penaste lopte sapuna biti prozete
vodom, prozete vodom u unutraSnjosti i spoljaSnosti bez
da to bude isuSeno. To isto vazi i za monaha — radost
i ushiéenje koje je rodeno usled oslobodenja prozima ga
i kali, ispunjava i prodire u ovo telo sve dok nijedan
deo tela ne zivi a da nije prozet radoséu i ushiéenjem
koja se rada usled oslobodenja.

Kod onog ko zivi tako iskreno, budno i odluéno,
osecanja i naklonosti ka svetu su izbrisana i sa njihovim
iS¢ezavanjem njegov duh ¢e se uévrsliti iznutra, bice
miran, skladan, harmoniéan i koncentrisan. Na ovaj naéin,
monasi, monah neguje paznju na telo.

I jo§ vise, monasi, posle stiSavanja pojmovnog mi-
Sljenja i miSljenja bez reda (diskurzivnog misljenja) on
stice unutrasnji mir i harmoniju druge zadubljlenosti,
koja je oslobodena od pojmovnog misljenja i miSljenja
bez reda (diskurzivnog misljenja), koja je rodena usled
koncentracije a ispunjena je rado3éu i ushi¢enjem. Od
ove radosti i ushi¢enja koji su rodeni u koncentraciji, ona
prozima i kali, ispunjava i prodire u ovo telo sve dok
nijedno mesto njegovog fela ne zZivi a da nije prozeto
ovom rado$éu i ushiéenjem a koje je rodeno iz koncen-
tracije.
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A postoji duboko jezero, ¢ije vode Sikljaju iz unu-
tradnjosti i nema vode koja tece na istok, zapad, sever,
jug, ova voda tece i ispunjava vreme. SveZ izvor iz
unutrasnjosti jezera kali ga jer iz njega izlazi sveza voda
sve dok ni jedno mesto koje tu postoji ne bude prozeto
izvorom sveze vode - na isti naéin, monasi, radost i ushi-
¢enje koji su rodeni usled koncentracije to prozima i kali,
ispunjava ga i prodire u ovo telo, sve dok ni jedno mesto
njegovog tela ne ozivi kao da je prozeto ovom radoscu i
ushi¢enjem koje su rodene usled koncentracija.

Onaj ko zivi tako...

I jo$ viSe, posle is¢ezavanja ushi¢enja monah obitava
u spokojstvu, pazljive i jasne svesti, on oseta srecu u
telu za koju plemeniti kazu: »Sretno Zivi onaj ko obitava
u spokojstvu i koje pazljiv« pa dostize treci stepen zadu-
bljenosti. To prozima i kali, ispunjava i prodire kroz
telo tako da je svako mesto njegovog tela prozeto srecom
oslobodenom od ushi¢enja.

Ako imamo u bazenu lotose, i to cvetove lotosa
plave, zelene i bele, oni su postavljeni u vodi, hrane se
vodom, na stabljikama lotosa je cveée, koren je prozet
odnosno prodire u svezu vodu tako da je i svako mesto
stabljike prozeto vodom. Isto je i kod monaha, sreca
prozima i kali, ispunjava i prodire u ovo telo i na kraju
nema ni jedno mesto koje nije prozeto ovom sre¢om koja
je rodena posle nestanka ushi¢enja (prozeto ovom slobod-
nom srec¢om ushic¢enja).

Onaj ko zivi tako...

I jos vise. Posle napusStanja zadovoljstva i patnje
i sa if¢ezavanjem prethodne radosti i nedac¢a on ulazi
i obitava u ¢etvrtoj zadubljenosti koja je iznad zadovo-
ljstva i patnje, on ima ¢&istoéu paznje koja poti¢e od
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spokojstva. On to poseduje i to prodire u njegovo telo
i njegov duh, koji je jasan i bistar sve dok sva mesta
njegovog tela ne ostanu prozeta ovim jasnim i bistrim
duhom. .

Pretpostavimo da neki ¢ovek ima belo odelo, belim
je pokriven preko glave tako da svako mesto njegovog
tela bude prekriveno belim... i to je i kod monaha tako,
on poseduje jasan i bistar duh koji prodire u njegovo telo
sve dok ni jedno mesto njegovog tela ne bude prozeto
ovim jasnim i bistrim duhom.

Kod onog ko zivi tako, iskreno, pazljivo i odlu-
¢no osloboden od secanja i naklonosti za svet i sa nji-
hovim iS¢ezavanjem, njegov duh ¢ée se uévrstiti iznutra
i postace miran harmoni¢an i koncentrisan. Na ovaj na-
¢in, monasi, monah neguje paznju na telo.

Monasi, ako neko ima negovanu paznju i vezba pra-
vilno paznju na telo to se ukljucuje u sve stvari koje
su blagotvorne i koje vode ka mudrosti.

Ako neko shvati da ovaj duh ima veliki okean a u
njega ulaze sve reke koje teku ka okeanu, na isti nacin
onaj ko neguje i vezba pravilno paznju na telo uk-
ljuéuje sve stvari koje su blagotvorne i koje vode ka
mudrosti. Ali kod monaha koji ne neguje i ne vezba
pravilno paznju na telo, njega ¢e Mara naéi i uhvatiti.

Monasi, ako ¢ovek baci tesku kuglu od kamena na
vlazno trlo ilovace. Mislite li vi da ova kugla ne moze
da ude u vlazno trlo ilovade jer ga nije ona obuzela.

Sigurno, gospodine, na isti nac¢in monah koji ne
neguje i ne vezba paznju na telo njega ¢ée Mara naéi i
uhvatiti.

Ali ako, monasi, stavimo lonac bez vode na tlo i
ako neki ¢ovek dode sa teretom vode, moze li on monasi
da zameni vodu. Sigurno ne, gospodine — na istj nacin
onaj monah koji ne neguje i ne vezba pravilno meditaci-
ju na telo njega ¢e Mara naéi i uhvatiti.
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Ali ako, monasi, neko neguje i pravilno izvodi paznju
na telo, njega Mara nece naci i uhvatiti. Ako neki ¢ovek
baci lagano povesmo konca u domasaj table od solidnog
drveta, $ta vi mislite, monasi, moze li ovo lako povesmo
konca da nade ulaz u tablu sad¢injenu od solidnog drveta?
Sigurno ne, gospodine. Na isti naé¢in monah koji ne vezba
i ne neguje ispravno paznju na telo, njega ¢e Mara naci
i uhvatiti.

Ako imate zeleno drvo puno sokova i kad neki ¢ovek
dode sa upaljenim $tapom, moze li on da misli ovako — ja
sam nadinio vatru, ja sam proizveo vatru. Mislite li da
on to moze da uéini. Sigurno ne, gospodine. Na isti naéin
monah koji ne izvodi pravilno i ne neguje paznju na
telo, njega ée Mara naci i uhvatiti.

Ako, monasi, imate lonac ispunjen vodom do vrha,
da li vrana, da li vrana moze piti vode iznutra. Akaq
éovek dode sa teretom vode moze li on da zameni vodu
u loncu? Sigurno ne, gospodine. Isto tako monasi, onaj
ko neguje i pravilno izvodi paznju na telo njega Mara
nec¢e nacéi i ne¢e uhvatiti.

Monasi, onaj ko neguje i izvodi pravilno meditaciju
paznje na telo, onaj ko bude ostvario to stanje direktnim
saznanjem i ko je prisilio duh da postigne ovo direktno
saznanje, on ¢e ste¢i sposobnost u toj oblasti.

Ako neko ima pun lonac vode, postavljen na pod-
logu on je ispunjen do vrha tako da vrana moze da pije
vodu iznutra. Ako ¢ovek nagne lonac voda ce izlaziti sve
vise i vige. Sigurno da, gospodine.

Na isti nac¢in, neko ko neguje i izvodi pravilno me-
ditativnu pazljivost na telo, a Sto ¢e biti ostvareno di-
rektnim saznanjem, on moze da prisili svoj duh da ostva-
ri to direktno saznanje, on ¢e ste¢i sposobnost u toj oblasti.

Ako imate u nivou zemlje jedan ¢etvrtasti rezervoar
ograni¢en nasipom a ispunjen vodom do ivica tako da

73




vrana moze piti vodu unutra, ako otvorimo nasip voda
¢e oticati sve vise i vise. Sigurno da, gospodine. Na
isti naéin neko ko neguje i izvodi pravilno meditativnu
pazljivost na telo a koji to ostvari direktnim saznanjem,
poSto je duh prisilio da ostvari direktno saznanje, on
ée steéi sposobnost u toj oblasti.

Zamislimo raskriée od ¢etiri puta u nivou tla i kola
spremna za pokret sa plemenitim konjima. Uditelj dre-
sure konja penje se u kola i, zgrabivsi uzde u levu ruku
a kamdziju u desnu; konji ¢e zagalopirati gde on hoce.

Na isti na¢in onaj ko vezba i pravilno izvodi paz-
ljivost na telo, ko Je to ostvario, direktnim saznanjem i
koji je prisilio duh da ostvari to direktno saznanje, on
ée dosti¢i sposobnost u toj oblasti.

Ako, monah, meditaciju tela neguje i pravilno izvodi
on ¢e dosti¢i nove moguénosti (sredstva) napretka, imace,
posedovace ¢vrsto duh i ako se u tome ustali, to ojaca i
usavrii on moze da olekuje deset dobrobiti (koristi).

Kojih deset? :

Uéenik ¢e vladati strastima i nezadovoljstvima, i
uvek ¢ée pobediti nezadovoljstvo kad to hoce.

On ¢e vladati strahom i anksiozno$cu (bojazan).

On ¢e podnositi hladno i toplo, glad i zed, vetar i jak
sjaj sunca, obale, komarce i zmije.

On ¢e strpljivo podnositi neprijatne reci, nezado-
voljstva i fizi¢ki bol, zatim i neumesne uvrede, neprijat-
nosti nezadovoljstva i zlokobna svojstva drugih.

Cetiri stanja zadubljenosti pro¢iséuju duh. To stanje
sre¢e nalazi se u sada$njosti, dostize se sopstvenom vo-
ljom bez teSko¢a i napora. On je obdaren i natprose¢nih
sposobnosti. Budu¢i jedno on postaje slozeno, postavsi slo-
yeno on se vraca u jedno. Onh se pojavljuje i iSCezava. Ne-
ma za njega prepreka, on prolazi kroz zidove, pla-
nine i kroz vazduh. On se zagnjuruje i pojavljuje
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na vodi i zemlji, on ukrs$tenih nogu leti u vazduh kao kri-
lata ptica, on dodiruje i mazi rukama sunce i mesec.
Cak do sveta Brahme, on poseduje vlast nad svojim te-
lom. Za bozanske i ljudske zvuke blizu i daleko. On
saznaje duh drugih osoba, drugih bi¢éa i prodire u njih
trenutno. On se sec¢a proslih zivota, 1,2,3,10,20,30,300,
400,500, i 100 miliona ponovnih rodenja. On se ponovo
seta mnogobrojnih evolucija i mnogobrojnih ne-evolucija.

»Ja sam tu a mene zovu jedinstvenim jedino takvim
ja pripadam toj porodici, ja imam takvo drzanje ja
jedem na ovakav naédin, mene upuStaju u razonode,
podnosi¢u svoju patnju i svoju sudbinu u toku ovog Zi-
vota. S obzirom da ¢u iSéeznuti odatle ja ¢u uéi u drugu
egzistenciju: i tako ja imam to ime... i takvu sudbinu
u toku mog zivola.« Tako se on se¢a mnogobrojnih proslih
zivota zajedno sa njihovim karakteristiénim crtama i oso-
benostima. Sa bozanskim okom proc¢is¢enim i nad-ljud-
skim, on vidi kako se bi¢a vraéaju, niska ili plemenita,
obdarena ili ruzna, sre¢na su jedna i bedna druga i on vidi
kako se bi¢a pojavljuju sa svojim akcijama.

Posle iskorcnjivanja pokvarenosti (asova), on Zivi
osloboden od pokvarenosti, u oslobedenom duhu, u slo-
bodi sa mudros¢u $to je on razumeo i ostvario u sebi.

Ako se paznja na telo neguje i izvodi pravilno on
¢e dosti¢éi napredak i évrsto posedovanje duha, ako je
tu uévrscen, pojacan i usavrsen, on se nada da ¢e da do-
bije onih deset koristi. Tako je govorio UzviSeni. Sreca
u njihovim srcima podigla se od ovih re¢i Uzvisenog.

M,119
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39. Dva stiha plemenitog Anande

»Prijatelj je mrtav, uditelj je takode otiSao
nema vise prijateljstva koje se sada pruza ovde:
Paznju usmeri ka telu«.

T Nod 10,35

»Paznja na disanje, monasi, negovana i izvodena
pravilno daje veliku korist i veliki napredak. Paznja na
disanje negovana i izvodena pravilno vodi ka savrienstvu
etiri postojanosti paznje. Cetiri postojanosti painje ne-
govane i izvodena pravilno vode prema sedam faktora
probudenja. Sedam faktora probudenja vode u savrien-
stvo mudrosti i oslobodenja.

A kako paZnja na disanje, negovana i izvodena pra-
vilno daje veliku korist i veliki napredak? Ovako mo-
nasi, neki monah je otiSao u Sumu u podnozje drveta,
ili na neko pusto mesto seo je sa prekrstenim nogama:
on zadrzava svoje telo pravo i svoju budnu pazZnju.
Pazljivo on udi3e, pazljivo on izdise.

I tetrada (Cetvrtina) — kontemplacije tela

1. Udi3uéi dugo, on zna: »Ja udiSem dugo. « IzdiSuéi
dugo, on zna: »Ja izdiSem dugo.«

9. Udiduéi kratko, on zna: »Ja udiSem kratko.« Iz-
diguéi kratko, on zna »Ja izdiSem kratko.«

3. Osec¢ajuéi (disanje) celog tela, ja éu udisati, tako
vezba on, ose¢ajuéi (disanje) celog tela ja ¢u izdisati »tako
vezba onc«.

4. Smirujuéi telesne funkcije (disanje) ja ‘éu udisati,
tako vezba on. Smirujuéi telesne funkcije (disanje) ja ¢u
izdisati tako vezba on.
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II tetrada — kontemplacija osecanja

5. Oseéajuci ushicenje, ja ¢u udisati (izdisati) tako
vezba on.

6. Osecajuci srecu, ja ¢u udisati, (ja ¢u izdisati), tako
vezba on.

7. Osec¢ajuc¢i mentalne funkcije ja ¢u udisati (izdisati)
tako vezba on.

8. Smirujuc¢i mentalne funkcije ja ¢u udisati (ja ¢u
izdisati) tako vezba on.

111 tetrada — kontemplacija duha

9. Oseéajuéi duh, ja éu udisati (ja ¢u izdisati), tako
vezba on (radostan).

10. Osec¢ajuéi blazeni (miran) duh ja ¢u udisati (ja
¢u izdisati — tako vezba on (radostan).

11. Sabranog (koncentrisanog) duha ja ¢u udisati
(ja ¢u izdisati) — tako vezba on.

12.. Oslobodenog duha ja ¢u udisati (ja ¢éu izdisati),
tako vezba on.

IV tetrada — kontemplacija mentalnih objekata

13. Posmatrajué¢i nepostojanost ja ¢u udisati (izdi-
sati), tako kaze on.

14. Posmatrajué¢i smirenost (iluzornost svoga ja) ja éu
udisati (ja ¢éu izdisati), tako vezba on.

15. Posmatrajuc¢i prekid (obustavljanje) (oslobodeno-
st od strasti) ja ¢u udisati (ja ¢u izdisati), tako vezba on.

16. Posmatrajuc¢i napustanje, ja ¢u udisati (ja ¢u iz-
disati) tako vezba on. Negujte i pravilno vezbajte na ovaj
nac¢in, monasi, paznju na disanje, za veliku korist i veliki
napredak.
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USAVRSENOST POSTOJANOSTI PAZNJE.

I — Kad monah diSe pazljivo dugo i kratko i dok se
on vezba da dise on osecéa telesnu funkciju, i dok on smi-
ruje ovu funkciju u tom momentu, monasi, on obitava
vezbajué¢i kontemplaciju nad telom, budan, jasnog shvata-
nja i pazljiv, budué¢i da je savladao Zudnju i Zalost koje
se odnose na svet. Jer ja vam kaZzem, monasi, disanje je
jedan fizi¢ki proces.

II — Kad se monah vezba da diSe, i dok on oseca
ushicéenje ili on oseéa srecu: ili dok ose¢a on mentalne
funkcije — u tom momentu, monasi, on obitava vezbaju-
¢i kontemplaciju osecanja na ose¢anjima, budan, jasnog
shvatanja i pazljiv buduc¢i da je savladao zudnju i Zalost
koje se odnose na svet. Ja vam kazem, monasi da je potpu-
na painja na disanje jedno osecéanje.

111 — Kad neki monah vezba u disanju, dok on oseca
duh, dok je on radosnog duha, ili dok je sabranog (kon-
centrisanog) duha ili dok on oslobada duh — u tom mo-
mentu on vezba kontemplaciju duha na duhu, budan,
jasnog shvatanja i pazljiv budué¢i da je savladao Zudnju
i zalost koji se odnose na svet. Jer u onome kome nedo-
staje paznja i jasno shvatanje, ja vam kazem, ne moze
se razviti paznja na disanje.

IV — Kad se monah vezba u disanju, dok on posma-
tra nepostojanost, smirenost, prekid i napustanje u tom
momentu on vezba kontemplaciju mentalnih objekata na
mentalnim objektima, budan, jasnog shvatanja i -pazljiv,
buduéi da je savladao zudnju i zalost koja se odnosi na
svet. Imajuéi mudro misljenje o napustanju zudnje i za-
losti on to posmatra sa savrSenim spokojstvom.

Painja na disanje negovana i vezbana na ovaj naéin
vodi savr3enstvu éetiri pestojanosti paznje.

A kako cCetiri postojanosti paznje koja su negovana i
izvodena pravilno vode ka sedam faktora probudenja? Kad
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monah obitava u kontemplaciji tela, ose¢anja, duha i men-
talnih objekata, budan, pazljiv... paznja »bez oblaka«
udvr§cuje se u njemu. I.kad je painja bez oblaka
udévr$éena u njemu u tom momentu — faktor budenja
paznje monah razvija — on tezi ka savrSenstvu faktora
budenja paznje.

Obitavajuéi pazljivo na ovaj nadéin, on istrazuje mu-
dro, ispituje i posmatra odgovarajuéi objekt: i dok on to
¢éini faktor budenja istrazivanja stvarnosti otkriva se kod
monaha, u tom momentu monah razvija faktor budenja
istrazivanja stvarnosti i u tom momentu on tezi ka sa-
vrsenstvu faktora budenja istrazivanja stvarnosti (real-
nosti).

Dokon tako trazi mudro, istraZuje i posmatra ovaj
objekt, neprekidna energija otvara se u njemu. I kad je
neprekidna energija probudena kod monaha — u tom mo-

mentu monah razvija faktor budenja energije — u tom
momentu on tezi savr3enstvu u razvoju faktora budenja
energije.

Kod onoga ko se brine da energija rada ushicenje koje
je oslobodeno od sveta i kad se monah brine da energija
rada ushi¢enje koje je oslobodeno od sveta u tom momentu
faktor budenja »radosti« otkriva se u njemu, u tom mo-
mentu monah razvija faktor budenja radosti, u tom mo-
mentu on tezi savr3enstvu razvoja faktora budenja rados-
ti (srece).

Telo i duh onoga ko je ispunjen radoScu postaju
smireni. A kad se telo i duh onoga koji je ispunjen radoséu
smirenja — u tom momentu faktor budenja smirenosti
otkriva se u njemu, u tom momentu on tezi da razvije

. faktor budenja smirenosti, u tom momentu on teZi sa-

vrSenstvu u razvoju faktora budenja smirenosti.

Duh onoga ko je miran i sretan postaje koncentri-
san (sabran). I kad duh nekoga monaha koji je smiren
i sreéan — postane koncentrisan u tom momentu otkriva
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se u njemu faktor budenja koncentracije. U tom momen-
tu on tezi ka savrSenstvu razvoju faktora budenja kon-
centracije.

On gleda duh tako koncentrisan i savr$eno spokojan.
I kad on gleda svoj duh tako koncentrisan i savrSeno
spokojan, u tom momentu otkriva se u njemu faktor bu-
denja spokojstva. U tom momentu monah razvija faktor
budenja spokojstva. U tom momentu on tezi savrSenom
razvoju budenja faktora spokojstva.

Cetiri postojanosti paznje, negovana i izvodena pra-
vilno na ovaj nac¢in vode, sedam faktora probudenja do
savrSenstva. A kako sedam faktora probudenja negovana
i izvodena pravilno vode ka savr$enoj mudrosti i oslo-
bodenju?

Ovako, monasi, neki monah razvija faktore budenja
paznje, istrazivanja stvarnosti, energije, ushi¢enja (sre-
¢e), smirenosti, koncentracije i spokojstva, koji su zasno-
vani na oslobodenju, zasnovani su na smirenosti, zasno-
vani su na prekidu, proizilaze od napustanja.

Sedam faktora probudenja negovana i izvodena pra-
vilno na ovaj naéin vode mudrosti i oslobodenju do sa-
vrSenstva.

Tako je govorio UzviSeni. Sa sreCom u srcu, monasi
su bili obradovani re¢ima UzviSenog.

M,118

40. PaZnja ma disanje

Ova koncentracija duha ostvarena paznjom na disa-
nje ako je negovana i izvodena pravilno, blaga je i uzvi-
Sena, stanje duha je éisto (jasno) i sre¢no. Ono ¢ini da
odmah prestanu i iS¢eznu zlo i nekorisne ideje, kad se one

pojave.
S,44,9
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41. Paznja ma umrlog

Ako je Rahula, paznja na disanje, negovana i izvode-
na pravilno, vodi ka poslednjim udisanjima i izdisanjima
bi¢a svesna i nesvesna.

M,62

JASNO SHVATANJE CETIRI POLOZAJA
42. VeZba za probudenje

Ako neki monah hoda, drzi se uspravno, sedi ili lezi
opruzen on rada u sebi ¢udnu misao, mrznju ili agresiv-
nost. Ako on nju toleriSe, ako nju ne odbacuje, ne odstra-
njuje, ne elimini$e ako je tu ostavlja do kraja, monah koji
ovako radi ne ¢ini iskren napor, nema moralni stid i on
se zove lenjivac i prazna energija.

Ako neki monah hoda, drzi se uspravno, sedi ili
lezi opruzeno u njemu se rada ¢ulna misao, mrznja ili
agresivnost 1 ako ih on ne toleriSe, odbacuje, odstranjuje
i iste dovodi do kraja, monah koji tako radi ¢ini na ovaj
nacin iskren napor, ima moralni stil, on se naziva energié-
nim i odluénim.

Hodajuci, drzeéi se uspravno, sedeci ili lezeci

Onome ko voli misli zla ili sveta

prevaren od njih on ide putem koji pada

Nikad on ne moze dosti¢i najviSe probudenje

Ali onaj ko je saviadao rdave misli

i dok hoda, stoji uspravno, sedi ili lezi

Koji ¢e radije da smiruje tako duh

On ¢e dosti¢i najviSse probudenje

it, 110
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43. Vezbanje u odredivanju unutrasnje vizije

Posveceni istini vi mozete obitavati, monasi, posve-
éeni disciplini bratstva poistovetite se sa ovom discipli-
nom! Neka vaSe ponaSanje bude savrSeno. Budite svesni
opasnosti ¢ak i u najmanjim prestupima, vi mozete da se
vezbate u pravilima koje vi prihvatate.

A ako monah zivi tako, §ta on mora jo$ da ¢ini?

Monah dok hoda, stoji, sedi ili lezi osloboden je Zud-
nje i mrznje, lenjosti i nemoéi (obamrlosti), uznemirenos-
ti i straha, odstranio je skepti¢nu sumnju i tada svojom
voljom on postaje jak i neosvojiv; paznja mu je okrenuta
i jasna; njegovo telo je mirno i bez razdrazenosti, njegov
duh je koncentrisan i jedinstven.

Monah koji na ovaj naéin uvek ¢&ini iskren napor i
ima moralni stid, naziva se energi¢nim i odluénim.

Nadzire on kad hoda, stoji, sedi ili lezi

Nadzire kad savija i $iri udove

Brizljivi posmatra¢ sveta koji ga okruzuje

On zna kako agregati nastaju i nestaju

Onome ko zivi tako sa budnog duha

I on je sada smiren i osloboden od uznemirenosti

I on se vezba u spokojstvu duha

Sa istrajnoscu i postojanoscu

Pod imenom »uvek odluéan« ovaj monah je poznat.
it,111

44. VeZbanje Bodhisattva

Pre budenja, kad jo$ nisam bio potpuno probuden,
dok sam jo$s bio Bodhisattva, ja sam saznao ovu misao:
»Da, ako sam ja prolazio u noéi u specijalnom znaéenju od
14, 15 ili 18 i po meseci, ja sam obitavao na mestima
tudim i stra$nim, pored divljih oltara i grobova, u Sumi,
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pod drvetom. I posle izvesnog vremena kada su noc¢iimale
naro¢ito znacenje, 15, 18 i po meseci, ja sam obitavao por-
red divljih oltara i grobova, u sumi pod drvetom. Dok sam
tako obitavao, jedan jelen mi se priblizio a jedan paun
slomio stabljiku, a vetar je huéao i nosio ligée. Tada sam
mislio da li je moguée da bojazan ili strah dodu. Ali tada
sam ja ovako razmatrao: Zasto da ja ocekujem strah? Ne
¢ini se bolje da ja isteram bojazan i strah, ¢ak i iz polo-
Zaja u kome me je obuzimao. Bojazan i strah odlaze dok
ja hodam »uzduz i popreko« — dugaéko i Siroko hodanje.
Tada ja neéu da budem nepokretan, ni da sedim ni da
lezim sve dok ne .isteram owvu bojazan, strah ¢ée otiéi i
nece me viSe dotaknuti. I ja neéu hodati ni sedeti ni le-
Zati dok ne isteram ovaj strah i ovu bojazan, pa éak to
isto i kad stojim pravo. Ovaj osnovni strah otiéi ¢e dok
ja sedim i dok hodam neée me doticati. I kad legnem ja
¢u isterati bojazan i strah i on ée oti¢i dok ja lezim. Ja
neéu hodati i neéu se drzati uspravno, neé¢u sedeti, dok
lezim sve dok ne isteram ovaj strah i ovu bojazan.

M,4

45. Jasno shvatanje bilo kog polozaja

Ako neki monah ide dugim i Sirokim korakom, on
hoda dugo i Siroko sa ovim mislima: »Dok ja hodam du-
go i Siroko zudnja, zalost i sve druge loSe i nekorisne
misli ne ulaze u moj duh.« To je jasno shvatanje.

Ako duh monaha tezi da ¢&ini i da se drzi pravo,
sedi, lezi, i ako se on drzi pravo, sedi ili lezi sa ovim
mislima: »Dok ja stojim pravo (sedim ili lezim) %Zud-
nja i zalost i sve druge loSe i nekorisne misli ne ulaze
u moj duh.«

To je jasno shvatanje.

M,122
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46. Jasno shvatanje dok se govori

Ako duh nekog monaha tezi da govori on mora mi-
sliti ovako: »Ja se nefu angazovati u razgovorima koji
su prostacki, smeteni i beskorisni, ako ne vode oslobode-
nju, smirenosti, prestajanju, spokojstvu, direktnom sa-
znanju, budenju, Nibani. To jest neéu razgovarati sa
kraljivima, lopovima, ministrima, vojnicima, sa onima
koji su gladni ili ratuju: o ishrani piéu, odevanju, sta-
novanju o vencu cveéa, mirisima, roditeljima, kolima,
selima, o Zzenama i vinu, tvrdavama i zemljama, gra-
dovima, o poznanicima na ulici ili bunaru, neéu razgo-
varati o precima, ni o razli¢itim sitnicama, o istoriji na-
stanka sveta i mora, i u razgovorima sliénim ovim.

To je jasno shvatanje.

»Razgovori koji su korisni i vode korisnom strogom
zivotu, mentalnoj jasnoc¢i, koji vode potpunom oslobo-
denju, miru, prestajanju, spokojstvu, direktnom sazna-
nju, budenju, Nibani«. To su razgovori o: umerenosti,
radosti, usamljenosti, povucenosti, marljivoj energiji, isti-
ni, koncentraciji, mudrosti, oslobodenju i o saznanju
‘vizije koja daje oslobodenje. U takvim sam razgovorima
ja ukljuéen. To je jasno shvatanje.

M,122

47. Jasno- shvatanje dok se gleda:

Sa razlogom se, monasi, Nanda moZe nazvati ple-
menit, jak, ljubazan i ispunjen izuzetnom marljivoséu.
Ako Nanda ne moze dobro da ¢uva vrata ¢ula, on nece
smanjiti ishranu, on nec¢e negovati budnost i nieCe imati
paznju i jasno shvatanje, on ée biti nesposoban da vodi
7ivot savrieno svet, to jest potpuno ¢ist. Zbog toga mo-
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nasi Nanda ¢uva vrata ¢ula: ako Nanda mora da gleda
u smeru istoka on to ne éini pre nego $to dobro posma-
tra sve stvari u svome duhu. »Dok on gleda ka istoku
zudnja i zalost i druga zla, nekorisne ideje nece da ulaze
u moj duh«. To je jasno shvatanje.

Ako on mora da gleda ka zapadu, jugu i severu on
to ne ¢ini pre nego $to ne razmotri stvari u svom duhu:
»Dok ja gledam na zapad, jug ili sever zudnja, zalost i
druga zla, nekorisne ideje neée ué¢i u moj duh«. Takvo
je to jasno shvatanje. Monasi, ovo je paznja i jasno
shvatanje Nande. Pune svesti radaju se senzacije (utisci)
kod Nande, pune svesti one traju i pune svesti one pre-
staju i pune svesti radaju se percepcije kod Nande, pune
svesti one traju i pune svesti one prestaju i pune svesti
radaju se misli kod Nande, pune svesti one traju i sa
punom sveS¢u one prestaju. Monasi, to je paZnja i jasno
shvatanje Nande.

A,VIIIL,9

KONTEMPLACIJA OSECANJA

48. Kako shvatiti oseéanja
Monasi, ima tri vrste ose¢anja: prijatna oseéanja,

neprijatna ose¢anja i neutralna oseéanja.
Monasi, za puno razumevanje ove tri vrste osecanja,

treba negovati Cetiri postojanosti paznje.
S 47,49

49. Napustanje

U prijatnim ose¢anjima, monasi, sklonost ka zudnji
mora da bude napustena: u neprijatnim ose¢anjima sklo-
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nost ka odbojnosti (averziji) mora da bude napustena:
u neutralnim ose¢anjima sklonost ka neznanju, mora
da bude napuStena. .

Ako je neki monah napustio u prijatnom ose¢anju
naklonost ka zudnji, u neprijatnim osec¢anjima naklo-
nost ka odbojnosti (averziji) a u neutralnim ose¢anjima
naklonost ka neznanju — u onome koji vidi jasno. On
je presekao zarke zelje, slomio okove, uniStio tastinu,
i on dolazi na kraj patnje.

Iako on poznaje radost, on poznaje prirodu senzacije

Sklon zudnji on necée saznati oslobodenje

Iako ne poznaje bol on ne poznaje prirodu tog oseéa-
nja

Sklon mrznji on nec¢e saznati oslobodenje

i ¢ak kod neutralnih ose¢anja

gospodar mudrosti to je objavio tiho _

Ako preko vezivanja on mora da se tu veze

On se nec¢e osloboditi kruga zla

Ali ako je monah budan i nije nemaran

u praksi paznje i jasnog shvatanja

on ¢e prodreti u prirodu svih oseéanja

i ako ¢ini tako, bas u ovom zivotu

on c¢e biti osloboden od svih neéistoc¢a i pokvarenosti

Sigurnog saznanja, ¢vrstog gledista Dhame

jednom c¢e se Zviot zavr$iti, njegovo telo. ¢ée se

raspasti. Svi pojmovi i merila bi¢e uzviSeni. S 36.3

50. Osecanja spolja i iznutra
Ako ovo budu prijatna ose¢anja, neprijatna i neu-
tralna njegova ili onoga drugoga, osecanja su raznih

vrsta.
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On ih saznaje kao rdave, sujetne, taste,
Svestan njihovog ponovljenog udara i njihovog is-
c¢ezavanja
On tezi oslobodenju od osetanja, slobodi od strasti.
S,36,2

51. Pazljivo ispitivanje oseéanja

Jednom je Uzviseni obitavao u Vesali u velikoj Sumi
u ku¢i kod Punjona. Uvege pre nego Sto se Uzviseni
povukao, on se vratio u bolnicu i seo na mesto priprem-
ljeno za njega. Posto je seo, on se ovako obratio monasima:

Monah mora da provodi vreme pazljivo i sa jasnim
shvatanjem. To je moj nalog.

Ako je neki monah, pazljiv i jasnog shvatanja, bu-
dan, iskren i odluéan i kad se neka prijatna osecanja
radaju u njemu on zna: »Sada su prijatna osecanja ro-
dena u meni«. Ona su uslovijena ne-uslovljena. Za-
Sto su uslovljena? Sa ovim telom on je uslovljen. A
ovo telo je zaista nepostojang, sastavljeno, rodeno u
zavisnosti, kako onda prijatno osecanje moze da bude
postojano? Sto se tife tela i prijatnog osecanja on obi-
tava posmatrajué¢i ravnodusnost, on obitava posmatrajuci
népuétanje. I kod njega koji zivi tako is¢ezava naklonost
ka zZudnji u pogledu tela i prijatnog osec¢anja.

Ako se neprijatna oseéanja radaju u njemu on zna:
»Sada je jedno neprijatno osecanje rodeno u meni.«
On je uslovljen a ne-neuslovljen. Zasto je uslovljen?
Ovo telo je uslovljeno. Ovo telo, zaista je nepostojano,
slozeno, rodeno je usled zavisnosti. Ali ova neprijatna
osetanja uslovljena su ovim telom (a telo je nepostojano).
Kako onda neprijatno ose¢anje moze da bude postojano?

Sto se tice tela i neprijatnog ose¢anja, ono obitava
posmatrajuéi nepostojanost, on obitava posmatrajuci
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nastajanje, on posmatra ravnodusSnost, on posmatra pre-
stajanje. Dalje on obitava posmatraju¢i napustanje i
kod onoga ko zivi tako iS¢ezava naklonost ka odbojnosti —
— averziji Sto se tice tela i neprijatnog osecéanja.

Ako je neko neutralno ose¢anje rodeno u njemu on
zna: »Sada je neprijatno osecanje rodeno u meni.«
Ono je uslovljeno a ne-neuslovljeno. Zbog cega je uslo-
vljeno? Cak i ovo telo je uslovljeno. Ovo telo je zaista
nepostojano, slozeno, rodeno zbog zavisnosti. Ali ovo
neutralno ose¢anje uslovljeno je, telo je sa svoje stra-
ne nepostojano, slozeno, rodeno usled zavisnosti; ka-
ko onda ovo neutralno ose¢anje moze biti postojano?

Sto se ti¢e tela i neprijatnog ose¢anja on obitava
posmatraju¢i nastajanje, on obitava posmatraju¢i ravno-
dusnost, on obitava posmatrajuc¢i napustanje. I kod onoga
ko obitava tako iSéezava naklonost ka neznanju Sto se
tiée tela i neutralnog osecanja.

Ako on ose¢a prijatno osecanje on osetca da on nije
»sputan« od njega. Ako on oseta neprijatno osecanje
on oseca kako nije sputan sa njim. On oseca neutralno
osecanje i on ose¢a kako nije sputan sa njim.

Imajuéi neprijatno ose¢anje koje nosi u telu u opas-
nosti on zna: »Ja imam neprijatno osecanje koje nosim
u mom telu u opasnosti.« Imajuéi neprijatno oseéanje
koji nosi zivot u opasnosti on zna: »Ja imam neprijatno
osecanje koje nosi moj Zivot u opasnosti.« On zna da
posle raspadanja tela, kada se Zivot zavr$i sva ova ose-
¢anja koja nisu bila napustena, postaju smirena ba$
ovde. To je kao lampa koja gori energijom ulja i fitilja,
ako je ulje i fitilj istroSen, to je nedostatak goriva. To
isto monah zna. »Posle raspadanja tela, kad je zivot
zavrSen sva osecanja koja nisu bila napusStena, postace
smirena bas ovde. «

S,36,7
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KONTEMPLACIJA STANJA DUHA

52. Ocigledna obuka

Jednog dana postovani Upavati, vrati se do Uzvise-
nog, pozdravi ga sa postovanjem i sede pored njega. Posto
je seo on je rekao UzviSenom:

Ljudi govore »ocigledna obuka«. U kojoj meri gos-
podine je obuka oc¢igledna, da sada odmah daje rezultate.
Kaze se: »Dodi i vidi«, podi napred, moze li da ona bude
neposredno izvr§ena od mudraca?

Ovako Upavana, monah vidi neki oblik sa o¢ima i
svestan je oblika, zelje za oblikom prijatne su u njemu,
on zna: »U meni ima Zelje za formom.« Ako je monah
video formu o¢ima — zna da je Zelja za formom pri-
jatna u njemu ¢ak do vrha, Upavana, obuka je ocigledna,
ovde i sada i ako daje neposredne rezultate ona je nepo-
sredno izvrSena od mudraca.

Jos vise Upavana, poSto je monah éuo zvuk usima,
posto je ose¢ao miris sa nosom, probao ukus sa jezikom,
posto je osetio utisak dodira svojim telom, posto je saz-
nao mentalni objekt (ideju) sa svojim duhom, on je svestan
mentalnog objekta i svestan je svoje zelje za mentalnim
objektom, saznao je da je Zelja za mentalnim objektom
prisutna i njemu. Dovde je, Upavana, o¢igledna obuka ov-
de i sada, ona daje neposredne rezultate; poziva: »dodi
i vidi«, podi napred i moze da bude direktno izvriena od
mudraca.

Upavana, ima jedan monah koji posto je video formu
o¢ima, svestan forme i svestan da on nema zelju za
formom. U odsustvu Zelje za formom on zna: »Nema ni-
kakve Zzelje u meni za formom.«

Ako je neki monah koji je video formu oc¢ima, sves-
tan forme i svestan da nema zelje za formom, ona
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nije prisutna u njemu, takode je ovo Upavana ocigledna
obuka, ovde i sada, vodi napred, daje neposredne rezulta-
te i moze se izvrsiti od mudraca.

I jos vise, Upavana, poSto je neki monah ¢uo zvuke
uSima, osetio miris nosom, probao ukus jezikom, po-
§to je osetio utisak dodira sa svojim telom, posto je saz-
nao mentalni objekt pomoéu duha, on je svestan mental-
nog objekta i svestan je da nema Zelju za mentalnim ob-
jektom, on zna: »Nema u meni zelje za mentalnim objek-
tom«. Ako je neki monah saznao mentalni objekt svojim
duhom, svestan je mentalnog objekta i svestan je da nema
Zelju za ovim mentalnim objektom. Saznao je da nikakva
Zelja za mentalnim objektima nije prisutna u njemu. Ov-
de je odéigledna obuka Upavana, ovde i sada, dodi i vidi
ono, vodi napred, daje neposredne rezultate i moze da
bude neposredno izvrSena od mudraca.

S,3,5,70

53. Iznad wvere

Da li, monasi, ima sredstva pomoc¢u koga monahu bez
pribegavanja veri, bez misljenja u snu, bez tradicije i
specificnog mudrovanja, bez gledista o kome se razmis-
lja, moze da bude objasnjeno krajnje saznanje? (svetost)

»Ponovo rodenje je prekinuto, sveti zivot je dostig-
nut, zadaci su izvrseni i nista drugo ne ostaje posle ovoga. «

Takvo ucenje je ukorenjeno u UzviSenom. Neka Uz-
viSeni govori. Monasi ¢e sad¢uvati njegove redi.

Postoji jedan takav naéin. A koji je to?

Ovako monasi, monah posto je video formu sa o¢ima
i ako su Zudnja, mrzinja i iluzija u njemu on zna.
»Ima u meni zudnje, mrznje i iluzije« i ako zudnja, mrz-
nja i iluzija nije prisutna u njemu on zna »Nema u meni
zudnje, mrznje i iluzije«.
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I jo§ viSe monasi, monah je ¢uo zvuk, osetio miris,
probao ukus, osetio utisak dodira, saznao mentalni objekt
(ideju). I ako su zudnja, mrznja i iluzije u njemu on zna:
»Ima u meni Zudnje, mrznje i iluzije« a ako Zudnja, mrz-
nja i iluzija nisu prisutni u njemu on zna: »Nema zZudnje,
mrznje i ,iluzije u meni.« I on zna, monasi, njegove
ideje su takve da mogu da budu saznate bez da se pri-
begava veri, miSljenju u snu, tradiciji, specifiénim mu-
drovanjima i dozvoljavaju gledista onome ko razmislja.

Nisu li ¢esto ideje koje moraju da budu saznate mu-
dro ostvarene putem iskustva?

Tako je, gospodine.

To je sredstvo, monasi, pomoéu koga monah bez pri-
begavanja veri, misljenju u snu, tradiciji, specifi¢nog mu-
drovanja, u dozvoljavanju gledi§ta onome ko razmislja,
moze da objavi krajnje saznanje — svetost. »Ponovo ro-
denje je prekinuto, sveti zivot je dostignut, svi zadaci
su izvrSeni i niSta viSe ne ostaje posle ovoga.«

S,35,152

SATIPATANA KOMBINOVANA SA DRUGIM
METODAMA VEZBANJA

54. Ispravnost u obucavanju

Izvod: Savladivanje pet prepreka — Satipatana —
sedam faktora probudenja.

Jedanput je UzviSeni obitavao u Nalandi, u voénjaku
mangoa Pavirake. PoStovani Sariputa obratio se UzviSe-
nom, pozdravio ga sa poStovanjem i seo pored njega. Posto
je seo rekao je UzviSenom: »Tako gospodine ja imam po-
verenje.« On nije tu on nece biti tu, on je sada samo
asketa ili brahman koji ima duboko saznanje koje ima
UzviSeni u pogledu probudenja.

91




»UzviSene, smele i pouzdane su vase reéi, Sariputa,
to ste vi rekli kao rik lava. Tako je, ja imam poverenje u
UzviSenog, on nije tu, i nece biti tu i on je sada samo aske-
ta ili brahman koji ima duboko saznanje u pogledu probu-
denja.

Tada Sariputa vi saznajte ove svece potpuno probu-
dene, koji su ziveli u proslosti, koji su bili okruzeni Uz-
visenim, takva je istina UzviSenih, takvo i takvo je nji-
hovo ucesce, takva i takva je njihova mudrost, takvo je
njihovo obitavali§te (u meditaciji) takvo i takvo je nji-
hovo oslobodenje«. Nije tako gospodine. Sada Sariputa vi
saznajte ove Svece potpuno probudene koji zive u budu-
¢im vremenima, vas duh je okruzen sa ovim UzviSenim:
»Takva i takva ce biti istina ovih UzviSenih, takvo i takvo
¢e biti njihovo ucéenje, njihova mudrost, njihovo obitava-
liste u meditaciji i pjihovo oslobodenje. «

Nije tako gospodine.

Tada Sariputa vi mene sada saznajte, mene koji sam
sveti, potpuno probudeni, ka meni je okrenut vas duh.
Takva i takva je istina UzviSenog, takvo i takvo je nje-
govo ucenje, istina, obitavaliSte u meditaciji, oslobode-
nje.«

Nije tako gospodine.

Tada, Sariputa, vi nemate saznanje koje se odnosi na
svete, potpuno probudene u proslosti, budu¢nosti i sa-
dasnjosti. Sada na putu kako vi mozete izgovoriti ove uz-
viSene re¢i »Nema tu, nece biti tu i nema sada askete ili
Brahmana koji ima duboko saznanje onako kakvo ima
UzviSeni u pogledu probudenja«. Dobro je gospodine —
saznanje o svecima potpuno probudenim u proslosti, bu-
duénosti i sadasnjosti, duh UzviSenog okrenut je isprav-
nom ucenju.

Pretpostavite da se u pograniénom gradu pojavljuje
kralj, sa naoruzanim kolima, moéan i on dolazi, do kapije
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gde se nalazi jedan inteligentan ¢uvar, oprezan i iskusan
koji sprecava ulaz nepoznatima a dopusta ulaz onima koji
su poznati. Cuvar obilazi grad i ne dopusta da kroz rupe
i pukotine ne prode ¢ak ni macka. Tako on zna da sva bica
mora da udu ili izadu na ova vrata.

" Na isti nac¢in u proslosti, svi probudeni sveci, potpuno
probudeni, svi UzviSeni koji su slomili pet prepreka koje
ne prljaju duh i slabe shvatanje, imaju duh é&vrsto
postavljen na postojanost paznje i oni razvijaju se-
dam faktora probudenja u njihovoj istinitoj prirodi.
Sa vremenom koje ¢e doéi oni ée biti sveti, potpuno pro-
budeni, savrSeno budni i bice podignuta prepreka koja
prlja duh i slabi shvatanje i njihov duh je évrsto postav-
ljen na ¢etiri postojanosti paznje i oni razvijaju sedam
faktora probudenja u njihovoj istinitoj prirodi.

(Radi se o UzviSenima koji su bili probudeni u pros-
losti, buduénosti i slede oni iz sadasnjosti)

I u sadasnjem vremenu, UzviSeni koji su sada svesni
potpuno probudeni, jedinstveno probudeni, potpuno bud-
ni, poito su podigli pet prepreka koje prljaju duh i slabe
mo¢ shvatanja, imaju duh ¢vrsto postavljen na c¢etiri
postojanosti paznje i oni razvijaju sedam faktora probu-
denja u njihovoj pravoj prirodi.

Dobro si rekao, dobro si rekao Sariputa. Mozete ¢esto
govoriti o ovom ucenju i izlagati ga uc¢enicima monasima
i svetovljacima oba pola, a takode i glupim osobama koje
imaju nesigurnost prema UzviSenom, pa ¢e nesigurnost
ucenika prema UzviSenom iS¢eznuti.

S,47,12

55. Neuspeh i ispunjenje

(Izvod iz Satipatane) »mo¢ svetaca«. Jednog dana dok
je prec¢asni Anurudha bio u usamljenosti i povucenosti on
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je mislio: »Oni koji sti¢u cetiri postojanost? pai_nje stici
ée na plemeniti put koji vodi potpunom ukldan.]u bola. «
Oni koji obavljaju Cetiri postojanosti painje.na ple-
menitom su putu koji vodi ka potpunom ukidar}]lvx_ bola.
Medutim precasni Maha—Magalana, shvat1.v‘51 svg-
jim umom misli precasnog Anurudhe rasiri i savije svoje
ruke ispred precasnog Anurudhe i re¢e mu ovako: e
‘Brate Anurudha da li monasi treba da vrse Cetiri
postojanosti paznje? o
Ovako brate, monah obitava posmatrajuci Iaktore'na—
stajanja u telu iznutra, on posmatra faktore nestaj.an]_a u
telu iznutra, on posmatra u isti mah faktore nasta-x]an]a.l
nestajanja u telu iznutra, budan, jasnog shvatanja obzi-
rom da je savladao zudnju i zelje koje se odnose na svet.
On obitava posmatrajuéi faktore nastajanja, faktf)re:
nestajanja, faktore nastajanja i nestajanja u telu u isti
mah iznutra i spolja, budan... o
Ako on zeli — on moze da obitava posmatrajuéi od-
vratnost i ne-odvratnost (tela?) (opaiajuéi). .
Ako on zeli moze da posmatra odvraéenost, on obitava
posmatrajuc¢i odvracenost. .
Ako on zeli moze posmatrati odvratnost i neodvrat-
nost isto kao odvratnost. On obitava posmatrajuéi odvrat-

nost. . . .
Ako on zeli moze posmatrati neodvratnost u odvra

nosti. On obitava u ne-odvratnosti. .

Ako on izbegava ova dva posmatranja (opaian]a.)“:kao
neodvratna i kao odvratna, on ¢e obitavati u s'pokOJstvu,
pazljiv i jasnog shvatanja, on obitava u spoko]§tvu u’ po-
gledu ovoga objekta, pazljiv i jasnog shvat‘an].a.'

Na isti na¢in on posmatra faktore nastajanja itd. ose-

¢anja, duha, mentalnih objekata, iznutra itd. s 55
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56. Koncentracija dobro razvijena

Izvod iz Cetiri plemenita stanja — Jhana (Satipattha-
na-jhana). Monasi, vi ovako mozete vezbati:

Moj duh bice ¢vrsto u unutrasnjosti uc¢vrscéen i zlo i
nekorisne ideje nec¢e imati mesto u mom duhu. Ako mona-
si va§ duh bude ¢vrsto u unutrasnjosti postojan i ako se
zle i nekorisne ideje ne radaju u vasem duhu, tada vi na-
stavite da vezbate ovako: blagonaklona ljubav, oslobode-
nje srca ako je negovano u meni i vezbano pravilno moze
postati sredstvo progresa — évrsto posedovanje toga u
mom duhu moze biti ué¢vr$éeno, pojac¢ano i usavrseno.

Tako dakle vi mozete vezbati.

Ako je, monasi, ova koncentracija duha bila negovana
od vas, dobro negovana, tada vi mozete razviti koncen-
traciju sa pojmovnim misljenjem i sa diskurzivnim mis-
ljenjem, ili bez pojmovnog misSljenja i bez diskurzivnih
misljenja, ili vi mozete da se razvijate sa ushi¢enjem ili
bez ushiéenja ali sa rado$éu i spokojstvom.

Ako je, monasi, ova koncentracija duha negovana od
vas, dobro negovana, tada vi mozete vezbati ovako:

— Saucesce... simpatija u radosti... spokojstvo, oslo-
bodenje srca moze biti negovano u meni i pravilno izvo-
deno postace sredstvo progresa i posedovanje ¢évrstine u
mom duhu a to ée postati uévrséeno, pojac¢ano, usavrseno.

Tako dakle vi mozete vezbati.

Ako je monasi, ova koncentracija duha negovana od
vas, dobro negovana vi nju mozete razviti sa pojmovnim
misljenjem i diskurzivnim misljenjem. '

Ako jé ova koncentracija duha, dobro negovana, vi
mozete vezbati ovako: »Ja obitavam vezbajuéi kontempla-
ciju tela na telu, budan, jasnog shvatanja, pazljiv, buduéi
da sam savladao Zudnju i zalost u pogledu sveta. «

Ako je, monasi, ova koncentracija duha tako negova-
na od vas, dobro negovana tada vi nju mozete razviti sa
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pojmovnim misljenjem i diskurzivnim misljenjem. (kao
gore).

Ako je, monasi, ova koncentracija duha tako negova-
na, dobro negovana vi mozete vezbati ovako: »Ja obitavam
vezbajuéi kontemplaciju Oseéanja na ose¢anjima, kontem-
placiju duha, kontemplaciju mentalnih objekata.

Ako je, monasi, ova koncentracija duha tako nego-
vana, dobro negovana, tada monasi, gde god se vi druzili
vi éete biti radosni, gde god se vi budete odrzali vi cete
odrzati radost, gde god vi budete sedeli vi cete osecati ra-
dost gde god vi budete lezali vi Cete osec¢ati radost.

Monasi, posto su shvatili hrabrenje Uzvisenog, digose
se sa svog sedista i sa poStovanjem pozdravise UzviSenog
i drze¢i se desno od njega odoSe. o

I ovi monasi od tada ZiveSe usamljeni 1 povuceni,
iskreni, budni i odlu¢ni za cilj, kome teze svi plemeniti
sinovi koji iz kuéa idu u stanje bez kuce, a to je navise
savrienstvo svetog zivota, koji je tu, 1 neposredno u ovom
sivotu ostvaren. »Ponovo rodenje je prekinuto, sveti Zi-
vot je dostignut, svi zadaci su izvrsSeni i niSta ne ostaj?
posle ovogac... tako oni znaju i tako oni postaju Arahati.

A,VIIL63

57. Progresivno vezbanje

U odeljku progresivnog vezbanja dolaze: 1. istinja,
9. kontrola ¢ula, 3. umerenost u hrani, 4. stanje bdenja
(redukcija sna), posle razmatranja ovoga slede, 5. pai.nja
i jasno shvatanje, 6. napustanje pet prepreka, 7. Satipa-
tana i 8. zadubljenost u meditaciji. o

Kad plemeniti ucenik neguje stanje bdenja on to cini
ovako: »Monasi, snabdejte sebe paznjom i jasnim shvata-
njem. Budite oni koji deluju sa jasnim shvatanjem, i to:
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dok idete napred i okrecete se, pri gledanju pravo ispred
vas i gledanju drugaéijem, pri savijanju i opruzanju udo-
va, dok nosit odec¢u, dok nosite ¢anée za milostinju, dok je-
dete, pijete, Zvacete, dok se nasladujete plodovima prirode,
dok hodate, stojite pravo, sedite, spavate, dok se budite,
dok govorite i dok ¢utite budite sa jasnim shvatanjem.

Kad je plemeniti uéenik snabdeven paznjom i jasnim
shvatanjem. UzviSeni dodaje jos: idite, monasi, obitavaj-
te na povucenim mestima u Sumi, ispod drveta, na bre-
zuljku, u peéini u planini, na groblju, u ¢estaru dzungle,
na otvorenom mestu i u zaklonu od slame u polju. Monah
obitava tako na povufenom mestu, posle obeda posto se
vratio iz proSnje, on sedi, prekrSta noge, drzi svoje telo
pravo i budne je paznje. Posto je napustio zudnju koja se
odnosi na svet on obitava i srce mu je oslobodeno od zud-
nje i on je oslobodio svoj duh od Zudnje. Posto je napustio
prljav§tinu mrznje koja se odnosi na svet on obitava sa
srcem koje je osluobodeno od mrznje, prijateljski, i sa
sau¢eScem u pogledu svih Zivih bi¢a jer je on oslobodio
svoj duh od prljavstine mrznje.

Posto je napustio tromost i lenjost, on obitava i srce
mu je oslobodeno od tromosti i lenjosti, u posmatranju
svetosti, pazljivog i jasnog shvatanja, on je oslobodio svoj
duh od tromosti i lenjosti. Posto je napustio uznemirenost
i brige, on obitava a srce mu nije uznemireno, duh je
u miru: on je oslobodio svoj duh od uznemirenosti i briga.
Posto je napustio sumnju on se oslobodio neodluénosti i
nema viSe neizvesnosti u pogledu korisnih stvari, on je
oslobodio duh od sumnje.

Posto je napustio pet prepreka koje prljaju duh i
oslabljuju shvatanje on vezba kontemplaciju tela na telu,
kontemplaciju ose¢anja na ose¢anjima, kontémplaciju du-
ha na duhu i kontemplaciju mentalnih objekata na men-
talnim objektima, shvatajuéi jasno i pazljivo, posto je sa-
vladao Zudnju i Zalost u pogledu sveta.
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Pretpostavimo da ukroé¢eni slon miruje posto je vezan
za kolac koji je pobijen duboko u tlo. Tu je slon vezan
da bi se unistilo njegovo ponasanje iz Sume, da bi se uni-
Stila njegova teznja za Sumom, da bi se u njemu unistilo
nespokojstvo kao i umor i zar nespokojstva u Sumi, da
bi ga obudili za posebno ponaSanje u sclu i da bi se vezbao
u ponaSanju koje odgovara ljudima.

Isto tako cetiri postojanosti paznje za plemenitog uce-
nika su privrzenost duhu, da se u njemu unisti ponasanje
vezano za svet, da se u njemu uniste pozivi iz sveta, da se
u njemu unisti nespokojstvo, umor i zar za svetom — a da
bi dostigao ispravni put i da bi ostvario Nibanu.

Tada je UzviSeni savetovao — idite, monasi, i vez-
bajte kontemplaciju tela na telu i ne gajite misli koje su
povezane sa zeljama.

Vezbajte kontemplaciju ose¢anja na osecanjima i ne
gajite misli koje su povezane sa ¢ulnim zeljama. Vezbajte
kontemplaciju duha na duhu i ne gajite misli koje su po-
vezane sa ¢ulnim zeljama. PoS§to imate smirene, postojane
misli to vam ¢uva unutra$nju smirenost i harmoniju druge
zadubljenosti koja unutraSnju smirenost i harmoniju dru-
ge zadubljenosti oslobada od pojmovnog i od diskur-
zivnog miSljenja koje je rodeno u koncentraciji i is-
punjavaju ga ushi¢enjem i radosc¢u. (U originalnom tek-
stu sledi 3 i 4 zadubljenost, trostruko znanje, (te vijja),

vrhunac svetosti, (arahatta).
M,125

UPOREDENJA

58. Vratar I

Pretpostavite da se u pograni¢nom gradu pojavljuje
neki kralj naoruzan moénim oruzjem i kolima i dolazi do
zaduzbine koja ima Sest vrata. Tu postoji jedan inteligen-
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tan vratar, iskusan i

\ oprezan koji sprecava ulazak nepo-
znatima, a dopugl

a ulaz onima poznatima. Sada dolaze
gva glasnika sa istoka i pitaju vratara: »Prijatelju, gde
J‘e gospodar ovog grada?« On obitava u centralnoj é’etvr—
tini, gospodine. Dva glasnika brzo odu sa vestima gospo-
daru .l.Vl‘ill(‘ s¢ ponovo odakle su dosli. Isto je bilo sa
gl.asmcuna na zapadu, jugu i severu. Ja sam ovo uporede-
nje dao da bih vam objasnio sledeée znacenje:

. — grad je ime za ¢vrsto telo sa Cetiri elementa pro-
izvedeno od oca i majke, hranjeno pirinéom i griZ(;m a
vezano zakonom nepostojanosti, krajem, propascu dez;n-
tegracijom. ’

— Sest vrata je ime za Sest sfera unutrasnjih ¢éula
— vratar je ime za paznju
o dva brza glasnika su imena za smirenost i unutras-
nju viziju
— 8ospodar grada je ime za svest
— centralna cetvrtina je ime za Cetiri osnovna ele-
menta: element zemlje, element
element vazduha
— ist»initi glasqici je ime za Nibanu
o predeni put je ime za plemeniti osmostruki put

_to Jest ispravno shvatanje, ispravne misli, ispravne reéi

}spravnu akciju, ispravan naéin zivota, ispravan napor: '

Ispravnu paznju i ispravnu koncentraciju.

vode, element vatre,

S,35,204
59. Vratar 11

I.J pograni¢nom gradu, monasi, jedan kralj ima vra-
tara inteligentnog, iskusnog i opreznog. On sprec¢ava ula-
zak nepoznatih u grad i ulazak poznatim dopusta — da bj
zaStitio stanovnike grada i da bi ih ¢uvao od stranaca.
Izgleda da je vratar pazljiv plemenit uéenik koji ima visok
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stepen paznje i obazrivosti. Cak i kad ¢€ini ili govori nesto
drugo on se podse¢a na to. Plemeniti u¢enik koji ima paz-
nju vratara spreéi¢e ono §to je nekorisno a dopustice ko-
risno a negovaée ono $to je korisno: on ¢e sprecavati ono

§to je za osudu i negovace ono 3to je besprekorno i cCisto.
A,

60. Sonda

Pretpostavite da je neki ¢ovek ranjen od ostre strele
koja je premazana otrovom. Clanovi porodice zvali su dok-
tora hirurga. Doktor je o€istio ranu uz pomo¢ svog hiru-
gkog noza, trazio je vrh strele dok ga nije izvadio i ocistio
je otrov sve dok nije niSta ostalo.

Ovo uporedenje, koje sam dao, ima slede¢i smisao:

— rana je ime za Sest sfera unutrasnjih ¢ula

— otrov je ime za neznanje

— strela je ime za Zzarke zelje

— sonda je ime za pozudu

— hirurski noz je ime za plemeniti put

— doktor-hirurg je ime za Uzvi3ene, svete, savrieno

probudene.
M,105

61. U gomili

Jednog dana Uzviseni je obitavao u zemlji Sumba, u
gradu naroda Sumba koji se zvao Sedaka. UzviSeni se ob-
ratio monasima:

Zamislite jednu gomilu koja je sa lepom kraljicom
dogla. Ova lepa kraljica je veoma obdarena za pesmu i igru
i gomila se uvecala. Onda je do3ao neki éovek kojt je ze-

leo da zivi, zeleo je sreéu nije hteo da umre i gnusao se
od bola. Rekli su mu — prijatelju evo jednog lonca koji
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je ispunjen uljem do ivice... ako prospes ijednu kap ulja
odrubice ti glavu covek koji te prati sa madem. Ako ovaj
dovek nosi sud nemarno, bez da obraca paznju na to sud
moze da se prevrne.

Sigurno, gospodine. Evo znafenja ove price: — sud
ispunjen uljem do ivice je ime za paznju koja je koncen-
trisana na telo. Monasi, vi mora da vezbate ovako:

— negujte paznju na telo, idite i pravilno je vezbajte
dok ne postignete takav napredak, sve dok ne bude u
duhu uévrséena, ojaCana, usavr$ena. Tako, monasi, mo-
rate vi da vezbate. ‘

S,47,20

62. Raonik pluga u podstreku

Paznja je kao raonik pluga u podstreku. Komentar:
u »zemljoradnji« Uzvisenih raonik pluga i podsticaj da
se ucvrsti i zaokupi paznja udruZena sa unutrasnjom vi-
zijom (vipasana), povezana je sa emancipacijom to jest
oslobodenjem.

Raonik pluga usmerava se ru¢icom tako i paznja §titi
plug mudrosti na taj nacin Sto ispituje korisne procese
duha i, ¢uva odgovarajuce objekte u duhu. U literaturi
nalazimo da je paznja ¢uvar duha. To je i odsustvo kon-
fuzije, paznja prethodi plugu mudrosti jer mudrost ne
moze da prodre u objekte koji nisu brizljivo ispitivani
paznjom pa nisu oslobodeni od konfzije. Cak i podstrek
uliva, a to je funkcija painje da podsti¢e — stimuliSe
energiju koja je tako re¢i govorna zivotinja duha, pri
tome paZnja sprecava da se uzme loS smer, ili ¢e bojazan
koja se rada u svetu bede omoguciti da se ta energija
umanji. I jo§ viSe ona spretava da energija uzme los
pravac, to jest da trazi zadovoljstva ¢ula. Ako. je ona upe-
rena u objekt meditacije to sprecava da se ide losim
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putem. Dakle on je zbog toga rekao da je paznja kao rao-
nik pluga u podsticaju.
Snp 77

POST PALI-KANONSKA LITERATURA
(Izvodi iz Milindinih pitanja)
(63—68)
63. Karakteristiéne osobine paZnje

Kralj Milinda pita: »PoStovani, kakve su karakteri-
stiéne osobine painje?« Plemeniti Nagasena odgovara:
To je osobina kontrolisanja i zadrzavanja (ofuvanja)«.
Zbog dega je poStovani »kontrolisanje« karakteristika
paznje?

Ako je paznja stvorena (rodena) ona kontrolie ko-
risne ili nekorisne stvari, besprekorne ili za osudu, 1zvrsne
ili niske (i drugi kontrasti — mrak svetlosti i sl.) 1 zato
se kaze: »Ovo ovde su ¢etiri postojanosti paznje, ovo ovde
su Cetiri ispravne namere, ovo su Cetiri puta duhovnog
uspeha, pet sposobnosti ili mentalnih moéi, sedam faktora
probudenja, to je Plemeniti osmostruki put.

Znajuéi ovo vi vezbajte kako treba da bude vezbano
1 ne vezbajte onako kako ne treba da bude vezbano, pri-
hvatajte ono $to treba da bude prihvacéeno i ne prihvatajte
ono Sto ne treba da bude prihvaceno. Na ovaj naéin paz-
nja ima kvalitet — sposobnost kontrolisanja.

Dajte mi neko uporedenje.

Nju mozemo uporediti sa rizni¢arem nekog monarha
koji vlada u svetu, koji njega podse¢a na mo¢ jer ujutru
i uveCe broji svojinu kralja: »Vase velicanstvo vi imate
toliko slonova, toliko konja, oliko kola, toliko vojnika, vi
imate toliko novca, zlata u trezorima i na to ja treba da
vas podsetim, vasSe veli¢anstvo.«

Na isti nacin, veliki kralju, paznja ima karakteristiku
kontrolisanja (duha).

102

U kojoj je meri, »poStovani«, zadrzavanje karakteri-
stika paznje?

»Ako je painja rodena, veliki kralju, ona moze is-
pitivati blagorodne stvari i one koje to nisu, pa se kaze:
— »Ove stvari ovde su blagotvorne a one tamo nisu. Ove
stvari ovde su korisne a one tamo nisu. Znaju¢i to on se
odrice stvari koje nisu blagotvorne, nisu korisne a zadrza-
va one koje su korisne i blagotvorne. Na taj nacin veliki
kralju zadrzavanje je karakteristika paznje.«

Dajte mi neko uporedenje.

Pretpostavimo da postoji savetnik koji kaze kralju:
»Ovi ljudi ovde su dobro nastrojeni u odnosu na kralja
a oni tamo su loSe nastrojeni, ovi ovde njemu su korisni
a oni onde su Stetni.« Znajuc¢i to on udaljuje lose nastro-
jene i §kodljive (po kralja) a zadrzava one koji su dobro
nastrojeni i korisni. Na isti naéin, veliki kralju zadrzava-
nje je karakteristiéna osobina paZnje.

Tako je UzviSeni rekao da je »Paznja svuda korisna«.

Vi ste sposoban c¢ovek, veliki Nagasena.

64. PaZnja i mudrost

Kralj pita: »Koja je karakteristi¢éna osobina painje
(manasikara) a koje su karakteristiéne osobine mudrosti
(panna).« Prikupljanje, veliki kralju, jeste karakteristic-
na paznja, a oStroumnost je karakteristiéna osobina mu-
drosti.

Na kgji to nacin, dajte neko uporedenje?

Poznajete li veliki kralju, na¢in zZetve je¢ma?

Da ja to znam poStovani. Kako se Zanje jeéam?

Levom rukom se uhvati snop jeéma i drzeéi kosir
(srp) u desnoj ruci i sa njom se sece.

Na isti nac¢in, veliki kralju, onaj ko se posvetio me-
ditaciji (yogovacara) drzi duh pomoc¢u painje a pomocu
mudrosti se¢e prljav§tinu. Na ovaj nac¢in veliki kralju
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prikupljanje je karakteristiéna osobina paznje a secenje
(oStroumnost) karakteristika je mudrosti.
Vi ste veoma veliki Covek, poStovani Nagasena.

65. "poredenje sa petlom

Kao Sto se petao goni kamenom, Stapom, moc¢ugom,
tojagom ili prutom on necée napustiti svoje prebivaliste.
Isto tako monah posvet¢en meditaciji izvrSava svoje za-
datke i propise manastira i on nikad ne sme da zanemari
mudru i duboku paZnju (yonisomansikara): to je zbog
toga $to njegovo sopsiveno obitavaliste ima duboku paz-
nju. To je osobina petla koju on u prenosnom znacenju
usvaja.

Medu Uzvisenima postoji izreka:

»Sta je, monasi, obitavaliSte monaha, njegovo rodi-
teljsko obitavaliste? To su cetiri postojanosti paZnje.«

66. Zrno (seme)

Vi ste rekli postovani Nagasena, da mozete prihvatiti
(usvojiti) dve osobine. Koje su to dve osobine?

Kao sto veliki kralju — dobro tlo sa dobrom kisom
a malom koli¢inom zrna daje mnogo plodova, isto tako
monah koji meditira mora da posmatra istinu koja je plod
asketskog zivota. To je kralju prva osobina od zrna.

Jo§ vise veliki kralju, ako je zrno zasejano u polju
koje je dobro o¢iséeno ono ¢e se razvijati brzo... Na isti
naéin onaj ko meditira dobro je ovladao svojim duhom i
proc¢istio ga u samoc¢i tako da je seme — (moze se reci
zrna) svoga duha posadio u izvanredno polje Satipatane
gde se ono brzo razvija.
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67. Macak

Kao Sto macak ide da trazi hranu u svojoj okolini
tako i monah koji meditira posmatra nastajanje i nesa-
janje pet agregata koji su objekti vezanosti (upadanak-
khandha). »Tako se materija javlja, tako ona i$ezava,
tako se ose¢aj pojavljuje, tako on nestaje, tako se opa-
zanje javlja, tako ono nestaje, tako se pojavljuje svest,
tako ona nestaje.

Medu UzviSenima i medu bogovima kazu:

»Nije daleko to §to vi trazite

raj je najuzviSeniji, ako vam se pricini

ovde u sadasnjosti u jednom (skupu)

u vasem sopstvenom telu vi ¢ete naéi sve.«

68. Tporedenje sa maukom

Precasni Anurduha Thera je rekao:

»Na pet ¢ula prostire se zavesa

pazinjom tako tananom i suptilnom

prljavstine ce biti zatvorene

to sve moze biti uniSteno jasnom unutra$njom vizi-
jom. «

IZVODI IZ KOMENTARA

69. Jedini put

Satipatana je »jedini put« zasto Sto je jedinstven i is-
pravan i nije put koji se ra¢va. To je put koji mora da
bude shvac¢en samo jednom: budué¢i da je mapustio udru-
zivanje sa gomilom, on mora da zivi povuéeno i odvojeno,
a ovde se ¢ini dvostruka aluzija: fizicka povuéenost §to
znacdi zivot bez drustva to jest udaljava se od gomile i
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unutrasnja povucenost §to znac¢i da ¢e biti osloboden od
zelja, $to je crta ljudi. Jo§ vise? Satapatana je jedini put,
zato Sto je to jedini u smislu najboljeg i jedinstvenog. To
se odnosi na UzviSenog, Budu koji je najbolje bi¢e. Zbog
toga ovaj put, a ta] put je Buda otkrio ne postoji
ni u jednom uéenju ni nauci. Satipatana je jedini put
koji vodi u Nibanu. Ovde se moze prigovoriti — 3ta
Satipatana oznacava reéju »put«. Nema li nekih drugih
faktora, pomocéu kojih moze da se shvati osmostruki put
koji ¢ine ispravno shvatanje, ispravno miSljenje itd.
Ali svi ovi faktori su obuhvaceni Satipatanom i ne mogu
da postoje bez nje.

70. Tipologija

Zasto UzviSeni postoje ¢etiri postojanosti paznje, ni
viSe ni manje. To je tako da koristi razli¢itim tipovima ka-
raktera koji se nalaze medu onima koji su spremni da
prihvate uputstva.

Za karakter koji naginje zeljama (tanha carita), ako
jo§ ima sporu inteligenciju odgovarajuce sredstvo pro-
¢iséavanja u Satipatani je — kontemplacija tela koja je
gruba i razlié¢ita. Za tip koji je naklonjen Zeljama a zi-
vahne je inteligencije, njemu odgovara kontemplacija
osecanja.

Za karakter koji naginje teoretisanju (ditthi carta),
ako je inteligencija spora odgovarajuce sredstvo koje pre-
porucuje Satipatana jeste kontemplacija stanja duha koja
je takode razlidita. Za tip sklon teoretisanju Zive inteli-
gencije preporucuje se kontemplacija mentalnih objekata
i to vrlo razlicitih.

Telo i ose¢anja glavni su uzroci zadovoljstva kod tipa
¢oveka koji je naklonjen 2éljama. Da bi se savladala ova
posebna tendencija, treba da vidi neéistoéu u najgrubljoj
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osnovi zelja koje su u telu, pa se preporucuje éoveku koji
nosi Zelje a spore je inteligencije. Za tip ¢oveka zivahne
inteligencije i koji nosi zelje preporucuje se da vidi patnju
u vitalnim objektima osecanja.

Takode stanja duha (citta) i mentalni sadrzaji (dha-
mma) glavni su razlozi za teoretisanje jer su ono osnova
verovanja u ¢vrstu postojanost sebe.

Da bi se napustilo verovanje u postojanost najlakse
je za tip ¢oveka koji nosi teoretisanje a lenj je i spore
inteligencije da vidi nepostojanost svesti (citta) koja
moze takode da bude razli¢ita kao $to je duh sa Zudnjom.
Da bi napustio verovanje u sebe, ¢ovek koji nosi teret
teoretisanja a zivahne je inteligencije jeste da vidi od-
sustvo sebe (anattia) u mentalnim sastojcima (cetasika) a
njihoila‘ klasifikacija je veoma detaljna i ide od percepcija,
Culnih’ utisaka, do pet prepreka itd. prema govoru. Ali
duh i m®ntalni sadrzaji mogu da budu osnova Zelja a ne
samo teoretisanja, a i telo i ose¢anja mogu da budu osnova
teoretisanja a ne jedino Zelja. Ali za oznadavanje ova Ce-

tiri uzroka vazne su zelje i odgovarajuce teorije i ovde
treba uzeti u obzir glavni razlog i dodatni da bi se odre-
dila definicija. '

71.Buduéi da je savladao Zudnju i Zalost

Buduc¢i da je savladao zudnju i Zalost znacdi da je sa-
vladao svoje loSe osobine suprotnim-dobrim osobinama
(tadanga-ppahana) sa njihovim privremenim ukidanjem
za vreme Jhane (vikkhambhana ppahana).

Zbog toga 3to termin Zudnja obuhvata culne Zzelje
(kamacchanda) a termin zalost obuhvata losu volju (bya-
pada). U govoru su one izlozene u njihovom odnosu 5sa
napustanjem pet prepreka (nivarana), a tu su navedene
kao najjade. Ove strane imaju za cilj da objasne sledece
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izraze: savladivanje Zudnje jeste napustanje fiziékih pri-
jatnosti; napustanje zadovoljstava u telu znaédi da vise ne
budemo obmanuti lepotom i iluzornom rado$c¢u iz tela.
Savladati zalost znac¢i napustiti nezadovoljstvo koje su
prouzrokovale fiziéke nesrece, napustanje nezadovoljstva
koje se odnosi na kontemplaciju trajnosti tela — povlaéiti
se pred neéistoéom i stvarnom bedom tela.

Mi ¢emo ovde pokazati jogistiCke vesStine iz joge: gde
se kaze da treba postati osloboden od zadovoljstva i neza-
dovoljstva, dalje treba kontrolisati svoje naklonosti i ne-
naklonosti, izbegavajte da budete obmanuti od realnog
i nerealnog to su neki elementi joga vestine.

72. Budan, shvatajuéi jasno i pazljivo

Za one koji nisu budni u njihovom meditativnom na-
poru unutrasnja stagnacija postace prepreka; oni koji
nemaju jasno shvatanje bi¢e zbunjeni kad upotrebljavaju
ispravna sredstva i kad odbacuju pogresna sredstva; oni
koji imaju slabu paznju biée nesposobni da odbace po-
greSna sredstva i da izbegnu odbacivanje ispravnih sred-
stava pa nece ni dosti¢i uspeh u meditaciji. S obzirom da se
sa ovim osobinama ne moze posti¢i uspeh Buda je u go-
voru rekao: ON obitava, budan, shvatajué¢i jasno i paz-
ljivo.

73. Paznja kao kwvalitet harmonije

Painja mora da bude svuda jaka. Ona §titi duh od
uznemiravanja pri kojima duh moZze da potpadne pod uti-
caj sposobnosti (indriya) koje su tu unapred prisutne. To
jest poverenje, energija i mudrost su suprotne negativ-
nim. PazZnja, to jest koncentracija, §titi duh ¢od dosade u
koju duh moze da padne pod uticajem sposobnosti koje su
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unapred pripremljene. Dakle paznja je kao so u ¢iniji, kao
neki ministar koji je verziran u sve poslove a traZzen je
svuda. Bez paznje on nece imati podsticanje i nec¢e zadrzati
duh.

74. Pabirci komentara o paZnji i jasnom shvatanju

Kad ove dve osobine sluze da se uklone prepreke da
bi se izvezbali u razvoju meditacije — ove osobine se
posmatraju kao pomo¢, u svakom momentu i za sve tipove
osoba koje meditiraju, a takode u praksi ove osobine su
potrebne za sve predmete meditacije.

Funkcije paznje i jasnog shvatanja su od jedinstvenog .
znac¢aja. Nijedan mentalni proces povezan sa sve$¢u shva-
tanja nije bez paznje.

Nemarnost je ukratko odsustvo paznje.

Paznja je jedna stalna budnost koja daje istrajnost
u svim aktivnostima i sposobnost duha da se razvije i da
ne potpadne pod uticaj uobi¢ajenog rada. Razvoj duha je
mogué ako je on prozet paznjom i jasnim shvatanjem.

1ZVODI 1Z MAHAJANSKE LITERATURE
75. Nagarjuna
Pokazao je da su Cetiri postojanosti paznje put kojima
hodaju Bude bez moguénosti greske. Sac¢uvajte ih uvek.

Nemarnost u njima dovodi do nekorisnih napora. Istrajte
u praksi. To se naziva koncentracija duha (samadhi).

76. Asvaghosa

Drzite uvek u paznji i jasnom shvatanju sve vaSe
aktivnosti i one dok sedite, stojite pravo, idete, gledate
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okolo i govorite. Onaj ko je udvrstio paznju kao ¢uvar
pred vratima svoga duha ne moZze da bude preplavljen
strastima, to je isto kada tvrdava dobro branjena ne moze
da bude osvojena od neprijatelja. Nikakve strasti ne ra-
daju se kod onoga koji poseduje paznju koja se odnosi na
telo: ona $titi njegov duh u svim okolnostima kao §to
dadilja §titi dete.

Onaj ko je lisen zastitnog oklopa paZnje uistinu je
kao meta za strasti — ¢ak i da pobedi u bici onaj ko
nema pancirnu mrezu izlozen je strelama neprijatelja.

Ako srce nije za$tiéeno paznjom ono moze da se
smatra potpuno onesposobljenim. Ovo li¢i na slepca koji
hoda po neravnom terenu bez pomodéi vodica.

Ljudi su vezani za zlo i okreéu leda svojoj sreci:
gledaju opasnosti koje su pored njih i ne osecaju bojazan.
Sve to dolazi usled nedostatka paznje.

Moralno ponasanje i sve ostale dobre osobine obita-
vaju svaka u svojoj sopstvenoj oblasti, ali paznja je nji-
hova pretnja, isto kao kad kravar hoda iza svog razbaca-
nog stada (dovodi ga natrag po potrebi).

Onaj ko gubi paznju gubi i besmrtnost (Nibana). Ali

onaj ko poseduje paznju koja se odnosi na telo drii be-
smrtnost u svojim rukama.

Onaj ko je bez paznje ne moze steci plemenitu metodu
oslobodenja. Onaj ko nema plemenitu metodu nedostaje
mu ispravan put. A onaj ko nema ispravan put nedostaje
mu besmrtnost. Onaj ko je izgubio besmrtnost ne moze
da se oslobodi patnje. Dakle, uistinu, dok vi hodate vi
znate »ja hodame«, dok vi stojite uspravno znate »ja sto-
jim uspravno« i vi uvek ¢uvate vasSu pazinju.

Santideva »Komedndijum duhovnog vezbanja«
(Siksa samuccaya)
(77-84)
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77. Izvod iz VI pog. — O zastiti samog sebe—

Kako da sacuvam samog sebe?

Izbegavajué¢i ono §to je neplemenito.

I kako to da ispunim?

Izbegavajuc¢i uzaludna rasipanja.

I kako to moze biti ucinjeno?

Sa istrajnom paznjom.

Koja se §iri po ja¢ini marljivom odanoséu.

Sa marljivo$¢éu se rada ono $to dovodi do saznanja.
Veli¢ine koja boravi u unutrasnjosti (Karika 7-8)

Ima 12 primena paznje koji vode tome da izbegavamo
uzaludno rasipanje (ili nekoristan napor).

1. On mora da ima odgovarajucu paznju kao rezultat
posmatranja i to se ne sastoji u prestupima naloga Sa-
vr$enog.

2. On mora da bude pazljiv u drzanju tela u stanju
nepokretnosti (nikakva aktivnost tada ne postoji).

3. Ali ako se aktivnost nametne, on ne mora da de-
luje neposredno veé¢ da najpre obitava nepokretno zbog
neophodnosti jedne paznje koja je postojana i primenjena
na aktivnosti zivota. Stavljajuéi sopstvene zelje pod kon-
trolu on mora da usmerava paznju na akcije potpuno is-
pravno.

4. On mora da bude pazljiv i da ¢uva telo pod kon-
trolom i ne sme da bude uznemiravanja od bilo koga.

5. On mora da bude pazljiv u kontemplaciji cetiri
polozaja.

6. On mora pazljivo da posmatra s vremena na vreme
ispravni polozaj pri tome vrseé¢i popravke, da bi izbegao
iskrivljenja polozaja.

7. Govorec¢i on mora da bude pazljiv tako da nema
nikakve neumerene pokrete rukama, ili neprikladne po-
krete ruku ili glave kao i u mimici lica koja potice od pre-
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teranog zadovoljstva, gordosti, razdrazenosti, pristrasnosti
itd.

8. On mora da govori glasom da ga sagovornik moze
razumeti, takode ne sme da govori suviSe jako kao ni da
nacini greSke Zestine.

9. Ako se on nalazi u teskoj situaciji, kad naide na
ljude bez obrazovanja on mora da bude pazljiv na njihove
misli §to ¢e mu omoguciti bolje razumevanje duha drugih.

10. On mora da bude pazljiv u odnosu na duh, koji
naliéi na slona na putu, on mora kao slon koji je vezan
kolcem da bude vezan unutra$njim mirom.

11. On mora pazljivo, s vremena na vreme da ispituje
stanje u svom duhu.

12. U prostranoj skupini ljudi on mora da se seti
pravila za ofuvanje paznje ¢ak i ako to ukljuéuje napu-
Stanje drugih aktivnosti.

Sa takvom upotrebom paznje on ¢e uspeti da izbegne
uzaludna rasipanja (ili nekoristan napor). Sa ovom paz-
njom i predanom marljivos§éu, sti¢i ¢ete do cilja. Predana
marljivost znadi da se posveti svim srcem zadacima a to
je suprotno od sluéajnih oblika rada. Ako ovo predano
radimo onda se rada unutrasnja mirnoc¢a. To je smirenost
samtaha, opisana u Ariya Aksayamati Sutri:

»Sta je to nepokolebljiva smirenost? To je mir duha,
mir tela, kontrola sposobnosti ¢ula. To nije rasejanost i
to znaci da treba biti slobodan od uznemirenosti, razdra-
Zenosti mahnitosti, nestalnosti — on mora da poseduje
duhovitost, kontrolu sebe, ljubaznost, da ima.dobar naéin
rada i jedinstven duh — izbegavanje drustva i radovanje
samoci, fizicka povuéenost i nerasejanost duha, duh je
okrenut da zivi u Sumi, umerenost u kontroli prvog mo-
menta, prve prilike, prve mere i o¢uvati oslobodenje pri-
sutno u duhu, biti lak za oslonac, lako se zadovoljiti itd.

A koja je vrednost za onoga ko boravi u unutrasnjem
miru? To je sposobnost da se shvate stvari onakve kakve
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su one zaista. Zbog toga je veliki mudrac Buda rekao:
»To je i onaj ko koncentrisano shvata stvari onakve ka-
kve su one zaista.«

On mora da zna da kroz veli¢inu koja u unutrasnjem
miru boravi moze da osigura za sebe i za druge bekstvo
od neizlefive bede, on moze da dostigne za sebe i za druge
neizmerno obilje svetsko i nadsvetsko a na kraju on moze
da dostigne drugu obalu (Nibanu). Znajuéi to on mora da
neguje duh i da Zeli Zarko ovaj unutrainji mir.
Onaj ko Zzeli zarko svezu volju i on mora da bude pro-
Zet Zeljom tako jasno da njegova revnost i predana mar-
ljivost za vezbanje postane istina meditacija i mudrost. Sa
ovom marljivo$c¢u paznja ¢e biti évrsto uévricéena a paznja
izbegava ono §to je uzaludno. Ako on izbegne ono §to je
uzaludno i jalovo, onda se gnusne i nekorisne stvari ne ra-
daju u njemu.

Dakle onaj ko Zeli da se za$titi mora da ide u koren
(izvoriSte) paznje a mora takode da uvek ima ovu zivu
paznju.

78. lzvod iz Arya-Ratnamegha Sutre

Stvari i duh se progone. Ako je duh saznat sve stvari
¢e biti saznate. Duh se kovitla ko vatra u Sumi. Duh se
povecava kao nagla bujica. Ako on posmatra dobro on ée
da zivi sa paznjom dobro usmerenom na duh. On neée
podleé¢i vlasti duha i on ¢e se obuéavati u kontroli duha.
Ako je duh kontrolisan sve stvari su kontrolisane.

79. Izbegavanje skretanja
Sa gubitkom jasnog shvatanja i sa nedostatkom paz-
nje duh postaje nestabilan zato $to dopusta da bude zao-
biden cilj. Ali ako on izbegava preteranu brigu u spolja-

Snjim aklivnostima tada ¢e zahvaljujuéi pomoéi paznje i
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jasnog shvatanja duh biti u stanju da drzi ¢vrsto jedan
objekt onoliko dugo koliko on zeli.

80. Zastita samog sebe

Ariya Sagaranati Sutra

Ima jo$ jedno drugo pravilo koje sluzi kao izvod iz
Mahayane »Uzimajuc¢i brigu on izbegava klopke, on S§titi
sva bica«.

Bodhisattva Pratimoksa:

» Ako Sariputa on Zeli da §titi druga bi¢a on mora da
§titi samog sebe« (vidi tekst broj 15).

Izvod iz XIII poglavlja Postojanost paznje (Smrtyu-
pasathana): Akojeduh gibak kroz pripremu opisanu u I
poglavlju Smrtyupasathana, on moZe da pristupi praksi
uévr§éivanja paznje.

81. Postojanost paZnje na razmatranje tela

Ovde je izlozen naédin kontemplacije nedistoce tela.
Ovo je reteno u Dharma-sangiti-Sutri — I jo$S viSe ple-
meniti sinovi Bodhisatve usmeravaju ovako paZnju na
telo: »Ovo telo nije nista sem gomila (hrpa) stopala, usi-
ju, nogu, grudi, kukova, stomaka, pupka, kiémenog stuba,
srca, bedara, ruku, ramena, vrata, vilice, ¢ela, glave i lo-
banje. Ono je stvoreno usled karmi¢kog stvaranja procesa
zivota (karma-bhava-karava) to jest usled Zarke zelje i
ono je postalo obitavaliSte hiljadama prljavstina, zelja'i
uobrazenja. Ovo telo nije doslo iz proSlosti i ne¢e do¢i ni
u buduénost. Ovo nema postupke u proslosti ili budué¢nos-
ti, sposobno je za nerealne i pogresne pojave. Ono je pra-
zno, spojena su$tina aktivna i obdarena percepcijama. Niti
njegov pocetak, niti njegova sredina niti njegov kraj nije
évrsto ukorenjen nekim delom, ono nema ucitelja, ono
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nema u sebi i samom sebi, ono je bez svojine. Ono se na-
ziva sluéajnim i pristojnim imenom telo, grada, riznica,
zboridte kostiju itd. Bez srca i tela, rodeno od krvi majke
1 semena oca: ono je necdista priroda, pokvareno je trulo
i loSeg mirisa, ono je poremecéeno zbog uvlacenja lopova
kao 5to su pohlepa, mrznja i iluzija, bojazan i oéaja-
nje. Ono je stalno izlozeno slabljenju usled neuspeha,
propadanja, opadanja i razofaranja, ono je ognjisSte, dom
za hiljade bolesti.

82. Postojanost paZnje ma razmatranje oseéanja

Ovo je receno u Ariya-Ratnacuta-Sutri:

Kad UzviSeni vezba kontemplaciju osec¢anja na ose-
¢anjima, on upucuje veliko sauéesée na sva ziva bica, koja
nisu vezana za osecanje srece. Sreca je tamo gde nema ose-
¢anja. On vezba kontemplaciju utisaka u utiscima (uzbu-
denja u uzbudenjima) u cilju da se pomogne svim zivim
bi¢ima koja su vezana za ovo uzbudenje. Za ostvarenje
prekida ose¢anja kod bi¢a on opet uzima svoj oklop — ili
za samog sebe on se¢ ne bori protiv prekida ose¢anja. Sva
osecanja koje on osecéa prozeta su dubokim sauce$éem.
Kad oseca prijatna ose¢anja on upucuje duboko saucesce
za sva ziva bica ¢iji je karakter évrsto sklon zudnji i on
napusta u samom sebi tendenciju ka zudnji. Kad on oseca
neprijatna osec¢anja on upuc¢uje duboko sauée3te za bic¢a
¢iji je karakter duboko sklon mrznji, i on napusta u
samom sebi tendenciju ka mrznji. Kad on ose¢a neutralna
oseCanja on to shvata i upuéuje jedno duboko saucesce
za sva ziva bica ¢iji je karakter ¢vrsto sklon iluziji i on
napusta u mjemu samom tendenciju ka iluziji. On nije
vezan neprijatnim osec¢anjima, ali se bori da bi iskorenio
privla¢nost, on nema odvratnost prema naprijatnom ose-
¢anju ali se bori da bi iskorenio odvratnost. On nije ogra-
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nic¢io neznanje jednim neutralnim oseéanjem veé se bori
da bi iskorenio neznanje.

Kakva god bila ose¢anja koja on osec¢a, sva ose¢anja
koja on saznaje kao prolazna on njih saznaje, sva osec¢anja
koja su liéna, on ih saznaje buduéi da su ne-ja. On oseca
prijatno osecanje kao prolazno, neprijatno oseé¢anje koje
je kao neka bodljika, neutralno osec¢anje koje je mirno.
Ono Sto je neprijatno jeste prolazno a ono koje je prijatno
i koje je neutralno jeste bez Ega.

83. Postojanost paZnje na razmatranje .dwka
Vh4a

Ovo je reCeno u Ariya-Ratnacuta Sutri: i

»On ispituje svoj duh ovako — Da li je ovo duh Zud-
nje ili mrznje ili iluzije? Da li je ovo duh proslosti, bu-
duc¢nosti ili sadasnjosti? Ono §to je proslo ono je prekinuto,
budué¢nost nije dosla a u sadaSnjem duhu nema stabilnosti.
On ne moze da pronade duh ni u unutrasnjosti ni u spo-
ljaSnjosti ni izmedu oba. Duh je Kasjapa, bez forme, ne-
vidljiv, nedodirljiv, neshvatljiv, bez oslonca, bez boravi-
sta. Duh je kao iluzija madioni¢ara, on prima na sebe raz-
licite oblike pojavljivanja i ponovnog rodenja (uoapatti)
i on misli da to nije prava stvarnost. Duh je Kasjapa kao
tok neke reke, nikad se ne zaustavlja, ne prekida, pojav-
ljuje se i nestaje. Duh je kao svetlost neke lampe koja gori
zbog uslova i uzroka. Duh je kao neka munja koja je tre-
nutna i koja ne ostaje. Duh je kao prostor uprljan sjajnom
necistocom... Duh je kao lo$ prijatelj jer izaziva sve vrste
bede... Duh je Kasjapa kao neki mamac koji je neprijat-
nog oblika i prouzrokuje bol i on kao muva u mesu
shvata ono §to je neéisto. Duh je kao neprijatelj koji
prouzrokuje mnogo muka. Duh je kao vampir koji isisava
nasu snagu i trazi uvek neki napor. Duh je kao lopov:
on krade naSe dobre sklonosti.
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84. Postojanost duha na razmatranje faktora probudenja

Ovo je reteno u Ariya Ratnacuta Sutri

»Bodhisatva kontempliraju¢i o faktorima probudenja
ovako misli: Jedino faktori pojavljivanja egzistencije po-
javljuju se u procesu pojavljivanja, jedino faktori egzi-
stencije nestaju u procesu nestajanja. Ali tu nema nikak-
vog sebe, neko bi¢e koje obitava, nema duSe, stvorenja,
¢oveka, veditog principa ¢oveka (purusa), li¢nosti, ¢ovecjeg
bica koje se kao identi¢na sustina rada, stari, gasi se i
ponovo rada. Priroda i ovih faktora egzistencije proiz-
vedena je podesnim uzrocima i uslovima. Ako ovih uslova
nema ona se ne¢e ni pojaviti. Kroz naéin po kome
su proizvedeni, pojavljuju se mentalni procesi koji mogu
biti korisni, nekorisni ili nepokolebljivi. Nema tu, me-
dutim, ni proizvoda¢a ni tvorca, nema ni¢ega sem pro-
dukcije faktora egzistencije i uzroka koji su podeseni
tome.« U istoj sutri je reéeno: »Cak i ako Bodhisatva
kontemplira o faktorima egzistencije, koji su malo dublji
on ce napustiti secanje na misli probudenja. «

85. Santideva »"’lazak u probudeni Zivot«
(Bodhicarayavatara)

Onaj ko zeli da sledi uéenje, mora brizljivo da ¢uva
svoj duh: on ne moze da sledi u¢enje ako je duh nestalan
i nije ¢uvan (V. 1). Divlji slon na putu ne prouzrokuje
nikakvu drugu $tetu sem $to u njemu nisu uzroci nera-
sejanog i neispitivanog duha, kako u paklu tako i u dru-
gim svetovima nesrece (V,2).

Ako je ovaj slon razuzdan ali ako je njegov duh pot-
puno vezan konopom paznje, tada svaka opasnost prestaje
i on svuda dobro prolazi (V,3).
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Onaj ko je nasao istinu Bude objavio je sve bezmerne
opasnosti i bojazni, od egzistencije se rada samo duh. (V,6)

Gde ja mogu da odnesem ribe i druga stvorenja i
da ih spasem od uniStenja? Ako su misli uzdrzane od ubi-
janja i drugih loSih akcija — on je to saznao i on smatra
da to ¢ini savrsenstvo istine (V,11). Koliko losih 1judi mo-
gu ja ubiti? Njihov broj je beskonacan kao nebo. Ali ako
su misli o ljutnji unistene svi neprijatelji su unisteni (V,
12). Gde se moze naci dosta koze da se prekrije cela zem-
lja? Ali i koza para sandala zemlju ¢e prekriti (V,13).

On se ne moze ¢uvati od okolnosti egzistencije. Ali
ako ja ¢uvam svoj duh, da li ja imam potrebe za kakvom
drugom zastitom (V,14).

Uzalud ¢e biti u svetu za one koji zele da uniste
patnju i ofuvaju srec¢u, ako ne razviju svoj skriveni duh,
suStinu Dharme (V,17).

Ja moram da bdim da moj duh postane ¢évrst i da ga
dobro éuvam. Ali ako zanemarim ovo pravilo éuvanja du-
ha, kakvu ¢u korist imati od mnogobrojnih drugih pra-
vila (V,18).

Cak i kad ranjenik brizljivo ¢uva svoju ranu, u sre-
dini razdrazene gomile i u sredini losih ljudi, mozemo li
uvek §tititi duh kao osetljive rane? (V,19).

Spojenih ruku ja odajem postovanje onima koji hoce
da Ccuvaju svoj duh. Mozete li vi celokupnom paznjom sa-
¢uvati paznju i jasno shvatanje (V,23).

Isto kao $to je dovek oslabljen bole3¢u, nesposoban
za bilo koji posao, tako je'i duh nepodesan za aktivnosti
ako ima osobinu slabosti (V,24).

Duh liSen jasnog shvatanja je kao probuSeni lonac
on ne moze da zapamti ono $to je ucio i ono §to je me-
ditirao. Gde on i o ¢emu moze on da razmislja? (V,25).

Mnogi ljudi koji su dobili uputstva i koji imaju veru
i energiju postaju zaprljani prestupom nepromiSljenosti
(V,26).
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Onima kojima je lopov nepromis$ljenosti ukrao paznju
imaju nesre¢nu sudbinu, ¢ak i ako su akumulirali akcije
dostojne poStovanja (V,27). On ne mora nikad da dopusti
paznji da bezi na vrata duha, ako ona tamo bezi on mora
da je ponovo tu postavi, secaju¢i se bede u svetu ne-
srece (V,29).

Ako paznjom poveCavamo ¢uvanje vrata duha, jasno
shvatanje lu ¢e se sjediniti i istina nikad nece uteéi. (V,33)

Takav i takav mora da bude polozaj mog tela: imajuci
odluku za telo u akciji, on mora s vremena na vreme da
proveri svoj polozaj (V,39). Ako neko posle posmatranja
po¢inje da radi, on mora da to ispuni na prvom mestu sa
jedinstvenim duhom i bez da misli i§ta drugo, ¢ak i na
svoje dovrsavanje (V,43).

Na ovaj nacin sve ¢e biti uéinjeno, ali u drugim slu-
¢ajevima dve aktivnosti ¢e ste¢i prljavitinu koja sadinjava
nedostatak jasnog shvatanja (V,44).

Zele¢i da dela ili da govori on mora najpre da po-
smatra u svom duhu i da dela zatim sa veStinom i ener-
gijom (V,47).

Ali kad on zapazi da je pod uticajem privlacenja ili
odbijanja, on ne mora ni da dela ni da govori, ve¢ da bude
kao komad drveta (V,48). Ako je duh sujetan, podsmeva se,
nadmen je, sarkasti¢an, neiskren, varljiv, sklon hvalisa-
nju samog sebe, osuduje, prezire i vreda druge i svadljiv
je i tad on mora da bude kao komad drveta (V,49-50).

On mora da misli: moj duh uvek Zeli dobrobit, sreé¢u

i ugled, dok njemu velika gomila odaje priznanje on mora
ostati kao komad drveta (V,51).

Ako on zapazi da je njegov duh uprljan strastima ili
ogoréenjem usled uzaludnih trazenja, on mora kao probu-
deni covek snazno da se obuzda podesnim merama i da to
uradi u svako vreme (V,54).

119




Kroz posmatranje moga tela ja ¢u izucavati ucenje:
kakva je korist od jednostavnog uéenja reci, da li bolestan
¢ovek moze da se stara o ¢itanju uredbi? (V,109)

Posto je ispitao sve okolnosti i svoje sopstvene spo-
sobnosti on moze da po¢ne da radi, bolje je da napusti
ono S5to ne moze da poéne. Ova navika moze da se pro-
duzi i u drugoj egzistenciji. On obitava dok proslo vreme
ima izgubljeni pocetak (VII,47,48).

Cuvajte se udaraca koji su usmereni na vas usled
strasti i vratite vi udarce snazno, vi ste angazovani u borbi
macem protiv vestog neprijatelja (VII, 67).

Ako u borbi ma¢ padne, on treba pun bojazni da ga
brzo podigne. Isto tako ako mac¢ painje padne on treba
da ga zgrabi pri tome on se seca sveta nesrece (VII,68).

Isto kao 5to onaj ko nosi pun sud ulja sretne ¢oveka
koji drzi mac¢ pazec¢i pazljivo da ne posrne usled straha
od smrti, on tako mora da dela vrSe¢i posmatranje
(VIL,70).

On mora da trazi drustvo i da radi svoj posao sledeci
ovo glediste: Kakva navika paznje moze biti u ovoj situ-
aciji (VIL,73).

Secajuéi se poslednjih rec¢i Bude o buducénosti brzi
budite u takvom reagovanju i budite spremni iako ta si-
tuacija nije jos§ prisutna (VII,74).

Dakle imate put sveta. Secaju¢i se poslednjih reci
ucitelja o buducnosti vi sledite mudraca i otklonicete
svaku obamrlost i nemo¢. Dakle kad ste vi savladali sve
prepreke, ja ¢u uciniti da koncentracija odvuc¢e duh od
pogresnog puta a za ispravan put vi se trajno vezite.
(VIII,185,180).

Ako covek kao ja osloboden od prljavstine, predlozi
da se oslobode od prljavstine bica u deset pravaca pro-
stora ja ¢u govoriti kao luda ne znaju¢i sopstvena ogra-
nicenja, bez da me takne ja ¢éu pobediti prljavstinu (1V,
41,42).
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Uvek odluéan ja ¢u podneti svoje napore da bi sledio
ucenje onako kako je ono proglaseno. Kako on moze da
ponovo stekne zdravlje sa efikasnim medikamentoznim
sredstvima ako on ne zna savet lekara (IV,48).
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GOVOR O PAZLJIVOSTI DISANJA
(Anapana Sutta, Majjhima Nikaya, 118)

PRVI DEO

Uvod

Ovako sam ¢uo.

Jednoga dana Blazeni je obitavao u Savatthi, u palati
Migarove majke, u istoénom parku (gaju), zajedno  sa
brojnim vrlo dobro poznatim starim ucenicima, a to
su uvazeni Sariputta, uvazeni Maha-Moggallana, uvazeni
Maha-Kassapa, uvazeni M'aha—Kaccayana, uvazeni Maha-
-Kotthita, uvazeni Maha-Kapina, uvazeni Maha-Cunda,
uvazeni Anuruddha, uvazeni Revata, Ananda i ostali broj-
ni i poznati stari ucenici. Da, u to vreme stari monasi
su poucavali i upuc¢ivali nove monahe, neki stari monah
je poucavao i upuc¢ivao deset novih monaha, neki stari
monah je poucavao i upuéivao dvadeset novih mo-
naha, neki stari monah je poucavao i upuéivao trideset
novih monaha, neki stari monah je poucavao i upuéivao
Cetrdeset novih monaha. A ovi novi monasi uéeni i upu-
¢ivani od ovih starih monaha postepeno su postigli najvi-
Se dostignuce.

I tog dana, svedanog dana (uposatha), petnaestog,
u no¢i Pavarana svecanosti, za vreme punog meseca, Bla-
Zeni je seo, okruzen mnogobrojnim monasima bratstva.
Tada, razgledajuéi ¢utljivo_bratstvo monaha, on se obra-
tio monasima ovako:
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»Ja sam zadovoljan, monasi, sa ovim napredovanjem
(progresom) ja sam zadovoljan, ohrabren monasi sa ovim
napredovanjem. Zato, trudite se da jo§ vie, uporno da
dostignete nedostizno, dostignete nedostizno, ostvarite
neostvareno. Ja ¢u ¢ekati ovde u Savatthi do Komudija
od cetvrtog meseca« (Komudi je pun mesec u mesecu
Kattika-novembar).

Monasi sa svih strana sveta su ¢uli: Blazeni ¢e, ¢ini
se hteti da ¢eka u Savatthi Komudija (mesec) od éetvrtog
meseca. I ovi monasi, sa svih strana sveta, dosli su u
Savatthi da bi videli Blazenog. 1 stari monasi dosli su u
jos ve¢em broju da poduc¢avaju i upuéuju nove monahe:
neki stari monasi su poucavali i upuc¢ivali deset novih
monaha, neki stari monasi su poucavali i upuéivali dva-
deset novih monaha, neki stari monasi su poucavali i
upucivali ¢etrdeset novih monaha. A ovi, novi monasi,
poudeni i upuc¢ivani od ovih starih monaha postepeno su
postigli najvise dostignuce.

Sada, tog dana, petnaestog u no¢i Komudi meseca od
Cetvrtog meseca, posto je mesec bio pun, Blazeni ¢e sesti,
okruzen mnogobrojnim monasima bratstva. Tada, raz-
gledajuéi cutljivo bratstvo monaha, on se obratio mona-
sima ovako:

Oslobodena je od imovine, ova zajednica, oslobodena
je od beskorisnog brbljanja, monasi ova zajednica je pro-
¢iScena (i sastoji se od cistog jezgra), takvo je bratstvo
monaha, takva je ova zajednica.

Takva zajednica, monasi, dostojna je darivanja, dos-
tojna je gostoljubivosti, dostojna je nudenja, dostojna je
poStovanja, ima neuporedivo podruc¢je zasluga, postoje
takvi monasi u ovom bratstvu monaha, takva je monasi
ova zajednica.

Takva zajednica mali dar donosi tako da on postane
veliki, to je veliki uvecani dar, postoje takvi monasi u
ovom bratstvu monaha, takva je monasi ova zajednica.

123




Takva zajednica, monasi, koja ¢e hteti da bude is-
trajna u svetu videce naklonost, postoje takvi monasi u
ovom bratstvu monaha, takva je ova zajednica.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi ko-
ji su postali Arahati, i koji su sve zalosti (rak rane) unisti-
li, koji su proziveli zivot, koji su ucinili ono $to je tre-
balo da se ucini, spustili su teret dole, dostigli najviSe
dobro, unistili okove bitisanja i putem ispravne mudrosti
oslobodeni su, — takvi monasi zaista postoje u ovom brat-
stvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su unistili pet niskih okova, spontano, ¢e se ponovo
pojaviti (u Cistom Boravistu) i oni ¢e posti¢i potpuno utr-
nucée (gaSenje), izvan bilo kakvog vracanja u ovaj svet,
— postoje, zaista takvi monasi u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su unistili tri kova, umanjili pohlepu, mriznju i nez-
nanje, jedanput se vracdaju, jedanput se vrativ§i u ovaj
svet oni ¢e moéi da uéine kraj patnje, — takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su unistili tri okova i uplovili su u tok i nisu vise
objekt stanja bola osigura¢e u svojoj buduénosti ono sto
¢e ih voditi ka potpunom probudenju, — takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali éetiri u¢vriéivanja paznje, — ta-
kvi monasi, zaista, postoje u ovom brat‘ftvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali Cetiri ispravna napora, takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali ¢etiri faktora puta snage, — takvi
monasi, zaista postoje u ovom bratstvu monaha.
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Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi ko-
ji su predano vezbali pet sposobnosti, — takvi monasi za-
ista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano wveZbali pet faktora snage, — takvi mo-
nasi, zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali sedam faktora probudenja, — ta-
kvi monasi zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali plemeniti osmostruki put, — takvi
monasi, zaista, postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali prijateljske odnose, — takvi monasi,
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje, monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi
koji su predano vezbali’ samilost, — takvi monasi zaista
postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali nesebiénu radost, — takvi monasi za-
ista, postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali smirenost — takvi monasi zaista posto-
je u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi, u ovom bratstvu monaha,monasi koji
su predano vezbali meditaciju o necistoci tela (ova medi-
tacija sadrzi devet meditacija o groblju) — takvi monasi
zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbali opaZanje nepostojanosti, — takvi mo-
nasi zaista postoje u ovom bratstvu monaha.

Postoje monasi u ovom bratstvu monaha, monasi koji
su predano vezbuli paZljivost na disanje.

125



Pazljivost na disanje

Pazljivost na disanje, monasi, razvijana i ponavljana
ima veliku dobit i vrlo je korisna: monasi, razvijana i
ponavljana usavrSava cetiri uévr$éivanja paznje: cetiri
udvri¢ivanja paznje razvijena i ponavljana usavr$avaju
sedam faktora probudenja: sedam faktora probudenja
razvijeni i ponavljani usavr$avaju jasnu viziju i oslobode-
nje.

A kako se razvija, monasi, kako se prakti¢no ponav-
lja (izvodi) pazljivost na disanje sa velikom dobiti i sa
velikom koris¢u?

Metoda: Cetiri tetrade

Ovako monasi, monah ode u Sumu ili u podnozje
drveta ili na prazno (nezaposednuto) mesto: seo je sa
ukritenim nogama, uspravnog tela sa uévrs¢enom paznjom
ispred sebe, uvek pazljivo on udiSe, pazljivo on izdiSe.

Prva tetrada (Kontemplacija tela)

1. Udisuéi dugo, ja znam, ja udiSem dugo: izdiSuci
dugo, ja znam, ja izdiSem dugo.

1I. Udisuéi kratko, ja znam, ja udiSem kratko izdi-
Suéi kratko ja znam, ja izdiSem kratko.

III. Osec¢ajuéi celo telo (disanja), ja ¢u udisati, tako
vezba on: oseéajuéi celo telo, ja ¢éu izdisati, tako vezba on.

IV. Smirujuéi telesni organizam (telesne tvorevine),
ja ¢éu udisati, tako vezba on: smirujuéi telesni organizam
(telesne tvorevine) ja ¢u izdisati, tako vezba on.
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Druga tetrada (Kontemplacija oseéaja)

V. Osecajuci ushic¢enje (prijatnost), ja éu udisati, tako
vezba on: ose¢ajuc¢i ushicenje, ja ¢u izdisati, tako vezba
on.

VI.*Osecajuci sre¢u ja ¢u udisati, tako vezba on: ose-
¢ajuci srec¢u ja cCu izdisati, tako vezba on.

VII. Osecajuci mentalne tvorevine (duSevni organi-
zam), ja ¢u udisati tako vezba on: ose¢ajuc¢i mentalne tvo-
revine (duSevni organizam, ja ¢u izdisati, tako vezba on.

VIII. Smirujué¢i mentalne tvorevine (duSevni orga-
nizam), ja ¢u udisati, tako vezba on: smirujuéi mentalne
tvorevine (duSevni organizam), ja ¢u izdisati, tako vezba
on.

Treca tetrada (Kontemplacija duha (svesti)

IX. Osec¢aju¢i duSevno stanje (svest), ja ¢éu udisati,
tako vezba on: osec¢ajuc¢i dusevno stanje (svest), ja ¢u iz-
disati, tako vezba on.

X. Radosnog (veselog) duha, ja ¢u udisati, tako vezba
on: radosnog (veselog) duha, ja ¢u izdisati, tako vezba on.

XI. Koncentrisuéi duh (svest) ja ¢u udisati, tako vezba
on: koncentriSu¢i duh (svest) ja ¢u izdisati, tako vezba on..

XI1I. Oslobadajuc¢i duh (svest) ja éu udisati, tako vezba
on: oslobadajué¢i duh (svest), ja éu izdisati, tako vezba on.

Cetvrta tetrada (Kontemplacija mentalnih objekata)

XIII. Posmatrajué¢i (razmatrajuci) nepostojanost, ja
¢u udisati, tako vezba on, posmatrajuc¢i nepostojanost ja
¢u izdisati, tako vezba on.

XIV. Svestan postepenog slabljenja strasti (Posmatra-
ju¢i odsustva strasti) ja ¢u udisati, tako vezba on: svestan
postepenog slabljenja strasti, ja ¢u izdisati, tako vezba on.
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XV. Posmatrajuc¢i prekid (obustavljanje), ja ¢éu udi-
sati, tako vezba on: posmatrajuci prekid (obustavljanje),
ja ¢u izdisati, tako vezba on.

XVI. Posmatrajué¢i napusStanje, ja ¢u udisati, tako
vezba on: posmatrajuéi napustanje, ja ¢u izdisati, tako
vezba on.

To je pazljivost na disanje, razvijana i prakticno po-
navljana za veliku dobit i za veliku korist.

Savrsenstvo Cetiri ucvriéivanja pazinje

Monasi, kako se razvija, kako se prakti¢no ponavlja,
obavlja savr$ena pazljivost na disanje u odnosu na u¢vrs-
¢ivanje paznje?

A (I-IV). U ovoj prilici, monasi, monah udisuc¢i dugo
zna: »Ja udiSem dugo«; ili dok on izdiSe dugo on zna:
»Ja izdiSem dugo«; udiSuéi kratko, on zna: »Ja udiSem
kratko«, izdiSu¢i kratko, on zna: »Ja izdiSem kratkox,
tako vezba on. »Ja ¢u udisati ose¢ajuc¢i celo telo (disa-
nje)«, tako vezba on. »Ja ¢u izdisati, osec¢ajuci celo telo
(disanje) «, tako vezba on: »Ja ¢u udisati smirujuci telesne
tvorevine (telesni organizam)«, tako vezba on: »Ja ¢u
izdisati smirujuc¢i telesne tvorevine (telesni organizam).«
U ovoj prilici, monasi, monah obitava posmatrajuéi telo u
telu, revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi
odatle zudnju i zalost u pogledu na svet.

Ja vam kazem da je to tako, monasi, ima sigurno telo
medu telima, to jest disanje... Tu, u ovoj prilici monah
obitava u telu kao u telu, jasnog shvatanja, pazljiv
odstranivsi odatle Zudnju i Zalost u pogledu sveta.

B (V-VIII). U ovoj prilici, monasi, monah vezba ova-
ko: »Ja ¢u udisati, osecajuci ushicenje«, tako vezba on:
»Ja ¢u izdisati ose¢ajuci ushi¢enje«, tako vezba on. »Ja
¢u udisati osecajuci srec¢u«, tako vezba on. »Ja ¢u izdi-
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sati osecajuéi srecu«, tako vezba on. »Ja ¢u udisati ose-
¢ajuéi mentalne tvorevine (mentalni organizam)«, tako
vezba on. »Ja ¢u izdisati ose¢ajué¢i mentalne tvorevinec«
(mentalni organizam) tako vezba on. »Ja ¢u udisati smi-
rujuéi mentalne tvorevine« (mentalni organizam), tako
vezba on. »Ja ¢u izdisati smiruju¢i mentalne tvorevine
(mentalni organizam), tako vezba on. U ovoj prilici, mo-
nasi, monah obitava posmatrajuéi oseéaj u oseéajima, rev-
nostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi odatle zud-
nju i zalost u odnosu na svet.

Ja vam kazem da je to tako, monasi da ima sigurno
ose¢aj (kao dozivljaj) medu osec¢ajima, naime on ima pot-
punu paznju na udisanje i izdisanje. To u ovoj prilici je
to $to monah obitava posmatrajuéi osecaj u osecajima, re-
vnostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi odatle zud-
nju i zalost u odnosu na svet.

C (IX-XI1I). U ovoj prilici, monasi, monah vezba ova-
ko: »Ja ¢u udisati ose¢ajuéi duSevno stanje (svest)«, vez-
ba on. »Ja ¢éu udisati osec¢ajuc¢i dusevno stanje« (svest),
vezba on. »Ja ¢u izdisati oseéajuéi dusevno stanje« (svest)
vezba on. »Ja ¢éu udisati ose¢ajuéi radost u duhuc, tako
vezba on. »Ja ¢u izdisati ose¢ajuéi radost u duhu« tako
vezba on. »Ja ¢éu udisati sabranog duha« (koncentrisanog
duha), vezba on. »Ja ¢u izdisati sabranog (koncentrisanog)
duha«, vezba on. »Ja ¢u udisati oslobadajué¢i duh«, vezba
on. »Ja ¢éu izdisati oslobadajué¢i duh« tako vezba on. U
ovoj prilici monasi, monah obitava posmatrajuc¢i duh u
duhu, revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv odstranivsi
odatle zudnju i zalost u odnosu na svet.

Ja ne kazem monasi da u ovom razvoju pazljivosti
disanja da je to u onome ko je zaboravan i u onome koji
nije jasno shvatio. To je zato §to u ovoj prilici, monasi,
monah obitava posmatrajué¢i duh u duhu, revnostan,
jasnog shvatanja, pazljiv, odstranivsi odatle Zudnju i Za-
lost koje se odnose na svet.
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D (XII-XVI). U ovoj prilici, monasi monah vezba
ovako: »Ja ¢u udisati posmatrajuéi nepostojanost«, vezba
on »Ja ¢u izdisati posmatrajué¢i nepostojanost«, vezba on.
»Ja ¢u udisati posmatrajuci postepeno slabljenje (strasti),
vezba on. »Ja ¢u izdisati posmatrajuéi postepeno slab-
ljenje (strasti)«, vezba on. »Ja ¢u udisati posmatrajuci
prekid (obustavljanje)«, vezba on. »Ja ¢u izdisati posma-
trajuéi prekid (obustavljanje)«, vezba on. »Ja ¢éu udisati
posmatrajuc¢i napusStanje«, vezba on. »Ja ¢u izdisati po-
smatrajuéi napustanje«, — u ovoj prilici, monasi, monah
obitava posmatrajuéi mentalne objekte u mentalnim ob-
jektima revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv, odlozivsi
Zudnju i zalost u pogledu sveta.

Imajuéi videnje sa razumevanjem kako nastaju zud-
nja i zalost, on postaje jedno sa tim $to posmatra u pot-
punoj smirenosti. Tako u ovoj prilici monah obitava po-
smatraju¢i mentalne objekte u mentalnim objektima,
revnostan, jasnog shvatanja i pazljiv, odlozivsi zudnju i
zalost u pogledu sveta.

Na taj nacin se pazljivost disanja razvija i prakti¢no
ponavlja usavrSavajuc¢i Cetiri uévrséivanja paznje.

Savrienstvo sedam faktora probudenja

A kako se razvija, monasi, kako se prakti¢no ponav-
ljaju cetiri uévrséivanja paznje da to ¢&ini savrdenstvo
sedam faktora probudenja? .

A (1). U ovoj prilici, monasi, monah obitava posma-
trajuci telo u telu, revnostan, jasnog shvatanja, pazljiv,
odlozivsi zudnju i Zalost u pogledu sveta, u toj prilici,
on neprestano uévrSéuje pazljivost u sebi.

U ovoj prilici, mgnasi, neprestana pazljivost uévrs-
¢ena je u monahu, — u toj prilici pazljivost faktora pro-
budenja budi se u njemu i u njemu se razvija, do razvi-
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jenosti koja ¢e dovesti do savrSenstva u njemu. Trajnom
pazljivoscu, on ispituje, istrazuje ova stanja sa shvatanjem
i upucéuje na pazljivo ispitivanje (u sebi).

(2) U ovoj prilici, monasi, trajnom pazljivos¢u monah
ispituje i istrazuje ova stanja sa shvatanjem i upudéuje
na pazljivo ispitivanje u njemu samom, u toj prilici is-
pitivanje stanja faktora probudenja se budi u njemu, on
ga razvija, do razvijenosti koja ¢e dovesti do savrsenstva
u njemu.

U onome ko ispituje i istrazuje ova stanja sa shvata-
njem kao i u onome ko upucuje na pazljivo ispitivanje u
njemu samom neumorna energija se budi.

(3) U ovoj prilici, monasi u monahu koji ispituje,
istrazuje ova stanja sa shvatanjem i upuc¢ivanjem na pa-
zljivo ispitivanje u njemu samom, neumorna energija se
budi, — u toj prilici energija faktora probudenja pojav-
ljuje se u njemu, on je razvija, do razvijenosti, koja ¢e
dovesti do savrSenstva u njemu.

Kad se u njemu probudi energija duhovno ushiéenje
¢e se pojaviti.

(4) U ovoj prilici, monasi, u monahu se pojavljuje ne-
umorna energija ushi¢enja probudena, — u toj prilici fak-
tor probudenja se probudio u njemu, on ga razvija do
razvijenosti koja ¢e dovesti do savrSenstva u njemu.

Telo i duh, ¢iji je duh drzan u ushi¢enju postié¢i ¢e
smirenost.

(5) U ovoj prilici, telo i-duh monaha ¢iji je duh drzan
u ushiéenju dovodi ga do smirenosti, — u toj prilici fak-
tor probudenja smirenosti se pojavljuje (budi se) u nje-
mu, do razvijenosti koja ¢e postati savrSenstvo u njemu.

Duh koji je smirio telo presreéno je doveden do
sabranosti.

(6) U ovoj prilici, monasi, duh monaha koji je smirio
telo i presre¢no postao sabran, u toj prilici faktor probu-
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denja koncentracije se budi u njemu, razvija ga do raz-
vijenosti koja postaje savrSenstvo u njemu.

On poseduje ono §to se vidi kao potpuno spokojstvo
duha tako koncentrisanog. '

(7) U ovoj prilici, monasi, monah koji gleda sa pot-
punom smireni$¢u duha tako koncentrisanog, — u toj
prilici faktor probudenja spokojstva se probudio u njemu,
on ga razvija do razvijenosti koja dovodi do savr$enstva
u njemu.

B (1-7) U ovoj prilici monasi, monah koji obitava po-
smatraju¢i ose¢aje u osecajima......— u toj prilici faktor
probudenja smirenosti dovodi do savrSenstva u njemu.

C (1-7) U ovoj prilici, monasi monah obitava posma-
traju¢i duh u duhu... — u toj prilici faktor budenja smire-
nosti dovodi do savrSenstva u njemu.

D (1-7) U ovoj prilici, monasi, monah koji obitava
posmatrajué¢i mentalne objekte u mentalnim objektima..,,
— u toj prilici faktor budenja spokojstva dovodi do sa-
vrienstva u njemu.

Tako se razvijaju, monasi, tako se prakti¢no ponavlja-
ju ¢etiri uévrscivanja pazljivosti u ostvarenju sedam fak-
tora probudenja.

Savr§enstvo jasne vizije i oslobodenja

A kako se razvijaju, monasi, kako se prakti¢no ponav-
ljaju tako da sedam faktora probudenja ¢ine savrseno
jasnu viziju i oslobodenje?

(1.) Ovde monasi, monah razvija pazljivost faktora
probudenja, zavistan od otcepljenosti, od postepenog slab-
ljenja, od prekida a to ima za posledicu napustanje.

(2) On razvija faktor ispitivanja stanja probudenja,
zavistan od otcepljenosti, od postepenog*slabljenja, od
prekida, Sto ima za posledicu napustanje.

132

(3) On razvija energiju faktora probudenja zavistan
od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida,
5lo ima za posledicu napustanje.

(4) On razvija ushicenje faktora probudenja, zavistan
od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida Sto
ima za posledicu napustanje.

(5) On razvija smirenost faktora probudenja zavistan
od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida Sto
ima za posledicu napustanje.

(6) On razvija sabranost (koncentraciju) faktora pro-
budenja, zavistan od otcepljenosti, od postepenog slab-
ljenja, od prekida $to ima za posledicu napustanje.

(7) On razvija spokojstvo faktora probudenja, zavi-
stan od otcepljenosti, od postepenog slabljenja, od prekida
$to ima za posledicu napustanje.

Tako se razvijaju monasi, tako se prakti¢no ponav-
ljaju sedam faktora probudenja i ¢ine savrSenstvo.

Tako je govorio Blazeni. Radosni i iskreni monasi se
obradovase od ovih reci.




TEKST VISUDDHI MAGGA (»PUT
PROCISCENJA «)

prema Buddhaghosi sa skracenim komentarom

(poglavlje VIII,9)

ANAPANA SATI
Praktikovanje potpune meditacije na disanje
Poceti sa

Meta

Reci sebi: »Da, ja mogu biti sre¢an i osloboden od
svakog bola.« »Sacuvati svoju sreéu i ziveti bez neprija-
teljstva. «

Posaljite misli ljubavi na sva osecajna bica:

Velika ili mala, slaba ili jaka
Blizu ili daleko, vidljiva ili nevidljiva

Govoredi:

»Mogu li ona biti sreé¢na, oslobodena od bola. « »Mogu
li sa¢uvati njihovu sreéu i da ona zive bez neprijatelj-
stva. «

Ti Sarana
Buddham saranam gacchami — Misli o inteligenciji
1 sauceS¢u Bude. Dhamam saranam gacchami — Misli
o sreci i istini koja je sadrzana u Zakonu. Sangham sara-
nam gacchami — Misli o ¢istoéi i vrednosti onih koji slede
i objasnjavaju pouku.
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Prva tetrada (c¢etvrtina)

I
Brojanje disanja — ganama

Udisite kroz nozdrve drzec¢i zatvorena usta.

Posmatrajte brojanje, ne mislite nista drugo, vec
samo brojite disanje.

»Svesno ja izdiSem polako.« (Brojite polako 1, 2, 3,
4, 5. Mozete da izdiSete i udiSete po 10 puta).

»Svesno ja udiSem polako.« Brojite polako 1, 2, 3,
4, 5; tako vezba on.«

11

»Svesno ja izdiSem kratko.« Brojite brzo 1,2,3,4,5
»Svesno ja udiSem kratko.« Brojite brzo 1,2,3,4,5 i
tako vezba on.«

111
Telo — Kaya
Put

Bi¢u svestan puta disanja kroz nozdrve, grudi, sve
do pupka i ponovnog povratka disanja od pupka do grudi
i nozdrva.

»Svestan agregata (elemenata) tela u njihovoj celini
ja ¢u izdisati. Svestan agregata tela u njihovoj celini ja
¢u udisati. «

v
Dodir

»Umirujuéi sve agregate tela ja ¢u izdisati.«
»Umirujué¢i agregate tela ja ¢éu udisati. «
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Disanje postaje mirno i suptilno. On je svestan daha
u kontaktu sa gornjom usnom i nozdrvama. Ovaj dodir
je objekt koncentracije. Nema ni¢eg drugog sem ovog
dodira daha disanja.

Kada disanje postane jos suptilnije pojavic¢e se men-
talna predstava daha, odmah ili kasnije u duhu.

Razlidita je kod svakog pojedinca, mogu da budu:
boje, oblici, niti paukove mreze ili li¢i na paru ili mehure
vazduha. On koncentriSe paznju na to, bez da analizira
detalje, to jest na boju, niti pauka itd.

Druga tetrada (Cetvrtina)
v

»Osecajuci radost ja ¢u izdisati« »Osecéajuc¢i radost
Ja ¢u udisati.« On oseca radost koja prati stanje prve i
druge gjhane, to je radost sa kojom pocinje da shvata
najviSsu mudrost oslobadajuéi se nizih saznanja. U krajnjoj
tacki razmatranja ova radost je nepostojana.

VI

»Osecajuéi sre¢u ja ¢u izdisati« »Osecajuci srecu ja
¢u udisati.« Fizi¢ki i mentalno to se oseéa u 1, 2, 1 3.
gjhani.

VII

»Svestan agregata duha ja ¢u izdisati« »Svestan ag-
regata duha ja ¢u udisati.« Tako vezba on. I tako je on
svestan svake od ove ¢etiri gjhane radom svog duha. Pu-
tem agregata duha on moze rec¢i da osecanjima i razu-
mevanjem ostvaruje proces misljenja.
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VIII

»Umirujuéi sve misli ja ¢u izdisati« »Umiruju¢i sve
misli ja ¢u udisati.« Tako vezba on. Tako on ukida niza
mentalna stanja razlikujuéi i posmatrajuéi osecanja i
percepcije. Na tom stadijumu duh postaje sve suptilniji
i suptilniji, onako kako se to postize u gjhani.

Treéa tetrada (Cetvrtina)
IX

»Posmatrajuc¢i duh ja éu izdisati« »Posmatrajuci duh
ja ¢éu udisati« i tako vezba on.

To ée re¢i, on posmatra rad duha i vidi kako misli
postaju sve viSe i viSe koncentrisane na 1,2, 31i4. gjhanu.

X

»Radosnog duha ja izdisem« »Radosnog duha ja udi-
Sem« 1 tako vezba on.

Kroz koncentraciju i prodiru¢e misli, kao u prvoj
i drugoj ghjani, on oseca radost, ali i opaza da je ta radost
rusilacka, prolazna, nepostojna i otuda nije cilj kome se
tezi.

X1

»Usredsredenog duha ja ¢u izdisati« »Usredsredenog
duha ja ¢u udisati« i tako vezba on.

Dok se ovako koncentrise u duhu postoji samo jedan
jedini objekt.
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XII

»Oslobadajué¢i duh prepreka meditacije ja ¢u izdisati«

»Oslobadajuc¢i duh prepreka meditacije ja ¢u udisati«
i tako vezba on.

Misli: ja sam osloboden od pozudnih misli, ljutnje,
lenjosti, nesredenih misli i sumnje. Osloboden je od ovih
prepreka u prvoj gjhani. On napusta analizu i razmislja-
nje. On napusta osec¢anje radosti. On napusta osecanje
srece. Oslobada duh ideje o postojanosti kroz percepciju
nepostojanosti. Oslobada duh ideje o radosti kroz ostva-
rivanje nepostojanosti radosti. Oslobadju¢i duh ideje o

Ja kroz percepciju »Ne-ja« konstatuje nepostojanost sve-
ga $to Cini naSe Ja.

Ceturta tetrada (Cetvrtina)

Svesnost duha
X1iII

»Svestan nepostojanosti ja ¢u izdisati« »Svestan ne-
postojanosti ja ¢u udisati. «

On posmatra, svestan je i razlikuje nepostojanost u
svim stvarima i u sebi. To je put nastajanja i nestajanja.

X1V

»Svestan odsustva strasti jé ¢u udisati«

»Svestan odustva strasti ja éu udisatic«.

On uvida stanje duha gde su se strasti ugasile. Stanja
strasti se protezu na: gordost, sujetnost, ¢ulne Zzelje i
vezivanje za zadovoljstva koja se dobijaju preko cula.

Ova ose¢anja su dvojaka:

1. Kada su strasti privremeno inhibirane u meditaciji
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9. Kada su strasti razorene kod savrienog ¢oveka ili
arahata.

XV

»Svestan nepostojanja svih liénih zelja ja ¢u izdisati«
»Svestan nestajanja svih Zelja ja ¢u udisati«
Napomena: zelje radaju ideju o Ja.

XVI

»Svestan potpunog odsustva liénih Zelja ja ¢u izdi-
sati «

»Svestan potpunog odsustva li¢nih zelja ja cu udi-
sati«

1. Odricanje zelja od svih uslovljenih stvari, to jest
od fenomenalnih stanja koja su nepostojana i koja su
predmet patnje. )

9. Shvataju¢i da su ova stanja Stetna pa se nji-
hovim isklju¢ivanjem dozvoljava progresija ka apsolut-
nom i potpunom miru -Nibbane.
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