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UvoD

Yoga Vasistha, poznata i kao Vasistharaméayana ili Yoga
Vasisthamahardmayana, drevni je vedski-spis od oko 29.000
stihova ili oko 36.000 grantha (dvostrukih slogova), a napisao
ga je Mahardi Valmiki, auvtor Ramadyane. Osim te potpune
knjige zvane 1 Bfhad (velika) Yoga Vasistha postoji i skracena
verzija Yoga Va$isthe zvana Laghu (mala) Yoga Vasistha.
Laghu Yoga VaSistha sadrZi oko 6.000 grantha, a rijedi su
istovjetne Brhadu Yoga VagiSthi samo $to su izbaceni dugi
opisi i CeS¢a ponavljanja. Dijelo je vjerojatno skratio pandit
Abhinanda iz Ka$mira. Yoga Vagistha je poznata i pod imeni-
ma ArSa Ramdyana, Pnjana Vasistha, Mahda Réamdyana,
Vasistha Ramayana ili Vasistha.

Glavni sadrzaj Yoga VaSisthe je razgovor Rame i Vaiste.
Mladi Rama, sin kralja DaSarathe i avatar Visnua, do tog
trenutka jo§ nije prepoznao svoj boZanski status. SuoCen s ras-
tom 1 Sirenjem vlastite svijesti traZi savjet i poduku od
Mahargija VasiSthe. .

Yoga Vasistha jedinstveno je djelo vedske knjiZevnosti.
Visoko je cijenjena zbog svoje prakti¢ne filozofije Zivota.

Sam studij ovoga veliCanstvenoga vedskog spisa moZe

pomoéi svakom Covjeku na njegovom putu prema boZanskoj
svijesti jedinstva. Za traZioca najviSega blaZenstva, Yoga
Vasistha je poput nektara. Ona je riznica prakti¢ne mudrosti
za one u -transcendentalnoj svijesti. Pricama i1 analogijama
obja$njava vrhunsko znanje. Jezik i stil Yoga VaSisthe elegan-
tan je i poetican, djeluje blagotvorno na duh i na srce. Tekst
obiluje metaforama, pri¢ama i razmatranjima, sve u kontekstu
razgovora Rame i Vasisthe. U viSe od 50 prica artikulira reli-
giozno i filozofsko ucenje. Yoga Vasistha smatra da je najviSe
Jjudsko ostvarenje postati osloboden za Zivota, dosizanje stan-
ja divan mukte - stanja kozmicke svijesti. To je stanje
oslobodenja gdje se i dalje vodi djelatan Zivot ali bez vezi-
vanja za plodove djelovanja ili poistovjecenja s djelovanjem.

Vecina vedskih spisa BoZja je objava predanicima, a Yoga
Vagistha je prica za Boga, u kojoj mudrac VaiStha poducava
kraljevica Ramu, sedmu inkarnacija Visnua. Ovo djelo sadrii
istinsko znanje o stvaranju univerzuma. Filozofija Yoga
Vasisthe filozofija je vedante. Njezino je glavno ucenje da je
sve svijest; iz svijesti sve proizlazi; duh i materija su tek
razli€iti oblici svijesti; svijet je takav kakvim ga Covjek vidi,
tj. kakva je njegova svijest. Svijet je u oku promatrala.
Univerzum nije ni§ta drugo doli igra svijesti - veda lila. Yoga
VaSitha drZi da je vrhunac ljudskoga djelovanja postignuce
oslobodenja u tekucem Zivotu, ostvarenje statusa divan mukte.
U tom stanju Coviek vodi djelatan, svjetovan Zivot, ali bez
vezivanja ili poistovjecivanja.

Sest knjiga ili prakarana Yoga Vagiithe sastoje se od
objasnjenja koje Rami daje Vaidta i opisuju Ramina progre-
sivna stanja spoznaje, sve do konalne samospoznaje.
Prihvacdanjem objagnjenja mudraca, Rama nalazi u sebi svoj
status avatara &ija je duZnost da uni§ti zlo u ulozi rddarsija
(kraljevskog mudraca), te da u ulozi dharmarddd uspostavi i
odrzi red u drudtvu. U tom statusu on odraZava integraciju
najvifega duhovnog znanja s prakti¢nim svakidaSnjim
duZnostima.

OPrva knjiga Vairagyaprakarana ili "O bestrasnosti”, opisu-
je stanje odmaka kao posljedicu rasta transcendentalne svi-
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jesti. ,
Nakon §to se je kraljevi¢ Rama vratio s hodota¥éa oqeho
je ispraznost materijalnoga Zivota duha i tijela te se poviadi iz
drugtvenog i politickog Zivota. DaSaratha, njevog otac, ofajan
zbog takva ponaSanja, pozdravlja dolazak Mahar§i Visvamitre
i obecava da ¢e mu ispuniti svaku Zelju. Maharsi traZi od kral-
ja da mu Rama pomogne u borbi protiv asura. DaSaratha
odbija s obrazloZenjem da je Rama premlad za borbu i nudi
sebe i svoju vojsku. U nastalom nesporazumu posreduje
Mahargi Vasi§tha. Vagitha objasnjava da su tuga i odmak koje
Rama osje¢a simptom duhovnog razvoja. Rama obja$njava
svoje osjedaje, svoju odbojnost prema materijalnom 1 uzalud-
nost Zivota ("Sva bi¢a ovoga svijeta radaju se da bi umila, i
umiru da bi se rodila.”).

@Dru ga knjiga MumukSuvyavaharaprakaranam ili "O
ponaganju trazitelja ili Zudnji za oslobodenjem", objagnjava
ulogu vlastitoga nastojanja u razvoju prema oslobodenju.

U ovom poglavlju VaiStha objaSnjava prirodu mokse
(oslobodenja), prirodu ahamkare (ega ili jastva), znaCajke
divan mukte i odnos pojedinca i univerzuma. Cetiri znatajke
stabilizacije transcendentalnog stanja (furiya) su: Santi (str-
pliivost, spokoj duha), vicara (istraZivanje sebstva), samtosa
(zadovoljstvo, ispunjenje duha) 1 sadhu sanga (druZenje s
mudrima).

& Pri¢a o Suki - prosvijetljenje treba potvrdu gurua

O Treca knjiga Utpattiprakaranam ili "O izvorn kreacije",
govori 0 ulozi svijesti u stvaranju univerzuma. Svi univerzu-
mi su sankalpe (namijere) duha, a potjecu iz jedne svijesti
(aitanya). Parabrahman (apsolutna svijest) oCituje se kao
Brahma, Stvoritel]. Putem sljede¢ih pric¢a ilustriraju se razne
ravai kreacije.
Prica o Akagadi (sinovima Akide) -
kreacije
Pri¢a o Lili - pri¢a o iluziji (mayi) pojavnoga svijeta.
Univerzum je tek raznolikost maye, a njegovo zbiljsko
stanje je Caitanya (Cista svijest)
Pri¢a o Karkati - prikaz igre Caitanye
Pri¢a o sinovima Indua - svijet je oditovanje brahmana,
- paime svijet éini duh, misli 1 ogjeéaji
Pri¢a o Ahalyi - tijelo sa svim organima ofitovanje je
duha
Pria o manasu (duhu) - duh obuhvaéa pojavni svijet i
nepojavnu osnovu svijeta - Cistu svijest (caitanya)
Pri¢a o bali (djeCaku) - neznalica smatra ovaj svijet
zbiljskim
Prica o siddhi Sambariki i kr alm Lavani - neznalice ne
vide istinu. Vrijeme, prostor i uzro¢nost preobrazbe su
duha, oitovanja Caitanye

opis nastanka

@ Cetvrta knjiga Sthitiprakaranam ili o "O odriavanju

kreacije”, nastavlja se na treu knjigu objaSnjavajuci prirodu

pojavnoga svijeta i putem razli¢itih pri¢a i zgoda objaémjava-

pu postojanju i odl/avan]u (sthiti - odrZzavanje) univerzuma.
Pri¢a o Sukri - nakon nastanka univerzuma on i dalje
postoji i odrZava se zahvaljujuci samo caitanyi
Pri¢a o Dami, Vyali i Kati - zamisao o zbiljskosti uni-
verzuma jata se i odrZava kada se izgubi dodir s
izvorom - caitanyom

Pri¢a o Bhimi, Bhasi i Drdhi - zamisao o zbiljskosti
univerzuma slabi 1 nestaje kada se uspostavi dodir s
izvorom - caitanyom

* Pric¢a o Dasuri - iz ¢aitanye postupkom sankalpe nasta-
je i odrzavaju se svi univerzumi (visve), dive i I§vare

* Pri¢a o Kaci - ne postoji nista drugo do ¢it (svijest)

®Ppeta knjiga Upa$amaprakaranam ili "O rastvaranju
kreacije", govori o prestanku (rastvaranju) utjecaja pojavnoga
svijeta na duh i o razliditim nadinima samoostvarenja. Peta
knjiga zaviSava trilogiju (treéa, Zetvrta i peta knjiga) o
postanku odrZavanju i razaranju kreacije.

Prica o kralju Danaki, radarsiju - nekima treba kratko
vrijeme i malo nastojanja da bi ostvarili oslobodenje
Pri¢a o Punyi i Pavani - nekima je potrebno mnogo
rodenja i puno truda da bi ostvarili oslobodenje

Pri¢a o velikom kralju Bali - djelovanjem u stanju
oslobodenja ostvaruje se blaZenstvo brahmana (anan-
da)

Pri¢a o Prahladi - pomocu blagoslova I§vare (Boga)
ostvaruje se oslobodenje

Pri¢a o Gadhi - priroda i djelovanje maye te naéin spoz-
naje atmanda

Prica o Uddalaki - apsolumo blaZenstvo je posljedica
samadhija, trancendiranja

Prica o Suraghi - spokoj duha je posljedica uspostavi-
janja dodira sa sebstvom (atma vidara)

Pri¢a o Bhasi i Vilasi - raznolika patnja nastaje zbog
nedostatka redovitog transcendiranja

Pri€a o Vitahavyi - pomoéu pranayame (nadzora
prane) je takoder mogude uspostaviti nadzor i spokoj
duha

®3esta knjiga Nirvanaprakaranam ili "O oslobodenju”
opisuje stanje blaZenstva prosvjetijenja. Po obujmu je, otpri-
llke kao prvih pet zajedno.
Pri¢a o BhuSundi - yoga i dnjana (iskustvo i znanje) su
nacini za ostvarenje stanja furiya rita (kozmicka svijest)
Deva puda - oboZavanje Boga
Pri¢a o bilva plodu - dnjana omogucava sveobuhvamo
blaZenstvo
Pri¢a o Sili, Stjeni - sve stvari,
nisu nista doli sjaj brahmana
Pri¢a o Arduni - svako djelovanje, pa ¢ak i borba, mogu
dovesti do stanja prosvjetljenja, jedinstva svijesti
Prica o stotinu Rudri - bezbrojna rodenja, raznolike
inkarnacije su poput snova za prosvjetljenog mudraca
Pri¢a o zloduhu Vetali - znanje (dnjana) stabilizira
iskustvo steeno putem yoge
Pri¢a o kralju Bhagirathi - djelovanje u svijetu nije
zapreka prosvjetljenju, meditacija i djelovanje koraci su
napretka
Prita o Sikhidvadi - bez odgovarajuceg vodstva tegko je
ostvariti prosvjetljnje
PriCa o Kaéi - potpuno odricanje (para vairagya) je
stanje svijesti (¢ita tvdga)
Prica o Mithya purudi, nepostojeoj osobi - primjer i
ilustracija nastanka i djelovanja ega (ahamkare)
Pri€a o Vipa$€itu -~ prosvijetijenje kralja Vipa$cita nakon
mnogo, mnogo rodenja
Pri¢a o Bhrngiéi - slamanjemn simetrije cjeline svijesti
(samhita) dolazi do podjele na znalca (r§), saznanje
(devata) i znano (Candas)
Pri¢a o Ikdvikuu - nadin kako je prvi kralj sunCeve

iako naizgled razlicite,

dinastije, sin Manua Vaivasvata, ostvario mokdu
(oslobodenje)
Pri¢a o mudracu i loveu - opis blaZenstva oslobodenja
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Rama Rama je sedma inkarnacija Mahavi¥nua, kralj
sundeve dinastije. Vignu se inkarnirao kao Rama da bi suzbio
nedjela asure Ravane. Njegov otac je kralj DaSaratha, a majka
Kausalya. Braéa po ocu su mu Lak§mana, Satrughna i
Bharata. Njihov uditelj bio je i Vidvamitra. Otmica Site,
Ramine druzice, bio je neposredan povod Rami da unisti
Ravanu. Te pustolovine opisane su u epu Ramayana koji je
takoder napisao Valmiki.

Valmiki Mahar§i Valmiki, autor Yoga Vasisthe, bio je deseti
sin Varune, no kao dijete pao je u ruke loih ljudi te je i sam
postao 108, Kao otac obitelji novac je zaradivao pljackanjem
putnika. Jednom je tako presreo Naradu, devarfija. Narada ga
Jje upitao dijeli li njegova obitelj, Zena, djeca i drugi, i njegove
grijehove steene razbojstvima. Razbojnik nije mogao na to
odmah odgovoriti. Nakon §to je obitelj odgovorila negativno,
u njemu se iznenada nesto prelomilo. KleCeéi zamolio je
Naradu za oprost od grijeha. Narada ga je uveo u meditaciju s
mantrom Mara Mara koja je tada najviSe odgovarala razbo-
jniku. Neprekidno ponavljaju¢i mantrn Mara do¥ao je do
izraza Rama Rama. USao je u duboku meditaciju i ostao nepo-
mican, a bijeli su mravi oko njega izgradili termitnjak. Narada
je nakon viSe godina profao istim putem, razrusio termitnjak
i izvukao mudraca. Kako se je prosvjetlio u termitnjaku
bijelih mravi, nazvan je Véalmiki. Njegov je asram bio na
obali rijeke Tamasa i tu je napisao djela Ramayanu 1 Yoga
Vagisthu.

VasiStha za Vagisthu, brahmarsija, kaze se da je jedan od
mentalnih sinova Brahme. Njegova Zena je prelijepa
Arundhati. On je bio obiteljski guru kralja DaSarathe.

Vasistha je brahmarsi 1 vidioc je devete mandale Rgvede.
Spominje se i u Mahabharati, a Adi Sankara za njega kaZe da
Je prvi maharsi Skole vedante. Njegovo ime nosi i Vasisthad-
harmasastra, istaknuto djelo o dharmi, o duZnosti i zakonima
druvenog Zivota.

Visvamitra Vasistha je imao svoj afram u zemlji
Vi§vamitre, radarsija (kraljevskog mudraca). Jednom je kralj
ViSvamitra vidio Kamadhenu, kravu koja ispunjava sve Zelje,
u aSramu Vasisthe te je poZelio. Va$iStha ga je odbio. Od tada
se njih dvoje nisu dobro slagali 1 o tome postoje mnoge price.

Peta mandala Rgvede i dijelavi trece mandale pripisuju se
ViSvamitri. Neslaganje Vi§vamitre i VasiSthe moZe se vidjeti i
u tim himnama Rgvede.

Djelo poéinje pricom o Sutik$ni koji je upitao mudraca
Agastyu Sto je bolje za oslobodenje (mok$a sadhana), djelo-
vanje (karma, kriya) ili znanje (drjana). Agastya odgovara
primjerom. Ptice lete pomocu oba krila. Isto tako oboje, djelo-
vanje i znanje, zajedno vodi k najvisem cilju. Svako zasebno
ne vode oslobodenju. On zatim navodi pri¢u kako je Karunya,
sin AgniveSye, savladavsi vedske spise ostao bez volje za
Zivotom. Videéi o, AgniveSya je zahtijevao da mu Karunya
kaZe za§to je prestao obavljati svoje dnevne duZnosti. Karanya
odgovori: "Zar spisi ne tumace da Covjek treba ispunjavati
svoje duZnosti do kraja Zivota, a s druge strane da se besmit-
nost moze posti¢i samo ako se napusti djelovanje? Smeten sam
zbog takva proturjedja. Sto da udinim uéitelju i ofe"? Rekavsi

to, mladi¢ je utihnuo.

Kao odgovor AgniveSya mu isprica sljedecu pri¢u. Jednom
je davno nebeska vila imenom Surudi, sjededi na jednom vrhu
u Himalayi, ugledala glasnika Indre, kralja bogova, kako leti
pokraj nje. Na njezin upit, objasnio joj je svoju zadaéu:
“Radarii (kraljevski mudrac) Aristanemi, povjerio je kraljevst-
vo svom sinu i zapoCeo te§ku pokoru na Gandhamadana brdu.
Vidjevsi to, Indra me zamolio da mu pristupim s pratujom
nebeskih vila i da ga dovedem u nebo. Medutim, radari je
zelio znati dobre i lofe strane neba. Odgovorio sam mu da u
nebu najbolji, srednji i najmanji izmedu vilih smrtnika dobiva-
ju odgovarajuce nagrade, a jednom kada se iscrpe plodovi nji-
hovih zasluga, oni se vradaju u svijet smrtnika. Kraljevski
mudrac otklonio je Indrin poziv u nebo. Indra me je jo§ jednom
poslao kraljevskom mudracu s molbom da prije nego §to odbi-
Jje ponudu zatraZi savjet mudraca Valmikija.”

PoSto je kraljevski mudrac bio predstavijen mudracu
Valmikiju, upitao ga je: “Koji je najbolji nalin za oslobodenje
iz ciklusa Zivota i smrti (samsara)?” U odgovoru mu je Valmiki
ispricao razgovor izmedu Rame i1 VaSiSte. Kada je Valmiki
zavrsio pricu, kralj Aristanemi se je prosvijetlio, a nebeska vila
je takoder bila zadovoljna i otpustila je nebeskog glasnika.
Karunya, ¢uvsi sve to od svog oca AgniveSye, spoznao je kra-
jnju istiny, intelektualno i iskustveno. Kako je djelovanje i ned-
jelovanje isto, prihvatio je i slijedio svoje duZnosti u Zivotu.
Kada je Agastya zaviSio priCu, brahmana Sutik$na se je
takoder prosvijetlio.

Mjesto dogadanja price je Avodhyd, glavni grad kraljevst-
va KoSala. Vladar je kral] Dasaratha iz SunCeve dinastije,
otac Rame. Radnja se zbiva krajem tretd yuge (srebrnoga
doba) prije pocetka dogadaja koji su opisani u Ramayani.

Ovaj prijevod 1 obrada pokusaj je da se filozofija Yoga
Vasiste ucini lakSe dostupnom. Iako je skralena, sadrZi sve
najbitnije elemente uenja. Ovo kao i druga djela vedske
knjiZevnosti ne sadrZe prakti¢ne upute za vjeZbanje. VieZba
meditacije, pranayame, asane itd. moZe se nauéiti samo uz
osobnu instrukciju. Svako stanje svijesti ima svoju
kujiZzevnost, svoje znanje i spoznaju. Pri ¢itanju ovoga djela
valja znati da je Yoga Vagistha predvidena za one koji redovi-
to doZivljavaju transcendentalnu svijest (furiyva) putem vieZbe
meditacije, ali jo§ nisu utvrdeni u trajnom stanju kozmicke
svijestt (furiya tita). Za one koji jo§ nemaju to iskustvo, Yoga
Vasigtha, kao i ostala sli¢na djela, sluZe kao inspiracija.

Sanskrtski izrazi na pismu devanagari potpuno su transli-
terirani uglavnom samo kod naslova. OpSirna objaSnjenja i
tumadenja vedskih izraza mogu se naéi u djelu "Leksikon
brahmanizma i hinduizma" istoga izdavaca.

Proljeée 1999,
Rade Sibila
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Prva knjiga
Vairagyaprakarana

O BESTRASNOSTI

Pozdrav brahmanu - putem tri organa
(duh, govor i tijelo) - koji je vje¢na mudrost
(dnjana), svjetlo koje osvjetljava tri svijeta -
bhu (zemlju), antariksa ((bhuvar ili
meduprostor) i svarga (nebo) - kao i nasa
srea te sve Sto se ocitovalo u vidljivom
obliku.

Osobe kvalificirane za Citanje ovog djela
zvanog Vasistha ne smiju biti adnjani (nez-
nalice) ni divamukte (oslobodeni) koji su
ostvarili svoj dnjanatman (sebstvo znanja) i
oslobodili se od sve patnje. Ova knjiga je
samo za one koji svjesni okova vezivanja
Zude za slobodom, koji se nalaze u prije-
laznom poloZaju (izmedu neznanja i znan-
Ja) i meditiraju da bi ostvarili moksu
(prosvjetljenje).

Valmiki Za studij ovoga spisa, dijaloga izmedun Rame i
Vagiste, spreman je onaj tko osjeéa “vezan sam, trebam se
osloboditi”’, onaj tko nije u potpunom mraku neznanja, ali
ni prosvjetljen. Onaj tko razmislja o nadinu oslobodenja
prikazanom u ovim pri¢ama, sigurno de ostvariti
oslobodenje iz neprekidnog kruga samsare (ciklus rodenja
i smrti).

Ramayanu, pricu o Rami spjevao sam i predao mom
dragom uceniku Bharadvadi. Jednom kada je Bharadvada
pofao na planinu Meru ispri¢ao ju je Brahmi, stvoritelju.
Brahma se obradovao prici o Rami i blagoslovio Bharadvadu
ispunjenjem jedne Zelje. Bharadvada je zatraZio da “sva ljuds-
ka bi¢a budu oslobodena patnje” i zamolio Brahmu da nade
najbolji put za to ostvarenje.

Brahma je rekao Bharadvadi: “Otidi mudracu Valmikiju i
zamoli ga da nastavi pricati plemenitu pricu o Rami na takav
nacin da se onaj koji je sluSa moZe osloboditi mraka neznanja”.
Stovige, sam je Brahma do%ao s mudracem Bharadvadom do
moje pustinjacke kolibe.

Nakon §to sam ga primio s duZnim Stovanjem, Brahma je
rekao: “O mudrace, tvoja pri¢a o Rami moZe postati splav
kojom de ljudi prije¢i ocean samsare. Nastavi svoju pricu i
dovedi je do uspjeSnog zavrietka”.

Bharadvada je ponovio Brahmine rije¢i: “Brahma bi Zelio
da ispricas pricu o Rami na takav nain da svimabude moguce
da odu onkraj patnje. Ja te takoder molim, o mudrade, ispricaj
mi potanko, kako su se Rama, Lak$man i druga braéa oslobod-
ila patnje.”

Tada sam otkrio Bharadvadi tajnu oslobodenja Rame,
LakSamana i druge brae, njihovih roditelja 1 ¢lanova kral-

jevskoga dvora. Rekao samo Bharadvadi: “Sine (ufenik) moj,
ziveci kao oni i ti ¢e§ se osloboditi patnje, ovdje 1 odmah”.

Ovaj pojavni svijet velika je zbrka, kao 8to je plavetnilo
neba iluzija. Mislim da je bolje da se duhu ne dopusti
zadrzavanje na njemu, ved ga treba zanemariti. Niti
oslobadanje od patnje, niti spoznaja Covjekove prave prirode
nije moguca tako dugo dok se u Covjeku ne stvori uvjerenje da
pojavni svijet nije zbiljski. To uvjerenje nastaje ustrajnim i
studijem ovoga spisa i vjezbom po uputama gurua. Tako se u
Covjeku stvara Cvrsto uvjerenje da je objektivan svijet velika
zbrka zbiljskog i nezbiljskog. Bez ustrajnog studija, u Covjeku
se nece pojaviti istinsko znanje niti za milijune godina.

Moksa ili oslobodenje potpuno je unitenje svih vasana
(uvjetovanja), bez ostatka. Vasane mogu biti Ciste i neCiste.
Netista je uzrok rodenja; Cista oslobada od radanja. Necisto
stanje oznacuje neznanje i suZenje svijesti te sjeme je ponovno-
ga radanja. S druge strane, kada sjeme nestane, mentalno uvje-
tovanje koje odrZava tijelo Ciste je prirode. Takvo mentalno
uvjetovanje postoji Cak i u onima koji su se oslobodili za
Zivota; ono ne vodi ponovnom rodenju jer se ponovno rodenje
podrzava pro§lim, a ne sada$njim poticajima.

Sada ¢u i ispricati kako je Rama plavog tepa Zivio prosv-
jetljen Zivot oslobodenog mudraca. Znajuéi to oslobodit ces se
pogrednih shvacanja o starosti i smrti.

Nakon razdobolja uenja Rama je napustio pustinjacku
kolibu gdje je prebivao njegov guri i vratio se na dvor svog
oca. Zeleéi proputovati cijelu zemlju i posjetiti sveta mjesta
hodocaséa, zamolio je oca za blagoslov. Kralj je izabrao povo-
ljan dan za pocletak hodoca$éa. Tada je Rama, srdacno
blagoslovljen od svih ¢lanova obitelji i cijeloga dvora, krenuo
na put.

Rama 1 njegova braca proputovali su cijelu zemlju, od
Himalaya na niZe. Zatim su se vratili u prijestolnicu na veliku
raclost stanovnika Ayodhye.

Neko je vrijeme Rama Zivio na dvoru, izvrSavajuéi svoje
dnevne duZnosti. Medutim, ubrzo se dogodila velika promjena.
Oslabio je, smrSavio, postao blijed i boleZljiv. Kralj DaSaratha
se zabrinuo zbog ove iznenadne i neobjasnjive promijenc u
ponaSanju i izgledu svoga ljubljenog sina. Kada je DaSaratha
upitao Ramu: “Ljubljeni sine, §to te brine?”, Rama je uljudno
odgovorio: “Nista ole” | ostao Jutedi.

Kralj DaSaratha se obratio za savjet mudracu Vasishti.
Mudrac je zagonemo odgovorio: “Sigurno postoji razlog zasio
se Rama ovako ponasa. Kao §to se u ovom svijetu promjene ne
dogadaju prije njihova uzroka, tako se promjene raspoloZenja
poput ljutnje, o€ajanja i radosti ne javljaju u ponaSanju ple-
menitih ljudi bez odredenog razloga.” Dasaratha nije Zelio ispi-
tivati dalje.

Visvamitra Ubrzo zatim doputovao je na dvor glasoviti
mudrac Vi§vamitra. Kralj je poZurio da ga pozdravi.

Dobro dosao, dobro doSao o sveti mudrace! Sretan sam
zbog tvoga dolaska u moj skromni dom. Tvoj mi dolazak znadi
koliko vid slijepom Covjeku, kiga suhoj zemlji, sin neplodnoj
7eni, uskrsnuée mrtvom Covjeku, povratak izgubljenog bogat-
stva. O mudrade, $to mogu udiniti za tebe? Kakva god bila Zelja
s kojom si do¥ao k meni, smatraj je veé ispunjenom. Ti si
boZanstvo koje poStujem. Izvrsit ¢u tvoju zapovijed.

Visvamitra je bio radostan kada je ¢uo DaSarathine rijeCi pa
je odmah otkrio razlog svoje misije:
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O kralju, trebam tvoju pomoc. Kada god zapotnem yadnju
(yagyu}, demoni sljedbenici Khare i DuSane dolaze na sveto
mjesto i obe§casCuju ga.

Ti mi mozes pomodi. Tvoj sin moZe lako izadi na kraj s tim
demonima. Za uzvrat, ja ¢u mu dati mnogostruke blagoslove
koji ¢e tebi donijeti nenadmadnu slavu. Nemoj dopustiti da
tvoja priviZenost sinu nadvlada predanost duZnosti. U ovom
svijetu plemeniti ljudi nece niti jedan poklon smatrati nevrijed-
nim.

Trenutak tvoga pristanka smatram trenutkom smrti
demona. Ja znam tko je Rama; kao §to znaju mudrac Vasista i
drugi sveti na dvoru. Nemoj odugovladiti, o kralju, pusti Ramu
sa mnom bez odgadanja.

Dasgaratha Nakon $to je duo ovaj tefak zahtjev, kralj je neko
vrijeme ostao zapanjen i Sutljiv, a onda je odgovorio: “O
mudrace, Rama jo§ nema ni Sesnaest godina i nije spreman za
ratovanje. On &ak nije ni vidio bitku i zapravo ne zna nidta §to
se dogada izvan dvora. Naredi meni da te pratim, naredi mojoj
ogromnoj vojsci da te prati kako bismo uni§tili demone. Ali ja
se ne mogu odvojili od Rame. Zar nije prirodno da sva Ziva
bica vole svoje potomke, zar se ak 1 mudri ljudi ne upuStaju u
sve i svaSta za ljubav svoje djece? Zar se ljudi radije ne odri¢u
svoje vlastite sree, svoje Zene 1 bogatstva, nego viastite djece?
Ne, ne mogu se razdvojiti od Rame.”

“Cuo sam o moénom asuri (demonu) Ravani. Nije Ii on taj
koji sprjeava vrSenje tvog religioznog obreda? U tom se
sluaju niSta ne moZe ucniti jer znam da su ¢ak i bogovi
nemoéni u borbi protiv njega. Tu i tamo radaju se takva mocna
bi¢a na zemlji da bi nakon nekog vremena napustila pozornicu
svijeta.”

Neispunjeno obelanje je razljutilo ViSvamitru. Videéi to,
umijefao se mudrac Vadista ne bi i nagovorio kralja da ne
odustane od svog obeanja, ve¢ da pofalje Ramu s
Visvamitrom. “O kralju, nedostojno je odustati od svog
obeéanja. Kralj mora biti primjerom ispravna djelovanja. Rama
je siguran u rukama Vidvamitre jer Vi§vamitra je vrlo mocan i
ima brojno nepobjedivo oruZje.”

Kralj se na kraju pokorio Zelji ucitelja VagiSte i naredio je
jednom od dvorjana da dovede Ramu. Dvorjanin se vratio i
izvijestio da ée Rama sti¢i za koji trenutak, te dodao: “Princ
izgleda snuZdeno 1 izbjegava druStvo” Smeten ovom izjavom,
Dagaratha se obratio Raminom komorniku Zeleéi saznati
¢injenice u svezi stanja duha i zdravilja svoga sina.

Dok je odgovarao, komornik je bio vidljivo uznemiren.
Gospodaru, otkad se princ vratio s hodo€ai¢a jako se promije-
nio. Ne zanima ga vi$e niti kupanje, ni §tovanje boZanstva. Ne
uZiva u druStvu dvorjana. Ne zanimaju ga ni dragulji, ni drago
kamenje. Kada mu se nude Carobno privlaéni predmeti, suznih
o¢iju, nezainteresirano gleda u njih. Odbija dvorske plesade
smatrajuci ih muciteljima! Uzima hranu, $eta, odmara se, sjedi
i kupa kao automat, poput nekog tko je gluh i nijem. Sam sebi
Cesto mrmlja: “Kakva je korist od bogatstva i napretka ili
doma. Kakva je korist od suprotnosti? Sve ovo je nestvarno.”
UZiva jedino u samoci. Cijelo je vrijeme udubljen u sebe. Ne
znamo $to je obuzelo nadega princa, ne znamo o Cemu
razmislja i §to zapravo Zeli. Dan za danom sve vie i vi§e slabi.

Neprestano govori sebi: “TeSko nama, rasipamo na§ Zivot
na razliCite nacine, umjesto da teZimo ostvarenju vrhunskog!
Ljudi glasno jadikuju, govore da pate, da su siromasi, ali nitko
iskreno ne napusta izvor patnje i siroma$tva.” Posto vidimo sve
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to i slufamo sve to od naSega princa, mi, ponizne sluge, vrlo
smo nesretni. Ne znamo §to da uCinimo. On je bez nade, bez
Zelje, nije vezan ni za $to i ne ovisi ni o Cemu. Nije zaveden niti
lud, ali nije niti prosvjetljen. Ponekad se, medutim, ¢ini kao da
su ga savladale samoubojite misli poticane ofajanjem: “Kakva
je korist od bogatstva ili majCinstva i raznih odnosa, kakva je
korist od kraljevstva i kakva je korist od ambicija u ovom svi-
jetu?” Gospodaru, samo ti moZe$ naéi odgovarajuéi lijek za
ovakvo prinfevo stanje.

ViSvamitra Ako je tako, moZemo zamoliti Ramu da dode
ovamo. Njegovo stanje nije rezultat zablude veé mudrosti i
bestrasnosti i ukazuje na prosvjetljenje. Dovedite ga ovdje i
rastjerat ¢emo njegov ocaj.

Rama Kralj je naredio komorniku da pozove Ramu, U
meduvremenu, Rama se sam spremio za susret s ocem. Vet je
izdaleka ugledao i pozdravio oca i mudrace, a oni su vidjeli da,
iako mlado, njegovo lice blista mirom zrelosti. Rama se poklo-
nio stopalima kralja koji ga je zagrlio 1 podigao rekavsi mu:
“Sto te &ini tako tuznim, sine moj? Tuga je otvoren poziv
mno§tvu nevolja” Mudraci VadiSta i ViSvamitra podrZali su
kraljeve rijeci.

Sveti gospodine, odmah ¢u odgovoriti na Vade pitanje.
Rastao sam sretno u ofevom domu; poducavali su me ugledni
ucitelji. Nedavno sam otiSao na hodoca§¢e. Uskoro potom
obuzele su me misli zbog kojih sam izgubio svaku nadu §to se
tiCe Zivota u ovom svijetu. Moje se srce pocelo pitati: §to [judi
zovu sre¢om 1 moze |i se ona naéi u stalno promjenjivim pred-
metima ovoga svijeta. Sva se bi¢a u ovom svijetu radaju da bi
umrla i umiru da bi se rodilal Ne vidim nikakve svrhe u svim
ovim prolaznim pojavama koje su izvor patnje i grijeha. Bica
koja se nisu poznavala zblizavaju se; u duhu nastaje nova veza
medu njima. Sve u ovom svijetu ovisi o duhu, o mentalnom
stanju. Dubljim razmatranjem vidi se da je i sam duh nestvaran.
No mi smo opcarani njime. Izgleda da traZimo fatamorganu u
pustinji da bismo utazili Zed. '

Gospodine, mi nismo okovani robovi na prodaju, pa ipak
Zivimo kao robovi bez ikakve slobode. Neznalice istine, lutamo
besciljno u ovoj gustoj §umi zvanoj svijet. Sto je ovaj svijet?
Sto nastaje, raste i umire? Kako prestaje ova patnja? Moje srce
bolno krvari iako ne lijem suze iz podtovanja prema osjecajima
mojih prijatelja.

O mudrade, isto tako je beskorisno bogatstvo koje zavodi
ljude $to Zive u mraku neznanja. Nesigurno i prolazno bogatst-
vo uzrokuje brojne brige i stvara nezasitnu Zudnju za jos vife.
Bogatstvo ne poStuje osobnost. Dobri i zli mogu postati bogati.
Ljudi su dobri, samilosni i ljubazni samo dok njihova srca ne
otvrdnu u strastvenoj potrazi za bogatstvom. Bogatstvo jed-
nako truje srce mudrom ucenjaku, velikom junaku i skromnom
¢ovjeku. Bogatstvo i sre¢a ne borave zajedno. Rijetko se moze
naéi bogat Covjek koji nema neprijatelja i suparnika koji ga ne
ogovara, Za lotos ispravnog djelovanja bogatstvo je noc.
Bijelom lotosu tuge ono je mjesedina; luci spoznaje ono je vje-
tar; valu neprijateljstva ono je poplava; oblaku smetenosti ono
je povoljan vjetar; otrovu olaja ono je snaZan lijek. Bogatstvo -
je kao zmija zlih misli; ono dodaje strah ljudskoj bijedi.
Bogatstvo je razorna snjeZna lavina za bestrasnost; ono je kao
no¢ koja se spusta za opake i bezboZne Zelje; ono je pomréina
mudrosti. U njegovoj prisutnosti vene Covjekova dobrota.
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Uistinu, bogatstvo traZi onoga koga je smri ve¢ odabrala.

Baj je takav Zivotni vijek, o mudraCe. On traje koliko i kap
vode na listu. Zivotni vijek donosi plod samo onima koji dodu
do samospoznaje. MoZemo uhvatiti vietar, moZemo rascijepiti
prostor, moZemo nanizati valove u nisku, ali ne moZemo se
pouzdati u Zivolni vijek. Covjek uzaludno pokugava produZiti
Fivotni vijek, iako tako samo jo¥ vie i duZe pati. Zivi samo
onaj tko teZi samospoznaji. Samospoznaja je jedina vrijedna
ljudske teZnje u ovom svijetu. Time se prekida lanac bududih
rodenja. Svi ostali Zive ovdje kao magarci. Za ljude koji Zive u
mraku neznanja, znanje vedskih spisa je teret. Za onoga tko je
pun Zelja, &ak je i mudrost teret. Nemirnom ¢ovjeku je vlastiti
duh teret; za Covjeka bez samospoznaje, teret je 1 tijelo 1 Zivot-
ni vijek.

Crv vremena nagriza Zivotni vijek bez prekida. Crv bolesti
uni§tava vitalne organe Zivoga bi¢a. Poput macke koja se spre-
ma uhvatiti miSa 1+ motri ga velikom pozornoséu, smrt
neprekidno prati Zivotni vijek Covjeka.

Sveti gospodine, zbunjen sam 1 uplaSen kada razmi§ljam o
nastanku stra§noga neprijatelja mudrosti zvanog “egoizam”.
On nastaje v mrake neznanja i cvjeta u neznanju. Stvara
bezbroj pogre$nih namjera i pogreSnih djelovanja. Sva se patn-
ja vrti oko “ja”. Egoizam je jedini uzrok mentalnog netmira.
Osjecam da je egoizam moja najgora bolest. Sire¢i mreZu van-
jskih predmeta ugode, egoizam hvata u zamku Ziva bica.
Doista, egoizam je stvorio sve stra¥ne nevolje ovog svijela.
Egoizam zasjenjuje samonadzor, uniStava vrlinu i prekida
spokoj. Odustajanjem od zamisl “ja sam Rama” i odustajan-
jem od svih Zelja, Zelim prebivati u sebstvu, Uvidam da je sve
§to sam udinio s egoistiénom zamidlju uzaludno - neegoizam je
jedina istina. Kada sam pod utjecajem ega, izgubljen sam; kada
sam slobodan od ega, blazen sam. "Ja" stvara Zudnju, bez "ja"
Zudnja nestaje. To je onaj egoizam koji je radirio mreZu
obiteljskih i drustvenih odnosa da bi ubvatio neopreznu dugu.
Mislim da sam se oslobodio ega; a ipak sam nesretan. Molim
te, prosvijetli me.

Lisen milosti koja se stjeCe sluZenjem svetom Covjeku,
nedist dult (manas) ostaje nemiran poput vietra. Sto god da
dobije, ostaje nezadovoljan i vremenom postaje sve nemirniji.
Sito se ne moZe ispuniti vodom, a isto tako duh ne moZe dostiéi
stanje ispunjenja bez obzira koliko materijaluih stvari Covjek
stekao. Duh [uta neprestano 1 na sve strane trazedi srecy, ali je
nigdje ne moZe naci. Duh koji ne zna kakva ga sve patnja moze
sti¢i u paklu, trazi ugodu ovdje, ali je ¢ak ni ovdje ne nalazi.
Kao lav u kavezu, duh ostaje vje¢no nemiran jer je izgubio slo-
bodu, a nije sretan sadagnjim stanjem.

Jao, sveti Covjece, Zudnjama sam se upleo u mreZu koju je
ispleo duh. Kao $to bujica uniStava raslinje na obali rijeke,
nemirni duh uniStava moje ¢itavo bice. Duh me nosi kao §to
vjetar nosi suho li§¢e. Ne mogu se nigdje smiriti. Duh je uzrok
svih stvari svijeta, zbog duha postoje tri svijeta, Zemlja, nebo i
medusvijet. Nestankom duha, nestaju i svjetovi.

Kada je duh ispunjen Zudnjama, tada doista, zbog mraka
neznanja, nastaju bezbrojne pogreske. Zudnja unistava dobre i
plemenite kvalitete duha i srca, primjerice ugodnu i ljubaznu
narav i ini nas okrutnim. U tom mraku, Zudnje pleSu svojim
raznolikim oblicima kao zlodusi.

Iako sam razli¢itim naCinima pokusao obuzdati Zudnje, one
me u trenutku nadvladaju i bespomoéno me odvode stranputi-
com, kao oluja slamku. Kakvu god nadu polaZem u razvijanje
bestrasnosti i slicnih odlika, Zudnja je hvata i odnosi kao §to
macka hvata 1 odnosi pamucnu nit. Tada se bespomodne vitimo
uhvaceni u kolo Zudnje. Poput ptice uhvacene u mreZu, mi ne
moZemo, iako imamo krila, doletjeti do naSega cilja koji je
samospoznaja. Pa da i popijem sam nektar, Zudnja se ne moze
smiriti. Znacajka zudnji je da nemaju smjer, sada me nose u
ovom smjeru, veé¢ u sljedeéem trnutku u onom smjeru, kao
divlji konji, na sve strane. Ispred nas §ire neprekidno Siroku
mrezu odnosa - sa sinom, prijateljem, Zenom i drugima.

Premda sam hrabar, ova Zudnja me ini preplaSenim
stragljiveem; premda imam o¢i da bih gledao, ¢ini me slijepim;
premda sam pun radosti, ona me ¢ini nesretnim; poput stradnog
je zloduha. Taj straSan zloduh Zudnje odgovotan je za ropstvo i
nesre¢u. Kida srce covjeka 1 stvara u njemu zbunjenost.
Uhvacen tim zloduhom €ovjek ne moZe vZivati Cak ni u ugo-
dama koje su unutar njegova dosega. Iako se Cini da Zudnja
nastaje zbog povedanja srede, Zudnja ne vodi trajnoj sreéi.
Posljedica je uzaludan napor i nesreca svake vrste. Jako se
nalazi na pozornici zvanoj Zivot na kojoj se sreca i nesreca
smjenjuju jedna za drugom, ona je nalik vremeSnoj glumici
koja nesposobna odigrati bilo §to dobro, doZivijava poraz za
porazom. Pa ipak, ne odustaje od svog plesa na pozornici!

Cas se Zudnja penje do neba, as tone u dubine niZih svje-
tova. Vjecno je nemirna jer se temelji na ispraznosti duha. U
duhu za trenutak zablista svjetlo mudrosti, ali ve¢ sljededi
trenutak nastane iluzija. Cudo je da je i mudraci mogu presjeéi
svojim oStrim macem samospoznaje.

Ovo bijedno tijelo sastavljeno od vena, arterija i Zivaca
takoder je izvor boli. Pasivno se &ini se inteligentnim, Covjek
ne zna osjeca 1i 1l ne osjeca, a stvara samo iluziju. Odusevljeno
i najmanjim uZitkom, tuZno i zbog najmanjeg problema, tijelo
je uistinu vrijedno prezira,

Samo drvo mogu usporediti s tijelom. S granama kao ruka-
ma, deblom kao trupom, pukotinama kao o¢ima, plodovima
kao glavom, lif¢em kao brojnim bolestima - ono je mjesto
odmora za Ziva bi¢a. Tko moZe redi da je to njegovo vlastito
tijelo? Besmisleni su nada i ocaj vezani uz tijelo. Ono je tek
¢amac koji je dan Covjeku da bi prefao ocean rodenja i smrti;
Covijek ga ne bi trebao smatrati svojim sebstvom.

Ovo drvo koje je tijelo, rodeno je v Sumi zvanoj samsara
{(svijetovna pojavnost). Nemirni majmun (duh) igra se s njim,
ono je prebivaliSte cvrCaka (briga), neprestano ga grizu inseku
(beskrajne patnje), ono krije otrovou zmiju (Zudnje), a na
njemu prebiva vrana (srdZba). Na njemu je i cvijede (smijeh).
Njegovi plodovi su dobri ili losi, a Cini se kao da je Zivo zbog
vietra (prane), na njemu se nalaze ptice (osjetila). Pod njim
putnik (poZuda ili Zelja) nalazi utodiStc, jer ona stvara hlad
ugode. Strafan leSinar ("ja") se smjestio na njemu, a ono samo
praznina je i laZ. Ono sigurno nije nastalo da bi poticalo srecu.
Bez obzira Zivi li dugo ili kratko, uglavnom donosi nevolje.
Sastavljeno od mesa i krvi podloZno je starenju i smrti.
Ispunjeno je nelistim tvarima i muceno neznanjem. Doista
nisam zaljubljen u njega. Kako ono moZe ispuniti moje nade.

Ovo tijelo je dom bolesti, polje patnji, promjenjivih
osjecaja i mentalnih stanja. Njime nisam oCaran. Sto je bogat-

“stvo, §to je kraljevstvo, §to je tijelo? Vrijeme - smut, sve (o

nemilosrdno uniStava. Smréu ovo tijelo napusta dusa koja pre-

YOGA VASISTHA - prva knjiga - O BESTRASNOSTI



biva u njemu i §titi ga. Kakvu nadu mogu polagati u tijelo?
Neprekidno poduzima ista stamotna djelovanjal Cini se da je
njegova jedina i krajna svrha kremacija. Ne mare¢i za starost i
smrt, koji su zajedni¢ki bogatima i siromaSnima, tijelo traZi
bogatstvo i snagu. Sramota, sramota za sve one koji su vezani
za ovo tijelo, opijeni vinom neznanja! Sramota za sve one koji
su vezani za ovaj svijet!

Cak je djetinstvo, o mudrade, puno patnje. Bespomoc¢nost,
nesreée, Zudnje, nesposobnost izraZavanja, potpuno neznanje,
zaigranost, nestabilnost, slabost - sve to su znacajke djetinjst-
va. Dijete se lako uvrijedi, lako razdraZi do srdZbe, lako pusti
suze. Doista, moZe se slobodno reéi da je djetja tjeskoba
stradnija od tjeskobe zdravog, bolesnog ili umiruceg Covieka.
Stanje ovjeka u djetinjstvu moZe se u potpunosti usporediti s
kuénom Zivotinjicom koja Zivi od milosti drugih.

Dijete je izloZeno bezbrojnim dogadajima, koji mu postavl-
jaju zagonetke, koji ga zbunjuju te tako uzrokuju i stvaraju u
njemu razli¢ite fantazije i strahove. Na dijete se lako utjece,
tako roditelji mogu nadzirati i kaZnjavati svoje dijete.
Djetinjstvo je samo razdoblje ovisnosti i nista vise!

Iako se moZe Ciniti da je dijete nevino, prava je istina da sve
vrste mana, pogre$nih sklonosti 1 neurotinog ponasanja leZe
skrivene 1 pritajene u djetetu, kao $to se sova skriva u mralnoj
rupi tijekom dana. O mudrace, Zalim ljude koji u neznanju
misle da je djetinstvo sretno razdoblje Zivota.

Sto mo¥e biti veca patnja od nemirnoga duha? A dje&ji duh
je krajnje nemiran. Dijete je nesretno ako svaki dan ne dobije
nesto novo. Vika i pla¢ ¢ini se da su djedje najvaZnije djelat-
nosti. Ako dijete ne dobije §to Zeli, izgleda kao da mu se kida
sree.

Kada dijete odlazi u $kolu ucitelji ga kaZnjavaju i sve se to
jo8 nadodaje njegovoj nesreéi.

Kada dijete place roditelji mu obecavaju itav svijet da bi
ga umirili, od tada pa nadalje dijete zapoCinje cijeniti i proc-
jenjivati svijet, Zeljeti svjetovne predmete. Roditelji govore:
“Dat éemo ti Mjesec kao igracku”, dijete vjerujuci njthovim
rijeCima, misli da 1 Mjesec moze drZati u svojim rukama. Tako
sjeme zablude biva posijano u malom sreu.

lako dijete osjeéa toplinu i hladnoéu, ne moZe si samo
pomodi, zar je onda nesto bolje od drveta? Kao kuéni ljubimei,
kao ptica u krletki, dijete uzaludno pokusava dohvatiti Zeljeno.
Ono je ovisno od svakog starijeg.

Ostavljajudi djetinstvo iza sebe, ljudska bica dolaze do raz-
doblja miadosti, ali iza sebe ne mogu ostaviti patnju! U mla-
dosti se pod utjecajem brojnih mentalnih promjena krecu od
bijede prema veéoj bijedi. Tada se odri¢n mudrosti da bi pri-
grlili straSnog zloduha zvanog pohota koji prebiva u njihovom
srcu. Njihov Zivot je pun Zelja i strahova, .

Nisam ocaran ovom kratkotrajnom mlado&¢u u kojoj posli-
je kratke ugode brzo dolazi duga patnja i nisam zavaran onim
§to Covjek smatra nepromjenjivim. Sto je jo§ gore, za vrijeme
mladosti Covjek se bavi onim $to donosi nesre¢u 1 mnogim
drugim ljudima.

Kao $to Sumski poZar proZdire drvo, isto tako vatra pohote
proZdire mladievo srce kada ga napusti njegova ljubljena. Ma
koliko se trudio odistiti svoje srce, ono ostaje okaljano
nedisto¢om. Cak ako se ljubljena ne nalazi u blizini, mladi je
Covjek uznemiren mislima o njezinoj ljepoti.

Mladost je prebivaliSte bolesti i mentalne tjeskobe. Ona se

—

moZe usporediti 8 pticom Cija su krila dobra i losa djela.
Mladost je kao pje$Cana oluja koja rasipa Covjekove dobre
osobine. U srcu tada raste zlo svake vrste i gusi dobre osobine.
Siri se zlo. Mladost uzrokuje opsjenu i vezanost. Tako se mla-
dost ¢ini poZzeljnom Sto se tice tijela, ona je razorna za duh.
Opsjena srece tada dovodi Covjeka u iskufenje 1 zbog nje
Covjek pada u bunar patnje. Zato nisam ocaran mladoscu.

Jao, ba¥ kada mladost napudta tijelo, probudene strasti
postaju jos snaZnije i brzo uniStavaju Covjeka. Onaj tko uziva u
takvoj mladosti sigurno nije Covjek, veé Zivotinja u ljudskoj
odori.

Vrijedni ljubavi su oni ljudi, velike duSe, koje nije
nadjacalo zlo mladosti, samo oni koji preZive ovo razdoblje
ivota, a da ne podlegnu u njegovim iskuSenjima. Lagano je
prije¢i ocean, ali prije¢i razdoblje mladosti, neovladan njegov-
im dobrim i lo§im stranama, doista je teSko.

U svojoj mladosti Coviek je rob seksualne privlacnosti. U
tijelu koje nije niSta viSe od hrpe mesa, krvi. kostiju, dlaka i
koZe, on opaza ljepotu 1 privlacnost. Kad bi ova “ljepota” bila
trajna, postojalo bi neko opravdanje za ovu zabludu, ali jao,
ona ne traje dugo. Naprotiv, uskoro se meso koje daje
privliatnost, Sarm 1 ljepotu ljubljenoj pretvara najprije u ruZne
bore starosti, a kasnije nestaje u krematoriju ili ga pojedu crvi
i leSinart. Ipak, dok traje, ova seksualna priviacnost proZdire
srce 1 mudrost covieka. Ovako se odrZava samsara. Kada nes-
tane privlacnost (i odbojnost), nestaje i samsara.

Nakon tjeskobe djetinstva i mladosti, kada nezadovoljstvo i
razotaranje izmuce mladost, dolazi starost. Kako je samo Zivot
okrutan. Kao Sto vjetar otresa s lista kaplju rose, tako starost
uniStava tijelo. Kao §to kap otrova koja kada ude u tijelo brzo
proZima Citavo tijelo, tako i staratka malaksalost brzo slama
tijelo koje onda jo§ jedino moZe biti predmetom podrugivanja.

Premda star Covjek ne moze zadovoljiti tjelesne Zudnje,
zelje dalje cvjetaju 1 rastu. On se tada poCinje pitati: “Tko sam
ja? Sto bih trebao &initi? itd." Ali tada je prékasno da bi promi-
jenio svoj tijek i naCin Zivota, prekasno je da bi svom Zivotu
dao novi smisao. Uz poetnu staratku malaksalost pocinju se
ofitovati i svi ostali Zalosni simptomi tjelesne klonulosti kao
kagalj, sijeda kosa, teSko disanje, lo§a probava i gubitak teZine.

Mozda boZanstvo smurti gleda sijedu glavu staroga Covjeka
kao slatku dinju te se Zuri da je ubere. Kao §to poplava odnosi
s obale rijeke drvede s korijenom, starost odnosi Hjudski Zivot.
Slijedi smrt. Ljudski Zivot nestaje. Starost je kao kraljevski
sluga koji prethodi kralju, Smrti.

Ah, kako je to tajanstveno i zbunjujuée! Oni koje nepri-
jatelji nisu nadjacali, te oni koji prebivaju na nepristupaénim
vrhovima planina - Cak i oni su pod utjecajem demona zvanog
senilnost i degeneracija.

Svi uZici ovoga svijetu tek su opsjena. Kao kad ludak uZiva
u okusu voca koje se odraZava u zrcalu. Vrijeme (kala) ured-
no uniftava sve ljudske nade u ovom svijetu. Vrijeme odnosi
sve §to se nalazi u ovom svijetu, ne postoji niSta u kreaciji Sto
je izvan njegova dosega. Vrijeme stvara bezbrojne svemire da
bi ih sve uskoro unigtilo.

Vrijeme dopusta pogled na sebe kroz djelomicna ofitovan-
ja kao §to su godina, dob i epoha, ali njegova bitna priroda je
skrivena. Vrijeme je jale od svega. Vrijeme je nemilosrdno,
neumoljivo, okrutno, pohlepno i nezasitno. Vrijeme je najveci
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¢arobnjak, pun varljivih trikova. Ovo se vrijeme ne moZe anal-
izirati. Jer koliko god se podijeli, ono ipak neunistivo %ivi dalje.
Ono ima nezasitan apetit za sve - sve proZdire, najmanje insek-
te, najveée planine, ¢ak i kralja neba! Kao §to se djefak u
dokolici igra loptom, vrijeme u svojoj igri Koristi sunca i
mjesece. Doista je vrijeme to koje se ofituje kao Razaralelj
svemira (Rudra), Stvaratelj svijeta (Brahma), Kralj neba
(Indra), Vladar bogatstva (Kubera) i niStavilo kozmickoga rast-
varanja. To je doista ono vrijeme koje uzastopce i neprestance
stvara i uniStava svemir. No, kao §to je velika 1 moéna planina
utemeljena u zemlji, tako je ovo mocno vrijeme utemeljno u
apsolutnom bitku (brahman).

Tako vrijeme stvara beskrajne svemire ono se ne umara, niti
se ne raduje. Ono ne dolazi, niti ne odlazi, ono ne izlazi, niti ne
zalazi.

Vrijeme, sladokusac, promatra kako predmeti ovoga svije-
ta zriju putem vatre Suuca, a kada potpuno sazriju, ono ih
proZdire. Svaka epoha je zbog uZitka vremena okicena preli-
jepim draguljima raznobojnih bi¢a koja to isto vrijeme potom
igrajuéi unidtava.

Za lotos mladosti, vrijeme je spustanje mraka, za slona
dugovjelnosti vrijeme je lav. U ovom svijetu ne postoji nista
veliko ili malo, §to vrijeme ne bi unidtilo. A kada je sve
uni§teno, vrijeme nije unifteno. Kao Covjek koji se poslije
dnevnih djelatnosti odmara u spavanju, u stanju potpunog nez-
nanja, isto tako vrijeme nakon kozmickog rastvaranja spava ili
se odmara s pritajenim stvaralackim potencijalom, Nitko
uistinu ne zna §to to vrijeme jest.

Sva su bi¢a u ovom svijetu okaljana zlom, svi su odnosi
ropstvo, svi uZici su velike bolesti, a Zelja za sreCom je samo
iluzija. Covjekova osjetila njegovi su neprijatelji, zbiljsko je
postalo prividno, ¢ovjekov je duh postao njegov najveéi nepri-
jatelj. Egoizam je prvi uzrok zla, mudrost je slaba, svako djelo-
vanje vodi u neugodnost, a ugoda je usmjerena prema seksu.
Egoizam vlada umom, umjesto da je obratno. U Covjekovu
duhu zato nema ni mira ni sreée. Mladost vene. Rijetko je
druitvo sveca. Covjek ne moZe pobjeéi patnji. Ne moze se vid-
jeti Covjeka koji je spoznao istinu. Nitko nije sretan zbog
napretka i srece drugih, samilost se ne moZe naci ni u ijem
srcu. Ljudi postaju svakim danom sve podliji 1 sebicniji.
Slabost je nadjacala snagu, malodusnost je nadjacala hrabrost.
Zlo drustvo je lako naéi, ali do¢i do dobroga drustva veoma je
te$ko. Cudim se kuda vrijeme vodi Govjetanstvo.

Sveti Covjece, fa tajanstvena snaga koja upravlja kreacijom
unidtava ¢ak i snaZne demone, uzima sve §to se smatra vjeCnim,
ubija ¢ak i besmrtnike - ima 1i onda bilo kakve nade za obitne
ljude poput mene? Ovo tajanstveno bice &ini se da prebiva u
svima, a njegov se pojedinacni vid smatra egom. Ne postoji
nista §to ono ne bi unistilo. Cijeli svemir je pod njegovim nad-
zorom, samo njegova volja ovdje vlada.

O mudrace, tako Covjek ne vZiva ni v kakvoj sreéi, ni za
djetinstva, ni za mladosti, ni u starosti. Niti jedan od predmeta
ovoga svijeta nije stvoren da bi bilo kome donio srecu. Duh
uzalud trazi sreéu u predmetima ovoga svijeta. Samo je onaj
Covjek sretan koji je nadiSao ego i koji nije pod utjecajem
Zudnje za osjetilnom ugodom. Ali takva je osoba jako rijetka u
ovom svijetu, Doista ne smatram junakom onoga koji se moze
uspje§no suprotstaviti moénoj vojsci, junakom smatram samo
onoga koji moZe prijeéi ocean po imenu duh i osjetila.

Ne smatram “dobitkom” ono §to se brzo gubi. Dobitak je
samo ono §to se ne moze izgubiti. Zato pravoga dobitka u ovom

svijetu nema, ma koliko se ovjek trudio i borio. S druge
strane, prolazni dobici i povremene nesreée dolaze Covjeku i
bez njegova traZenja. Zbunjen sam, sveti gospodine, time kako
covjek luta amo-tamo, prividno zaposlen tijekom cijeloga dana
i neprestano se bavi sebi¢nim djelatnostima. Premda niSta
dobro ne nacini cijeloga dana, ipak moZe nocu mirno spavati.

Cak da Covjek nadjaca sve svoje zemaljske neprijatelje i
okruZi se bogatstvom, ¢ak i da se hvali da je sretan, smrt se ipak
uvladi u njega. Kako ga nade, samo Bog zna.

U neznanju se Covjek veZe za Zenu, djecu 1 prijatelje. On ne
zna da je ovaj svijet kao veliko mjesto hodocCa$ca, gdje se
susrecu mnogobrojni putnici - oni koje zove Zenom, djecom i
prijateljima.

Ovaj svijet je kao londarsko kolo, izgleda kao da miruje
iako se okrece velikom brzinom. Isto se tako Covjeku koji Zivi
u zabludi i mraku neznanja ¢ini da je ovaj svijet postojan, iako
je istina da se nalazi u neprekidnoj promjeni. Ovaj svijet slici
otrovnom drvu - kada ga dodirne Covjek postaje omamljen i
gubi svijest. Svako je miSljenje 1 shvacanje u ovom svijetu
zatrovano, sve zemlje u svijetu su podrucja zla, svi ljudi svije-
ta su podanici smrti, sva djelovanja su varava,

Mnogo je viekova do¥lo i pro§lo, oni su tek trenuci u vre-
menu - jer zapravo nema razlike izmedu vijeka 1 trenutka.
Jedno 1 drugo je mjera vremena. S glediSta bogova vijek nije
drugo nego trenutak. Isto tako cijela Zemlja nije niSta drugo
nego preozbrazba elementa zemlje! Kako je uzaludno vezivati
nasu vjeru i nadu za nju!

O sveti Covjece! Sto god se &ini stalnim ili prolaznim u
ovom svijetu tek je san. Sto je danas grotlo vulkana nekad je
bila planina, a ono §to je planina danas, za kratko vrijeme
postaje tek rupa u zemlji. Danas gusta Suma pretvara se u veli-
ki grad, sada plodna zemija uskoro postaje sprZena pustinja.
Promjena se dogada 1 u Covjekovu tijeln, a isto je i s
¢ovjekovim nacinom Zivota i sre¢om.

Taj ciklus Zivota 1 smrti izgleda kao vjeSta plesaCica Cija
suknja je nacinjena od Zivih dufa i ¢ije se plesne kretnje sasto-
je od dizanja dusa u nebo, bacanja u pakao ili dovodenja natrag
na ovu Zemlju. Od svih velikih dogadaja, Cak i velikih reli-
gioznih obreda koje ljudi vrie ovdje, ostaju tek uspomene.
Ljudska bica se radaju kao Zivotinje i obrnuto. Bogovi gube
svoju boZanstvenost - §to je onda nepromjenjivo? Vidim da cak
Stvoritelj Brahma, OdrZavatelj Visnu, 1zbavitelj Rudra i drugi
idu svom neumoljivom unistenju. Osjetilni predmeti ovog svi-
jeta, Cini se, donose ngodu samo do trenutka dok se Covjek ne
sjeti neizbjeZnog kraja. Kao §to se dijete igra glinom, stvarajuci
razligite oblike, tako Onaj koji upravija svemirom stvara nove
stvari 1 brzo ih uniStava,

Opazanje nedostataka svijeta uniftilo je ove neZeljene
sklonosti u mom duhu. Zato, u mom duhu ne nastaju Zelje za
osjetilnom ugodom, kao §to iluzija ne nastaje na povrini vode.
Ovaj svijet i njegovi uZici gorki su mi. Nisam ljubitelj Setuji po
vrtu uZitaka, ne uZivam u drudtvu prijatelja. Ne cijenim stje-
canje bogatstva, Zelim da u meni bude mir. Neprestano se
pitam: “Kako mogu odviknuti moje srce &ak od pukog
razmiSljanja o toj stalno promjenjivoj prikazi nazvanoj svije-
tom?” Ne ¢eznem za smréu, ne Ceznem za Zivotom. Ostajem
takav kakav jesam, osloboden groznice pozude. Sto bih mogao
uCiniti s kraljevstvom, ugodom ili bogatstvom kad su sve to
igracke ega koji ne postoji u meni?

Ako se ne ulvrstim sada u mudrosti, kada ¢e se pojaviti
sljedeca prilika? PopuStanje osjetilnom uZitku truje duh na
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takav nacin da posljedice traju nekoliko Zivota. Tek je samo-
spoznat Covijek slobodan od toga. Zato te molim, o mudrale,
podudi me tako da zauvijek budem slobodan od tjeskobe, stra-
ha i nemira. Svjetlo§éu svog ufenja uniSti mrak neznanja u
oM sreu.

Ispunjen sam tugom kada razmiSljam o jadnoj sudbini svih
bi¢a koja su tako pala u strasnu klopku patnje. Moj duh je
zbunjen, drhtim, svaki mi je korak pun straha. Odrekao sam se
svega, ali jo§ nisam udvr¥éen u mudrosti. Zato sam djelomi¢no
zarobljen, a djelomi¢no osloboden. Ja sam kao drvo kojem je
podrezano korijenje, ali koje jo$ nije odmaknuto od korijenja.
Zelim obuzdati svoj duh, no nemam mudrosti da to i u&inim.

Zato, molim te, reci mi kakvo je to stanje u kojem ovjek
ne doZivljava nikakvu patnju? Kako moZe netko, kao $to sam
ja, ukljucen u svijet i njegove djelatnosti dosedi najviSe stanje
mira 1 blaZenstva? Kakav je to stav koji omogudava Covjeku da
ne bude pod utjecajem razliCitih vrsta djelatnosti 1 iskustva?
Molim te, reci mi kako prosvjetljent ljudi Zive u ovom svijetu?
KKako duh moZe biti slobodan od pozude i gledati na svijet kao
da je vlastito sebstvo i da nije vredniji od vlati trave? Koji Zivo-
topis velikog Covjeka moram proucavati da bih saznao put
mudrosti? Sveti gospodine, podudi me takvoj mudrosti koja ée
omoguéiti mom inace nemirnom duhu da bude postojan kao
planina. Ti si prosvjetljeno bice, poduci me, tako da nikada vise
ne podlegnem patnji.

Ocito je ovaj svijet pun boli i smrti. MoZe i postojati izvor
radosti ako ovjekovo srce nije omamljeno? Duh je ofigledno
pun necistoda. Kako se moZe odistiti, kojim procis€ivacem,
uputama kojeg velikog mudraca? Kako Covjek moZe Zivieti u
ovom svijetu, a da ne postane Zrtvom dviju struja - ljubavi i
mrZnje? Ocigledno postoji tajna koja omogudava Covjeku da
ostane izvan utjecaja tuge i patnje ovoga svijeta. Koja je to
tajna? Koja tajna sprije¢ava naviku duha da se §iri u oblik ovog
univerzuma?

Tko su ti junaci koji su se oslobodili svjetovne opsjene?
Koje nacine su izabrali da bi se oslobodili? Molim te, ako sma-
tra$ da spreman i sposoban da bih to razumio, poduéi me!

Poslije ovih rijei je Rama, lica poput punog mjeseca,
plavog tena, zaSutio i poklonio se skupu radosnih mudraca.

Valmiki Svi su slusatelji na dvoru bili nadahnuti vatrenim
rije¢ima Ramine mudrosti koja rastjerava opsjenu duha. Pa i
sami su osjecali oslobodeni svih sumnji 1 pogresnih shvaéanja.
Svi sakupljeni su s velikim uZivanjem pili nektar Raminih
rijeCi. Dok su sjedili u dvoru sluajuéi Ramine rijeci, Cinilo se
kao da nisu viSe Ziva bi¢a ve¢ oslikani likovi - tako su bili mirni
i puni pozornosti.

Tko je sve sluSao Ramin govor? Skup mudraca kao Vasi§ta
i Vidvamitra, Narada, Veda Vyasa, ministri, ¢lanovi kraljevske
obitelji ukljuujuéi kralja DaSarathu, gradani, sveci, sluge,
ptice u kavezu, kuéni ljubimci, konji kraljevske ergele.
Nebesnici, ukljuCujuéi mnoStvo maharsija, brahmarsija i
devarsija i nebeske glazbenike (gandharve). Sigumo je da su
Ramu sluSali ¢ak i Kralj neba i upravitelji niZih svjetova.

Ganuti Raminim govorom svi su klicali u jedan glas
“Bravo, bravo”, i taj je zvuk radosti ispunio zrak. U znak
Cestitke, Ramu je s neba zapljusnula kiSa cvijeca. Sigurno je da
nitko osim Rame, koji je bio ispunjen bestrasno8éu, nije mogao
izgovoriti rijedi koje je on izgovorio - nitko pa Cak ni sam
Uditelj bogova, Mi smo bili uistinu vrlo, vrlo sretni §to smo ga
mogli stusati, Dok smo ga sluSali bili smo ispunjeni osjecajem

da nema srece ¢ak ni na nebesima.

Siddhe Sidhe, savr$eni mudraci: Sigurno su odgovori, koje ée
ovi sveti ljudi dati na vaZna i mudra Ramina pitanja, toliko vri-
jedni da bi ih trebala Cuti sva bi¢a u univerzumu. O mudraci,
dodite, dodite da se svi skupimo na dvoru kralja DaSarathe da
bismo se radovali odgovoru vrhunskog mudraca Vasiste.

Valmiki Kada su &uli poziv, mudraci cijeloga univerzuma
pozuriSe na dvor, gdje su bili primijeni i smjeSteni s dostojnim
Stovanjem. Ako se uzviSena madrost Rame ne odrazi u nafem
srcu, sigurno ¢emo biti gubitnici. Kakve god da su nafe
mogudénosti i sposobnosti, time ¢emo dokazati da smo izgubili
umnost!

8N hs °
Prica o Suki
ViSvamitra O Rama, i si doista prvi medu mudrima i ne
postoji niSta viSe §to bi mogao saznati. Medutim, tvoje znan-
je treba potvrdu kao §to je samospoznaja Suke trebala potvr-
du Danake prije nego je Suka pronagao mir koji dolazi sa
znanjem.

Suka je kao i ti doSao do istine o postojanju nakon
dubokog promisljanja o prolaznosti ovoga svijeta. Ipak zbog
toga, jer to je bila samosteCena spoznaja, on sam sebi nije
mogao potvrditi, “Ovo je istina!" Suka je sam dofao do stan-
Ja krajnje i najvie bestrasnosti.

Jednog je dana Suka pristupio svom ocu Veda Vyasi i zap-
itao ga: “Gospodine, kako je nastala ova mnogolikost
stvorenoga svijeta (maya) i kako e nestati?” Veda Vyasa je
potanko odgovorio na pitanje, ali Suka nije bio zadovoljan i
neprekidno je mislio: “Sve ovo veé znam. Sto je novo u
tome?”’ Veda Vyasa je to osjecao i zato mu je rekao: “Sine
moj, ne znam vide od onoga Sto sam ti rekao, ali na Zemlji
postoji kraljevski mudrac (rada r$i) Panaka koji zna mnogo
viSe. Ljubazno mu pristupi.”’

Suka je tada krenuo na dvor Panake. Kada je od dvorske
straze &uo o Sukinom dolasku, Panaka ga je tjedan dana zane-
marivao, ali Suka je strpljivo ¢ekao. Sljededi je tjedan Panaka
dao uvesti Suku u dvor i okruZio ga plesatima i glazbenicima.
Suka je i dalje bio spokojan i postojan. Nakon toga Suka je
doveden pred kralja i pitao ga ista pitanja. Panaka je rekao:
“Ti veé zna§ istinu! Sto bih ti drugo mogao reéi? Mnogolikost
nastaje zbog mentalnih preobrazbi, a nestat ¢e kada 1 one nes-
tanu.” Kada je na taj naCin njegova samospoznaja potvrdena,
Brahmarsi Suka je ostao u spokoju nirvikalpa samadhija.

Rama je kao i Suka dostigao najvisu mudrost. Siguran
znak Covjekove vrhunske mudrosti jest da on nije privucen
uZicima ovoga svijeta jer su u njemu nestale ¢ak i tanahne
sklonosti. Kada su ove sklonosti jake, to je robovanje, kada
sklonosti nestaju nastaje oslobodenje. Doista, osloboden
mudrac je onaj koji prirodno nije pod utjecajem osjetilne
ugode, koji je bez ambicije za stvarima kao $to je slava ili
slicno.

Molim mudraca Vagistu da podu¢i Ramu tako da Rama
bude utvrden u ovoj najvisoj mudrosti, zajedno s nama.

Kraj prve knjige
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Druga knjiga
Mumuksuvyavaharaprakaranam

O PONASANJU TRAZITELJA ILI O
ZUDNJI ZA OSLOBODENJEM

Vasista Slajem se s tvojom molbom. Rama, sada Su ti pre-
dati mudrost koju mi je objavio sam boZanski stvoritelj
Brahma. O Rama, bezbrojni su univerzumi nastali, bezbrojni
univerzumi su nestali i bezbrojni stalno nastaju. Doista,
nemoguce je i zamisliti bezbrojne univerzume koji postoje
samo ovoga trenutka. Sve se to ipak moze spoznati odmah u
dovjekovu sreu jer su ti svemiri kreacije Zelja nastalib u sreu,
kao kule u oblacima. Ni svijet ni nadini stvaranja nisu zbiljs-
ki. Ipak, i Zivi i mrtvi misle i osjecaju kao da su zbiljski.
Nepoznavanje ove istine odrZava pojavnost svijeta.

O Rama, kao §to voda ostaje vodom bez obzira ima li ili
nema valova, kakav god da je izvanjski izgled oslobodenog
mudraca njegova mudrost ostaje nepromijenjena. Razlika
postoji samo u ofima onoga koji Zivi u mraku neznanja. Zato,
o Rama, slusaj §to ¢u ti re¢i: “Ovo ucenje sigurno uklanja
tamu neznanja.”’

Sve §to se postize u ovom svijetu, postiZze se vlastitim
nastojanjem. Ako se naide na neuspjeh, uzrok mu je slabost
nastojanja. To je oCigledno. Ali one §to se naziva sudbinom
nestvarno je i ne moze se vidjeti. Pravo nastojanje, Rama,
takvo je mentalno, verbalno i tjelesno djelovanje koje je u
skladu s uputama svete osobe, dobro obucene vedskim spisi-
ma. Samo je takvim nastojanjem Indra postao Kralj neba,
Brahma Stvoritelj, a druga boZanstva zasluZila svoj poloZaj.

Dvije su kategorije vlastita nastojanja: ono pro§lih rodenja
1 ovo sada$njeg rodenja. Drugo se u€inkovito suprotstavija
prvom. Sudbina nije niSta drugo do vlastito nastojanje prosle
inkarnacije. U ovoj inkarnaciji postoji njihov stalan sukob, a
snaznije pobjeduje.

Vlastito nastojanje koje nije u skladu sa vedskim spisima
motivirano je opsjenom. Ako vlastito nastojanje ne donosi
plod, Covjek treba ispitati grijesi 1i u djelovanju i ako grijesi,
to djelovanje odmah valja ispraviti. Nema vele snage od
ispravnog djelovanja u sada$njosti. Zato ovjek treba nadi
rjeSenje u vlastitom djelovanju, potruditi se i nadvladati zlo
dobrim, nadjacati sudbinu sada$njim nastojanjem.

Lijen Covjek gori je od magarca. Covjek se ne treba nika-
da prepustiti lijenosti nego teZiti oslobodenju, videéi da mu
svakog trenutka preostaje sve manje Zivota. Coviek se ne bi
trebao nasladivati u blatu znanom kao osjetilna ugoda, kao crv
koji se nasladuje u gnoju.

Covjek koji govori “sudbina me tjera da utinim to” nema
pameti, a boZica srece ga napusta. Zato, vlastitim nastojanjem
dodi do mudrosti i tada shvati da ovo vlastito nastojanje
zavriava u izravnoj spoznaji istine. Kada na Zemlji ne bi bilo
toga stragnog izvora zla nazvanog lijenost, tko bi mogao biti
neuk i bijedan? Lijenost se nalazi na Zemlji da bi [judi Zivjeli

Zivot Zivotinja, nesretni i siromasni.

Kakvo je nastojanje, takva je i Zetva, o Rama. To je
znadenje vlastitog nastojanja, a ono je poznato i kao sudbina.
Kada ljudi puni Zalosti i patnje govore: “Jao meni, kakva
tragedija” ili “Jao, pogledajte moju sudbinu”, to oboje znaci
isto. Ono 5to se naziva sudbinom ili BoZjom voljom nije nita
drugo do vlastito djelovanje iz proslosti. Sadasnjost je neizm-
jerno jaca od proSlosti. Doista su smijeSne budale oni, koji se
zadovoljavaju plodovima proflih nastojanja i ne vjeruju u
vlastito, sada$nje nastojanje.

Ponekad se dogada da netko bez napora dode do velikoga
dobitka. Na primjer, kraljevski slon izabere prosjaka kao
vladara zemlje Ciji je kralj iznenada umro, a nije ostavio
nasljednika. Ovo sigurno nije ni sluCajnost ni neka vrsta
BozZjeg djela, ve¢ plod prosjakova vlastitog nastojanja u
pro§lom Zivotu.

Ponekad se dogodi da seljakov trud unidti oluja pracena
tu¢om. Sigurno je snaga same oluje jaCa od seljakova nasto-
janja i seljak bi sada trebao upotrijebiti veci trud. On ne treba
biti tuZan zbog neizbjeZnoga gubitka. Kad bi tuga imala
opravdanje, zaSto on onda ne bi plakao svakog dana zbog
neizbjeZne smrti? Mudar bi Covjek, naravno, trebao znati $to
je moguce posti¢i vlastitim nastojanjem, a $to ne. Ali neznan-
je bi bilo pripisati sve to izvanjskom ¢imbeniku i reéi da me
je Bog poslao u nebo ili pakao ili da me je izvanjski ¢imbenik
natjerao da u¢inim ovo ili ono - takve osobe pune neznanja
valja izbjegavati.

Covjek se treba osloboditi voljenja i nevoljenja i odlugiti
se da vlastitim ispravnim djelovanjem dosegne najviu istinu,
znajuéi da je vlastito nastojanje drugo ime za BoZju volju.
Vlastito nastojanje klije iz ispravnog razumijevanja, a oéituje
se u ljudskim srcima koja su bila izloZena ulenju vedskih
spisa i vodstvu svetih ljudi.

O Rama, Covjek bi trebao tijelom oslobodenim od bolesti
1 duhom oslobodenim od patnje, {eZiti samospoznaji zato da
se ne bi ponovno ovdje rodio. Takvo vlastito nastojanje ima
trostruki korijen i zato trostruki plod - unutra¥nje budenje
inteligencije, odluc¢an duh i tjelesno djelovanje.

Vlastito nastojanje se temelji na trojem: znanju vedskih
spisa, uputama ufitelja 1 samom Covjekovom nastojanju.
Sudbina ili BoZja volja ne spadaju ovdje. Zato onaj tko teZi
oslobodenju treba usmjeriti necisti duh prema &istom djelo-
vanju stalnim nastojanjem - ovo je bit svih vedskih spisa.

Rama, postoje dvije vrste pritajenih sklonosti (vasane) iz
proglih inkarnacija: &iste i neéiste. Ciste vode oslobodenju,
neciste traZe nevolju. Tvoja prava narav je uistinu ista svijest,
a ne pasivina materija. Nista drugo te ne tjera na djelovanje
osim tebe samoga. Zato, posto imag slobodu, osnaZi Ciste pri-
tajene sklonosti, a neciste zanemari. Sveti ljudi istiCu: uporno
koraCaj putem koji vodi vieCnom dobru. A mudri tragatelj
zna; plod moga djelovanja bit ée razmjeran intenzitetu mojih
vlastitih nastojanaj, niti sudbina, niti Bog ne mogu odrediti
drugadije. Doista, takvo vlastito nastojanje odgovorno je za
sve §to Covijek ovdje postigne. Ako je Covjek potonuo u
nesrecu, ljudi ga tjee govoreéi da je to sudbina. No oCigled-
no je: jedan Covjek zadovoljava Zed za putovanjem odlazeéi
na put, a drugi svoju glad jeduéi - tu nema sudbine. Nitko nije
vidio sudbinu ili Boga, ali svatko je doZivio kako djelovanje,
dobro ili zlo, vodi dobrom ili lo§em rezultatu. Zato bi ¢ovjek
od samoga djetinjstva trebao djelovati tako da unapreduje
svoje istinsko dobro (oslobodenje) promiSljanjem (kontem-
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placijom) i meditacijom, studijem spisa, drudtvom svetih ljudi
i vlastitim ispravnim nastojanjem.

Sudbina ili Bo%ja volja tek je navika koja se pocela sma-
trati istinom zbog neprestanog uvijeravanja da je istina. Ako
ovakav Bog ili sudbina doista upravlja svim u ovom svijetu,
kakva je svrha u bilo kojem djelovanju, ¢ak u onom kao §to je
kupanje, govor ili davanje. Cemu bi uopée covjek trebao
uliti? Ne. U ovom je svijetu, osim ljedine, sve djelatno 1 ta
djelatnost donosi odgovarajuéi rezultat. Nitko nije nikada
opazio postojanje sudbine ili BoZje volje. Ljudi koriste izraze
kao “mene tjera sudbina ili BoZja volja da u¢inim to” da bi se
opravdali, ali to nije istina. Na primjer, ako pandit dyotisa
(astrolog) prorekne da ¢e mladic postati veliki uéitelj, hoée li
mladi Covjek postati uéitelj bez studija? Ne! Zasto vjerujemo
u BoZju volju? Rama, mudrac Vidvamitra je postao brahma
r§i vlastitim nastojanjem. Svi smo mi postigli samospoznaju
vlastitim nastojanjem. Zato se odrekni fatalizma i posveti se
djelovanju.

KozmiCki red, koji ljudi smatraju sudbinom, daivam il
niyati, koji osigurava da se svako nastojanje blagoslovi odgo-
varajuéim plodom, temelji se na sveprisutnom, svemoénom
sveznanju brahmana. Vlastitim nastojanjem obuzdaj osjetila i
duh i jednousmjerenim duhom spokojno slusaj $to éu redi.

Ovo izlaganje bavi se oslobodenjem. SluSajuci ga s ostal-
im mudrim traZiteljima koji su ovdje okupljeni, spoznati ¢es
to vrhunsko postojanje u kojem nema ni patnje ni propasti.
Njega mi je objavio prije ovoga doba sam stvoritelj Brahma.

O Rama, sveprisulno sveznanje vijeéno blista u svim
bi¢ima. Kada se u njemu pokrene vibracija, rada se viadar
Visnu, sli¢no kao val kada se uzburka povr8ina oceana. Od
Visnua je roden Brahma, stvoritelj. Brahma je zapoceo
stvarati bezbrojne podvrste Zivih 1 neZivih, osjetilnili i
neosjetilnih bica u svemiru. A svemir je ostao takav kakav je
bio i prije kozmi¢kog rastvaranja.

Stvoritelj je vidio da su sva Ziva bica u svemiru ovisna o
bolesti i smrii, boli i patnji. Tako se u njegovu srcu javila
samilost 1 nastojanje da se stvori put koji bi mogao voditi Ziva
bi¢a izvan toga dohvata. Tada je On stvorio mjesta hodocaica
i plemenite odlike kao §to su jednostavnost, dobrota, isti-
noljubivost 1 ispravno vladanje. No to nije bilo dovoljno jer je
moglo donijeti samo privremeno olak§anje od patnje, a ne i
konac¢no oslobodenje.

Razmisljajuéi tako, Stvoritel] je stvorio mene, stvorio me
je na svoju sliku 1 odmah stavio koprenu neznanja preko moga
srca. Odmah sam zaboravio svoj izvor i svoju pravu narav.
Patio sam. Molio sam Brahmu, stvoritelja, mog vlastitog oca,
da mi pokaZe put iz ove patnje. Potonuv§i u patnji bio sam
nemocan i nisam Zelio ba§ niSta uiniti, postao sam lijen i
pasivan.

Kao odgovor na moju molbu, moj mi je Otac razotkrio
istinsko znanje koje je smijesta raspr§ilo koprenu neznanja, i
koje je On sam rasprostro nad mnom. Stvoritelj mi je tada
rekao: “Sine moj, prikrio sam ti znanje i onda ti ga objavio
tako da moZe§ doZivjeti njegovo blaZenstvo, jer samo ¢es tako
mo¢i razumjeti rodenje 1 patnju bica punih neznanja te im
pomodi." Rama, ovdje sam zajedno s ovim znanjem i nastavit
¢u biti ovdje do kraja kreacije.

Stvoritelj u svakom dobu Salje nekoliko mudraca i mene
zbog duhovnog prosvjetljenja svih bica. A da bi osigurao da
svi primjerno vrie svjetovne duZnosti, Brahma stvara kraljeve
koji vladaju pravedno i mudro nad pojedinim dijelovima
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Zemlje. Medutim, kraljeve brzo zavede poZzuda i uvZitak.
Sukob interesa dovodi do medusobnib ratova koji zatim
uzrokuju griznju savjesti. Da bi vklonili neznanje, mudraci
obi¢avaju kraljevima dati duhovnu mudrost. U staro doba, o
Rama, kraljevi su obi¢avali prihvadati ovu mudrost i cijeniti
je. Zato je ona bila znana kao rada vidya (kraljevsko znanje).

O Rama, u tvom je srcu nastao najvisi oblik bestrasnosti
roden iz Cistoga razlikovanja, takva bestrasnost je iznad
bestrasnosti rodene iz slucajnih okolnosti ili krajnje odbo-
jnosti. Ona je sigurno nastala BoZzjom milo§¢u. Ova milost
dostiZe zrelost razlikovanja upravo u onom trenutku kad se u
srcu stvori bestrasnost.

Tako dugo dok u srcu ne svane najviSa mudrost, Coviek se
viti u kotacu rodenja 1 smrti. Molim te, usmjerenog duha,
posludaj izlaganje o mudrosti.

Ova mudrost uniStava dunglu neznanja. Lutajuéi tom
dunglom Covjek je podloZan velikoj zbrei i prividno beskra-
jnoj patnji. Covjek treba zato pristupiti prosvjetljenom
uCitelju 1 pravim pitanjima i ispravnim stavom izmamiti
ucenje. Ono tada postaje sastavni dio Covjekova postojanja.
Budala pita bez §tovanja nevaZna pitanja, a jo§ je veca budala
onaj tko prezirno odbije mudrost prosvietljenog uditelja. A
sigurno nije mudrac onaj tko odgovara na povrSna pitanja
neke budale.

O Rama, ti si uistinu najveéi medu traZiteljima, jer
Ispravno si razmisljao o istini i potaknut si najvi§im oblikom
bestrasnosti. Siguran sam da je ono §to ¢u ti reéi veé utvrdeno
u tvom srcu. Doista, Covjek treba odlu€no i samouvjereno
teziti ustoliCenju mudrosti u svom srcu, jer um je nepouzdan
kao majmun. A Covjek treba izbjegavati drudtvo bezumnika.

Rama, Cetiri Cuvara stoje na ulazu kraljevstva slobode
(mokse). To su spokoj ili samonadzor ($anti), traganjem za
sebstvom (datma viCarana), samtoSa (ananda) (blaZenstvo,
ispunjenje ili zadovoljstvo) i satsang (sidhu sanga) (dobro 1
poticajno drustvo). Mudri tragatelj treba neprekidno odrZavati
1 razvijati prijateljstvo s njima ili barem s jednim od njih.

Cistim srcem i otvorena duha, bez sjene sumnje i nemira
u-duhu, sludaj tumacenje o prirodi i naginima oslobodenja, o
Rama. Jer dok se ne spozna vrhunski bitak, neée prestati
stra§na patnja rodenja i smrti. Ako se ova smrtonosna zmija,
poznata kao Zivot u neznanju, ne nadjaca ovdje i sada, ona Ce
uzrokovati ¢e trajnu patnju i to ne samo u ovom veC i u
bezbrojnim Zivotima koji slijede. Covjek ne moZe zanemari-
vati patnju, veé je treba nadjagati uz pomoé mudrosti koju éu
li predati.

O Rama, ako tako nadjadal patnju ponavljanja Zivota
(samsara), Ziviet €e§ ovdje na Zemlji kao bog, kao Brahma ili
Vidnu! Jer kada iluzija nestane, a svane spoznaja o vlastitoj
naravi putem meditacije, kada je duh spokojan, a srce spoz-
nalo najvifu istinu, kada se smire valovi nemirnih misli duha
i utvrdi neprekinut tijek mira, a srce je ispunjeno blaZenstvom
apsoluta, kada se istina vidi u srcu, tada ovaj isti svijet posta-
je prebivaliite blaZenstva.

Takva osoba nema §to postici, niti bilo §to izbjegavati. Ona
ostaje neokaljana nedostacima Zivota i nedodirnuta njegovim
patnjama. Ona ne dolazi niti ne odlazi, iako se o¢ima neznal-
ice ¢ini da dolazi i odlazi. Cak i religiozne duZnosti postaju
nepotrebne. Ona nije pod utjecajem prodlih tendencija, jer su
one izgubile svoju pokretatku ulogu. Njen je dub odustao od
svoga nemira i prebiva u blaZenstvu koje je njegova istinska
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narav. Takvo blaZenstvo moguce je ostvariti jedino putem
samospoznaje, nikakovim drugim sredstvom. Zato Covjek
treba biti neprestano posvecen samospoznaji - to je jedina
fovjekova duZnost (dharma).

Onaj tko se ne obazire na vedske spise i svete ljude, ne ost-
varuje samospoznaju. Takva je nerazboritost §tetnija od svih
bolesti kojima je Covjek podloZan u ovom svijetu. Zato se
Sovjek treba poboZno drZati uputa iz vedskih spisa koje ga
vode samospoznaji. Onaj tko se drZi uputa iz vedskih spisa ne
pada ponovno u duboki bunar neznanja. O Rama, ako se Zeli§
osloboditi patnje samsare, prihvati blagotvorne upute mudra-
ca i oslobodi se.

Da bi preSao ovaj strafan ocean samsare Covjek treba nadi
utodidte u onomu §to je vjeéno i nepromjenjivo. Onaj je
najveéi medu ljudima, o Rama, ¢iji duh prebiva u vje¢nosti, u
potpunoin samonadzoru 1 spokoju. On vidi da ugoda i bol love
jedno drugo i poniStavaju jedno drugo; u toj mudrosti nastaje
samonadzor i spokoj. Tko to ne vidi, spava u kuéi koja gori.

Onaj tko ovdje dostigne mudrost vjeCnosti, oslobada se
samsare i ne rada se vise u neznanju. (vjovjek bi mogao sum-
njati moZe li takva nepromjenjiva istina uopée postojati! Ako
ne postoji, istrazivanje prirode Zivota, istraZivanje vjetnosti
ublazava bol koju prouzrokuje promjena u Zivotu. Ali ako
nepromjenjivo doista postoji tada, znajuci to, Covjek biva
osloboden.

Do vjetnosti se ne moZe doci vedskim obredima i rituali-
ma, hodo¢a$éima ili blagom. Vjecnost se moZe postiéi jedino
ako Covjek spozna narav duha i to putem njegovanja med-
ttacije. Zato bi svi - bogovi, demoni, polubogovi i ljudi - tre-
bali neprestano teZiti (hodajudi, sjedeci, spavajuci) spoznaji
naravi duha i samonadzoru, plodovima meditacije.

Kada je duh miran, ist, spokojan, slobodan od zabluda ili
opsjena, nevezan i slobodan od Zudnji, on ne teZi ni za &im,
niti bilo §to odbija. To je samonadzor ili spokej duha - jedan
od €etiri Cuvara vrata prema oslobodenju.

Spokoj donosi svako dobro. Spokoj odbija svako zlo.
Nema dobitka, nema ugode na ovomu svijetu ili na nebu koja
se moze usporediti s blaZenstvom spokoja. Neuporediv je
uzitak - koji Coviek doZivljava samonadzorom. Svatko mu
spontano vjeruje. Nitko (€ak ni demoni ni zlodusi) ga ne mrzi.

Spokoj, o Rama, najbolji je lijek za sve tjelesne i mentalne
bolesti. Uz spokoj ¢ak i hrana ima bolji okus. Bez njega bi u
njoj manje uvZivali. Onoga tko nosi oklop spokoja tuga ne ran-
Jjava.

Onaj tko Cak i dok slusa, dodiruje, gleda, miride ili kuga
ono §to se smatra ugodnim ili neugodnim, nije zbog toga niti
odugevljen niti potiSten - taj posjeduje spokoj. Onaj tko gleda
na sva biéa jednako, bez osjecaja ugode i bola posjeduje
spokoj. Onaj koji, iako Zivi medu drugima, nije pod utjecajem
drugih i ne osjeca oduSevljenje niti poti§tenost - taj posjeduje
samonadzor.

Traganje - drugi Cuvar vrata oslobodenja - valja poduzeti
inteligencijom koju je prodistilo duboko promi§ljanje i
temeljito prouavanje vedskih spisa. Ovo traganje za seb-
stvom ne smije biti prekinuto. Njime inteligencija postaje
britka i sposobna spoznati vrhunsko. Zato je traganje najbolji
lijek za dugotrajnu bolest nazvanu samsara.

Mudar Covjek stjece snagu uma, ucinkovito i pravodobno
djelovanje - plodove traganja. Doista su kraljevstvo,

napredak, uZivanje kao i konalno oslobodenje - plodovi tra-
ganja. Tragalagki duh $titi Covjeka od nesreca koje snalaze
nepromi§ljenu budalu. Kada je duh postao tup zbog odsutnos-
ti traganja, onda se Cak i hladne zrake mjeseca pretvaraju u
smrtonosno oruZje, a djetinjasta masta nalazi zloduha u
svakom mra¢nom kutku. Zato je netragalacka budala doista
skladiste patnje. Odsutnost tragala§tva uzrokuje djelovanja
koja su Stetna i za djelatnika i za druge, a stvara i brojne smet-
nje u dub/tijelu. Zato Covjek valja izbjegavati drudtvo takvih
nepromisljenih ljudi.

Oni u kojima je tragalacki duh neprekidno budan, prosyv-
jetljavaju sve koji dolaze u dodir s njima, rasprSuju utvare
koje je stvorio duh neznanja i spoznaju laZnost osjetilne
ugode i njenih predmeta. O Rama, u svjetlu traganja nastaje
spoznaja vjeéne i nepromjenjive istine - to je vrhunac. Tada
¢ovjek ne tezi ni za kakvim drugim dobitkom niti bilo Sto
odbija. On je slobodan od zabluda i vezanosti. On nije nedje-
latan, niti se utapa u djelovanju. On Zivi i djeluje u ovom svi-
jetu, a na kraju prirodnog tijeka Zivota dostiZe blaZeno stanje
potpunog oslobodenja.

Oko duhovnog traganja ne gubi svoj pogled cak ni usred
svih djelatnosti. Onoga tko ne posjeduje takav vid treba doista
Zaliti. Bolje se je roditi kao %aba u mulju, crv u gnoju, zmija
u leglu, nego biti bez tog oka. Sto je traganje za sebstvom?
Istinsko traganje predstavljaju pitanja poput: “Tko sam ja?
Kako je nastala ova samsara?” 1z ovakovoga propitivanja
nastaje istinsko znanje o sebstvu (atima vicarana). Tim znan-
Jjem Covjek stjeCe spokoj, u njemu nastaje vehunski mir onkraj
razumijevanja i okonCavaju sve patnje.

Samtosa je sljededi Cuvar vrata oslobodenja. Onog tko je
popio transcendentalni nektar blazenstva ne privia¢i Zudnja za
osjetilnim ugodama. Na svijetu nema tako slatkog uZitka kao
$to je blaZenstvo koje uniftava sve grijehe.

Sto je blazenstvo? BlaZenstvo je ispunjenje. BlaZenstvo je
odustajanje od svih Zudnji i zadovoljstvo onim §to dolazi
netraZeno, bez posebnog oduevljenja i bez potistenosti. Primi
stvari kako dolaze i pusti stvari kako odlaze. Tako dugo dok
¢ovjek nije zadovoljan u sebi, biti ée ovisan o patnji. Porastom
srefe cvijeta CistoCa Covijekova srca. Zadovoljan Coviek koji
ne posjeduje nidta, posjeduje &itav svijet.

Satsang (druStvo mudrih, svetih i prosvjetijenih osoba)
jo$ je jedan Cuvar vrata oslobodenja. Satsang $iri Covjekovu
inteligenciju, a uni$tava neznanje i duSevni nemir. Koja god
cijena, kakve god poteSkode, i zapreke stajale na putu, satsang
se ne smije nikada zanemariti. Jer sarsang je Covjekovo svjet-
lo na putu Zivota. Satsang je doista iznad svih drugih oblika
povoljnih djelovanja kao $to su, primjerice, milosrde, stro-
gosti, hododasce, Zrtva i obred.

Covjek treba na svaki mogudi nacin Stovati i sluZiti svete
ljude koji su spoznali istinu i u &ijem je srcu rasprien mrak
neznanja. Oni pak, koji se ophode sa svetim ljudima bez
Stovanja sigurno prizivaju veliku patnju.

To Cetvero - satsang, samtoa, atma vicarana i Santi, Cetiri
su najsigurnija sredstva pomodu kojib oni §to se utapaju u
oceanu samsare mogu biti spaSeni. Ananda je najvedi dobitak.
Satsang je najbolji pratilac do cilja. Znanje atmana je najveéa
mudrost. A spokoj je najveda srea. Ako si nesposoban
odrZavati prijateljstvo sa sva Cetiri, onda primjenjuj jedno.
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Ustrajnom primjenom jednoga i ostalo Ce se pojaviti. Najviia
mudrost ¢e te potraZiti na svoj vlastiti nacin. Ako ne ukroti§
divljega slona svog duha uz pomo¢ ovih plemenitih odlika,
neée¥ moéi napredovali prema najviSem, ¢ak i ako postanes§
bog, polubog ili drvo. Zato, o Rama, njeguj svim svojim
moguénostima te plemenite osobine. Onaj tko je obdaren
navedenim odlikama sposoban je sluati §to ¢u objelodaniti. A
ti si doista, o Rama, takva osoba.

Onaj tko sije sjeme znanja ovog vedskog spisa uskoro
dobiva plod spoznaje istine. Iako to znanje po svom podrijetiu
pripada Covjeku, izloZena istina mora se prihvatiti, inate se
neée usvojiti ¢ak niti ono $to se smatra boZjom objavom. Cak
se 1 djedje rije¢i moraju prihvatiti ako su rijeci mudrosti, inace
ih treba odbaciti, éak ako ih izgovori stvoritelj Brahma.

Onaj tko slusa i promidlja o izlaganju ovoga vedskog spisa
uZiva u neizmjernoj mudrosti, ¢vrstom uvijerenju, spokojnom
i mirnom duhu. On uskoro postaje osloboden mudrac &ija je
slava neopisiva.

Onaj tko proucava ovaj vedski spis 1 shvaca njegovo
udenje, nije viSe zaveden pojavnim svijetom. Kada Covjek
vidi da je ova smrtonosna zmija tek Ziva slika, vise se je ne
boji. Kada se pojavni svijet vidi samo kao pojava, on vide ne
stvara niti odufevljenje niti patnju. Doista je Steta da iako pos-
toje ovakvi spisi, 1judi traZe osjetilne ugode koje vode velikoj
patnji.

O Rama, kada se objadnjava istina onome koji je nije
osobno doZivio, on je moZe shvatiti samo uz pomo¢ analogi-
je. Takve analogije koriste se u spisima s odredenom svrhom
i ograniCenom namjerom. One se ne trebaju uzimati doslovee,
niti njihov smisao prekoracuje namjeru. Ako se ovaj spis tako
proucava, svijel poprima pojavnost sna. Ovo je doista svrha i
cilj analogija. Ne dopusti da nijedan iskrivljen um krivo pro-
tumaci ove analogije.

Stovise, proucavanje ovoga spisa treba nastaviti sve dok se
ne spozna istina. Covjek ne smije stati prije nego $to dode do
potpunog prosvjetljenja. Malo znanja spisa dovodi do velike
zbrke i gore je od neznanja. Nespoznaja postojanja najviSega
mira u srcu i prihvacanja iluzornih ¢imbenika kao zbilje, rada
se iz nesavrienog znanja, te kao posljedica iskrivijene logike.

Kao $to je ocean temelj svih valova, izravno iskustvo je
osnova svih dokaza - izravno iskustvo nepromjenjive istine.
Taj temelj je inteligencija koja dozivljava i koja sama postaje
znalac, znanje 1 znano (#§i, devata i chandas),

Kao sto je kretanje svojstveno zraku, oditovano je svo-
jstveno inteligenciji koja doZivljava. A takav duh koji opaZa,
zbog neznanja, misli: “Ja sam to i 10” te tada to i postaje.
Objekt se doZivljava samo u subjektu, nigdje drugdje!

Kraj druge knjige
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Treca knjiga
Utpaitiprakaranam

O 1ZVORU KREACIJE

Pric¢a o AkasSadi (sinovima Akase)

VasiSta Sada ¢u (i pricati o kreaciji i njezinoj tajni. Kreacija
postoji samo tako dugo dok Covjek smatra opaZene stvari
zbiljskima, a to opaZanje stvara i produZuje ropstvo. Jednom
kada ta zamisao nestane, s njom nestaje i ropstvo. Ovdje u
ovom svijetu sve $to je stvoreno raste, propada i zatim odlazi
u nebo ili u pakao, odnosno moZze postici oslobodenje.

Tijekom kozmickog rastvaranja cijela se objektivna
kreacija rastvara u beskonaénom bitku koje mudri nazivaju
razli¢itim imenima - atman, brahman, apsolutno, transcen-
dentalno, istina itd. - da bi olak8ali komunikaciju i razgovor.
Ovo isto beskonacno sebstvo zalinje u sebi trojstvo sebe kao
znalca, znanje i znano, promatraca, promatranje i promatrano
(r$i, devara i handas). Tako nastaje dub, kao Sto nastaje val
kada se uznemiri ocean. Ali molim te ne zaboravi, kao §to je
narukvica od zlata zlato, a zlato postoji i bez postojanja
narukvice, ne i obratno, odlike i narav stvorenog kao i prita-
jene moguénosti stvaranja sadrZane su u Stvoritelju koji je
¢ista svijest. Duh se ne razlikuje i ne postoji odvojen od
beskonacnoga sebstva.

Kao $to u fatamorgani rijeka izgleda vrlo zbiljska i ovaj se
svijet Cini, u potpunosti, zbiljskim. Tako dugo dok Covjek
odrzava zamisao “ti” i “ja”, nema oslobodenja. Ta zamisao
postojanja ne moZe biti poniftena samo poricanjem. Naprotiv,
takvo poricanje dovodj do jo§ vece smusenosti. Rama, da je
svijet doista zbiljski tada ne bi postojala mogucénost njegova
nestanka jer zakon o odrZanju govori da nezbiljsko nema
zbiljskog postojanja, a zbiljsko nikada ne prestaje postojati.
Stoga strogost, meditacija i sli€no ne mogu uzrokovati njegov
nestanak ili prosvjetljenje. Tako dugo dok traje zamisao o svi-
jetu, nije mogué trajan samadhi u kome nema kretanja misli
(nirvikalpa). Cak i kada bi bio mogué, u trenutku kada bi se
Covjek vratio iz takve meditacije, u duhu bi se opet pojavio
svijet sa svim njegovim patnjama. Kretanje duha, misljenje,
stvara zamisao o stvorenim predmetima.

Kao Sto u svemu postoji bitak, poput ulja u sezamovom
sjemenu ili mirisa u cvijeéu, u promatradu postoji sposobnost
opazanja predmeta. Kao $to predmete sna dozivljava samo
sanja¢, tako predmete opaZanja opaZa pojedini promatral.
Upravo kao $to tijekom vremena iz sjemena nice mladica, ta
pritajena mogucnost postaje o€ita kao zamisao svijeta.

Brahma, Stvoritelj, koji se ne moZe odvojiti od brahmana
ima samo jedan uzrok - parabrahman. U parabrahmanu ne
postoji promatral niti predmet opaZanja. On sjaji u &istoj svi-
jesti kao slika u duhu umjetnika.

U prarabrahmanu nema sjeéanja na proslost, jer on nema
prodle karme. On nije stvoren, ali je Stvoritelj svih bica.

Sigurno, ono §to je stvoreno (kao narukvica) po svojoj je biti
jednako onome od &ega je stvoreno (zlato). Kako je
Stvoriteljeva namjera ili misao (sankalpa) uzrok ovom mno-
gostrukom svijetu, te kako Stvoritelj nema gruboga tijela,
priroda stvorenog je uistinu misao, bez grube materije.

U Stvoritelju, ¢ija se namjera rasple¢e kao svemir, nastaje
titranje. Ovo titranje stvara tanahno tijelo svih bi¢a. Nacinje-
na samo od misli, sva ta bica tek naizgled postoje, iako ona
sama osjecaju svoje postojanje kao zbiljsko. Medutim, ovo
postojanje, zamiljeno kao zbiljsko, stvara zbiljske rezultate
ili posljedice, kao Sto to €ini spolni uZitak u snu. Tako Cak i
Stvoritelj, iako nema tijelo, naizgled ga ima.

Stvoritel] je dvojne prirode: apsolutan i relativan, svijest i
misao. Zato se ¢ini da on nastaje, {ako ne nastaje. On je Cista
inteligencija koja podriava cijeli svemir; svaka misao koja
nastaje u toj inteligenciji poprima oblik. lako su svi ti oblici
po prirodi Cista inteligencija, zbog samozaborava i zbog misli
o fizi¢kim oblicima, oni se pretvaraju (smrzavaju) u fiziCke
oblike, isto kao $to se zlodusi, koji su bez oblika, vide zbog
maste opazatelja.

Stvoritelj, medutim nije podloZan takvoj iluziji. Stoga je
on uvijek transcendentalne naravi, a ne grube materijalne.
Stvoritel] je transcendentalan; a njegova kreacija je, u biti,
takoder transcendentalna. Ova kreacija je bez uzroka. Tako je
svijet u biti transcendentalan, kao $to je transcendentalno i
vrhunsko postojanje, brahman. Materijalnost svijeta slicna je
kulama u zraku, ona je prividna projekcija ¢ovjekova duha -
maStarija.

Stvoritelj je svijest, neoditovana (stvaralacka) inteligenci-
jea, a duh (manas) ili olitovana (stvaralacka) inteligencija
njegovo je tijelo. Misao je svojstvena duhu. Objekt opaZanja
svojstven je onom tko opaZa.

Rama O sveti mudrage! Molim te, reci mi §to je zapravo
duh?

Vasistha Duh je oboje, praznina bez kretanja i kretanje
misli, tiSina 1 djelovanje. Bez obzira je li duh zbiljski ili nez-
biljski, duh je ono §to se opaza u predmetu opaZanja. Rama,
misao je duh, duh je misao, nema razlike izmedu njih. Sebstvo
koje je obu€eno u tanahno tijelo je duh. Duh je uzrok posto-
janja fizickoga (grubog) tijela. Duh se proteZe od Ciste svijesti
do materije tijela i predmeta koji ga okruZuju. Neznanje
(avidya), samsara, maya, moha (opsjena), relativni duh, vezi-
vanje, necistoéa (mala), mrak i pasivnost (famas) - sve su 1o
tek sinonimi. Iskustvo je duh, on nije niSta drugo nego
opaZeno.

Ovaj cijeli univerzum je zauvijek ista svijest koja prebiva
u svakom atomu, kao $to je zlatni ukras zlato. Kao §to ukras
potencijalno postoji u zlatu, objekt potencijalno postoji u sub-
jektu. Ali kada se zamisao o objektu transcendira, tada svijest
postoji sama po sebi, bez predmeta. Kada se to ostvari, iz
Covjekova srca nestaju necistoCe, kao §to su privlacnost i
odbojnost, ljubav i mrZnja, te laZne ideje o svijetu, tebi, meni
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itd. Cak prestaje i sklonost tome. To je sloboda.

Rama Sveti gospodine, ako je predmet opaZanja zbiljski,
onda on nece prestati postojati. Ako je nezbiljski onda ga mi
ne vidimo kao nezbiljskog. Kako to moZemo prevladati?

YOGA VASISTHA - treca knjiga - O KREACIJI



Vasistha O Rama, vidimo da postoje sveti ljudi koji su to
nadvladali. Vanjski predmeti kao prostor, itd. i psihologki
Cimbenici kao “ja” itd. postoje samo imenom. U zbilji ne pos-
toji niti objektivan univerzum, niti jastvo (ahamkara) koje
opaZa, niti opaZaj kao takav, niti praznina, niti pasivnost.
Samo jedno jest - svijest (¢it). U njoj, postoji duh koji
omoguéuje mnogolikost, razli¢ita djelovanja i iskustva,
zamisao o ropstvu i Zelje za oslobodenjen.

Rama O sveti mudrage! Sto je izvor duha i kako je on nas-
tao? Molim te prosvijetli me svojim odgovorom.

VasiStha Nakon kozmiCkog rastvaranja (pralaya), a prije
svitanja sljedecega doba (kalpa), cijeli je objektivan uni-
verzum bio u stanju savriene ravnoteZe. Tada je postojao
vjeéni, nerodeni, samosjajuci najvi§i Gospodin, koji je sve i
koji je svemogué. On je iznad zamisli i opisa. Iako je znan pod
razli¢itim imenima kao npr. atma, satya (istina), brahman,
para itd. ovo su tek razliCite tocke glediSta, a ne istina. On
jest, a ipak, svijet si ga ne moZe predoditi. Isto tako on jest
unutar tijela, a ipak je daleko. Od njega nastaju bezbrojna
boZanstva, primjerice Gospodin Visnu. Sli¢no kao §to od
Sunca nastaje bezbroj zraka od njega nastaju beskonacni svje-
tovi kao $to valovi nastaju na povr§ini oceana.

On je kozmicka inteligencija u kojoj se nalaze bezbrojni
predmeti opazanja. On je svjetlo u kojem blista sebstvo i svi-
jet. On odreduje znacajke svega stvorenog. U njemu nastaju i
nestaju svjetovi kao fatamorgana koja nastaje i ponovno nes-
taje. Njegov oblik se mijenja i nestaje, ali njegovo sebstvo je
nepromjenjivo. On prebiva u svemu. On je sakriven i buja.
Tek njegovom prisutnoséu ovaj prividni, mrtvi svijet i njegovi
stanovnici postaju Zivi i djelatni. Zbog njegova sveprisutnog,
svemoguceg sveznanja, njegove se vlastite misli materijal-
iziraju.

To se vrhunsko sebstvo ne moZe spoznati, 0 Rama,
nikakvim vjerskim obredima i Zrtvama, ve¢ samo mudroséu
duboke meditacije. To sebstvo nije niti daleko niti blizu, ono
nije nepristupaéno niti je na udaljenim mjestima. Ono je to §to
se u Covijeku iskazuje kao iskustvo blaZenstva i zato se sebst-
vo spoznaje sebstvom.

Strogost ili pokora, milosrde i pridrZavanje religioznih
zavjeta ne vode spoznaji Gospodina. Od pomoéi je, osim
meditacije, drudtvo svetih ljudi i proudavanje vedskih spisa,
jer to raspriuje neznanje i iluziju. Na putu oslobodenja Covjek
je izvan dohvata patnje tek kada je utvrden u spoznaji da je
sebstvo jedina zbilja.

Strogost ili pokora samonametnuta je bol. Od kakve je
koristi milosrde koje se vi§i bogatstvom steenim potkradan-
jem drugih - samo oni koje se potkrada dobivaju plodove
takvoga milosrda! Vierske svijetkovine poveéavaju ljudsku
taStinu. Postoji samo jedan nalin kojim se moZe spoznati
Gospodin - ¢vrstim 1 odluénim odricanjem, transcendiranjem.

Rama Gdje prebiva Gospodin i kako ga mogu doseéi?

Vasistha Onaj za koga se kaZe da je Gospodin nije daleko.
On je inteligencija koja prebiva u tijelu. On je svemir, iako
svemir nije on. On je Cista inteligencija.

Univerzum osjeca, osjeca i duSa (diva). Onaj tko osjeéa
stvara spoznatljivo 1 potpada pod utjecaj patnje. Kada
prestane spoznavanje, kada je tijek pozornosti usmjeren
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prema onome §to se ne moze spoznati, prema transcendental-
noj, &istoj inteligenciji, tada nastaje ispunjenje i Covjek stiZe
onkraj patnje.

Treba prekinuti spoznavanje opaZajnog; pozornost se
treba okrenuti prema unutra, odvratiti od opaZajnog, tran-
scendirati ga. Puko znanje o ukljuéenosti dive u ovu samsaru
nije od koristi. Ali, izravnom spoznajom Vrhunskog patnja
prestaje.

Rama Sveti gospodine, molim te opi§i Gospodina.

Vasi§tha Gospodin (brahman) je &ista inteligencija u kojoj
univerzum kao takav prestaje postojati. U njemu ne postoji
odnos subjekt-objekt. On je transcendentalan uobicajenom
iskustvu koje ukljuduje trojstvo promatraCa, promatranog i
promatranje. On je kao praznina u kojoj univerzum prividno
postoji. U njemu svijest miruje poput smirenog oceana.

Rama Kako moZemo spoznati Gospodina i kako moZemo
spoznati da univerzum, kojega smo do sada smatrali
zbiljskim, zapravo nije zbiljski.?

Vasistha Gospodin se moZe spoznati samo ako je Covjek
utvrden u spoznaji nestvarnosti univerzuma, kao plavetnila
neba. Dvojstvo pretpostavlja jedinstvo, a nedvojstvo navodi
na dvojstvo. Gospodin se spoznaje tek kada se transcendira
opaZanje kreacije.

Rama Sveti gospodine, kojom tehnikom se to postiZe i §to
bih trebao znati da bih zaustavio opaZanje?

Vasistha Pogrena zamisao da je ovaj svijet zbiljski ukori-
jenila se zbog neprestana pogre$nog razmisljanja. Medutim,
ona se moZe otkloniti kada vz duboku meditaciju nades
uto€iste v svetim ljudima i u studiju vedskih spisa. Od svih je
vedskih spisa ova Maharamayana najbolja. Medutim, ako
Covjek ne Zeli studirati ovaj vedski spis, slobodno moZe
proucavati koji drugi - tu nema prigovora.

Kad nestane pogre$na zamisao i spozna se istina, ta spoz-
naja tako potpuno proZima Covjeka da on misli iz nje, govori
iz nje, uZiva iz nje i podudava druge toj istini. Takvi se Hjudi
nazivaju divanmukte.

Rama Gospodine, koje su znalajke  divanmukte
(oslobodenog za Zivota tijela) i videhamukte (oslobodenog, ali
bez tijela)?

VasiStha Tko doZivljava iznutra cijeli svijet kao san, dok
Zivi prividno normalan Zivot, on je divanmukta. Dielatan je,
ali uZiva spokoj budnoga pocinka. Nije ni pod najmanjim utje-
cajem ugode ili bola. Budan je u dubokom snu, no nije nika-
da budan za ovaj svijet. Njegova je mudrost nezasjenjena od
pritajenih sklonosti (vasana). On izgleda kao da je ovisan o
voljenju, nevoljenju i strahu, ali je zapravo slobodan kao pros-
tor. Slobodan je od egoizma i htijenja, a njegova inteligencija
nije vezana niti za djelovanje niti za nedjelovanje. Nitko ga se
ne boji, on se ne boji nikoga. Kada dode vrijeme, odbacuje
tijelo i postaje videhamukiti.

Videhamukti jest, a ipak nije. On nije niti “ja” nit “drugi”.
On je blistavo sunce, Vignu koji sve 8titi, Rudra koji sve
uniftava, Brahma koji sve stvara. On je prostor, zrak, vatra,

YOGA VASISTHA - treca knjiga - O KREACIJI



16

voda i zemlja. On je doista svijest - bit svih bica. Sve §to je u
pro8losti, sadagnjosti 1 buducnosti - on 1 samo on uistinu jest.

Rama Gospodine, moje je opazanje izoblieno. Kako mogu
postiéi stanje koje si naznacio?

Vasistha Ono sto je znano kao oslobodenje, o Rama, spoz-
naja je apsolutnog sebstva, koje jedino jest. Ono §to se ovdje
opaza kao “ja”, “ti” itd. samo se Cini da postoji jer se
neprekidno stvara i rastvara. Kako moZemo reéi da je brah-
man postao svi ovi svietovi?

O Rama, u ukrasima vidim samo zlato, u valovima vidim
samo vodu, u zraku (vietru) vidim samo kretanje, u prostoru
vidim samo prazninu, u fatamorgani vidim samo vruéinu i
nita drugo. Sli¢no, ne vidim svjetove ve¢ samo apsolutni
brahman.

OpaZanje svjetova neznanje je bez potetka. Ipak, ono ée
nestati uz pomo¢ istraZivanja istine. Samo ono §to je nastalo
prestaje postojati. Ovaj svijet stalno nastaje i prestaje, a
izmedu prividno postoji. Ovo poglavlje objasnjava tu istinu.

Tijekom pro§loga kozmiCkog rastvaranja (pralaya), nesta-
lo je sve §to je prividno postojalo. Ostalo je samo beskonacno.
To nije ni praznina ni oblik, ni promatraC niti promatrano 1 ne
moZe se reéi da je bilo niti da nije bilo. Nema usi, nema oéi,
nema jezik i usta, a ipak €uje, vidi i jede. Ono je bez uzroka,
ono je nestvoreno, a ipak je uzrok svega stvorenog, kao §to je
voda uzrok valovima. To beskrajno i viecno svjetlo u srcu je
svih. U tom svjetlu blistaju tri svijeta, kao fatamorgana.

Kada beskonatno titra, prividno se pojavljuju svjetovi.
Kada potiva, svjetovi nestaju. Sli€no kao kada se vrti Zar pa
nastaje uzareni krug, a kada se smiri krug nestaje. Titrajudi ili
netitrajuéi, ono je svuda, uvijek isto. Dok ga ¢ovjek ne spoz-
na, ovisan je o prividu. Kada ga spozna, sve Zudnje 1 strahovi
nestaju.

Njegovo je vrijeme, ono omogucuje opazanje predmela.
Djelovanje, oblik, okus, miris, zvuk, opip i razmi§ljanje - sve
§to se zna to je ono, i ono je i to ¢ime ti sve to zna¥. Ono je u
vidiocu, procesu videnja i videnom. Spoznajom njega, spoz-
najes sebe.

Rama Sveti gospodine, kako se moZe reéi da nije niti
prazan, niti osvijetljen, niti mracan? Takvo me proturjedje
zbunjuje!

Vasistha Kao §to se neisklesan kip nalazi u stijent, svijet se
bez obzira smatra$ 11 ga zbiljskim ili nezbiljskim, nalazi u
apsolutnom (parabrahman) koje zbog toga nije praznina. Kao
S$to se ne mozZe reci da nema valova ako je ocean miran, isto
tako apsolut nije bez svijeta. Naravno, ovi primjeri imaju
ogranienu primjenu koja se ne smije prekoraditi.

Medutim, istina jest da ovaj svijet ne nastaje iz apsoluta,
niti ne nestaje u njemu. Apsolut sam postoji, sada i uvijek je
postojao. Kada se razmislja o njemu kao praznini, to je zbog
osjeCaja da on nije praznina. Kada se razmiSlja o njemu kao o
ne-praznini to je zbog toga §to postoji osjecaj da je praznina.

Aspolut je nematerijalan, pa ga stoga materijalni izvori
svjetla, kao sunce, ne osvjetljavaju. Ali on je samosjajué, bez
njega sunce ne bi sjalo ni vatra gorjela i zato nije pasivan niti
mraCan. Qvaj apsolut ne moZe spoznati ili doZivjeti nitko
drugi, samo apsolut moZe spoznati sebe. Svijest spoznaje svi-
jest. Sebstvo spoznaje sebstvo.

Beskonacan prostor svijesti ¢i§¢i je od beskonalnog pros-
tora. Onaj tko nije okusio jagodu, ne zna njezin okus. Isto tako
Coviek koji"nije okusio &istu svijest ne zna da je svijet privi-
dan. Kao §to se na odredenom oceanu vide odredeni valovi, u
brahmanu bez oblika postoji svijet bez oblika. 1z
beskonatnosti izvire beskonaéno i postoji kao beskonacno.
Tako u zbilji svijet nije nikada stvoren - on je jednak onome
od Cega je nastao.

Kada nestanu zamisli o egu zbog nestanka goriva (misli)
duha, ostaje beskona¢nost. Ono $to miruje, a nije pasivno
beskonaéno je. Zbog beskonacnosti, kada se um smiri, znalac,
znano i znanje postaju jedno.

Rama Gospodine, kuda odlazi ovaj svijet, koji se sada jasno
vidi, tijekom kozmickog rastvaranja.

VasiStha Od kuda dolazi sin neplodne Zene, i kuda odlazi?
Sin neplodne Zene &ak ni ne postoji. Isto tako ne postoji niti
ovaj svijet. Ova te usporedba zbunjuje samo zato jer si prih-
vatio postojanje ovoga svijeta.

Razmoftri ovo: Postoji li narukviénost u zlatnoj narukvici?
Nije 1i ona ipak zlato? Postoji 1i stvar nazvana nebo, neovisno
o prostoru? Isto tako nema “stvari” nazvane svijet koja bi bila
neovisna od brahmana, apsoluta. Kao Sto je hladnoca neod-
vojiva od leda, ono §to se zove svijetom neodvojivo je od
brahmana.

Voda u fatamorgani ne nastaje i ne prestaje postojati. Isto
tako svijet ne nastaje i ne prestaje postojati, niti ne odlazi bilo
kuda. Kreacija svijeta nema uzroka i zato nema pocetka. Ne
postoji Cak ni sada, kako bi onda mogao propasti?

Ako prihvati§ da svijet nije stvoren iz brahmana i da je on
pojava temeljena na zbilji brahmana, tada doista on ne posto-
ji veé postoji samo hrahunan. Svijet je kao san. U stanju nez-
nanja duh stvara u sebi bezbrojne predmete sna, a svi skupa
nisu drugo do razliciti oblici duha. Isto je tako, u onom §to se
naziva poCetak kreacije, nastala pojavnost. No ona nije neo-
visna od brahmana i ne postoji odijeljeno od brahmana. Zato
kreacija, svijet, nema neovisnog postojanja.

Rama Sveti gospodine, ako je tako, kako je svijet postigao
takav osjecaj zbilje? Tako dugo dok postoji onaj tko opaza,
opaZeno postoji 1 obrnuto. Samo kada ovo oboje prestane pos-
tojati nastaje oslobodenje. Ako postoji ¢isto zrcalo, u njemu se
neprekidno odrazava ovo ili ono. Isto tako se pred proma-
tratem neprekidno pojavijuje kreacija. Medutim, ako se spoz-
na ne-postojanje kreacije, tada promatral prestaje postojati.
Ali, takvu je spoznaju tesko postici!

Vagistha Rama, odmah ¢u rasprsiti tvoje sumnje uz pomod
usporedbe. Tada ¢e§ spoznati ne-postojanje kreacije 1 Zivjeli
ce& prosvjetljen Zivot u ovom svijetu.

O Rama, ispricat ¢u ti kako je ova prividna kreacija nasta-
la iz jednog Cistog nedjeljivog kozmickog bitka, sli¢no kao §to
snovi nastaju u svijesti ¢ovjeka koji spava.

Ovaj univerzum je doista vjelna, sjajna, beskonacna svi-
jest koja u sebi stvara znalca, znano 1 proces saznanja. Na taj
nacin stvoren je prostor (akasa). Kada nakon nekog vremena
u beskonatnom bitku zatitra svijest o kreaciji, u njoj se
pojavljuje prva diva, kozmicka dua ili Hiranyagarbha. Time
beskonaéno napusta svoj vrhunski status da bi se ugranicilo
kao diva. Medutim, Cak i tada braliman ostaje beskonacan.
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Nema zbiljskog preobraZaja (kao zlato u narukvici).

U prostoru se odituje sposobnost zvuka (§abda). Tada nas-
taje egoizam koji je bitan za daljnju kreaciju univerzuma i,
istodobno, ¢imbenik zvan vrijeme (kala). Sve se ovo dogada
zbog stvaralake inteligencije koja pripada kozmitkom bitku,
a ne zbiljskom preobrazbom beskonacnosti brahmana.

Stiénim djelovanjem stvaraladke inteligencije stvoren je
zrak (vayu) i ostali elementi. Svijest koja stvara sve te ele-
mente i koja je njima okruZena, zove se diva.

Postoji Eetrnaest razina postojanja (Cetrnaest loka), svaka
sa svojom vlastitom vrstom stanovnika. Sve su one o¢itovan-
ja stvaraladke inteligencije Ciste svijesti. Isto tako kada je ova
svijest pomislila “Ja sam svjetlo”, odmah su stvoreni izvori
svjetla, ognjevi (agni), kao npr. sunca i drugo. Sli¢no tome
stvoreni su voda (ap) 1 zemlja (prthivi).

Svi su ti osnovni elementi nastavili djelovati jedan na dru-
gog - kao onaj tko doZivljava i ono §to se doZivljava - cijela
kreacija je nastala kao val na povr§ini oceana. Ovi su elemen-
ti isprepleteni i izmijeSani tako snaZno da se ne mogu izdvo-
jiti sve do kozmickog rastvaranja (pralaya). Ove su materi-
jalne pojavnosti neprekidno mijenjaju, a zbilja ostaje
nepromijenjena. Zbog svoje povezanosti sa svije$éu, gruba
materija se krece, mijenja i napreduje, iako je sve to samo
beskonacna svijest koja nije podloZna bilo kakvoj promjeni.

Pet elemenata (bhuta) sjeme su iz kojeg je nastalo ovo
drvo - svijet. Viecna svijest je sjeme tih elemenata. Kakvo je
sjeme, takav je plod (drvo). Brahman je sjeme, a svijet je
drvo. Zato, svijet nije nidta drugo nego brahman.

Rama, sada ¢u ti ispricati kako je diva (otjelotvorena
dusa), poCela prebivati u ovom tijelu.

Diva je pomislila “ja sam atomska (sitna) po prirodi i
strukturi” i tako je 1 postala atomska po prirodi i struktuori.
Ipak, samo je zbog svoje zamisli prividno postala takva. Kao
§to ¢ovjek moZe sanjati da je mrtav i da ima drugo tijelo, ova
diva, koja je od Ciste svijesti, sada se polinje poistovjedivati s
materijom i postaje materijalna. Kao sunce koja se odrazava u
vodi 1 koja izgleda kao da jest u vodi, diva isto tako zrcali
izvanjske predmete i djelovanja i uskoro pocinje misliti da je
sve to unutar nje, da je ona <initelj i onaj tko doZivljava
razlicita iskustva.

Kada diva zeli vidjeti, u materijalnom se tijelu oblikuju
o€i. Isto tako, kao rezultat odgovarajuée Zelje nastale u divi,
oblikuju se koZa (organ opipa), usi, jezik, nos i organi djelo-
vanja. Tako u tijelu prebiva diva koja ima krajnje tanahno tije-
lo svijesti, koja zamislja razli¢ita izvanjska fiziCka iskustva i
razli¢ita unutranja psihologka stanja. Tako boraveéi u nez-
biljskom, koje izgleda zbiljski, brahman koji sada izgleda kao
diva postaje prividno zasjenjen.

Taj isti brahman, koji se prividno pofeo smatrati
ograniCenom divom u grubom tijelu, opaZa izvanjski svijet,
koji se zbog vela neznanja pri¢inja sastavljen samo od mater-
ije. Netko misli da je Brahma, netko drugi misli da je nesto
drugo - na taj nacin diva zami§lja da je ovo ili ono, i tako se
vezuje za privide pojavnoga svijeta.

Rama, ne postoji niti jedna diva, niti puno diva, niti ispre-
pletenost diva. Diva je tek oznaka! Postoji samo brahman. Jer
je svemogué, njegovi se misaoni oblici materijaliziraju. Jedan
sam izgleda mnogostruk zbog neznanja. Ovo neznanje med-
itacijom nestaje, kao §to nestaje i mrak kada se unese svjetlo.
Brahman je kozmicka dua, mahadiva i milijuni diva. Ne pos-
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toji nista drugo.

Ali sve ovo je tek zamisao. NiSta nije stvoreno, postoji
samo Cist beskona¢an prostor. Brahma, stvoritelj, ne bi mogao
stvoriti svijet kakav bjeSe prije velikog kozmickog rastvaran-
ja (mahapralaya), jer Brahima nastaje sa stvaranjem i nestaje
s rastvaranjem svijeta. Jedino postoji svijest, sada i uvijek. U
njoj nema svjetova niti stvorenih bic¢a. Ta svijest odraZena u
sebi izgleda kao kreacija. Kao §to nezbiljska noéna mora
dovodi do zbiljskih rezultata, tako ovaj svijet "stvara”, u stan-
ju neznanja, osjeéaj zbilje. Kada svane istinska mudrost, ova
nezbilja nestaje.

OpaZzanjem opaZenog ilt znanog, svijest postaje diva
(duga) i prividno se ukljucuje u samsary, stalno radanje t umi-
ranje. Kada nestane nepravilna zamisao o znanom (objeki)
kao odijeljenom od znalca (subjekt), dostiZe se stanje rav-
noteze, jedinstva.

Tajanstvena snaga svijesti, koja na nejasan i Cudovit nacin
stvara beskonacnu raznolikost imena 1 oblika (nama i rupa),
poznata je kao egoizam (ahamkara). Kada nastane, iako se ne
razlikuje od svijesti, po€inje podrZavati zamishi o razli¢im ele-
mentima koji stvaraju ovaj univerzum. Tada nastaju elementi.
U jedinstvu nastaje raznolikost. Rama, odustani od laZnih
zamisli “ja” i “ti” odricanjem zamisli o divi, 1 potraZi njezin
uzrok. Kada sve to nestane transcendiranjem, spoznat ¢e§
istiny, koja se nalazi u sredini izmedu zbiljskog i nezbiljskog.

Svijest nije predmet spoznaje. Kada zaZeli postati pred-
metom, postaje univerzum. Um (budhi), razbor (manas), ego
(ahamkara), pet velikih elemenata (mahabhuta) i svijet
(visva) - sva bezbrojna imena (nama) i oblici (rupa) jedna te
ista su svijest.

Covjekov bitak, njegov Zivot i djelovanje ne mogu se raz-
likovati, jer to su staticka i dinamicka ocitovanja istoga
¢imbenika. Piva i razbor (manas) itd. vibracije su u svijesti.
To je jedina istina. Ljudi koji vole raspravijati i zbunjivati
druge, i sami su zbunjeni. Ali, 0 Rama, mi smo iznad te velike
zbrke. Promjene nepromjenjivog zamisljaju ljudi koji Zive u
neznanju, no prema viziji mudraca koji su dosegli samospoz-
naju, u svijesti se ne dogada nikakva promjena.

Kada dode do prestanka izvanjskog opaZanja, nastaje
samospoznaja. Kada u njoj postoji zamisao pasivnosti ili nez-
nanja (tamas), nastaje stanje dubokog sna.

Ono $to je toplina za vatru, sjaj za Skoljku, ¢vrstoca za
planinu, te¢nost za vodu, maslac za mlijeko, hladnoéa za led,
sjaj za svjetlo, ulje za sjemenke goruSice, tijek za rijeku,
slatkoc¢a za med, ukras za zlato, miris za cirijet - 1o je uni-
verzum za svijest.

Svijet postoji zbog postojanja svijesti 1 svijet je tijelo svi-
jesti. Nema dijeljenja, nema razlikovanja, nema individual-
nosti. Zato se moze reci da je univerzum oboje, zbiljski i nez-
biljski. Zbiljski zbog zbiljskosti svijesti koja je njegova vlasti-
ta zbilja, a nezbiljski zato jer univerzum ne postoji kao uni-
verzum, neovisan od svijesti.

Ali, jer je univerzum nezbiljski, ne moZe se re¢i da je i nje-
gov uzrok, tj. svijest nezbiljska. Takva bi izjava bila samo
izri¢aj bez znacenja jer je suprotna naSem iskustvu, Postojanje
svijesti ne moZe se poreci.

O Rama, kao §to u budnom stanju svijesti objekti videni u
snu nemaju materijalnost, iako tijekom sna izgledaju tvarno,
tako se i svijet ini materijalnim iako je u zbilji Cista svijest.
Kao $to ne postoji gruba ni tanahna rijeka u fatamorgani, tako
ne postoji ni zbiljski svijet, veé samo Cista svijest. Za zamisao
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svijeta veZe se znanje koje se temelji na neznanju jer nema
razlike u znafenju rijeCi “svijet”, “brahman” ili “sebstvo”.
Svijet je tako istinit u odnosu na brahman kao §to je istinit 1
grad iz sna u odnosu na iskustvo budnoga stanja svijesti. Zato
su “svijel” i “Cista svijest” sinonimi.

Da bi to bilo potpuno jasno, o Rama, ispricat ¢u ti pricu o
Lili. Molim te posludaj pozorno.

Prica o LLili

Nekada davno, o Rama, na Zemlji je Zivio kralj zvan Padma.
Bio je saviSen u svakom smislu i vlastitom je naravi i
ponaSanjem uvecavao slavu svoje dinastije. Stovao je vierske
tradicije kao §to ocean Stuje vladavinu kopna. Porazio je svoje
neprijatelje kao $to sunce uniStava tamu. Kao §to vatra pret-
vara sjeno u pepeo, tako je on uni§tio zlo u drustvu. Sveti ljudi
prebivali su kod njega kao $to bogovi prebivaju na nebu. On
sam bio je prebivaliste veline. Na bojnom polju neprijatelji su
drhtali pred njim kao penjacica za vrijeme oluje. Bio je ucen
i vladao je svakovrsnim znanjem. Nije bilo nifeg $to ne bi
mogao postici, bag kao §to ne postoji nemogude za Gospodina
Narayana.

Kralj je imao suprugu po imenu Lila. Bila je savr§ena Zena
i veoma lijepa. Izgledala je kao inkarnacija boZice Lak&mi,
druZice Narayana, na Zemlji. Govor joj bijade blag, hod do-
stojanstven i ljubak, a njezin smijeh irio je spokojstvo. Bila
je besprijekorna. Bila je slatka kao med. Njezine ruke su bile
meke i njeZne. Tijelo joj je bilo €isto 1 blistavo kao vode svete
rijeke Gange. Kao §to dodir voda Gange stvara blaZenstvo, ta-
ko je dotaknuti nju bio doZivljaj blaZenstva. Bila je potpuno
odana svom suprugu Padmi i znala je kako mu sluZiti i ugodi-
ti.

Bila je jedno s kraljem, dijelila je njegovo veselje i uje-
govu tugu. Bila je doista drugo "ja" Padme.

Kralj Padma i kraljica Lila Zivjeli su idealan Zivot. UZivali
su u Zivotu na svaki moguéi ispravan naCin. Bili su mladi i
puni radosti kao bogovi, a njihova ljubav bila je Cista 1 jaka,
bez licemjerja ili neprirodnosti. Jednoga dana kraljica je mis-
lita: “Najplemenitiji kralj, moj suprug, drazi mi je od vlastitog
zivota. Sto bih trebala uginiti da bismo zauvijek mogli uZivati
u zivotu? Odmah ¢u zapoceti s pokorama (tapas) koje pred-
loZe sveti ljudi, kako bih ispunila svoju Zelju.” PotraZila je
drustvo svetih ljudi, koji joj rekofe: “O kraljice, strogost ili
pokora, redovita meditacija i uredan Zivot sigurno ¢e donijeti
sve §to se moZe postici u ovom svijetu, ali tjelesnu besmrtnost
ovdje nije moguce postici.”

Lila se zapo&ela odmah zazivati boZicu Sarasvati, a da nije
razgovarala o tome sa svojim suprugom. BoZica Saragvati se
pojavila pred Lilom i obecala da ¢e joj ispuniti Zelje. Lila je
zamolila: “O Bozanska majko, ispuni mi dvije Zelje: prva,
kada moj suprug napusti ovo tijelo neka njegova diva ostane
u palaci i drugo, kada te god zamolim, dopusti mi da te
vidim”. Sarasvati je blagoslovila ove dvije Zelje i nestala.

Vrijeme je nemilosrdno prolazilo. Kralj Padma, smrtno
ranjen na bojnom polju, umro je u pala¢i. Kraljicu Lilu
obuzela je duboka Zalost. Dok je neutje$no tugovala, zacula je
tanahni glas Sarasvati: “Dijete moje, pokrij kraljevo mrtvo
tijelo cvijedem, tako nece propasti. On nece napustiti palacu”.

Lila ju je zapitala: “Molim te, reci mi gdje je moj suprug?”

Sarasvati je odgovorila: “O Lila, postoje tri vrste prostora
(akasa), cittakasa (mentalni prostor), bhutakasa (fizicki pros-

tor) i didakasa (prostor svijesti). Od ovih je prostora naj-
tanahniji beskrajni prostor svijesti. Trajnom meditacijom o
ovom beskrajnom prostoru svijesti moZe§ dozivjeti nazocnost
onoga &ije je tijelo taj beskonalni prostor, iako ga ne vidi§
ovdje. To je beskona¢ni prostor u kojem ograni¢ena inteligen-
cija putuje s jednoga mjesta na drugo. Ako odustane§ od svih
misli, postici ¢es ovdje i sada jedinstvo sa svim. Naravno, ovo
moze doZivjeti samo onaj tko je transcendirao pojavni svijet,
no ti ées to doZivieti mojom milo§éu.

Lila je zapocela meditacijom. Odmah je uSla u najvise
stanje svijesti koje je slobodno od nemira (nirvikalpa samad-
hi). Bila je u beskonanom prostoru svijesti. Tamo je ponovno
ugledala kralja, na prijestolju, okruZenog brojnim dvorjanima
koji su mu se klanjali - ali oni nisu vidjeli nju. Cudila se: jesu
li 1 oni mrtvi? Zatim se milo$¢u boZice Sarasvati ponovino
vratila u svoju palatu. Ugledala je svoje stuge kako su pozas-
pali. Probudila ih je i rekla im da potraZe ¢lanove kraljevsko-
ga dvora kako bi se odmah okupili.

Videci sve Clanove kraljevskoga dvora, Lila je bila zbun-
jena. Promigljala je: “Cudno je, &ini se da ovi ljudi postoje na
dva mjesta istodobno - u onom predjelu koji sam vidjela u
meditaciji 1 ovdje ispred mene. Kao $to se planina vidi u
zrcalu i izvan njega, ova kreacija se vidi 1 unutar svijesti i
izvan nje. Ali, 8to je zbilja, a §to je odraz? To moram saznati
od Sarasvati". PoboZno je pozvala Sarasvati i upitala: '"Budi
milostiva, o BoZice, i reci mi. To od Cega se ovaj svijet zrcali
krajnje je Cisto 1 nedjeljivo i nije predmet spoznaje, jer tu
nema znalca, znanog i spoznaje. Ovaj svijet postoji unutar
toga kao njegov odraz i izvan toga kao &vrsta tvar. Sto je
zbiljsko, a §to odraz?"

Sarasvati Reci mi naprije §to ti smatra$ zbiljskim, a §to
nezbiljskim?

Lila Da sam ja ovdje, a ti ispred mene - to smatram
zbiljskim. A prostor u kojem je sada moj suprug smatram nez-
biljskim.

Sarasvati Kako moZe nezbiljsko biti posljedica zbiljskog?
Posljedica je uzrok, nema bitne razlike. Cak u slucaju glinene
posude koja moZe zagrabiti vodu dok njezin uzrok, glina, ne
move, ova razlika postoji zbog medusobnih uzroka. Sto je
materijalni uzrok smrti tvog supruga? Materijalne posljedice
nastaju zbog materijalnih uzroka. Zato, kada ne moZe§ nadi
izravan uzrok za neku posljedicu, tada uzrok sigurno postoji u
proslosti - sjecanju. Sjecanje je kao prostor, praznina.
Cjelokupna kreacija ovdje je posljedica te praznine - zato je i
kreacija isto praznina. Kao §to je rodenje tvoga supruga ilu-
zorni proizvod sjec¢anja, tako ja vidim sve ovo kao iluzornu i
nezbiljsku posljedicu zamigljaja.

Ispricat ¢u ti price koja ilustrira snovitu prirodu ove
kreacije. U beskrajnom prostoru svijesti, u jednom malom
dijelu Stvoriteljeva duha, bila je kupola maye pokrivena
bezbrojnim paunovim perjem, naime bezbrojnim akaSama.
Imalo je Cetrnaest svjetova kao prostorije. Sunce je bilo nje-
govo svjetlo. Unutra su bili mali mravinjaci kao gradovi, male
gomilice zemlje kao planine i male lokve vode kao oceani. To
je boravite Stovanog i starog Brahme 1 njegovil sinova, rija
itd. Ovo je kreacija, univerzum. U jednomn njegovom malom
kutku Zivio je sveti Covjek sa svojom suprugom i djecom. Bio
je zdrav i bez straha. Redovito je obavljao svoje vjerske i
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drustvene duznosti.

Taj je sveti Covjek bio poznat kao VaSiStha (samo po
imenu), a njegova je supruga bila Arundhati (ali bez njezinog
znanja). Oni su Zivjeli u bhur loki, dok su pravi VadiStha i
Arundhati Zivijeli u deva loki. Jednog je dana ugledao Sarenu
povorku s kraljem koji je jahao na dostojanstvenom slonu u
pratnji vojske i cijele njegove svite. Gledajuci to, u srcu sveto-
ga Covjeka pojavila se Zelja: “Kada ¢u ja jahati na kraljevskom
slonu sli¢nom ovom, uz pratnju vojske sli¢noj ovoj vojsci?”
Od toga dana redovito je vi§io yadnje (Zrtve) u oCekivanju
ispunjenja te Zelje.

Nakon nekog vremena sveti Coviek je ostario i umro.
Njegova odana supruga obratila se meni i zatraZila istu Zelju
kao i ti: da duh njezina supruga ne napusti kuéu. Blagoslovila
sam njezinu Zelju. Iako je taj sveti Covjek bio eteri¢no bice,
zbog njegove snaZne i postojane Zelje iz prosloga Zivota
postao je mocan kralj i upravljao velikim carstvom koje je
sli¢ilo Nebu na Zemlji. Arundhati je takoder napustila tijelo i
ponovno se susrela sa svojim suprugom. Osam je dana pro§lo
od kada se to dogodilo.

Lila, taj je isti sveti Covjek sada tvoj suprug, kralj. Ti si ista
Arundhati koja je bila njegova supruga. Zbog neznanja i priv-
ida ¢ini se da se sve to dogada u beskonaénoj svijesti, iako se
u zbilji nista ne dogada. Govorim istinu, vjeruj mi. Ovo kral-
jevstvo, iako zvudi nevjerojatno, postoji samo u kolibi sveto-
ga Covjeka zbog njegove Zelje za kraljevstvom. Sjecanje o
pro§losti je sakriveno, a vas dvoje ste ponovno nastali. Smrt
nije drugo do budenje iz sna. Rodenje koje nastaje iz Zelje nije
zbiljskije od Zelje, slitno valu u fatamorgani. Cak i nakon
“kreacije” svega ovoga u kuéici svetog Covjeka, ona je ostala
kakva je bila i prije. Doista, u svakom atomu postoje svjetovi
unutar svjetova.

Lila O Bozice. Rekla si da je pro§lo tek osam dana od kada
je umro sveti Covjek, a moj suprug i ja smo Zivjeli mnogo
godina. Molim te objasni ta proturje¢ja?

Sarasvati O Lila, kao $to prostor tek igra svijesti i nez-
biljsko, tako je isto 1 vrijeme. Kao §to su svijet i njegova
kreacija tek pojave, tako su trenutak i epoha takoder privid, a
ne zbilja. U treptaju oka diva doZivljava privid iskustva smrti,
zaboravlja §$to se dogodilo prije toga, i u beskonacnoj svijesti
misli “ja sam ovo”, “ja sam njegov sin, ja sam star toliko i
toliko godina” itd.

Kao §to se u snu u vrlo kratkom vremenu dogode rodenje
1 smrt 1 mnostvo drugih odnosa, kao $to ljubavnik doZivljava
jednu no¢ bez svoje drage kao vjednost, isto tako diva misli o
doZivljenim 1 nedoZivijenim predmetima koliko traje treptaj
oka. Odmah zatim zami$lja da su te stvari, pa i svijet, zbiljske.
Cak se i oni predmeti koje diva nije dozivjela ili vidjela pred-
stavljaju pred njom kao u snu.

Ovaj svijet 1 ova kreacija nije drugo veé zamisao, sjedanje,
san. Prostor 1 vrijeme samo su prividi (mava). Postoji jedna
vrsta znanja - sje¢anje. Postoji i druga vrsta znanja koja se ne
temelji na sjecanju prodlih dogadaja. To je slulajan susret
atoma u svijesti koji tada stvaraju svoje ulinke.

Oslobodenje je spoznaja nepostojanja univerzuma. Ono je
nesto drugo od samog poricanja postojanja ega i univerzuma.
Poricanje je samo polu-znanje. Oslobodenje je spoznaja da je
sve ovo Cista svijest.

Doista, taj privid kreacije svetoga Covjeka i njegove Zene
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nastao je zbog misli Brahme, Stvoritelja. On sam nije imao
pritajenih dojmova (vasana), jer prije kreacije bilo je rast-
varanje 1 tada je Stvoritelj ostvario oslobodenje. Na pocetku
svake epohe, netko uzima ulogu Stvoritelja i zamislja “ja sam
novi Stvoritelj” - ovo je Cista slucajnost, kao kad netko vidi
povezanost slijetanja vrane na palmino drvo i pada kokosovog
oraha, iako je to neovisno jedno od drugoga. Naravno, ne zab-
oravi, iako izgleda da se sve to dogada, kreacija ne postoji!
Jedna jedina beskonalna svijest postaje misaoni oblik ili
dozivljaj: nema uzrono-posljedi¢nih odnosa. Rije¢i “uzrok™ i
“posljedica” samo su rijeci, a ne istina. Beskonacna svijest je
zauvijek u beskonacnoj svijesti.

Lila O Botice, tvoje rijeci prosvietljuju! Molim te, Zeljela
bih jo§ vidjeti kucicu svetoga VaSiSthe.

Sarasvati O Lila, podi onkraj svog oblika i ostvari zbiljski
duhovni uvid. Samo brahiman moZe vidjeti 1 spoznali brah-
man. Moje je tijelo naCinjeno od Cistoga svjetla, Ciste svijesti,
ali tvoje tijelo nije. Ti ne moZed sa svojim tijelom posjetiti Cak
ni mjesta vlastita zamisljaja, kako bi onda mogla uéi u
podrudje tudeg? No ako postigne§ da tvoje tijelo postane tije-
lo svjetla, odmah ¢e§ vidjeti kucicu svetoga Covjeka. Viezbaj:
“Ovdje ¢u ostaviti svoje tijelo i uzeti tijelo svjetla. S tim ¢u
tijelom, poput mirisa tinjajuca $tapica, oti¢i do kucice svetog
Covjeka.” Kao §to se voda mijeSa s vodom, ti koja tako posta-
je§ svijest, postat ¢es jedno s poljem svijesti.

Ustrajnom vjezbom meditacije koja vodi onkraj tjelesnog,
grubo tijelo ¢e se profiniti i postati tanahno tijelo svijesti. To
je stanje divanmukte Ja vidim svoje tijelo kao svijest, ali ne i
ti. Tt vidi§ svijet kao materiju. Takvo neznanje nastaje samo
po sebi, a nestaje mudro$éu i traganjem. Zapravo takvo nez-
nanje i ne postoji! Ne postoji niti nemudrost, niti neznanje,
niti ropstvo, niti oslobodenje. Postoji samo jedna, Cista svijest.

Draga Lila, u snu se tijelo snova Cini zbiljskim. Ali
budenjem nestaje zbilja toga tijela. Isto je tako nezbiljsko 1
grubo tijelo kojeg podrZavaju sjeCanje i pritajene tendencije
(vasane). Na kraju sna postajes svjesna gruboga tijela, a kada
nestanu ove tendencije, postajed svjesna finoga tijela. Nakon
snivanja, slijedi dubok san. Kada nestane sjeme misli, posta-
jes slobodna. U oslobodenju ne postoji sjeme misli. Ako
izgleda da oslobodeni mudrac Zivi i misli, on samo izgleda
tako, sli¢no odbacenoj tkanini na podu. Ovo medutim nije
slicno stanju dubokog spavanja ili nesvijesti, jer u jednom i
drugom i dalje postoji pritajeno sjeme misli (vasane).

Ustrajnom vieZbom (abhyasa) transcendira se ograniCenje
ega. Tada ¢e$ prirodno prebivati u svojoj svijesti. DoZivljaj
univerzuma smanjivat ¢e se prema tocki nestanka.

Sto je vjezba? Misliti samo o tome, govoriti o tome, raz-
govarati s drugima o tome, biti potpuno posveéen samo tome
- to mudri nazivaju vieZbom. Kada je ¢ovjekov razum sve vise
ispunjen ljepotom i blaZenstvom, kada je Covjekova vizija
Siroka, kada iz Covjeka nestane strast za osjetilnim uZitkom -
to je vjezba. Kada je Covjek utemeljen u znanju da ovaj uni-
verzum nikada nije bio stvoren i zato ne postoji kao takav, i
kada se ne opaZa dvojnost “ono je svijet, ovo sam ja”, kada se
transcendira i nema trojstva veé $amo jedinstvo - to je vjeZba.
Tada se ne pojavljuju ni privlaénost ni odbojnost. Nadjacavan-
je privlainosti i odbojnosti putem sile volje strogost je
(tapas), a ne mudrost.
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Vagigtha O Rama, Sarasvati i kraljica Lila sjele su i odmah
ugle u stanje duboke meditacije, stanje nirvikalpa (svarupa)
samadhija. Uzdigle su se iznad stanja tjelesne svjesnosti i jer
su se odrekle svih misli o svijetu, on je nestao iz njihove svi-
jesti. Slobodno su lutale svojim tijelima mudrosti. Iako se
¢inilo da su putovale milijunima kilometara u prostoru, bile su
na istom mjestu, ali na drugoj razini svijesti. Vidjele su sve §to
je vec bilo u duhu Sarasvati, a §to je Sarasvati Zeljela pokaza-
ti kraljici Lili.

Pogto je vidjela oceane, planine, zaStitnike univerzuma,
kraljevstvo bogova i demona, nebo 1 samu utrobu zemlje, Lila
je ugledala vlastitu, biviu, kuéu.

O Rama, dvije su Zene tada stupile u kucicu svetoga Covje-
ka. Cijela je obitelj bila u koroti. Zbog njihove je Zalosti i
sama kuéa izgledala potifteno. VjeZbom yoge Ciste svijesti
Lila je postigla sposobnost kojom su se njene misli odmah
ostvarivale (satya sankalpa). Pozeljela je: “Neka moji rodaci
vide mene i Sarasvati kao obicne Zene!” Tako su se pojavile
pred oZalog¢enom obitelji. Dvije su gospode zradile vrhunsko
blaZenstvo §to je rasprilo sjetu koja je proZimala kucu.
Upitale su najstarijega sina otiflog svetog para: “Reci nam
razlog tuge koja, &ini se, titi sve ove ljude?”

Sin je odgovorio: “O gospode, u ovoj kuéi Zivio je
poboZan Covjek 1 njegova odana supruga. ProZivjeli su Zivot u
ispravnosti. Nedavno su napustili svoju djecu i unuke, svoju
kuéu i blago i oti8li u nebo. Zato nam svijet izgleda prazan.”
Kada je to ¢ula, Lila je stavila ruku na mladi¢evu glavu. On se
je istog trenutka oslobedio tuge.

Lila Lila je upitala Sarasvati: "Kako to da nas je moja obitelj
mogla ovdje vidjeti, a moj me suprug, koji je vladao onim
kraljevstvom, nije mogao vidjeti kada sam ga posjetila.

Sarasvati Tada si jo§ bila vezana svojom zamislju “Ja sam
Lila”. Sada si nadigla tjelesnu svijest. Dok svijest o dvojnosti
u potpunosti ne nestane, ne moze§ djelovati u beskonacnoj
svijesti, ne moZe$ je Cak ni razumijeti, kao §to Covjek koji stoji
na Suncu ne osjeca hladno€u sjene drveta. Zato te kralj ni
dvorjani nisu mogli vidjeti. No kada si se oslobodila stekla si
sposobnost ostvarenja misli i namjerom si stvorila misao "ja"
i tek tada te je obitelj vidjela.

Tvoj je suprug profao kroz mnoge inkarnacije. Sada zna§
tri. U ovoj se inkarnaciji kralj évrsto ulovio u zamci svje-
tovnosti i misli “ja sam gospodar, ja sam jak, ja sam sretan
itd.” Iako se s duhovnog stajalista cijeli univerzum doZivljava
ovdje, s fizike tocke gledanja bezbroj kilometara razdvajaju
razine. U beskonacnoj svijesti, u svakom mnjezinom atomu,
univerzumi dolaze i odlaze sli¢no zrncima prasine koja se
mogu vidjeti u sunCevoj zraci. Dolaze i odlaze kao valovi na
povr§ini oceana.

Lila O Botice! Od pojavljivanja kao odraz u beskona¢noj
svijesti imala sam 800 rodenja. Bila sam nimfa, opaka Zena,
zmija, bila sam Zena u §umskom plemenu. Zbog zlih djela
postala sam biljka penjacica, a zbog blizine jednoga mudraca,
postala sam mudraCeva kéi. Bila sam kralj, a zbog tada
pocinjenih zlih djela postala sam komarac, pcela, jelen, ptica,
riba. Ponovno sam postala stanovnik neba, a nakon toga korn-
jaca, labud pa ponovno komarac. Bila sam i nebeska nimfa
kojoj su drugi nebesnici padali do nogu. Kao stara vaga kojoj
se jeziCak ljulja i ljulja, tako i ja bijah uhvacena u ljuljacku

samsare, ljuljacku rodenja i smrti. Uz tvoju pomoc sretno sam
prizemljila na obalu mukii (oslobodenja).

Rama Sveti gospodine, kako je moguce da dvije gospode
putuju u udaljene galaksije univerzuma i kako su nadvladale
brojne zapreke na putu?

Vasistha O Rama, gdje je svemir, gdje su galaksije, gdje su
zapreke? Dvije su gospode cijelo vrijeme ostale u kralji¢inim
odajama. Zatim su tijelom svijesti otif§le u kraljevsivo
Vidurathe. Tu je sveti Covjek Vagistha, u svojoj trecoj inkar-
naciji, vladao kao kralj Viduratha. Kralj Viduratha je prije
toga bio Padma. Sve se to dogodilo u akasi: nema univerzu-
ma, nema udaljenosti, nema zapreka,

Dvije gospode su, razgovarajudi, izidle iz kuéice uputiv§i
se prema selu na vrhu planine.

Zbog Zara svoje prakse yoge Ciste svijesti, Lila je postigla
punu spoznaju prolosti, sada¥njosti i buducnosti. Ona se
sjetila proflosti i rekla Sarasvati: “O BozZice! Prije nekog vre-
mena moj smo suprug i ja Zivjeli obican neprosvjetljeni Zivot.
Nismo tragali za istinskim postojanjem.” Nakon 5to je to
rekla, Lila je pokazala Sarasvati svoje zadnje prebivaliste i
nastavila: “Pogledaj, ovo je moje najdraZe tele. Zbog toga $to
me nije bilo proteklih osam dana ono je neprekidno tugovalo.
Na ovom je mjestu moj suprug vladao svijetom. Jer je bilo
odredeno da uskoro postane veliki kralj, on je doista i bio kralj
u kratkom vremenu od osam dana, iako je tih osam dana
izgledalo kao dugo, dugo vremensko razdoblje. U ovoj je kuci
Zivio moj suprug neopaZeno. Ovdje, u prostoru veli¢ine palca,
zamislili smo kraljevstvo moga supruga veli¢ine milijuna
kvadratnih kilometara. O BoZice, sigurno smo moj suprug i ja
cista svijest. Ipak, zbog tajanstvene snage maye koja svojim
velom stvara privid, kraljevstvo moga supruga izgledalo je
kao da obuhvaca stotine planina. Ovo je uvistinu ¢udesno.
Zeljela bih posjetiti prijestolnicu gdje sada vlada moj suprug.
Dodi, idemo tamo.”

Sarasvati 1 Lila su se digle u prostor i ugledale cijelu
kreaciju, ali onkraj svega je Cista svijest. Zbog same prirode
beskonacne svijesti, univerzum, diva i oblici stalno ponovno i
ponovno nastaju i zbog prirode misli ponovno se vracaju u
stanje spokoja i mira. Sve to je sliéno bezazlenoj i spontanoj
djetjoj igri.

U nekim od ovih bezbrojnih univerzuma, o Rama, postoje
samo biljke, u nekim su Brahma, Vi$nu i Rudra i druga vrhov-
na boZanstva, a u nekim ne. U nekima postoje samo Zivotinje
1 ptice, a u nekim postoje samo oceani. Neki su univerzumi
¢vrste stijene, neki su nastanjeni samo crvima, a neki proZeti
gustim mrakom. U nekima prebivaju andeli, a neki su zauvi-
jek osvijetljeni. Cini se da neki krecu prema svom rastvaran-
ju, a neki polako propadaju. Jer svijest postoji svuda i zauvi-
jek i tako se kreacija ovih univerzuma i njihovo rastvaranje
odvijaju takoder svuda i zauvijek. Sve se ovo drii zajedno uz
pomod tajanstvene i sveprisutne modi svijesti. Rama, sve pos-
toji u beskonacnoj svijesti, sve nastaje iz nje, ona sama je sve.

Nakon §to je sve to vidjela, Lila je ugledala unutarnju
odaju palafe. Tu je leZalo kraljevo mrtvo tijelo (Padma)
prekriveno gomilom cvije¢a. Tada je jako poZeljela vidjel
sljedect Zivot svoga supruga (Viduratha). Odmah je preSla iz
ovog univerzuma u kraljevstvo kojim je sada vladao njezin
suprug.

Istodobno je moéni kralj koji je vladao prostranim
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podruéjem Sindhu, napao kraljevstvo Vidurathe. Dok su dvije
gospode krstarile prostorom iznad bojnoga polja susretale su

mnodtvo nebesnika koji su se ovdje sakupili kao svjedoci

bitke i junackih djela ovih velikih junaka. Vidjele su kako se
dvije velike vojske priblizavaju jedna drugoj spremne za
bitku.

Kada se spustila veCer, Lilin suprug je odrzao vijece sa
svojim ministrima, a zatim otiSao na spavanje.

Dvije su gospode napustile mjesto s kojeg su promatrale
bojno polje i kao dasak vjetra neometano usle u zatvorenu
odaju u kojoj je spavao kralj. '

O Rama, nemoguce je da Covjek u kome je utemeljena
zamisao o grubom tijelu ude u tanabni prostor svijest.
Natanahnije uvjerenje “ja sam tijelo ograniCeno u svom kre-
tanju” doista se i oCituje kao to ograniCenje. Kada nestane to
najtanahnije uvjerenje, nema viSe ograniCenja. Jer ista je
beskonacna svijest 1 pojedinacna svijest i materija. Zato,
tanahno tijelo moze iéi i doéi gdje god ga vodi Zelja njegova
srca.

Kao $to voda zauvijek ostaje voda i tefe prema dolje, a
vatra po svojoj vje¢noj naravi plamti prema gore, isto tako i
svijest zauvijek ostaje svijest. Ali onaj tko je nije doZivio, ne
zna njezinu lanahnost, njezinu pravu narav, Kakav je
coviekov doZivljaj takav je njegov duh, olitovana svijest, jer
doZivljaj jest dul. Iskustvom se o€itovana svijest, Coviedji
duh, moZe promijeniti. Naravno, ¢ovjekovo je djelovanje u
skladu s njegovim duhom, {j. njegovim iskustvom.

O Rama, svijest svakoga bica te je naravi i tih moguénosti.
U svijesti svakog pojedinog bica postoji razli¢ita zamisao svi-
jeta. Smrt i sli¢na iskustva su kao kozmicko rastvaranje, noé
ofitovane svijesti. Kada doba smrti zavr$i, bice se budi u svo-
joj vlastitoj mentalnoj kreaciji, koja je olitovanje njegovih
zamisli, predodzbi i privida. Kao §to bitak stvara univerzum
nakon kozmickog rastvaranja, tako i pojedinacni bitak stvara
svoj vlastiti novi svijet nakon smrti.

Kao dva boZanstva, dvije su gospode u§le u odaju kralja,
blistaju¢i kao dva mjeseca. Sarasvati je tada blagoslovila
Vidurathu poloZivi ruku na njegovu glavu i tako probudila u
njemu sjeanja na prosle Zivote. Kralj se odmabh sjetio svega i
upitao Sarasvati: “Tako je od moje smrti proao tek jedan dan,
¢int mi se da sam Zivio u ovom tijelu punih sedamdeset godi-
na, kako to?”

Sarasvati O kralju, u samo vrijeme tvoje smrti, na samom
mjestu tvoje smrti upravo se tada sve to odvijalo $to si vidio.
Sve se to dogadalo tamo gdje je Zivio sveti Covjek Vagistha, u
selu na brezuljku. To je njegov svijet, a u tom je svijetu svijet
kralja Padme, a u u tom svijetu kralja Padme svijet je u kojem
si sada ti. Ziveéi sada u njemu ti zami§lja§ “ovo su moji
rodaci, ovo su moji podanici, ovo su moji ministri, ovo su
moji neprijatelji”. Zamidljad da vlada¥ kraljevstvom, da
obavlja§ obrede. Zamilja§ da se bori§ protiv svojih nepri-
jatelja i da su te oni porazili. Zamisljag da nas gleda§, da nam
upucujes izraze Stovanja. i da prima$ od nas poduku. Sve se
ovo ne dogada u vremenu, kao $to se 1 moZe reéi da vrijeme
ne postoji u snu, a u snu se odigrava cjelokupna ljudska
drama. U zbilji, ti si neroden i ne umire§. Za prosvjetljenu
osobu postoji samo jedna beskonacna svijest i nema zamisli o
“ja sam” ili “ono je”.

Za nezrelu i djetinjastu osobu, uvjerenu u zbilju ovoga svi-
jeta, svijet 1 dalje ostaje zbiljski. Onaj tko gleda slavu palada,
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slonova i gradova, ne vidi beskonaCnu svijest koja je jedina
zbilja. Ovaj svemir nije drugo nego dugi san. Osjecaj ega kao
i zamisao da postoji neka druga zbilja, stvarni su koliko i
objekti sna. Jedina je zbilja beskonafna svijest koja je
sveprisutna, Cista, spokojna, svemoguca. Ona ne moZe biti
predmetom spoznaje. Bilo gdje i na bilo koji nacin da se svi-

jest odituje ona je uvijek to. Svijest je jedina zbilja, a sve osta-

lo postaje zbilja samo zbog svijesti, sve ostalo je ocitovanje
svijesti. Univerzum 1 sva bica nisu niSta drugo nego snovi.
Zbilja tvoja, moja i svacija relativna je zbilja poput predimeta
sna.

O kralju, ti ¢e§ poginuti u ovom ratu i tada ¢e§ se vratiti u
svoje prijadnje kraljevstvo. Nakon smrti u ovom tijelu prijeci
¢es, sa svojom pratnjom, u prijasnji grad. Mi ¢emo sada oti¢i
kao §to smo dosle, a vi ¢ete doci za nama u svoje pravo vri-
jeme, jer razliCita je priroda kretanja konja, slona i deve.

VaSiStha Tek sto je Sarasvati izrekla ove rijedi kraljev je
glasnik hitro uSao s porukom da su neprijateljske snage usle u
prijestolnicu i da je razaraju.

U meduvremenu je do§la kraljica. Dvorska dama je najav-
ila kraljicu rijeCima: “Va3e VeliCanstvo, neprijatel je nasilno
odveo sve Zene iz harema. Samo nas Vale Velicanstvo moZe
spasiti od ove stradne nesrece, koja nas je snala”

Kralj se poklonio Sarasvati i ispricao se: “O BozZice,
odlazim na bojno polje da bih se obracunao s neprijateljem.
Za to e vrijeme moja supruga ostati s tobom.”

- Prosvjetljena Lila bila je iznenadena kada je vidjela da je
kraljica supruga potpuna kopija nje same. Upitala je
Sarasvati: “O BoZice, kako to da je ona ista ja? Kakva sam
bila u svojoj mladosti, takva je ona sada. Sto je tajna ovoga?
Isto tako su i ovi ministri 1 svi ostali, koji su sada ovdje,
istodobno bili 1 tamo, u naoj pala¢i. Ako oni nisu drugo do
odraz predmeta nale masSte, osjedaju li 1 posjeduju 1i svijest?”

Sarasvati O Lila, kakva se god zamisao pojavi u Sovjeku,
ona se odmah i doZivljava. Svijest postaje subjekt i objekt
dozivljaja. Ne mijenjajuci se svijest postaje predmet doZivi-
jaja i spoznaje. Kada se u svijesti pojavi zamisao svijeta, u
istom trenutku {aj svijet 1 nastane. Vrijeme, prostor, trajanje i
objektivnost ne nastaju iz materije.

Ono §to se smatra zbiljskim objektivnim svijetom koji se
doZivljava u budnom stanju svijesti, nije zbiljskije od onoga
Sto se doZivljava za vrijeme sanjanja. Za vrijeme sanjanja svi-
jet ne postoji. Za vrijeme budnoga stanja svijesti san ne pos-
toji. Isto tako, smrt proturjeCi Zivotu. Za vrijeme Zivota smrt
ne postoji. Dok traje smrt, Zivot ne postoji. Dok traje i dok se
doZivljava jedno, drugo ne postoji.

Covjek ne moze reéi da je svijet zbiljski, niti da je nez-
biljski. Jedino §to moZe reci jest da je njegova sama podloga,
svijest, zbiljska. Univerzum postoji u brahmanu samo kao
rije¢, kao zamisao. Univerzum nije niti zbiljski niti nezbiljski,
kao §to zmija u konopeu nije niti zbiljska niti nezbiljska. Isto
tako je i postojanje dive. Ona zami$lja i doZivljava ono to je
doZivljavala ranije, a ima i novih iskustava. Ona su katkada
slina, a katkada drugacija. Sva ta iskustva, iako u biti nez-
biljska, ¢ine se zbiljskim. Takva je priroda ovih ministara i
ostalih. Isto tako i ova druga Lila postoji kao odraz u svijesti.
Tako je s tobom, sa mnom i sa svima drugima. Znajudi to, pre-
bivaj u miru.
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"fDmga Lila Druga je Lila rekla Sarasvati: O BoZice,
bitavala sam se klanjati i izraZavati Stovanje i zahvalnost Sa-
vati,a ona se obiavala pojavljivati u mojim snovima. Ti
zgleda¥ bas poput nje, pretpostavljam da ti jesi Sarasvati.
Zato'té ponizno molim da mi ispuni§ jednu Zelju - kada pogi-
ne moj suprug na bojnom polju Zeljela bih mu se pridruZiti,
" bez obzira u koje kraljevstvo ide, i to u ovom svom tijelu.

Sarasvati O draga moja, Stovala si me dugo i bila si mi
iskreno odana, zato ¢u ispuniti tvoju Zelju.

Prva Lila Nakon toga se prva Lila obratila Sarasvaii:
Doista, svaka je tvoja rijeC istina, tvoja se Zelja ne moZe ne
ostvariti. Molim te, reci mi, zagto meni nisi dopustila da putu-
jem, s jedne razine svijesti u drugu, s istim tijelom?

Sarasvati Moja draga Lila, ja doista ne &inim nikome nifta.
Svaka diva zasluZuje svoje stanje svojim vlastitim djelima. Ja
sam tek boZanstvo koje vlada nad inteligencijom svakoga
bi¢a. Ja sam snaga njegove svijesti i njegova Zivotna snaga.
Koji god da oblik energije Zivo bife stvori u sebi, ta tijekom
vremena donosi plod. TeZila si za oslobodenjem i postigla si
oslobodenje. To moZe§ smatrati plodom svog rapasa ili
plodom svoga Stovanja boZanstva, ali jedino je &istoéa svijesti
ta koja ti donosi plod - kao §to plod koji se &ini da pada s neba
zapravo pada s drveta.

Vasitha Dok su tako pricale, kralj se popeo na svoja
velilanstvena bojna kola i uputio se na bojno polje. Na
nesreCu, nije dobro procijenio snage svoje i protivnitke
vojske te je uSao duboko u neprijateljske redove.

Sarasvati, Lila i kraljica (druga Lila) koja je primila
blagoslov od Sarasvati promatrali su stradnu bitku iz odaja
palate. Nebo je bilo prepuno strijela u oba smjera. Sa svih su
se strana Culi borbeni krici ratnika, a cijeli je grad bio u oblaku
dima i praSine. Kada je kralj Viduratha uao u neprijateljske
redove, zvuk stra§ne borbe jo¥ se pojatao.

Druga Lila Druga je Lila upitala Sarasvati: O bozice,
molim e reci mi za$to moj suprug ne moze dobiti bitku, iako
smo blagoslovljeni tvojom nazotno¥éu?

Sarasvati Istina je da mi kralj izraZava §tovanje dugo vre-
mena, ali on nije molio za pobjedu u bitci. Posto sam svijest
koja prebiva u umu svakog Covjeka, svakom dajem ono §to
traZi. Bez obzira §to ¢ovjek moli od mene, ja mu to dajem. Zar
nije prirodno da vatra grije. Kralj Viduratha je molio
oslobodenje i on ¢e postici oslobodenje, S druge strane, i kralj
Sindhu mi je izraZavao svoje §tovanje, a on je molio za pob-
jedu u bitei. Zato ¢e kralj Viduratha uskoro poginuti, pridruZiti
vam se objema i u svoje vrijeme postici oslobodenje. A kralj
Sindhu dobit ¢e bitku i vladati zemljom kao veliki pobjednik.

Tada su jedan i drugi kralj izgubili svoja bojna kola. Dok
se Viduratha spremao sko€iti na nova bojna kola, kralj Sindhu
ga je probo mafem. Na to je druga Lila pala kao mrtva. Ova
palaca, ovo bojno polje i sve ovo, nije nigdje drugdje nego u
odajama tvoje vlastite palate. Doista, tamo je cijeli uni-
verzum. Jer u kuci svetoga Covjeka svijet je kralja Padme, a
untar palage toga kralja je sve §to vidi§ ovdje. Sve je ovo samo
masta, halucinacija. Zbilja nije niti stvorena niti se moZe
unidtiti. Zbilja je beskonacna svijest koju Covjek neznanja

opaZa kao univerzum. Kao §to u usnulom Covjeku koji spava
postoji cijeli grad, tako tri svijeta postoje u malom atomu.
Doista, postoje atoini u ovim svjetovima, a u svakome od ovih
atoma postoje tri svijeta. Druga Lila koja se sruSila bez svi-
jesti veé je stigla u svijet v kojem leZi tijelo tvoga supruga
Padme.

Lila O Bolice, reci mi kako je ona stigla tamo i §to joj
pric¢aju ljudi?

Sarasvati Kao §to ste vi obje zami§ljeni objekti kralja, isto
smo tako kralj i ja predmeti sna. Coviek koji to zna, odustaje
od potrage za "objektima opaZanja". U beskonacnoj svijest
mi smo stvorili jedni druge. Druga, mlada Lila stvorena je u
tvojoj masti. Ona me je $tovala i molila da nikada ne bude
udovica. Zato je ona prije smrti kralja Vidurathe napustila ovo
mjesto. Draga moja , svi ste vi izdanci kozmickoga bida, a ja
sam to kozmicko bie i stojim iza Svega toga.

VasiStha O Rama, druga Lila kojoj je Sarasvati obecala da
¢e joj ispuniti Zelju, vzdigla se u nebo. Odlazeéi ¢ak izvan
ovog univerzuma, Lila je profla oceane i druge elemente koji
¢ine ovaj univerzum i u$la u beskonacnu svijest. U (o]
beskonacnoj svijesti postoje bezbrojni univerzumi koji ne
znaju o medusobnom postojanju. Lila je doSla u jedan od ovih
univerzuma u kojem je leZalo tijelo kralja Padme prekriveno
gomilom cvijeéa. Mislila je: "Milo§éu Sarasvati stigla sam na
ovo mjesto u tjelesnom obliku. Dobila sam veéi blagoslov od
drugih". Tada je poCela lepezom hladiti kraljevo tijelo.

Sarasvati Sarasvati se obratila prvoj Lili: Kralj, kraljeve
sluge i svi ostali samo su beskona¢na svijest. Medutim, zato
§to je materija odraz beskonacne svijesti koja je jedina zbilja
i jer postoji uvjerenje u red zamifljene kreacije, jedno
podupire drugo. Ona nije mogla oti¢i u novo Kraljevstvo u
svom vlastitom fizi¢kom tijelu jer svijetlo ne moZe postojati
istodobno s mrakom. Kada se pojavi mudrost suptilnoga
tijela, grubo tijelo prestaje biti zbiljsko. Ovo je plod blagoslo-
va koji sam joj udijelila. Onaj tko primi takav blagosloy
dozivljava: "Ja sam ono §to tvojim blagoslovom smislim da
jesam”. Zato druga Lila sada zami$lja da je stigla do prebi-
vali§ta svoga supruga u svom grubom tijelu. Samo onaj tko je
utemeljen u mudrosti moZe uéi u suptilno kraljevstvo, drugi
ne. Ova Lila ne posjeduje ovakvu mudrost, zato, samo
zami$lja da je stigla u grad u kojem joj prebiva suprug.

Prosvjetljena Lila Molim te reci mi kako predmeti stjecu
svoje znalajke - kao npr. vatra toplinu, led hladnocu, zemlja
Evrstodu.

Sarasvati Draga moja, tijekom sveopega rastvaranja
(mahapralaya) nestaje cijeli univerzum, oslaje samo
nepokretni, beskonacni brahman.

Sve §to je beskonadna svijest zacela i zamislila tijekom
prve kreacije, gdje god i kako god, sve je to ostalo tu i s istim
zna¢ajkama. Doista, ovaj je univerzalni red svojstven
beskonacnoj svijesti. Svi ovi predmeti i njihove znatajke vec
su potencijalno bili prisutni u njoj za vrijeme rastvaranja uni-
verzuma, jer u §to drugo bi se mogli pretvoritif? Stovise, kako
moZe nesto postati nita? Zlato koje izgleda kao ogrlica ne
gubi svoje znacajke.
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Takav je red (niyari) v univerzumu 1 nista do sada taj red
nije moglo poremetiti. Prema redu koji je postojao u prvoj
kreaciji, ljudska su bica bila obdarena Zivotnim vijekom od
sto, dvjesto, tristo ili Cetiristo godina. Skracenje ili produZenje
zivotnoga vijeka ovisi o &istoét ili nedistodi sljedecih Cimbeni-
ka - zemlji u kojoj se Zivi, vremenu, djelatnosti i hrani. Onaj
tko se drZi uputa iz vedskih spisa, sigurno uZiva v Zivotnom
vijeku koji ti vedski spisi jamce. Tako, Covjek Zivi dulje ili
krade i na kraju napusta tijelo.

Prosvjetijena Lila O Majko Veda, molim te objasni mi
sve §to je vezano za smrt. Je i ona ugodna ili neugodna i §to
se dogada poslije smrti?

Sarasvati Postoje tri vrste ljudskih bi¢a: neznalica, ¢oviek
koji radi sadhanu (vjeZba meditaciju) i ostvareni yogi. Drugi
i tre¢t mogu napustiti tijelo svojevoljno, kad im je drago. Ali
budala koja ne vjeZba, ostaje na milost 1 nemilost snagama
izvan njega, doZivljavajuéi veliki strah 1 tjeskobu zbog sve
bliZe i blize smrti.

Beskonacna svijest je na poCetku kreacije utemeljila takav
red. Kada Zivotni dah ne tee slobodno, Covjekov Zivot presta-
je. Ali sve je to iluzija. Kako beskonaéna svijest moZe presta-
ti postojati? Covjek nije nifta drugo doli beskonaéna svijest.
Tko i kada umire, kome onda i kako pripada ova beskonatna
svijest? Cak i kada umiru milijuni tijela, svijest ostaje
nepromijenjena.

Kada se zaustavi tijek Zivotnoga daha (prana), pojedi-
nacna svijest postaje potpuno pasivna. O Lila, molim te
zapamti da je svijest Cista, vje¢na i beskonacna. Ona ne nas-
taje, niti ne prestaje postojati. Ona postoji u stvorenjima koja
se kredu, kao 1 u onima koja se ne krecu, u nebu, u planini, u
vatri i zraku. Kada Zivotni dah prestane tedi tijelom, govori se
da je tijelo "mrtvo" ili "nepokretno”. Zivotni dah se tada vraca
svom izvoru - vayuu (zraku) - a svijest oslobodena sje¢anja i
sklonosti, ostaje kao sebstvo.

Sitna suptilna cestica koja ima sjecanja i sklonosti naziva
se diva. Ona ostaje sama u prostoru gdje se nalazi mrivo tije-
lo. O njoj se govori kao o preti (duSa koja je otisla). Ta diva
napusta svoje zamisli i zaboravlja sve §to je do tada vidjela, te
opaza druge predmete kao u snovima ili kao u masti.

Nakon 3to je napustila tijelo 1 nakon trenutaénog gubitka
svijesti, diva pocinje zamisljati da vidi drugo tijelo, drugi svi-
jet i drugi Zivotni vijek.

Sve Sto diva zamiSlja (vidi) to i doZivljava. Jer u
beskona¢nom prostoru svijesti ne postoji nista Sto bi se nazi-
valo vrijeme, djelovanje itd. Tada diva zami$lja: "Bog smrti
me je poslao u nebo (ili pakao)” ili "Ja uZivam (ili patim) u
radostima (ili mukama) neba (ili pakla)" ili "Rodio sam se kao
Zivotinja itd. jer je tako odredio Bog smrti”. Ovo se sve stalno
ponavija (rodenje i smrt) dok se diva samospoznajom ne oslo-
bodi.

Planine, Sume, zemlja 1 nebo - sve je to tek beskonatna
svijest. Ona je sam bitak svega, zbilja u svemu. Na pofetku se
¢ini da Cista beskonacna svijest postaje bilo kakvim oblikom
kad god se olituje. Do sada se to tako nastavljalo. Kada Zivot-
ni dah ude u tijela 1 razli¢iti dijelovi tijela poéinju vibrirati
Zivotom, govori se da tijela Zive. Takva Ziva tijela postoje sve
od pocetka kreacije. Kada tijela u koja je uao Zivotni dah ne
vibriraju, ona su znana kao drvece i biljke. Doista mali dio
beskonacne svijesti postaje inteligencijom ovih tijela. Ova
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inteligencija, ulazedi u tijela, stvara razli¢ite organe, kao npr.
ot itd.

Kada ova inteligencija koja je dio beskonalne svijesti,
zamisli sebe kao drvo, ona postaje drvo, kada se zamisli kao
stijenu postaje stijena, a kada sebe zamisli kao travu, postaje
trava. Nema razlike izmedu osjetilnog i neosjetilnog, izmedu
inteligencije 1 inertnosti. Doista nema razlike §to se tice same
biti bilo kojeg objekta postojanja jer beskonaCna je svijest
svuda jednako prisutna. Razlike nastaju samo zbog inteligen-
cije koja sebe poistovjeéuje s raznolikim oblicima postojanja.

Uvijek ista beskonatna svijest poznata je pod razlilitim
imenima u ovim razli¢itim oblicima postojanja. Takoder to je
uvijek ta ista beskonacna svijest koju inteligencija poistov-

jecuje s crvom, mravom ili pticom. U njoj nema usporedbe, ni

razli¢itosti. Svaki neovisni oblik Zivota zbog ove inteligencije
postoji sam po sebi, a pritom se ne razlikuje od drugih oblika
postojanja. Pripisivanje razlike oblicima kao npr. "osjetilni” ili
"neosjetilni" sli¢i razmi§ljanju da se Zaba rodena iz stijene i
Zaba rodena izvan nje razlikuju, prva kao neosjetilna, a druga
kao osjetilna.

O Lila, mislim da kralj Viduratha Zeli sada uéi u srce tijela
kralja Padme. On se kree prema njemu uskladujuéi sebe
prema ahamkari (ego nacelu, jastvu) srca Padme. Viduratha
zamislja da se krece prema drugom svijetu. Hajde da nastavi-
mo svojim vlastitim putevima. Jer jedan Covjek ne moze i¢i
patem drugog Covjeka.

VaSistha Inteligencija se kralja Vidurathe digla u akaiu u
suptilnom obliku. Sarasvati i Lila vidjele su ga 1 slijedile. Za
nekoliko trenutaka, kada je prestala posmrtna nesvijest, ovaj

je suptilni oblik postao svjestan. Sarasvati i Lila ponovno su

ule u prekrasnu palacu i sobu u kojoj se nalazilo mrtvo tijelo
Padme. Sve su kraljeve sluge &vrsto spavale. Tada su ugledale
pored tijela kralja Padme drugu Lilu. Ona je, puna odanosti,
lepezom hladila tijelo kralja, ali njih nije vidjela.

Rama Reteno je da je prva Lila privremeno ostavila svoje
tijelo kraj kraljevog 1 otputovala sa Sarasvati u tanahnom
tijelu, ali sada se tijelo prve Lile uopée ne spominje.

Vasistha Kada se prva Lila prosvijetlila, egoisti¢na maita
njezina zbiljskog suptilnog bica napustila je svoju vezanost za
grubi oblik i on se rastopio poput snijega. Doista bila je to
Lilina masta puna neznanja koja je stvorila privid Lilinoga
grubog tijela. U duhu se o&ituje nezbiljsko; kada je iluzija
raspriena vife ne postoji masta ispunjena neznanjem. Ovo
uvjerenje da je nezbiljsko zbiljsko, duboko se ukorijenilo
zbog stalnog ponavijanja ovog zamisljaja.

Cak i bez njegova unidtenja Govjek moZe prijeéi iz jednog
suptilnog tijela u drugo, kao §to i u snu moZe preuzeli novi
oblik, a da nije napustio stari. Yogijevo je tijelo doista nev-
idljivo 1 suptilno, iako se ono moZe Ciniti ofima covjeka
punog neznanja kao da je vidljivo. A takav je Covijek onaj koji
zbog svoga vlastitog neznanja misli i govori: "Ovaj yogi je
umro". Jer, gdje je tijelo koje postoji i koje umire". Ono §to
postoji, postoji, a samo iluzija nestaje!

Rama Postaje li yogijevo grubo tijelo suptilno?

Vasistha Postoji jedino suptilno tijelo, ali ustrajnim
zami§ljanjem ono izgleda vezano za grubo tijelo. Kao §to
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Zovjek pun neznanja, koji misli da je on samo grubo tijelo,
ima suptilno tijelo iako to ne zna, tako i yogi koji se prosvi-
jetli za Zivota ima suptilno tijelo, ali za njega zna.

U meduvremenu je Sarasvati zaustavila divie Vidurathe da
ude u tijelo kralja Padme.

Prosvjetljena Lila Prosvjetljena Lila upitala je Sarasvati:
"0 Bozice, koliko je vremena pro§io od kada sam ovdje
zapolela sadhanu (viezbu)?"

Sarasvati Draga moja, od kada si zapoCela sadhanu prosao
je jedan mjesec. Za prvih se petnaest dana tvoje tijelo osusilo
zbog ognja stvorenog pranayamom (vjeZbom disanja).
Postalo je kao subi, otpali list. A zatim je postalo ukoceno i
hladno. Ministri su mislili da si umrla svojim vlastitim htijen-
jem i spalili su tijelo. Sada se, zbog svoje Zelje, pojavijujes
ovdje u svom suptilnom tijelu. U tebi ne postoje sjecanja na
pro§le Zivote niti pritajene sklonosti (samskare) nastale u
pro§lim inkarnacijama. Jer kada se inteligencija utemeljila u
uvjerenju da je njezina priroda suptilna, grubo se tijelo zabo-
ravlja, kao §to mladi¢ zaboravlja da je Zivio 1 kao fetus. Danas
je trideset prvi dan i ti si ovdje. Dodi, hajde da se pokaZemo
ovoj drugoj Lili.

Kada ih je druga Lila ugledala, pala je do njihovih nogu
izraZavajuci svoje $tovanje. Zatim su joj se obratile: "IspriCaj
kako si dogla ovdje”.

Druga Lila Kada sam se onesvijestila u paladi kralja
Vidurathe, neko vrijeme nisam znala ni$ta. Zatim sam
ugledala kako se moje fino tijelo diZe u nebo i sjeda u neze-
maljsko prijevozno sredstvo koje me je dovelo ovdje. Tu sam,
u vrtu punom cvijeca, ugledala Vidurathu kako spava.
Pomislila sam da je umoran od bitke i ne Zeledi ga smetati,
pocela sam ga hladiti lepezom.

Sarasvati je nato odmah dopustila da diva Vidurathe ude u
tijelo Padme. Kralj se u trenutku probudio kao iz drijemezZa, a
dvije su mu se Lile naklonile. Kralj je upitao prosvjetljenu
Lilu: "Tko si ti, tko je ona, od kuda ste dosle"? Prosvjetljena
Lila je odgovorila: "Gospodaru, ja sam tvoja Zena iz tvoje
prodle inkarnacije i tvoj stalni pratilac, ba$ kao $to su to rije¢
i njeno znacenje. Ova Lila je tvoja druga Zena, ona je moj
vlastiti odraz, ja sam je stvorila za tvoje veselje. A Zena koja
se smjestila tamo na onom zlatnom prijestolju sama je boZica
Sarasvati., Ona je nazoCna ovdje zbog naSe velike, velike
srece’.

Kada je to ¢uo, kralj je ustao i pozdravio Sarasvati.
Sarasvati ga je blagoslovila dugim Zivotom, bogatstvom i
svim ostalim te prosvjetljenjem.

Ovo je pri¢a o Lili, o Rama, koju sam ti potanko ispri¢ao.
Promisljajuéi o tome tvoj ¢e se duh osloboditi i najmanje
vjere u promjenjivu istinu opaZajnosti.

Rama Molim te, objasni mi tajnu vremena. U pri¢i o Lili,
Zivotni se vijek ponekad provede za osam dana, a ponekad za
jedan mjesec. Zbunjen sam. Jesu li u razli¢itim univerzumima
vremenske mjere razlicite?

Vasistha O Rama, ono $to Soviek misli u svom duhu to i
doZivljava. Za ¢ovjeka koji pati, no¢ je vijek, za razliko od
noci zabave koja prode kao trenutak. U snu se trenutak ne raz-
likuje od epohe. Ali za mudraca ¢ija je svijest nadjacala

ograniCenja, ne postoji ni dan, ni noc.

Rama Kako su nastale, bez ikakva uzroka, prve iluzorne
zamishi o "ja" 1 "svijet"?

Vasistha Kao sto inteligencija jednako prebiva u svim pred-
metima, isto je tako u svako vrijeme i svuda, sve nestvoreno -
sve je sebstvo. Koristimo izraz "svi predmeti”, no to je samo
govorni oblik, jer postoji samo beskonacna svijest ili brah-
man. Kao §to nema podjele izmedu narukvice i zlata, isto tako
nema podjele izmedu univerzuma i beskonacne svijesti. Sama
beskonacna svijest je univerzum, ali univerzum kao takav nije
beskonacna svijest. Isto je tako narukvica na€injena od zlata,
no zlato nije naéinjeno od narukvice.

U toj beskonalnoj svijesti postoji svojstvo neprepozna-
vanja njezine beskonacne prirode koja izgleda kao o€itovanje
"ja" 1 "svijet". Ko §to postoji predodZba kipa u komadu kame-
na koji jo§ 1 nije isklesan, isto tako postoji u beskonacnoj svi-
jesti zamisao "ja" 1 "svijet". To je znano kao kreacija. Rije¢
“kreacija" nema drugog pojmovnog znaenja. Nikakva se
kreacija ne dogada u vrhunskom bitku ili beskonacnoj svi-
jesti, niti se beskonacna svijest ne ukljuCuje u kreaciju. To
dvoje nije u podvojenom odnosu.

Beskonacna svijest promatra svoju vlastitu inteligenciju u
svom vlastitom srcu iako se ona ne razlikuje od nje, bas kao
§to se vjetar ne razlikuje od svoga vlastitog kretanja. U
samom tom trenutku, kada postoji nezbiljska podvojenost, u
svijesti se javlja zamisao prostora, koji zbog snage svijesti
izgleda kao taj element (akasa). Ona kasnije uvjerava samu
sebe da je zrak (vayu) i zatim oganj (agni). Ona sama kasnije
prihvaca zamisao da je voda (ap) 1 njoj svojstvenu sposobnost
okusa, ona samu sebe uvjerava da je zemlja (prthivi) sa sebi
svojstvenom sposobno$éu mirisa i znacajkom Cvrstode.

Istodobno, ista beskonacna svijest sadrZi u sebi zamisao o
jedinici vremena koja je jednaka milijuntom dijelu treptaja
ofnoga kapka. Od ovog se niZe vremenska mjera sve do
epohe (kalpe) koja se sastoji od mnogo ciklusa Cetiriju vre-
menskih razdoblja (yuga), a to je Zivotni vijek jedne kreacije.
Sama beskonacna svijest nije ukljucena u to, jer ona ne raste
i ne pada, a isto tako nema pocetka, sredine ni kraja.

Beskonac¢na svijest je jedina zbilja, vje¢no budna i prosvi-
jetliena, a s kreacijom se ne mijenja. Ova ista, beskonacna svi-
jest je i neprosvjetljena pojavnost ove kreacije, a isto tako i
nakon kreacije ona ostaje ista. Ona je uvijek ista. Kada Covjek
spozna, u sebstvu pomodu sebstva, da je svijest apsolutni
brahman, tada doZivljava beskona¢nu svijest kao sve.

Covjek mo¥e reéi da je ova svjelovna pojavnost zbiljska
jedino u toliko $to je svijest ofitovana i zbog vlastita iskustva,
no ona postaje nezbiljska kada prestane djelatnost duha i
osjetilnih organa. Vjetar se opaZa kao zbiljski dok postoji kre-
tanje, a kada kretanja nema Cini se kao da i ne postoji. Isto se
tako ovaj pojavni svijet mozZe smatrati i zbiljskim i nez-
biljskim. Sli¢no, prividna pojava triju svijetova nije drugacija
od apsolutnog brahmana.

Kreacija postoji u brahmanu kao §to mladica postoji u sje-
menu, tekucost u vodi, slatkoéa u mlijeku 1 {jutina u paprici.
No, zbog neznanja se kreacija ¢ini drugacijom i neovisnom od
brahmana. Ne postoji uzrok za postojanje svijeta kao Cistog
odraza u apsolutnom brahmanu. Kada postoji zamisao o
kreaciji, ¢ini se da kreacija postoji. Kada zbog samospoznaje
nestane spoznaja nekreacije, svijet vife ne postoji.
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Nikada i nigdje nije nesto stvoreno, kao $to nidta ne nesta-
je. Apsolutni hrahman je sve - vrhunski spokoj, neroden, Cista
svijest 1 stalnost. U svakom se atomu pojavijuju svjetovi
unutar svjetova. Sto im moZe biti uzrok i kako nastaju?

Ako 1 kada Covjek prekorali zamisli "ja" 1 "svijet", tada
postaje slobodan. DrZati se zamisli "ja sam ovo ili ono” stvara
ovdje ropstvo. Oni koji znaju da je beskonacna svijest bezi-
mena i bezobli¢na podloga univerzuma, postizu pobjedu nad
samsaron.

Rama Ocito je da postoji jedino brahman, o sveti murace!
No, zasto onda ¢ak i ovi mudraci Zive u ovom svijetu kao da
je tako odredio Bog - i §to je Bog?

Vagistha Postoji, o Rama, moé, snaga ili energija
beskonacne svijesti, koja je u neprekidnom kretanju. Jedina
ona je zbilja svih neminovnih budu¢ih dogadaja, jer ona
proZzima sva razdoblja vremena. Tom je energijom odredena
priroda svakog predmeta u univerzamu. Ta energija (¢t Sakti)
poznata je i kao mmahasatva (veliko postojanje), mahacit (veli-
ka inteligencija), mahasakti (velika snaga), mahadrsti (velika
vizija), mafiakriyva (veliko djelovanje), mahabhava (veliko
postojanje), mahaspanda (velika vibracija). Ta snaga obdaru-
je sve odgovarajuéim kvalitetama. No ona se ne razlikuje i
nije neovisna od brahmana. Zbiljska je kao kula na oblacima.
Mudraci prave verbalnu razliku izmedu brahmana 1 njegove
energije i objasnjavaju da je kreacija djelo te energije.

Kao kada Covjck govorl o tijelu kao cjelini 1 njegovim
dijelovima beskonacna svijest postaje svjesna njoj pripada-
juce snage, kao §to Covjek postaje svjestan udova svoga tijela.
Takva je svjesnost znana kao niyati. Ona je takoder poznata
kao daiva 1li boZja volja i naravni zakon.

Niyati odreduje da ¢e§ mi postaviti ova pitanja i niyafi
odreduje kako ¢e moje uCenje djelovati na tebe. Ako Covjek
govori "BoZja volja ¢e me osloboditi”", a dalje ljendari, to je
isto tako djelo nivati. Niyati ne mogu odbaciti ¢ak ni bogovi
kao, primjerice, Rudra. No, mudri ljudi zbog toga ne bi trebali
odustati od vlastita nastojanja, jer niyati djeluje samo kao 1
kroz vlastito nastojanje. Niyati ima dva vida ljudski i nadljud-
ski: prvi je vidljiv tamo gdje vlastito nastojanje donosi plod, a
drugi tamo gdje toga nema.

Ako Covjek ostaje lijen 1 prepusta da rivari uéini sve za
njega, uskoro otkriva da mu Zivot odlazi - jer Zivot je djelo-
vanje. NajviSe je djelovanje kad se ulaskom u to osnovno
stanje svijesti zaustavi disanje i postigne oslobodenje. To je
doista najvise vlastilo nastojanje!

Beskonadna svijest izgleda kao jedan predmet na jednom
mjestu, a kao drugi predmet na drugom mjestu. Ali doista ne
postoji podvojenost izmedu svijesti i njezine snage, kao §to ne
postoji podvojenost izmedu vala i oceana, udova i tijela.
Takvu podvojenost doZivljava samo Covjek neznanja.

Rama Ako je jedina zbilja beskona¢na svijest i njezina svo-
jstvena joj kineticka snaga, kako diva postiZe prividnu zbilju
u nepodvojenom jedinstvu?

Vagistha Ovaj straini zloduh znan kao diva nastaje kao
odraz zbilje ili pojavnosti u duhu Covjeka koji Zivi u mraku
neznanja. Nitko, ¢ak ni mudraci ili sveci, ne mogu redi
odredeno §to je ona, jer diva je po svojoj prirodi lifena bilo
kakvih obiljezja.
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U ogledalu beskonacne svijesti vide se bezbrojni odrazi,
odrazi koji predstavljaju pojavnost svijeta. Ti odrazi pred-
stavljuju divie. Diva sli¢i tek laganom gibanju povrSine oceana
brahmana ili neznatnom pokretanju plamena svijeée u pros-
toriji zasti¢enoj od vjetra. Kada se tim laganim kretanjem pri-
krije beskonacnost ove beskonacne svijesti, ¢ini se da se svije-
st ograniCava. Ovo je osobina isto tako svojstvena beskonad-
noj svijesti. Ovo prividno ogranienje svijesti naziva se diva.

Kao §to se iskra koja padne na lako zapaljivu tvar ras-
plamsa u otvoreni plamen, tako se ova ograni¢ena svijest
hranjena pritajenim sklonostima i sjecanjima, zguSnjava u
"jastvo". To jastvo (ahamkara) nije pouzdana zbilja, no diva
ga vidi tako zbiljskim kao $to se vidi plavetnilo neba. Kada
egoizam poCinje podrZavati svoje vlastite zamisli to stvara
materijalan duh, zamisao slobodne i odvojene dive, maye ili
kozmicke iluzije, kozmicke prirode itd.

Inteligencija koja podrZava ove ideje stvara elemente
prirode (zemlju, vodu, oganj, zrak 1 prostor). Povezana s
njima, ista inteligencija postaje iskra svjetla, iako je ona
zbilisko kozmicko svjetlo. Ona se zatim zguSnjava u bezbro-
jne oblike - negdje postaje drvo, negdje ptica, negdje demon,
negdje bog itd. Prva od ovih preobrazbi postaje stvoritelj
Brahma i on stvara druge samom svojom namjerom
(sankalpa). Tako, sama vibracija u svijesti je diva, karma,
I§vara (Bog) 1 sve ostalo §to slijedi.

Kreacija (duha) je gibanje u svijesti, a svijet postoji u
duhu. Cini se da postoji zbog nesavriena opaZanja,
nesavriene spoznaje. I doista i nije nista drugo nego dugi san.
Ovom spoznajom prestaju sve dvojnosti, a brahman, diva,
duh, maya, djelatnik, djelovanje i svijet postaju sinonimi
jedne nedvojne beskonacne svijesti.

Jedan nikada ne postaje mnogo, o Rama. Ako se od pla-
mena jedne svijece zapali mnogo drugih svijeca, to je isti pla-
men koji plamti na svim svijeCama. Isto se tako jedan brah-
man €inl kao mnostvo. Kada Covjek promislja o iluziji ove
raznolikosti, oslobada se patnje.

Piva nije nifta drugo doli ogranitena svijest. Kada
ograni¢enost nestane, nastaje mir - ba§ kao §to je za Covjeka u
cipelama itav svijet poploten koZom. Sto je ovaj svijet?
NiSta drugo veé pojavnost, kao §to i stabiljka trputca nije nista
drugo nego lidc¢e. Kao §to alkohol omogucava €ovjeku da vidi
sve vrste prikaza u praznom nebu, dul omogucava da se vidi
raznolikost u jedinstvu. Kao §to pijanac vidi da se drvo kreée,
tako Covjek neznanja vidi kretanje u ovom svijetu.

Kada duh opaza dvojnost, tada postoje i dvojnost i njezina
suprotnost koja je jedinstvo. Kada duh odustane od dvojnosti,
tada ne postoji niti dvojnost niti jedinstvo. Kada je Covjek
¢vrsto utemeljen u jedinstvu beskonacne svijesti, bez obzira
miruje Ii ili djeluje, tada je nagao mir u sebi. Takva utemel-
jenost u vrhunskom stanju svijesti poznata je i kao stanje u
kojem je transcendirano "ja" ili kao transcendentalno stanjc
svijesti.

Zbog kretanja duha &ini se da svijest postaje predmet
spoznaje. Tada u duhu nastaju svakovrsne lazne zamisli kao
"ja sam roden” itd. Takva spoznaja nije razli¢ita od duha. Zato
se ona naziva neznanjem ili iluzijom.

Da bi se Covjek oslobodio bolesti samsare nema drugog
lijeka doli mudrosti ili samospoznaje. Samospoznaja je lijek
za pogreSku opaZanja zmije u konopcu. Kada postoji takva
spoznaja, tada u duhu viSe ne postoji Zelja za osjetilnom
ugodom koja jo§ uvetava neznanje. Zato, ako Zelja postoji, ne
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ispunjavaj je! Sto je tedko u tome?

Kada duh podrZava zamisli o predmetima, u njemu posto-
ji kretanje, a kada predmeta ili zamisli nema, onda ni u duhu
nema kretanja mishi. Dok postoji kretanje, ¢ini se da svijest
postoji. Kada kretanja nema, kada se duh umiri, nestaje i svje-
tovna pojavnost. Kretanje misli, djelatmost duha, naziva se
diva, ono je uzrok i djelovanje. Ono je sjeme svjetovne
pojavnosti. Iz toga slijedi stvaranje tijela.

Do kretanja misli ili djelatnosti duba dolazi zbog razlicitih
uzroka. Netko se oslobodi tog kretanja misli u jednom Zivotu,
dok je drugom potrebno tisuc¢u rodenja. Dok postoji kretanje
misli, djelatnost duha, Covjek ne vidi istinu 1 tada postoji
osjecaj "ja sam", "ono je moje” itd.

OpaZanje pojavnosti svijeta ¢ini budno stanje svijesti.
Egoizam je stanje sanjanja, inertni duh ¢ini stanje dubokog
sna, a Cista svijest je Cetvrio stanje ili neosporna istina. Iza
ovog detvrtog stanja postoji i utvrdena apsolutna Cistoca svi-
jesti (kozmicka svijest). Covijek utemelien u njoj izvan je doh-
vata patnje.

Govori se da pojavnost svijeta ima svoj uzrok u apsolut-
nom brahmanu, isto kao §to je nebo uzrok rasta drveta, jer
nebo time §to ga ne sprjetava, pomaZe ili potiée njegov rast.
Doista, brahman nije djelatan uzrocni ¢imbenik, a to se tra-
ganjem otkriva. Kao $to Covjek, kada kopa tvrdu zemlju,
otkriva prazan prostor i §to vie kopa vie ga ima, tako ¢e§ ako
nastavi§ traganje, otkriti istinu, da sve ovo nije niSta ved
beskonacna svijest.

Rama Molim te reci mi, kako je ova kreacija postala tako
prostrana?

VagiStha Vibracija u beskonalnoj svijesti ne razlikuje se od
same te svijesti. Iz ove vibracije nastaje diva, a zbog toga §to
diva misli, iz dive nastaje dubh (nanas). Sam duh podrZava
zamisli o pet elemenata i pretvara se u ove elemente. Sve o
emu duh misli, to 1 vidi. Nakon toga, diva redom stjeCe
osjetilne i organe djelovanja - jezik, ofi, nos, ruke, noge itd. U
ovoine ne postoji uzrofna veza izmedu duha i osjetila, ali pos-
toji podudarnost misli i o¢itovanja osjetilnih organa - kao §to
kada vrana sleti na palmino drvo, a s njega slu€ajno padne
plod, izgleda kao da je plod bacila vrana. Tako nastaje prva
kozmicka diva.

Rama Sveti gospodine, ako neznanje doista ne postoji zasto
bi se Covjek unopce gnjavio s oslobodenjem ili traganjem?

VasiStha Rama, ta se misao treba pojaviti u pravo vrijeme,
ne sada! CvijeCe cvjeta 1 voée sazrijeva u svoje vrijeme.

Kozmicka diva bruji kao OM i Cistom voljom (sunkalpa)
stvara razli¢ite predmete. Kao §to je stvoritelj Brahma stvoren
Zeljom, isto se tako stvara i crv. No iz razloga §to je crv
zarobljen u neCistodi, njegovo je djelovanje neznatno. Razlika
je iluzorna. Doista, kreacija ne postoji i zato nema nikakve
podvojenosti.

Vezano za to, 0 Rama, postoji jedna drevna legenda.

Pric¢a o Karkati

Jednom je na sjeveru Himalaya Zivio strafan Zenski
demon (raksasi) po imenu Karkati. Bila je ogromna, crna i
sam pogled na nju izazivao je strah. Nikako se nije mogla

najesti do sita pa je vijecno bila gladna. Kada bt neSto pojela
njezina probavna vatra je bila tek na kratko zadovoljena.
Mislila je, "Kada bih samo mogla pojesti za jedan obrok sve
ljude koji Zive na kontinentu Pumbudvipa, tada bi moja glad
nestala. Hajde da zapocnem s pokorom (fapas), jer pokorom
se postiZe 1 ono §to bi se inade vrlo tesko postiglo”.

Tada se Karkati popela na jedan od snjeZnih vrhova i
pocela svoju pokoru. Tijekom vremena postala je tako tanka
da je izgledala kao kostur odjeven u prozirnu koZu.

Tako je pro$lo tisuéu godina i pred njom se, zadovoljan
njezinom pokorom, pojavio se sjede¢i na lotosu Brahma.
Poklonila mu se je i pomislila; "Zamolit ¢u da postanem Ziva
Celitna igla (diva sucika), otjelovljenje bolesti. Ovim
blagoslovom istodobno ¢u uéi tijela svih bica i ispuniti svoju
Zelju - utoliti glad". Kada je Brahma rekao: "Zadovoljan sam
tvojom pokorom zatraZi blagoslov po svom izboru", ona je iz~
razila tu Zelju. Tada je Brahma rekao: "Tako e biti. Ti ¢e§ is-
to tako biti Visucika. Ostajuéi suptilna nanosit ¢e8 bol, ulazedi
u ljudska srca, onima koji jedu krivu hranu i odaju se grie-
$nom Zivotu. U njihovim srcima ¢e§ se pomijasati s prana va-
yu. Ulazit ¢e¥ u dobre (saguna) ilofe ljude (nirguna), ali do-
bri ¢e se moci osloboditi boli uz pomo¢ duboke meditacije.”

Odmah se, o Rama, Karkati koja je imala tijelo veliko kao
planina, poCela postupno smanjivatl sve do velitine igle.
Postala je tako profinjena da se njezino postojanje jedva
moglo zamisliti. Nju je neprestano slijedio njezin drugi oblik
znan kao ViSucika. [ako je bila krajnje profinjena 1 nevidljiva,
njezin se demonski mentalitet nimalo nije promijenio. Ovisno
0 Zivotnoj snazi drugih, ona se predavala svom djelovanju.
lako je njezin izbor bio blagoslovljen od samoga Brahme, ona
ipak nije mogla ispuniti svoju Zelju i proZdrijeti sva bica - jer
bila je velika kao igla.

Kako je to ¢udno, ali neznalica ne vidi daleko. SnaZna
sebifna nastojanja za sebi¢nim dobicima Cesto donose
drugacije rezultate, ba$ kao $to Covjek ne moZe vidjeti u
ogledalu svoje lice ako dotréi do njega veué i zadihan - jer sam
njegov dah zamagljuje ogledalo.

Sucika je kao Diva Sudika ulazila u groba tijela Hudi i
pretvarala se u Visuciku (tegka bolest sli¢na koleri). Sucika je
ulazila i u srce zdravog i inteligentnog ovjeka i kvarila nje-
gov um. No, u nekim je sluajevima napustala ¢ovjeka - ako
bi se podvrgnuo lije¢enju, uz pomo¢ mantri ili drugih prirod-
nih lijekova.

Sucika je imala bezbroj skrivenih mjesta. Izmedu ostalih:
praSina i prljav§tina, nedisti prsti, prljava odjeca, prljava koZa
pokrivena praSinom, neéiste bore na dlanovima i drugim
dijelovima tijela, mjesta puna insekata, u tromom tijelu, u
umornim miSi¢ima, na mjestima punim gnjiloga li¥¢a, na
mjestima gdje nema zdravog drveéa, kod ljudi koji se besram-
no odijevaju, kod ljudi nezdravih navika, u panjevima punim
legla kukaca, u barama s ustajalom vodom, u neéistoj vodi, u
otvorenim odvodnim kanalima koji teku uwlicama, u
odmoristima za putnike 1 na mjestima gdje ima mnogo Zivot-
inja kao $to su slonovi, konji itd.

Bez da su joj drugi Cinili bilo §to naZao 1 bez ikakva iza-
zova, Su€ika je radila na unitenju 1 njihovoj smrti. Znana i
kao Piva Sudika kretala se u svim bi¢ima kao Zivotna snaga
uz pomoc prane i apane i izlazuéi divie patnji pomocu stra$ne
i odtre boli zbog koje bi Covjek gubio sebe. Ulazila je u
stopala i pila krv. Kao i sva zla biéa, uZivala je u pamji drugih.

Zivedi du go, dugo vremena na ovakav nacin, Karkati se na
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kraju potpuno razodarala i pokajala zbog svoje glupe Zelje da
prozdire ljude, koja je rezultirala u te$koj pokori od tisucu
godina i degradiranom postojanju u obliku igle i te§ke bolesti.
Oplakivala je svoju samoprouzrokovanu nesrecu.

"Jao meni, §1o je ovo moje tijelo u obliku igle prema onom
koje je bilo veliko poput planine? Jao meni, izgubljena sam.
Sigurno sam izgubila razum i osjetilal Dul koji tezi zlu
najprije stvara iluziju i zlo¢u, a oni se zatim sami Sire u
nesreéu i patnju. Nikada nisam slobodna, uvijek sam
prepustena milosti 1 nemilosti drugih. U rukama sam drugih i
&inim §to me oni tjeraju da &inim. Zeljela sam zadovoljiti zlo-
duha Zelje i sve prozdrijeti, ali to je vodilo lijeku koji je bio
gori nego bolest 1 pojavio se jos veéi zloduh. Sigurno sam nes-
motrena budala, jer sam odbacila tako veliko, divovsko tijelo
i namjerno izabrala ovo jadno tijelo igle”.

Karkati se je odmah odrekla svake Zelje za proZdiranjem
Zivih bi¢a i oti¥la u Himalaye. Stojedi na jednoj nozi, zapocela
je svoju novu pokoru. Ovom se pokorom cijelo Karkatine
bi¢e proistilo i ona je zadobila najviSu mudrost. Snaga
njezine pokore zapanjila je Himalaye. Cak je i Indra, kral]
neba ¢uo od Maharsija Narade o tom nevidenom pothvatu.

Indra je naloZio Vayuu, bogu vjetra, da pronade tocno
mjesto gdje prebiva Suéika. U Himalayama je Vayu ugledao
isposnicu Suciku kako stoji poput nekog vrha planine. Gotovo
se potpuno osudila. Kad je Vayu pokuao uci u njezina usta
ona bi ga izbacila. Povukia je Zivotnu snagu do krune glave
stajala kao savrSena yogini. Vayu se na to vratio u nebo i o
tome izvijestio Indru. Nakon toga je Indra otiao Brahmi, a
Brahma je, kao odgovor na njegovu molbu, oti§ao do mjesta
gdje je Sucika vrsila pokoru.

U meduvremenu je, svojom pokorom, Suéika postala pot-
puno Cista. IstraZivanjem inteligencije unutar sebe postigla je
izravnu spoznaju vrhunskoga bezuzroénog uzroka. Doista,
izravno istraZivanje kretanja misli u vlastitoj svijesti najvigi je
guru il1 ucitel], o Rama, i nitko drugi. Brahma joj je rekao:
"Zatrazi da 4 blagoslovim Zelju". Sucika je promi§ljala:
"Postigla sam spoznaju apsoluta. Sto bih mogla posti&i
zeljom?"

Brahma je rekao: "Vijedni red svijeta se ne moZe odbaciti.
On odreduje da ti ponovno treba¥ dobiti svoje prijadnje tijelo
demonske Zene, Zivjett dugo 1 sretno. Ti e§ Zivjeti prosvjetl-
Jjen Zivot divanmukte, donoseci najmanju mogucu nesrecu i to
samo neznalicama, zlima i grjeS$nima, tako da bi zadovoljila
svoju prirodnu glad. O Karkati, pristupi opsjenjenim ljudima
koji Zive u mraku neznanja i probudi u njima mudrost. Ovo je
doista jedina zadaca prosvjetlienih. Covjeka koga tako
pokua$ prosvjetliti, a on ne prihvati traZenje istine, mirno
mozZe$ pojesti. Ti nece§ snositi nikakav grijeh ako proZdere§
takvoga neznalicu.”

Suéika je pribvatila Brahmine rijedi i uskoro je njezino
tijelo oblika igle postalo veliko kao planina. Bila je gladna jer
tako dugo dok tijelo postoji ono je ovisno o vlastititim zakon-
ima, ukljucujuéi glad i Zed.

Nakon toga Karkati je otiSla u gustu $umu gdje je prebi-
valo mnostvo plemena 1 lovaca. Na tom je podrudju vladao
kralj po imanu Vikram. Njegov je obifaj bio da zajedno sa
svojim ministrom-savjetnikom obilazi noéu Sumu da bi
za§titio svoje podanike od lopova i razbojnika. Karkati ih je
ugledala. Zami8ljala je "ova dva Covjeka su sigurno do$la
ovdje da bi zadovoljila moju glad. Puni su neznanja i zato su
teret Zemlji. Takve neznalice pate 1 u ovom i u onom svijetu.
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Patnja je jedina svrha u njihovu Zivotu! Smirt je za njih dobro-
doslo oslobodenje od patnje i moguce je da Ce se poslije smrti
probuditi 1 potraZiti svoj spas. Ah, no moguce je da su ovo i
mudri Hudi, a ja ne Zelim ubiti mudre ljude. Jer, tko god 7eh
uZivati u ¢istoj sreci, uglednom i dugom Zivotu, treba na svaki
nadin cijeniti i Stovati pravedne ljude, dajuci im sve §to bi
mogli poZeljeti. Zato, hajde da provjerim njthovu mudrost.
Ako su mudri, nedéu im uliniti nista naZao. Mudri 1 pravedni
ljudi doista su veliki dobroCinitelji Covjetanstva.”

Karkati je povikala: "Hej, vi dva mala crva, koji lulate
ovom gustom Sumom! Tko ste vi? Brzo mi recite ili ¢u vas
prozdrijeti.”

Kralj i ministar ugledali su njezin straSan lik 1 bez i naj-
manje uznemirenosti odgovorili: "O demonice, za§to si tako
ljuta? Potraga za hranom je prirodna za sva Ziva bica, a u
vrsenju svojih privodnih duZnosti (harma) ne treba biti zlo-
voljan. Mudri ispunjavaju ¢ak i svoje sebi¢ne ciljeve priklad-
nim sredstvima i prikladnim vladanjem ili djelovanjem, posto
su se odrekli srdZzbe i duSevnog nemira te stekli staloZenost 1
jasan dub. Vidjeli smo tisuée gadova kao §to st ti i prema
njima smo se vladali kako treba, jer duZnost je kralja da
kaznjava zle 1 §titi pravedne. Odreci se svoje srdZzbe 1 ispuni
svoju Zelju, prebivajuéi u miru. To je doista prikiadno vladan-
Jje - bez obzira je li Covjek sposoban ispuniti svoje ambicije ili
ne, trebao bit ostati spokojan u sebi. Zatrazi od nas §to Zeli§
jer mi nismo nikada ostavili prosjaka praznih ruku”.

Karkati je silno zadivila hrabrost i mudrost dvojice ljudi.
Mislila je: "Hajde da iskoristim ovu priliku i rije§im se sumn-
jt koje se nalaze u mom duhu jer sigurno je budala onaj tko se,
u drustva mudraca propusti rijesiti svojih summji.” Rekla im
je: "Ako vas dvojica ne posjedujete samospoznaju, tada ¢u
vas, u skladu sa svojom prirodom, pojesti. Da bih to provijer-
ila postavit ¢u vam nekoliko pitanja. Dajte mi ispravne odgov-
ore."

"0 kralju, $to je to §to je jedno, a ipak je mnogo i u temu
prebivaju milijuni univerzuma? Sto je to §to poput istog
prostora (akasa), iako se ne Cini takvim? Sto je to §to ima
granice, a ipak je neograni¢eno? Sto je to §to sam ja u tebi i
§to si ti u meni? Sto je to §to se krece, a ipak se ne kreée? Sto
je to §to je u stijeni i §to stvara Sudesne rikove u praznom
prostoru? Sto je to §to nije ni Sunce, ni Mjesec, ni vatra, a ipak
vietno sjaji. Sto je taj atom iz kojeg nastaje &itav univerzum?
Sto je to §to jest sve, a ipak nije ni§ta od ovoga? Sto je to §to
je prekriveno neznanjem, izgubljeno, a ponovno se zadobiva
nakon mnogo Zivota usmijerenog i neprekidnog nastojanja?
Sto je to §to je atomsko (sitno), a ipak u sebi sadrZi planinu i
tri svijeta? Sto ie to §to se Cak i bez odricanja svoje atomske
prirode pojavljuje vedim od najveée planine? Sto je taj atom u
kojem za vrijeme kozmickog rastvaranja cijeli svemir, poput
sjemena, miruje? Sto je to §to je odgovorno za funkcioniranje
svih elemenata u univerzumu, iako ne Cini apsolutno nista?
Od ¢ega su nadinjeni gledatelj, postupak gledanja i gledano?
Sto je to §to prekriva i otkriva trostruko o&itovanje, u emu je
utemeljena prividna trostruka podjela vremena? Sto je to §to
se naizmjence ofituje i nestaje?”

Ministar O gospodo, sigurno éu odgovoriti na tvoja pitan-
jal Jer sva se tvoja pitanja odnose na vrhunsko sebstvo
(atman).

To sebstvo je suptilnije od prostora, jer nema imena i ne
moZe se opisati. Ni duh ni osjetila ne mogu ga dohvatiti ni
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shvatiti. Ono je &ista svijest. Cijeli univerzum postoji u svi-
jesti koja je atomska (sitna) po strukturi, kao $to drvo postoji
u sjemenu, a po§to univerzum postoji kao svijest, on ne pos-
toji kao univerzum. Medutim, svijest postoji jer takvo je
iskustvo svih i jer je jedino ona sebstvo svega. Kroz nju sve
drugo postoji.

To sebstvo je prazno kao univerzum, ali nije niStavilo jer
je svijest. Ono jest, ali zbog toga Sto se ne moZe doZivjeti
umom i osjetilima, ono nije. Kao sebstvo svega, njega nitko
ne doZivljava kao predmet iskustva. Jako jedno, odrazuje se u
beskonadnim atomima postojanja 1 zato izgleda kao mnogi.
Ova pojavnost je medutim nezbiljska, kao §to je i "narukvica"
zami§ljena pojavnost zlata koje je jedina zbilja. Ali sebstvo
nije nezbiljsko. Ono nije praznina ili niStavilo, jer ono je samo
sebstvo svega, sebstvo Covjeka koji govori ili misli da jest,
kao i onoga koji govori ili misli da nije! Stovise, njegovo se
postojanje moZe izravno doZivjeti kao Sto se kamfor moZe
osjetiti mirisom. Ovo je sebstvo svega, ono je sama tvar koja
omoguduje pojavnost svijeta.

U tom, beskonanom oceanu svijesti nastaju virovi znani
kao tri svijeta, spontano i prirodno, ba§ kao §to se i stvaranje
virova nalazi u samoj prirodi tekuce vode. Jer je ova svijest
izvan dosega uma i osjetila, ¢ini se da je praznina, ali posto se
moZe spoznati samospoznajom, ona nije praznina. Zbog ned-
jeljivosti svijesti, ja sam ti, ti si ja, ali sama nedjeljiva svijest
nije postala ni ja ni ti! Odricanjem od pogre$nih zamisli "ti" i
"ja" nastaje svijest da ne postoji§ ni i ni ja, ni bilo §to drugo,
ona sama je sve.

Sebstvo, beskonacnost, ne kree se kretanjem, a ipak je
zauvijek utemeljeno u svakom atomu postojanja. Sebstvo ne
dolazi niti odlazi, ali prostor i vrijeme dobivaju svoje znacenje
kroz samu svijest. Kuda sebstvo moZe otiéi, kada sve $to jest,
jest unutar njega. Ako se lonac premjesti s jednoga mjesta na
drugo, prostor se unutar njega ne premjesta s jednoga mjesta
na drugo jer lonac postoji u prostoru, a ne prostor u loncu. Sve
zauvijek postoji u prostoru.

Sebstvo, €ija je narav Cista svijest, ¢ini se nepokretnim i
neosjetilnim kada se prividno udruZi s nepokretnim. Kada se
udruZi s pokretnim 1 osjetilnim tada se ¢ini pokretnim i osjetil-
nim. Ova je beskonaéna svijest u¢inila da se u beskonac¢nom
prostoru pojavi beskonatno mnogo predmeta pa iako se Cini
da je sve to stvoreno, takav ucinak je samo fantazija. Doista
nije nita stvoreno. Sebstvo je oboje i svijest i predmet, dje-
latnik i nedjelatnik.

Zbilja u vatri je sebstvo ili svijest. Ipak sebstvo niti ne gori
niti ne izgara. Ono je zbilja u svemu, beskraj. Ono je viefno
svjetlo koje sjaji u suncu, mjesecu i vatri, ali neovisno je o
njima. Ono sjaji ¢ak i kad oni nestanu. Ono svijeti iz
unutradnjosti svega. Ono samo je inteligencija koja prebiva i
u drvecu, bilju i penjaCicama te ih §titi. Ovo je sebstvo ili
beskonaCna svijest s relativne tocke gledista stvaratelj,
odrZavatelj i unidtitelj svega, a ipak u zbilji, s apsolutne totke
glediSta, kao sebstvo svega ono nema tako ograniCene uloge.

Ne postoji svijet koji ne ovisi 0 ovoj svijesti i zato su ¢ak
i planine po svom ustrojstvu - sebstvo. U njemu nastaju
zamisli o trenutku 1 epohi. One se Cine kao zbiljska vremen-
ska mijerila, kao §to su i predmeti videni u snu tijekom sna
¢ine zbiljskim. U treptaju oénoga kapka postoji epoha, kao §to
se cijeli grad moZe odraziti u malom ogledalu. Kako je to
slucaj, kako onda ¢ovjek moZe braniti zbilju bilo dvojnosti ili
nedvojnosti? Ova se atomska grada sebstva ili beskonalne

svijesti ¢ini kao trenutak ili kao epoha, blizina ili daljina. Ne
postoji ni§ta izvan nje. Sve ovo nije medusobno proturjecno.

Tako dugo dok ¢ovjek gleda narukvicu kao narukvicu, ona
se ne vidi kao zlato, ali kada se uvidi da je narukvica samo
rijed, a ne zbilja, tada se vidi zlato. Isto tako, ako se pret-
postavi da je svijet zbiljski, sebstvo se ne vidi. Odbacivanjem
ove pretpostavke, spoznaje se svijest. Ona je sve, zato je
zbiljska. Ona se ne moZe doZivjeti, zato je nezbiljska.

Ono 8to se ¢ini da postoji, nije drugo nego arobnjatvo
maye, koja u svijesti stvara podjelu na subjekt i objekt. Ona je
zbiljska kao grad iz sna. Ona nije ni zbiljska ni nezbiljska, veé
samo dugotrajna iluzija utvrdena ponavljanjem. Pretpostavka
je podvojenosti ta koja stvara raznolikost, od stvoritelja
Brahme pa sve do maloga sitnog kukca. Kao $to u jednom sje-
menu cijelo vrijeme postoje razlidite znacajke drveta, isto
tako ova prividna raznolikost postoji cijelo vrijeme u sebstvu,
kao svijest.

Karkati Zadivljena sam odgovorima tvoga ministra, o
kralju. Sada bih Zeljela ¢uti tvoje odgovore,

Kralj Tvoja se pitanja, o plemenita gospodo, odnose na
viecni bralunan koji je &isto postojanje. On se spoznaje kad u
duhu prestaju sva kretanja. Sirenja i povlaenja njegovih
olitovanja obiCno se smatraju stvaranjem i uni§tavanjem uni-
verzuma. On se o€ituje u trenutku tisine, kada znanje dode do
kraja, jer je onkraj svakoga znanja. On je krajnje profinjena
sredina izmedu dviju krajnosti, a ta sama sredina ima dvije
strane. Kao raznolikost ovog univerzuma, Cini se kao da je
podijeljena u sebi, ali u zbilji ona nije podijeljena.

Kada brahman zazeli, nastaje vietar, iako vijetar nije nista
drugo doli Cista svijest. Jednako tako, kada se pomisli na
zvuk, nastaje zamiSljena projekcija onog §to zvuéi kao zvuk.
To vrhunsko profinjeno postojanje atomske strukture jest sve
i niSta. Njegovom svemogucéno$éu postoji sve ovo.

To se sebstvo moZe dosti¢i na stotinu nadina, a ipak kada
se dostigne, nifta nije dostignuto! To je vrhunsko sebstvo, a
ipak nije nidta. Covjek Iuta ovom Sumom samsare sve do
budenja mudrosti, sposobne raspriiti ukorijenjeno neznanje
zbog kojeg se svijest &ini zbiljskim. No istina je da je
beskonaCna svijest ta koja opaZa univerzum u sebi kroz svoju
vlastitu mo¢ - mayu.

lako je sebstvo krajnje profinjeno i atomsko po ustrojstvu,
4o svojoj osnovnoj naravi &ista svijest, ono potpuno proZima
cijeli univerzum. Sveprisutni bitak, brahman, nadahnjuje
samim svojim postojanjem svjetovnu pojavnost da "plese
kako on svira". To §to je finije od stotog djeli¢a vrha dlake
ipak je vele od najveeg zbog svoje sveprisutnosti.

Samo svjetlo samospoznaje osvjetljava sva iskustva. Ono
sjaji svojim vlastitim svjetlom. To se unutarnje svjetlo Cini
kao izvanjsko i osvjetljava izvanjske predmete. Drugi izvori
svjetla doista se ne razlikuju od mraka neznanja i samo se Cini
da svijetle. Unutarnje svijetlo svijesti svijetli zauvijek unutra i
izvana, danju 1 no¢u. Tajanstveno, ono osvjetljava posljedice
neznanja, a da ne uklanja mrak neznanja.

Unutar atomskog ustrojstva prostora svijesti postoje sva
iskustva, kao $to u kapi meda postoje line esencije cvijeca,
lif¢a i voca. 1z te se svijesti §ire svi doZivljaji jer ona je doZivl-
javatelj, doZivljavanje i doZivljeno. Doista, sama beskonatna
svijest je ovo sve. Sve su ruke i odi njene, no iako je krajnje
profinjena, ona nema udova,
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U treptaju ocnoga kapka ova beskonacna svijest u sebi
doZivljava &itavu epohu, kao Sto tijekom kratkoga sna covjek
proZivi mladost, starost pa Cak 1 smrt. Svi ovi predmeti koji se
pojavljuju u svijesti doista se ne razlikuju od svijesti. Zato,
iako sebstvo nije ni djelatnik niti onaj koji doZivljava, ono je
djelatnik svih djelovanja 1 doZivljavatelj svih doZivljaja. Ne
postoji nita osim njega. U atomu beskona¢ne svijesti djelat-
nik, djelovanje i djelo nerazdvojivi su.

Svijet doista nije nikada stvoren, niti nestaje. On se sma-
tra nezbiljskim samo s relativne tocke gledista. S apsolutne
totke gledidta on se ne razlikuje od beskonalne svijesti.

Mudraci tek govore o nutarnjem i vanjskom, a to su tek
rijeci bez odgovarajuce podloge, koje sluze da bi se poducio
Covjek neznanja. Promatra¢ ostajuéi sam sebi nevidljiv, gleda
sebe. Promatraé, ¢ak ni ne postaje predmetom svijesti.
Promatra¢ je samo promatranje, a kada nestanu pritajeni men-
talni dojmovi (samskare), on ponovno stjeCe svoj status ¢isto-
ga bitka. Cim se zamisli predmet stvoren je i promatra&. Ako
ne postoji subjekt, ne postoji nt objekt. Bez oca nema sina.
Subjekt je taj koji postaje objektom. Nema objekta bez sub-
jekta. Ponovno, subjekt opstoji samo u odnosu na objekt, kao
§to je sin taj koji ¢ini muSkarca ocem. Medutim, bududi da je
subjekt Cista svijest, on moZe stvoriti objekt. Ovo ne moZe biti
obratno, objekt ne stvara subjekt. Zato je samo subjekt zbiljs-
ki, a objekt je halucinacija. Samo je zlato zbiljsko, ogrlica je
tek izvanjsko ime i oblik. Tako dugo dok traje zamisao o
narukvici, ne vidi se Cisto zlato. Tako dugo dok traje zamisao
o objektu, traje i podvojenost izmedu promatraca i promatra-
nog. Kao §to zbog svijesti zlato u narukvici spoznaje svoju
zlatnocu, subjekt, koji se oCituje kao objekt, spoznaje svoju
subjektivnost (svijest). Jedno je odraz drugoga. Ne postoji
zbiljska dvojnost. Subjekt postoji zbog objekta, a objekt nije
drugo doli odraz subjekta. Dvojnost ne moZe postojati ako ne
postoji jedinstvo. No gdje je potreba za zami§lju o jedinstvu,
ako postoji samo jedno? Kada se tako, uz pomo¢ ispravnog
traganja i spoznaje, dosegne pravo znanje ono $to preostaje
nije mogude izraziti rijeima.

Podvojenost nije proturjeCna jedinstvu! Cijela ova teorija
§to se tiCe jedinstva i podvojenosti sluZi samo da se nadjaca
patnja. Ono §to je izvan svega toga istina je, vrhunsko sebst-
vO.

Pric¢a o sinovima Indua

VasiStha Nakon tih mudrih kraljevih rije¢i Karkati je ostala
u tifini, a njezina ju je demonska narav napustila. Rekla im je:
"0 mudraci, dostojni ste da vas svi §tuju i da vam sluZe. VaSe
me je sveto dru§tvo u potpunosti probudilo. Onaj tko uZiva u
druStvu svetih ljudi ne pati u ovom svijetu, kao §to za Covjeka
koji u ruct drzi baklju nigdje nema mraka."

Na kraljevu molbu Karkati je poprimila sjajan oblik
Lak8mi i Zivjela je kao njegov gost. Svake bi noéi poprimala
svoj demonski lik 1 proZdirala prijestupnike 1 grje$nike koje
joj je slao kralj. Nakon nekog vremena povukla se u
Himalayu, ali i danas ona izvr$ava svoje duZnosti.

Ispricao sam ti ovu pri¢u prema sjecanju. U biti, kao §to se
cjelokupno drvo, sa svim njegovim granama, li§éem, cvie-
tovima, plodovima itd., nalazi u sjemenu u kojem nema takvih
razlicitosti, tako se 1 raznolikost univerzuma nalazi 1 Siri iz
beskonacne svijesti.

O Rama, nema sumnje da ¢e§ se pozornim slufanjem ovih
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rijeci prosvijetliti. Znaj da je univerzam nastao iz brahmana i
da je on sam braluman. U vedskim se spisima koriste rijeci da
bi se olakSala predaja véenja. Uzrok i posljedica, sebstvo i
Gospodin, mnogolikost i nemnogolikost, spoznaja 1 neznanje,
bol i ugoda - svi su ovi parovi izmi§ljeni da bi se poducio
¢ovjek neznanja. Oni nisu sami po sebi zbilja. Tako dugo dok
se koriste rije¢i da bi se otkrila istina, dvojnost je neizbjeZna.
Medutim, takva dvojnost nije istina. Sve podvojenosti su luz-
ija.

Jednom sam upitao Stvoritelja Brahmu da mi otkrije kako
je stvoren prvi univerzum, a on mi je dao sljedeci odgovor.

Brahma Dijete moje, samo je duh taj koji se pojavljuje kao
ovo sve. Na kraju prosle epohe (kalpe) bila je kozmicka noC u
kojoj kreacija ne postoji. Na kraju no¢i, ¢im sam se probudio,
izmolio sam jutarnje molitve i pogledavsi naokolo pozelio
stvoriti univerzum. Ugledao sam beskonacnu prazninu pros-
tora (akafa) koja nije bila ni osvjetljena, ni mracna. Iznenada
u svom sam srcu ugledao tanahne vizije. U svom duhu i svo-
jim duhom vidio razliéite, prividno neovisne univerzume u
kojima sam takoder ugledao svoje vlastite kopije - stvoritelje.
U tim sam univerzumima ugledao svakojaka bica. Gledajuci
sve to bio sam zbunjen. Kako sve to vidim svojim duhom u toj
velikoj praznini? Tko je sve to stvorio? Pozvao sam jedno od
sunaca, u jednom od sunéevih sustava i postavio mu to pitan-
e.

Sunce Nakon §to je odalo Stovanje Brahmi Sunce je odgov-
orilo: Kao svemoguéi Stvoritel] svega ovoga ti si doista
Gospodin. Sam je duh taj koji se ¢ini kao sva ova bezuzrotna
1 beskrajna stvaralacka djelatnost 1 koji zbog neznanja vara i
tjera na razmi$ljanje o zbilji i nezbilji. Gospodine, ti sigurno
znas istiny, no bududi da si mi naredio da odgovorim na tvoje
pitanje reci ¢u.

O Gospodine svih gospodina, u blizini svete planine
Kailasa, na mjestu zvanom Suvarnadata, na kontinentu
Bambu dvipa tvoji su potomci osnovali naselje. Tamo je Zivio
i brahmana po imenu Indu, potomak mudraca KaSyape. On i
njegova Zena uzivali su blagoslove svake vrste, ali nisu imali
potomaka. Zato su molili Gospodina ParameSvaru koji im
podari i taj blagoslov.

Uskoro nakon toga, Zena svetoga Covjeka rodila je dese-
toricu inteligentnih sinova, punih svakojakih slava. Ovi su
djecaci izrasli u mladice. Sa samo sedam godina savladali su
sve vedske spise. Nakon odredena yremena njihovi su
roditelji napustili svoja tijela i oslobodili se.

Deset je mladica bilo silno oZalo$¢eno zbog odlaska svo-
jih roditelja i prolaznosti Zivota. Jednoga dana okupili su se i
medusobno ispitivali: "O brao, §to je ovdje za nas
najpoZeljniji cilj, prikladan nase teZnje, koji nas nece odvesti
u patnju? Biti kralj, biti car ili cak Indra, bog neba,
beznacajno je jer Indra upravlja nebom samo sat i pol Zivota
stvoritelja Brahme. Ah, zato mislimo da je slava stvoritelja
najveca od svih boZanskih slava jer njegov Zivotni vijek traje
dulje od epohe.”

Svi ostali su se iskreno sloZili s ovom izjavom. Govorili su
jedan drugome: "Pa dobro, onda trebamo brzo dostici stanje
Brahme, koje je liSeno starosti i smrti.”

Najstariji brat je rekao: "Molim vas da &inite kako vam
kazem. Od sada na dalje promi§ljajte ovako: "Ja sam Brahma
smjeSten na potpuno procvjetalom lotosu”. Sva su braca

YOGA VASISTHA - ireca knjiga - O KREACLJI



30

nakon toga potela meditirati na sljede¢i nacin: "Ja sam
Brahma, stvoritelj univerzuma. Mudraci, zajedno sa Sarasvati,
boricom mudrosti, nalaze se u meni u svojim vlastitim
obli¢jima. Nebo je u meni, sa svim nebesnicima. Planine,
kontinenti i oceani su u meni. Deve 1 asure su u meni. Sunce
sjaji u meni. Sada nastaje kreacija. Sada kreacija postoji. Sada
je vrijeme rastvaranja kreacije. Epoha (kalpa) je proSla. Noc
Brahme je blizu. Ja imam samospoznaju i osloboden sam.”

Gospodine, na taj naCin je deset svetih ljudi stalo
promigljati o svojoj Zelji da postanu stvoritelji univerzuma.
Njihova su se tijela osuSila, a ono §to je ostalo poZderale su
divlje zvijeri. No oni su ostali tu jo§ dugo, dugo vremena u
bestjelesnom stanju, sve dok nije zavrSila epoha. Tada je
nastala Zestoka vatra i stra§na poplava koje su unistile sve.
Ipak, sveti su ljudi i dalje ostali u svom bestjelesnom stanju s
jedinom namjerom da postanu stvoritelji univerzuma.

Kada se pocela buditi nova kreacija ovi su ljudi jo§ uvijek
bili na istom mjestu, u istom poloZaju i s istom namjerom. To
je bilo tih deset stvoritelja koje si ti ugledao. Ugledao si
takoder tako i njihove univerzume. Gospodine, ja sam jedno
od sunaca §to sjaji u univerzumima koje su oni stvorili.

Pric¢a o Ahalyi

Gospodine, duh je stvoritelj svijeta i duh je vrhunsko bice.
Djelovanje je ono $to ¢ini duh; ono Sto ucini tijelo nije djelo-
vanje. Pogledaj snagu duha. Sinovi svetoga Covjeka odlu-
¢nom su vjerom postali stvoritelji univerzuma! S druge strane,
ako Covijek vieruje "ja sam ovo malo tijelo” on tada postaje
smrtno bice. Covjek &ija je svijest okrenuta prema van doZivi-
java ugodu i bol. S druge strane, svijest yogija ¢iji je pogled
okrenut prema unutra ne podrZava zamisli o boli i ugodi.
Vezano za to postoji drevna legenda.

U zemlji Magadha Zivio je kralj po imenu Indradyuwmna.
Njegova Zena se zvala Ahalya. Zivio je tamo i lijep mladié¢ po
imenu Indra. Jednog je dana za vrijeme razgovora, kraljica
¢ula zavodljivu pricu o mladi¢u Indri od Indre, kralja Neba.
Kao rezultat toga u njoj se rodila velika ljubav prema mladom
Indri.

Ahalaya je bila izvan sebe zbog ljubavi prema Indri i uz
pomo¢ jedne od sluZavki uspjela je urediti da mladi¢ dode k
njoj. Od tada su se Indra i Ahalaya obic¢avali susretati u jednoj
kuéi u koju nitko nije zalazio.

Ahalaya se tako zanijela Indrom da ga je vidala posvuda.
Sama pomisao na njega Cinila je da njezino lice blista. Kako
je njihova ljubav rasla, u javnosti se proCulo o njihovoj vezi,
dok vijest nije dosla i do kraljevih uSiju.

Bijesan kralj ih je, u nastojanju da prekine njihovu vezu,
kaznjavao na bezbroj nacina. Bili su potopljeni u ledeno] vodi,
bili su prZeni u vrelom ulju, bili su vezani za noge slona, bili
su bi¢evani. Upitani od kralja kako mogu podnositi sve te
muke par je odgovorio: "O kralju, cijeli univerzum za nas nije
nista drugo nego naa ljubav. Zato na nas sve ovo nije utjeca-
lo. Gospodine, mi smo dusa (diva), a samo du¥a je osoba. Ti
moZze§ kazniti tijelo, ali ne moZe¥ kazniti duSu, niti izazvati
najmanju promjenu u njoj. Ako je dufa potpuno proeta
necim, §to god da se dogodi tijelu to ne djeluje na dusu. Na
dudu ne utjecu Cak ni blagoslovi ni prokletstva. Kao §to ni
planinu ne mogu pomaknuti rogovi male zvijeri. Tijelo ne
stvara dufu, ali dufa stvara tijelo. Sama dusa je sjeme tijela.
Kada drvo umre, sjeme ostaje, ali ako sjeme propadne, s njim

umire i drvo. Ako tijelo propadne, duSa moZe sebi stvoriti
nova tijela."

Gospodine, kralj je nakon toga oftifao mudracu Bharati i
naloZio mu da prokletstvom kazni nepokoran 1 uporan par.
Mudrac je prokleo par. Medutim, oni su rekli mudracu i
kralju: "Jao vama, vas dvojica malo znate. Ovim prokletstvom
potrogili ste zasluge koje ste stekli pokorom. VaSe prokletstvo
¢e sigurno unistiti nasa tijela, ali mi time ni§ta neCemo izgu-
biti. Nitko ne moZe unidtiti dudu drugoga”.

Mudracevo je prokletstvo unitilo njihova tijela, a poSto su
napustili ta tijela, zajedno su se rodili kao Zivotinje, kao ptice
i onda kao ljudi u jednoj svetoj porodici. Sada su se zbog pot-
pune predanosti u svojoj ljubavi rodili zajedno kao muZ 1
zena. Vrhunska Ijubav i odanost ovoga para djelovali su i
nadahnjivali ¢ak i drveée u Sumi.

Cak ni prokletstvo mudraca nije moglo izazvati promjenu
u njihovu duhu. Tako se ni ti Gospodine ne moZes umijelati u
kreaciju desetorice sinova svetoga Covieka. No, §to i gubi§
ako se oni bave svojom vlastitom kreacijom? Pusti ih, neka
ostanu u kreaciji vlastitoga duha! Ti je ne moZes unidtiti, kao
$to ne moze§ ukloniti odraz u kristalu.

Gospodine, u svojoj vlastitoj svijesti stvori svijet kakav
zeli§. Doista, beskonatna svijest, pojedinacna svijest Covjeka
i beskonacni prostor od iste su tvari. Zato, bez obzira $to su
stvorili mladi ljudi, ti moZe§ stvoriti onoliko svjetova koliko
Zelis.

Brahma Brahma je rekao Vagigthi: Kada sam Cuo savjet
Sunca odmah sam podeo stvarati svietove kao prirodni odraz
moga vlastitog bitka. Zamolio sam Sunce da bude moj prvi
sudrug u ovom zadatku. Tako je Sunce, iz kreacije mladih
ljudi, savr§eno igralo ovu dvostruku ulogu. U skladu s mojim
namjerama ono uzrokuje kreaciju svjetova. Sto god se pojavi
u Covjekovoj svijesti prividno nastaje, ucvi$éuje se 1 Cak
donosi plodove! Takva je snaga duha. Kao $to su sinovi sve-
toga Covjeka dostigli poloZaj stvoritelja svijeta zbog snage
njihova duha, isto sam tako i ja postao stvoritelj svijeta. Duh
je taj koji ovdje stvara pojavne predmete. On uzrokuje
pojavnost tijela.

Pojedinacna svijest (arman) posjeduje u sebi mnogostruke
moguénosti, kao §to zalin u sebi sadrZi okus. Ova se svijest
pojavljuje kao suptilno tijelo, a kada postane gruba, pojavlju-
je se kao grubo materijalno tijelo. Kada su te mogucnosti u
krajnje profinjenom stanju, ova pojedinatna svijest je tada
poznata kao diva ili pojedinacna dufa. Kada prestane jtavo to
CarobnjaStvo dive, ona sama blista kao vrhunski bitak. Ja
nisam, kao §to nitko nije u ovom univerzumu. Sve ovo nije
drugo do beskonacna svijest. Kao §to je namjera mladih ljudi
postala ofita, tako se i cijela ova pojavnost temelji na
beskonacnoj svijesti. Namjera mladih ljudi preobrazila ih je u
stvoritelje. Isto tako i mene.

Sama Cista i beskona¢na svijest misli o sebi kao o divi i
kao o duhu i vieruje da je tijelo. Kada se ova fantazija slicna
snu odulji, ovaj se dugi san osjeca kao zbilja! Svijet je zbiljs-
ki 1 nezbiljski. Kako se opaza Cini se zbiljskim, ali zbog
prirodenog proturjedja on je nezbiljski. Duh osjeca jer se
temelji na svijesti, kada se pak gleda kao nesto odvojeno od
svijesti on je inertan 1 opsjenjen. Kada postoji opaZanje, duh
preuzima ulogu objekta opaZanja. Ali to nije zbilja - sli¢no
kao §to se vidi narukvica kao takva, iako je ona u zbilji zlato.

Jer sve ovo je sam brahman, pokretno i nepokretno Cista
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je svijest. Svi sio mi, od mene pa do stijene, neodredeni - ni
nepokretni ni pokretni, ni mrtvi ni Zivi. Dva potpuno razlicita
predmeta ne mogu se shvatiti. OpaZanje je mogude samo kada
postoji sli¢nost izmedu subjekta i objekta. Sto se tite onoga
§to nije moguce odrediti i Cije postojanje nije sigurno,
"nepokretno” i "pokretno” su samo rijec¢i bez podloge. Duh
vieruje da je subjekt Ziv, a objekt mrtav. Tako uhvaéena u iluz-
iju diva luta. Doista, sama ova dvojnost je kreacija duha, halu-
cinacija. Naravno, ne moZemo sa sigurno$cu tvrditi da posto-
ji i ta halucinacija. Samo beskonacna svijest jest.

Ako se ne vidi $to je istina ove iluzorne podvojenosti nas-
taje lazni egoizam. Ali kada duh istraZi svoju vlastitu narav,
ova podvojenost nestaje. Nastaje spoznaja viastite beskonaéne
svijesti i Covjek ostvaruje veliko blaZenstvo.

VasiStha Vvagistha je upitao Brahmu: Gospodine, kako je
moguée da je mudraceva kletva djelovala na Indrino tijelo, a
ne na njegov duh? Ako se tijelo ne razlikuje od duha, kletva
bi trebala djelovati i na duh. Molim te objasni mi kako to da
na duh nije utjecala - ili jest!

Brahma Dragi moj, u univerzumu, od Brahme do stijene,
svaki otjelovljeni predmet ima dvostruko tijelo. Prvo je sap-
tilno, duhovno tijelo koje je nemimo i brzog djelovanja.
Drugo je grubo, na¢injeno od mesa i ono doista ne ¢ini nista.
Od ova dva tijela, prokletstva, blagoslovi i Earolije savladava-
ju drugo tijelo. Ono je glupo, nemoéno, slabo i prolazno,
sli¢no kapljici vode na listu lotosa 1 potpuno ovisno o sudbi-
ni, kobi i sli¢nim ¢imbenicima. Duh je medutim slobodan,
iako se mozZe ¢initi da je ovisan. Kada se duh s povjerenjem
bavi vlastitim nastojanjem, tada je iznad dosega patnje. Kuda
god tezi, tamo sigurno 1 nalazi plod svoje teZnje.

Grubo tijelo ne postiZe niSta, s druge strane, suptilno tije-
lo ostvaruje rezultate. Kada se duh neprestano bavi onim §to
je ¢isto, imun je na ulinke prokletstva. Tijelo moZe pasti u
vatru ili blato, ali duh doZivljava samo ono o ¢emu promislja.
To je dokazao Indra. To je dokazao 1 mudrac Dirghatapa koji
Je Zelio izvrsiti religiozni obred ali, dok je skupljao sve
potrebno za Zrtvu, pao u pokriveni bunar. Mentalno je izvriio
obred i dobio plod zbiljskog {izickog izviSenja obreda. Deset
sinova svetoga Covjeka postiglo je status Brahme svojim men-
talnim naporom, ¢ak ni ja to nisam mogao sprijeciti.

DuSevne 1 yelesne bolesti, kao i prokletstva i uroci ne
dodiruju duh koji je u€vriéen u sebstvu, ba¥ kao §to cvijet
lotosa ne moze rascijepiti stijenu ako padne na nju. Zato bi
Covjek trebao nastojati da mu i duh i sebstvo krenu putem
Cistoce. O Cemu god duh promidlja to se i materijalizira.
Zarkim promi§ljanjem moZe postiéi temeljitu promjenu u
sebi, svoje izljecenje od pogreske opaZanja u kojoj su se iluz-
ije shvacale kao zbilja. Sto duh &ini, to doZivljava kao istinu.
On ¢ini da covjek koga obasjavaju osvieZavajuée zrake
Mjeseca osjeca uzarenu vruéinu, a da Covjek pod uZarenim
zrakama Sunca doZivljava ugodnu svjeZinu!

Takva je tajanstvena mo¢ duha.

Vasistha Kako apsolutni brahman u svom nepodijeljenom
stanju proZima sve, sve je u nepodijeljenom stanju. Kada se
ono iz svoje vlastite volje (sankalpa) zgusne, roden je
kozmicki duh. U tom dubu javlja se zamisao o postojanju
razli¢itih elemenata u njihovom krajnje finom stanju.
Cjelokupnost svega ovoga blistava je kozmiCka osoba znana
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kao Brahma, stvoritelj. Zato, ovaj Stvoritelj nije nista drugo
doli kozmicki duh.

O Rama, svi predmeti 1 tvari u ovom univerzumu pojavili
su se u apsolutnom brahmanu, kao §to se valovi pojavljuju na
oceanu. U ovom nestvorenom univerzumu duh Brahme,
Stvoritelja, opaza sebe kao ego i upravo tako Brahma,
kozmicki duh, postaje Brahma Stvoritelj univerzuma. Sama
energija ovog kozmickog duha olituje se kao razliCite sile u
univerzumu. Beskona¢no mnostvo razli¢itih bica odituje se u
ovom kozmickom duhu i ona su tada znana kao razlidite dive.

Kada se ove razliCite dive pojavljuju u beskona¢nom pros-
toru svijesti, prividno nadinjenom od elemenata, u svako od
tijela ulazi svijest kroz otvor Zivotne snage i tada se oblikuje
sjeme svakoga tijela, pokretnog i nepokretnog. Tada dolazi do
rodenja pojedinaca, a svaki pojedinac dolazi slu€ajno (sli¢no
slijetanju vrane 1 padu kokosova oraha) u dodir s razli¢itim
moguénostima §to se zatim izrazava kao zakon uzroka i
posljedice 1 dovodi do napredovanja i nazadovanja u evoluci-

Ji. Prema tome, sama je Zelja uzrok svega toga.

O Rama, takva je ova Suma koja se naziva svijetovnom
pojavnoiéu. Onaj tko presjeCe njezino samo korijenje
sjekirom traganja, oslobada se. Netko dode do ove spoznaje
brzo, a netko pak poslije dugo vremena.

O Rama, sada ¢u ti opisati podjelu bi¢a na najbolja, naj-
gora 1 srednja. Do podjele je doslo na pocetku ovoga ciklusa
kreacije.

Prvi i najistaknutiji medu bi¢ima radaju se zbog plemeni-
tih djelovanja. Oni su po prirodi dobri 1 odani dobrim djelima.
Dostizu oslobodenje u nekoliko Zivota. Oni su ispunjeni
kvalitetom Cistoce i svjetla (satva).

U srednji tip spadaju oni koji su ispunjeni odlikama
dinamizma i Zelje (radas). Ako su takvi ljudi dovoljno blizu
oslobodenju, a dostiZzu ga transcendiranjem ovoga svijeta,
tada su mjesavina radasa i satve.

Oni koji su Cak i nakon tisucu rodenja jo§ u mraku,
neprobudeni, znani su kao bi¢a mraka (tamas). Puno vremena
moZe proéi dok ne dosegnu oslobodenje.. Voljom
beskonacnog brahmana Cini se da sva ova bi¢a nastaju iz
njega i zatim se ponovno stapaju s njim.

U trenutku kada se kozmicki duh ocituje u apsolutnom
brahmanu, radaju se i prirodne tendencije razli¢itih bi¢a 1 nji-
hova ponasanja, a otjelovijena se bia po¢inju smatrati divom.
Nema podjele izmedu duha i djelovanja. Prije nego se prikaze
kao djelovanje, ono se pojavijuje u duhu, sa samim duhom
kao svojim "tijelom". Zato, djelovanje nije niSta drugo nego
kretanje energije u svijesti i ono neizbjeZno donosi svoj vlasti-
ti plod. Nestankom ovoga djelovanja, nestaje i duh. Kada duh
prestane postojati, nastaje nedjelovanje. Ovo se odnosi samo
na oslobodenog mudraca, a ne na druge. Samo oslobodeni u
djelovanju ne djeluje.

Duh je samo opaZanje, a opaZanje jc kretanje u svijesti.
lzraz ovog kretanja je djelovanje, a plodovi ga slijede. O emu
god duh misli, organi djelovanja to teZe ostvariti. Zato,
ponovno, duh je djelovanje. Medutim duh, um, ego, pojedi-
naéna svijest, djelovanje, masta, rodenje, smrt, pritajene
sklonosti, znanje, nastojanje, sje€anje, priroda, maya, djelat-
nost i druge sli¢ne rije¢i, nisu drugo nego rijeCi bez odgo-
varajuéega znaCenja. Jedina zbilja je beskonaCna svijest u
kojoj, smatra se, postoje svi ovi pojmovi. Svi se ovi pojmovi
pojavljuju kada sluéajnom podudarno§éu (vrana i kokosov
orah) beskonalna svijest u trenutku samozaborava vidi sebe
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kao objekt opaZanja.

Kada ta ista svijest, tako zastrta neznanjem, vidi
raznolikest u pobudenom stanju i prihvaéa objekte kao
takve, naziva se duh. Kada je ¢vrsto utemeljena u uvjeren-
ju o nekom opaZanju, naziva se umom (inteligencija).
Kada u neznanju i gluposti prepozna sebe kao zbiljsku,
odvojenu osobu tada se naziva egoizmom. Kada napusti
dosljedno istraZivanje, dopustajuéi sebi igru s bezbrojnim
mislima koje dolaze i odlaze, ona se naziva pojedinacnom
svijedéu.

Dok je Cisto kretanje u svijesti djelovanje bez neovisnog
djelatnika, kada teZi plodovima takvoga djelovanja to se nazi-
va karmom. Ako svijest podrZava zamisao “ja sam to
doZivjela prije", vezano za nesto doZivljeno ili nedoZivljeno to
se naziva sjeéanje. Posljedice proglih uZitaka koje i dalje pos-
toje u polju svijesti, iako nisu vidljive, nazivaju se pritajenim
sklonostima (vasane). Ako je sviesna istine da je podvojena
vizija proizvod neznanja, naziva se spoznajom. S druge
strane, ako se krece u pogre§nom smjeru prema veem samoz-
aboravu i jafem upletanju u izmiSljene mastarije naziva se
nedistocom. Kada pruza stanovniku tijela osjetilnu sposob-
nost, naziva se osjetilom (indriya). Kada ostaje neocitovana u
kozmickom bitku, naziva se prirodom (prakrti). Kada stvara
zbrku izmedu zbilje i pojavnosti, naziva se mayom (iluzijom).
Kada se stapa s beskonac¢nod¢u, nastaje oslobodenje. Kada
misli "ja sam vezana", nastaje ropstvo. Kada pak misli "ja sam
slobodna”, nastaje oslobodenje.

Prica o manasu (duhu)

O Rama, §to god bio izvor duha i §to god bio duh sam,
neprestano ga treba usmjeravati prema oslobodenju kroz
vlastito nastojanje. Cisti duh slobodan od pritajenih sklonosti
postiZe samospoznaju. Buduéi se cijeli univerzum nalazi u
duhu, zamisli o ropstvu i oslobodenju takoder se nalaze u
njemu. O tome postoji legenda koju sam Cuo od samoga
stvoritelja Brahme. Poslu§aj je pozorno.

Bijae jedna velika Suma velika mnogo yodana (jedna
yodana je oko 10 km). U Sumi je Ziviela osoba (purusa) koja
je imala tisuéu o€iju 1 ruku. Bila je jako nemirna. U ruci je
drzala tap kojim se je udarala i prestrafena zbog udaraca
bjeZala u panici. Jednom je pala u skriveni bunar, a kad je
iza§la iz njega, opet se polela udarati i bjeZati u strahu, no
ovoga je puta naletjela na trnje. Izasav§i iz Sume trnja opet se
pocela udarati i panino bjeZati prema gaju banana. Iako nije
bilo nikog drugog koga bi se trebala plasiti, ona je prestraena
glasno jadikovala, nastavljajudi tréati kao prije i udarajuéi se
kao i prije.

Sve sam to promatrao i spagom svoje volje za trenutak
sam je zaustavio. Upitao sam: "Tko si ti"? No ona je bila jako
nesretna 1 glasno jadikujuci nazvala me je svojim neprijatel-
jem, da bi se ubrzo zatim pofela glasno smijati. Potela je
napustati svoje tijelo - ud za udom.

Odmah nakon toga, ugledao sam drugu osobu kako tréi
bas kao i prva, udarajudi se, placuéi i jadikujuéi. Kada sam je
jednako tako zaustavio, pofela me grditi i onda je otr¢ala
usredotofena na svoj viastiti nacin Zivota. Sli¢no ovoj susreo
sam jo$ nekoliko osoba. Neke su posluSale moje rijeéi i,
napustivii svoj prijaSnji nacin Zivota, postale prosvjetijene.
Neke se nisu osvrtale na mene ili su me ¢ak podele prezirati.
A neke su Cak odbile izaci iz skrivenog bunara ili guste Sume.

Takva je velika Suma, o Rama. Nitko ne nalazi u njoj sig-
urno mjesto za odmor, bez obzira koji nadin Zivota izabrao.
Cak i danas vidi¥ takve ljude u ovom svijetu. Ti si i sam Zivio
takav Zivot neznanja i iluzije.

O Rama, ova velika $uma nije daleko, niti ta udna osoba
nije u dalekoj ¢udnoj zemlji! Ova samsara (svijet) je ta gusta
i velika Suma koja nema pocetka, sredine ni kraja. Povezana
je s mayom i ispunjena trnjem vikalpe (zamiSljaja). No u biti
ona je velika praznina, ali ova se praznina vidi samo u svjetly
ispitivanja. Ovo svjetlo ispitivanja je "ja" u priCi. Neki prih-
vaéaju ovu mudrost, a drugi je odbijaju i nastavljaju patiti.
Oni koji je prihvate, prosvjetljuju se.

Osoba (purusay s tisucu udova je duh s bezbroj o€itovan-

ja. KaZnjava sebe svojim vlastititim pritajenim sklonostima i
nemirno luta svijetom. Skriveni bunar u prici je pakao (nara-
ka), a gaj banana je nebo (svargaloka). Gusta §uma trnovifog
grmlja je ova Zemlja (bhuloka). Duh luta, ¢as u paklu, Cas u
nebu, Cas u svijetu ljudskih biéa. Dugo trnje predstavija
mugkarce i Zene ovog svijeta, punih strasti.
Cak i kada svietlo mudrosti zablista u Zivotu opsjenjenog
duha, on ga glupo odbacuje, smatrajuci tu mudrost svojim
neprijateljem. Tako nesretan, on plade 1 jadikuje. Ponekad
doZivljava nesavrseno budenje i odri¢e se uZitaka svijeta bez
pravoga razumijevanja - takvo se odricanje iskazuje kao veli-
ki izvor patnje. No, kada se takvo odricanje pojavi iz punoce
razumijevanja, iz mudrosti rodene istraZivanjem naravi duha,
ono vodi najviem blaZenstvu. Takav duh s odmakom mozZe
gledati na svoje vlastite proSle zamisli o uZicima, Kao §to
odrezani udovi osobe padnu i nema ih vie, isto tako isCezava-
ju pritajene sklonosti iz duha osobe koja se iz mudrosti odrice
svijeta. Spoznaj igru neznanja, kojom si ¢ovjek nanosi bol,
bez svoje vlastite volje, a koja ga tjera da i amo tamo u
besmislenoj panici.

Kada Covjek stekne mudrost (dnjana) i odrZi je dugo vre-
mena, te ustraje u praksi istrazivanja, on vise ne podlijeZe pat-
nji. Nekontrolirani duh je izvor patnje. Kada se ovo u pot-
punosti razumije, patnja is¢ezava kao magla kad izlazi sunce.

Apsolutni brahman je svemogué. Ne postoji niSta §to je
izvan njega. Njegova snaga ili energija je ono §to proZima sve
stvari. U utjelovijenim bicima to je ¢it Sakti (snaga svijesti ili
inteligencija). U zraku to je kretanje, u zemlji Cvrstoca, u
prostoru praznina i snaga samosvijesti (ja jesam) u stvorenim
bi¢ima. Ipak sve ovo nije nifta drugo do snaga apsolutnog
brahmana. Instrumenti djelovanja, djelovanje 1 djelatnik,
rodenje, smrt i postojanje - sve to je brafunan. Ni¢eg drugog
nema, ¢ak ni u masti. luzija, Zelja, pohlepa i vezanost ne pos-
toje. Kako oni mogu postojati, kada nema dvojnosti? Kada
ropstvo ne postoji, tada je i oslobodenje laZ.

Prica o bali (djecaku)

Za tlustraciju ¢u ti ispridati zanimljivu legendu. Dobro je
posludaj. Djecak je zamolio majku da mu prica, a majka mu
je ispricala sljede¢u pricu, koju je on poslufao s velikom
pozorno§éu.

Nekada davno u gradu koji nije postojao, Zivjela su tri
dobra 1 sretna princa. Dvojica od njih se nisu rodila, a treci
nije bio ni zafet. Na nesredu svi su njihovi rodact umrli.
Prin€evi su napustili rodni grad da bi posli kuda ih noge nose.

Uskoro, buduci da nisu mogli podnijeti vrucinu sunca, pali
su u nesvijest. Njihova su stopala gorjela na nepostojetem
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vruéem pijesku. Nepostoje€i vehovi trave probadali su im tije-
lo. Domogli su se hlada tri drveta, od kojih dva nisu postojala,
atreée nije bilo ni posadeno. Nakon §to su se tu odmarali neko
vrijeme i pojeli plodove s drveca, nastavili su dalje.

Doili su do obala triju rijeka; dvije su presusile, a u trecoj
nije bilo vode. PrinCevi su se u njima osvjeZili kupanjem 1
utaZili Zed. Potom su dosli do ogromnoga grada koji se trebao
uskoro graditi. Ulazeéi u njega, pronasli su tri palace
izvanredne fjepote. Dvije su od njih nisu jo¥ bile izgradene, a
treca nije imala zidova. USli su u palace i prona§li tri zlatna
vi¢; dva su od njih bila razbijena u komadice, a treéi se
pretvorio u praSinu. Uzeli su devedeset devet minus sto grama
rize i skuhali je. Tada su pozvali tri brahmana da budu njihovi
gosti; dvojica nisu imala tijelo, a treéi nije imao usta. Nakon
§to su ovi sveti ljudi pojeli hranu, tri su princa medusobno
podijelili ostatak. Bili su vrlo zadovoljni. Tako su Zivjeli u
ovom gradu u miru i veselju dugo, dugo vremena. Dijete
moje, ovo je doista prekrasna legenda; molim te da je se zau-
vijek sjeca$ i odrast el u uCenog Covjeka.

O Rama, djeéak je potpuno prihvatio pricu.

Ono §to je poznato kao kreacija svijeta nije zbiljskije od
ove pric¢e. Ovaj svijet nije niSta drugo nego Cista halucinacija.
On nije niSta vise nego zamisao. U beskonaénoj se svijesti
javlja zamisao o kreaciji i to jest §to jest. O Rama, ovaj svijet
nije nista drugo nego zamisao; svi su predmeti svijesti u ovom
svijetu tek zamisao; odbaci pogreSku uma i budi slobodan od
zamisli; budi utemeljen u istini i postigni mir.

Samo je neznalica, a ne mudar Covjek opsjenjen svojim
vlastititim zamislima; neznalica je onaj tko misli da je nepro-
lazno prolazno. Ego nije drugo do zamisao koja se temelji na
laZnoj povezanosti sebstva s elementima. Ako v svemu ovom
samo jedno postoji kao beskonaéna svijest, kako je nastalo to
Sto se naziva ego? Doista, postojanje tog ega nije razli¢ito od
postojanja vode u fatamorgani. Zato, o Rama, odbaci svoju
nesaviienu viziju koja se ne temelji na istini; prebivaj u
savr§enoj viziji koja je po prirodi blaZenstvo i koja se temelji
na istini. Jer istina je ono §to se ne mijenja.

Istrazi prirodu istine. Odbaci laZi. Ti si uvijek slobodan;
zadto se naziva§ vezanim 1 pati§? Sebstvo je beskonatno;
zaSto, kako i od koga bt moglo biti vezano? Ne postoji pod-
vojenost u sebstvu jer sve je apsolutni brahman. Sto se onda
naziva ropstvom, a §to je oslobodenje? Samo je stanje nez-
nanja razlog $to mishi§ da osjecas bol, iako tebe bol ne moze
dodirnuti. Ovakva stanja ne postoje u sebstvu.

Neka tijelo padne, neka se digne ili neka ode u drugi
svemir. Ja nisam ogranifen tijelom, kako bi onda sve ovo
moglo utjecati na mene? Odnos izmedu tijela i sebstva sli¢an
je odnosu izmedu oblaka i vietra ili odnosu izmedu lotosa i
pcele. Kada se oblak rasprSi, vijetar postane jedno s pros-
torom. Kada lotos uvene, péela odleti u nebo. Sebstvo nije
uniteno kada tijelo padne. Cak ni duh ne prestaje postojati
dok ne sagori u vatri samospoznaje, a da ne spominjemo seb-
Stvo,

Smrt je samo prikrivanje, uz pomo¢ vremena i prostora,
vjecno prisutnoga sebstva. Samo se neznalice ljudi boje smrti.

Odrect se svojih pritajenih sklonosti kao Sto ptica kada
zeli poletjeti u nebo izlazi iz svoje ljuske. Rodene zbog nez-
nanja ove sklonosti se teSko prekidaju, a vzrokuju beskrajnu
patnju. To je ta samoograni¢avajuca sklonost puna neznanja
kojom duh vidi beskona¢no kao kona¢no. Medutim, kao §to
sunce raspruje maglu, istraZivanje naravi sebstva raspriuje
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ovu samoograniCavajuéu sklonost punu neznanja. Doista,
sama Zelja da se poduzme istraZivanje moZe izazvati prom-
jenu. Pokore (tapas), CiSCenja (kriya) 1 druge sliCne prakse,
ovdje nisu od koristi. Kada je duh oci§cen od svoje pro§losti
rastom mudrosti, on napudta svoje prija$nje sklonosti. Duh
traZzi sebstvo samo zato da bi se stopio sa sebstvom. Ono je
doista sama narav duha. Ono je vrhunski cilj: Rama, tezi za
njim!

O¢itujudi se u beskonaénoj svijesti, duh se svojom vlastit-
om prirodom Siri. Pa ipak, samom svojom prirodom ¢ini da
kratko izgleda dugo ili obrnuto i &ini da se zbiljsko jedno
pojavljuje kao razli¢ito ili obrnuto. Cak i malu stvar koju
dotakne, on uveca i na€ini svojim vlasni§tvom. U treptaju oka
stvara bezbrojne svjetove 1 u treptaju oka ih unitava. Kao $to
dobar glumac igra nekoliko uloga, jednu za drugom, duh
poprima nekoliko obli¢ja jedno za drugim. On &ini da nez-
biljsko izgleda kao zbiljsko i obrnuto. Zbog toga se ¢ini da
uZiva i da pati. Cak i ono §to dobiva prirodno, grabi rukama i
nogama, a kao rezultat tog laZnog osjecaja posjedovanja snosi
posljedice.

Vrijeme, izmjenom godi$njih doba, posredno izaziva
promjene na drveéu i bilju. Isto tako duh Cini da, snagom
misli 1 zamigljaja, jedan predmet izgleda kao drugi. Zato, su
¢ak vrijeme i prostor, kao i svi objekti, pod nadzorom duha.
Ovisno o njegovoj bistrini ili tromosti te o veli¢ini stvorena ili
utjecana predmeta, duh &ini §to mora uCiniti s malim
odgadanjem ili mnogo kasnije. Nije sposoban u€initi bilo §to.

Priéa o siddhi Sambariki i kralju Lavani

Molim te, o Rama, poslufa) drugu poutnu legendu koja
ovo ilustrira.

Zemljom znanom kao Uttarapandava, u &ijim su Sumama
prebivali mudraci 1 €iji su stanovnici bili naoditi i bogati,
vladao je kralj po imenu Lavana koji je bio potomak slavnog
kralja Hari$¢andre. Bio je pravedan, plemenit, hrabar, pon
milosrda 1 na svaki nacin uzorit kralj. Svi su njegovi nepri-
Jatelji bili savladani prije nego 5to su to postali, a njegovi
sljedbenici nisu ¢ak niti mogli pomisliti na njega, a daim srce
ne zaigra.

Jednoga je dana kralj otiSao na svoj dvor i popeo se na pri-
jestolje. Nakon §to su mu se poklonili ministri i ostali dvor-
Jjani, na dvor je dosao Covjek koji je bio vjest u umjetnosti
indradala (magitni trikovi) i pozdravio ga. Rekao je kralju:
"Ja éu ti sada pokazati neito Zudesno!" Kada je zamahnuo
paunovim perjem u dvor je uao vitez vodeci posebno lije-
poga konja kralju na poklon. Carobnjak je zamolio kralja da
uzjase konja i slobodno proluta cijelim svijetom.

Na to je kralj zatvorio o€i 1 sjedio nepomican, poput yogi-
ja u samadhiju, nekoliko muhirta (sati). Videdi to, svi saku-
pljeni na dvory utihnue. Potpuni muk zavladao je dvorom jer
se nitko nije usudio omesti kraljevu Sutnju.

Rama, nakon nekog vremena kralj je otvorio o&i i poceo
drhtati kao u strahu. Gledajuéi dvorjane u strahu kralj je upi-
tao: "Tko ste vi i §to mi to ¢inite?" Zabrinuti ministri su mu
rekli: "Gospodaru, ti si mocan kralj velike mudrosti. Sto se
dogodilo tvom duhu? Samo oni koji su vezani za male pred-
mete ovoga svijeta i laZne odnose sa Zenom, djecom itd.,
podloZni su umnim poremecajima, a ne ti, koji si predan
vrhunskom. Sto vise, Zarolije i opojna sredstva djeluju samo
na onoga tko nije njegovao mudrost, a ne na onoga Ciji je duh

YOGA VASISTHA - treca knjiga - O KREACLJI



34

potpuno razvijen".

Cuvsi to kralj je djelomicno povratio svoj mir, iako je pri
pogledu na Carobnjaka zadrhtao, kao od straha, rekavii mu:
"0 &arobnjale, §to si mi ucinio? Jznad mene si rafirio mreZu
iluzije. Doista, Cak su i mudri nadjagani ¢arobnjaStvom maye.
Iako sam jo% u ovom tijelu, u kratkom sam vremenu doZivio
Eudesne halucinacije." Obrativii se Clanovima dvora kralj je
ispritao svoje dozivljaje proSloga sata.

Kiralj Cim sam vidio kako je &arobnjak zamahnuo paunovim
perjem, skocio sam na konja koji je stao ispred mene. OtiSao
sam u lov. Konj me je doveo u sprZzenu pustinju gdje nije niSta
Zivjelo, nidta raslo, gdje nije bilo vode i vladala je strasna
hladnoéa. Jako sam patio. Tamo sam proveo cijeli dan.
Kasnije, ponovno jaSuci toga konja, pro§ao sam pustinju i sti-
gao do druge koja je bila manje stra¥na. Sjeo sam pod drvo.
Konj je pobjegao. Odmarao sam se neko vrijeme, a sunce je
za§lo. PrestraSen, sakrio sam se u grmlje. No¢ je bila dulja od
epohe.

Svanuo je dan. Pokazalo se sunce. Malo kasnije ugledao
sam nedodirljivu (¢andalu) djevojku odjevenu u crno, kako
nosi tanjur s hranom. PribliZio sam joj se i zamolio hranu. Bio
sam gladan. Nije se osvrtala na mene. Slijedio sam je. Najzad
je rekla: "Ne prilici se da plemeniti uzima hranu od mene koja
sam izvan svih kasta. No dat ¢u ti hranu, ako pristane§ da me
oZeni§". Pristao sam. PreZivljavanje mi je tada bila prva i
najvaznija misao. Dala mi je hranu i kasnije me je ta crna nica
(izvan kastinska) predstavila svom ocu, koji je izgledao
stra§no poput sluge Yame (bog smrti). Svi troje smo uskoro
dofli do njihova sela koje je bilo prepuno smrada otpadaka
krvi i mesa. Svima sam bio predstavljen kao suprug djevojke.
Prema meni ophodili su se s velikim po§tovanjem.

Vrlo brzo sam postao ¢lanom primitivnog plemena. Moja
je Zena, koja je izgledala kao olifenje svih grijehova, rodila
kéer koja je bila za mene izvor jo§ vece nesrece. Tijekom vre-
mena stigla su jo§ ti djeteta. Postao sam obiteljski Coviek i
udomacio se u tom plemenu. Tu sam proveo mnogo godina,
podnosedi patnje obiteljskog Covjeka, §titei i hraneéi svoju
Zenu i djecu. Cijepao sam drva za ogrjev i ¢esto sam morao
prenoditi pod drvetom. Kada je bilo hladno, sakrivao bih se u
grmlje da bih se utoplio. Svinjetina je bila moja glavna hrana.

Vrijeme je prolazilo, a ja sam ostario. Bavio sam se trgovi-
nom mesa. Nosio sam meso do sela na planinama Vindhya i
tamo prodavao najbolje dijelove. Sto se nije moglo dobro pro-
dati rezao sam na komadice i suSio na stra$no neistom mjes-
tu. Kada bi vladala glad ¢esto bih se borio s drugima iz ple-
mena za komadi¢ mesa. Moje je tijelo takoder postalo isugeno
i tamno poput ¢ade.

Tako zaokupljen grieSnim djelovanjem moj um je postao
sklon grijehu. Dobre misli i osjecaji napustiSe me. Moje je
srce odbacilo svaku samilost, kao §to zmija odbacuje svoju
koZu, Mrezama, zamkama i oruZjem prouzrocio sam beskra-
jne tegobe biljkama, pticama i Zivotinjama.

Odjeven samo u tkaninu koja mi je prekrivala slabine,
podnosio sam sve vremenske nepogode. Tako sam proveo
sedam godina. Vezan konopom zlih sklonosti, podivijao bih
od bijesa t upotrebljavao pogrdue rijeci, jadikovao u
nesreama i jeo pokvarenu hranu. Tako sam Zivio dugo vre-
mena, Bio sam nofen kao suhi list na vietru, kao da moj jedi-
ni Zivotni cilj predstavlja jedenje.

U zemlji je nastala sula. Zrak je bio tako vru¢ da se &inilo

kao da nosi iskre plamena. Sume su gorjele. Ostao je samo
pepeo. Ljudi su umirali od gladi i tréali za fatamorganama
misleci da ée se napiti vode. Zamijenili su §ljunak za kuglice
mesa i poceli ga Zvakati.

Neki su ¢ak poleli jesti le§eve. Neki, dok su to Cinili,
poceli su Zvakati i svoje prste koji su bili namoleni u sluzi
mrtvih tijela. Tolika je bila njihova bezumnost zbog gladovan-
Jja.

Nekad zelena Suma pretvorila se u ogroman krematorij.
Mjestom nekadaSnjih uZitaka razlijegao se patnicki plac
umirué¢ih. Muceni velikom gladu mnogi su ljudi napustili
zemlju odlaze¢i na razliCite strane. Neki su pak, duboko
vezani za svoje Zene i djecu, tu naSli smrt. Mnoge druge
proZdrle su divlje zvijeri.

Ja sam takoder napustio zemlju zajedno sa svojom Zenom
i djecom. Na granici zemlje naSao sam osvjeZavajuci hlad
drveta koje me je privuklo i nakon §to sam spustio malenu
djecu koju sam nosio na ramenima, pod tim sam se drvetom
odmarao dugo vremena.

Moje je najmlade dijete jo§ bilo priliéno malo 1 nevino, te
mi je zato bilo najdraZe srcu. Sa suzama u oima molilo je
hranu. Jako sam mu rekao da nema mesa za jelo, on je u svo-
joj dje€joj nevinosti ustrajao u molbi jer vise nije mogao pod-
nijeti glad. U o€aju sam rekao: "Dobro, pojedi moje meso!"
Nevino je dijete reklo bez razmi§ljanja: "Daj mi".

Bio sam ganut ljubavlju i samilo$éu. Vidio sam da dijete
viSe ne moZe podnositi muke gladovanja. Odlucio sam da je
okonCanje Zivota najbolji natin da prekinem sve te jade.
Podigao sam lomadu od drvlja koje sam nafao u blizini. Dok
sam se penjao na lomacu, zadrhtao sam - i nafao se na ovom
dvoru, dozivan i pozdravljan od svih vas.

Kada je kralj to izgovorio, Carobnjak je nestao.

Ministri Gospodaru, on ne moZe biti obi¢an arobnjak jer
ga nije zanimao novac. Sigurno je to neki siddha, neko
bozansko biée koje je Zeljelo, tebi i svima nama, prikazati
snagu kozmicke iluzije (maye). Iz svega je ovoga jasno da ova
svietovna pojavnost nije niSta drugo nego igra duha; a sam
duh nije niSta drugo nego igra svemoguéeg beskonalnog
bitka. Ovaj dul moZe zaluditi ¢ak i ljude velike mudrosti.

Ovo sigurno nije madioniarski trik jer Carobnjak ¢ara
zbog materijalnog dobitka. To je doista snaga iluzije. Siddha
nestao, a da nije trazio nagradu,

VasiStha Rama, u to vrijeme ja sam bio na dvoru i tako mi
je sve to znano iz prve ruke. Na taj nacin duh prikriva zbiljsku
narav sebstva i stvara iluzornu pojavnost s mno$tvom grana,
cvjetova i plodova. Prozri ovu iluziju uz pomo¢ mudrosti i
prebivaj u miru.

Necisti dub vidi utvaru umjesto drvenog stupa, kao §to
pijanac vidi da se svijet okrece oko njega i unistava sve
odnose, siju¢i sumnju medu prijateljima i pretvarajuéi ih u
neprijatelje, Uznemireni duh pretvara hranu v otrov i uzroku-
je bolest i smrt. NeGisti duh uzrok je iluzija. Covjek treba
teZiti da ih se rije§i. Sto je Eovjek nego duh? Duh je cijeli svi-
jet, duh je ozracje, duh je nebo, duh je zemlja, duh je vjetar,
duh je sve. Samo ongj &iji je duh glup naziva se glupanom.
Kada tijelo izgubi svoju inteligenciju, (primjerice u smrti) ne
kaZe se da je le§ glup! Duh odreduje duZinu vremena: kralj
Lavana je doZivio razdoblje krade od sata kao cijeli Zivotni
vijek.
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Rama, §to moZe biti ¢udnije od ¢injenice da duh moZe,
prekrivajuéi sveprisutnu, ¢istu, vjecnu i beskonalnu svijest,
zbunjivati ovim inertnim grubim tijelom? Duh sam izgleda
kao vjetar u elementu kretanja, sjaj u svjetlosti, ¢vrstoca u
zemlji 1 praznina u prostoru.

Ako je "duh drugdje"”, ne doZivljava okus hrane koja se
jede. Ako je "duh drugdje” covjek ne vidi §to se nalazi pred
njim. Osjetila su vodena duhom, ne obratno.

Samo neznalica moZe govoriti da su tijelo i duh razliditi.
Doista, oni se ne razlikuju jer duh jest sve. Pozdravi onim
mudracima koji su vistinu spoznali ovu istinu.

Ba§ kao §to je umjetnik sposoban u sebi zamisliti znalaje
razli¢itih osoba, duh je sposoban stvoriti razli¢ita stanja svi-
jesti, primjerice budnost i sanjanje. Kako je duh mocan. On
moZe uiniti da kralj Lavana doZivi stanje primitivnog ple-
menskog Covjeka. Duh doZivljava ono §to sam stvara, duh nije
ni$ta drugo nego ono §to se iskombiniralo razmisljanjem.
Znajudi to, ¢ini kako ti drago.

Onaj tko ne dopusta svom duhu da luta po objektima
ugode, gospodari njime. Kao §to se Covjek zavezan za stup ne
krece, isto se tako duh plemenitog Covjeka ne skrece od zbil-
je. Samo takav je ljudsko bice, ostali su kao crvi. Takav dospi-
jeva do vrhunskog postojanja ustrajnom meditacijom.

Pobjeda se nad ovom utvarom znanom kao duh postize
kada Covjek, uz pomo¢ svoga vlastitog nastojanja, dode do
samospoznaje. Ovo se mozZe posti¢i lagano, bez ikakva napo-
ra, kao $to se njegovanjem ispravnog promisljanja lagano
moze privuéi djecja pozorost. Jao onome tko se ne moze
odreéi Zudnji jer to je jedini nain za postizanje Covjekova
vrhunskog dobra. Kada se bez 1 najmanjeg napora individual-
na svijest stapa s beskonaCnom svije$¢u tada se upornim
vlastitim nastojanjem mogudce je ostvariti stanje upravljanja
duhom. To se postiZe lako i prirodno. Oni koji to nisu sposob-
ni u¢initi doista su leSinari u ljudskom obli¢ju.

Napusti pouzdanje u sudbinu 1 bogove. To su stvorili nez-
nalice. Vlastitim nastojanjem i vlastitom spoznajom ucini duh
ne-duhom, transcendiraj. Pusti da beskonaCna svijest upije u
sebe ograniten duh i tada se uzdigni iznad svega. Svojom
inteligencijom sjedinjenom s vrhunskim, diZi se sebstva koje
je neprolazno.

Tako obuzdana duha, ostajuéi u stanju potpune smirenos-
ti, smatrat ¢e$ bezvrijednom ¢ak i pobjedu nad tri svijeta. Ovo
ne traZi studij vedskih spisa, napredovanje ili nazadovanje -
nidta osim samospoznaje. Zasto to smatra$ teSkim? Kako i
netko vopée moZe Zivjeti u ovom svijetu bez samospoznaje?

Onaj tko zna besmrtnu narav sebstva (afman), ne boji se
smri. Niti nije pod utjecajem rastanka od prijatelja i rodaka.
Osjeéaji: "Ovo je ja" 1 "Ovo je moje” duh su. Njihovim nes-
tankom prestaje postojati i duh. Tada covjek postaje
neustraSiv. OruZja poput maceva stvaraju strah. OruZje koje
uniStava ograni¢enost ega stvara neustraSivost.

Prema kojem god predmetu se duh intenzivno usmjerava,
u njemu on vidi ispunjenje svoje Zelje. Naravno, ne postoji
duh koji nije nemiran. Nemir je znaCajka svjetovnoga duha,
Ovaj je svijet djelo nemirnoga duha, utemeljena na
beskonacnoj svijesti. O Rama, takva je doista snaga duha.
Kada se duh oslobodi svoga nemira, postaje miran duh. To je
najviSa pokora (tapas), a to potvrduju vedski spisi i samo
oslobodenje.

O Rama, duh se poput klatna neprestano ljulja izmedu
zbilje i pojavnosti, izmedu svijesti i inertnosti. Kada duh
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promislja neko vrijeme o inertnim predmetima, on poprima
znadajke te inertnosti. Kada se isti duh posveti traganju i
mudrosti, on se oslobada svih uvjetovanja i vraca svojoj prvo-
bitnoj prirodi - Cistoj svijesti.

Uvjetovanje nije zbilja, a ipak se pojavljuje u duhu.
Proizvod neznanja je zbiljski samo za neznalicu; za mudraca
to je samo govorni izraz (kao §to se govori o sinu neplodne
7ene). Nemoj ostati u neznanju, o Rama, veé teZi mudrosti
odriCuci se uvjetovanja i ogranicenja.

Ti nisi ovdje djelatnik ni jednoga djela, o Rama, zaSto
onda prisvaja$ djelatnost? Kada postoji samo jedno, tko €ini
§to 1 kako? Nemoj biti niti nedjelatan, jer §lo se moZe postici
ako se ne &ini ni§ta? Sto se mora udiniti, neka se udini. Prema
tome, pocivaj u sebstvu i djeluj. U tom stanju nevezivanja ¢ak
i dok djelujes u skladu sa svojom prirodom, t si doista nedje-
latan. Ako ne &ini§ nita, a vezan si za to nedjelovanje, tada ti
ne Cinedi nista postajel djelatnik! Ako je cijeli ovaj svijet tek
djelo maye, Cega bi se trebalo odrect i §to bi trebalo traziti?

Sjeme ove svietovne pojavnosti je neznanje. Covjek lako
dolazi do toga neznanja i uvjetovanosti. Cini se da ono stvara
ugodu, ali ono ustvari donosi patnju. Ono stvara iluziju ugode
samo kod potpuno prikrivene samospoznaje. Tako je stvorilo
da se u kralju Lavani iskustvo krace od jednog sata Cini kao
nekoliko godina.

Ovo neznanje ili uvjetovanost postoji tek trenutak, ali jer
teCe, ¢ini se postojanim kao rijeka. Jer je sposobno prikriti
zbilju, €ini se zbiljskim, no ako ga pokua§ dohvatiti otkrit ée§
da ga nema. Ipak, ispoCetka, ono potice snagu 1 ¢vrstoéu zbog
istih kvaliteta u pojavnom svijetu, kao Sto 1 tanka nit isplete-
na u konopac stjece veliku snagu. Cini se da ova uvjetovanost
raste, ali doista nije tako. Jer kada to pokuga$ uhvatiti, ono
isCezava kao plameni jezik. Ipak, na pocetku, kao §to nebo
izgleda plavo i ova uvjetovanost izgleda kao da ima neku
vrstu zbiljskoga postojanja. Rodena kao drugi mjesec u
diplopiji (o€na mana dvostrukog videnja jednog predmeta),
ona postoji kao objekti snova i stvara zbrku, kao 3to Ljudi koji
sjede u plovecem ¢amcu vide da se obala krece. Kada je dje-
latna, stvara iluziju dugog sna svjetovne pojavnosti. Ona
iskrivljuje sve odnose i sva iskustva. Ovo neznanje ili uvjeto-
vanost stvara beskrajnu struju kreacije i opaZzanja dualnosti te
podvojenosti 1 prema tome zbrku opazanja i iskustva.

Kada se ovo neznanje ili uvjetovanost nadvlada svijescu
svjetla transcendentalne zbilje, duh prestaje postojati - kao $to
rijeka isusi kada voda prestane tedi. )

O Rama, kao §to se mrak raspr§i kada upalié svietlo i nez-
nanje se rasprii kada upalig svjetlo sebstvo. Tako dugo dok se
ne pojavi prirodna ¢eznja za samospoznajom, tako dugo tvoje
neznanje ili uvjetovanost stvara beskrajnu struju svietovne
pojavnosti. Kao 8to sa svjetlom nestaje tama 1 ovo neznanje
i§¢ezava svitanjem samospoznaje.

O Rama, od Brahme Stvoritelja pa do vlat trave, sve to
nije niSta drugo nego sebstvo. Neznanje je nepostojeca zbilja.
Ovdje ne postoji stvar poznata kao duh. U samom sebstvu
koprena, koja je takoder sebstvo, leluja stvarajuci polarizaciju
subjekt-objekt, a beskona¢na svijest postaje duh. Ova je
koprena zamisao, namjera ili misao u beskonatnoj svijesti.
Duh se rada iz ove zamisli ili misli_ i duh mora uz pomo¢
zamisli ili misli nestati, tako da dode do prestanka zamisli ili
misli. O Rama, transcendiraj (prekoraci) sve zamisli ili misli
i dosegni beskrajno sebstvo.

Uvjerenje da "ja nisam beskonaéni bralman” baca duh u
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okove iz kojih se oslobada spoznajom "sve je apsolutni brah-
man". Duboka meditacija donosi spokoj, jer brahman jest
spokoj. Nikada i nigdje Covjek ne bi trebao promiSljati niSta
drugo. Trebao bi iskorijeniti samu pomisao o svjetovnim
uZicima i dosegnuti sam izvor inteligencije. Cini se da se nade
i vezanosti sve viSe razgranjuju zbog uvjetovanosti koja je
neznanje. Ovdje je u ovom praznom grubom tijelu ono §to se
naziva "ja"? Ulstinu, o Rama, "ja", "moje" itd. uopée ne pos-
toji. Samo je jedno jedino sebstvo istina za sva vremena.

Nije 1i veliko ¢udo, o Rama, §to ljudi zaboravljaju istinu
da jedino brahman jest i vjeruju u postojanje nezbiljskog i
nepostojefeg neznanja? Rama, nemoj dopustiti da se u tebi
ukorijeni glupa zamisao o postojanju neznanja. Jer ako se svi-
jest tako zavede, to stvara beskrajnu patnju. Iako nezbiljsko,
neznanje moze izazvati zbiljsku patnju! Samo zbog neznanja
postoji iluzija sli¢na fatamorgani, zbog njega Covjek vidi
razliCite vizije i halucinacije 1 doZivljava nebo i pakao. Zato,
o Rama, odreci se uvjetovanosti koja je jedina odgovorna za
opaZanje dvojnosti 1 budi potpuno neograni¢en. Tada Cef
posti¢i neusporedivu nadmoc!

Rama Rama je upitao: Sveti mudrade! Doista je nevjeroval-
no da ovo nepostojeée neznanje stvara takvu iluzijn kojom se
ovaj nepostojedi svijet ¢ini pravom zbiljom. Molim te, objas-
ni mi podrobnije kako je to moguce. Isto tako, molim te reci
mi, za§to je kralj Lavana iskusio svakovrsne patnje.

Vasistha O Rama, doista nije istina da je svijest na bilo koji
natin vezana za ovo tijelo. Svijest samo zamiglja tijelo kao u
snu. Kada svijest, odjevena svojom vlastitom oCitovanom
energijom, ograni¢i sebe i smatra se divom (utjelotvorenom
dusom), takva se diva, obdarena ovom nemirnom energijom,
ukljuduje u ovu svjetovau pojavnost.

Utjelotvoreno bice koje uZiva i pati plodove proglih djeto-
vanja i koje na sebe stavlja mnoStvo tijela, poznato je kao ego,
duh ili diva. Prosvjetljeni duh ne doZivljava patnju. Pati samo
duh pun neznanja. Samo u stanju neznanja kao u stanju sni-
vanja, duh sanja o svjetovioj pojavnosti, ali ne kada je budan
ili prosvijetljen. Zato se utjelovljeno bice koje doZivljava pat-
nju naziva razlicito kao duh, neznanje, diva, uvjetovanost ili
pojedinacna svijest.

Tijelo je mrtvo i zato ne moZe niti uZivati nit patiti.
Neznanje uzrokuje nerazboritost i bezumlje, zato je samo nez-
nanje ono §to uZiva ili pati. Doista je duh, a ne tijelo, ono §to
se rada, jadikuje, ubija, odlazi, zlostavlja druge itd. U svim
dozZivljajima sreée i nesreCe, kao i u svim halucinacijama i
zami§ljajima, duh je onaj koji sve Cini i duh je onaj koji sve to
doZivljava. Duh je Covjek.

Reé¢i ¢u ti razlog patnji kralja Lavane. Lavana je bio
potomak Hari§éandre. Razmisljao je: "Moj djed je izvrSio
Radasuya yagyu (yagya koju vi§i car za Citavo carstvo) i
postao velik Covjek. Ja ¢u izvrditi isti obred”. Putem sankalpe
skupio je sve potrebne stvari i okupio pandite (ucene ljude), a
obred je izvr$io u duhu, sjedeéi u svom vrtu. Nakon §to je
zapalio veliki oganj godinu dana je slavio deve 1 brahmane u
skladu s propisanim vedskim postupcima.

Posto je uspje$no izvrSio mentalnu yagyu, imao je pravo
na njezine plodove. O Rama, dul je vritelj svib djelovanja,
pa tako i doZivljavatelj srece i1 nesrece. Zato, vodi svoj duh
putem oslobodenja.

Bio sam svjedok ovoga dogadaja na dvoru kralja Lavane i

kada su Zeljeli znati tko je bio taj carobnjak koji je iznanada
nestao s dvora, ugledao sam njegov pravi lik putem boZanske
vizije i tako saznao da je on glasnik bogova. Tradicija je da
Indra $alje svakovrsna iskufenja kako bi provjerio snagu
onoga tko se upusti u tu posebnu yagyu, koju je Lavana
izviS§io mentalno. Rezultat je bila takva opsjena. Duh je
izvi§io yagyu 1 duh je doZivio tu opsjenu.

Ako se isti dub u potpunosti procisti, oslobodit ¢ef se svih
dvojnosti i podvojenosti koje on stvara.

Rama, ispri¢ao sam ti veé proces kruZnog stvaranja i rast-
varanja, 1 kako dolazi do odrzavanja lazne zamisli o "ja" i
"moje". Postoje sedam stanja znanja (dnjana) i sedam stanja
neznanja (adnjana). Opremljen mudro$Cu, onaj tko se pos-
tupno penje uz sedam stepenica usavrSavanja u yogi (jedin-
stvu) 1 putem yoge (vjeZbe) dostiZe krajnje oslobodenje.

Rama Sveti gospodine, kakvih je to sedam stepenica koje si
spomenuo?

VasiStha O Rama, postoji sedam silaznih stepenica neznan-
ja i sedam uzlaznih stepenica mudrosti. Sada Cu ti ih opisati.
Biti utemeljen u samospoznaji zna¢i oslobodenje: kada se
prekine nastaju egoizam i ropstvo. Stanje samospoznaje je
ono u kojem ne postoji uznemirenost, rastresenost ili tupost
duha, u kojem nema egoizma, a jedinstvo je temelj opaZanja
raznolikosti.

Sedam stanja nezmanja su: sjemeno stanje budnosti
(bindu dagrat), budnost (dagrat), velika budnost (maha
dagrat), budno sanjanje (dagrat svapna), sanjanje (svapna),
snovita budnost (svapia dagrar) i spavanje (susupti).

U distoj svijesti, kada duh i diva postoje samo po imenu,
budnost je v obliku sjemena. Kada se pojave zamisli "ja" i
"ono", to je budnost. Kada ove zamisli ojacaju sjeanjem
prijasnjih inkarnacija to je velika budnost. Kada je duh pot-
puno svjestan svojih vlastitih fantazija i zauzet njima to je
budno sanjanje. LaZne zamisli o iskustvima tijekom sna, koje
se ¢ini zbiljskim, snovi su. U snovitoj budnosti ovjek doziva
u sjecanje svoja prola iskustva i ona postaju kao zbiljska.
Kada to prijede u potpuno inerciju i tupost to je spavanje.
Ovih sedam stupnjeva imaju svoje bezbrojne potpodjele.

Sada ¢u ti opisati, o Rama, sedam stanja znanja. Znajuéi
ih, neced se uhvatiti v zamku iluzije. Prvo je Cista Zelja ili
namjera za blaZenstvom kako ga objaljuju Vede (Subhedcha),
drugo je traganje za njim (viddrand), trece je profinjenost ili
stapanje duha u traganju (faanumanasi), utemeljenost u istini je
Cetvrto (sattvdapatti), potpuna sloboda od vezanosti ili
sannkalpe (asamakti) je peto, Sesto je prestanak objektood-
nosnosti ili znanje istine (paddrtha bhavand), a sedmo je
iznad svih ovih (turiya).

"Zasto bih ja i dalje bio neznalica? PotraZit ¢u svete ljude
i vedske spise, njegujuéi bestrasnost” - takva Zelja je prvo
stanje. Nakon toga Covjek zapolne vjeZbom traganja ili
izravnim opaZanjem. Time dolazi do nevezanosti i duh posta-
je profinjen i proziran - to je trece stanje. Primjenom tog tro-
jeg u traZitelju se javlja prirodno odricanje od vezanosti za
osjetilna zadovoljstva te on prirodno prebiva u istini - ovo je
Cetvrto stanje.

Neprestanom primjenom svega toga nastupa potpuna
nevezanost le istodobno uvjerenost u prirodu istine - ovo je
peto stanje. Tada Covjek uZiva u svom vlastitom sebstvu.
OpaZanje dvojstva i raznolikosti unutar i izvan njega nestaje,
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a napori koje Covjek ¢ini nadahnjujuéi druge donose plod u
izravnom duhovnom iskustvu.

Nakon ovog ne treba podrske drugog, nema podvojenosti,
nema raznolikosti, a samospoznaja je spontana, prirodna i
zato potpuna - ovo je Sesto, transcendentalno stanje (turiya).
To je stanje oslobodenog Covieka za vrijeme meditacije. Iznad
ovog je stanje oslobodenog Covjeka dok jo§ Zivi ovdje (turiya
tita) - diva mukta (kozmicka svijest).

Rama, svi ljudi koji su se popeli do te sedme razine
mudrosti sveci su. Oslobodeni su i ne padaju u blato srece i
nesreée. Mogu i ne moraju djelovati ili biti djelatni. Prebivaju
u sebstvu i ne ovise o milosti drugih da bi bili sretni.

Svi mogu dosei najviie stanje svijesti, Cak i Zivotinje i
primitivni ljudi, svi koji imaju tijelo pa i neutjelovljena bica,
jer prosvjetljenje ukljuCuje samo rast mudrosti.

Oni koji su doseghi najviSu razinu svijesti doista su veliki
ljudi vrijedni divijenja. Cak je'i car sli¢an bezvrijednoj vlati
trave u usporedbi s njima, jer oni su oslobodeni ovdje i sada.

Sebstvo u neznanju zamislja egoistiCna postojanja kao §to
bi zlato, zaboravljajuéi svoju zlatnoéu moglo misliti da je
prsten te jadokovati i tugovati: "Jao meni, izgubio sam svoju
zlatnoéu".

Rama Sveti gospodine, kako se mogu ovo neznanje i
egoizam pojaviti u sebstvu?

VasiStha Rama, ¢ovjek treba postavljati pitanja vezana jedi-
1o za zbilju, a ne ona koja su vezana za nezbiljsko. Ne posto-
ji ni nezlatnoéa prstena ni ograni¢enost egoizma. Kada zlatar
prodaje prsten, on vaZe zlato, jer prsten jest zlato. Ako bi
Covjek raspravljao o postojanju prstenosti u prstenu 1 o
ogranicenosti u neograni¢enoj svijesti, tad bi se to moglo
usporediti sa sinom neplodne Zene. Postojanje nezbiljskog je
nezbiljsko, ono se javlja u neznanju i istraZivanjem nestaje. U
neznanju Coviek vidi srebro u sedefu Skoljke, ali sedef ne
moZe ni za trenutak sluZiti kao srebro! Tako dugo dok se ne
vidi istina, da sedef nije srebro, neznanje traje. Kao $to ¢ovjek
ne moze odvojiti ni iscijediti ulje iz pijeska i kao §to Covjek
moZe iz prsiena dobiti samo zlato, tako u ovom svemiru ne
postoje dvije stvari. Jedna jedina beskonaCna svijest blista u
svim imenima i oblicima.

Priroda krajnjeg neznanja, ove iluzije i ovog svjetovnog
procesa je doista bez zbiljskog postojanja. Ova iluzorna
zamisao o egu bez zbiljskog je postojanja. Ego ne postoji u
beskonatnom sebstvu. U beskonadnom sebstvu nema
stvoritelja, nema kreacije, nema svjetova, nema neba, nema
fjudi, nema demona, nema tijela, nema elemenata, nema vre-
mena, nema postojanja i nema uniStenja, nema "ti", nema
"ja", nema sebstva, nema drugog, nema istine, nema
izmisljotina, nema zamisli o raznolikosti, nema promisljanja i
nema uZivanja. Sve §to jest kao univerzum taj je vrhunski mir.
Nema pocetka, nema sredine, nema kraja, sve je sve u svako
vrijeme iznad moci shvadanja uma i govora. Nema kreacije.
Beskonacno nije nikada napustilo svoju beskonacnost. To nije
nikada postalo ovo. To je kao ocean, ali bez kretanja. To je
samoosvjetljavajuce kao sunce, ali bez djelatnosti. U neznan-
ju se vrhunski bitak gleda kao predmet, kao svijet. Kao §to
prostor postoji u prostoru i postoji samo jedinstvo prostora,
isto je tako ono §to se Cini Kreacijom je brahman koji postoji
u brahmanu kao brahman. Zamisao o dalekom i bliskom, o
raznolikosti, o ovdje i tamo, vrijedi koliko i udaljenost izmedu
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dva predmeta u zrcalu u kojem se odraZava cijeli grad.

Dan nakon halucinacije koju je doZivio, kralj Lavana je
razmisljao: "Doista ¢u oti¢i do onih mjesta koje sam ugledao
u viziji; moZda postoje u zbilji". Odmah je krenuo na put
uputivsi se, zajedno s pratnjom, u smjeru juga. Uskoro je
naisao na mjesto dogadaja iz svoje vizije i ljude s kojima je
tada zivio. Ugledao je 1 svoju vlastitu, jadnu djecu.

Ugledao je i staru Zenu koja je u agoniji jadikovala i
vriskala: "O kuda si otiSao ostavivsi nas sve ovdje? Izgubila
sam svoju prekrasnu ker koja je imala Cudesnu srecu da
dobije za supruga plemenitog kralja. Kuda su svi oti$li? Jao
meni, sve sam ih izgubila”. Kralj joj je pristupio i tjedio je.
Saznao je da je ona doista bila majka njegove candala 7ene.
Iz sazaljenja im je dao dovoljno blaga kojim su mogli pod-
miriti svoje potrebe i pomogao im da se odupru susi koja je
pogodila ¢itav kraj. Neko je vrijeme ostao medu njima, a onda
se vratio u svoju palacu.

Sijedece me je jutro kralj zamolio da mu objasnim ovu
misteriju i bio je potpuno zadovoljan kada je ¢uo moj odgov-
or. O Rama, tako je snaga neznanja sposobna stvoriti potpunu
zbrku izmedu zbiljskog 1 nezbiljskog.

Rama O mudrage, ovo je doista zbunjujuée. Kako moZe ono
§to je bilo videno u snu ili halucinaciji biti doZivljeno u zbilji
budnoga stanja?

VasiStha Ali, o Rama, sve je to neznanje! Sve su zamisli o
daljini i blizini, trenutku i vjecnosti, halucinacije. U neznanju
se zbiljsko ¢&ini nezbiljskim, a nezbiljsko zbiljskim.
Pojedinalna svijest opaZa $to misli da opaZa, zbog svoje
ograniCenosti. Zbog neznanja u trenutku kada se pojavi
zamisao o egy, pojavijuje se i iluzija o pocetku, sredini i kraju.
Netko tko je tako zaveden pomisli da je Zivotinja 1 to postaje.
Sve se ovo deSava zbog slucajne podudarnosti, kao kad vrana
sleti na kokosovu drvo i plod padne kao da ga je ona snjela -
iako vrana to nije ucinila. Isto tako, Sistom slucajno$éu i u
neznanju, nezbiljsko se Cini zbiljskim.

U svom stanju zaludenosti kralj Lavana je doista vidio
odraz braka princa s candala Zenom u svojoj vlastitoj svijesti
i to je tako dozivio. Covjek zaboravlja §to je &inio ranije u
Zivotu iako je tada tom djelovanju posvetio puno vremena i
energije. Tako sada misli da nije ¢inio ono $to je tada Cinio.
Takve se proturjecnosti Cesto pojavljuju u sjecanju.

Kao sto tovjek ponekad sanja o proflom dogadaju kao da
se sada degava, Lavana je doZivio u svojoj viziji poneki progli
dogadaj koji je bio u svezi s plemenom. Moguce je da ljudi u
Sumama na padinama Vindhya doZivljavaju u svojoj zbilji ili
budnoj svijesti (dagrat) vizije koje su se pojavile u stanju svi-
jesti (dagrat svapna) kralja Lavane. Isto je tako mogude da su
Lavana i ljudi iz plemena, svaki u svom vlastitom duhu vid-
jeli sve $to su doZivljavali i drugi. Ove halucinacije postaju
zbilja kada ih doZivljavaju mnogi, kao §to se izjava koju je
dalo veliko mmnoStvo ljudi prihvaca kao istina. Kada se
umijeSaju u Covijekov Zivot, one stjecu svoju vilastitu zbilju.
Napokon, §to je istina kada se radi o ovom svijetu? Istina je
ovdje onakva kako Covjek doZivljava stvari u svojoj svijesti.

Neznanje nema zasebnog postojanja, kao ni ulje u pijesku.
Neznanje i sebstvo ne mogu imati medusoban odnos, jer
odnos postoji samo izmedu istih ili sli¢nih entiteta - to je
ocigledno. Stoga se, buduéi da je svijest beskonacna, u uni-
verzumu moze sve spoznati. To nije kao da subjekt osvjetlja-
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va objekt koji nema vlastitoga sjaja, veC je svijest samosvje-
tleca i nije potrebna vanjska inteligencija koja bi to opazala.
Samoodnosnim djelovanjem svijesti, svijest postaje svjesna
sebe. Svijest ne postaje sviesna opaZanjem predmeta.

Nije ispravno reéi da u univerzumu postoji mjeSavina
osjetilnog i neosjetilnog (mrtvog). Sve je ispunjeno svijescu,
a kada svijest spozna samu sebe, nastaje samospoznaja.

Covjek moze vidjeti odnos izmedu drveta i stijene, iako se
oni &ine inertnim. Takav odnos postoji u njihovim osnovnim
sastavnim djelovima koji su podloZni odredenoj vrsti promje-
na da bi postali drvo i stijena. Isto se moZe vidjeti u osjetilu
okusa. Okusni pupoljci na jeziku odgovaraju okusu hrane,
zbog svoje sli¢nosti v konstituciji.

Tako su svi odnosi tek ostvarenje veé postojeceg jedinst-
va, a smalraju se odnosom samo zbog prijasnje krive i
pogre$ne pretpostavke o podijeljenosti na subjekt i objekt.

Izmedu promatranja i promatranog postoji veza koja je
znana kao promatraé. Kada nestane podjela izmedu proma-
trala, promatranja i promatranog - to je vrhunsko stanje svi-
jesti. Nestankom podjele nastaje jedinstvo (samhita). Budi
uvijek to. Kao $to se kao kralj ne bavig poslovima koji se ti¢u
sela, ne budi upleten u raspoloZenja duha, ve¢ budi utvrden u
istini. Gledaj na duh kao na tudinca, kao komad drveta ili
kamena, U beskonacnoj svijesti duh ne postoji, a ono §to se
stvara nepostojeéim duhom isto je tako nestvarno. Budi
utemeljen u ovoj spoznaji. O Rama, dugo sam vremena
istraZzivao istinu o duhu i nisam pronasao nista $to bi se moglo
nazvati duh. Postoji samo beskonacna svijest.

Ta se prividno beskrajna rijeka neznanja moZe prijeéi
neprekidnim druZenjem sa svetim ljudima. 1z takvog druZenja
nastaje mudrost o tome za ¢im je vrijedno teZiti, a $to treba
izbjegavati. Tako se javlja Zelja za ostvarenjem oslobodenja.
To vodi do ozbiljnog istraZivanja putem meditacije. Duh
postaje profinjen jer meditacija smanjuje mentalno uvjetovan-
je 1 ograniCenost. Kao rezultat rasta ¢iste mudrosti Covjekova
se svijest kreée prema zbilji. Uvjetovanost nestaje, a raste
nevezanost. Robovanje djelovanju i njegovim plodovima
prestaje. Vizija je Cvrsto utemeljena u istini, a opaZanje nez-
biljskoga slabi. Cak i dok Zivi i funkcionira u ovom svijetu,
onaj tko ima tako neogranifenu viziju ¢ini §to se mora udiniti,
kao u snu, bez razmiSljanja o svijetu i njegovim navodnim
privlaénostima. Nakon nekoliko godina takvoga Zivota,
¢ovjek se potpuno oslobada i transcendira sva ova stanja -
osloboden jo§ za Zivota tijela.

Kada se nadjaca mentalna ogranienost i duh postane
savreno miran, prestaje iluzija (imoha) koja zavodi onoga koji
Zivi u mraku neznanja. Samo tako dugo dok se ova iluzija
jasno ne spozna, ona stvara veliku obmanu. Jednom kada se
jasno spozna, vidi se beskonaénost apsolutnog brahaman koje
postaje izvor blaZenstva i ostvarenja. Samo se zbog
prenogenja uCenja vedskih spisa govori o sebstvu, brahmanu
itd. ali doista samo jedno jest. To je ¢ista svijest, neutjelovl-
jeno postojanje (bitak). To jest, bez obzira zna li to Covjek ili
ne, bez obzira je li ¢ovjek utjelovljen ili je bez gruboga tijela.
Sve nesreée koje vidi§ u ovom svijetu pripadaju dohwu i tijelu.
Sebstvo se ne moZe dohvatiti osjetilima niti dodirnuti tugom.
U sebstvu ne postoji Zelja. Svjetovi se pojavijuju u njemu bez
njegove Zelje ili namjere. Tako su, o Rama, mojim uéenjem

raspriene pogresne zamisli o kreaciji i njezinom postojanju.
Tvoja je svijest postala ista, bez dvojnosti.

Kraj trece knjige
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Cetvrta knjiga
Sthitiprakaranam
O ODRZAVANJIU KREACIJE

Rama Reé&eno je da ovaj svemir ostaje kao sjeme u vrhun-
skom bitku, da bi se ponovno oflitovao u sljedecoj kalpi
(epohi). Kako to moZe biti i smatraju li se oni koji to tako pro-
matraju prosvjetljenima ili neznalicama?

Vasistha Oni koji govore da ovaj univerzum nakon
kozmickog rastvaranja (pralaya) postoji u stanju sjemena oni
su koji &vrsto vieruju u zbilju ovoga univerzuma! To je pot-
puno neznanje, o Rama. To je potpuno iskrivljeno gledidte
koje zavodi 1 ulitelja i onoga tko ga slufa. Sjeme biljke sadrzi
buduée drvo. To je zbog toga §to su i sjeme i mladica materi-
jalni predmeti koje je moguce osjetiti osjetilima i razumjeti
pmom. Ali to §to je onkraj dosega uma i osjetila - kako to
moZe biti sjeme univerzuma? U njemu koji je finiji od prosto-
ra, kako moZe postojati sjeme univerzuoma? Kada je to tako,
kako se univerzum mozZe pojaviti iz vrhunskoga bitka?

Kako moze neSto postojati u ni¢emu? Ako i postoji u
njemu nedto §to zovemo univerzumom, kako se to ne vidi?
Kako moZe niknuti drvo iz praznoga prostora u posudi? Kako
mogu zajedno opstati dva oprena pojma - brahman 1 uni-
verzum? MoZe 1i mrak opstati na svjetlu sunca? Primjereno je
reci da drvo postoji u sjemenu, jer i drvo I sjeme imaju prim-
jerene oblike. Ali neprimjereno je rei da u onom koji nema
oblik (brahman) postoji ovaj kozmicki oblik svijeta. Glupost
je pretpostaviti da izmedu bralumana i svijeta postoji uzroCna
veza. Istina je da postoji samo brahman, a to §to se Cini kao
svijet takoder je on sam. Svijet je stvaran kao vizija u snu. On
je stvoren ni iz Cega, ni od koga, bez instrumenata i ni na
Cemu.

Rama, ako je za vrijeme kozmickog rastvaranja univerzum
postojao kao sjeme u apsolutnom brahmanu, tada bi bio
potreban neki uzrok za njegovo oditovanje nakon rastvaranja.
Pretpostavka da se univerzum oditovao bez ikakve uzro€nosti
ista je pretpostavci o postojanju sina neplodne Zene. Na kraju
kozmickog rastvaranja pojavljuje se stvaratelj koji nije nista
drugo doli sjecanje. Misli koje se pojavljuju iz tog sjedanja
tvore ovu svjetovnu pojavnost koja nije stvarnija od kula na
oblacima. Jer sjeCanje iz kojeg dolaze misli, samo po sebi nije
na valjanim temeljima. Ako nc postoji nitko tko bi s¢ sjecao,
kako moZe postojati sjecanje?

U beskonacnoj svijesti (¢ir aka$a) pojavljuju se milijuni
univerzuma slicni Cesticama praSine koja se vide u zraci svjet-
la. Cini se da u jednom malom atomu postoje sva tri svijeta,
sa svim svojim sastavnim dijelovima kao $to su prostor, vri-
jeme, djelovanje, tvarnost, dan i no¢. U njemu su drugi atomi
u kojima isto postoje takvi pojavni svjetovi kao §to postoji
oblik u neisklesanom kamenu, a taj oblik od mramora ima
razne oblike u svom tijelu i tako dalje beskrajno.

O Rama, jedini nalin da se prijede ovaj straan ocean svje-
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tovne pojavnosti je uspje$no vladanje osjetilima. Nikakav dr-
ugi napor nije od bilo kakve koristi. Ako je Covjek opremijen
mudro§éu dobivenom studijem vedskih spisa, druZenjem s
mudracima i nadzorom osjetila steCenim meditacijom, spoz-
naje potpunu nezbilju svih predmeta opaZanja.

Rama, sam je duh sve ovo. Njegovim nestankom nestaje i
ovo CarobnjaStvo svjetovne pojavnosti. Taj sam duh, sposob-
noéu misljenja, predocuje sebi ono $to se naziva tijelom. Ni
jedno tijelo se ne vidi tamo gdje duh ne funkcionira! Zato je
lijeCenje mentalne bolesti znane kao opaZanje predmeta,
putem meditacije, najbolje od svih lijeenja na ovom svijetu.
Duh stvara iluziju, duh stvara zamisli o rodenju i smrti, kao
rezultat svojih misli on postaje vezan 1 on se oslobada.

Pric¢a o Sukri

Rama O sveti mudrade, molim te reci mi kako u duhu pos-
toji ovaj ogroman univerzum?

VasiStha O Rama, on je sli¢an univerzumima koje su stvo-
rili djeCaci brahmani. Isto tako, on je kao halucinacija koju je
propatio kralj Lavana. Postoji jo§ jedna ilustracija. To je prica
o mudracu Sukri koju ¢u ti sada ispridati.

Prije puno vremena Mahar§i Bhrgu je vi§io strogi tapas na
vrhu planine. Njegov je sin Sukra tada bio jo§ mlad. Dok mu
je otac nepomilno sjedio u meditaciji, mladi¢ je bio pokraj
njega. Jednoga dana mladié je vidio kako nebom leti prekras-
na mlada apsara (bozanska djeva). Njegov se duh uznemirio
Zeljom, a i njezin se duh uznemirio Zeljom kada je ugledala
blistavog mladog Sukru.

Obuzet jakom Zudnjom za apsarom, Sukra je sklopio
svoje oti 1 pratio je suptilnim tijelom. Dogao je do nebesa. Tu
je ugledao blistava nebeska biéa, bogove i njihove druZice,
nebeskog slona i konje. Vidio je samoga Stvoritelja Brahmu 1
druga bozZanstva. koja su upravljala univerzuomom. Vidio je
sidhe (savrSena bica), slufao je gandharve (nebeske
glazbenike). Posjetio je boZzanske vrtove koje su nacinili stha-
patye (boZanski arhitekti). Napokon, vidio je kralja neba,
samoga Indru, u punom sjaju, u drustvu apsara neusporedive
liepote. Pozdravio je Indru s duZnim Stovanjem. Indra je ustao
sa svoga prijestolja 1 pozdravivsi Sukru zamolio ga je da
ostane u nebu dugo vremena. Sukra je radosna srca pristao.

Potpuno je zaboravio svoj prijasnji identitet. Nakon §to je
neko vrijeme proveo na dvoru Indre, Sukra je poceo krstariti
nebesima i uskoro otkrio boraviSte "svoje" apsare. Kada su se
ugledali, prevladala ih je uzajamna Zelja, a ispunjenje Zelja je
znacajka nebesa.

Sukra je pozelio da tama noéi prekrije vrt uZitaka u kojem
je sreo apsaru. Nastala je tama. Sukra je zatim u$ao u prekras-
nu vrtnu kuéicu. Apsara ga je slijedila. Rekla je: “Dragi,
patim zbog Zelje za tobom. Samo glupi, a ne mudri, ismijava-
ju ljubav. Ni vlast nad tri svijeta nije niSta u usporedbi s
uZivanjem u drustvu ljubljenog. Zato te molim da mi dopusti§
nasloniti glavu na tvoje srce”. Poslije tih rije¢i srusila se na
njegove grudi.

Sukra je bio s apsarom dugo, dugo vremena i zajedno su
lutali nebesima po 7elji. Zivio je s apsarom razdoblje dugo
osam svjetskih ciklusa (datur ili maha yuga).

Tada, posto su se njegove zasluge (dobra karma) iscrpile,
Sukra je, zajedno s apsarom otiao iz neba (Indra loka). Kada
su se njihova suptilna tijela putem mekih mjeseCevih zraka
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spustila na zemlju (bhur loka), postala su kaplje rose koje su
usle u zrna Zita koje je pojeo sveti brahman, od koga je nje-
gova Zena primila njihovu esenciju. Sukra je postao njihov
sin. Tu je odrastao. Apsara je postala koSuta. Sukra je s njom
stvorio ljudsko dijete. Postao je jako vezan za tog sina. Zbog
briga i straba koje je prouzrotilo to dijete, Sukra je uskoro
ostario 1 umro i dalje tezeci za vZicima.

Zbog toga je u sljedecem rodenju Sukra postao vladar
kraljevstva. U tom utjelovljenju umro je teZeéi za Zivotom
odricanja i svetosti. U sljedeéem je rodenju postao brahmana.
Nakon $to je prolazio iz jednog utjelovljenja u drugo 1 podno-
sio svakovrsne sudbine, na kraju je kao pustinjak Sukra na
obali rijeke odlu¢no primjenjivao tapas.

Tako zanesen, dok je sjedio pokraj svoga oca, Sukra je
proveo dugo vremena. Njegovo je tijelo postalo jako mrSavo.
U meduvremenu je nemirni duh stvarao dogadaje uzastopnih
tijekova Zivota, rodenje i smrt, ulazak na nebo i silazak na
Zemlju te miran Zivot pustinjaka. Bio je toliko poistovjeden s
tim dogadajima da ih je smatrao zbiljskim. Tijelo mu je posia-
lo kost i koZa jer je bilo izloZeno svakojakim nepogodama.
Jezovito ga je bilo ¢ak i pogledati. Ipak, krvoloéne ga zvijeri
nisu napadale jer se nalazio u blizini mudraca Bhrgua, koji je
bio u dubokoj meditaciji, a i samo je steklo zadtitu vjeZbanjem
yoge.

Nakon tisué¢u boZanskih godina promi§ljanja mudrac
Bhrgu je ustao sa svoga mjesta. Ispred sebe nije vidio svoga
sina Sukru, veé sasugeno tijelo. Tijelo je izgledalo odbojno,
boraviste crva 1 kukaca, koji su se mnoZili u svim tjelesnim
otvorima. Duboko zabrinut onime §to je ugledao i bez da je
pravilno promislio o prirodnom tijeku dogadaja, Bhrgu se je
razbijesnio 1 odlucio prokleti Vrijeme koje je prouzrocilo pre-
ranu smrt njegova sina.

Kala (Vrijeme ili Smrt ili Yama) je odmah pristupilo
mudracu u tjelesnom obliku sa Sest lica, Sest ruku. U rukama
Jje imalo mag, omdcu i razno drugo oruZje. Imalo je neprobojan
oklop,. Bilo je okruZeno mno§vom sluga i glasnika. Blistalo je
plamenom uniStenja koji je izbijao iz njegova tijela i oruzja
koje je drZalo u rukama. Mirnim i nepokolebljivim glasom
Vrijeme je ovako oslovilo Bhrgua.

Kala (Yama) O mudrace, kako je moguée da tako razborit
mudrac kao ti razmiSlja o djelovanju vrijednom prezira?
Mudri ljudi se ne vzbuduju Cak ni kada su uvrijedeni, a ipak
ti si izgubio svoju ravnotezu duha iako te nitko nije uvrijedio!
Ti si doista osoba vrijedna divljenja, a ja sam jedan od onih
koji se strogo pridrZavaju primjernog nacina ponafanja, zato
te pozdravljam - bez ikakve druge primisli.

Nemoj rasipati svoje zasluge steene rapasom (dobru
karnut) na prokletstvo! Znaj da na mene ne utjedu Cak ni
oganj kozmickoga rastvaranja. Kako je djetinjasto od tebe §to
se nadas da e me unidtiti svojim prokletstvom!

Ja sam Vrijeme. Unidtio sam bezbroj bica, ¢ak i bogove
koji su vladali ovim univerzumom. Sveti Covjele, ja sam onaj
koji prozdire, a ti si moja hrana. To je prirodni zakon. Taj
odnos se ne temelji na medusobnom voljenju ili nevoljenju.
Vatra samom svojom prirodom plamti uvis, a voda prirodno
tece dolje. Hrana traZi onoga tko e je pojesti, a stvoreni pred-
meti teze svom uni$tenju. Tako je uredio Parame$vara. U
svacijem sebstvu, sebstvo pociva kao sebstvo. U &istoj viziji
ne postoji ni Cinitelj ni uZivatelj. U necistoj viziji koja vidi
podvojenost ¢ini se da takva podvojenost i postoji.

T si doista znalac istine i zna§ da ovdje ne postoji ni djelo-
vanje ni nedjelovanje. Bica dolaze i odlaze kao cvijetovi na
drveéu. Njihov uzrok nije niSta drugo nego sankalpa. Sve je
ovo pripisano vremenu. To se moZe smatrati zbiljskim ili nez-
biljskim. Jer ako se povr§ina jezera uznemiri, Cini se da se
uznemirio i odraz mjeseca. To se moZe smatrati i istinom i
neistinom.

Nemoj popustiti srdzbi, o mudrace. To je siguran put u
katastrofu. Jer §to ¢e biti, bit ée. Prihvati ovu istinu. Na nas ne
utjece tastina. Prirodno smo skloni ispunii svoje prirodne
funkcije. Takva je priroda mudrih ljudi Sto mudri trebaju
ovdje uciniti 1o Cine 1 pri tome ne uplecu ego (jer ga ni nema-
ju) 1 nesebi¢ni su jer se ne poistovjecuju s duhtijelom (jer ga
ni nemaju). Ne dopusti da se to uznemiri.

Gdje je tvoja mudrost, tvoja uzviSenost i tvoja moralna
hirabrost? O mudrade, iako ti je poznat put blaZenstva, zaSto
djelujes slicno neznalici? Ti sigurno znag da zreli plod pada na
zemlju. No bez obzira na sve to, zaSto me Zeli§ prokleti?

Sigurnno zna§ da svatko ima dva tijela, grubo 1 suptilno.
Grubo je tijelo neZivo i teZi vlastitom uniStenju. Duh je
konacan, ali upravlja tijelom. I taj duh je u tebi uznemiren.
Duh ¢ini da tjelo plede kako on svira, izazivajuci uzastopne
promjene u njemu slitno djeCakun koji se igra s glinom,
Mentalna djelovanja jedina su djelovanja. Njegove misli
uzrokuju ropstvo, a njegovo Cisto stanje (Cista svijest) je
oslobodenje. Duh je taj koji stvara tijelo sa svim njegovim
dijelovima. Duh &ine Ziva i neZiva bia. Cijela ova beskrajna
mnogolikost nije nifta drugo nego duh. Duh je u svojoj
funkceiji odredivanja i odlu¢ivanja poznat kao um (intelekt,
budhi), a po svojoj funkciji poistovjecenja (identificiranja)
kao ego (ahamkara, jastvo). Grabo tijelo je samo tvar, pa ipak
ga duh smatra svojim vlasni§tvom. Ipak, ako se duh usmjeri
prema istini, on napusta svoje poistovieenje s tijelom i
dostize vrhunsko.

O mudrace, dok si ti promi§ljao, tvoj je sin u svom
zamisljanju otiSao daleko, daleko. Ovdje je ostavio tijelo koje

je bilo Bhrgov sin i uza$ao na nebo. U nebu je uZivao s

apsarom. Tijekom vremena, kada su se takvim uZivanjem
iscrpile njegove zasluge (dobra karma), on je skupa s apsarom
pao na Zemlju da bi se rodio u grubom tijelu. Tu je na Zemlji
morao pro¢i niz rodenja. Bio je, redom, dijete brahmana,
kralj, ribolovac, labud, ponovno kralj, veliki yogi s mocima,
polubog na nebu, sin mudraca, ponovno kralj i ponovno sin
mudraca. Zbog zlih je djela postao lovac, kralj, a onda neko-
liko puta crv i biljka, magarac, bambus, jelen u Kini, zmija i
ponovno polubog. Zatim je ponovno postao Vasudeva sin
brahmana. UCen je u vedskim spisima i sada vrSi pokoru na
obali svete rijeke Samange.

VasiStha Ohrabren rije¢ima Vremena, mudrac Bhrgu je
okom mudrosti sagledao Zivot svoga sina. Odmah je svojom
inteligencijom sagledao Citavu pridu transmigracije (rodenja i
smrti) sina. Bio je zapanjen onim §to je vidio zamolio je
Vrijeme oprost za svoje ponaSanje.

Bhrgu O sveznaju¢i Kala, ti si doista znalac prolosti,
sadadnjosti i buduénosti, dok smo mi si¢u§noga znanja. Ovaj
pojavni svijet koji se, iako nezbiljski, ¢ini zbiljskim, zavodi
¢ak 1 ljude mudrosti. Doista je sve ovo u tebi i samo ti znas
istinski oblik ove opsjene, stvorene zami$ljajima duha.

Ovaj moj sin nije mrtav. Ipak, pretpostavljajuéi da je mrtav
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postao sam uznemiren. Mislio sam da mi je bio uzet prije
nego je doslo njegovo vrijeme. Gospodine, iako razumijemo
tijek zemaljskih dogadaja, pod utjecajem smo uZitka i patnje
koje smatramo srecom i nesrecom.

U ovom svijetu srdZba tjera ¢ovjeka da ulini i ono §to se
ne bi trebalo Ciniti, a mir omogucuje Covjeku da uéini ono §to
se treba uéiniti. Tako je, dok postoji iluzija o svjetovnoj
pojavnosti, neosporno razlikovanje prikladnog i neprikladnog
djelovanja. Nekorisno je ako se uznemiravamo nasim prirod-
nim funkcioniranjem koje je ovdje uzrok prividne smrti bica.

Tvojom sam milo¥¢u ponovno vidio sina i spoznao da je
duh tijelo. Duh je taj koji Carolijama stvara viziju svijeta.

Kala (Yama) Dobro redeno, o mudrade, doista je dul tije-
lo. Duh je taj koji samim mislima stvara tijelo, kao $to JonCar
izraduje lonac. On stvara nova tijela i uni§tava postojeca, a sve
to samom sankalpom (namjerom, Zeljom). Sigurno je i odito
da u duhu postoji sposobnost prividanja, sanjanja i ner-
azamnog misljenja, a to stvara kule u oblacima. Isto tako duh
stvara u sebi fjelesnu pojavnost, ali Covjek neznanja i grube
tielesne vizije vidi tijelo kao razli¢ito i neovisno od duha.

Tri svijeta (budnost, sanjanje 1 spavanje) nisu drugo do
iztaz djelatnosti duha: ovaj se izraz ne moZe smatrati ni
zbiljskim ni nezbiljskim. Kada duh ogranien opaZanjem
mnogolikosti “gleda”, on vidi mnogolikost. Sam duh postaje
ukljuden u ovu svjetovnu pojavnost podrzavanjem bezbrojnih

zamisli kao “ja sam slab, nesretan, glup itd.” Kada ¢ovjek
spozna da je sve ovo tek prividna kreacija duha, a on sam
neukljuéen i sviedok stvaranja privida - tada se u njeg,OVOJ sVi-
jesti pojavljuje mir vrhunskog.

Duh je sliCan ogromnom oceanu s bezbrojnim mno§tvom
stvorenja u sebi, na Cijo] se povrdini dizu i spustaju valiéi i
valovi razli¢itih veli¢ina. Mali val misli da je mali, veliki misli
da je velik. Onaj koga je slomio vjetar, misli da je uniSten.
Jedan misli da je hladan, drugi misli da je topao. No svi su
valovi tek voda oceana. Doista je istina da ne postoje valovi u
oceanu, postoji samo ocean. Ipak, isto tako je istinito da val-
ovi postoje.

Isto tako postoji samo apsolutni brahman. Jer je sve-
mogué, prirodni izraz njegovih beskonatnih sposobnosti je i
pojavljivanje beskonadnih mnogolikosti u ovom univerzumu.
Medutim, ta mnogolikost nema odvojenog postojanja osim u
¢ovjekovoj masti. Doista je sve ovo beskonacan brahman -
budi utemeljen u ovoj istini. Odreci se svih ostalih zamislii.
Kao $to se valovi ne razlikuju od oceana, svi se ovi predmeti
ne razlikuju od brahmana. Kao $to u sjemenu postoji &itavo
drvo, u brahmanu oduvijek postoji ¢itav univerzum. Kao §to
suncevo svjetlo stvara dugu s mno$tvom boja, sva se mnogo-
likost vidi u jednom. Kao 5to neZiva paudina izlazi iz Zivoga
pauka 1 ovaj se pojavai svijel pojavio iz beskonalne svijesti.

Kao §to dudov svilac izraduje svoju &ahuru te tako sam
sebe zatvara i veZe, beskonacna svijest zamilja ovaj svemir i
postaje uhvacena u svojoj zamisli. Kao §to slon bez muke trga
uZe kojim je bio vezan za stup, tako se i sebstvo oslobada
svoga ropstva. Jer, sebstvo je ono $to samo zamidlja da jest.
Doista, ne postoji ni ropstvo ni oslobodenje. Ne znam kako su
uople nastale ove zamisli o ropstvu i oslobodenju! Ne posto-
ji ni ropstvo ni oslobodenje, postoji samo beskonacni bitak.
Ipak, vjeCnost je pokrivena prolaznoSéu i to je doista veliko
cudo.

Iako se Covjek dugo okreée u ovom kotaCu neznanja i iluz-
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ije, kada se utvrdi u mudrosti vezanoj za najviSu istinu on je
trenutaéno spasen.

Dodi, idemo tamo gdje tvoj sin vi8i pokoru,
laznog uZivanja u ugodama nebesa.

Rekavsi to, Yama uhvati Bhrgua i odvede ga.

nakon pro-

VasiS§tha O Rama, mudrac Bhrga i boZanstvo koje vlada
nad vremenom uputife se prema obali rijeke Samange. Tu je
mudrac Bhrgu ugledao svojega sina koji je imao drugacije
tijelo i drugaciju narav od prijasnje. Sada je bio mirne ¢udi, a
dub mu bijase utemeljen u spokoju. Ugledavsi dva blistava
bica, primjereno ih pozdravi i ponudi im da sjednu na stijenu.
Njeznim i slatkim rije¢ima reée: “O boZanska bica, doista sam
blagoslovljen §to vas vidim!” Mudrac Bhrgn mu odgovori:
“Saberi se, jer ti nisi ¢ovjek ispunjen neznanjem!” U Sukri se

je odmah probudilo sjeCanje ranijeg postojanja koje on

nakratko sagleda zatvorenih oéiju.

Sukra: “Vidim, prosao sam kroz brojna utjelovljenja i
kroz bezbrojna iskustva boli i ugode, mudrosti i opsjene. Bio
sam okrutan kralj, gramzljiv trgovac i isposnik lutalica.
Nema ugode u kojoj nisam uZivao, nema djelovanja koje
nisam izveo, nema nesrece ili srece koje nisam iskusio. Sada
ne Zelim nista, niti Zelim bilo §to izbjedi. Neka sve ide prirod-
nim tijekom. Dodi oce, hajde da odemo tamo gdje stoji
isuseno prijasnje tijelo”

Uskoro su stigli do mjesta gdje je u procesu raspadanja
lezalo tijelo Sukre, Bhrguovoga sina. Gledajuéi to, Sukra je

Jadikovao. “Ah pogledaj ovo tijelo koje su voljele 1 oboZavale

Cak i nebeske apsare, ono je sada prebivaliSte crva i parazita.
O tijelo! Ti si sada le% i doista me zastra§uje§. Cak se i divlje
zvijeri boje tvoga groznog izgleda. Bez osjetilnosti, ovo tijelo
ostaje u stanju potpune slobode o misli i zamisli. Oslobodeno
demona duha ono viSe nije ¢ak ni pod utjecajem prirodne
nesrec¢e. Oslobodeno Sala nemirnog majmuna znanog kao
duh, ovo je drvo, tijelo, palo isCupano s korijenom. Doista
sam veoma sretan §to mogu vidjeti to tijelo oslobodeno patnje
u ovoj gustoj Sumi pojavnog svijeta.”

Sukra (sada kao Vasudeva) tugovao je samo za ovim
tijelom rodenim od Bhrgua jer sva su ostala tijela bila su halu-
cinacija ovog prvobitnog tijela Sukre, sina mudraca Bhrgua.
Bez obzira je li ovjek mudar ili neznalica, tako dugo dok tije-
lo traje njegove se funkcije odvijaju u skladu s njegovom
prirodom. Utjelovljena osoba takoder odgovarajuce
funkcionira u svijetu, vezano ili nevezano. Razlika izmedu
tog dvojeg lezi u mentalnim sklonostima. U slugaju mudrih
postoji oslobodenje, a u slu¢aju neznalica postoji ropstvo.
Tako dugo dok postoji tijelo, bol ¢e biti bolna, a ugoda ugod-
na, ali mudri nisu vezani ni za jedno od toga. UZivajuéi u
ugodi i pateéi u patnji ¢ini se da se veliki ljudi pona8aju kao
neznalice, iako su oni doista prosvijetljeni. Mudri se u drudtvu
ponaaju prikladno, iako su unutar sebe slobodni od bilo
kakve potrebe za prilagodavanjem.

Cuvii mladog isposnika Vasudevu kako tuguje nad sudbi-
nom svoga prija$njeg tijela, umijefalo se Vrijeme (Smrt) i
reklo Sukri: “O Bhrguov sine! Napusti ovo tijelo i ponovno
udi u svoje prijagnje tijelo. Na kraju epohe ti ¢e§ se odreci
loga tijela tako da nikada viSe ne bude§ ponovno utjelovljen”.
Rekavsi to, Kala je nestao s mjesta dogadaja.

Sukra je tako i u¢inio. U istom trenutku je tijelo Vasudeve
palo i postalo le§. Mudrac Bhrgu poSkropio je tijelo Sukre
svetom vodom, izgovarajudi svete mantre koje su imale mo¢
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ozivljavanja. Tijelo je postalo mlado i blistavo kakvo je bilo i
ranije.

Sukra je ustao iz poloZaja u kojem je meditirao te se pok-
lonio stopalima Brhgua. Bhrgu se je obradovao vidjevsi svog
sina ponovno probudenog iz smrti. Osjeéaj ljubavi je nadjacao
&ak i mudraca Bhrgua. Ovo je prirodno tako dugo dok posto-
ji tjelesna svijest. Tada su Bhrgu i Sukra izvrgili pogrebne
obrede nad tijelom bramanskog djeCaka Vasudeve jer tako
Cine mudri Hjudi $tujuéi druStvene obicaje 1 tradicije.

Tijekom vremena Sukra je postao duhovni ugitel j demona,
a njegov otac, Bhrgu, postao je jedan od najviSih mudraca.

To je prica o mudracu Sukri koji je zbog svoje
zaljubljenosti u apsaru lutao bezbrojnim majéinskim utroba-
ma.

Ramia Sveti gospodine zaflo se ne materijaliziraju 7elje
drugih kao $to se materijalizirala Zelja Sukre pri njegovu
odlasku u Nebo.

VasiStha Sukrin je duh bio &ist jer je to bilo njegovo prvo
utjelovljenje. Taj duh nije bio optereen nelistocama
prija§njih utjelovljenja. Cist je onaj duh u kojem su sve Zelje
u stanju mirovanja. Sto god da takav &isti duh pomisli
(sankalpa), 1o se materijalizira. Sve §to se dogodilo Sukri
mogude je i za svakog drugog koji ostvari stanje Cistoga duha.

Sukru je podugavao njegov otac Bhrgu to je udenje uvje-
tovalo Sukrin duh koji je tada poizveo rezultate tog uvjeto-
vanja. Samo kada se duh potpuno olisti od svih utjecaja i
uvjetovanja on ponovno zadobiva svoju savrenu Cistocu. Ta
Cistoca oznacava stanje oslobodenja.

Raznolikost koja je vidljiva u ovoj kreaciji, o Rama, samo
je izvanjska raznolikost. Razvoj ili uniStenje, evolucija ili
involucija ima u svojoj osnovi 1 izvoru samo jednu
beskonacnu svijest. Tijekom evlucije Cini se da postoji ofita
raznolikost u jednoj beskonacnoj svijesti, u skladu sa zamisli-
ma koje se pojavljuju u toj svijesti, Te se zamisli zatim
mijeSaju, stvarajuci tako beskonalne varijacije ove razno-
likosti. Neke se ne mijeSaju, no, doista s¢ ove ideje pojaviju-
Ju u svakom atomu postojanja, a ovi atomi postoje neovisno
jedan o drugom. Cjelokupnost postojanja znana je kao apso-
lutni brahman.

Svaki pojedinac vidi samo one predmete koji su duboko
ukorijenjeni u njegovu duhu. Ako zamisli ne donose plodove,
u duhu ostaje Zelja te slijedi niz rodenja koja odgovaraju tim
neispunjenim zamislima. Ta vezanost stvara uvjerenje u zbilju
rodenja 1 smrti 1 u zbilju tijela. Kada ovo uvjerenje prestane,
prekida se slijed rodenja i smrti.

O Rama, drvo raste iz sjemena nakon $to se sjeme unidti,
ali bralman stvara svijet bez vlastitoga uniStenja. Zato je
nemoguce usporediti neusporedivi brahman s bilo ¢im i na
bilo koji naéin. Dok su drvo itd. materijalne tvari koje je
mogude odrediti, brahman je bitak bez imena i oblika. Sam je
brahman to §to postaje, tako se ¢ini, raznolika priroda, Ipak, s
druge strane on to ne postaje jer je vie¢an i bez promjene.

Kada se sebstvo vidi kao predmet, gledatelj se ne vidi 1 ne
spoznaje. Tako dugo dok se opaZa objektivni univerzum
Covjek ne spoznaje sebstvo. Kada gleda§ fatamorganu kao
vodu ne opaZza$ dizanje vreloga zraka, ali kada opazi§ vreli
zrak ne vidi§ vodu u fatamorgani! Ako je jedno istinito, drugo
nije.

Samo kada prestane podvajanje na gledatelja i gledano,

samo kada se dvoje vidi kao jedno, spoznata je istina. Ne pos-
toji objekt koji bi po svojoj naravi bio potpuno drugadiji od
subjekta. Ni subjekt, sebstvo, ne moZe biti videno kao objekt.
U takvoj viziji nema podvojenosti.

Medutim, svaka diva doZivijava u sebi sve §lo je u sebi
prouzro€ila uz pomo¢ vlastite Zivotne snage. O Rama, ugledaj
okom unutarnje mudrosti istinu, istinu da u svakom atomu
postojanja postoje beskrajni pojavni svjetovi. Ovaj pojavni
svijet nije drugo nego dugi san. Ova pojavnost sliCna snu ipak
je istina tijekom razdoblja samoga sna.

U svakom je atomu potencijalno prisutno iskustvo svake
vrste. Zato prestani sa svim zamislima o raznolikostima ili
jedinstvu. Vrijeme, prostor, djelovanje i materija samo su
razli¢iti izrazi jedne beskonatne svijesti. Malo njih spozna da
je svjetovna pojavnost koju vide u samima sebi iluzijai da ona
nije nifta drugo nego jedna beskonacna svijest koja je jedina
vjetna istina. Zbog ove svijesti svijet se pojavljuje u divi i
nastaje diva za divom, do beskonaCnosti. Kada ovjek doZivi
istiny, oslobada se iluzije. Istodobno se Covjekova Zelja za
ugodom smanjuje. To je samo dokaz mudrosti. Slika vrca s
nektarom nije nektar, niti je slika plamena vatra, a slika Zene
nije Zena. Mudre su rije¢i samo rijeci, a ne mudrost, ako nisu
potkrijepljene odmakom, odsutnodcu Zelje i ljutnje.

Oni koji promisljaju apsolutni brahman, postaju brahman.
Zato se Covijek treba okrenuti onom koji je neograniéen, neu-
vjetovan i beskonacan. Promigljajuci oblik apsare, Sukra je
bio zarobljen. Kada je spoznao &istocu sebstva, koje je Cista
svijest, odmah se oslobodijo.

Rama Sveti gospodine, molim te objasni mi istinsku narav
budnoga stanja i stanja sanjanja.

VasiStha U prva i stanja svijesti trajno stanje znano je kao
budno stanje, a ono koje je prolazno stanje je sanjanja.
Tijekom svoga trajanja sanjanje poprima znacajke budnoga
stanja, a kada se spozna da je budno stanje po prirodi pro-
lazno, ono poprima znacajke sanjanja. Oboje su isto. Svijest
koja je budna ¢ak i za vrijeme dubokog sna i koja poput svijet-
la blista u budnosti 1 sanjanju jest transcendentalna svijesti,
turiva.

Kada sjeme neznanja i iluzije ponovno pocne klijati, prva
se pojavljuje misao “ja jesam”. Tada Covjek opaZa misaone
oblike u duhu u stanju sanjanja. U to vrijeme nedjelovanja
osjetilnih organa unutarnja osjetila funkcioniraju i nastaje
unutarnje opazanje. To je stanje sanjanja. Kada Zivotna snaga
ponovno pobudi osjetilne organe, nastaje bundost.

Rama Gospodine, kako duh uopce postaje onegiséen?

VasiStha To je prekrasno pitanje, Rama, ali sada nije pravo
vrijeme da ga se postavi. SluSajuéi moje rijedt, sigurno éef
pronai potpun i jasan odgovor na to pitanje. Da je duh neéist,
iskustvo je svakoga tko teZi za oslobodenjem. Ovisno o
gledanju svatko ga opisuje drugalije.

Kao $to zrak u dodiru s razli¢itim cvjetovima preuzima na
sebe njihov miris, tako i duh podrzavajuéi razli¢ite zamisli
preuzima na sebe njihove znalajke, stvara njima prikladna
tijela i kao energija koja poti¢e osjetila vZiva u plodovima
svojih vlastitih zamisli. Ponovno, duh je taj koji osigurava
gorivo za djelovanje organima djelovanja. Duh je djelovanje i
djelovanje je duh - ovo dvoje sli¢i evijetu i njegovu mirisu.
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Uvjerenost u duh uzrokuje djelovanje, a djelovanje jaCa
uvjerenje.

Duh je uvijek posvecen dharmi (prirodni zakon), arthi
(obilje), kami (sreca) i mok$i (oslobodenje), ali svatko to
shvaca drugaCije 1 uvjeren je u pravilnost svoga shvacanja.

Rama, vezivanje nije niSta drugo nego zamisao o predme-
tu. Ova zamisao je maya, neznanje, itd. Ona je ofna mrena
koja prekriva sunce istine. Neznanje stvara strah, strah opaZa
i to je opazanje iskrivljeno. Kada se ¢ovjek u mraku priblizava
praznom lavljem kavezu, on se boji. Isto tako Coviek u nez-
nanju vjeruje da je zatocen u ovom praznom tijelu. Zamisao
“ja” kao i “svijet”, samo je sjena, a ne istina. Same te zamisli
stvaraju “objekte” koji nisu ni-istina ni neistina. Zato Rama,
transcendiraj zamisli “ja”, “ovo” i budi utemeljen u istini.

Samo kada duh postane slobodan od svih vezanosti, kada
na njega ne utjeu parovi suprotnosti, kada ga privlace objek-
ti i kada je potpuno samoodnosan, neovisan o bilo kakvoj pot-
pori, tada je osloboden kaveza iluzije. Kada se sve sumnje
smire i kada ne postoji ni oduSevljenje nt depresija, tada duh
blista kao pun mjesec.

Kada su neCistoce duha prestale postojati, u srcu se
pojavljuju sve plemenite kvalitete i jednakomjernost vizije.
Kao §to se mrak raspriuje dizanjem Sunca i svjetovna se iluz-
ija rasprSava kada se u srcu pojavi sunce beskonalne svijesti.
Takva se mudrost, koja je u stanju razvedriti srca svih bica u
univerzumu, sve viSe o€ituje i Siri. Ubzo, onaj tko je spoznao
to §to je jedino vrijedno spoznaje transcendira sva dolaZenja i
odlaZenja, rodenje i smrt. Kada nema egoizma, u duhu nema
zbrke 1 takav duh funkcionira prirodno. Kao $to se valovi u
oceanu podiZu i spustaju, svjetovi nastaju i ifezavaju. Ovo
zavodi neznalicu, ali i mudroga.

O Rama, istinu vidi onaj koji vidi tijelo kao proizvod
pogreSna razumijevanja i kao izvor nesreée, 1 onaj tko zna da
tijelo nije sebstvo.

Istinu vidi onaj koji vidi da se u ovom tijelu ugoda i bol
doZivljavaju zbog prolaznosti vremena i okolnosti u kojima je
ono smjedteno 1 da oni ne utje€u na njega koji je sebstvo.

Istinu vidi onaj tko vidi da je on sam sveprisutna
beskonacéna svijest koja u sebi sadrii sve §to se dogada u bilo
koje vrijeme, na bilo kojem mjestu.

Istinu vidi onaj tko zna da sebstvo, koje je fino kao mili-
junti dio vrha vlasi podijeljeno milijun puta, proZima sve.

Istinu vidi onaj tko vidi da nema nikakve podvojenosti
izmedu sebstva i1 ostalog i da jedno beskonacno svjetlo svijesti
postoji kao jedina zbilja.

Istinu vidi onaj tko vidi da je nedvojna svijest koja nas-
tanjuje sva bica, svemoguca i sveprisutna.

Istinu vidi onaj tko nije zaveden razmi$ljanjem da je on
tijelo koje je podloZno bolesti, strahu, nemiru, starosti i smrti.

Istinu vidi onaj tko vidi sve predmete nanizane u sebstva
kao bisere nanizane o niti i tko zna “ja nisam duh”.

Istinu vidi onaj tko vidi da je ovo sve brahman, a ne “ja”
ni “drugi”.

Istinu vidi onaj tko vidi sva bica u tri svijeta kao svoju
vlastitu obitelj, dostojnu njegove naklonosti i zatite.

Istinu vidi onaj tko zna da postoji jedino sebstvo i da
objektivnost nije zbilja.

Ni pod ikakvim utjecajem nije onaj tko zna da su ugoda,
bol, rodenje, smut itd. samo izrazi sebstva.

Cvrsto je utemeljen u istini onaj tko osjeca “§to bih trebao
postici, ¢ega bih se trebao odredi, kada je sve ovo samo sebst-
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vo”.

Pozdravi ostvarenom staniStu najvi§e plemenitosti, onom
tko je ispunjen vrhunskom spoznajom da je cijeli univerzum
doista brahman, koji ostaje bez promjene tijekom cijele priv-
idne kreacije, postojanja i rastvaranja univerzuma.

Rama, onaj koji stupa najviSom stazom, iako prebiva u
ovom tijelu koje se dalje vrti kao lonfarevo kolo potaknuto
pro§lim djelovanjem, nije one€i$éen djelovanjem koje treba
izvrSiti. U njegovu sludaju, tijelo postoji zbog ugode i zbog
oslobodenja, on u njemu ne doZivljava nesreéu.

Za neznalicu je ovo tijelo izvor patnje, ali za prosvijetl-

Jjenog ono je izvor beskonaénog veselja - a kada zavrsi Zivot-

ni vijek, on to uopée ne smatra gubitkom. Jer tijelo prenosi
¢ovjeka ovim svijetom kojim se on krece slobodno i s vesel-

jem, tijelo se smatra vozilom mudrosti. Mudroga Covjeka tije-

lo ne dovodi u iskuSenja poZude 1 pohlepe, niti ne omoguéava
da ga preplavi neznanje ili strah. Utjelovljeno bice lagano
dolazi u dodir s tijelom dok ono traje, ali nije pod njegovim
utjecajem kada jednom ode, kao Sto zrak dodiruje vi¢ koji
postoji, ali ne dodiruje onaj koji ne postoji.

Mudar Covjek, osloboden svih sumnji, u kojem ne postoji
ograni¢enost, vrhunski vlada tijelom. Zato treba napustiti
svaku Zelju za ugodom i doci do mudrosti. Samo discipliniran
duh doista doZivljava sre¢u. Kada se zarobljen kralj oslobodi,
uZiva i u korici kruha. Kralj koji nije bio zarobljen ne uZiva
toliko, ¢ak ni dobitkom drugog kraljevstva. Stoga, mudar teZi
vlastitim nastojanjem zavladali svojim duhom 1 osjetilima.
Takva je pobjeda daleko veéa od pobjede nad izvanjskim
neprijateljima.

O Rama, u velikom carstvu znanom kao stragan pakao, zla
djela lutaju kao moéni slonovi u vrijeme parenja. Osjetilakoja
su odgovorna za ova djelovanja snabdjevena su ogromnom
zalihom Zelja. Zato je osjetila teSko nadvladati. Ta nezahval-
na osjetila na kraju uni$tavaju tijelo - svoje prebivali§te i
uporiste.

Medutim, onaj tko je opremljen mudro§¢u sposoban je
obuzdati Zelje, a da ne nasteti svom postojanju, kao §to omca
obuzda slona i pri tom ne §teti njegovu postojanju. BlaZenst-
vo mudroga ¢ovjeka koji drzi pod nadzorom svoja osjetila
neusporedivo je vefe od uZitaka kralja koji upravlja kral-

jevstvom. Inteligencija prvoga postaje sve jasnija jer je pre-

stala njegova Zelja za osjetilnom ugodom. Zelje nestaju u pot-
punosti tek kada se ugleda najvisa istina.

Mudrom je duh poslusni sluga, dobar savjetnik, sposoban
zapovjednik osjetila, ugodna Zena, otac zastitnik i pouzdan
prijatelj. Tako ga sam duh prinuduje na dobra djela.

Prica o Dami, Vyali i Kati

O Rama, budi utemeljen u istini i Zivi u slobodi, v stanju
u kojem duh nije gospodar, veé sluga. Nemoj se ponafati kao
asure Dama, Vyala i Kata &iju éu ti pricu sada ispricati.

U donjem svijetu (Patali) Zivio je mocan asura po imenu
Sambara. Bio je majstor maye. Stvorio je Earobni grad. Bio je
strah i trepet za bogove neba. Jednom je osramotio Devendru.
Da bi mu se osvetili deve (bogovi su iskoristili priliku 1 unistili
njegovu vojsku. Razljuéen, demon je mocénom vojskom napao
nebo (deva loka). Bogovi su se sakrili u pefinama planine
Meru, u strahu od njegovih Carobnih moéi. Tako ih demon

nije mogao savladati. Nakon nekog vremena ojacani unitili
su njegovu vojsku. Na to je Sambara pomoéu svojih Carobn-
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jatkih moci stvorio Damu, Vyalu i Katu.

Ta tri demona nisu imala prethodne inkarnacije i zato su
bili slobodni od bilo kakve vrste mentalnog ograni¢enja i
uvjetovanja (vasana). Nisu poznavali strah, sumnju niti imali
nekih drugih sklonosti. Nisu bjeZali pred neprijateljem jer se
nisu bojali smrli, nisu poznavali znacenje rata, pobjede ili
poraza. Doista, nisu bili samostalne dive, veé¢ djelotvorne pro-
jekcije asure Sambare, sliéni robotima.

Demon Sambara poslao je svoju silnu vojsku, pod vod-
stvom tri nepobjediva demona, da se bori s bogovima.
Slijedila je ljuta bitka u kojoj su asure pobjedivali. Bogovi su
se obratili Stvoritelju Brahmi i zamolili ga da pronade nacin
za uni$tenje tri demona.

Brahma O bogovi, Sambara sada ne moZe biti unisten.
Mudro je stoga da se povulete iz bitke i poekata tisucu god-
ina. Tijekom vremena e se, zbog njihove upletenosti u ratu,
kod tri demona pojaviti osjecaj ega. Tada Ce biti ovisni o
ogranienjima i uvjetovanjima te e steéi pritajene sklonosti.
Sada su potpuno bez osjecaja ega i mjegovih pratioca,
ogranicenja, uvjetovanja i sklonosti.

Oni u kojima ne posloji osjecaj ega i ono $to ga prati, ne
znaju ni za Zelju ni za bijes 1 stoga su nepobjedivi. Onoga tko
je vezan osje¢ajem ega i uvjetovanim duhom, Cak 1 ako se
smatra velikim Covjekom ili Covjekom velikog znanja, moZe
poraziti dak i dijete. Doista, zamisli “ja” i “moje” su pohlep-
na prebivali$ta tuge i patnje. PoraZen moZe biti samo ongj &iji
je duh ograni¢en. Ako ogranic¢enje ne postoji, ¢ak i komarac
postaje nepobjediv.

Vagistha Brahma je zakljugio: “Cinite $to moZete da biste u
stvorili demonima osjecaje “ja” i “moje”. Kako su oni bica
neznanja brzo ¢e zagristi ovaj mamac. Tada ih Jako moZete
poraziti."

Rekav§i to, stvoritelj Brahma je nestao. Bogovi su se neko
vrijeme odmarali i vz stalne okrSaje pripremali su se za
odlutujuéi napad na demone.

Neprekidna upletenost u borbi stvorila je u trojici voda
demona temeljnu zamisao "ja jesam". Kao §to zrcalo odraZava
predmet koji se drzi blizu njega i Covjekovo se ponaSanje
odraZava kao osjecaj ega u njegovoj svijesti. Medutim, ako se
ovo ponasanje "drZi na udaljenosti”" od svijesti i nema pois-
tovjecenja s takvim ponasanjem, osjecaj ega se ne pojavljuje.

Jednom kada se ovaj osjecaj ega pojavi brzo slijedi Zelja
za produljenjem Zivota u tijelu, stjecanjem bogatstva, zdravl-
jem, ugodom itd.

Ove su Zelje jako oslabile njihovu samoodnosnost. Iz toga
se pojavila zbrka u njihovim umovima, iz koje je slijedilo
"ovo je moje", kao primjerice "ovo je moje tijelo". To dalje
neminovno rezultira nedjelotvorno$éu i nesposobnoiéu
provodenja viastitog djelovanja. Jako su zavoljeli hranu i pice.
Predmeti su im poceli davali osjecaj ugode i tako ih li%ili nji-
hove slobode. Postali su ovisni i objektodnosni. Gubitkom
slobode oti$la je njihova hrabrost i osjecali su strah. Stra$no
su se zabrinuli pri samoj pomisli "umrijet éemo u ovom ratu”.

Bogovi su iskoristili tu situaciju i napali asure. Tri
demona, obuzeti strahom od smrti, pobjegoSe. Kada je
demonska vojska vidjela da su njihovi nepobjedivi zatitnici
pobjegli prije nego §to su ih bogovi napali, izgubili su
hrabrost. Ponovna borba izmedu vojski bogova i demona bila
je jo§ stradnija od prethodne 1 u njoj je palo tisuce i tisuée

asura.

Kada je Sambara Suo da su bogovi porazili njegovu
vojsku, bio je gnjevan. Bojedi se njegova gnjeva, tri su stvore-
na demona pobjegla i prona&la uto€iste u najniZem svijetu.

Iako su demoni Dama, Vyala i Kata bili slobodni od cik-
lusa radanja i umiranja, zbog nastanka ega postali su ovisni o
rodenju 1 smrti. Nakon brojnih inkarnacija u razlicitim
poluljudskim prostorima sada Zive kao ribe u jezeru u
Ka$miru.

Rama O sveti mudrade, molim te reci mi kada ée i kako tri
demona posti¢i oslobodenje.

VasiS§tha Rama, kada &uju ovu pri¢u i prisjete se svoje
vlastite naravi kao Ciste svijesti, bit ¢e oslobodent.

Tijekom vremena nastat ée grad po imenu AdhiSthana u
sredi$njem dijelu kraja poznatog kao KaSmir. U srediStu tog
grada bit ée brezuljak &iji e vrh biti znan kao Pradyumna. Tu
¢e biti visoka gradevina. U jednom ¢e se kutku te gradevine
demon Vyala roditi kao vrabac.

U toj ¢e gradevini stanovati kralj po imenu YaSaskar.
Demon Dama rodit ¢e se kao komarac 1 prebivati u Supljini
jednog od stupova palace.

U istom gradu Ce postojati palaa znana kao Ratnava-
livihara u kojoj ¢e stanovati ministar po imenu Narasimha.
Demon Kata rodit ¢e se kao ptica (myn«) 1 Zivjeti u toj palaci.

Jednog ¢e dana ministar Naragimha pripovijedati pricu o
tri demona - Dami, Vyali i Kati. Slusajuéi je, myuna Ce se
prosvjetliti. Sjetit ée se da njegov prvobitni identitet nije nita
drugo do &arobna kreacija demona Sambare. Demon Kata ée
tako postici oslobodenje.

Drugi ljudi prepri¢avati ée ovu pricn, pa ée vrabac isto
tako posti¢i oslobodenje.

Na isti ¢e nacin i komarac - demon Dama, ¢uv$i ovu pri¢u
dosti¢i oslobodenje.

To je prica, o Rama, o Dami, Vyali i Kati, koji su zbog
svog osjecaja ega i svojih Zelja pali u pakao ponovnih rodenja
i smrti. Sve ovo nije nita drugo nego igra neznanja i iluzije.
Sve su ove zamisli 0 "ja" i "ti", 0 Rama, nezbiljske.

Doista, Cista je svijest ta koja podrZava neciste zamisli o
“ja jesam". Zaigrana kakva ved jest, Cak i ne odriCuci se svoje
naravi kao svijesti, doZivljava iskrivljeni odraz sebe u sebi.
lako je taj iskrivljen odraz doista nezbiljski, osjecaj ega (ja
jesam) vjeruje da je zbiljski i biva zaveden.

O Rama, oni koji su utemeljeni u stanju oslobodenja, kako
je objadnjeno u vedskim spisima, sigurno prelaze ovaj ocean
svjetovne pojavnosti kako njihova svijest raste prema sebstvu.
Ali oni koji su uhvaéeni u mreZu rasprava, koje samo stvara-
ju patnju i zbrku, proigravaju svoje najveée dobro. Cak i u
sluCaju staze pokazane u spisima, samo izravno iskustvo vodi
covjeka najsigurnijim putem do vrhunskoga cilja.

Sto drugo ostaje od pohlepna Zovjeka osim Sake pepela?
Ali onaj tko gleda na svijet kao na nesto §to nije vrijednije od
vlati trave, nikada ne dolazi na dohvat patnje. Onoga tko je
potpuno spoznao beskonaino, §tite boZanstva. Onaj tko je
kreposnim Zivotom stekao dobar ugled, dobiva sve §to nije do
tada dobio i osloboden je nesrece. Samo onaj moZe biti sma-
tran ljudskim bi¢em tko se nezadovoljan svojim vrlinama
predaje ufenju koje je Cuo i tko teZi stazi istine. Drugi su
Zivotinje pod ljudskom maskom.

U svemu onome $to se moZe uZivati veC se uZivalo, sve
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ono §to se mora vidjeti, veé je videno. Sto je onda u ovom svi-
jetu novo, §to bi mudar Covjek trebao traZiti? Zato bi covjek
trebao biti predan obavljanju svoje duZnosti, kako to nalazu
vedski spisi, napustivii svaku Zelju za ugodom.

Pridrzavajuci se zapovijedi vedskih spisa, Covijek treba str-
pljivo Cekati savrSenu zrelost koja dolazi u svoje pravo vri-
jeme. Sprijeti negativne sklonosti prouCavajuéi ovaj vedski
spis oslobodenja. Postojano istrazuj prirodu istine, znajuéi da
"ovo nije niSta drugo nego odraz". Nemoj da te vode drugi.
Samo su Zivotinje vodene od drugih. Probudi se iz drijemeZa
neznanja. Probudi se i teZi prestanku starenja i smuti.

Bogatstvo je majka zla. Osjetilna ugoda izvor je boli
Nesreéa je najbolja sreca. Ako te se svi odreknu, to je pobje-
da. Zivot, ¢ast i plemenite kvalitete cvjetaju i donose ost-
varenje onome Cije je vladanje i ponaSanje dobro i prijazno,
koji je predan osami i koji ne fezne za ugodama svijeta §to
vode u patnju.

O Rama, svako se revno nastojanje uvijek okruni ost-
varenjem. Zato ne odbacuj ispravno nastojanje. Izvazi vrijed-
nost krajnjega rezultata i sigurno ¢es otkriti da jedino samo-
spozaja moze potpuno unistiti svaku bol i ugodu. Zato revno
nastojanje valja usmjeriti jedino prema samospoznaji.
Oslobodi se svih zamisli o predmetnosti koju je u tebi stvorila
7elja traganja za ugodom. Postoji 1i ikakva sreéa koja nije
oneciséena nesrecom?

Tako sam ti objasnio na mnogo nafina osnovnu nezbilju
svijeta kao objekta opaZanja. Svijet nije nidta drugo vec Cisti
prostor svijesti. Kada v skladu sa svojom vlastitom prirodom
otvara 1 zatvara o€i, nastaje ono §to je znano kao stvaranje i
rastvaranje univerzuma.

Neispravinom razumijevanju, "ja" (cdhamkara) izgleda kao
necista zamisao u beskonacnoj svijesti. No kada se "ja"
pravilno razumije, njegovo se znalenje doZivljava kao
beskonacna svijest. Kada se ova istina otkrije Covjeku istoga
duha, njegovo se neznanje odjednom raspr$i. Drugi se drze
svoje vlastite neistinite zamisli, kao §to se dijete drZi zamisli
0 postojanju utvare.

Kada Covjek spozna laznost "ja" kao odvojenog entiteta,
kako moZe vjerovati u druge zamisli (kao §to su nebo, pakao
itd.) koje su vezane uz njega? Ceinja za nebom, Cak i
oslobodenjem, javlja se u Covjekovu srcu samo tako dugo dok
se doZivljava "ja" kao entitet. Dok traje "ja", u Zivotu postoji
jedino nesreca; Covjek se "ja" zamisli moZe osloboditi samo
Samospoznajom.

Medutim, visi oblik "ja", pro$iren do neograni¢enosti, koji
stvara osjecaj "ja sam jedno s Citavim univerzumom, ne pos-
toji niSta osim mene", spoznaja je prosvjetljene osobe. Druga
je vrsta "ja" Covjekov osjedaj da je "ja" krajnje fino i atomske
strukture i stoga razli¢ito i neovisno o svemu u ovom uni-
verzumu. Tome se takoder ne moZe prigovoriti jer vodi do
oslobodenja. No ranije opisano "ja" predstavlja Covieka &ije
se sebstvo poistovjeéuje s tijelom i mora se odluéno odbaciti.
Postojanim njegovanjem viSeg oblika "ja", niZi oblik nestaje.

Samospoznat se Covjek tada moZe baviti svakojakim
djelovanjem ili ostati u osami. On nikako ne propada.

O Rama, nakon §to su ri demona Dama, Vyala i Kata
napustila Sambaru, on je shvatio da su oni glupo prihvatili
egostitne zamisli 1 tako propali. Zato je odlucio stvoriti druge
demone, no ovoga puta obdarene samospoznajom i mudro§cu,
kako ne bi pali u istu zamku ega.
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Pri¢a o Bhimi, Bhasi i Drdhi

Sambara je potom, svojom ¢arobnjatkom moéi, vjedtinom
maya vidye, stvorio tri druga demona znana kao Bhima,
Bhasa i Drdha. Oni su bili sveznajuci 1 obdareni samospozna-
jom. Bili su potpuno bez strasti i bez grijeha. Smatrali su da
cijeli univerzum nije vrijedniji od vlati trave.

Poceli su se boriti s vojskom bogova. Unatod duga rato-
vanja u njima se nije pojavio ego. Kad god bi se trag ega
pojavio u svijesti, obuzdali bi ga samoispitivanjem "Tko sam
ja"? Zato su bili oslobodeni straha i smrti, lieni osjecaja "ja
¢inim ovo" i djelovali su kako im bijase dodijeljeno od njiho-
va gospodara Sambare. Brzo su porazili vojsku deva. Bogovi
su pobjegli 1 zatrazili spas kod Gospodina ViSnua. On ih je
utjeSio i obecao im svoju pomod.

Nakon toga se sam Gospodin Vi$nu borio protiv demona
Sambare. Ubijen od Visnua, demon je odmah dosegao prebi-
valiSte Visnua. Visnu je takoder oslobodio tri demona, Bhimu,
Bhasu i Drdhu.

O Rama, ropstvo je uvjetovan duh. Oslobodenje je neu-
vietovan duh. Uvjetovanje i ograni¢enje duha postupno nesta-
je sagledavanjem i spoznajom istine. Kada uvjetovanost nes-
tane, Covjekova svijest postize vrhunski spokoj, kao kada pla-
men svjetiljke prestane gorjeti. Spoznaja da je "samo sebstvo
sve, o Cemu god da se pomisli”, jasno je opaZanje.
"Uvjetovanje " i "duh" tek su rije¢i bez odgovarajuce zbilje.
Kada se ispita istina, one gube znacenje. To je jasno opaZanje.
Kada se ono pojavi, nastaje oslobodenje.

Dama, Vyala i Kata ilustriraju duh koji je ograniCen egom,
Bhima, Bhasa i Drdha ilustriraju duh koji je slobodan od uvje-
tovanja ili ega. O Rama, ne budi kao prvi, nego budi kao ovi
drugi. To je razlog zaSto sam ti ispri¢ao tu pricu, moj dragi i
mnteligentni uceni¢e. O Rama, istinski su junaci oni koji su
duh kojim vladaju neznanje i iluzija stavili pod nadzor. Takav
je nadzor duha jedini nacin kojim Covjek moZe ukloniti patnje
ovog pojavnog svijeta, tj. beskrajni ciklus rodenja i smrti.
Sada ¢u ti objasniti bit cijele mudrosti. SluSaj i neka ona
ispuni cijeli tvoj Zivot. Ropstvo je ¢eZnja za ugodom, a njezi-
no napudtanje predstavlja oslobodenje.

Rama Gospodine, beskona¢na svijest je transcendentalna.
Molim te, reci mi kako u njoj postoji ovaj univerzum.

Vasistha O Rama, ovaj univerzum postoji u beskonatnoj
svijesti kao §to valovi potencijaino postoje u mirnom moru.
BeskonaCna svijest je neocitovana, a ipak sveprisutna, kao
prostor koji ofito posvuda postoji. Kao §to se moZe reci da
odraz objekta u kristalu nije zbiljski niti potpuno nezbiljski,
isto tako se ne moZe reéi da je ovaj univerzum, koji se
odraZzava u beskonatnoj svijesti, zbiljski ili nezbiljski.
Ponovno, kao §to prostor nije pod utjecajem oblaka koji njime
plove, tako i beskonacna svijest nije pod utjecajem i dodirom
univerzuma koji se pojavijuje u njoj. Kao §to se svjetlo zapaza
kroz sredstvo koje lomi zrake svjetlosti, isto se tako i
beskonaéna svijest otkriva kroz ova razli¢ita tijela. Ona je po
svojoj biti bez imena i bez oblika, no imena se i oblici prip-
isuju njezinim odrazima. Svijest odraZena v svijesti blista kao
svijest i postoji kao svijest. Ipak, v Covjeku neznanja javija se
zamisao da je nefto nastalo i da postoji neSto drugo od svi-
jesti.

Ova svijest nije stvorena, niti nestaje. Ona je vjetna, a
svjetovna joj je pojavnost pridodana kao valovi u odnosu na
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more. U toj svijesti, kada se odrazi u sebi, nastaje zamisao “ja
jesam" koja uzrokuje raznolikosti poput prostora. Ista svijest
omoguéava sjemenu da proklije, kao zrak ona privlaéi klicu,
kao voda ona je hrani, kao zemlja ona je uCvricuje, a kao
svjetlo svijesti sama otkriva novi Zivot. Svijest je ta koja se u
sjemenu u svoje pravo vrijeme, o€ituje kao plod.

Tako ova svjetovna pojavnost dolazi i odlazi kao sama
priroda beskonagne svijesti. Ne razlikujuéi se od beskonacne
svijesti, ovaj pojavni svijet ima uzajamno uzroan odnos s
njom - nastaje u njoj, postoji u njoj i stapa se s njom. lako
neuznemirena kao duboki ocean, ipak je nemirna poput valo-
va na povr$ini. Poput pijanca koji vidi sebe drugom osobom,
ova svijest, postajuéi svjesna sebe, smatra se za nesto drugo.

Qvo sebstvo, vrhunski brahman koji proZima sve, jest ono
§to ti omoguduje da doZivi§ zvuk, okus, oblik 1 miris, o Rama.
Transcendnetalno je i sveprisutno, nedualno i ¢isto. U njemu
¢ak ni ne postoji zamisao o drugom. Cijela ova raznolikost
postojanja i nepostojanja, dobra i zla, isprazna je imaginacija
neznalica. Nije vazno govori li se da se ova imaginacija
temelji na nesebstvu ili sebstvu.

O Rama, osjeéaj djelovanja (zamisao "ja ¢inim"™) koja
uzrokuje srecu i nesrecu, ili koja vzrokuje stanje yoge, u
oCima mudrog je izmisljotina. Medutim, za neznalicu to je
zbilja. Ova zamisao nastaje kada duh, potican sklonostima,
tezi nesto postiéi. Rezultat djelovanja se tada pripisuje njemu.
Kada isto djelovanje donese iskustvo ostvarenja, nastaje
zamisao "ja uZivam u ovom". Mudar Covjek, ¢ak i dok djelu-
je u ovomu svijetu, nije vezan za plodove djelovanja. On
dopusta da se djelovanja de$avaju u njegovu Zivotu, no ne
vezuje se za njih, bez obzira na rezultat. On rezultat ne sma-
tra drugalijim od svojega sebstva. Ali takav stav nema onaj
tko je utonuo u promjenjiva mentaina stanja.

Duh je jedini koji djeluje. Duh je, a ne tijelo, Cinitelj. Sam
duh je ovaj pojavni svijet. Ovaj pojavni svijet je nastao u
njemu I pociva u njemu. Kada predmeti, bas kao i duh koji ih
doZivljava, postanu mirni, preostaje samo svijest.

Mudri tumade da duh prosvietljenog nije u stanju
blazenstva, niti je'liSen blazenstva. Nije u pokretu niti miruje,
nije zbiljski ni nezbiljski, ve¢ se nalazi izmedu ove dvije tvrd-
nje. Njegova neuvjetovana svijest blaZeno igra svoju ulogu u
ovom pojavnom svijetu kao na pozornici. Ne podriava ¢ak ni
zamisao o oslobodenju, kao ni zamisao o ropstvu. On vidi
sebstvo i samo sebstvo.

O Rama, posto je apsolutni brahman svemogué, njegova
se beskona¢na mo¢ pojavljuje kao ovaj vidljivi univerzum.
Sve razliCite kategorije, zbilja, nezbilja, jedinstvo, razno-
likost, pocetak i kraj, nalaze se u brahmana.

Rama Gospodine, brahman je slobodan od patnje, a ipak je
to §to je izronilo iz njega univerzum prepun patnje. Kako je to
moguée?

Valmiki Cuvsi to pitanje Vadistha je razmi§ljao ovako:
"Ocigledno, Ramino razmi$ljanje nije kako bi trebalo biti jer
postoji jo§ nelistoa u njegovu duhu. Ako je duh &ist, on
odmah shvaca istinu. Zato se govori da onaj tko tumaci: "Sve
ovo je brahman" nekom tko je neznalica ili poluprobuden,
odlazi u pakao. Mudar bi najprije trebao ohrabrivati svoje
uenike da postanu utemeljeni u samonadzoru i spokoju.
Zatim bi uCenik trebao biti dobro ispitan prije nego mu se
preda znanje o istini".

VaSistha Sam ées otkriti istinu je li brahman osloboden pat-
nje ili ne. 11i ¢u 4 ja pomodi tijekom vremena da je razumijes.

O Rama, ova cijela kreacija pojavnog svijeta nije drugo do
slu¢ajno ofitovanje namjere svemoguée svjesne energije (¢it
Sakti) beskonacne svijesti ili brahmana. Sama namjera se
zguSnjava i uzrokuje u duhu tako zamiSljenu zbilju. Duh
odmah oZivljava tvarnost kao objektivno podrucje. Na tom
stupnju nastaje zamisao ove kreacije kao da je zbilja napusti-
la svoju temeljnu i istinsku prirodu &iste svijesti.

Ova beskonacna svijest prividno vidi u sebi Cistu prazn-
inu, a svjesna energija (¢ir Sakti) nakon toga stvara prostor. U
toj se svjesnoj energiji tada javlja namjera umnoZavanja. Ta se
namjera naziva stvaratelj Brahma sa svojom pratnjom drugih
Zivih bi¢a. Tako se u prostoru beskonadne svijesti pojavljuje
svil Cetrnaest svjetova (loka), sa svojim beskrajno raznolikim
bi¢ima - neka su utonula u gusti mrak, neka su vrio blizu
prosvjetljenja, a neki u punom prosvjetljenju.

U ovom svijetu, o Rama, izmedu mnogih prostora Zivih
biéa, samo su ljudska bic¢a sposobna da ih se poduci o naravi
istine. Cak su i medu ovim ljudskim bi¢ima mnogi opsjednu-
ti patnjom i iluzijom, mrZnjom i strahom. Sve ovo ¢u sada
detaljno obraditi.

No cijela ova prica, o onom tko je stvorio ovaj svijet i kako
je stvoren, predocena je samo u svrhu sastavljanja vedskih
spisa 1 njihova izlaganja. Ona se ne temelji na istini.
Preobrazbe koje se pojavljuju u beskonaénoj svijesti ili ustro-
jstvo kozmicCkog bitkadoista se ne zbivaju u njoj, iako se tako
¢ini. Ne postoji niSta drugo osim beskonacne svijesti, Cak ni u
zamiSljaju! Misliti o tom bitku kao stvaratelju i o univerzumu
kao stvorenom, apsurdno je. Ako se jedna svjetiljka upali od
druge medu njima ne postoji odnos stvoritelj-stvoreno. Vatra
je jedna. Kreacija je tek rije¢, ona nema odgovarajuce tvarne
zbilje.

Svijest je brahman, duh je brahman, um je brahman, jedi-
no brahman je zbilja. Zvuk ili rije¢ je brahman i sam brah-
man je grada cijele zbilje. Doista je sve brahman, v zbilji svi-
jet ne postoji.

Tek kada se odstrani prljavStina, zbilja postaje oéita. Tek
kada se raspr§i mrak noéi, objekti koji su bili prikriveni
mrakom postaju vidljivi. Isto tako, kada se rasprii neznanje
spoznaje se istina.

Rama Gospodine, kako u beskonagnoj svijesti uopée moze
postojati namjera mnogolikosti?

Vasistha O Rama, vidjet ¢e¥ ljepotu istine moga izlaganja
kada ostvari§ viziju istine. Opisi kreacije daju se u vedskim
spisima u svrhu poduavanja uéenika. Kada spozna$ to 3to se
rije¢ima opisuje, prirodno ¢e§ napustiti Carobnjadtvo rijedi. U
samo] beskonacnoj svijesti ne postoji ni namjera ni zlo iluzi-
je, ona je sama ispred tebe kao svijet.

Ona se moZe spoznati samo kada neznanje nestane.
Neznanje nece prestati drugadije nego uz pomo¢ ucenja koje
leZi u primjeni ovih rije¢i 1 opisa. Ovo neznanje nastoji sebe
unidtiti 1 zato traZi svjetlo istinske spoznaje. OruZje se
uniStava drugim oruZjem, necistoca Cisti necistoCu, otrov
lijei otrov, a neprijatelje unistavaju njihovi neprijatelji. Isto
se tako i ova maya (opsjena) raduje svom uniStenju. U
trenutku kada postane§ svjestan maye, ona nestaje.

Neznanje nece oti¢i bez samospoznaje. A samospoznaja
nastaje meditacijom i dubokim proucavanjem vedskih spisa.
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Sto god da je prapocelo ovoga neznanja, sigurno je da i ono
poliva u sebstvu. Zato, o Rama, ne istrazuj "Kako se pojavilo
ovo neznanje” nego istrazuj "Kako ¢u ga se osloboditi?" Kada
neznanje ili maya prestane postojati, tada ¢e§ znati kako se
pojavilo. Spoznat ¢e$ da ovo neznanje nema zbiljsko posto-
janje.

Ponovno Cu ti objasniti na¢in na koji se beskona¢na svijest
pojavila kao diva i sve ostalo u svezi toga. Vidi§ da je ocean
na mjestima miran, a na drugim mjestima nemiran. Isto se
tako ¢ini da beskonacna svijest na nekim mjestima obuhvaca
mnogolikost, iako je u sebi nepodijeljena. Prirodno je za sve-
moguéu beskonaénu svijest da se olituje u svoj svojoj
beskonadnoj slavi.

Oc¢itovanje svemoguce beskonacne svijesti stupa u savez s
vremenom, prostorom i uzro€noi¢u koji su nuZni za njezino
olitovanje. 1z toga slijedi beskona¢nost imena i oblika. Ali sva
se ova prividna oCitovanja u zbilji ne razlikuju od beskonaéne
svijesti. Izraz beskonacne svijesti koji se dovodi u odnos s
ofitovanjem imena i oblika, vremena, prostora i uzroCnosti,
znan je kao "znalac polja" ili svijest koja svjedoci. Tijelo je
polje. To $to zna ovo polje iznutra, izvana i u svim njegovim
izrazima, znalac je polja ili svijest koja svjedoCi. Ta svijest
koja svjedoCi postaje ukljuCena pritajenim sklonostima i
razvija osjecaj ega. Neznalica tada napusta svako ispravno
razmisljanje ili istraZivanje istine i dragovoljno prihvaéa nez-
nanje umjesto blaZenstva.

Ovo sluCajno ofitovanje moéi beskonalne svijesti izgleda
kao milijuni raznovrsnih bi¢a v ovom univerzumu. Ova su
beskrajna biéa uhvadena u vlastitu mreZu mentalnog uvijeto-
vanja. Nalaze se u svakoj zemlji i na svakom mjestu uni-
verzuma, u svakoj situaciji koja se moZe zamisliti.

Neka od njih dio su nove kreacije u ovoj epohi, druga su
mnogo starija. Neka su se inkarnirala tek nekoliko puta, druga
su prosla bezbroj inkarnacija. Neka su oslobodena, druga su
utonula v stradnu patnju. Neka su nebesnici, neka polubogovi,
a neka su boZanstva koja vladaju ovim oditovanim univerzu-
mom. Neka su asure, a druga zlodusi. Neka su ¢lanovi Setiri-
ju kasta ljudskih bica, a druga su ¢lanovi primitivnih necivi-
liziranih plemena.

Neka su u obliku biljaka i trava, druga se pojavljuju kao
korijenje, plodovi i lif¢e. Neka imaju oblik puzavaca, a neka
Zive kao cvije¢e. Neka su kraljevi 1 njihovi ministri, odjeveni
kraljevskim ruhom. Druga su odjevena u dronjke i koru drve-
ta zbog toga §to su pustinjaci ili pak prosjaci.

Neka su zmije, neka insekti, a neka Zivotinje poput lavo-
va, tigrova itd. Neka su ptice, druga su slonovi i magarci.

Neka su sretna, a neka nesretna. Neka su u Nebu, druga su
Paklu. Neka su u regiji zvijezda, druga su u rupama umiruceg
drveéa. Neka Zive medu oslobodenim mudracima, druga su
ve¢ oslobodeni mudraci koji su se uzdigli iznad tjelesne svi-
jesti. Neka su obdarena prosvijetljenom inteligencijom, neka
su krajnje glupa.

O Rama, kao $to u ovom univerzumu postoje bezbrojna
bi¢a razli¢itib vrsta, u drugim univerzumima postoje sli¢na
biéa s razlic¢itim tijelima, prilagodena tim univerzumima.

No, sva su ona vezana vlastitim mentalnim uvjetovanjem.
Ta bica lutaju ovim univerzumom, ponekad uzviSena,
ponekad degradirana, a smrt se igra njima kao loptom.
Robujuéi svojim bezbrojnim Zeljama i vezanostima i
ogranicena mentalnim uvjetovanjima ona sele iz jednoga
tijela u drugo. Tako nastavljaju sve dok ne spoznaju istinu
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vezanu za njihovo sebstvo koje je beskonacna svijest. Nakon
ostvarenja te samospozaje, oslobadaju se iluzije 1 viSe se nika-
da ne vracaju na ovu ravan rodenja i smrti.

Ono §to nije postojalo na pocetku i ono §to e prestati pos-
tojati na kraju, nije zbilja ni u sredini (sadadnjosti). Ono §to
postoji na pocetku i na kraju, zbilja je 1 u sadaSnjosti. Shvati,
"sve ovo je nezbiljsko, ukljucujuéi i mene” i u tebi nece biti
patnje, ili shvati "sve ovo je zbiljsko, uklju€ujuci t mene" 1 ni
tada te patnja nece dohvatiti.

Spoznav§i da cijeli univerzum, ukljuujuci Covjekovo
bogatstvo, Zenu, sina itd., nije nidta drugo nego kreacija duha,
¢ovjek ne pati kada su oni izgubljeni, niti ne osjeca odusevl-
jenje kada oni napreduju. Ako nezbiljska pojavnost nestane,
§to Coviek gubi? Ako je to potpuno nezbiljsko, kako onda
vopée moze biti uniSteno? S druge strane, ispravno bi bilo
osjecati nesrecu kada oni napreduju jer takav napredak moze
ojacati Covjekovo neznanje. Zato ono §to u budali stvara
vezanost 1 Zelju, u mudrom stvara nevezanost 1 ravnodu$nost.

Priroda mudrog ¢ovjeka nije da Zeli iskustva koja ne moZe
dobiti bez napora, ve¢ da iskusi ona koja su vec sama stigla.

Ako je Covjek u moguénosti da odvikne duh od einje za
osjetilnom ugodom na bilo koji nacin, spasen je od utapanja u
oceanu iluzije. Onaj tko je spoznao jedinstvo s cijelim
svemirom i koji se tako vzdigao iznad Zelja "za" 1 "protiv",
nikada nije zaveden.

Zato, o Rama, spoznaj to sebstvo ili beskonacnu svijest
koja proZima i transcendira nezbiljsko i zbiljsko. Tada ne
poseZi ni ne odbacuj ono §to je unutra ili izvan. Mudrac koji
je utemeljen u takvoj samospoznaji, osloboden je svake vrste
iskrivljenja, mentalnog uvjetovanja ili samoogranienja. On
je poput neba ili prostora, nedodirnut onim $to se dogada u
njemu.

O Rama, u ovom oceanu mentalnog uvjetovanja, onaj tko
je nasao splav samospoznaje spaden je od utapljanja. Tko ne
nade splay, nesumnjivo ¢e se utopiti. Zato, o Rama, ispitaj
prirodu sebstva inteligencijom o§trom kao britva i tada prebi-
vaj utemeljen v samospoznaji. Sve moci.povezane s duhom,
uz pomo¢ kojih je svijet nastao, nalaze se u beskonacnoj svi-
Jjesti. Zato su mudraci tumadili da je duh svemogué.

Zivi kao §to Zive mudraci u samospoznaji. Oni poznaju
beskonalnu svijest i svjetovnu pojavnost. Zato se oni ne vezu-
ju niti se odri¢u djelovanja u ovom svijetu. I t1 si Rama doSao
do samospoznaje, tvoj duh je spokojan.

Prica o Dasuri

O Rama, oni koji se bave razli¢itim poslovima u ovom svi-
jetu, teZedi za ugodom i modéi, ne Zele spoznati istinu koju
ocigledno ne vide. Onaj tko je mudar, ali ne drZi pod punim
nadzorom sklonosti svojih ogjetila u potrazi za ugodom. vidi
istinu i vidi iluziju. No tko je jasno razumio prirodu svijeta i
dive i koji se odluéno odrekao svjetovne pojavnosti kao zbil-
je, osloboden je i viSe se ne rada. Neznalica teZi dobrobitima
tijela, 4 ne sebstva. Nemoj biti neznalica o Rama, veé budi
mudar.

Da bih ovo ilustrirao, ispri¢at éu ti zanimljivu legendu. U
zemlji zvanoj Magadha, punoj zabavnih vrtova, Zivio je
mudrac po imenu DaSura. Bio je velik i ucen isposnik koga
nisu zanimale svjetovne ugode.

Dagura bijaSe sin mudraca po imenu Saraloma, ali je na
nesrecu jo§ u mladosti izgubio oba roditelja. BoZanstva §ume
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sarali¥e se nad sirofetom, koji bijase neutjeSan u svojoj patnji
i rekofe mu:

“O mudri djecale! T1 si sin mudraca, zadto tugujes kao
budala puna neznanja? Zar ne zna§ za prolaznu prirodu ovoga
pojavnog svijeta? MiladiCu, prolaznost je njegova priroda.
Predmeti nastaju, postoje neko vrijeme, a potom nestaju.
Svako bice koje se ovdje pojavi, pa i sam Brahma, podloZno
e neizbjeznom kraju. O tome nema dvojbe. Nemoj Zaliti zbog
neizbjeZne smrti svojih roditeljal

Patnja mladog Covjeka se smanjila. Ustao je i obavio
pogrebne obrede. Tada je poCeo voditi strog, isposnicki Zivot
voden strogim nacelima. Kako jo§ nije spoznao istinu, utonuo
je u izvodenje rituala sa svim obvezama i duZnostima. Sve to
stvorilo je u njemu osjecaj da je cijeli svijet pun pokvarenos-
t1. Poku§ao je naci neokaljano mjesto za Zivot. Zakljucio je da
je to vrh drveta! Zeleéi zivieti na vrhu drveta, izvidio je sveti
obred tijekom kojeg je u Zrtvenu vatru ponudio svoje meso.
Uskoro se pred njim pojavio Agni (bog Ognja) i objavilo: "Ti
¢e¥ sigurno ispuniti Zelju koja se pojavila u tvom srcu”.

Isposnik je tada ugledao ispred sebe ogrommo kadamba
drvo velicanstvena izgleda. Cinilo se da svojim rukama
(granama s li¢em) brife suze (kiSne kapi) svoga ljubljenog
neba. Ono je doista prekrivalo prostor izmedu Neba i Zemlje
sa svojih tisuéu ruku (grana) i stajalo kao kozmicki oblik
Gospoda, sa Suncem 1 Mjesecem kao svojim olima. Krcato
cvijeem bacalo ga je na svete i boZanske mudrace koji su
putovali nebom, a plele koje su tu prebivale pjevale su
mudracima pjesmu dobrodoslice.

Isposnik se popeo na drvo koje je stajalo kao stup povezu-
juéi Nebo i Zemlju. Sjeo je na najvifu granu. Kratko je vri-
jeme dopustio svojim ofima da prolutaju svim smjerovima.
Imao je viziju kozmickog postojanja.

Kako je za svoje prebivali§te odabrao kadamba drvo
postao je poznat kao Kadamba-daSura. Sjededi na vrhu drve-
ta zapoCeo je svoje pokore. Izvodio je obrede propisane u
vedama (gomamedhu, asvamedhu i naramedhu) no ovog je
puta to ¢inio mentalno. Snaga takva mentalnog djelovanja
olistila je mudracev dub i srce i on je dosao do Ciste svijesti.

Jednoga dana ugledao je ispred sebe apsaru odjevenu u
cvijece. Bila je prelijepa i mudrac ju je upitao: "O prekrasna,
svojim sjajem moze$ nadjacati Cak i samoga boga ljubavi!
Tko si ti7 Odgovorila je: "Gospodaru, ja sam boZanstvo Sume.
Nista nije nedostiZno onomu tko prebiva u blizini prosvjetlje-
na mudraca poput tebe. Upravo sam bila na svetkovini gdje
sam susrela druge boZice Sume, svaku sa svojim potomstvom.
Medu njima sam bila jedina bez djece. Zato sam nesretna. No
kako si ti u ovoj Sumi zasto bih bila nesretna? Podari mi sina
ili ¢u udi u vatru." Mudrac joj je pruZio cvijet i rekao: "Idi. Za
mijesec dana dobit ¢e§ sina i tvoj ¢e sin ste¢i vrhunsko znan-
je". Zahvalivsi, boZica oti§la.

Nakon dvanaest godina ona se vratila mudracu sa sinom
tih godina. Rekla je: "Gospodaru, ovo je tvoj sin, Podutavala
sam ga u svim granama ucenja. Molim te da ga podudi¥ u
samospoznaji jer tko bi dopustio da mu sin izraste u nez-
nalicu?" Mudrac je prihvatio da to u€ini i boZica je otisla. Od
foga je dana mudrac poceo poducavati mladi¢a u svim grana-
ma samospoznaje: puranama, vedanti i drugim spisima.

Tijekom tog razdoblja bio sam osobno pod drvetom i uo
upute koje je mudrac davao svom sinu.

Dastira Pricom ¢u ilustrirati §to Zelim reéi o ovom svijetu.
Tu Zivi moéni kralj po imenu Svottha (onaj koji nastaje iz
sebe) koji viada u tri svijeta. BoZanstva koja upravijaju svje-
tovima s poStovanjem prihvacaju njegove naredbe. Nitko ne
moZe napraviti popis njegovih bezbrojnih djela koja su
donosila srecu i nesreéu. Njegovoj odvaZnosti ne moZe zapri-
jetiti nitko i nikakvo oruzje, Sak ni vatra. To bi bilo kao da se
Sakom udara zrak. Cak se ni Indra, ni Vi§na ni Siva ne mogu
mijeriti s njegovim poduhvatima.

Ovaj je kralj imao tri tijela kojima je prozimao svjetove;
najbolje (uzrotno), srednje (suptilno) i najslabije (grubo).
Kralj je boravio u dnjanakasi (prostor znanja). Izgradio je svi-
jet s Cetrnaest ulica i tri svijeta - svarga, madhyama i patala.
U jednom svijetu su bili vrtovi za uZivanje, prekrasni brezuljci
za zabavu i sedam bisernih jezera. Dalje je stvorio gradove, a
svaki je stan bio pokriven s mekom koZom, kosom 1 ispunjen
krvlju. Neki su bila smjeSteni gore, drugi u sredini, a treéi
dolje. Svaki je grad imao devet ulaza. Svaki je svjetlio s
prekrasnim svjetlom pet indriya (osjetilni organi). U njima je
boravio nervozan duh ahamkara (ja) sprjeCavajuéi ulazak
svjetlosti znanja. U gradu su sijala dva svjetla - toplo i hladno
i njihova svjetlost nikada nije slabila. Sve je to stvorila maya
ili kraljeva mo¢ iluzije.

Tu se kralj zabavlja, sa svim utvarama i zlodusima koji su
stvoreni da bi Stitili gradove. Kada razmi$lja o seobi zamislja
buduéi grad 1 promi§ljajudi seli se u njega. Zajedno s utvara-
ma Zuri u novo prebivalite napuStajuéi prijadnje. Zaposjeda
novi grad izgraden prema trenutatnoj modi magiéne kreacije.
U njemu se ponovno, kada promi§lja o uniStenju, sam uniti.
Ponekad jadikuje: "Sto bih trebao uiniti? Neznalica sam,
nesretan sam". Ponekad je sretan, ponekad tuZan.

Tako Zivi i vlada, odlazi, govori, cvjeta, sjaji i ne sjaji. Sine
moj, tako se ovaj kralj bacio u ocean svjetovne pojavnosti.

To je ilustrirana kreacija univerzuma i Covjeka. Svottha,
koji se uzdigao u dnjan akasu, nije niSta drugo nego zamisao
ili namjera (sankalpa). Ova zamisao nastaje u velikoj prazni-
ni na svoj vlastiti na¢in i isto tako, na svoj vlastiti nacin, nes-
taje u velikoj praznini. Cijeli univerzum i sve §to postoji u
njemu kreacije je ove zamisli ili namjere i ni§ta drugo. Doista,
Cak su i trojstvo (trimurti: Brahma, Visnu i §iva) udovi te
zamisli. Sama je ova namjera odgovorna za kraciju triju svi-
jetova (Zemlja, Nebo i Meduprostor), Cetrnaest podrucja
(loka) i sedam oceana. Grad koji gradi kralj nije nista drugo
nego Zivo bi€e sa svim svojim razli¢itim organima i njihovim
znacajkama. Od razliitih vrsta tako stvorenih bica, neka su u
vi$oj regiji (deve), a druga u niZim (asure).

Izgradivi ovaj zamiSljeni grad, kralj ga je stavio pod
zaStitu utvara i ove utvare su ahamkara (€go) 1 njegove izve-
denice. Kralj se od tada zabavlja u ovom svijetu, u ovom
tijelu. Kadkada vidi svijet u budnom stanju, a nakon nekog
vremena iznenada usmjeri pozornost na svijet iznutra, koji
doZivljava u svojim snovima. On se krece iz jednoga grada u
drugt, iz jednoga tijela u drugo, iz jedne regije u drugu.

Nakon mnogo takvih putovanja otkriva mudrost i prekida
s iluzijom o ovim svjetovima i njihovim ugodama. Pre-
stankom svih zamisli dolazi do kraja svog lutanja.

U jednom trenutku ¢ini se da posjeduje mudrost, a veé je
sljedeci trenutak uhvaden u traZenju ugode. Njegovo razumi-
jevanje odmah postaje iskrivijeno, kao u slucaju malog djete-
ta.

Ove su zamisli poput gusta mraka koji uzrokuje neznanje
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i rodenje v niZim razinama kreacije, ili su Ciste i prozirne te
uzrokuju mudrost i vode éovjeka prema istini, ili su neciste 1
uzrokuju svijetovnost. Kada sve takve zamisli nestanu, nastaje
oslobodenje.

Cak i da govjek zapoéne duhovno nastojanje, ak i da ima
same bogove za ulitelje, Cak da je u Nebu ili bilo kojoj drugoj
regiji (loki), do oslobodenja ne moZe doéi drugadije nego da
se rijesi svih misli i zamisli. Zbiljsko, nezbiljsko i mjeSavina
tog dvojeg samo su zamisli 1 nita viSe, a same zamisli nisu ni
zbiljske ni nezbiljske. Zato, sine moj, prekini s ovim zamisli-
ma, mislima i namjerama. Kada one stanu, duh prirodno
otkriva ono §to je iznad duha - beskonaénu svijest.

Sine moj, kada beskonacna svijest postane svjesna sebe,
kada postane sama svoj objekt, rada se sieme pojavnosti. To
je vrlo suptilna razina, ali uskoro ogrubljuje i ispunjava cijeli
prostor. Nakon §to osvijesti sebe, postaje svjesna tog
osvje§¢ivanja i tako dalje, do beskrajnih raznolikosti kreacije.
Zanesena svojom predmetnoscéu, zami$lja da je objekt proma-
tranja i da se razlikuje od subjekta. Tako se kreacija razvija i
raste. Zbog razlikovanja subjekta i objekta nastaje patnja. Ne
postoji drugi uzrok patnje u ovom svijetu.

Nemoj podrZavati tu zamisao o razlici. Nemoj se drzati
zamisli 0 svom postojanju jer time nastaje buduénost, tj. nas-
tavlja se okretati kotal postojanja. Nema razloga za strah u
razaranju zamisli. Kada misao prestane, prestaju zamisli i
dvoijnost. Lak$e je prestati misliti, nego zgnjeciti cvijet koji
lezi na dlanu ruke. To zahtijeva djelovanje i napot, a ono prvo
je nedjelovanje i bez napora.

Cim zamisli oslabe, Zoviek je manje pod utjecajem srece i
nesreée, a znanje o nezbilji objekata spreava vezanost. Ako
ne postoji nada, ne postoji ni odusevljenje ni depresija. Duh je
diva kada se odrazi u svijesti i sam duh gradi kule na
oblacima, Sireci se u pro§lost, sada$njost i buduénost. Nije
moguce shvatiti mreskanje misli, ali ovoliko se moZe reci:
osjetilni doZivljaji poticu misli, a njihovim prstankom i one
prestaju. Ako su zamisli zbiljske, kao $to je to crnoda ugljena,
onda ih ne moZe§ odstraniti, ali one nisu zbiljske i zato se
mogu zaustaviti.

Vasistha Cuvsi mudradeve rijedi, popeo sam se na
Kadamba drvo. Nas trojica smo dugo vremena razgovarali o
samospoznaji i probudio sam u njima spoznaju vrhunskog.
Zatim sam se oprostio od njil 1 otifao. O Rama, ovo sluZi za
prikaz prirode pojavnog svijeta; zato je ta prica istinita kao i
sam svijet!

Cak i ako vjeruje¥ da ste svijet i ti zbiljski, neka bude tako
i vrsto prebivaj u svom vlastitom sebstvu. Ako misli§ da je to
i zbiljsko 1 nezbiljsko, tada zauzmi odgovarajuéi stav prema
ovom promjenjivom svijetu. Ako vjeruje§ da je svijet nez-
biljski, tada budi ¢vrsto utemeljen u beskonatnoj svijesti.
Jednako tako, bez obzira vjerujes$ li da je svijet imao stvoritel-
ja ili ne, neka to ne pomuti tvoj razum.

O Rama, moZze¥ osjecati "ja nisam djelatnik, ja ne posto-
Jjim” il "ja sam djelatnik 1 ja sam sve" ili istraZivati prirodu
sebstva kao "tko sam ja" i spoznati "ja nisam ni$ta od toga §to
mi se pripisuje”. Budi utemeljen u sebstvu, §to je najvide stan-
je svijesti, u kojem neprestano prebivaju najvecéi medu svetim
ljudma koji su spoznali to stanje.

Rama Sveti mudrace, kako ovaj nezbiljski svijet postoji u
apsolutnom brahmanu? MoZe li snijeg postojati na suncu?
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Vasistha Rama, nije pravo vrijeme da postavi§ ovo pitanje,
jer sada nedée$ biti u stanju shvatiti odgovor. Ljubavne price
nisu zanimljive malom djecaku. Svako drvo donosi plodove u
svoje pravo vrijeme. Tako ¢e i moje poducavanje donijeti plod
pravovremeno, Ako sebstvom potraZi§ svoje sebstvo, vlas-
titim ¢e§ nastojanjem nadi jasan odgovor na svoje pitanje.
Raspravljao sam o pitanju djelatnika i nedjelatnika da bi
postala jasna priroda mentalnog uvjetovanja t zamisli.

Ropstvo je vezivanje na ove misli 1 zamisli. Sloboda je
oslobodenje od njih. Napusti sve zamisli, ¢ak 1 one o
oslobodenju. Prvo, njegovanjem dobrih odnosa kao §to je pri-
jateljstvo, prekini s grubim i materijalistickim sklonostima i
zamislima. Kasnije, prekini ¢ak i s takvim zamislima kao Sto
je prijateljstvo, ali budi i dalje ljubazan itd. Prekini sa svim
eljama i promi§ljaj o prirodi sveobuhvatne svijesti. Cak je i
to unutar podrugja zamisli ili misljenja, pa i to valja prekinu-
ti u pravo vrijeme. Prebivaj u onome §to preostaje nakon odri-
canja, transcendiranja svih ovih zamisli i misli. Kada prestane
Cak i zamisao o egu, biti ¢e§ kao beskonacan prostor. Onaj tko
se tako iz svega srca odrekao svega, doista je vrhunski
Gospodin bez obzira nastavlja 11 Zivjeti djelatnim Zivotom ili
provodi svoje vrijeme promisljajuci. Za njega nema koristi ni
od djelovanja ni od nedjelovanja. O Rama, istraZio sam sve
vedske spise 1 ispitivao istinu. Nema spasa bez potpunog
trasncendiranja svih zamisli ili mentalnih uvjetovanja.

Ovaj svijet razliditih imena i oblika sastoji se od poZeljnog
i nepoZeljnog, priviatnog i odbojnog. Njima ljudi teZe, ali k
sebstvu malo tko teZi jer se treba odreci obojeg, poZeljnog i
nepozeljnog. Rijetki su mudraci koji su ostvarili samospozna-
ju u ova tri svijeta. Netko moZe biti vladar svijeta ili kralj
neba, ali sve je to sastavljeno samo od pet elemenata! Steta je
§to se ljudi prepustaju takvom propadanju Zivota zbog tih
beznatajnih dobitaka. Treba ih Zaliti. Nitko od njih nema svi-
Jest samospoznata mudraca. On je utvrden na onom vrhun-
skom prijestolju kojem nemaju pristup ni Sunce ni Mjesec.
Zato samospoznati mudrac nije oCaran dobicima ni uZicima
¢itavog univerzuma.

Prica o Kaéi

S tim u svezi, o Rama, sjecam se poticajne pjesme koju je
spjevao sin ucitelja bogova, Kaca. Kaca je bio uvriéen u
samospoznaji. Zivio je u $pilji na planini Meru. Njegov duh
bijaSe proZet najviSom mudroS¢u i zato ga nisu priviacili
nikakvi predmeti svijeta sastavljenog od pet elemenata. Kaca
Jje spjevao ovu pjesmu prepunu znacenja. Molim te posludaj je
pozorno.

Kaca Sto bih trebao &initi? Kamo bih trebao i¢i? Sto bih tre-
bao odrzavati? Cega bih se trebao odre¢i? Ovaj cijeli uni-
verzum je proZet jednim sebstvom. Nesreca ili patnja je seb-
stvo. Sreca isto tako. Sve Zelje nisu niSta drugo do isprazna
praznina. Spoznavdi da je sve ovo sebstvo, osloboden sam
svih porodajnih- muka. U ovom tijelu, unutar t izvan, iznad i
ispod, posvuda - ovdje i ondje - postoji samo sebstvo i jedino
sebstvo; ne postoji nesebstvo. Samo sebstvo je posvuda. Sve
§to postoji sebstvo je. Sve je ovo doista sebstvo. Ja postojim
kao sebstvo u sebstvu. Ja postojim kao sve to, kao zbilja u
svemu. Ja sam punoda. Ja sam blaZenstvo sebstva. Ja ispun-
javam cijeli univerzum kao kozmicki ocean blaZenstva.

Tako je pjevao. Govorio je svetu rije¢ OM koja je odjeki-
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vala poput zvona. Stopio je svoje cijelo bice s tim svetim
zvukom. Nije bio ni unutar ni izvan bilo dega. Ostao je nepo-
mican, potpuno stopljen sa sebstvom.

Rama Kada duh, prestankom svih zamisli, zadobije stanje
samoga Stvoritelja, kako se u njemu pojavljuje zamisao o svi-
jetu?

Vasi$tha O Rama, prvorodeni je Stvoritelj izlazeéi iz utrobe
beskonatne svijesti izgovorio zvuk “brahm” i zato je on znan
kao Brahma, Stvoritelj. Ovaj je Stvoritelj najprije stvorio
zamisao o svietlu i nastalo je svjetlo. U tom je svjetlu on
zamislio svoje vlastito kozmicko tijelo 1 ono je nastalo - sas-
tavljeno od sjajnoga sunca do razli¢itih predmeta koji ispun-
javaju prostor. Promi§ljao je o istom svjetlu kao o bes-
konalnim iskrama i1 sve te iskre postale su razlidita bica.
Sigurno, taj je kozmi&ki dub postao sam Brahma i sva ostala
bi¢a. Sve ono §to je taj Brahma stvorio na podetku vidljivo je
i danas. Nakon §to je stvorio univerzum vlastitom snagom
misli, Stvoritelj je mirovao - mirovao u svom vlastitom seb-
stvu, u dubokoj meditaciji. Od tada stvorena bica stjeCu
znatajke objekata s kojima se povezuju. Povezujuéi se s ple-
menitim postaju plemeniti, a oni koji su se povezali sa svje-
tovnim postali su svjetovni. Tako je netko postao vezan za ovu
svjetovnu pojavnost, a netko se oslobodio.

Nakon stvaranja svjetovne pojavnosti, Ziva bia, nastala u
oceanu beskonaCne svijesti kao valovi i valiéi, ula su u
malterijalni prostor. A kada su stvoreni elementi, zrak, voda,
vatra i zemlja, spletoSe se t s njima. Tada se poCeo okretati
kotaé rodenja i smrti.

Piva se spudta na mjesefevim zrakama, ulazi u biljke i
trave i postaje plod tih biljaka. Tada je spremna za inkarnaci-
ju. Suptilne zamisli i mentalna uvjetovanja pritajeno su prisut-
na &ak i u nerodenom bicu. Rodenjem se odmice koprena koja
ih prekriva.

Neka se bi¢a radaju Cista i svijetla (satvicna). Ona su veé
u svojim ranijim rodenjima odustala od osjetilnih ugoda. No
priroda drugih, koji su se rodili samo da ne bi prekinuli ciklus
rodenja i smrti, mjeSavina je Cistoce, necistoce i tame (satve,
radasa i tamasc). Postoje neki Cija je priroda Cista s tek nez-
natnom necistoéom (satva s radasom). Oni su predani istini i
ispunjeni plemenitim kvalitetama. Drugi ljudi su okruZeni
mrakom neznanja i gluposéu (tamasom) - oni su sliéni stije-
nama i brdima!

Bida, u kojima Cistoca prevladava, a nelistoéa je mala,
neprekidno su sretna, prosvijetljena i ne tuguju niti olajavaju.
Nesebi¢na su kao drvede ilsliéno njima, Zive da bi iskusila
plodove pro§lih djelovanja, bez pofinjavanja novih. Ona su
bez Zelja. Mirna su u sebi i ne napustaju taj mir Sak ni u
najveéim nesreama. Vole sve i na sve gledaju jednako. Ne
tonu u oceanu patnje.

Na svaki bi se nacin trebalo izbjeéi potonuée u ocean pat-
nje i zapoeti istraZivanje prirode sebstva. "Tko sam ja, kako
je nastala ova svjetovna iluzija?" Covijek bi tako trebao tran-
scendirati egoizam i vezanost za svijet. Tada ¢e spoznati da
nema podvojenosti u prostoru, iako tako izgleda. Ista svijest
koja svijetli u Suncu prebiva i kao mali crv koji mukotrpno
puZe u rupi na Zemlji.

O Rama, onaj tko je mudar i tko je sposoban istraZivati
prirodu istine trebao bi pristupiti plemenitoj i uéenoj osobi i
studirati vedske spise. UCitelj bi trebao biti slobodan od Zelje

za ugodom i isto tako posjedovati izravno iskustvo istine. Uz
njegovu bi pomo¢ Covjek trebao studirati vedske spise, a prak-
som yoge dosti¢i vrhunsko stanje. Tako, slijede¢i primjer
svetih ljudi, Covjek napreduje prema vrhunskom stanju.

Rama, samo osoba poput tebe, inteligentna, plemenite
prirode i ujednaene vizije, koja vidi samo dobro, predo-
dredena je za spoznaju mwudrosti koju sam ovdje opisao.
Rama, ti si veé oslobodeno bice - Zivi potput njega!

Rama Rama je promiljao o prosvjetljujuéim rijedima
mudraca VaSisthe ovako: Koji su nacini koje je propisao
Maharishi VagiStha za nadvladavanje osjetila i duha - izvora
patnje? Nemoguce je napustiti uZivanje v ugodi, a nemoguce
je prekinuti patnju bez napustanja takva uZivanja. Ovo je
doista problem. Ali, kako je duh odlu¢ujuéi ¢imbenik, zasig-
urno, ako duh jednom okusi vrhunski mir, osloboden svakog
uznemirenja, stalno ée ga traZiti, ponovno i ponovno dok ga
zauvijek ne utvrdi.

O, kada ¢e moj duh prebivati u beskonacnom kao Sto se
val stapa s oceanom? Kada ¢u biti slobodan od svake Zelje?
Kada ¢u biti blagoslovljen uravnoteZenom vizijom? Kada éu
bit izbavijen iz ove strasne groznice svjetovnosti? O ume, fi
si moj prijatelj, promisljaj o uéenju mudraca Vasisthe na
takav nacin da obojica budemo spaseni iz bijede svjetovnog
postojanja.

Dasaratha Otvaraju¢i raspravu, Dagaratha je rekao: O
blagoslovljeni Gospodaru, osje¢amo se vrlo pola§éenim zbog
rijeCi najviSe mudrosti koje si izrekao. Nase opsjenjeno
vierovanje u zbilju ovog pojavnog svijeta dobilo je tako
moénu prijetnju. O Rama, samo se ona] dan moZe smatrati
plodonosnim u kojemu se izraZava poStovanje ovakvim
mudracima. Drugi dani su tama. Ovo je tvoja najbolja prilika:
istrazi i u¢i od mudraca §to je vrijedno ulenja.

Rama Rama je rekao Vagisthi: O Gospodaru! Odustavsi od
spavanja proveo sam &itavu noé promisljajuéi o tvojim prosv-
jetljujuéim rije¢ima, nastojeéi ugledati istinu na koju su
ukazale. Tako sam tu istinu spremio u svoje srce. Tko ne bi
nosio tvoju poduku u srcu i glavi znajuci da ée mu ona dati
najvide blaZensivo? Istodobno je istina tako slatka za sluSanje.
Promice svakovrsne plemenitosti 1 donosi nam neusporedivo
iskustvo.

Zato, o Gospodaru, molim te, nastavi svoje uvifeno
podudavanjem.

Kraj cetvrie knjige
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Peta knjiga
Upasamaprakaranam

O RASTVARANJU KREACIJE

Vasistha O Rama, molim te poslugaj ovo izlaganje o rast-
varanju kreacije i postignu¢u vrhunskoga mira.

Ovu prividno beskrajnu svjetovnu pojavnost podrzavaju
netista (radasicéna) i glupa (ramasiéna) bica, sliéno kao §to
Sitavu gradevinu drZe potpornji stupovi. Ali oni koji su po
prirodi &isti (satvi¢ni) napudtaju je lagano i u fali, kao Sto
zmija bez napora ostavlja svoju staru koZu. Oni koji su po
prirodi Cisti 1 oni Cija se djelovanja temelje na istodi i svietlu
(mjesavina satve i radasa gdje satva prevliadava) ne Zive svoj
Zivot mehanicki, ve¢ istraZuju podrijetlo 1 prirodu ovoga
pojavnog svijeta. Kada se takvo istraZivanje provede uz
pomod ispravnog proucavanja vedskih spisa i druStva svetih
ljudi, u éovjeku nastaje jasno razumijevanje u kojem se vidi
istina, kao u svjetlu svjetiljke. Ta se istina ne vidi jasno dok je
Covjek sam ne iskusi svojim istraZivanjima.

O Rama, ti si po prirodi isitnski ¢ist. Zato istraZi prirodu
istine i neistine i budi predan istini. To §to nije bilo na podetku
1 §to ¢e prestati postojati nakon nekog vremena, kako se to
moZe smatrati istinom? Istina je samo ono §to je oduvijek bilo
i §to ¢ée uvijek biti. Istina se ne mijenja.

Rodenje pripada duhu, o Rama, a isto tako i rast. A kada
se istina jasno sagleda, duh je taj koji se oslobada viastita nez-

nanja. Zato neka duh bude voden putem kreposti, prije svega
studijem vedskih spisa, drudtvom svetih ljudi i njegovanjem
odmaka (transcendiranjem). Uz pomo¢ svega toga Covjek bi
se trebao smjestiti do stopala gurua ija je mudrost savi$ena.
Predanim slijedenjem udenja gurua postupno se ostvaruje
potpuna ¢istoca duha i tijela.

O Rama, ugledaj sebstvo sebstvom - transcendiranj.
Covijek biva bacan kao slamka na vodama ovog iluzornog svi-
jeta samo tako dugo dok ne ude u sigurnu ladu traganja za
sebstvom. Kao se §to zrnca pijeska slegnu u vodi kada je voda
mirna i smireni duh Covjeka postaje prozradan za sebstvo.
Kada se jednom dosegne, ova se spoznaja istine viSe ne gubi.
Bas kao §to za zlatara ne predstavlja nikakav problem da u
gomili pepela pronade komad zlata. Ako istina nije spoznata
moZe doéi do zbrke, no kada jednom dode do spoznaje, zbrke
vi§e ne moZe biti. Nepoznavanje sebstva uzrok je tvoje patnje.
Spoznaja sebstva vodi blaZenstvu i spokoju.

Razrijesi zbrku o tijelu i sebstvu da bi stekao spokoj. Kao
$to se gruda zlata ne uprlja kada padne u blato, tako ni sebst-
vo nije uprljano duhom ni tijelom. Sebstvo je jedno, a tijelo i
duh je drugo, ba$ kao Sto su razli¢iti voda i totos. Tako dugo
dok nepokretan 1 mrtav duh slijedi put nestalnih svjetovnih
ugoda, ne moZe se raspriiti ovaj mrak svjetovne iluzije. Ali
¢im se Covjek probudi 1 istrazi prirodu sebstva, mrak nestaje.
Zato Covjek treba bez prestanka nastojati probuditi duh vezan
za tijelo, da bi se mogao uzdiéi iznad ponovnog rodenja - jer
svako je rodenje ispunjeno patnjom.
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Kao §to na nebo ne utjecu Cestice praSine, tako ni sebstvo
nije pod utjecajem tijela. Covjek pogresno zamiglja da doZivl-
java ugodu i bol, kao §to i pogreSno misli da "praSina
oneci¥éuje nebo". Doista, ngoda i bol ne pripadaju ni tijelu ni
sebstvu koje sve transcendira. One pripadaju neznanju.
Njihov nestanak nije gubitak. Ni ugoda ni bol ne pripadaju
nikome, sve je doista sebstvo koje je beskrajan vrhunski mir.
Spoznaj to, o Rama.

Sebstvo i svijet nisu ni isti ni razliéiti. Sve je to sam odraz
jedne istine. Ne postoji nista osim jednoga brahmana. "Ja sam
razlicit od toga" proizvod je opsjene. Jedno sebstvo opaZa
sebe u sebi kao beskonaénu svijest. Zato, nema patnje, nema
iluzije, nema rodenja ni bica. Budi slobodan od patnje, o
Rama. Budi slobodan od dvojstva, budi utvrden v sebstvu.
Napusti ¢ak 1 ono §to je vezano za dobrobitak tvoga tijela.
Budi u unutarnjem miru, postojana duha. Ne dopusti patnji da
ude u tvoj duh. Prebivaj u nutarnjoj tiSini. Budi sam, bez svo-
jevoljnih misli. Budi hrabar, ovladaj duhom i osjetilima. Budi
bez Zelja, zadovoljan onim §to dolazi samo, netraZeno. Zivi
bez napora, bez posezanja za bilo ¢im ili napustanja bilo ega.
Budi slobodan od svih mentalnih izopacenosti i zasljeplju-
jucih mrlja iluzije. Prebivaj zadovoljan u svom sebstvu. Na taj
se nadin oslobodi svih nevolja. Budi u sveobuhvatnom stanju
sebstva, poput punoga oceana, Raduj se u sebstvu sebstvom,
kao obasjan blaZenim zracima punog mjeseca.

O Rama, onaj tko zna da sve djelatnosti nastaju zbog
samoga postojanja svijesti - kao $to kristal odraZava predmete
oko sebe bez namjere da to ¢ini - osloboden je. Oni koje, ¢ak
i nakon $to su primili ovo ljudsko rodenje, ne zanima takva
djelatnost bez vlastita htijenja, odlaze iz neba u pakao, pa
ponovno iz pakla u nebo. ~

Neki su predani nedjelovanju, obustavljajuéi ili
sprecavajuci svako djelovanje. Oni idu iz pakla u pakao, iz
patnje u patnju, iz straha u strah. Neki su vezani svojim
sklonostima i zamislima za plodove vlastita djelovanja i
radaju se kao crvi i nametnici, zatim kao drvece i bilje, pa
onda opet kao crvi i nametnici. Tredi su oni koji poznaju seb-
stvo. Oni su uistinu blaZeni jer su temeljito istraZili prirodu
duha i nadjacali sve Zelje. Oni odlaze na visu razinu svijesti.

Onaj tko se rodio posljednji put, obdaren je mjeSavinom
svietla (satva) i malo neéistode (radas). Ve¢ od rodenja on
raste u svetosti. U njega s lako¢om ulazi plemenita vrsta znan-
ja. Njega traZe i u njemu prebivaju sve plemenite kvalitete kao
$to su prijateljstvo, suosjecanje, mudrost, dobrota i veliko-
dugnost. On vi&i sva prikladna djelovanja, ali na njega ne
utjede ako njihovi rezultati izgledaju kao dobitak ili gubitak;
niti zbog toga osjeéa oduSevljenje ili potiStenost. Njegovo
srce je Cisto. Njega ljudi jako traZe.

Takav Covjek ispunjen svim plementim kvahtetama trazi
i slijedi prosvjetljenog gurua, koji ga usmjerava na putu
samospoznaje. On tada spoznaje sebstvo koje je kozmicki
bitak. Takav oslobodeni Covjek budi unutarnju inteligenciju,
koja je do tada spavala, a ova probudena inteligencija odmah
prepoznaje sebe kao beskonaénu svijest. Takav se blagoslovl-
jeni Soviek odmah uspinje do potpuno Cistoga stanja.

Ovakav je uobitajeni tijek evolucije, o Rama. Medutim,
postoje izuzeci od ovoga pravila. Oni koji su se rodili u ovom
svijetu imaju dvije mogucnosti za postizanje oslobodenja.
Prva je slijedenje uputa gurua Cime tragatelj postupno dostize
cilj oslobadanja. Druga je samospoznaja koja se, doslovce,
spusti u ¢ovjekovo krilo i donosi trenutno prosvjetljenje.
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Ispri¢at ¢u ti jednu drevnu legendu koja ilustrira drugu
moguénost prosvjetljenja. Molim te poslusaj.

Pric¢a o kralju Danaki

O Rama, postoji veliki vladar neograni¢ene vizije koji
upravlja podruéjem Videha. On je kralj kraljeva, vladar ovog
univerzuma. Znan je kao Danaka. Za one koji traze pomodé, on
jest rog obilja. U njegovoj nazocnosti srca njegovih prijatelja
cvietaju poput lotosa. Za njih, on je kao sunce. Veliki je
dobrodinitelj za sve dobre ljude.

Jednog je dana u Setnji zaCuo nadahnjujuce rijeci koje su
izgovarali siddhe. Tt savr§eni mudraci su ovako govorili:

Siddhe Promigljamo sebstvo koje otkriva sebe kao &istu svi-
jest blaZenstva kada onaj tko promatra dolazi u dodir s pred-
metom bez podvojenosti ili zamiSljanja. Spajanjem znalca i
znanog pojavljuje se blaZenstvo poznato kao atma dnjana.

Promi$ijamo sebstvo u kojem se predmeti spontano
odrazavaju, bez vlastita htijenja, jednom kada je prestala
podijeljenost na subjekt, objekt i doZivljaj koji ih povezuje.

Promig&ljamo sebstvo koje daje svjetlo svemu §to svijetli,
sebstvu koje transcendira suprotnosti kao §to su "je" i "nije" i
koje tako povezuje dvije suprotne strane.

Promi§ljamo zbilju u kojoj sve postoji, kojoj sve pripada,
iz koje sve nastaje, koja je uzrok svega i koja jest sve.

Promi§ljamo sebstvo koje je osnova svih jezika i izraza,
podetak i kraj.

Na Zalost, ljudi trée za osjetilnim predmetima, glupo se
odri¢uéi Gospodina koji prebiva u pecini ¢ovjekova srca.

Onaj tko, znajuéi prolaznost svjetovnih predmeta, ipak
srcem ostane vezan za njih nije ljudsko bice!

Covijek se treba §tapom mudrosti obraniti od svake Zelje,
bez obzira je li se Zelja pojavila ili se upravo javlja u srcu.

Covjek se treba veseliti radosti koja tede iz spokoja.
Covijek &iji je duh nadziran sebstvom, utvrden je u miru. Kada
je srce tako utemeljeno u miry, nastaje odmah Cisto blaZenst-
vo sebstva.

Vasistha Cuvsi rijedi siddha, kralj Panaka postao je jako
potisten. Krajnjim se naporom vratio u palau. Brzo raspus-
tivéi sve dvorjane potraZio je osamu svoje odaje.

Panaka Kralj Danaka je govorio sebi: Jao, jao, bespo-
mocéno sam vitlan kao kamenci¢ u ovom svijetu vrijednom
prezira. Sto je Citav Zivoini vijek prema viefnosti? Ipak, u
meni se pojavila [jubav prema njemu! Neka se duh postidi.
Sto je kraljevanje ak i u trajanju Zivotnoga vijeka? Ipak, kao
budala, mislim da ne mogu bez toga! Moj Zivotni vijek je
samo beznaCajan trenutak - vjeCnost se proteZe ispred i iza
njega. Kako ga sada mogu cijeniti?

Ah, tko je taj Carobnjak maya koji je stvorio ovu iluziju
nazvanu svijetom i tako me zavarao? Kako to da sam tako
zaveden? Uvidanjem da je sve ono §to je i blizu i daleko tek u
mom duhu, napustit éu iluziju svjetovne pojavnosti. Znajudi
da svako djelovanje u ovom svijetu samo vodi u beskrajnu
patnju, kakvu bih nadu trebao njegovati §to se tiée sreée? Dan
za danom, mjesec za mjesecom, godina za godinom, trenutak
za trenutkom, gledam sreCu kako mi dolazi i donosi patnju,
patnja mi stalno iznova i iznova dolazi.

Sto god se ovdje vidi ili doZivi podloZno je promjeni i

propasti. Ne postoji ni§ta u ovom svijetu na §to bi se mudar
oslonio. Oni koji su danas uzvifeni, sutra su ve¢ zgaZeni. O
glupi duhu, u §to bi se trebali pouzdati u ovom svijetu?

Jao meni, vezan sam bez uZeta, uprljan sam bez
prljavitine, pao sam, iako sam ostao na vrhu. O moje sebstvo,
kakva tajna! Kao Sto vjecni sjaj sunca iznenada prekrije oblak
koji lebdi ispred njega i ja opaZam kako me ova ¢udesna iluz-
ija na neki nesagledivi nadin prekriva. Tko su ovi prijatelji i
rodaci. Sto su ove ugode? Kao §to se djecak prestrasi kada
ugleda utvaru, tako 1 mene opsjenjuju ovi Carobni rodaci.
Znajuli da su rodaci kao uZad koja me vezuje za starost, smrt
itd., ja ipak mirno i dalje prianjam uz njih. Kakvo je znaCenje
nastavljanje ili nenastavianje ovih rodbinskih veza? Veliki su
dogadaji i veliki ljudi dolazili i odlazili, ostala su tek sje¢anja
. U §to bi se onda Covjek trebao pouzdati? Cak su i bogovi i
trojstva (trimurti) dolazili i odlazili milijune puta. Sto je u
ovom univerzumu trajno? Pusta je nada ono §to veZe Covieka
za ovu nonu moru znanu kao svjetovna pojavnost. Stidim se
tog jadnog stanja.

Ja sam poput glupe budale opsjenjene zloduhom znanim
kao ego, koji stvara pogreSan osjecaj "ja sam to i to". Znajuci
dobro da je Vrijeme zgazilo bezbrojne bogove i trojsiva,
mirno podrZavam ljubav prema Zivotu. Dane i noéi provodim
u pustim CeZnjama, a ne u iskustvu blaZenstva Ciste svijesti.
I8a0 sam od patnje prema vedoj patnji, ali bestrasnost se nije
pojavila u meni.

Sto bih trebao smatrati za izvrsno ili poZeljno, kad vidim
da sve 3to Covjek njeguje u ovom svijetu prolazi, a on ostaje
nesretan. Sre¢a donosi nesre¢u. Dan za danom ljudi u ovom
svijetu postaju sve grje$niji i neobuzdaniji i zalo dan za
danom doZivljavaju sve vedu patnju. Djetinjstvo se rasipa u
neznanju, mladost prolazi u Zudnji za ugodama, a ostatak
#ivota u obiteljskim brigama. Sto takva glupa osoba postiZe u
ovom Zivotu?

Cak i kad vri velike Zrtve (yagye), ¢ovjek moZe tek otici
u nebo - nita vige. Sto je nebo? Je li ono na Zemlji ili u nesvi-
jetu 1 postoji li mjesto koje nije dodirnuto nesrecom? Patnja
donosi srecu, a sreca na svojim ramenima nosi patnju! Pore
zemlje ispunjene su mrivim tijelima.

U ovom univerzumu postoje bica ¢iji treptaj ocnoga kapka
traje epohu. Sto je moj Zivotni vijek u usporedbi s tim?
Naravno, moZda u ovom svijetu predmeti izgledaju privla¢no
i trajno, ali sa sobom donose samo beskrajne brige i tjeskobe!
Napredak je doista nazadak, a nazadak moZe postati poZeljan,
ovisno o njegovu ucinku na duh. Sam je duh sjeme ove iluzi-
je svjetovne pojavnosti, duh je taj koji uzrokuje pogreSan
osjeCaj "ja" 1 "moje".

U ovom svijetu koji se ¢ini kao da je stvoren, kao §to se
¢ini da je plod kokosove palme snjela vrana koja je slu€ajno u
tom trenutku sletjela na drvo, potpuno neznanje stvara
osjecaje kao "ovo bih trebao imati" i "ovo bih trebao odbaci-
ti". Bolje je provesti vrijeme u osami pa i u paklu, da bi se
progledalo, nego Zivieti u ovoj svjetovnoj pojavnosti.

Sama je zamisao ili pobuda sjeme te svjetovne pojavnosti.
Prestat ¢u s pobudom! UZivao sam i patio u svim vrstama
iskustava. Sada ¢u mirovati. Necu viSe nikada tugovati, ja sam
probuden. Pogubit ¢u ovoga razbojnika (duh) koji je ukrao
moju mudrost. Mudraci su me dobro podudili, sada ¢cu
potraZiti samospoznaju.
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VasiStha Vide¢i kralja kako sjedi utonuo u duboko
promi$ljanje, njegov mu se tjelesni straZar s postovanjem pri-
blizio i rekao: "Gospodaru, vrijeme je za obavljanje tvojih
kraljevskih duznosti. SluZavke su pripremile mirisnu kupku.
Sveti panditi Cekaju tvoj dolazak da bi zapoceli pjevanje
odgovarajuéih himni. Gospodaru, ustanite i dopustite da se
¢ini ono §to mora biti uéinjeno, jer plemeniti ljudi nisu nika-
da netoéni ili nemarni.”

Danaka Ne obaziruéi se na rijedi kraljevskoga straZara,
kralj Panaka je nastavio promigljati: Sto bih trebao uginiti s
ovim dvorom i kraljevskim duZnostima sada kada znam da je
sve ovo prolazno? Sve mi je to beskorisno. Napustit Cu sve
djelatnosti i duZnosti i ostati uronjen u blaZenstvo sebstva,

O duhu moj, napusti svoju CeZnju za osjetilnim vZicima
tako da se moZe§ osloboditi muka ponavljanja mladosti,
starosti 1 smrti. Koji god bio uvjet kojim se nada$ ostvariti
sreéu, taj ¢e se pokazati kao izvor nesrede! Dosta s tim
grie§nim ograniCenim Zivotom traganja za uZitkom! PotraZi
radost koja je prirodna i tebi urodena.

Kakvom bih postizanju trebao teZiti u ovom univerzumu?
Na koju bih se vjefnu istinu u ovom univerzumu trebao
osloniti? U.¢emu je razlika djelujem li ili ne djelujem? U
svakom sluCaju u ovom svijetu nista ne traje. Bez obzira je li
djelatno ili nedjelatno, ovo tijelo je prolazno i neprestano se
mijenja. Ako je inteligencija utvrdena u smirenosti, $to se
gubi 1 kako?

Ja ne ¢eznem za onim §to nemam, niti se ne Zelim odreéi
onoga §to mi je doslo netraZeno. Ja sam ¢vrsto utemeljen u
sebstvu, neka ono 3to je doista moje bude moje! Ne postoji
nita za §to bih trebao raditi, a nedjelovanje nema nikakva
smisla. Sto god da se postigne djelovanjem ili nedjelovanjem,
lazno je. Kada je dul tako utemeljen u beZeljnosti, kada ne
trazi ugodu, kada tijelo i njegovi udovi funkcioniraju prirod-
no, i djelovanje i nedjelovanje imaju jednaku vrijednost i
znatenje. Stoga, neka se tijelo bavi svojim prirodnim djelo-
vanjima; bez takvog djelovanja, tijelo bi se raspalo. Kada duh
prestane podrZavati zamish "ja ¢inim to" i "ja uZivam u tome”
tada takvo djelovanje postaje nedjelovanje.

Vasistha Razmigljajudi tako Panaka se digao sli¢an suncu
koje se diZe na horvizontu i zapofeo obavljati kraljevske
duZnosti, bez ikakve vezanosti. Napustivii sve pojmove o
zeljenom i neZeljenom, osloboden od svih mentalnih uvjeto-
vanja i namjera, visio je spontano i prikladno djelovanje -
neukljuéen kao u dubokom snu, jako potpuno budan.
Obavljao je dnevne zadatke, ukljuujuéi iskazivanje
poStovanja brahmanima; a na kraju dana bi se povukao u
osamu da bi proveo no¢ u prirodnoj i laganoj dubokoj med-
itaciji. Njegov se duh spontano okrenuo od svake zbrke i iluz-
ije i postao utemeljen v spokojstvu.

Panaka Kada je ujutro ustao, kralj Panaka je ovako
razmi$ljao o svom duhu: O lakoumni duge! Ovaj svjetovni
zivot ne vodi tvojoj istinskoj sreéi. Zato, dostigni stanje
spokojstva. U takvom ¢e§ spokojstvu doZivjeti mir, blaZenst-
vo 1 istinu. Kad god, zbog svoje hirovitosti, stvarag iskrivijene
misli o sebi tada se poCne razvijati i 8iriti ovaj svijet iluzije.
Kada podrzava§ Zelju za ugodom ova se iluzija svijeta raz-
grana u bezbroj smjerova. Misao je ta koja uzrokuje ovu
mrezu svjetovne pojavnosti. Zato se odreci ove zamisli i
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maste i dodi do spokojstva. UravnoteZi u spokojstvu svoje
mudrosti ogjetilne ugode svijeta s jedne strane i1 blaZenstvo
sebstva s druge. TraZi istinu. Prekini sa svim nadama i oteki-
vanjima i osloboden od traZenja ili napustanja, slobodan lutaj
naokolo. Neka ova svjetovna pojavnost bude zbiljska ili nez-
biljska, neka nastaje ili nestaje, ali nemoj dopustiti da njezine
vrijednosti ili nedostaci naruse tvoje spokojstvo. Jer ne posto-
ji zbiljski odnos tebe i svjetovne pojavnosti, ovaj se odnos
pojavio u tebi samo zbog tvog neznanja. O dubu, ti si laZan i
ova svjetovana pojavnost isto je tako laZna. Zato postoji
tajanstveni odnos izmedu vas dvoje - sli¢an odnosu neplodne
Zene i njezina sina. Ako mishi§ da si ti zbiljski, a da je svijet
nezbiljski, kako moZe onda izmedu tog dvojeg postojati val-
Jan odnos? S druge strane, ako je oboje zbiljsko, gdje je tada
razlog za veselje i patnju? Zato prekini s patnjom i nadi
utociste u duboku promisljanju. Ne postoji ni$ta u ovomu svi-
jetu §to bi te moglo dovesti do stanmja ispunjenja. Stoga
odluéno pribjegni hrabrosti 1 strpljivosti te nadjaéaj svoju tvr-
doglavost.

VaSistha Dogavii do opisana razumijevanja, Danaka je
obavljao duZnost kralja i ¢inio sve §to je bilo potrebno, bez
zbunjenosti 1 s velikom ¢vrsto¢om duha i uma.

Svjetlo samospoznaje (it atma) pojavilo se u njegovu
srcu, bez i najmanje mrlje necistoce 1 patnje, bas kao §to se
Sunce pojavljuje na horizontu. Sagledao je sve u univerzumu
kao ofitovanje energije svijesti (¢ir Sakti). Obdaren samo-
spoznajom, vidio je sve u svom beskonanom sebstvu.
Znajuci da se sve §to se dogada, dogada prirodno, nije doZivl-
Jjavao oduSevljenje ni tugu, ostajuéi u neprekidnoj ravnoteZi.
Panaka je postao osloboden za Zivota (divan mukta). Ostajuéi
zauvijek u beskonaCnoj svijesti, Zivio je u stanju nedjelovan-
ja, iako je drugima izgledalo da je neprekidno zaokupljen
razli¢itim djelovanjima.

Danaka je sve ovo postigao snagom vlastita istraZivanja.
Isto tako, svatko bi trebao slijediti istraZivanje prirode istine
sve dok ne dosegne krajnje granice takvog istraZivanja.

Samospoznaja ili spoznaja istine ne moZe se steci
posjecivanjem gurua, ni studijem vedskih spisa, ni dobrim
djelima. Do nje se dolazi samo uz pomo¢ meditacije uz poti-
cajno djelovanje dru§tva mudrih i svetih osoba. Jedino sredst-
vo je Covjekovo unutarnje svietlo svijesti i nista drugo. Ako se
ovo svjetlo stalno odrZava, Covjek ne potpada pod utjecaj
mraka neznanja (tamas). )

Koliko god naizgled bio velik ocean patnje, uz pomod
¢amcea mudrosti (unutarnjeg svietla svijesti) lagano se prelazi.
Onaj tko je liSen ove mudrosti, uznemiren je 1 neznatnim
poteSkocama. Napor i energiju koju ljudi usmjeravaju u svje-
tovne djelatnosti trebali bi prvo usmjeriti prema dostizanju
ove mudrosti. Covjek bi najprije trebao unititi glupost uma
koja je izvor svake patnje i nesreCe i koja je sjeme ovog
ogrommnog drveta svjetovne pojavnosti.

Mudrost ili unutarnje svijetlo svijesti poput legendarnog je
dragog kamena (c¢intamani), o Rama, koji onom tko ga posje-
duje ispumjava svaku Zelju. Ako Covjekovu inteligenciju i
shvaéanje ispravno vodi ovo unutarnje svjetlo, Covjek dostize
drugu obalu. Ako ne, nadjaCavaju ga zapreke.

Pogreske, Zelje i nesreée ne priblizavaju se Covjeku
mudrosti ¢iji duh nije opsjenjen. Mudrodéu nutarnjega svjetla
svijesti cijeli se svijet jasno vidi takav kakav jest. Ni sreca ni
nesreda se ne mogu pribliZiti Zovjeku koji ima jasnu viziju.
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Mrak ega koji prikriva sebstvo nestaje pred svjetlom svijesti.
Onaj tko se nastoji udvrstiti u najviSem stanju svijesti prvo bi
trebao udvrstiti svoj duh njegovanjem mudrosti unutarnjeg
svietla svijesti.

O Rama, istraZi narav sebstva onako kako je u&inio
Panaka. U tome ne pomazu ni Bog ni Zrtvovanje ni obredi niti
bilo koja vrsta djelovanja; ni bogatstvo, ni rodbinske veze.
Onima koji se boje svjetovne iluzije, samo vlastito nastojanje
- kao samoistraZivanje - moze donijeti samospoznaju. Ovaj se
ocean svjetovne pojavnosti (samsara) moZe prijeci samo kada
si &vrsto utemeljen u najviSoj mudrosti, kada gleda$ sebstvo
samim sebstvom i kada tvoja inteligencija nije zabavljena ili
iskrivljena osjetilnim opaZanjima.

Sada sam ti ispricao kako je kralj Panaka milo$¢u dosao
do spoznaje. Kada ograni¢avajuci osjetaj "ja sam taj"
prestane, nastaje svijest sveproZimajuce beskonacnosti. Zato,
o Rama, 1 ti napusti u svom srcu pogreSnu i izmi§ljenu
zamisao o egu. Kada se ovaj osjeéaj ega raspr§i, vrhunsko ce
svjetlo samospoznaje sigurno zablistati u tvom srcu. Onaj tko
zna "ja ne postojim”, "ni drugi ne postoje”, "nema postojanja
ni nepostojanja” i Cije se mentalno djelovanje smirilo, nije
zaokupljen stjecanjem bilo ¢ega. O Rama, ovdje ne postoji
drugo ropstvo osim Zelje za posjedovanjem i straha da se izb-
Jjegne ono §to fovjek smatra nepoZeljnim. Privlaénost i odbo-
jnost vladaju ljudima.

Oni u kojima su prestali postojati suprotni porivi posje-
dovanja 1 odbijanja, ne Zele nista i ne odbijaju nista. Duh ne
dostiZe stanje potpunoga mira dok se ova dva poticaja ne
uklone. Isto tako, toliko dugo dok Covijek osjeéa "ovo je
zbiljsko" i "ovo je nezbiljsko" njegov duh ne doZivljava mir i
ravnotezu. Kako se mogu pojaviti ravnoteza, Cistoca i
bestrasnost u duhu Covjeka koji je pod utjecajem misli "ovo je
ispravno”, "ovo je pogresno”, "ovo je dobitak" i "ovo je
gubitak"? Ako postoji samo jedan brahman, za $to se moze
reci da je ispravno, a za §to da je pogresno?

Biti bez Zelja, biti bez straha, nepromjenjiva postojanost,
smirenost, mudrost, nevezanost, nedjelovanje, plemenitost,
neizopacenost, sréanost, strpljivost, prijateljstvo, inteligenci-
ja, zadovoljstvo, blagost, ugodan govor - sve su te kvalitete
prirodne za onoga tko je slobodan od prirodnih nagona posje-
dovanja i odbijanja. Cak su i one nenamjerne i spontane.

Covijek bi trebao sprijeiti duh od kretanja prema dolje,
kao §to se tijek rijeke zaustavlja branom. Prekora¢i granice
duha! Dostigavii stanje Cistoce, ostani utemeljen u njoj, sada!
Utvrden u smirenosti, ¢ineéi ono §to ti se Cini prikladnim u
bilo kojoj situaciji 1 Cak ne razmi$ljajuéi o onome §to te je
tako netraZeno zadesilo, Zivi Zivot ovdje bez vlastitoga hitijen-
jal Takva je priroda Gospodina, za koga bi se moglo re¢i da je
ovdje i djelatnik i nedjelatnik svih djelovanja.

Ti si znalac svega - sebstva. Ti si neroden bitak, ti si
vrhunski Gospodin, ti se ne razlikuje¥ od sebstva koje sve
prozima. Onaj tko je napustio zamisao da postoji predmet
opaZzanja 1 koji je drugaciji od sebstva, nije podloZan
pogreSkama rodenim iz radosti i tuge. On je znan kao yogi.
Onaj tko se ufvrstio u uvjerenju da postoji samo jedna
beskonaCna svijest, odmah se oslobada misli o ugodi i zato je
spokojan 1 samonadziran.

Oni koji su dobro upuceni u vedske spise, tumale da
zamidljeno kretanje energije svijesti predstavlja duh. lzrazi
duha su mishi ili zamisli. Svijest bez misli i zamisli vjedan je,
transcendetalan, apsolutni brahman. Svijest s mislima relati-

van je brahman. Mali dio apsolutnog brahamna nalazi se,
tako reci, u srcu i naziva se pojedinaéna inteligencija ili poje-
dinaéna svijest. Medutim, ova ograni¢ena svijest uskoro "zab-
oravlja" svoju vlastitu istu svjesnu narav i nastavlja postojati
u relativinom svijetu. Ona tada postaje sposobnost razmi$!jan-
ja s prihvacanjima i odbijanjima kao prirodenim sklonostima.

Ako ova unutarnja inteligencija nije probudena, ona doista
ne zna ili ne razumije niSta, a ono §to se ¢ini znanim kroz
razmi§ljanje naravno da nije zbilja. O zbilji se ne razmislja,
ona se vidi putem oci§ene svijesti. Vrijednost samoga
mi§ljenja proizlazi iz svijesti. Zbog posudene inteligencije,
misljenju je omogudeno spoznavanje trenutaCnih, rascjep-
kanih djeli¢a ove sveobuhvatne svijesti. Duh potpuno procv-
jeta samo kada ga obasja svijetlo beskonacnosti svijesti. Inace,
iako se Cini inteligentnim, mi§ljenje doista ne moZe niSta
shvatiti, kao 5to ni granitna figura plesaCa mozZe plesati, Cak i
da se je zamoli. MoZe li scena bitke naslikane na platnu
stvoriti grmljavinu vojski koje se bore? MoZe li le§ ustati i
potrcati? MoZe i prikaz sunca uklesanog u stijeni rastjerati
mrak? Isto tako, §to moze udiniti neZivotan duh? Duh se ¢ini
inteligentnim i djelatnim samo zbog unutarnjeg svijetla svi-
jesti.

Ljudi ispunjeni neznanjem pogre$no tumace da je kretan-
je Zivotne snage duh. No doista, to kretanje nije niSta drugo
nego prana ili Zivotna snaga. Ali u sluaju onih ¢ija inteligen-
cija nije rascjepkana ili ograni¢ena misljenjem, duh je doista
sjaj najviSega bitka ili sebstva.

Inteligencija koja poistovjecuje sebe s odredenim kretan-
jem Zivotne snage u sebstvu, podrzavajudi zamisli "ovo sam
ja", "ovo je moje", znana je kao diva ili utjelovljena dusa.
Inteligencija, duh, diva itd. imena su koja koriste ¢ak i mudri
ljudi. Medutim, takvi entiteti s apsolutne tocke gledanja nisu
zbiljski. Doista, duh ne postoji, nema inteligencije, nema
utjelovljenog bica. Sebstvo je jedina zbilja za sva vremena.
Jer je krajne suptilno, najdublje je skriveno i ¢ini se kao da ga
nema.

Misao nastala u najviem bitku individualna je svijest.
Kada je ova svijest oslobodena misljenja i individualizacije,
nastaje oslobodenje. Sjeme ili jedini uzrok svjetovne
pojavnosti nije nifta drugo nego pojavljivanje miSljenja u
beskonalnoj svijesti iz koje nastaje ograniena, konacna poje-
dinagna svijest. Ako se svijest pokrene iz svoga potpuno
smirenoga stanja, nastaju misli, iz misli razmi$ljanje, a s njim
Citav univerzum.

O Rama, nadziranjem Zivotne snage i duh je nadziran. Kao
§to sjena nestane kada se makne njezin uzrok, duh prestaje
zaustavljenjem kretanja Zivotne snage. Zbog kretanja Zivotne
snage Coviek pamti iskustva koja je pro§ao i to se naziva
duhom. Zivotna snaga ili prana obuzdava se sljedecim
nacinima: bestrasno§éu, vjezbom pranayame, vijeZbom
istraZivanja uzroka kretanja Zivotne snage, prekidanjem pat-
nje i drugim inteligentnim nacinima te izravnom spoznajom
ili iskustvom najvide istine (transcendiranjem).

Duh ne posjeduje ni najmanju inteligenciju. Kretanje pri-
pada prani koja je mrtva. Inteligencija ili snaga svijesti pripa-
da sebstvu koje je &isto i sveprisutno. Duh je taj koji zamiglja
odnos izmedu ta dva Cimbenika. Ali takvo je zamiSljanje
pogresno i zato je i svako znanje koje se pojavi iz tog laZnog
odnosa takoder pogre$no. Ono je neznanje, maya il kozmicka
a (apsolutnom) svijescu postaje (relativna) svijest i doZivljava
svijet iluzija i stvara strafan otrov znan kao svjetovna
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pojavnost.

Odnos izmedu prane 1 svijesti je zamisao. Kada se ne bi
tako zamisljalo ne bi moglo biti svjetovne pojavnosti. Prana
svojim povezivanjem sa (apsolutnom) svijes¢u postaje (rela-
tivna) svijest i doZivljava svijet kao svoj predmet. No sve je to
nezbiljsko kao dje¢ji doZivljaj utvare. Sve se odvija i krece
unutar beskonaéne svijesti. MoZe li ova beskonacna svijest
biti pod utjecajem bilo kojeg ogranienog Cimbenika? Drugim
rijedima, moZe 1 niZi entitet nadvladati viSeg? Zato, o Rama,
doista ne postoji duh ili ograni¢ena svijest. Kada se ova istina
jasno spozna, 1o §to je pogresno zamisljeno kao duh - nestaje.

Duh je mrtav i nije zbiljski entitet. On postoji samo zbog
same svijesti. Ipak ta mriva tvar kao da ubija bi¢a u ovom svi-
jetu. Kako je tajanstvena ta glupost! Duh nema sebstva, nema
tijela, nema potpore 1 nema oblika. Ipak se njime proZdire sve
u ovom svijetu. Ovo je doista velika tajna. Onaj tko govori da
ga je unistio duh koji vope ne postoji, govori zapravo da je
njegovu glavu smrskala latica lotosa. Re¢i da nekoga moze
ozlijediti duh koji je mrtav, nijem i slijep, sli¢i izreci da je
nekoga sprzila toplina punoga mjeseca. Junak koji je
sposoban unistiti zbiljskoga neprijatelja 1 sam biva uniSten
ovim duhom, za kojeg se istraZivanjem otkriva da i ne posto-
ji. Doista je ¢udno da Ziva biéa teZe ojalati ovaj nezbiljski i
laZni neentitet.

Ovaj svijet stvoren nepostojecim duhom isto tako, uz
pomo¢ drugog nepostojeceg duha, nestaje. Ova iluzorna svje-
tovina pojavnost nije niSta drugo nego duh. Onaj tko nije
sposoban razumjeti istinsku prirodu duha nesposoban je i da
ga se podudi istini 1zloZenoj u vedskim spisima. Takav je duh
ispunjen strahom. Boji se melodioznog zvuka vine (glazbeni
instrument) 1 boji se Cak zaspalog rodaka. Prestragen je kada
Zuje kako netko glasno vide i bjeZi s mjesta. Covjek neznanja
potpuno je nadjacan svojim vlastitim zaludenim duhom.

Moje poduke nisu namijenjene onima, o Rama, &ija je
inteligencija utiSana ¢vrstom vjerom u zbilju ovoga iluzornog
svijeta, odnosno teZnjom za ugodama ovoga svijeta. Ne bi li
samo glup Covjek pokulavao pokazati rasko$ Sume nekome
tko ne Zeli vidjeti? Tko Ce teZiti podudavanju Covieka, &iji je
nos izjela guba, u delikatnom umijecu razlikovanja razli¢itih
mirisa? Tko ¢e poduditi pijanca te ispitati o seoskim dogadaji-
ima le$ koji leZi u krematoriju? Ako budala to i &ini, tko ga
moZe odvratiti od takva glupog poku$aja? Isto tako, tko moZe
poduciti neznalicu koji nalazi da je tesko upravljati duhom?

Doista, §to je diva nego tek rije€ koja je zbunila inteligen-
ciju ljudi? Ogranicena ili pojedinacna svijest nezbiljska je
fantazija; §to moZe ona uciniti? Gledajuéi sudbinu ljudi punih
neznanja kako pate jer, duh koji su zamislili prekriva istinu
koja jedino postoji, ispunjen sam saZaljenjein.

U ovom se svijetu budale radaju samo da bi patili i nestali.
Svakoga dana vjetar ubija milijune i milijune komaraca. Od
najmanjeg mrava do najveCeg boZanstva, svi su ovisni 0
rodenju i smrti. Svakoga trenutka bezbroj bic¢a umire i bezbroj
drugih se rada, potpuno neovisno o tome Zele li to ili ne, radu-
Ju H se tome ili ne. Zato bi bilo mudrije da se zbog
neizbjeZnoga ne pati ni ne veseli.

O Rama, oni kojt se ponaSaju kao Zivotinje ne mogu biti
poducavani jer su vodeni svojim vlastitim duhom kao Zivotin-
Jje uZetom. Zato mudar ¢ovjek ne pokufava podudavati one
koji nisu nadjatali svoj vlastiti duh i koji su zato u svakom
smislu vrijedni saZaljenja. S druge strane, mudri nastoje
ukloniti patnju kod onih koji nastoje oti¢i onkraj duha, zreli da
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krenu u potragu za sebstvom.

Kada se objektoodnosnost pojavi u svijesti, ona postaje
uvjetovana i ograniCena; to je vezivanje. Kada se napusti
objektoodnosnost duh nestaje 1 to je samoodnosnost ili
oslobodenje. U sredini izmedu sebstva kao promatraca 1 svi-
jeta kao promatranog, ti si promatranje. Utvrdi se u toj spoz-
naji. lzmedu onoga tko doZivijava 1 doZivljaja ti si doZivlja-
vanje. Znajudi to, prebivaj u samospoznaji.

Kada napu$tanjem ovoga sebstva misli§ o objekuw, tada
postaje$ duh 1 tako pada¥ pod utjecaj nesrece. Ona inteligen-
cija koja je razli¢ita od samospoznaje ono je §to tvort duh i to
je korijen patnje. Kada se spozna da sve ovo nije niSta drugo
nego sebstvo, duh prestaje postojati, nema subjekta, nema
objekta i nema povezivanja. Kada misli§ "ja sam diva" itd.
javlja se duh, a s njim i patnja. Kada zna§ "ja sam sebstvo,
diva 1 sliCne druge stvari ne postoje”, duh prestaje postojati i
rada se vrhunsko blaZenstvo.

Kada se sebstvo u samozaboravu poistovjeti s videnim i
dozivljenim predmetima, oneiScuje se i nastaje otrov Zelje.
Zelja pojacava iluziju. Kakva se god stra¥na patnja ili nesreca
pojavi u svijetu, svaka je plod Zelje, o Rama. Ostajuéi nev-
idljiva i profinjena, ta je Zelja ipak sposobna da proZdre samo
meso, kosti i krv tijela. U trenutku izgleda kao da se povladi,
a u sljedeéem je vec u stanju Sirenja.

Kada Zelja nestane, Coviekova prana je &ista i sve
boZanske kvalitete i vrline ulaze u srce. Kao §to Zivotinja pada
u zamku zbog svoje Zelje za hranom (mamcem) i Covjek,
sljedec¢i utrtu stazu svojih Zelja, pada u pakao. Zelja ¢ini
¢ovjeka podlo gmizavim, pa ipak zbog Zelje Sunce obasjava
Zemlju, vjetar pude, planine stoje i tlo podupire Ziva bica; sva
tri svijeta postoje samo zbog Zelje. Sva su bica u 1 svijeta
vezana uZetom Zzelja kojeg je tefko prekinuti zato, o Rama,
prekini sa zeljama tako da prestane§ misliti i razmisljati. Duh
ne moze postojati bez razmisljanja. Prvo prodi onkraj zamisli
“ja", "ti" 1 "ovo". Zbog ovih predodZbi u duhu nastaju nade i
oCekivanja. Osjecaj ega uzrok je svakoga grijeha. Prereii sam
korijen ega mafem mudrosti istoga svjetla svijesti. Ne boj
se!

Rama Gospodine, poduci me kako da napustim ego i Zelju
koja ga uzrokuje. Ako napustim ego, tada ¢u sigurno isto tako
prekinuti s ovim tijelom i svim ostalim Sto se temelji na egu.
Tijelo 1 prana poduprti su egom. Kada je korijen (ego) pre-
rezan, tada ¢e drvo (tijelo itd.) pasti. Kako mogu napustiti ego,
a da ipak Zivim?

VasiStha Rama! Rageno je da postoje dva nacina kako da se
unite vasane ahamkare (pritajeni dojmovi koji Cine “ja"):
jedno se temelji na znanju ili izravnoj spoznaji, a drugo na
promi$ljanju. Opisat ¢u ti ih pojedinaéno.

Covijek treba postati svjcstan svojih zavodljivih zamisli u
kojima misli "ja pripadam predmetima ovoga svijeta i moj
Zivot ovisi o njima. Ne.mogu Zivjeti bez njih 1 oni ne mogu
postojati bez mene". Tada dubokim preispitivanjima Covjek
promislja, “ja ne pripadam predmetima ovoga svijela, niti
predmeti pripadaju meni”. Napustajuéi tako osjecaj ega tim
intenzivnim promi§ljanjem, Covjek se vedro bavi djelovanjem
do kojega dolazi prirodno, ali stalno uravnoteZenog i spoko-
jnog uma i srca. Takvo napuStanje osjecaja ega i uvjetovanja
Jje poznato kao promi§ljajuce odricanje ega (dhyeya tyaga).

Kada postoji znanje ili izravno iskustvo nedvojune istine,
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Zovjek napulta ogranien ego i viSe ne podrzava osjecaj pos-
jedovanja, pa ¢ak ni §to se tice tijela. Ovo je izravna posljed-
ica odricanja ega.

Onaj je osloboden jo$ za Zivota (divan mukta) tko na ovaj
nacin vedro transcendira ego. Onaj tko do kraja iskorijeni ego
tim izravnim iskustvom utvrden je u ravnoteZi; on je
osloboden. Panaka i drugi sli¢ni njemu slijede ovaj nacin.
Drugi pak, koji imaju izravno iskustvo transcendentalnog
stanja, koji su se uzdigli iznad tjelesne svijesti zovu se videha
mukii. Medutim, i jedni i drugi su oslobodeni, odnosno, i jedni
i drugi postali su jedno s brahmanom.

Onaj se smatra oslobodenim mudracem tko nije pod utje-
cajem Zeljenog i neZeljenog, tko Zivi i djeluje u ovom svijetu
iako je iznutra potpuno nedirnut svijetom, kao u stanju
dubokoga sna.

Zelja koja nastaje u tijeku prirodnoga djelovanja, lifena
Zudnje, pripada oslobodenom mudracu. Pogodna za ropstvo je
ona Zelja koja je vezana Zudnjom (¢r$na) za vanjske predmete.
Medutim, ako su iz srca nestale sve zamisli koje se temelje na
egu, pozornost koja se prirodno usmjerava takoder je narav
oslobodena mudraca. To §to je pod utjecajem dodira s van-
jskim Zudnja je pogodna za vezivanje. Zelja nastala bez vlasti-
ta htijenja koja nije pod utjecajem bilo kakvoga predmeta jest
oslobodenje. Ta Zelja koja postoji ¢ak i prije dodira s objekti-
ma, postoji i sada i zauvijek, prirodna je 1 zato slobodna od
patnje i nedistoce. Mudri smatraju da takva Zelja (mukia
trina) ne vezuje.

"Zelim da ovo bude moje". Kada se takva Zelja pojavi u
¢ovjekovu srcu, ona uzrokuje nefistocu. Takvu Zelju mudar
¢ovjek treba napustiti na bilo koji nafin i u svako doba.
Prekini sa Zeljom koja teZi vezivanju, a isto tako i sa Zeljom
koja teZi oslobodenju. Budi miran potput oceana. Znajuci da
je sebstvo slobodno od starosti i smrti, ne dopusti da te uzne-
miruju misli. Kada se cijeli univerzum spozna kao iluzija,
zelja gubi svoje znacenje.

U srcu Covjeka radaju se sljedece Cetiri vrste osjedaja:

* Ja sam tijelo rodeno od mojih roditelja.

* Ja sam tanahno nacelo razli¢ito od tijela.

* Ja sam vijecno nacelo u svim razli¢itim prolaznim pred-

metima svijeta.

* Ja i svijet smo Cista praznina sli¢na prostoru.

Od tih prvi pogoduje ropstvu, a ostala oslobodenju.

Jednom kada se pojavi spoznaja "ja sam sebstvo svega”
¢ovjek vide ne pada u zabludu patnje. Sebstvo samo je to §to
se razliCito opisuje kao praznina, priroda, maya, brahman,
svijest, §iva, purusa itd. Ono samo je vieCna istina, ne posto-
ji nista drugo. Prebivaj u iskustvu nedvojnosti jer istina je
nedvojna. Medutim, djelovanje ukljuduje dvojnost i zato se
pojavljuje prividna dvojnost. Stoga dopusti svojoj prirodi da
sudjeluje u dvojnosti i nedvojnosti. Istina nije ni dvojnost ni
nedvojnost. Kada zamisli duha prestanu, jer duh je taj koji
stvara zamisli dvojnosti i nedvojnosti, spoznaje se beskonacna
svijest kao jedina zbilja.

Oslobodeni mudrac koga ne privlace progli, sada$nji i
buduéi dogadaji, gleda na svjetovne prilike kao na igru. Ne
izlazemo mudrost budalama koje ne nadziru svoj um i koje su
utonule u blato osjetilnih ugoda. Oni se samo zanimaju za
prolazne uZitke 1 materijalna posjedovanja. Takoder ne
izlaZemo stazu obreda 1 rutina koji donose svakovrsne
nagrade u obliku patnje i zadovoljstva.

O Rama, vezano za to postoji jedna drevna legenda koju

¢u ti ispricati.

Pric¢a o Punyi i Pavani

Na kontinentu imenom BDambudvipa, na obali rijeke
Vyoma Ganga, Zivio je sveti ovjek po imenu Dirgatapas koji
je imao dva sina po imenu Punya (Vrlina) i Pavana (Cistoca).
Punya se potpuno prosvijetlio, ali Pavana, iako je nadjacao
neznanje, nije jo§ do¥ao do potpunog prosvjetljenja i zato je
posjedovao, nazovimo je tako, polumudrost. Neumoljivim
prolazom nevidljiva i nedodirljiva vremena mudrac
Dirghatapas je napustio tijelo i dostigao stanje potpuno
¢istoce. Koristenjem yogijske metode koju je naucila od njega
i njegova ga je Zena ubrzo slijedila. Zbog ovoga iznenadnog
odlaska roditelja, Pavana je utonuo u duboku Zalost i neut-
jesno glasno jadikovao. Punya je, s druge strane, neuznemiren
gubitkom roditelja obavio pogrebne obrede. Zatim je pristu-
pio svom tugujuéem bratu Pavani.

Punya Brate, zadto priziva§ na sebe ovu stra$nu patnju?
Sljepoéa neznanja je uzrok ovoj neoubuzdanoj bujici suza iz
tvojih ociju. Na$ otac je otiSao odavde zajedno s naSom
majkom u stanje oslobodenja ili najvise stanje koje je prirod-
no za sva bi¢a i pravo je postojanje onih koji su transcendirali
ego. Ti si se u neznanju vezao za zamisao "otac” i "majka” i
pati§ za onima koji su se oslobodili toga neznanja.

Brate, ispitaj u sebi - ovo je tijelo mrtvo, a sastavijeno od
krvi, mesa, kostiju itd. §to je "ja" u njemu? Ako ovako nades$
istinu, spoznat ¢e§ da ne postoji niSta §to je "ti" i da ne posto-
J1 nista Sto je "ja". Ono §to se naziva Punya ili Pavana tek je
pogre$na zamisao. Medutim, ako ipak misli§ "ja sam" tada
razmi$ljaj ovako: u pro§lim si inkarnacijama imao veliko
mnostvo rodaka. Zasto ne tugujed zbog njihovih smrti? Imao
st mnogo rodaka kada si bio labud, imao si mnostvo rodaka
kada si bio drvo, imao si mnogo rodaka kada si bio lav, imao
si mnogo rodaka kada si bio riba. Za§to ne tuguje§ za njima?
Bio si prine, bio si magarac, bio si smokvino drvo i zatim
banyan drvo. Bio si brahmana, bio si muha i komarac, bi si
mrav. Bio si Skorpion pola godine, bio si pCela, a sada si moj
brat. U ovakvim razliditim utjelovljenjima radao si se iznova
i iznova bezbroj puta.

Tako sam i ja imao brojna ugjelovljenja. Sva ih vidim, a
isto tako 1 tvoja, svojim profinjenim umom koji je ¢ist 1 pos-
jeduje jasnu viziju. Bio sam ptica, Zdral, Zaba, drvo, deva,
kralj, tigar - a sada sam tvoj stariji brat. U svim je tim utjelovl-
jenjima postojalo bezbroj rodaka. Koga da oplakujem? Uzevéi
u obzir sve to, ne tugujem. Napusti zamisao o svijetu koja se
pojavila u tvom duhu kao "ja". Ti ne pati§, nema$ rodenja,
nema§ oca, nema$ majke, ti si sebstvo 1 niSta drugo. Mudraci
opaZaju srednji put, oni vide to Sto jest upravo sada, oni su
spokaojni, oni su utemeljeni u svijesti svjedoka.

Ako je osoba kroz mnoge svoje inkarnacije povezana sa
svima, zar onda ima ikakve potrebe da se voli ili mrzi? Stoga
je najbolje transcendirati sve Zelje, a ne ih povecavati.
Oslobodi ih se, neka lotos srca bude Cist i tada ¢e sve iluzije
nestali i ostvarit ¢e§ blaZenstvo samospoznaje.

Ovom bratovom podukom, Pavana se potpuno probudio.
Obojica su tako postali prosvjetljena bica, obdarena mudrodcu
i izravnom spoznajom.
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Vasistha Zudnja je korijen svake patnje, o Rama. Jedini
inteligentni nadin je transcendiranje svih Zelja, a ne valjanje u
njima. O Rama, stanje brahmana je isto, slobodno od Zudnje
i Dbolesti. Duh postiZe ispunjenje samo potpunom
bestrasno$¢u, a ne kada ga se obasipa Zeljama 1 nadama. Za
one koji su liSeni bilo kakvih vezanosti ili Zudnji, tri svijeta su
velika kao otisak noge teleta (drugim rije¢ima malen), a Citav
ciklus svijeta nije drugo nego trenutak. Zato, da bi ponovno
uspostavio mir u duhu, ukloni uzrok nemira - nadu ili Zudnju.

1li, o Rama, potpuno izmijeni duh kao $to je uéinio kralj
Bali. Ispricat ¢u ti pricu o tom demonskom kralju.

Prica o velikom kralju Bali

Kralj asura Bali, sin Viroéane, vladao je Patalom.
Postovali su ga ¢ak I§vara i Visnu. Vrelina njegova sjaja suSila
je oceane. Njegove ofi su bile toliko snaZzne da je pogledom
mogao pokrenuti planine. Bali je donjim svijetom vladao
dugo, dugo vremena.

Tijekom vremena kralja Balija je nadvladala jaka
bestrasnost i on je poceo ovako istraZivati: "Koliko bih dugo
trebao vladati ovim donjim svijetom? Koliko ¢u dugo lutati
kroz ova tri svijeta? Sto éu posti¢i vladavinom nad ovim kral-
jevstvom? Buduci da je sve §to se nalazi u tri svijeta podloZno
uni$tenju, kako itko moZze gajiti nadu da ¢e u svemu tome
viecno uzivati?”

"Iznova i iznova isti se odvratni uZici proZivljavaju i iste se
radnje ponavljaju, dan za danom, u ovom svijetu. Kako to da
se Cak 1 mudar Covjek toga ne stidi? Isti dan i ista noé,
ponovno i ponovno. Zivot se u ovom svijetu okrece sli¢no vit-
Jogu. Cineci to svakog dana, kako netko moZe dosedi stanje
kojim ¢ée prestati ovo ponavljanje postojanja? Koliko se dugo
moramo nastaviti vrjeti u ovom vrtlogu i od kakve je to
koristi?"

Dok je tako razmi§ljao sjetio se:

Ah, sje¢am se Sto mi je moj otac Viroana jednom rekao.
Upitao sam ga: "Ofe, §to je cilj ove svjetovne pojavnosti 1
ponavljanja postojanja? Kada ¢e ono prestati? Kada ée presta-
ti iluzija duha? Sto bi se trebalo posti¢i da bi se doglo do
blaZenstva? Sto bi se trebalo vidjeti da bi prestalo traganje?
Vidim da je to nemoguce dosti¢i uz pomod iskustva svje-
tovnih uZitaka ili djelovanja. Jer oni samo pojacavaju iluziju!
Molim te reci mi natin kojim ¢u zauvijek dod¢i do vrhunsko-
ga mira."

Viro¢ana Viroéana je ovako odgovorio Baliju: Sine moj,
postoji jedno ogromno kraljevstvo, toliko veliko da bez prob-
lema moZe progutati tri svijeta. U njemu nema jezera, nema
oceana, nema planina, nema Suma, nema rijeka, nema zemlje,
nema neba, nema vjetra, nema mjeseca, nema bogova, nema
demona, nema bogova, nema vegetacije, nema raja, nema
visoko i nisko, nema rijec¢i. Nema mene, ni bogova sli¢nih
Visnuu. Samo jedno postoji tamo, a to je vrhunsko svijetlo.
Ono je svemoéno, sveprisutno, ono je sve i u svemu - a ipak
ostaje nedodirnuto, kao da je nedjelatno, tiho i nepomiéno.
Ono je poput kralja koji upravlja preko svoga ministra. Na
njegov (kraljev) poticaj ministar ¢ini sve - ono éega nije bilo
on stvara, a ono §to postoji, to mijenja. Ovaj ministar nije
sposoban da u bilo ¢emu uZiva; on ne zna niSta. lako je nez-
nalica i neZiv, ¢ini sve za svoga gospodara, kralja. Kralj osta-
je nedodirnut, utemeljen u spokoju.
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Bali Oce, koje je to kraljevstvo koje je slobodno od nemira?
Tko je ministar, a tko kralj? Kako se stiZe u tu zemlju? Pri¢a
je Cudesna i nisam je do sada ¢uo. Molim te objasni mi sve to
detaljno.

Virocana Svi bogovi i demoni zajedno, éak i snage mnogo
puta jace od njihove ne mogu zaprijetiti ministru. On nije
Indra kralj bogova, ni bog Smrti, ni bog Sogatstva, ni deva, ni
asura koga moze¥ lako nadvladati. Iako se vieruje da je Visnu
ubio demone, ministar je bio taj koji ih je uniStio. On je
snazniji ¢ak i od bogova sli¢nik Visnuu i njegovom naredbom
oni se radaju ovdje. Snaga boga ljubavi potjece od toga min-
istra. SrdZba dobiva svoju snagu od njega. Zbog njegove Zelje
postoji ovdje neprestani sukob izmedu dobra 1 zla.

Ministra moZe pobijediti samo njegov gospodar, kralj.
Nitko drugi. Kada se tijekom vremena u srcu kralja pojavi
takva Zelja, ministar se moZe lako pobijediti. On je najjaci u
tri svijeta, a tri svijeta su tek njegov izdah! Ako imag sposob-
nosti da ga nadvladag, tada si doista junak.

Kada se ministar pojavi, tri su svijeta ofitovana, kao $to
lotos cvjeta kada se pojavi sunce. Kada se on povlaci, tri svje-
ta postaju mrtva. Ako ga moZe§ nadvladati svojim duhom pot-
puno usmjerenim u tofku i potpuno slobodnim od iluzije 1
neznanja, tada si doista junak. Ako je on nadvladan, tada su
nadvladani svi svietovi i sve u njima. Ako on nije nadvladan,
tada se niSta nije nadvladalo, iako ti moZe§ misliti da si nad-
vladao ovo ili ono u ovome svijetu.

Zato, sine moj, da bi dofao do apsolutnog savrienstva i
vjenoga blaZenstva, nastoj svom svojom snagom 1 na svaki
moguéi nacin nadvladati tog ministra, bez obzira na
poteskoce i zapreke.

Iako je ovaj ministar gotovo nepobjediv, ja ¢u ti reéi kako
da ga nadvlada$. On se moZe nadjacati u trenutku ako ga se
smirt inteligentnim djelovanjem putem nedjelovanja. Bez
takva djelovanja on ¢e unititi sve, poput zmije otroviice.
Onaj tko mu pristupi inteligentno, igra se s njim kao $to se
otac igra s djetetom pa ga tako u igri obuzda. Tada se ugleda
kralj 1 dolazi se do najviSega stanja. Jer jednom kada se ugle-
da kralj, ministar dolazi pod potpuni nadzor, a kada je min-
istar pod nadzorom kralj se jasno vidi. Dok se kralj ne ugle-
da, ministar pustoSi i $iri patnju; dok se ministar nije nad-
vladao, kralj ostaje nevidljiv. Zato inteligentna vjeZba mora
biti istodobno dvojaka: mora se ugledati kralj i mora se obuz-
dati ministar. SpaZnim vlastitim nastojanjem i postojanom
viezbom moze§ posti¢i oboje, a tada ée¥ uéi-u to kraljevstvo i
neces nikada viSe iskusiti patnju. To podrucje nastanjuju sveti
[judi koji su zauvijek utemeljeni u spokoju.

Sine moj, sada ¢u ti sve ovo pojasniti! Kraljevstvo o kojem
sam pricao je stanje oslobodenja (moksa) koje je kraj svake
patnje. Kralj je sebstvo koje je transcendentno svim
podru¢jima i stanjima svijesti. Ministar je duh. Duh je taj koji
je nadinio Citav ovaj svijet. Kada je duh nadvladan, nadvlada-
lo se sve. Zapamti da je duh gotovo nepobjediv, osim ako se
koristi inteligentna vjeZba.

Najinteligentniji nacin kojim se moze obuzdati duh je ost-
varenje potpune slobode od svih Zelja, nada ili oCekivanja u
odnosu na bilo koji objekt u bilo koje vrijeme, potpuna slo-
boda od svih misli i zamisli - transcendentalno stanje. Na taj
se nadin ovaj snazni slon (duh) moZe nadvladati. Ovaj je naCin
istodobno jako lagan i jako tezak. Jako je teZak za onoga tko
ne vjeZzba ozbiljno, ali je jako lagan za onoga tko je redovit u
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svom nastojanju. Kao §to nema Zetve bez sjetve, ni duh se ne
moZe nadvladati bez ustrajne viezbe. Zato, zapocni s ovom
vjezbom transcendiranja. Ako se Covjek ne okrene od uZitaka
svijeta i dalje ¢e lutati ovim svijetom patnje. Cak ni snazan
Coviek nede dodi do svoga cilja ako ne krene prema njemu.
Nitko ne moze do¢i do stanja potpune bestrasnosti bez uporne
vieZbe.

Bestrasnost, stanje slobode, moZe se posti¢i samo ispravn-
im nastojanjem. Nema drugoga nafina. Ludi govore o
bozanskoj milosti 1 o sudbini, ali u ovom svijetu mi opazamo
tjelesno, ne boZansko. Kada ljudi govore o Bogu misle na
nedto 3to je neizbjeZzno, §to je izmad njithova nadzora i
prirodnog zakona. Isto se tako smatra boZanskom milo3cu i
sve ono §to donosi potpuno spokojstvo i prestanak ugode 1
patnje. BoZanska milost, naravni zakon i ispravno vlastito
nastojanje sve to upuéuje na istu zbilju. Razlikovanje postoji
zbog pogrefenog opazanja ili iluzije.

Sto god duh zamisli ispravnim, vlastitim nastojanjem to se
i ostvaruje, a kada duh prisvoji takvo ostvarenje, nastaje
iskustvo ugode itd. Duh je Cinitelj 1 §to god on zamisli, nar-
avni zakon (riyati) stvara i oCituje. Duh je takoder sposoban
upravljati naravnim zakonom, zato se ¢ak moZze reci da je duh
poticatelj naravnog zakona.

Kao §to se vietar kreée u prostoru, tako diva (pojedinac)
djeluje u ovome svijetu, ¢ineci §to se mora uéiniti u skladu s
prirodnim zakonom, iako se takvo djelovanje moZe udiniti
sebi¢nim. Poticana prirodom, ¢ini se da se kreée ili stoji mirno
- no i jedno i drugo su tek jeziéni izrazi ili pogredne pret-
postavke, bas kao $to je njihanje drveca na planinskom vrhu
izgleda kao njihanje samoga vrha.

Stoga, tako dugo dok postoji djelatan duh ne postoji ni
Bog ni naravni zakon.

Bali Gospodaru, reci mi kako se prestanak Zelje za ugodom
moze ¢vrsto utemeljiti u mom srcu.

Virocana Sine moj, samospoznaja je biljka koja nosi plod
nestanka Zelje za ugodom. Samo kada se ugleda sebstvo, tada
se najvisi oblik bestrasnosti utvrduje u srcu. Zato treba ost-
variti sebstvo uz pomo¢ inteligentnog istraZivanja i time se
osloboditi Zudnje.

Ako je inteligencija jo§ neprobudena Covjek bi trebao
ispuniti dvije Cetvrtine duha radostima koje donose ugodu,
jednu Cetvrtinu meditacijom 1 studiranjem vedskih spisa, a
preostalu sluZenjem guruu. Kada je djelomitno probudena,
dvije Cetvrtine sluZe guruu, a ostale se podjednako dijele na
ugodu i studiranje vedskih spisa s bestrasno$éu kao stalnim
pratiocem.

Samo Covjek ispunjen plemenito$¢u, kvalificiran je za
sluSanje izlaganja o najviSoj mudrosti. Takav treba Cetiri
Cetvrtine duha ispuniti meditacijom i studiranjem vedskih
spisa te sluZenju guruu. Zato bi Covjek neprestano trebao
teziti da obrazuje duh znanjem koje proci§éava i da ga hrani
unutarnjom promjenom koju vzrokuje studij vedskih spisa.
Kada se duh tako preobrazi, sposoban je odraZavati istinu bez
iskrivljenosti. Tada, bez odlaganja, Covjek treba teZiti da ugle-
da sebstvo. Ovo se dvoje - samospoznaja i nestanak Zudnje
treba odvijati istodobno, ruku pod ruku.

Istinska bestrasnost ne nastaje u Covjeku pokorom,
milosrdem, hodoca§cem iul, ve¢ samo izravnom spoznajom
vlastite naravi - Ciste svijesti. Nema drugoga nalina za

izravnu spoznaju osim ispravna vlastitog nastojanja, zato
Coviek treba prekinuti ovisnost o Bogu ili sudbini 1 ispravnim
vlastititn nastojanjem odbaciti Zelju za svjetovnim strastima.
Kako bestrasnost sazrijeva, u Covjeku se pojavljuje duh
istraZzivanja. Tako duh utvrduje bestrasnost. Ovo dvoje
medusobno je ovisno, ba§ kao §to su ocean 1 oblaci. Ovo dvoje
¢ovjekovi su bliski prijatelji i uvijek su zajedno.

Zato bi, prije svega, Covjek trebao odbaciti svaku ovisnost
o vanjskim Cimbenicima, kao §to je Bog 1 sli¢no te ustrajnim
ispravnim vlastitim nastojanjima njegovali bestrasnost.
Covjek moZe, uza sve to, steci bogatstvo bez naruSavanja
drudtvenih tradicija i obidaja i bez suprotstavljanja itd. To
bogatstvo bi trebao korisno upotrijebiti da stekne drudtvo
dobril1 i svetih ljudi, obdarenih plementim kvalitetama. Takvo
drustvo svetih ljudi potice bestrasnost. Tada se pojavljuje duh
istraZivanja, znanje i studiranje vedskih spisa. Postupno
Covjek dolazi do vrhunske istine.

Sine moj, potpunim napuitanjem teZnje za ugodom uz
pomo¢ istrazivanja dodi ¢e§ do vrhunskoga stanja. Kada se
sebstvo potpuno ofisti, ¢vrsto ¢e§ biti utemljen u vrhunskom
mira. Tako neces§ vise nikada pasti u blato zami8ljanja koje je
uzrok patnje. lako nastavlja¥ Zivjeti, ostati ¢e§ slobodan od
svih nada i olekivanja. Pozdrav tebi, Cistom, o utjelovljenju
najviSega dobral

Vagistha Bali je govorio u sebi: "Sreom, sjetio sam se
svega §to mi je govorio otac. Sada, kada je u meni nestala
7elja za ugodom, odredi ¢u se svega i s duhom koji je potpuno
napustio potragu za svietovinom ugodom, sretno ¢u prebivati
utemeljen u sebstvu. Ovaj je univerzum kreacija duha. Sto se
gubi njegovim odricanjem?" Odlucivii tako, Bali je
promisljao o guruu demona, Sukri. Zbog beskonaéne svijesti,
u kojoj je bio utemeljen, Sukra je bio sveprisutan i znao je da
je njegovom uceniku potrebna njegova prisutnost. Odmah je
materijalizirao svoje tijelo pred kraljem Balijem.

Bali Bali je upitao Sukru: "Gospodaru, odraz tvoga
bozanskog sjaja navodi me da ti se obratim u svezi ovoga
problema. Nemam Zelje za ugodom i Zelim saznati istinu. Tko
sam ja? Tko si i? Sto je ovaj svijet? Molim te, reci mi sve o
ovome!

Sukradarya Na putu sam u devaloku, o Bali, ali u nekoliko
¢u ti rijeci dati samu bit mudrosti. Postoji samo svijest. Sama
svijest je sve ovo, sve ovo je nadinjeno od svijesti. Sve §to je
izvan nas je svijesl; sve $to je u nama je svijest; sve §to je
uvjetovano je svijest; sve §to nije uvjetovano je svijest; ja koji
govorim sam svijest; t koji sluSas si svijest; &itav univerzum
nije nita drugo doli svijest. To je istina. Promi§ljaj o toj isti-
ni 1 doéi ¢e§ do spoznaje. Ako ne, pokusaj daljega objadnja-
vanja bit ¢e slian bacanju darova u pepeo.

Bali Nakon §to je Sukra otifao, Bali je ovako razmisljao.
Ono $to mi je moj uditelj rekao uistinu je ispravno 1 priklad-
no. Doista, svijest je sve §to jest 1 ne postoji niSta drugo. Ako
svijest ne bi prepoznala planinu, bi li postojala planina? Sama
svijest je sve ovo. Uistinu, zbog te svijesti ja mogu doéi u
dodir s objektima i doZivjeti ih, a ne zbog samoga tijela. Jer
postoji jedino svijest i ni§ta drugo. Tko je moj prijatelj, a tko
neprijatelj? Cak su mrznja i druge sli¢ne kvalitete tek preo-
brazbe svijesti. Zato, ponovno, ne postoji ni mrinja, ni
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vezanost, ni duh ni njegove preobrazbe - jer je svijest
beskona¢na i aspolutno &ista u njoj ne moze dodi do nepravil-
nosti. Svijest nije njezina rijed, to je tek ime! Nema imena. Ja
sam vjetni subjekt slobodan od svih objekata i znacajki. Ja
sam ona svijest u kojo] je nestala Zudnja za iskustvom.
Kretanje energije u tom jednom nije ni gubitak ni dobitak.
Kada je sama svijest sve, misli ili njezini izrazi ne uzrokuju
Sirenje ili suZavanje svijesti. Zato ¢u nastaviti s ovakvim
istraZivanjem sve dok ne dodem do apsolutnog spokoja u seb-
stvu.

Tako razmi$ljajuéi, izgovarajudi svetu rije¢ OM i pratedi
njezina finija stanja, Bali je ostvario spokoj. Osloboden svih
sumnji, osloboden sankalpe, karme 1 triju vista Zelja (za
Zenom, djecom i bogatstvom), opaZanja objekata i bez podjele
na onoga koji misli, na razmi§ljanje i na predmet razmisljan-
ja (meditanta, meditiranje 1 predmet meditacije), prestankom
svih zamisli i pojmova, Bali je postao ¢vrsto utvrden u samad-
hiju (mirnom stanju duha) u kojem je prestalo svako kretanje
misli, poput plamena svjetiljke na mjestu bez vietra. Tako je
Zivio dugo vremena.

Vasistha Svi asure, sljedbenici i podanici kralja Balija,
pozurili su se do palaCe 1 okruZili kralja koji je sjedio u
samadhiju. Posto nisu mogli razumjeti tu tajnu, pomislili su
na svoga ugitelja Sukru. Sukra se odmah pojavio. Vidjevsi
Balija u samadhiju, izvazi svoju radost smijehom i rele int:

"Uistinu je zadivljujuée, o asure, da je kralj Bali postigao
takvo savr§enstvo odluénim istrazivanjem. Ostavite ga neka
ostane uronjen u vlastito sebstvu. Kod njega ne postoji vie
mentalna djelatnost koja uzrokuje opaZanje svijeta. Zato
nemojte pokudavati razgovarati s njim. Kada zavi§i mrkla noé
neznanja, pojavljuje se sunce samospoznaje. Takvo je sada
njegovo stanje. Tijekom vremena on ¢e sam izadi iz toga stan-
ja kada sjeme opaZanja svijeta polne klijati v njegovoj svi-
jesti. Zato, idite 1 nastavite svoje djelovanje. On Ce se vratiti u
svjetovnu svijest za tisu¢u godina,

Cuvii to, asure su se vratili na mijesta svojih duZnosti i
nastavili ih obavljati. Nakon tisu¢u nebeskih godina samadhi-
Ja, glazba nebesnika 1 boZanstava probudila je kralja Balija.
Nadnaravno svjetlo koje se §irilo iz njega osvijetlilo je cijeli
grad.

Bali Prije nego $to su asure stigli do njega, Bali je ovako
razmi§ljao: Ovo stanje u kojem sam ostao kratko vrijeme bilo
je doista predivno. Nastavit éu boravit u tom stanju. Kakve li
imam veze s djelatnostima vanjskoga svijeta? Mojim srcem
sada vladaju vrhunski mir i blaZzenstvo.

U meduvremenu su se asure priblizili mjestu gdje je sje-
dio. Pogledavsi ih Bali je nastavio ovako promi§ljati: Ja sam
Zista svijest i u meni ne postoji nikakva nepravilnost. Sto bih
mogao steéi ili odbaciti? Smijesno! TeZim za oslobodenjem,
ali tko me je zarobio? Kada? Kako? ZaSto onda teZim za
oslobodenjem? Ne postoji ropstvo i ne postoji oslobodenje.
Sto éu postiéi meditacijom ili nemeditacijom? Oslobodenom
iluzije meditacije 1 nemeditacije neka se dogodi §to se mora
dogoditi. Za mene tu nema ni dobitka ni gubitka. Ne eznem
ni za meditacijom ni za nemeditacijom, ni za veseljem, niti za
tugom. Ne Ceznem za vrhunskim bitkom ili svijetom. Ja
nisam ni Ziv ni mrtav, ja nisam ni zbiljski ni nezbiljski.
Pozdrav meni, beskona¢nom bitku! Neka svijet bude moje
kraljevstvo, ja ¢u biti ono §to jesam. Neka ovaj svijet ne bude
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moje kraljevstvo, ja ¢u biti ono §to jesam. Sto da &inim s med-
ttacijom, §to da ¢inim s kraljevstvom? Neka bude $to mora
biti. Ja ne pripadam nikome i nitko ne pripada meni. Ne pos-
toji nidta §to bi se moralo u€initi s onim §to je znano kao ja.
Za$to onda ne bih vr§io ono djelovanje koje je prirodno?

Promisljajuéi tako kralj Bali je uputio svoj blistavi pogled
prema sakupljenim asurama, kao Sto sunce upuduje svoj
pogled prema lotosu.

Kralj Bali je nakon toga vladao kraljevstvom obavljajuci
sve spontano, bez razmiljanja. Iskazivao je poStovanjem
brahmanima, bogovima i svetim ljudima. Ophodio se prema
rodacima s postovanjem. Velikodu$no je nagradivao svoje
pomoénike i davao viSe milosti nego $to su oni koji su je
trazili o¢ekivali. Prema Zenama bio je krajnje uljudan.

Tako sam ti ispri¢ao pri¢u o kralju Baliju, o Rama.
Dostigni viziju kakvu je on posjedovao i prebivaj u vrhun-
skom blaZenstvu. Tt si svjetlo svijesti, o Rama, u tebi su
utemeljeni svjetovi. Tko je tvoj prijatelj i tko je tvoj nepri-
Jjatelj? Ti si beskraj. U tebi su nanizani svi svjetovi kao kuglice
na rudraksi (krunici). Ti si bitak koji je neroden i koji ne
umire. Sebstvo je zbilja, rodenje 1 smrt su privid. Ispitaj priro-
du svih nepravilnost koje napadaju Zivot 1 Zivi bez Zudnje. Ti
si svjetlo,a Gospodin i ovaj svijet postoje u tom svjetlu. Svijet
nema zbiljskog i samostalnog postojanja. Nekada si neprekid-
no podrzavao lazne zamisli o 7eljenom i nepozeljnom. Prekini
isto tako i s njima. Tada ¢ef prebivati u spokoju i kotad
rodenja ¢e se zaustaviti. U §to god duh najmerava utonuti,
spasi ga od toga i usmjeri prema istini. Tako ¢e biti ukrocen
taj divlji slon - duh.

Pric¢a o Prahladi

O Rama, ispricat ¢u ti jo§ jednu pric¢u koja prikazuje put
prosvjetienja na kojem nema zapreka. U donjem svijetu Zivio
je mocan kralj asura po imenu Hiranyakasipu. Preoteo je
vrhovin viast od Indre 1 tako je viadao nad frim svijetovima.
Imao je mnogo sinova. Medu njima i slavnoga Prahladu koji
Je blistao poput sjajnog dijamanta izmedu svih ostalih dragul-
ja.

UZivajuéi tako u vlasti nad tri svijeta te blagoslovljen
moénom vojskom i dobrom djecom, demonski je kralj postao
ohol. Njegovi nasilni postupci 1 njegova viadavina koja je
svima ulijevala strah jako su zabrinuli bogove. Kao odgovor
na njihovu molitvu, Gospodin Vi$nu uzeo je lik Narasimhe
(¢ovijek lav) i uni§tio demonskoga kralja i njegovu obitelj.

Prahlada Prahlada, &iji je Zivot bio posteden, razmisljao je:
"Tko nam jo§ moZe pomoci? Vidnu je uni$tio same korijene
demonske obitelji. Bogovi, koji su se obi¢avali ponizno klan-
jati stopalima moga oca, zaposjeli su nade kraljevstvo. Moji
vlastiti rodaci, asure, koji su bili puni snage i hrabrosti, sada
su slabi i pla8ljivi. Bogovi su uzeli natrag drvo koje ispunjava
Zelje. Kao §to su demoni prije uZivali gledati lica boZica, sada
bogovi uZivaju gledajuéi lica demonica. PoluboZice i drugi
koji su uZivali u Zivotu u nutarnjim odajama demona, pobjegli
su 1 otigli u $ume planine Meru gdje Zive kao Sumske ptice.
Moja vlastite majka (kraljice) sada je puna boli. Jao,
oboZavatelji moga oca sada pomaZu Indri. MiloScu Visana,
podvrgnuti smo neusporedivoj i neizrecivoj patnji, a sama
pomisao na to ¢ini nas bijednim i oCajnim.

Visnu je taj koji $titi i podupire cijeli univerzum. On sam
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je utotiste svih bi¢a u ovom svijetu, zato treba, na svaki nain,
naéi utofifte u njemu - ne postoji drugi nacin. Od ovoga
trenutka 1 ja ¢u se predati Visnuu i Zivjeti ispunjen njegovom
prisutnodcu.

Medutim, onaj tko nije Visnu nema nikakvih koristi od
Stovanja Vi§nua. Visnua treba Stovati tako da se postane ViSnu.
Zato, ja jesam Vi§nu. Onaj tko je znan kao Prahlada nije nitko
drugi nego Vidnu. Ne postoji dvojnost. Tko bi sada mogao biti
moj neprijatelj i tko bi mi mogao prkositi? Zato §to sam ja
Vignu, onaj tko se prema meni pona$a kao prema neprijatelju
sigurno je doSao do kraja svoga Zivotnog vijeka. Ovim
demonima koji stoje ispred mene tesko je, ili nemoguée pod-
nijeti zasljepljujuci sjaj koji se $iri iz mene. A bogovi doista
pjevaju o mojoj slavi jer ja sam Vidnu. On je ja i ja ga poz-
dravljam.

Vasistha Tako se preobrazivii u odraz Vinua, Prahlada je
mentalno Stovao Vi§nua uz potpuno slijedenje tradicije i
naputaka vedskih spisa. Nakon toga je iskazao Stovanje
Visnuu obredima i Zrtvama. Izvi8ivi sve to Prahlada je uZivao
svijest blaZenstva. Od tada je oboZavao Vidnuu svakoga dana.
Vidjev§i njega i slijedeéi njegov primjer, svi asure kraljevstva
takoder su postali vjerni Stovaoci Visnua. Bogovi su postali
zbunjeni tim neobi¢nim dogadajem. Pristupili su Vi§nuu i upi-
tali ga.

Deve Gospodine, kakva je to tajna? Asure su tvoji tradicijs-
ki neprijatelji. Njihova se preobrazba u tvoje predanike Cini
nezbiljskom kao prijevara. Gdje je opaka narav demona i gdje
je predanost tebi koja nastaje samo tijekom posljednje inkar-
nacije dive? Doista, kvalitete bica su uvijek u skladu s
temeljnom naravi toga bi¢a. Slufanje o tome da su ovi demoni
preko noéi postali tvoji §tovatelji, gotovo da nanosi bol. Kada
bi se reklo da su se oni postupno razvijali u bica vigih stanja,
njegovanjem plemenitih znacajki i tada postali tvoji Stovatelji,
to bismo mogli razumjeti. Ali da netko tko je po naravi pok-
varen postane odjednom tvoj §tovatelj, doista je neshvatljivo,

Gospodin Visnu O bogovi, nemojte dopustiti da vas obuz-
mu sumnja i ocaj. Prahlada je postao moj predanik. Ovo je
uistinu njegovo posljednje rodenje 1 zasluZuje da sada postane
slobodan. Sjeme njegova neznanja je spaljeno, on se viSe
nikada neée roditi. Besmisleno je i bolno sluSati da je dobar
covjek postao zlonamjeran. Prikladno je i plementio slugati o
tome kako je Covjek koji nije imao plemenitih kvaliteta postao
plemenit. Prahladina promjena je za vaSe dobro.

Vagistha Nakon §to je tako ponovno umirio bogove Vi¥nu je
nestao i bogovi su se poceli prijateljski ophoditi s Prahladom.

Prahlada je ukazivao §tovanje Gospodinu Vidnuu svakoga
dana, mislju, rjecju i djelom. Odmah su se, kao plod
oboZavanja u njemu pojavile sve plemenite kvalitete kao §to
su mudrost i bestrasnost. Gospodin ViSnu je otifao do mjesta
gdje mu je Prahlada iskazivao §tovanje.

Prahlada Prahlada je molio: "Nalazim utoéi¥te u
Gospodinu u kojem s rado§¢u prebivaju tri svijeta i koji je
vrhunsko svjetlo Sto unidtava mrak neznanja i necistoce svake
vrste. Gospodin koji je utofiSte vrijedno traZenja, neroden je i
najsigurnija zaStita. Ti si sjajan poput plavoga lotosa ili plavo-
ga dragulja, Tvoje tijelo je plavo kao zenit jasnoga zimskog

neba - uzimam utodidte u Tebi.

Gospodin ViSnu O Prahlada, ti si ocean plemenitih
kvaliteta i ti si uistinu dragulj medu asurama. ZatraZi od mene
da ti ispunim Zelju prema svom izboru, a koja ¢e vodit
prestanku patnje radanja.

Prahlada Gospodine, ti boravi§ u svim biéima i ti nam
donosi§ ostvarenje svih nagih Zelja. Molim te, podari mi
ispunjenje one Zelje za koju Ti smatra$ da je neogranicena i
beskonacna.

Gospodin ViSnu Prahlada, budi obdaren duhom
istrazivanja sve dok ne bude§ prebivao u beskonacnom brah-
manu, tako da sve tvoje iluzije mogu prestati i da dostignes§
najvide ostvarenje.

Rekavdi to Gospodin Visnu je nestao.

Prahlada Prahlada je promisljao: Gospodin je zapovijedio:
“Budi neprekidno na putu istraZivanja", zato ¢u zapoleli s
istrazivanjem sebstva. Uistinu, ja nisam ovaj izvanjski svijet,
koji je mrtav, sastavljen od drveca, grmlja i planina. Nisam i
tijelo koje je rodeno zbog pokretanja Zivotnoga daha i koje
Zivi tek kratki trenutak. Ja nisam zvuk, rije€ ili ime koje prima
mrtva stvar zvana uho, koje je tek trenutalni pokret zraka i
koje je bez oblika i bez postojanja. Ja nisam osjetilo dodira
koje je isto tako prolazno, a koje moZe djelovati samo zbog
beskonacne svijesti. Ja nisam ni osjetilo okusa koje se temelji
na neprikidno promjenjivom i nemirnom jeziku predanom
svojim objektima. Ja nisam osjetilo vida koje je isto tako
promjenjivo i koje je tek iskrivljeno razumijevanje gledatelja.
Ja nisam ni osjetilo njuha koje je imaginarna kreacija nosa i
koje ima prijelazni oblik. Ja sam spokoj onkraj misli.

Abh, sada se prisjeam istine da sam ja sebstvo koje je
sveprisutno i u kojem nema zami$ljanja. Uz pomoé ovoga
sebstva osjetila 1 njilova iskustva, mogu djelovati, jer ono je
unutarnje svjetlo. Zbog toga nutarnjeg svjetla predmeti
postizu svoju prividnu zbilju. Zahvaljujuéi tom unutarnjem
svjetlu svijesti, koje je potpuno slobodno od svih preobrazbi,
Sunce je vruce, Mjesec je hladan, zemlja je teSka, a voda
tekuca. Uzrok je svih u€inaka koji se o€ituju kao ova kreaci-
ja, ali ono samo je bez uzroka.

Pozdravljam ovo sebstvo koje svijetli iz sebe, slobodno od
dvojnosti znalaca t znanog, subjekta i objekta. U njemu i po
njemu postoji sve u ovom univerzumu. Samom mislju ove
svijesti sve nastaje, a kada prestanu misli sve nestaje. Tako se
svi ovi beskonaéni objekti pojavljuju u beskonaénom prostoru
svijesti. Oni se Cine kao da rastu i kao da nestaju, kao §to sjena
raste i nestaje u svjetlu sunca.

Sebstvo ili unutarnje svjetlo svijesti neznano je i nevidlji-
vo. Njega dostiZu oni koji su procistili svoje srce. Savrseni ga
ljudi vide u svojoj pro¢icéenoj svijesti. To sebstvo postoji u
nepodijeljenom stanju u tri svijeta.

Jedno je sebstvo, jedino koje doZivljava, stoga subjekt
doZivljavanja. Zato je refeno da sebstvo ima tisuéu ruku i
tisu¢u oliju. To sebstvo koje je "ja" prividno luta. Ja sam Zena,
ja sam muskarac, ja sam mlad, ja sam star i, zbog utjelovljen-
ja, prividno sam roden ovdje. Na temelju beskonacne svijesti
drvece 1 bilje raste, prisutan sam u njima kao njihova sama
srz. Kao glina u rukama nesta$na djecaka, ova je svjetovna
pojavnost proZeta mnome za moje vlastito veselje.
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Ovaj svijel postoji u meni, sebstvu ili beskonalnoj svijesti,
kao odraz koji se Cini da postoji n zrcalu. Ja sam miris u
cvijedu. Ja sam svjetlo u sjaju i Cak u tom svijetlu ja sam
iskustvo. Koji god pokretni 1 nepokretni objekt postoji u ovom
univerzuimu, ja sam njegova vrhunska istina ili svijest slobod-
na od zami§ljanja. Ja sam srZ svih objekata univerzuma. Kao
§to maslac postoji u mlijeku, kao Sto tekuée svojstvo postoji u
vodi, tako isto kao energija svijesti postojim ja u svemu $to
postoji.

Ovaj pojavni svijet pro8losti, sadas$njosti i buduénosti pos-
toji u beskonaénoj svijesti bez razlikovnog objektiviteta. Ovaj
sveprisutan, svemogud, univerzalni bitak sebstvo je na koje se
ukazuje s "ja".

Uistinu, ne postoji ni§ta drugo nego beskonacna svijest.
Kako se u njoj pojavio, bez razloga i potpore, ovaj mali i
ogranieni ego? Sto je uzrokovalo iluziju koja sama sebe
izraZava u izjavama poput "Ovo si 4" i "Ovo sam ja"? Sto je
ovo tijelo, a $to je bestjelesnost? Tko Zivi i tko je taj §to
umire? Zasigwmo su moji preci malo o tome znali jer su
napustili ovu beskonacnu svijest i poleli lutati ovim malim
kraljevstvom. Koja bi usporedba mogla postojati izmedu viz-
ije beskraja i ove strafne ispraznosti zvane svjetovna slava
ispunjene uZasnim Zeljama i CeZnjama? Ova je vizija
beskonacne svijesti €ista 1 po prirodi vrhunski mir, Uistinu je
najbolja od svih vizija koje su mogude u ovom univerzumu.
Vrhovna vlast nad svjetom kao i svi objekti u tri svijeta pos-
toje u svijesti. Zasto ljudi ne doZivljavaju istinu da ne postoji
nista izvan svijesti?

Sve se, posvuda i u svako vrijeme, lagano postiZe uz
pomoé svijesti, svijesti koja je sveprisutna i homogenal
Svjetlo koje blista u Suncu 1 Mjesecu, energija koja pokrece
bogove, istinsko obiljeZje duha i elemenata, kvalitete i
sposobnosti koje postoje u prirodi i beskonacna raznolikost
ocitovanja energije i inteligencije samo su izrazi i funkcije
jedne Ciste sveobuhvatne svijesti koja je u sebi nepodijeljena
1 nepromijenjena.

Beskonacna svijest istodobno proZima i tri razdoblja vre-
mena i iskustva beskrajnih svjetova. Ova svijest istodobno
doZivljava ono §to je slatko i ono §to je gorko, ona je spokoj-
na i mirna. Kako je ova svijest u sebi slobodna od svih oéito-
vanja jer je suptilna i doZivljava sve stvari istodobno, uvijek je
smirena i homogena, ¢ak i dok prividno doZivljava mnogo-
likost razli¢itih pojava.

Kada prividno preobraZeno nalazi utoliste ili pociva u
onom bitku koje nije proSlo nikakvu preobrazbu, ono prvo
(preobraZeno) oslobodeno je patnje. Kada ono $to se vidi
onim §to nije, tada ono Sto jest odbacuje svoju necistocu.
Kada svijest prekine s opaZanjem triju vrsti vremena, kada je
oslobodena od ropstva predmetnosti ili zami$ljanja, tada pre-
biva u potpunom spokoju. To je gotovo nezbiljsko jer je
onkraj opisa. Zato neki ljudi objavljuju da sebstvo ne postoji.
Bez obzira postoji i sebstvo ili ne, to §to nije pod utjecajem
unidtenja vrhunsko je oslobodenje. Zbog preobrazbi, ova je
svijest prividno prekrivena i nespoznata.

Pozdravljam sebstvo! Pozdravijam sebe - nepodijeljenu
svijest, dragulj svih videnih i nevidenih svjetova! Tebe se ako
i brzo dostiZe! Ti si dodirnuta, ti si ostvarena.

OM je nedvojna svijest liSena svake iskrivijenosti. Sve §to
postoji u univerzumu jedno je sebstvo. U pro§losti,
sadagnjosti i u buduénosti, ovdje, ondje i posvuda, ono je uvi-
jek isto, u svim prividnim preobrazbama.
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Potpuno bez straha i nezaustavljiva, ova svijest dovodi do
oCitovanja I podrzava beskonalnu raznolikost Dbica, od
Stvoritelja do vlati trave. Ona je neprekidno dinamiéna i dje-
latna, pa ipak je nedjelatnija od stijene i manje je dodirnuta
djelovanjem od prostora.

Sebstvo ili svijest oZivljuje duh kao 5to vjetar pomiCe
1i§¢e. Ona omogucuje djelovanje osjetila kao §to jaha¢ upravl-
Ja svojim konjem. lako je sebstvo gospodar ovoga tijela, ono
se neprekidno bavi razli¢itim djelatnostima kao da je rob.

Jedno se sebstvo treba traziti, poStovati 1 o njemu mediti-
rati. NalaZenjem utoCiSta u njemu Covijek prelazi ovu svje-
tovnu pojavnost s njezinim ciklusom rodenja, smrti i sveko-
likom iluzijom. Do njega Coviek dolazi v svom vlastitom
tijelu, ¢ak nije potrebno da ga zove. Ono se samo ofituje i
samo otkriva Cak 1 u kratkoj meditaciji. Sebstvo se otkriva
samo sebstvu, svijest se otkriva samo svijesti. Iako je ono
gospodar svega te obdareno svim najuzvidenijim odlikama,
¢ovjek koji ga postuje bez ikakve je oholosti i ponosa:

Njega ne spoznaju svi jer svi ne istrazuju istinu o sebstvu.
Kada se ono ugleda, sve je ugledano. Kada se ono Cuje, sve je
sasluSano. Kada se ono dodirne, sve je dodirnuto. Svijet pos-
toji zbog toga §to sebstvo postoji. Ono je budno Cak i1 dok se
spava, ono potie da se neznanje pretvori u budnost. Ono otk-
lanja bol patnje i nagraduje svim Zeljenim predmetima. U
ovoj kreaciji ono postoji kao diva. Cini se kao da uZiva u ugo-
dama i ¢ini se da se proteZe u predmetima ovoga svijeta.

Sebstvo je praznina u prostoru. Ono je kretanje u svim
predmetima koji se krecu. Ono je svjetlo u svim predmetima
koji svijetle. U svim tekuéinama ono je okus. Ono je ¢vrstoca
u zemlji. Ono je vruéina u vatri. Ono je hladnoéa u Mjesecu.
Ono je bit postojanja svjetova. Kao §to ove svojstvene
znacajke postoje u odgovarajuéim tvarima, tako ono postoji
kao Gospodin u tijelu.

Sebstvo je vjetno postojanje. Ja, sebstvo, ja jedino jesam,
u meni ne postoji opazaj ili pojam. Neka tijelo bude izloZeno
utjecaju srece ili nesrece, ali sebstvo nije pod tim utjecajem.
Sebstvo koje transcendira svako materijalno postojanje nije
vezano takvom materijalnodéu. Koji bi odnos mogao postojati
izmedu sebstva 1 Zudnji koje izviru iz pojmova o postojanju i
nepostojanju i iz osjetila? Tko ili §to veZe prostor i tko bi
mogao vezati duh?

Cak i da se tijelo razreZe u stotinu komadica sebstvo time
nije ozlijedeno. Cak ako se vré smrvi u prah, prostor u njemu
nije unidten. Prije je postojao duh koji se sastojao od zamisli
o sreéi 1 nesre¢i, ali sada kada su sve takve zamisli prestale
postojati, gdje je moj duh? U Zovjeku koji je doSao do
oslobodenja ne postoji nista od ovoga. Ja niti ne podrzavam
zelju za ugodom, niti je se ne Zelim osloboditi. Sto god dode,
neka dode; §to god odlazi, neka odlazi. Jer straSan neprijatelj
znan kao neznanje, koji me je liio moga bogatstva, znanja,
tako me je dugo vremena drZao u svom zarobljeniStvu. Ali
sada sam, milo§éu Gospodina Vi$nua i viastitim krajnjim nas-
tojanjem, dosegao ovu mudrost.

Uz pomoé pjevanja hinwmi, mahavakya (velike izreke),
promi§ljanjem, meditacijom smirivanja duha i sredenoga
Zivota ugledao sam Gospodina - sebstvo.

U Sumi neznanja ima bezbroj mravinjaka koje nastanjuju
stra§ne zmije u obliku osjetilnih Zudnji, mnogo tajnovitih rupa
znanih kao smrt i mnogo Sumskih poZara patnje. U njoj luta-
ju razbojnici - nasilje i pohlepa, kao i najsmrtonosniji nepri-
jatelj - ego. Sada sam se je oslobodio milod¢u Gospodina
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Visnua i uz pomo¢ vlastitoga nastojanja moja je inteligencija
u potpunosti probudena. U svjetiu te probudene inteligencije
ja ne opaZzam entitet koji se moZe nazvati ego.

Sada kada vie nema tog zloduba - ega - ja prebivam u
miru, u sebi. Gdje je tu mjesto za iluziju, patnje, nade, Zelje i
duSevni nemir? Nebo i pakao, kao i iluzije vezane za
oslobodenje postoje samo tako dugo dok postoji ego. Slike se
slikaju na platnu, ne na praznini! Kada je inteligencija
oslobodena oblaka ega i oluje Zudnji, ona sjaji svjetlom samo-
spoznaje.

O sebstvo oslobodeno blata ega, pozdrav tebi! O sebstvo u
kome su strasna osjetila i sveproZdiruéi duh postigli mir, poz-
dravi tebi! O sebstvo, ti si sunce koje raspr$uje mrak neznan-
Jjau sreu, pozdray tebil O sebstvo, ti koje Siri§ vrhunsku ljubay
i podrzava$ sve u univerzumu, pozdrav tebi! '

Kao §to Celik reZe uZarenu CeliCnu Sipku, tako sam i ja
obuzdao duh njegovim proci¢enim stanjem. Bez ega, moje
tijelo funkcionira s njemu svojstvenom energijom. Profle
sklonosti, mentalna uvjetovanja i ogranienja u potpunosti su
razorena. Po¢injem se ¢uditi kako sam tako dugo vremena bio
zatoCen u zamci ega! Osloboden ovisnosti, navika miSljenja,
Zelja i Zudnji, zaludujuce vjere u postojanje ega, najrazliciti-
jih sklonosti traZenja ugode 1 rasko$noga Zivota - moj je duh
kona¢no dostigao stanje potpunog spokoja. S time je prestala
svaka patnja i svanulo je svjetlo vrhunskoga blaZenstva.

Napokon je spoznato sebstvo koje je iznad svih stanja svi-
jesti. O sebstvo! Pozdravljam te, griim te! Samo si ti moj pri-
jatelj i rodak v tri svijeta. Jedino ti uniStavag, jedino ti §titig, t
dajes, ti hvali§ i ti pokreces. Sada, o sebstvo, ti si ugledano 1
dosegnuto - Sto ¢e§ sada uraditi i kamo ¢e§ oti¢i? Od vreme-
na koje nema pocetka izmedu nas je stajao ovaj veliki zid nez-
nanja. Sada kada je ovaj zid sruSen, ti si otkriven kao uvijek
postojeéi. O sebstvo, razlika izmedu tebe 1 mene je verbalna i
sli¢na razlici izmedu rijeCi 1 onoga na §to ona upuluje.
Razlika je nezbiljska i zamiSljena, sliéna verbalnoj razlici
izmedu vala i vode u valu.

Pozdrav vidiocu, doZivljavatelju. Na Zalost, zbog tvoga
poistovjecenja s utjelovijenjem, ti si, o sebstvo, zaboravilo
svoju vlastitu narav. Zato si bilo podloZno beskrajnoj patnji
ponovnih rodenja, doZivljavajuéi izvanjska opaZanja bez
samospoznaje. Sada, Gospodine, ti si ugledan i dosegnut.
Nakon ovoga viSe nece§ biti izgubljen. Pozdravi tebi,
Gospodine. Kako to da se sebstvo, koje je svjetlo ociju i koje
ispunjava Citavo tijelo inteligencijom, nije ranije vidjelo i
dozivjelo. Kako ta inteligencija moZe biti odijeljena od od
sebe same? O sebstvo, sada kada si ugledano, uZici u kojima
sam prije uZivao viSe nisu vrijedni moje pozornosti!

Pozdravi mom sebstvu koje je beskonatno i bez ega.
Pozdravi sebstvu koje je bez oblika. Ti, sebstvo, prebivag u
"meni" u stanju ravnoteZe kao Cista svijest koja svjedoti, bez
oblika i bez dijeljenja prostora i vremena. Duh postaje uzne-
miren, osjetila po€inju djelovati 1 energija se pocinje §iriti
stavljajuci u pokret dvije nerazdvojive sile - pranu i apanu.
Povuden snagom Zelja, vozaC duh vodi tijelo nadinjeno od
mesa i krvi, kostiju 1 koZe. Uza sve to, ja sam Cista svijest,
neovisan o tijelu ili bilo Cemu drugome. Neka se ovo tijelo
dize ili pada, u skladu sa Zeljema koje ga pokredu. Tijekom
vremena pojavljuje se ego i tijekom vremena ego nestaje, kao
§to se i univerzum raspada na kraju kozmickoga ciklusa. No
nakon brojnih ciklusa rodenja i smrti u ovoj kreaciji, ja sam
dogao do stanja mira 1 spokoja, sli¢no kao §to se cijeli uni-

verzum smiruje na kraju svog ciklickoga postojanja. Pozdravi
tebi, moje sebstvo, koje si transcendentalno i koje si sve: poz-
drav svima onima koji govore o nama!

Kao svjetlo sebstva otvaram ofi i nastaje univerzum, skla-
pam o€i 1 univerzum prestaje postojati. Ti, o sebstvo, vrhun-
sko si jedinstvo u kojem veé postoji cijeli univerzum. O seb-
stvo, ti samo prividno izgleda$ u prostoru univerzoma kao
beskonalna raznolikost objekata.

Napusti samodopadnost, ljutnju, necistocu i nasilje. Sjeti
se stalno se ponavljajuce prosle patnje i vedra raspoloZenja
ispitaj: "Tko sam ja?", "Kako se sve to moglo dogoditi?" Budi
slobodan od svega. O sebstvo, ti koje si kao u neprekidnom
stanju spavanja, prividno si probudeno vlastitom energijom da
bi postalo svjesno iskustva. To je zapravo ta energija koja
dolazi u dodir s objektima iskustva, ali zbog takve usnule svi-
jesti ti pripisuje§ takva iskustva sebi.

O sebstvo, 11 si miris u cvijetu znanom kao tijelo. Govor
prestaje u tebi, o sebstvo! Ti si onkraj govora 1 mi§ljenja. Kao
§to su iz zlata nacinjeni razliciti ukrasi, tako su iz tebe nastali
bezbrojni objekti kreacije. Razlika je povrSinska i verbalna.
"Ovo je ti", "Ovo je ja" - takvi izrazi se koriste kada 1 sam
sebi iskazuje§ poStovanje ili se opisujes zbog vlastite zabave.
Kao §to veliki Sumski poZar u trenutku poprima razlicite
oblike iako je tek jedna vatra, tako i tvoj nedvojni bitak izgle-
da kao svi razli€iti objekti u ovom univerzumu. Ti si nit na
kojoj su nanizani svi ovi svjetovi. Svjetovi su neprekidno
potencijalno prisutni u tebi i po tebi oni postaju oitovani, kao
§to se okus 1 miris hrane ofituju kuhanjem. Medutim, ako
izgleda da ovi svjetovi postoje, oni ée bez tebe prestati posto-
jati! Sreca i patnja uni$teni su kada ti pridu, kao §to i mrak
nestane kada pride svjetlu.

Ugoda i bol, sreca i nesreca duguju zahvalnost za svoje
postojanje tebi, o sebstvo. Oni su rodent iz tebe i gube svoj
identitet kada se spozna da njihov prestanak ne moZe na tebe
utjecati. Kao $to tluzija nastaje 1 isCezava u treptaju kapka,
tako se i iluzorno iskustvo patnje i zadovoljstva pojavljuje i
nestaje u treptaju ofnoga kapka. Oni se pojavljuju u svjetlu
svijesti 1 nestaju kada se spozna da nisu razli¢iti od svijesti
koja ih opaZa. Oni se radaju u trenutku kada umiru i umira u
trenutku svoga rodenja - tko je onaj tko opaZa cijelu ovu
tajnu? Sve je tako cijelo vrijeme u neprekidnoj promjeni.
Kako bi onda mogli takvi trenutni uzroci stvoriti zbiljske i tra-
jne rezultate? O sebstvo, ti promatra$ ugodu 1 bol kao nez-
biljske, ako ih opaZa8 i doZivljavad kroz svijest mudraca. No
suprotna su tvoja iskustva kada se ista stvar dogada u srcu
bezumne ili neprobudene osobe.

Pozdrav, pozdrav tebi o sebstvo, koje si ofitovano kao
beskonacni univerzum! Pozdrav sebstvu koje je vrhunski
spokoj! Pozdrav tebi, o sebstvo, koje st onkraj dohvata ved-
skih spisal Ja sam u stanju potpune ravnoteZe i vrhunskoga
mira. Ja sam dogao do samospoznaje. Pozdrav meni, pozdrav
tebi!

Vasistha Nakon takva promigljanja, Prahlada je ugao u stan-
je u kojem uopée ne postoje mentalne djelatnosti i preobrazbe
ve¢ samo vrhunsko blaZenstvo, neuznemireno kretanjem
misli. Sjedio je tu gdje se naao, poput kipa. Prodlo je pet
tisuéa godina. Aswre su zakljucili da je mrtav. U donjem je
svijetu zavladao kaos. Nastao je potpuni nered i jaki su vladali
nad slabima.

U meduvremenu je odrzavatel] univerzuma Gospodin
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Vignu ugledao stanje donjega svijeta 1 Prahladu duboko
utonulog u transcendentalno stanje svijesti.

Gospodin Visnu Gospodin Vignu je mislio: Buduéi da je
Prahlada utonuo u transcendentalno stanje svijesti, asure su,
ostavsi bez vode, izgubili svoju snagu. Jer nije postojala opas-
nost od asura, deve se na nebu nisu imali ¢ega bojati i zato se
nisu imali ¢emu suprotstavljati. Bez misli 1 osjecaja straha i
mrZnje oni bi uskoro dogli do transcendentalnog stanja svijesti
i postigli oslobodenje! Ovaj bi univerzum, koji treba postojati
do prirodnog kozmickog rastvaranja, tako nenadano prestao
postojati. U tome ne vidim nista dobrog 1 zato mislim da bi
asure trebali nastaviti Zivieti kao asure. Ako Ce asure
funkcionirati kao neprijatelji bogova, u kreaciji ¢e prevladati
uravnoteZeno i ispravno djelovanje. Tako €e, a ne drugacije,
ova kreacija nastaviti postojati i cvjetati.

Vignu je pristupio mjestu gdje je Prahlada sjedio u patala
loki koja je bila poput satya loke (sedmog svijeta) te je glas-
no viknuvii: "Plemeniti, probudi se" puhnuo u svoju $koljku
Panj¢adanju. Zivotna snaga je polela vibrirati u tjemenu
Prahladine glave. Prahlada je.obnavljao tjelesnu svjesnost,
malo po malo, poput lotosa koji postupno otvara svoje latice
te je uskoro postao budan za svoju okolinu, a svoj je pogled
usmjerio na Gospodina.

Gospodin Visnu je rekao Prahladi: Sjeti se, o Prahlada,
svoga poloZaja kao vladara donjega svijeta. Ti nema$ $to
postié¢i ni $to odbaciti. Tako dugo dok nisu tjeran sankalpama
privlacnosti i odbojnosti nije vazno postoji li tvoje tijelo ili ne.
Ustani! Mora§ ostati u svom tijelu do kraja ovoga ciklusa svi-
jeta (kalpa). Zato ti, ovdje i sada, mora$ vladati kraljevstvom
kao divan mukta, mudrac slobodan od svake iluzije.

Umrijeti treba onaj tko je potonuo u nezmanju i patnji.
Umrijeti treba onaj tko se tuZi, mislec¢i: "Slab sam, jadan, glup
itd.". Umrijeti treba onaj koga pokrecu bezbrojne Zelje i nade
i onaj &iji duh je nemiran. Zivot je za onoga Ciji je duh vz
pomod samospoznaje prociséen i svjestan istine. Onaj bi tre-
bao Zivieti tko je izgubio ego, odijeljenost i tko nije ni za §to
vezan, tko je slobodan od voljenja i nevoljenja i spokojnog
duha, onaj ¢iji je duh dofao do svoga izvora. Za onoga o kome
[judi ¢uju i sluSajudi doZivljavajudi veliku radost - odreden je
Zivot, a ne smirt.

Prema ljudskom miSljenju, djelovanje ili postojanje tijela
znano je kao stanje Zivljenja, a napuStanje tijela da bi se dobi-
lo drugo tijelo znano je kao smrt. Ti si slobodan od ovih
zamisli, o Prahlada. Sto je Zivot, a §lo je smrt za tebe! Ja sam
samo koristio uobicajene izraze da bih ti to objasnio. Uistinu,
ti niti Zivi§, niti umires. Iako si u tijelu, buduéi da nemas tije-
lo bestjelesan si. Ti si onaj koji opaZa, nematerijalna inteligen-
cija. Kao prostor koji iako postoji u vicu, nije vezan za vré i
zato je slobodan od prostornog ograniéenja. Ipak, recimo
tako, ti jesi tijelo jer kroz tijelo doZivljavad podraZaje, kao §to
je, recimo tako i prostor odgovoran za rast biljke atoliko §to
ne sprie¢ava takav rast.

Ti si prosvjetljen! Sto za tebe znaéi tijelo ili utjelovljenje?
Tvoj oblik postoji samo u oc¢ima neznalice. Ti si uvijek sve, ti
si vrhunsko unutarnje svjetlo svijesti. Sto je za tebe tijelo ili
bestjelesnost 1 §to moZes stedi ili Cega se odredi? Bez obzira
je li poCetak ili kraj kozmickoga ciklusa, to ne predstavija
nifta onome tko je transcendirao pojmove o postojanju i
nepostojanju. On je u svim uvjetima ¢vrsto utemeljen u samo-
spoznaji. Bez obzira Zive 1i drugi, ili su nestali, ili pak napre-

duju, on ostaje ¢vrsto utemeljen u samospoznaji.

Vrhunski Gospodin prebiva u tijelu, ne umirudi kada tije-
lo umire i ne mijenjajudi se kada se tijelo mijenja. Kada si se
odrekao laznih pojmova "ja pripadam tijelu" ili "tijelo pripa-
da meni", izritaj kao "ja Cu se odredi ovog" ili "ja se ovoga
neéu odreci”, "ja sam uinio to" i "ja ¢u to sada uiniti", posta-
ju besmislent.

Prosvjetljeni ljudi, iako mogu biti neprekidno djelatni, ne
¢ine nidta. Nije istina da oni pasivno§éu dostiZu stanje ned-
jelovanja! Pravo stanje nedjelovanja oslobada od iskustva, jer
nema Zetve gdje nema sjetve. Kada su tako prestala oba pojma
"Ja &inim" 1 "Ja doZivijavam", ostaje samo spokoj. Kada je taj
mir ¢vrsto utemeljen nastaje oslobodenje.

Sto takva prosvietjena osoba treba steéi ili Cega se treba
odre¢i? Jer samo kada su pojmovi o subjektu i objektu nestali,
nastaje oslobodenje. Takve prosvjetljene osobe, kakva si i ti,
Zive u ovom svijetu nedodirnute djelovanjima i nedjelovanji-
ma. Prosvijetljena se bi¢a ne raduju u uZitku ni ne tuguju u
boli; oni funkcioniraju bez vlastita htijenja, spontano, kao §to
kristal odraZava objekte u blizini bez namjere da to &ini. Oni
su potpuno budni u samospoznaji, ali sve §to je vezano za ovaj
svijet za njih je san. Oni funkcioniraju u ovom svijetu kao
djeca, bez ograniCavanja ega i ¢itave "njegove pratnje”. O
Prahlada, ti si dosegao ravninu Vi§nua. Vladaj donjim svije-
tom ovim kozmickim ciklusom.

Prahlada Gospodine, doista me nadjagao umor i kratko
sam se vrijeme odmarao. Tvojom milos¢u, doao sam do
spoznaje u kojoj nema razlike izmedu promi§ljanja i nepro-
misljanja. U sebi sam te dozivljavao dugo vremena. Sreom,
sada te vidim ispred sebe. DoZivio sam istinu beskonacne svi-
jesti u sebi; u njoj ne postoji patnja ni iluzija, ni bilo kakva
veza s bestrasno$Cu. U njoj nema Zelje da se napusti tijelo i
nema straha od svjetovne pojavnosti. Kada je spoznata jedna
Jjedina zbilja gdje je painja, gdje je uniStenje, §to je tijelo, Sto
e pojavni svijet, $to je strah ili njegova odsutnost? Bio sam u
stanju svijesti koje se sponatno pojavilo u meni.

"Oh, osje¢am gadenje prema ovom svijetu, napustit cu ga”
- takve se misli pojavljuju samo kod neznalice. Samo neznal-
ica misli da patnja nastaje dok postoji tijelo i da jednom kada
se tijelo napusti patnje nema. "Ovo je uzitak", "ovo je bol”,
"ovo jest”, "ovo nije" - samo se duh neznalice tako kreée amo
-tamo. Pojmovi "ja" i "drugi" postoji samo u duhu neznalica
koji su ostavili mudrost daleko iza sebe. "Ovo se treba steci”
i "ovo se treba odbaciti" - takve se misli pojavijuju samo u
njegovu duhu. Kada je sve proZeto Tobom, gdje je ono
"drugo" koje se moze steéi ili odbaciti? Svijest, a to si Ti,
proZima &itav univerzum. Sto tada treba stedi, a §to odbaciti?

Ja sam prirodno istraZivao sebe u sebi i odmarao se tek
trenutak bez ikakvih predodzbi o postojanju i nepostojanju,
stjecanju ili odbacivanju. Sada sam dofao do samospoznaje i
¢initi ¢u $to god Ti je po volji. Molim Te, primi moje izraze
Stovanja!

Gospodin ViSnu Nakon primanja Prahladinib izraza
Stovanja, Gospodin Vi8nu je rekao: "Ustani o Prahlada. Ja ¢u
te odmalh postaviti za kralja donjega svijeta dok ovdje sku-
plieni bogovi i mudraci pjevaju o tvojoj slavi. Budi vladar
donjega svijeta tako dugo dok Sunce i Mjesec budn sjali.
Odrzavaj ovo kraljevstvo bez utjecaja Zelje, straha ili mrZnje i
¢gledaj na sve jednakim pogledom. UZivaj u kraljevskim ugo-
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dama i neka te prati svako dobro. Ali djeluj na takav nain da
se ni bogovi, ni ljudi na Zemlji neopravdano ne uznemiruju ili
zabrinjavaju. Bavi se odgovarajuéim djelovanje, bez utjecaja
misli i ograni¢enih poticaja ega. Tako te djelovanje nece veza-
ti. O Prahlada, ti ve¢ sve zna§, od kakve je koristi daljnje
podudavanje? Od sada Ce bogovi i demoni Zivjeti u pri-
jateljstvu, boZice i demonice Ce se druZiti. O kralju, drZi nez-
nanje na velikoj udaljenosti od sebe i Zivi prosvjetljen Zivot,
vladajuéi ovim svijetom dugo, dugo vremena.

Vasi$tha Rekavsi to, Gospodin Vi§nu je napustio kraljevst-
vo asura. Uz blagoslov Gospodina, bogovi na nebu, demoni u
donjem svijetu i ljudi na Zemlji Zivjeli su sretno, bez patnje.

Rama Gospodaru, kako to da je Prahladu, koji je bio u
najviSem stanju nedvojne svijesti, probudio zvuk gkoljke?

VasiStha O Rama, oslobodenje je dvovrsno: divamukti (s
tijelom) 1 videhamukti (bez tijela). Stanje oslobodenja u
kojem je duh potpuno nevezan za bilo §to i u kojem uopce
nema Zelje, znano je kao divamukii.

Kod divamuktija sve su sklonosti i mentalna uvjetovanja
poput sprZenog sjemena i ne mogu prouzrokovati sljedece
utjelovijenje, ali jo¥ ostaje uvjetovanost o takvoj Cistodi,
otvorenosti i samospoznaji, premda je ta uvjetovanost nenam-
jerna i bez vlastita htjenja. Tako dugo dok postoji taj trag,
divanmukta moZe biti "probuden” iz samadhija u svjetovnu
svijesti ¢ak i nakon stotinu godina produbljenja. Takvo je
stanje bilo kod Prahlade i zato se je on "probudio” na boZanski
zvuk Skoljke.

O Rama, dosegni viziju koju je imao Prahlada i bavi se
neprekidnim traganjem te ¢e§ dostiéi vrhunsko stanje.

Rama Sveti gospodine, rekao si da je Prahlada dogao do
prosvietljenja milo§¢u Gospodina Vi$nua. Ako se sve postiZe
vlastitim nastojanjem, zaSto on nije bio sposoban do¢i do
prosvjetljenja bez milosti Vi§nua?

Vagistha Uistinu, $to god je Prahlada postigao, to je bilo
vlastitim nastojanjem, o Rama i nikako drugadije. Visnu je
sebstvo 1 sebstvo je ViSnu - razlika je samo u rijelima.
Ponekad se dolazi do samospoznaje uz pomo¢ istrazivanja
sebstva uz vlastito nastojanje, ponekad se ovo vlastito nasto-
janje odituje kao predanost Vidnuu koji je takoder sebstvo pa
se tako dolazi do prosvietljenja. Cak i ako se iskazuje §tovan-
je Visnuu dugo vremena i s velikom predano§¢u, on ne daru-
je prosvjetljenje onome tko ne nastoji. Tako je najvaZnije
sredstvo za samospoznaju vlastito nastojanje. Milosrde,
Stovanje, oboZavanje, tapas 1 sli¢ni Simbenici su drugorazred-
ni. Ako misli§ da Gospodin Vi$nu moZe biti viden bez vlasti-
ta nastojanja, zasto On onda ne uzdiZe ptice i Zivotinje? Ako
je istina da guru moZe duhovno uzdiéi nekoga bez njegova
vlastita nastojanja, zasto onda guru tako ne uzdigne devu ili
bika?

Zato, ljubi sebstvo sebstvom, izraZavaj postovanje sebstvu
sebstvom, ugledaj sebstvo sebstvom i budi ¢visto utemeljen
sebstvom u sebstvu.

Pri¢a o Gadhi

O Rama, ovaj ciklus rodenja i smrti je beskonacan! Ova

maya prestaje samo svladavanjem Covjekova vlastitog duha,
ne drugalije. Sljedede legenda to zorno prikazuje.

U ovom svijetu postoji podruéje znano kao Kosala. U
njemu je Zivio brahmana imenom Gadhi. Bijae vrlo uden i
pravo utjelovljenje dharme (prirodnog zakona). Od samoga je
djetinjstva bio ispunjen duhom suosjecaja i bestrasnosti.
Jednom je oti§ao u §umu da bi vjeZbao tapas (pokoru). Zeleéi
ugledati Visnua ufao je u vodu i poleo recitirati razlidite
mantre koje su uskoro potpuno odistile njegovo bice.

Nakon osam mjeseci pojavio se Gospodin Visnu i rekao
mu: ZatraZi od mene ispunjenje Zelje prema svom izboru.

Gadhi Gospodine, Zelim ugledati tvoju moé maye koja
opsjenjuje sva bica i drZi ih u neznanju.

Gospodin Visnu Ti ¢ée§ ugledati moju mayu i tada ée¥
odmah prekinuti s iluzornim opaZanjem predmeta svijeta.

VasiStha Nakon §to je Gospodin Vignu nestao, Gadhi je
izafao iz rijeke. Bio je vrlo sretan. Nakon toga je obavljao
razliCite svete djelatnosti neprekidno uronjen u blaZenstvo
koje je bilo rezultat susreta s Gospodinom Vi§nuom.

Jednoga dana otifao je do rijeke na kupanje, promi§ljajuéi
o rije¢ima Gospodina Visnua. Dok je bio uronjen u vodu
ugledao je sebe mrtvog, a svi su ga oplakivali. Ugledao se
okruZen mnostvom rodaka koji su tugovali i glasno jadikovali,
obuzeti neutjesnom pamjom. Njegova mu Zena je zagrlila
stopala i lila gorke suze. Njegova je majka, izvan sebe od pat-
nje, uhvatila njegovo lice, placuéi i glasno jadikujudi.

Ugledao se kako leZi mirno, kao za vrijeme spavanja ili
duboke meditacije. Stugao je rodake kako tuguju i jadikuju i
¢udio se "§to to sve znadi?"

Uskoro su rodaci odnijeli njegovo tijelo do mjesta spalji-
vanja. Nako §to je izvrSen pogrebni obred, tijelo su stavili na
lomacu. Zapalili su lomacu i uskoro je tijelo Gadhija proZdrla
vatra.

O Rama, Gadhi koji je i dalje bio uronjen u rijeci, ugledao
se u podrucju znanom kao Bhutamandalam u utrobi Zene koja
je pripadala kasti pasojedaca. Tijekom vremena rodio se kao
njezin sin. Uskoro je izrastao u snaZna mladica. Bio je dobar
lovac. OZenio je Zenu iz plemena. Postao je otac velike
obitelji. Njegova su djeca bila nasilna i bezboZna kao i on.
Ostario je. Oko njega su poumirali svi njegovi prijatelji i
rodaci. OCajan napustio je svoju rodnu grudu i poceo lutati
drugim zemijama.

Jednoga dana, dok je tako lutao od jednog do drugog
mijesta, stupio je u kraljevstvo Kira koje je o€ito bilo vrlo
bogato i napredno. Ugledao je kraljevskog slona. Kralj koji je
vladao tim kraljevstvom upravo je umro ne ostavivsi nasljed-
nika. U skladu s obi¢ajem, kraljevskom je slonu bilo pov-
jereno da nade pogodna nasljednika. Slon je podignuo lovea i
smjestio ga na svoja leda. U tom trenutku ljudi su uzviknuli s
velikom rado$éu: "Neka dugo Zivi kralj". Slon je izabrao kral-
ja. Uskoro ga je sama priroda njegova poloZaja podutila
umijecu upravijanja kraljevstvom. Postao je poznat kralj
imenom Gavala. Vladao je pravedno i mudro u samilosti i
Cistoci. Tako je proflo osam godina. Jednoga je dana izafao
sam iz kraljevskih odaja, neukraSen kraljevskom odorom 1
kraljevskim oznakama i ugledao skupinu ljudi koji su pjevali
njemu bliske i poznate pjesme. Tiho im se prikljuio u pjes-
mi. Jedna ga je starica iz plemena prepoznala i pribliZivdi mu
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se rekla: "O Katanda! Drago mi je $to te vidim." Gavala se
nije osvriao, ali dvorjani su bili preneraZeni saznanjem da je
njihov kralj bio Govjek najniZe kaste (dandala). Poleli su s
njim postupati kao da je smrdljiv les. Cak su ga i gradani
poceli izbjegavati.

StarjeSine zajednice su odrZali vijeéanje i ovako govorili:
"Jao nama, oneciSeni smo jer smo dofli u dodir s ovimn
Candalom koji je Zivio jedudi pseée meso. Nema drugog poka-
janja za ovaj grijeh osim smrti. Podignimo veliku lomacu i
bacimo na$a uptljana tijela u nju da bi nam se duse odistile.”
Tako odludivsi, nakupili su drva za vatru da bi naCinili veliku
lomacu. Jedan za drugim bacili su se u oganj.

Kralj Gavala je razmisljao: "Jao meni, sve sam ovo samo
ja prouzrokovao! Zasto da nastavim Zivjeti. Smrt je bolja od
Zivota. Za onoga tko izaziva prezir kod ljudi smt je bolja od
Zivota"! Tako je i Govala u tiSini predao svoje tijelo ognju.
Cim je oganj zapo&ela prozdirati udove Gavale, Gadhi, koji je
recitirao molitve uronjen u vodu rijeke, povratio se i osvijes-
tio.

Gadhi je razmigljao: "Tko sam ja? Sto sam vidio? Kako?"
Zakljudio je da ga je ocito duh zaveo jer bio je umoran. Mislio
je: "Sigurno je sve to bila iluzija jer sada ne opaZam nistal”

Nakon nekoliko dana posjetio ga je jedan brahmana.
Tijekom njihova razgovora Gadhi je upitao gosta:
"Gospodine, zadto izgledate tako umorno 1 iscrpljeno?” Gost
je odgovorio: "Sveti gospodine; reéi ¢u vam istinu! Na sjeveru
postoji kraljevstvo znano kao Kira. Tamo sam ¢uo neobicnu
pri¢u. Ljudi su govorili: "Candala je osam godina vladao
kraljevstvom. Tada se saznalo za njegov identitel. Zbog njega
je mnogo brahmana nestalo s ovoga svijeta. Kada sam to ¢uo
i ja sam se osjecao onediséen i zato sam dugo vremena postio.
Prekinuo sam s postom tek danas.” Gost je proveo noc s
Gadhijem i sljedeci dan otiSao.

Gadhi je dalje promisljao: "To §to sam vidio u halucinaci-
Ji, moj je gost vidio kao zbiljski dogadaj! Ah, moram osobno
provjeriti njegovu pricu". Odlucivsi tako, Gadhi se brzo
uputio do mjesta znanog kao Bhutamandalam. Ljudi visoko
razvijene svijesti mogu, odgovarajuéim vlastitim nastojanjem,
doc¢i do onog 5to su u duhu sagledali. Gadhi je tako vidio,
nakon $to je doSao do odredista, sve §to je veé vidio v svojoj
viziji.

Ugledao je selo koje je ostavilo duboki dojam u njegovoj
svijesti. Ugledao je kucu cundale i predmete koje je koristio.
Kuéa je bila u vilo lofem stanju. Ugledao je kosture Zivotinja
¢ije je meso jela njegova obitelj. Neko je vrijeme gledao to
straviéno mijesto koje je doista izgledalo kao groblje. Uputio
se do obliZznjega sela i upitao ljude: "Znate li nesto o Covjeku
koji je Zivio u onoj kuéi". Ludi su odgovorili: "PoStovani
brahmanu, naravno da znamo. U toj je kuéi Zivio primitivan
Covjek stradna izgleda, do duboke starosti. Kada je izgubio
sve svoje rodake uputio se u svijet i postao kralj Kira. Vladao
je osam godina. Kada se otkrilo tko je on, mnogo je ljudi
umrlo, a i on se sam ubio.”

Kada je to ¢uo, Gadhi se jako zbunio. Otputovao je do
kraljevine Kira i raspitao se kod gradana: "Je li ovom zemljom
do nedavno, vladao jedan plemeniti Covjek?" Oni su odgovo-
rali u zanosu: "Oh da, vladao je osam godina nakon §to ga je
izabrao kraljevski slon! Kada je otkriven njegov identitet,
pocino je samoubojstvo. To je bilo prije dvanaest godina.”

Gadhi je odmah napustio grad i otifao u obliZnju planin-
sku pecinu da bi tu vr8io strogu pokoru {fapas). Uskoro se
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pred njim pojavio Gospodin Visnu i rekao mu da izabere Zelju
za koju bi volio da mu se ispuni. Gadhi je upitao Gospodina:
"Kako to da je halucinacija, koju sam imao kao san, vidljiva i
u budnom stanju?"

Gospodin ViSnu O Gadhi! To §to sada vidi§ iluzija je. Sve
to uistinu nije ni$ta drugo nego sebstvo, ali opaZeno duhom
koji se nije procistio i koji nije spoznao istinu. Sam je duh to
§to se doZivljava kao san, iluzija, bolest itd. U duhu postoji
bezbroj "dogadaja” sli¢nil evjetovima drveta u punom cvatu.
Je li nekakvo Cudo §to je duh koji sadrzi bezbrojne misaone
oblike gposoban ocitovati zamisao "Ja sam dandala™ Isto
tako, isti duh otityje i druge zamishi kao "lmam gosta brahi-
mana koji mi je ispri¢ao pricu itd.”, "Ja idem u
Bhutamandalam” 1 "Ja sam sada u kraljevstvu Kira" sve ovo
nije nista drugo nego halucinacijal Tako si, o brahmanu, vidio
oba oblika iluzije. Jednu za koju si sam mislio da je bila tluz-
ija 1 drogu za koju misli§ da je zbilja - a obje su uistinu halu-
cinacije. Ti nisi primio gosta niti si ikuda i5ao! Sve je to bila
tek halucinacija. Ti doista nisi bio u kraljevstvu
Bhutamandalam ili Kira - sve su to iluzije.

O Gadhi, ovi dogadaji se odraZavaju u tvom duhu, iako su
se dogodili bez ikakve veze s tobom, kao §to se ¢ini da posto-
1 sluCajna veza izmedu vrane koja je sletjela na drvo kokosa
i kokosa koji je pao na tlo. Zato, oni pricaju istu pri¢u za koju
ti vijeruje§ da je tvoja! Takva sluCajnost nije neobitna,
ponekad mmogi opaZaju istu iluziju. Ponekad mnogo ljudi ima
isti san, mnogo ljudi doZivljava istu halucinaciju i mnogo
pijanaca moZe istodobno doZivjeti da se svijet vrti. MnoStvo
djece igra istu igru.

Sto god da si ugledao u Bhutamandalamu i Kiri, moguée
je da je bila istina. Plemenski ¢ovjek znan kao Katanda doista
Jje roden. Izgubio je svoje rodake i postao kralj Kira. Sve se
ovo odrazilo u njegovo] svijesti. Kao §to duh ponekad zabo-
ravi §to je doista doZivio, isto tako misli da je doZivio i ono §to
nije nikada vidio. Kao $to Covjek vidi snove i vizije, on
doZivljava i halucinacije Cak i za vrijeme budnoga stanja. lako
je Katanda Zivio prije nekoliko godina, to se u tvojoj svijesti
¢inilo kao sadasnjost.

Kako nist potpuno prosvijetljen, tvoj se duh hvata za iluzi-
ju objektivhog opazanja. Ustani i intenzivno meditira]
sljedecih deset godina.

Na kraju deset godina Gadhi je ostvario samospoznaju.

Vasi§tha Ova kozmicka iluzija (maya) stvara veliku op-
sjenu. Jako ju je teSko shvatiti. Kakva je razlika izmedu halu-
cinacije koja traje kratko vremensko razdoblje, od, primjerice,
jednoga sata i Cilavog Zivota plemenskog Covjeka sa svim
razli¢itim iskustvima? Ponovno, kako mi moZemo povezati
ono §to se doZivielo u toj halucinaciji i ono §to se dogodilo
"ispred nasih o¢iju”? Ili, §to je doista nezbiljsko, a $to je
doista proglo istinsku promjenu? Zato, o Rama, ova kozmiCka
iluzija vodi neoprezan duh u beskrajne poteskoce.

Rama Ali, o sveti gospodine, kako €ovjek moZe zaustaviti
ovaj kota¢ kozmicke iluzije koji se okrece takvom strahovit-
om snagom?

Vasistha O Rama, duh je osovina oko koje se ovaj ¢udljivi
ciklus okrece stvarajudi iluziju u duhu zavedenih. Odluénim
zaustavljenjem kretanja osi, uz pomo¢ intenzivna vlastitog
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nastojanja i Ciste inteligencije, zaustavlja se i vrinja tog
kotada. Kada je zaustavljeno okretanje osi, kotad se viSe ne
okre¢e. Kada se duly, pomocu vjeZbe umiri, iluzija nestaje.
Covjek koji ne zna ovaj postupak i ne vjezba ga, prolazi kroz
beskrajnu patnju. U trenutku kada se doZivi istina - patnja nes-
taje.

Bolest opaZanja ove svjetovne iluzije lijeci se jedino svla-
davanjem nemira duha, to je jedini lijek. Zato, o Rama, preki-
ni sa svim drugim djelatnostima kao $to su hodoca$ée, Zrive,
darovi i pokore i stavi duh pod nadzor sebstva za svoje
konacno dobro. Ova svjetovna pojavnost prebiva u duhu kao
prostor u glinenom loncu. Ako se lonac razbije, iluzorna podi-
jeljenost prostora isCezava, a ako duh prestane postojati tada 1
pojam o svijetu u duhu takoder prestaje postojati. Kao §to
kukac zatvoren u glinenom loncu ostvaruje slobodu kretanja
kada se lonac razbije, tako ¢e$ 1 ti uZivati slobodu kada duh
prestane postojati zajedno sa svjetovnom pojavnoséu
sadrZanom u njemu.

Zivi u sadagnjosti, sa svojom svije§éu koja je trenutno u
izvanjskom, ali bez ikakva napora. Kada duh prestane povezi-
vati sebe s pro§lod€u i buducnoicu, on postaje Cista svijest.
Ako tvoj duh razmi$lja o onome §to jest i odjednom bez napo-
ra to odbaci, duh postaje Cista svijest. Samo tako dugo dok je
duh uznemiren, doZivljava raznolikosti svojih projekcije, kao
§to i ki$a pada samo tako dugo dok ima oblaka. A takva se
uznemirenost odraZava samo tako dugo dok beskonaéna svi-
jest ograniCava sebe u mislima, osje¢ajima i opaZanjima, u
svim raznolikom promjenama duha. Ako svijest prestane biti
ograni¢eni duh, tada znaj da je spaljeno samo korijenje iluzi-
ie svijeta, stalno radanje i umiranje i nastaje savr§enost.

Svijest slobodna od ograniCenja duha znana je kao
unutarnja inteligencija. Ona je bitna priroda smirenog duha
(Ciste svijesti) i nije uprljana neisto¢ama misljenja, osjeanja
i opazanja. To je zbilja, to je vrhunsko sebstvo, to je sveznan-
Jje. To se stanje ne moZe imati dok je duh djelatan. Gdje god
postoji djelatan duh tu cvjetaju nade i Zelje i nastaje iskustvo
boli i ugode. Svijest koja se uistinu probudila ne zapada vise
u stanje poistovijecenja s funkcijama duha (misljenjem,
osjeCanjem i opaZanjem). Zato, iako se moZda &ini da je
podloZzna razliCitim iskustvima, ona ne dovodi do svjetovne
iluzije i ciklusa svjetovne pojavnost.

U slucaju onih koji su se probudili prou¢avanjem vedskih
spisa, druZenjem sa svetim ljudima i neprekidnom budnom
vjezbom doZivljavanja krajnje istine (transcendiranjemy), nji-
hova svijest je postigla Cisto stanje, bez predmetnosti. Zato
Covjek treba nastojati svom snagom uzdignuti svoj duh iz
stanja neznanja i neodlucnosti i prionuti studiju vedskih spisa
1 dru$tvu svetih udi.

Samo je sebstvo jedina pomo¢ za spoznaju vrhunskoga
sebstva ili beskonacne svijesti. Covijekovo vlastito sebstvo
nastoji prekinuti ¢ovjekovu vlastitu patnju. Da bi se prekinu-
la patnja postoji jedan jedini naéin, a to je da Covijek sam spoz-
na svoje sebstvo.

Zato, o Rama, ostajuéi djelatan u ovomu svijetu, tran-
scendiraj ograniCenja djelatnosti duha i spoznaj da si ti ista
svijest. Napusti zamisli kao §to su "Ovo je moje”, "To je on”,
"Ovo sam ja" 1 budi utemeljen u svijesti nepodijeljenoga
jedinstva. Tako dugo dok tijelo traje gledaj na sadaSnjost i
buduénost sa smirenom svije§¢u. Budi zauvijek utemeljen u
svijesti sebstva u svim stanjima - mladosti, muZevnom dobu i
starosti, ugodi i bolu, u stanjima budnosti, sanjanja i spavan-

ja. Napusti neistocu objektivnog opaZanja, nade i Zelje. Budi
utemeljen u samospoznaji. Prekini sa zamislima o dobrim i
lofim dogadajima, prekini s vizijama o poZeljnom i
nepozeljnom. Znaj da si ti bit svjesnosti. Spoznaj da te sub-
jekt, objekt i djelovanja ne mogu dodirnati, budi kao Cista svi-
jest bez ikakve uznemirenosti. Znaj "Ja sam sve” i Zivi u bud-
nom stanju kao da si u dubokom snu. Budi slobodan od
ograniCenosti znanih kao dvojnost i ne-dvojnost. Budi u stan-
ju ravnoteZe koje je stanje Ciste svijesti 1 slobode. Spoznaj da
je ova kozmicka svijest nedjeljiva u "ja" 1 "drugi” 1 tako budi
Evrst i nepokolebljiv.

Presjeci sve okove Zelja i nada, samom inteligencijom
koja je neograniena i obdarena strpljenjem 1 upornoSéu i
vzdigni se iznad dharme i adharme. Kada je Covjek Cvrsto
utemeljen u samospoznaji, Cak se i najjaci otrovi pretvaraju u
nektar besmrtnosti. Samo kada neznanje nadjaca ovu samo-
spoznaju, u duhu se pojavijuje iluzija svjetovne pojavnosti.
No kada je Covjek Cvrsto utemeljen v samospoznaji - koja je
beskona¢na, neograniCena i neuvjetovana - nestaje iluzije il
neznanja koje dovodi do svjetovne pojavnosti. Tada ¢e svjel-
lo tvoje mudrosti blistati u sva Cetiri smjera, cijelim svijetom.

Onom tko tako pije nektar besmrtnosti u obliku samo-
spoznaje, uZici osjetilnih ugoda postaju nebitni. Nalazimo
utodidte samo u drustvu onih koji su dogli do samospoznaje.
Drugi su magarci v ljudskoj odori. Kao §to se slonovi krecu
velikim koracima tako se i mudraci koji su do$li do transcen-
dentalnog stanja svijesti uzdizu do najviSeg stanja svijesti.
Oni nemaju nikakve pomoéi izvana i Sunce ne osvjetljava nji-
hov put. Sama je samospoznaja njihovo svjetlo. Uistinu,
Sunce i svjetovi postaju prozraéni za one koji su se uzdignuli
iznad kraljevstva objektiviog opaZanja 1 znanja, kao §to i
svjetiljka gubi svoj sjaj dok blista podnevno Sunce.

Samospoznati mudrac najvi§i je izmedu blistavih,
veli¢anstvenih, jakih, velikih 1 onih obdarenih drugim
znaCajkama koje se smatraju oznakama savrSenstva. Ti
mudraci svjetle u ovom svijetu kao Sunce, vatra, Mjesec i zvi-
Jezde zajedno. S druge strane, oni koji nisu do$li do samo-
spoznaje gori su od crva i insekata.

Utvara iluzije djeluje na ovjeka samo tako dugo dok se u
njemu ne pojavi samospoznaja. Coviek neznanja neprestano
je ispunjen patnjom, iako posvuda traga i luta da bi je se oslo-
bodio. On je doista le$ koji hoda. Samo je mudrac samospoz-
naje Zivo osjetilno bi¢e. Kada se gusti oblaci nagomilaju na
nebu suncev je sjaj prikriven. Isto tako, kada duh postane
grub, pun necistoda 1 neznanja prikriveno je svjetlo samo-
spoznaje. Zato bi ¢ovjek trebao transcendirati Zelju za ugo-
dama, proslim i buduéim i tako postupno prekidajuéi s njima,
slabiti vezivanje duha za njih. Njegujuéi laZne odnose s onim
§to nije sebstvo duh postaje grub. Zamishi "ja" i "moje" Cine
duh tromim i punim neznanja. To se dalje pogorSava staro3cu,
patnjom, ambicijama, napetostima, nastojanjima za stjecan-
jem i odbacivanjem, vezanostima, pozudom, pohlepom za
bogatstvom, seksom i uzivanjem u osjetilnim ugodama jer se
sve to temelji na neznanju i luziji.

O Rama, ovaj je duh kao drvo koje se ¢vrsto ukorijenilo u
polju punom poroka znanom kao tijelo. Brige i strahovi su
njegovi cvatovi. Krcato je plodovima starosti i bolesti, a
ukraSeno je cvijeCem Zelja i osjetilnih uZitaka. Nade 1 Zudnje
su njegove grane, a izopaCenosti su njegovi listovi. Srusi ovo
smrtonosno otrovno drvo, koje izgleda nepomicno poput pla-
nine, oftrom sjekirom znanom kao istraZivanje samoga sebe.
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O Rama, ovaj duh je poput slona koji luta Sumom poz-
natom kao tijelo. Tluzija je pomutila njegovu viziju, on je usao
u ¢ovjeka, nasilan je i nije u stanju pocivati u blaZenstvu seb-
stva. Iako Zeli doZivijeti istina koju Suje od mudrih ljudi,
zarobljen je u opaZanje raznolikosti i ogranien svojim
vlastitim pojmovima ugode 1 bola, a obdaren je divljim kljo-
vama pohote itd. O Rama, ti si lav medu prinCevima!l
Raskomadaj ovog slona na komadice svojim oStrim vmom.

O Rama, ovaj dull (manas) je kao vrana koja prebiva u
gnijezdu tijela. Ona uZiva u nedistoéi, jeduéi meso postaje
jaka, probada srca drugih, tamna je od svog neznanja koje
postaje sve veCe, ispunjena je zlim sklonostima i odaje se
naprasnim djelima. Vezana je za Zemlju, o Rama. Otjeraj je
daleko, daleko od sebe!

O Rama, duh je kao utvara. Utvaru sluZi Zelja, prebiva u
$umi neznanja, luta u bezbrojnim tijelima zbog opsjene. Kako
moze Covjek doci do samospoznaje ako ne smiri u utvaru uz
pomoé mudrosti i bestrasnosti, milosti gurua, vlastitog nasto-
janja, meditacije itd.?

O Rama, ovaj duh je kao otrovna zmija koja je ubila
bezbroj bica. Uni§ti je uz pomo¢ orla prikladne vjezbe.

O Rama, ovaj duh je kao majmun. On luta od mjesta do
mjesta, traZeéi plodove, vezan za ciklus promjena (stalnog
radanja 1 umiranja) pleSe 1 zabavlja ljude. Ukroti ga svim
moguéim sredstvima, ako Zeli§ doéi do savrienstva.

O Rama, ovaj duh je kao oblak neznanja. Rasprdi ga
neprekidnim odricanjem od svih misli, pojmova i opazaja.

Kao §to straSno oruZje dolazi u sukob i biva uniSteno od
jo§ snaZnijeg oruZja, umiri duh vz pomoé samoga duha.
Zauvijek prekini sa svakim oblikom mentalnog uznemirenja.
Budi miran u sebi poput drveta oslobodena od nemira kojeg u
njegovoj kroSnji prouzrokuju majmuni.

O Rama, ne prilivacaj suptilne i prepredene pojmove i
opazaje duha. Duh je nastao tijekom vremena i tijekom vre-
mena je zadobio veliku snagu. Mudro&éu ga dovedi pod nad-
Zor, prije nego vrijeme obori ovog puzavea znanog kao tijelo.
Predano promisljajuéi o mojim rije¢ima doéi ¢éet do vrhun-
skog blaZenstva. Ispricat ¢u ti, o Rama, kako je mudrac
Uddailaka doSao do vrhunske vizije istine.

Prica o Uddalaki

U jednom uglu Zemlje postoji velika planina poznata kao
Gandhamadana. Na jednom od njezinih vrhova bilo je veliko
drvo. U tom je podrudju Zivio Muni Uddalaka. Jo§ dok je bio
malen djeCak vlastitim nastojanjem teZio je vrhunskoj
mudrosti. Naravno, tada je jo§ malo §to shvacao i bio je
nemirna duha, iako je imao Cisto srce. Zapoceo je s pokorama
bez Zelje za plodovima (nifkama tapas), proutavanjem ved-
skih spisa, droZenjem sa svetim ljudima te vjeZbom
napudtanja (transcendiranja) i mudrost se pojavila u njemu.

Uddalaka Dok je jednog dana sjedio sam, mudrac
Uddalaka je ovako razmigljao. Sto je oslobodenije, za koje se
govori da je najvrednije od svih predmeta do koji se moZe
doci, a kada ga se dostigne Covjek vise ne doZivljava patnju i
ne rada se ponovno? Kada ¢u neprekidno prebivati u tom stan-
ju? Kada ¢e prestati mentalni nemir kojeg su prouzrodile Zelje
i CeZnje? Kada éu se osloboditi od misli poput: "Ovo sam ja
ucinio™ 1 "Ovo bih trebao ja uginiti"? Kada ¢e moj duh presta-
ti biti podloZan izopatenostima, a Zivieti u odnosima koji pos-
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toje ovdje, kao lotos koji leZi na vodi, a voda ga ne
onelis¢uje? Kada ¢u ja, uz pomoé¢ ¢amca vrhunske mudrosti -
prije¢i na drugu obalu oslobodenja? Kada ¢u moéi promatrati
razlicite ¢oviekove djelatnosti bezazlenom zaigranoicu djete-
ta? Kada ce iskustvom beskonacne svijesti prestati iluzorna
podijeljenost na objektivna i subjektivna iskustva? Kada ¢u
biti sposoban ugledati pojam znan kao vrijeme, a da ne budem
pod njegovim uvtjecajem? Kada ¢u ja, prebivajuéi u pecini
potpuno smirena duha, biti poput stijene u stanju u kojem
uopcée ne postoji kretanje misli?

Tako razmi$ljajuéi Uddalaka je nastavio svojom vjezbom
meditacije. Ali njegov je duh i dalje biti nemiran. Ponekad bi
medutim, njegov duh napustio izvanjske predmete 1 boravio u
stanju Cistoce (samadhi). Ponekad bi se pak vrlo uznemirio.
Jako nesretan zbog takvih promjena raspoloZenja, lutao je
Sumom. Jednoga dana dosao je do samotnog mjesta u Sumi na
kojem jo§ nitko nije bio. Tu je ugledao peéinu koja se ¢inila
najpogodnijom za dostizanje stanje potpune tiSine i mira. Bila
je na na svaki nacin privlaéna, s prekrasnim puzavicama i
cvijeCem posvuda oko nje, umjerene klime, a blistala je kao
da je isklesana iz smaragda.

Uddalaka je usao u tu prelijepu peéinu i sjeo u meditaciju.
Predan v postizanju stanja duha bez i najmanjeg kretanja
(nirvikalpa samadhi), usmjerio je svoju pozornost na prita-
jene sklonosti (vasana) u duhu.

Uddalaka je ovako promi§ljao: O duhu, kakve li veze imag
s ovom svjetovnom pojavnodéu? Mudri ljudi ne dolaze u
dodir s onim $to se naziva ugodom, koja se kasnije pretvara u
patnju. Onaj tko napusti vehunski mir (nirvana) §to leZi unutar
njega i ode u potragu za osjetilnom ugodom, napusta vit lje-
pote i odlazi u Sikaru otrovnoga grmlja. MoZe§ oti¢i kamo god
Zeli§, ali nikada nece$ okusiti vrhunski mir ako se potpuno ne
smiri§. Zato, napusti sve nade i &eZnje. Jer svi ovi prividno
prekrasni predmeti, Zivi ili neZivi, nisu stvoreni za tvoju srecu.

Nemoj stradati poput jelena koga su namamili v zamku
zvuci glazbe 1 zvona, ni poput slona namamljena u zamku uz
pomo¢ Zenke, ni poput ribe Cije je osjetilo okusa dovodi do
smrti na udici, ni poput noénoga leptira koji privuCen svjetlom
plamena nalazi smrt, ni poput plele koju osjetilo mirisa vodi
do cvijeta i biva uniStena kada cvijet skupi svoje latice za noc¢.

O glupi duhu, sva su ova prolazna bi¢a ovisna o samo jed-
noj osjetilnoj Zelji - jelen o osjetilu sluha, péela o osjetilu
mirisa, noéni leptir o osjetilu vida, slon o osjetitu opipa i riba
o osjetilu okusa. No ti si Zrtva svih pet napasti. Kako moze§
biti sretan? Kao $to svilena buba prede svoju Cahuru i biva
uhvadena u nju i ti si istkao zamku od svojih zamisli i njome
si zapleten. Ako se moZe§ osloboditi svega toga, doci do
CistoCe, nadjadati ¢ak i strah od Zivota i smrti i tako postiéi
potpuni mir, doci ¢e§ do najveée pobjede. S druge strane, ako
se dr7i§ ove stalno promjenjive pojave nazvane svijetom, sig-
urno ¢e§ skoncati v patnji.

Ako Covjek istrazi istinu, otkriva da ne postoji stvar koja
se zove duh! Duh nije nifta drugo nego proizvod neznanja.
Kada se nezpanje razori, tada se razara i duh. Zato se nalazi$
u postupku razaranja. Nije mudro, zapravo je glupo
poducavati nekoga tko se nalazi u procesu raspadanja! Jer dan
za danom postaje¥ slabiji i slabiji, ja te se odriCem, mudri ljudi
ne diraju onoga koga se treba napustiti.

O duhu, ja sam beskonalna i sveoubuhvatna svijest bez
pojedinalnosti. Nemam se razloga baviti s tobom koji si poje-
dinacnost i odijeljenost.
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Beskonadno se sebstvo ne moze stisnuti u duh, kao §to se
ni slon ne moZe stisnuti u jednu jabuku. Svijest koja se pro-
cesom samoogranitavanja sputala do ogranicenosti, u obliku
misli i pojmova, znana je kao duh. To je rezuitat neznanja,
zalo ja to ne prihvacam, Osjedaj ega samo je djeCja zamisao
ispunjena neznanjem, a u nju vjeruje onaj tko nije istrazio
istinu. :

Ja sam paZljivo ispitao, ja sam istraZio sve od vrha svojih
noZnih prstiju do vrha glave i nisam nafao niSta za §to bih
mogao reéi "ovo sam ja". Tko je "ja"? Ja sam sveproZimajuca
svijest koja sama nije predmet znanja ili spoznavanja i slo-
bodna je od svijesti 0 odijeljenom, pojedinaénom postojanju.
Ja sam to §to je nedjeljivo, §to nema imena, §to nije podlozno
promjeni, §to je onkraj svib pojmova o jedinstvu i razno-
likosti, §to je onkraj moguénosti mjerenja i 5to nije drugacije
od bilo ¢ega drugoga. Zato o duhu, ja napustam tebe koji si
izvor patnje.

U ovom tijelu, u kojem se nalazi meso, krv i kosti itd. tko
govori "ovo sam ja"? Krelanje je priroda energije, postupak
misljenja je svojstven duhu, starost 1 smrt su prirodai za tijelo
- tko govori "ovo sam ja"? Ovo je jezik, ovo su usi, ovo je nos,
ovo je kretanje i ovo su o¢i - tko govori "ovo sam ja". Ja nisam
nista od toga, ja nisam ni ti, o duhu, niti ovi pojmovi. Ja sam
beskonadna svijest, ¢ista i slobodna. "Ja sam sve to" 1 "ja ne
postoji" izrazi su iste istine. Nema druge istine.

Jao meni, koliko sam dugo bio Zrtva neznanja. Ali sreéom,
otkrio sam to §to me lifavalo samospoznaje! Vise necu biti
Zrtva neznanja. Kao §to oblak koji sjedi na vrhu brijega ne pri-
pada brijegu, tako sam 1 ja, iako mi se Cini kao da sam
povezan s patnjoin, slobodan od patnje. U odsutnosti samo-
spoznaje pojavijuje se osjeéaj ega, ali ja sam sada osloboden
od ega. Neka budu tijelo, osjetila itcl. ili neka nestanu - ja ne
trebam niSta Ciniti s njima. Osjetila postoje da bi dola u dodir
s objektima zbog njihove svrhe. Tko je taj koji je opsjenjen
razmi$ljanjem "ovo je ja” ili "ja vidim"? Ova osjetila vide ili
doZivljavaju svoje objekte prirodno, bez da su prija§njim
ograni¢enjima natjerana da tako &ine. Zato, ako se djeluje
spontano, ako nema mentalnih ograni¢enja u obliku prethod-
nih misli 1 pojmova, iskustvo ¢e biti Cisto i slobodno od
sjeCanja na srecu ili nesrecu pro§losti. Zato, o osjetila, obavl-
jajte svoje funkcije bez upletanja sjecanja. To sjecanje ili
mentalno uvjetovanje uistinu nije zbilja. Ono se ne razlikuje i
nije slobodno od beskona¢ne svijesti. Stoga se lako moie
ragpriiti tako da se ponovno ne oZivljava u svijesti. Zato, o
duhu, napusti ovo opaZanje.raznolikosti 1 spoznaj nezbiljsku
narav svoje slobode od beskonatne svijesti. To je
oslobodenje.

U zbilji, svijest ne moZe biti ogranifena. Ona je
beskonacna i finija od najfinijeg atoma, zato je i onkraj utje-
caja mentalnog uvjetovanja. Duh prebiva u osjecaju ega i
odraZzenoj svijesti osjetila i iz toga. se pojavljuje iluzija
samoograni¢enja svijesti. Kada se to doZivljava i o tome
neprestano razmi$lja, osjeéaj ega i iluzija samoograniCenja
stjeCu Jaznu valjanost. Ali ja sam svijest koja je svim ovim
nedodirnuta.

Neka tijelo koje je nastalo zbog svojih djelatnosti ispun-
jenih neznanjem nastavi Zivjeti u ovom svijetu, ili neka ga
napusti: ja sam svijest koja nije pod utjecajem bilo Cega.
Svijest, beskonaCna i sveproZimajuca, nema rodenja ni smrti,
niti je itko moZe posjedovati. Ona "Zivotom" kao odvojenim
entitetom nema £to zadobiti jer je sveproZimajuéa. Rodenje i

smrt mentalni su pojmovi. Oni nisu ni u kakvoj svezi sa seb-
stvom. Samo se ono §to podrZzava pojmove o egu mozZe shvati-
ti i ograni€iti. Sebstvo je slobodno od ega i zato se nalazi
onkraj postojanja ili nepostojanja.

Osjecaj ega je plitka iluzija, duh je poput fatamorgane, a
objekti svijeta mrtve su tvari. Sto je to §to govori "ja sam"?
Tijelo je nakupina mesa, Zila, krvi itd. duh nestaje kada se
istraZi njegova priroda, samoograni¢enost svijesti 1 sliéni poj-
movi nemaju sami po sebi sposobnost opaZanja - §to je ego?
Osjetila postoje 1 ¢itavo vrijeme djeluju za vlastito zadovoljst-
vo. Isti elementi i gune koje ¢ine duhtijelo Cine 1 svijet - gdje
je tuego? Priroda (prakrti) je priroda - njezine osobine (gune)
djeluju jedna na drugu, a ono §to jest prebiva u sebi - gdje je
t ego?

Sebstvo, koje je svijest, prebiva kao vrhunsko sebstvo
svega, posvuda, neprekidno u svim tijelima. Tko sam ja, od
ega sam nadinjen, §to je moj oblik, tko je to na¢inio? Sto da
postignem i ¢ega da se odreknem? Ne postoji nista §to bi se
moglo nazvati “ja", a §to je podloZno postojanju i nepostojan-
Ju. Kada ustinu ne postojt ego kako se moZe uspostaviti takav
osjecaj ega 1 s ¢im? Kada se spozna da uwopce ne postoji
nikakav odnos, tada nestaju i lazne zamisli o dvojnosti. Tako
je sve $to postoji jedno postojanje - sebstvo il brahman. Ja
sam ta zbilja. Zadto patim u luziji? Kada postoji jeduo jedino
kao Cisto sveprisutno postojanje, kako se onda uopée moze
pojaviti nesto §to je znano kao osjecaj ega? Uistinu, bez svi-
jesti me postoji Zivot ni u jednom predmetu. Svijest sve
ozivljuje. Osjetila djeluju kao osjetila, duh postoji kao duh,
svijest time nije dodirnuta. Samo stoga $to oni postoje jedno
kraj drugoga, nije ispravno pretpostaviti da medu njima pos-
toji veza. Kamen i kiparsko dlijeto mogu lezati jedno uz
drugo, bez tkakve medusobne veze.

Samo kada se pojavi ovaj laZan osjecaj ega, pojavijuju se
i izopacCene zamisli "ovo je moje” i "ovo je njegovo”. Kada se
spozna da su sve to trikovi ega, ove nezbiljske zamisli presta-
Jju postojati. Uistinu ne postoji ni§ta drugo osim sebstva. Zato
Jasno spoznajem da je sve brahman - svijest. lluzija znana kao
ego je poput plavetnila neba. Nakon §to sam napustio sam
uzrok ega, prebivam u sebstvu &ija je narav spokoj.

Osjecaj ega je izvor beskrajne patnje, tuge i nepravilnih
djela. Zivol zavi$ava u smrti, a smrt vodi Zivotu. Tjeskoba
prouzrokovana mislima poput "ja sam to dobio”  "ja Cu to
dobiti" bjesni u Covjeku neznanja. Zamisli kao "ovo jest” i
"ovo nije" prouzrokuju nemir u egu. No ako osjeaj ega
prestane postojati, tada iluzorna pojavnost svijeta vide ne nice
i sve Zelje nalaze svoj kraj.

Ovaj Je svemir nesummnjivo nastao bez ikakva valjanog
uzroka. Kako netko moZe prihvatiti istinitost kreacije koja
nema uzroka ili svrhe? Od pamtivijeka su sva ova tijela ner-
azdvojiva od kozmitkog bitka, kao §to su 1 glinent lonci zau-
vijek nerazdvojivi od gline. Kao §to ocean postoji kao ocean
u proflosti, sada¥njosti i buduénosti 1 kao §to ista voda privre-
meno preuzima oblik vala, sve je ovo uvijek 1 zauvijek posto-
janje - bitak. Samo budala podrZzava osjecaj "ovo sam ja" u
svezi s privremenom pojavno§cu znanom kao tijelo.

Na isti nadin, duh je bio svijest na pocetku i bit ¢e svijest
ponovno na kraju, prije po¢etka i nakon prestanka djelovanja
i funkcioniranja. Zasto se tada naziva razli¢ito u sredini?

Sve pojave imaju kratkotrajnu zbilju. Te pojave su poput
snova, vizije u stanju bunila, halucinacije opijenog, psihoso-
matske pojave, emocionana uznemirenja i stanja duSevnih
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bolesti. Ali, o duhu, ti si im udijelio zbilju, poput ljubavnika
koji pati od same pomisli na odvajanje od ljubljene. Ali, nar-
avno, to nije tvoja pogreSka. Moja je pogregka §to se stalno
drZim zamish da ti, moj duhu, uistinu postojis. Kada tran-
scendiram sve to iluzorne pojave, tada ¢e§ (i postati Cista svi-
jest, a svi Ce se poticaji, temeljeni na sjecanjima osjetilih
iskustva, zavr§iti. Kada svijest spozna sebe i napusti svoje
samoograni¢avajuée mentalno stanje, duh se oslobada svojih
promjena i prebiva u svojoj temeljnjoj prirodi koja je svijest.
Kada duh, sam skupivii sve svoje projekcije, ponudi sebe
ognju iste svijesti, proCicava se i dostiZe besmrtnost.

Duh pobjeduje kada prepozna svoju pravu narav - Cistu
svijest - tada napusta svoje vlastito ograniCavajuée stanje jer
prepoznaje svoju prolaznu prirodu.

Duh i tijelo su u stalnoj medusobnoj ovisnosti i sukobu. 1z
duha se rada tijelo 1 tijelo stalno djeluje na duh. Njihov je
odnos kao odnos vode i vatre koje, unato¢ suprotnosti, djelu-
ju zajednicki za jednu svrhu - kuhanje hrane.

Ako duh prestane postojati i tijelo prestaje postojati. No
duh ne prestaje postojati ako tijelo prestaje postojati. Duh je
poput guste Sume, misli su poput drveca, a Zudnje puzavice.
Prestankom mi$ljenja svice svijetlo spoznaje.

Tamo gdje postoji samospoznaja, nema ni duha ni osjetila
ni sklonosti ni navika. Ja sam dofao do vrhunskog stanja. Ja
sam pobijedio. Ja sam doSao do oslobodenja. Ja sam se uzdi-
gao iznad svakog odnosa s duhom, tijelom i osjetilima, sli¢no
kao $to ulje istisnuto iz sjemenki nema vise nikakve veze ni
potrebe za sjemenkama. Za mene su sada duh, tijelo i osjetila
igratke. Cistoca, potpuno ispunjenje svih Zelja, prijateljstvo
sa svima, istinoljubivost, mudrost, spokoj i blazenstvo, slatko-
rieCivost, vrhunska velikodu$nost, bljetavilo, jednousm-
jerenost, spoznaja jedinstva, neustrafivost, odsutnost podjele
svijesti, neizopacenost - ovo su moji stalni pratioci. Jer sam u
svemu nazocan, svuda i u svako vrijeme, u meni ne postoji
vi§e privlaénost ili odbojnost za ugodnim ili neugodnim. Jer
je prestala svaka iluzija, jer je duh prestao djelovati i sve su
misli nestale, prebivam u miru vlastita sebstva.

Vasistha Tada je mudrac Uddalaka sjeo u poloZaj lotosa, i
poluzatvorenih o€iju poceo meditirati. Izgovorio je svetu
mantru OM koja dovodi do najviSeg stanja. Intonirao je OM
na takav na¢in da su vibracije ispunile ¢itavo njegovo bice,
sve do same krune glave. Odmah je izdahnuo (zrak).
Izgledalo je kao da je njegova Zivotna sila (prana) napustila
tijelo koje je postalo kao mrtvo. Oganj Ciste svijesti spalio je
necisto tijelo.

lzgovorivii u sebi drugi puta svetu rije¢ OM, dofao je do
stanja ravnoteZe 1 u njemu je do$lo do spontanog odrZavanja
daha (prane) u miru i spokoju. Zivotna se snaga nije kretala ni
prema van ni prema unufra, ni prema dolje ni prema gore.
Nakon $to je nedisto tijelo pretvorio u pepeo, oganj je prestao
plamtiti.

U treem dijelu, kada je sveta mantra OM dosegla svoj
cilj, potpuni spokoj transcendentalnog, doSlo je procvata
Zivotne snage (prane) iz sredidta nektara Ciste svijesti. Kao
rashladujuéi povjetarac zracenja Mjeseca, prana se vratila u
pepeo koji je bio necisto lijelo.

Iz pepela je odmah izniklo blistavo biée s Setiri ruku sli¢no
Gospodinu Vignuu. Uddalaka je blistao kao boZanstvo, njego-
vo je tijelo postalo boZansko, izgradeno od svjetla.

Na taj nacin je tijelo Uddalake postalo potpuno
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pro¢iSéeno. Tada je to bile, koje se prije zvalo Uddalaka,
udvrstilo svoj poloZaj, zauzdalo osjetila i nastavilo oslobadati
svijest od ograni¢enja misli i osjecaja. Ucvr§cenog duha u
stanju unutarnje ti$ine, uravnoteZio je kretanje dviju Zivotnih
sila, prane 1 apane. Povukao je svoja osjetila od dodira s pred-
metima kao §to se odvaja ulje od sjemena. Nakon toga javila
su se pro§la uvjetovanja stvorena ranijim iskustvima i njih je
spalio u ognju neograniene i neuvjetovane svijesti. Zatim je
¢vrsto zatvorio sve otvore tijela t svoju je pozornost odrZavao
u sreu.

Duh Uddalake dostigao je apsolutni mir i na njega vise
nista nije moglo utjecati. U svom je srcu izravno ugledao
mrak neznanja koji je prikrivao svjetlo samospoznaje.
Svjetlom samospoznaje koje je u njemu raslo, rasprsio je ak
i taj mrak. Tada je u nutrini ugledao svjetlo. Kada se svjetlo
smanjilo ponovno je pao u tupost spavanja. Jednom kada je
opojnost sna nadidena, u duhu su se pojavljivali razli¢iti blis-
tavi oblici. O€istio je svoju svijest od tih vizija. Tad ga je
nadjacala velika inertnost. Potom je njegov duh prebivao u
drugom stanju, koje je drugadije od svega do sada opisanog.
Nakon §to je neko vrijeme prebivao u tom stanju, njegov se
duh probudio u potpunosti postojanja. Odmah zatim ostvario
je Cistu svijet. Ta svijest, koja je do tada bila udruZena s
drugim ¢imbenicima, sada se je iskazala u svojoj €istoéi i slo-
bodi, kao $to blato u vodi postane dio zemljane posude kada
voda ishlapi. Kao $to se val pojavi u oceanu i opet postane
jedno s oceanom, svijest napusta svoja o€itovanja i postize
apsolutnu Cistoéu. Uddalaka se prosvijetlio. UZivao je u
vrhunskom blaZenstvu u kojem uZivaju bogovi poput Brahme.
Njegovo je stanje bilo iznad opisa. Bio je jedno s oceanom
blaZenstva.

U toj beskonaénoj svijesti Uddalaka je uskoro ugledao
velike mudrace - mahar§ije. lgnorirao ih je. Nastavio je s
iskustvom vrhunskog blaZenstva. Ostvario je stanje divamuk-
te - oslobodenog za Zivota. Ugledao je bogove i mudrace, pa
¢ak i Clanove trojstva (trimurti - Brahma, Vismu i Siva).
Oti%ao je Cak i onkraj tog stanja. Tijelo je potpuno preobrazio
u tijelo blaZenstva i tako je otiSao onkraj blaZenstva. Nije
dozivljavao ni blaZenstvo ni neblaZenstvo. Postao je Cista svi-
jest. Onaj tko to doZivi, barem na trenutak, postaje nezain-
teresiran Cak i za uZitke neba. To je vrhunsko stanje, to je cilj,
to je vjefno postojanje. Onaj tko prebiva u njemu vide nije
opsjenjen i nije viSe zarobljen u odnosu subjekt-objekt. On je
potpuno probuden i nikada vife ne podrZava zamisao odijel-
jenoga postojanija. '

Uddalaka je ostao u tom stanju Sest mjeseci, brizno izbje-
gavajuci napast i zavodenje moci i savrSenstava koje su mu se
stavile na raspolaganje. Klanjali su mu se ¢ak 1 mudraci i
bogovi. Bio je pozvan da dode u nebo, odbio je poziv.
Potpuno osloboden svih Zelja, Uddalaka je lutao kao mudrac
osloboden za Zivota. Cesto bi provodio dane 1 mjesece medi-
tirajui u pe¢inama planina. Tako bi ponekad obavljao obi¢ne
djelatnosti smrinika postigao je stanje savrSene ravnoteze. Na
sve je gledao uravnoteZenim pogledom. Njegovo je nutarnje
svjetlo neprekidno sjalo, nikada ne svitajuci, nikada ne
zalazedi. UravnoteZavajudi sve suprotnosti Zivota, Zivio je
utemeljen u Cistom bitku.

Kada duh prestane postojati zbog potpune odsutnosti
djelovanja, duh postaje ista svijest 1 prebiva u viastitoj naravi
kao svijest. To je znano kao &isti bitak. Kada se svijest liSena
zamisli materijalnog postojanja sjedinjuje sa samom sobom,
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gubedi svoj odijeljeni identitet, postaje &isti bitak. Kada se svi
izvanjski t unutarnji objekti rastvore u svijesti, ostaje Cisti
bitak. To je vrhunska vizija koja se javlja kod svih
oslobodenih, bez obzira imaju li tijelo ili ne. Ova je vizija dos-
tupna onowe tko se "probudio”, onome tko je u stanju dubo-
ka promi$ljanja i kod samoostvarenog. Nju ne doZivljava nez-
nalica. Mudraci i ¢lanovi trojstva utemeljeni su u ovoj svijesti.
Dostignuv$i ovo stanje svijesti, Uddalaka je Zivio neko vri-
jeme.

Tijekom vremena u njegovu se uinu pojavila sklonost
"hajde da odbacim ovo utjelovljenje"”! Otifao je do pecine u
planini i sjeo u poloZaj lotosa, poluzatvorenih odiju. Zatvorio
je devetora vrata tijela, pritisnuo rektum petom itd. Povukao
je osjetila v svoje srce. Zaustavio je Zivotnu snagu (pranu).
Dr7ao je tijelo u stanju savrSene ravnoteze. Pritisnuo je vih
jezika o korijen nepca, usta su mu bila poluotvorena. Njegova
unutarnja vizija nije bila usmjerena ni prema unutra ni prema
vani, ni prema gore ni prema dolje, ni prema materijalnosti ni
prema praznini. Dosegao je stanje Cistoga blaZenstva, zatim
stanje Cistoga bitka onkraj blaZenstva.

Neko je vrijeme ostao u tom stanju, nepomican poput
kipa. U tom stanju savr§ene ravnoteZe prebivao je u Cistom
bitku. Uzdigao se iznad ciklusa rodenja i smrti. Sve su se nje-
gove sumnje smirile, prestale su sve misli, a nefistoée srca su
se isprale. Dosegnuo je stanje blaZenstva koje se ne moze
opisati, u kojem se Cak ugoda vladara neba, Indre, smatra
bezvrijednom. U tom je stanju ostao fest mjeseci.

No jednog je dana nekoliko boZica predvodenih s Parvati
stiglo do tog mjesta. Parvati, kojoj su poCast iskazivali i sami
bogovi, ugledavsi tijelo Uddalake, koje se osusilo pod vrelim
zrakama sunca, postavila ga je u krunu svoje glave.

O Rama, to je veliCanstvena pri¢a o mudracu Uddalaki,
koja budi najviu mudrost v srcu onoga tko trazi utodidte u
njegovoj sjent.

O Rama, Zive¢i ovako, neprestano istrazujuéi prirodu seb-
stva, dodi do spokoja. Ovo se stanje svijesti moZe dostiéi nje-
govanjem bestrasnosti, studijem vedskih spisa, uputama
gurua 1 neprekidnom vjezbom istraZivanja. Ali ako je
inteligencija budna, snazna i britka, nije potrebna izvanjska
pomod.

Rama Sveti Gospodine, postoje neki koji prebivaju u samo-
spoznaji, koji su prosvjetljeni, a ipak vre i razlidita svietovna
djelovanja. Postoje 1 drugi koji se povlade u osamu i vjeZbaju
transcendiranje. Koji su bolji?

Vasistha O Rama, sumadhi (transcendentalna svijesti) je to
u Cemu se spoznaju objekti osjetila kao nesebstvo i tako se
uZiva neprekidno u unutarnjoj tiini i miru. Spoznavii da su
objekti povezani samo s duhom i neprestanim prebivanjem u
unitarnjem miru samacdhija, neki obavljaju razligite djelat-
nosti, dok drugi Zive u osami. I jedni i drugi uZivaju u
blaZenstvu samadhija. Ako se dul nekoga tko izgleda kao da
je u samadhiju uznemiruje, on je poput luda Covjeka, s druge
strane, ako je duh onoga koji izgleda kao lud &ovjek slobodan
od svih zamisli i nemira, on je prosvjetijen i u neprekidnom je
samadhiju (nitya samadhi - kozmicka svijesti). Bez obzira
bavi li se covjek djelatnoScu ili Zivi u osami Sume, u prosv-
jetljenju nema razlike. Duh osloboden ogranifenjima nije
uprljan ¢ak 1 dok se bavi djelatno$éu. Nedjelovanje duha
znano je kao mir. To je potpuna sloboda, to je blaZenstvo.

Razlika izmedu promi§ljanja i odsutnosti istoga otituje se
kao kretanje, odnosno nekretanje misli. Bez mish je duh neu-
vietovan i neogranifen, Neogranien duh je stabilan, on je u
stalnom samadhiju, slobodi 1 miru. Uvjetovan duh je izvor
patnje. Neuvjetovan duh je nedjelatan i u vrhunskom je stan-
ju prosvijetljenja. Stoga bi Covjek trebao teZiti uklanjanju
svakog mentalnog uvjetovanja ili ogranienja. Samadhi je
prestanak svake Zelje i nade §to se tiCe svijeta, oslobodenja od
patnje, straha i Zudnje 1 prebivanje sebstva u sebstvu.

Odreci se svakog laZnog poistovjeenja sebstva s ovim
objektima i Zivi gdje ti drago, u svom domu ili u peéini pla-
nine. Za domacina &iji je duh dosao do potpune tiine, sama
je njegova kuca Suma. Ako je duh miran i ako je ego postao
kozmicki, Cak se i gradovi &ine praznima. S druge strane,
gume su kao gradovi za onog Cije je srce prepuno Zelja i
drugih Zudnji.

O Rama, beskonaCna svijest postaje svjesna ljutine ¢ilija;
ovo iskustvo prouzrokuje nastanak osjecaja ega (ahamkara),
sa svim njegovim prividnim razgranjavanjima u vremenu i
prostoru. Beskonadna svijest postaje svjesna okusa u soli i to
prouzrokuje nastanak ega sa svim njegovim prividnim raz-
granjavanjima u vremenu i prostoru. Beskonalna svijest
postaje svjesna slatkoée u Sedernoj trsci i time nastaje svijest
o njezinoj posebnoj znadajci - ego. Jednako tako, beskonadna
svijest, svepostojeda sveprisutnost, postaje sviesna prirode sti-
jene, planine, drveta, vode i prostora i tako nastaje samosvi-
jest individualnosti - ego.

Tako prirodna kombinacija atoma i molekula djeluje priv-
idno stvarajuéi zid koji stvara podjelu na "ja", "ti" itd. To se
tada priinja objektom ("ti" itd.) izvan svijesti. Doista, svi su
objekii tek odrazi svijesti koja im, postajuéi ih svjesna unutar
sebe, daje prividnu individuainost. Svijest doZivijava sebe -
svijest, iako medu njima nema razlike to, tako se Cini,
prouzrokuje ego. Kristal ove beskonatne svijesti odraZava
svoje vlastito svjetlo svijesti koje je prisutno u svim ovim
kombinacijama atoma pa one tada dobivaju prividnu samosvi-
jest i misle "ja sam" itd.

U zbilji, jer se unutarnja svijest u svim ovim kombinacija-
ma ne razlikuje od beskonatne svijesti, izmedu njih ne posto-
Jt odnos subjekt-objekt. Odnos je samo prividan. Zato se ne
doZivijava drugog, ne dobiva se drugog, ne mijenja i ne preo-
brazava se drugog. O Rama, sve to $to sam prije rekao tek je
igra rijec¢i da bih ti pomogao u razumijevanju. Ne postoji
takav entitet kao "ja" ili "svijet". Ne postoji ni duh, ni objekt
spoznaje, ni svietovna iluzija. Kao §to voda stjece izgled vrt-
loga svojom viastitom osobno§cu i svijest isto tako kao da
stvara unutar sebe pojavnost "ja" itd. Ali svijest je samo svi-
jest, bez obzira misli i ona o sebi kao da je Gospodin Siva ili
kao da je mala dive!

Citava ova raznolikost "ja", "t" itd. kao 1 raznolikost
materijalnih tvari nastaje zbog uveseljavanja neznalice. Sto
god osoba ispunjena neznanjem zamiglja u beskonaénoj svi-
jesti, to i vidi. U svjetlu svjesnosti Zivot se vidi kao svijest.
Kada se promatra kao Zivot, Zivot izgleda kao da nije nista
vide nego Zivot. U zbilji nema bitne rvazlike izmedu Zivota i
svijesti. Na isti nadin nema zbiljske i bitne razlike izmedu
pojedinca (dive) i kozmitkog bitka (§ive). Spoznaj sve ovo
kao nepodvojenu i nerazdvojivu beskonacnu svijest.
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Prica o Suraghu

S tim u svezi, molim te posludaj zanimljivu legendu.

U planinskom lancu Himalaya postoji planina znana kao
Kailasa. U podnozju te planine Zivjelo je pleme po imenu
Hemadata (Zutokosi). Suraghu je bio njihov kralj. Vladao je
pravedno, bio je milostiv prema onima koji su zavrijedili
milost, a kaZnjavao one koji su zavrijedili da budu kaZnjeni.
Medutim, unato¢ takvu djelovanju njegova se duhovna vizija
zamradila.

Jednoga je dana mudrac Mindavya posjetio kralja.
Suraghu je dobrodo§licom primio mudraca, poklonio mu se,
iskazao mu svoje podtovanje 1 upitao ga: "Gospodaru, muci
me bojazan da ¢e mi se vratiti nagrade i kazne koje sam dod-
jeljivao i odredivao mojim podanicima. Molim te pomogni mi
da zadobijem uravnoteZenu viziju i spasi me od dobre i lose
karme te predrasuda 1 pristranosti.”

Mandaya Sve mentalne slabosti prestaju vlastitim nasto-
janjem temeljenim na mudrosti koja se javlja u onom tko je
gyrsto utemeljen u samospoznaji. IstraZivanjem prirode sebst-
va duh se oslobada patnje. Kada dode do samospoznaje t kada
se tvoja svijest beskonalno prosiri, tvoj duh vie ne tone u
gnojnicu ovoga svijeta. Samospoznaja se ne moZe posti¢i dok
Covjek sve ne transcendira. Kada se napuste sva Zivotna sta-
jaliSta, ono Sto preostaje jest sebstvo. Ovo je istina ¢ak 1 kada
se radi o Zivotu u ovomu svijetu; Covjek ne dobiva ono §to Zeli
ako sve zapreke nisu uklonjene. To je jo§ izraZenije u samo-
spoznaji.

Suraghu Kada je poslije tih rije¢i mudrac Mandaya oti3ao,
Suraghu je ovako promisljao: "Slo Jje to §to je znano kao "ja"?
Ja nisam planina, planina nije moja. Ja nisam kraljevstvo, niti
Jje kraljevstvo moje. Ovo se samo naziva mojim kraljevstvom.
Napu§tam ovu zamisao. Sada je prijestolnica napustena. Ja
nisam ovaj grad niti je on moj. 1 ta je zamisao isto tako
napuitena. Cak sam napustio i zamisao obiteljskog odnosa -
Zene, sina itd.

Hajde da istraZim ovo tijelo. Ja nisam mrtva tvar poput
mesa i kostiju, niti sam krv ili organi djelovanja. Janisam duh,
koji je osnovni uzrok ovoga ciklusa rodenja i smrti prepunog
neznanja. Ja nisam sposobnost razlikovanja, ni ego.

Sada, §to je ostalo? Ono §to je ostalo osjetilna je diva. Ali,
ona je ukljuena u odnos subjekt-objekt. Piva je takoder
objekt. To $to je objekt spoznaje ili shvacanja nije sebstvo.
Tako ja napu§tam to §to se moZe $poznati - objekt. To §to sada
preostaje Cista je svijest, oslobodena sjene summje. Ja sam
beskonacno sebstvo."

Vasistha Takvim je istraZivanjem Suraghu do$ao do vrhun-
skog stanja svijesti. Nikada vife nije patio. Od tada na dalje
obavljao je svoje djelovanje, neprestano prebivajuéi u
uravnotezenom stanju duha. Milosrdan, a ipak ne bez odma-
ka; ne izbjegavajuéi parove suprotnosti, a bez zabrinutosti; ni
inteligentan ni neinteligentan; ni s motivom ni bez motiva -
Zivio je s uravnoteZenom vizijom i unutarnjim mirom.
Spoznao je da su sve to tek razligita oditovanja svijesti. Zato
Je, doSav§i do potpune spoznaje, postao ispunjen spokojem u
ugodi 1 u boli.

Tako je neko vrijeme viadao svijetom, a onda je na svoj
vlastiti nadin odbacio tijelo. Postigao je jedinsivo s
beskonadnom svijegéu. O Rama, tako prosvjetljenim duhom
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Zivi 1 vladaj svijetom!

Rama Ali, o Gospodine, duh je tako nepostojan. Kako
covjek moZe doc¢i do stanja saviSene ravnoteZe?

Vasistha O Rama, poslugaj razgovor koji se tice tog proble-
ma izmedu kralja Suraghua i mudraca Parigha.

U Perziji je Zivio kralj po imenu Parigha koji je bio blizak
prijatelj kralja Suraghua. Jednom je kraljevstvom Parighe
zavladala velika glad. Duboko pogoden i samim pogledom na
patnje svoga naroda i vidjevsi da svi njegovi napori ne donose
rjefenje, Parigha je otiSao u Sumu izvisi tapas. Zivio je od
suhoga li§¢a 1 dobio ime Parnada. Poslije tisu¢u godina poko-
re 1 promiSljanja dofao je do samospoznaje. Potom je slobod-
no lutao trima svjetovima.

Jednog je dana susreo kralja Suraghu. Dva prosvijetljena
iskazaSe jedan drugome poStovanje. Nakon toga je Parigha
upitao Suraghu: "Ti si dofao do samospoznaje uputama
mudraca Mandavye, a ja sam do§ao do samospoznaje miloSéu
samoga Gospodina, koju sam stekao pokorom. Molim te reci
mi, je li tvoj duh sada savr§eno miran? Zive li tvoji podanici
u mira i napretku? Jesi 11 évrsto utemeljen v bestranosti.”

Suraghu Tko bi vistinu mogao razumijeti tijek boZanske
volje? Do sada nas je razdvajala velika udaljenost, ali sada
smo se sreli. Sto je Bogu nemogude? Doista smo blagoslov]-

jeni tvojim svetim posjetom. Samom tvojom prisutnoséu svi

smo oslobodeni grijeha i pogreSaka, a ja osjeCam da pred
nama u tvom obliku stoji svaki moguéi napredak. Drustvo
plemenitih i svetih ljudi doista je jednako vrhunskom stanju
oslobodenja.

Parigha O kralju, svako djelovanje koje obavlja onaj tko je
¢vrsto utemeljen u spokoj, stvara radost; djela drugih nisu
takva. Jesi Ii ti utemeljen u stanju vrhunskog mira, u kojem se
misli 1 zamisli ne pojavljuju u duhu, u stanju znanom kao
samadhi.

Suraghu Sveti gospodine, molim te reci mi zadto se samo
takvo stanje duha (tijekom vjezbe), slobodno od misli i zamis-
li naziva samadhi? Ako je netko znalac istine, gubi li njegov
duh, bez obzira bavi li se neprekidnim djelovanjem ili
promi$ljanjem, ikada stanje samadhija? Ne! Prosvijetljeni
ljudi su zauvijek v samadhiju, iako se bave svjetovnim djelat-
nostima. S druge strane, onaj ¢iji duh nije miran, ne uZiva u
samadhiju samim sjedenjem u poloZaju lotosa.

Znanje istine, gospodine, vatra je koja uniStava sve nade i
Zudnje kao suhe vlati trave. To je ono $to svijet naziva samad-
hi - a ne samo prebivanje u tidini! Stanje samadhija je ono u
kojem postoji vieéno zadovoljstvo, blaZenstvo i spokoj, jasno
opazanje onoga §to jest, ono u kojem je transcendiran ego,
onkraj parova suprotnosti, oslobodenje od straha i Zelje za
stjecanjem i odbacivanjem. Od samoga trenutka budenja
samospoznaje, stanje samadhija postaje postupno zauvijek
utvrdeno u mudracu. Nakon nekog vremena on ga ne gubi,
niti se ono prekida, ¢ak ni za trenutak. Kao §to vrijeme ne
zaboravlja na svoj hod, ¢ovjek samospoznaje ne zaboravija
sebstvo. Kao §to je materijalan objekt zauvijek materijalan,
samospoznati mudrac zauvijek je samospoznat.

Zato sam ja uvijek budan, &ist, spokojan u sebi i u stanju
samadhija. Xako bi moglo biti drugacije? Kako bi moglo
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postajati bilo §to drugo osim sebstva? Jer je neprekidno i
posvuda samo sebstvo sve u svemu, kako bi moglo postojati
drugacije stanje od samadhija?

Parigha Doista o kralju, ti si dofao do potpunoga prosvjetl-
jenja. Ti sjaji§, zrali§ blaZenstvo, spokoj, blagost i Cistocu. U
tebi ne postoji ogranieni ego, Zelja ili odbojnost.

Suraghu O mudrace, ne postoji doista nidta vrijedno
priviacnosti ili odbojnosti. Tako dugo dok se stvari vide kao
objekti, drugaciji od svijesti, one nisu niSta drugo do pojmovi,
opazaji i zamisli. Ako ni8ta nije vrijedno da se stekne, slijedi
da nidta nije vrijedno odricanja. Dobro i zlo, veliko i malo,
vrijedno ili nevrijedno, sve se to temelji na zamisli poZeljnos-
ti. Ako poZeljnost nema znacenja, niSta se nopée i ne pojavlju-
je. Uopée ne postoji znacaj u bilo Cemu §to je vidljivo u ovom
svijetu - planinama, oceanima, Sumama, muSkarcima, Zenama
i svim objektima - zato ne postoji Zelja za njima. Ako ne pos-
toji Zelja u srcu vlada vrhunski mir.

Vagistha Nakon §to su tako razmotrili iluzornu prirodu svie-
tovne pojavnosti i nakon medusobna iskazivanja poStovanja,
Suraghu i Parigha su nastavili obavljati svoje duznosti. O
Rama, budi ¢vrsto utemeljen u ovoj mudrosti 1 odbaci nedistu
zamisao ega (odvojenosti) iz svojeg srca. Nakon toga, ¢ak i
kad djeluje§, ostaje§ izvan utjecaja djelovanja te tako
neoneci§éen njime, kao §to na odi ribe ne djeluje morska
voda. Jedini prijatelji su vedski spisi i trenuci koji u
Covjekovu srcu stvaraju istinsku bestrasnost i samospoznaju.
Prica o Bhasi i Vilasi

Postoji planina velika kao tri svijeta zajedno. Na njoj je
koliba mudraca Atrija koji je imao dva sina, Vilasu i Bhasu.

Tijekom vremena njihovi su roditelji napustili ovaj svijet.
Dva mlada Covjeka obuzeta tugom, izvrSife odgovarajuce
pogrebne obrede. Zbog gubitka svojih roditelja osjecali su da
ih ne privlia¢i bogatstvo materijalnoga svijeta i obojica su
nakon toga otidli u Sumu, svaki u svom smjeru, da bi vodili
Zivot pustinjaka 1 viSili strogi tapas. Nakon nekog vremena
ponovno se sretode.

Vilasa Vilasa re¢e svom prijatelju Bhasi: "Radujem se §to
sam te ponovno sreo, moj najbolji prijatelju. Reci mi §to si
radio od kada se nismo vidjeli? Jesu li tvoje pokore (tapas)
donijele plod? Je li se tvoj duh oslobodio groznidave svje-
tovnosti? Jesi li dofao do samospoznaje? Reci mi, jesi li
dobro i jesi li sretan?

Bhasa Smatram se jako sretnim jer te ponovno vidim, dragi
moj prijatelju 1 brate. Medutim, kako bismo mi koji tutamo
ovom svjetovnom pojavno$cu ikada mogli biti dobro i sretno
bez dostizanja najviSe mudrosti i prestanka izopacenosti? Ako
ne prijedemo ovaj ocean samsare, kako moZemo biti dobro i
kako moZemo biti sretni? Dok nade i Zudnje rodene iz duha
nisu potpuno unistene, zar moZemo biti dobro i sretno?

Ako ne ostvarimo samospoznaju, ponovno ¢emo se vrati-
ti na ovu razinu rodenja 1 smrti i biti podloZni djetinjstvu, mla-
dosti, zrelosti, starosti 1 smrti; iznova éemo se baviti istim
nebitnim djelovanjima 1 doZivljavanjima. Zudnje unistavaju
mudrost. Izgubljen u zadovoljavanju osjetilnih nagona Zivot

brzo propada. Duh pada u skriveni bunar osjetilne ugode.
Cudo je kako i zasto ovo 4 jelo, izvrsno prijevozno sredstvo za
prelaZenje na drugu obalu, pada u blato svjetovnosti! U trep-
taju kapka, ovaj mali vali¢ znan kao duh, poprima stragne
dimenzije. Covjek glupo pripisuje sebstvu patnje i jade koje
njega ni najmanje ne dodiruju.

Tako su, razgovarajué¢i medusobno i istraZzujuéi prirodu
svijeta, uskoro dostigh vrhunsku mudrost (atma dnjana).

Vagistha O Rama, re¢i ¢u ti da ne postoji drugi nacin, osim
samospoznaje, kojim bi se ponistilo vezivanje i preflo na
drugu stranu oceana iluzije. Za prosvijetljenu osobu je ovaj
ocean patnje slian maloj lokvi. Ona gleda na tijelo kao gle-
datelj koji s udaljenosti promatra guZzvu. Zato ona nije pod
utjecajem boli kojoj je podlozno tijelo. Postojanje tijela ne
tmanjuje sveprisutnost sebstva kao $to ni valovi ne umanjuju
punocu oceana.

Kakav je odnos labuda, stijene ili drveta prema vodi koja
ih okruzuje? Isto tako ni vrhunsko sebstvo nije ni u kakvoj
vezi s ovom svjetovnom pojavio§éu. Kao 8to drvo na obali
rijeke izgleda da se giba s valovima rijeke, sli¢no tome je
iskustvo sebstva u ugodi i boli u odnosu na tijelo. Kao $to se
zbog blizine drvo odrazava v vodi, tijelo se odraZzava u seb-
stvu. Isto kao §to stijena koja padne u vodu ne ranjava vodu,
niti je njome povrjedena, tako i kada tijelo dolazi u dodir s
drugim materijalnim tvarima, poput Zene, djece i raznih
materijalnih objekata, ne postoji povreda ili bol ni za koga.

Moglo bi se reci da odraz objekta u zrcalu nije ni zbiljski
ni nezbiljski. On je neopisiv. Isto tako, odraz tijela u sebstvu
nije zbiljski ni nezbiljski, vec je neopisiv. Neznalica prihvaca
kao zbiljsko sve $to vidi u ovomu svijetu, mudrac to ne Cini.
Kao §to ne postoji zbiljski odnos izmedu drveta i vode u kojoj
se ono odraZava, isto tako ni izmedu tijela 1 sebstva ne posto-
ji zbiljski odnos. Ustvari ne postoji dvojstvo tamo gdje bi
takav odnos i mogao postojati. Jedna jedina beskonatna svi-
jest postoji bez podjele na subjekt 1 objekt. U njoj se tek
zami$lja mnogolikost, a to §to je nedodirnuto patnjom vjeruje
da pati, kao §to netko tko misli da vidi utvary, vidi utvary!
Zbog snage misli, ovaj zami§ljen odnos poprima snagu zbilje.
Sebstvo je zauvijek izvan dodira boli 1 patnje, ali razmisljajuci
o sebi kao o tijelu, ono prolazi iskustva tijela. NapuStanje
ovog glupog uvjerenja predstavlja oslobodenje.

Oni koji viSe nisu nadjatani laZnim poistovjeéenjem ili
vezanoicu, odjednom se oslobadaju patnje. Uvjetovanost i
ogranicenje sjeme su starosti, smrti i tluzije; kada to prestane
¢ovjek odlazi onkraj oceana iluzije. Uvjetovan duh stvara rop-
stvo Cak 1 u pustinjaka, neuvjetovan duh Cist je i u domacina.
Uvjetovani duh je ropstvo, sloboda je oslobodenje od svako-
ga uvjetovanja. Poistovjedenje je jedini uzrok ropstva i
oslobodenja. Djelovanja izvr§ena neuvjetovanim duhom su
nedjelovanja. Uvjetovani duh djeluje ¢ak i dok se izvana suz-
drazava od djelovanja. Djelovanje ili nedjelovanje je u duhu.
Tijelo ne Cini niSta. Zato se Covjek treba odlu¢no odreéi ove
laZne poistvojeéenosti,

Rama Sto je uvjetovanje, o Gospodine i kako ono uzrokuje
ropstvo? Sto je oslobodenje i kako se postiZze?

Vasistha Uvjerenje o zbilji tijela kod ¢ovjeka koji je prestao
razlikovati tijelo i sebstvo naziva se uvjetovanje. Onaj tko
vjeruje da je beskonalno sebstvo ograniceno i zato stalno trazi
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grecu, postaje vezan. Onaj tko se pita: "Kako je sve ovo doista

sebstvo, §to da tada Zelim i Cega da se odreknem?” utemeljen

je u neogranienom stanju oslobodenja. Onaj tko zna "“ja

nisam, niti ne postoje drugi”, ili "neka ovo bude ili ne bude”,
te nije u potrazi za srefom jer se nalazi u izvoru srece,
osloboden je. On nije ni usmjeren na nedjelovanje niti se gubi

" g rezultatima djelovanja. On se ne predaje odusevljenju ili

poti§tenosti. On se odrice plodova djelovanja duhom, a ne
prestankom djelovanja tijefom. Odricanjem od uvjetovanja

prekidq se ropstvo i stje€e se najvecée dobro. Uvjetovanost i
~ograniCenje uzrok su svih patnji.

Uvjetovanje, ogranicenje, vezanost ili polstov;eceme dvo-

“jako je: vrijedno divijenja (avandhya - plodonosno) i sterilno

ili neplodno (vandhiya - neplodno). Sterilno ili neplodno uvje-

“tovanje vidi se posvuda kod budala. Uvjetovanje vrijedno

divljenja vidi se kod onih koji znaju istinu. Uvjetovanje koje
postoji u duhu onih koji su neupuceni u samospoznaju, koje
nastaje iz stvari slinih tijelu i koje vodi ponovnom rodenju i
smrti, neplodno je ili sterilno. Drugi se oblik uvjetovanja
nalazi kod bica vrijednih divljenja ¢ija je samospoznaja nasta-
la iskustvom istinske mudrosti. To omoguduje ¢ovjeku da izb-
jegne rodenje i smrl.

Bog koji u svojim rukama drZi Skoljku, disk itd. $titi i
svijeta zbog ogranicenosti vrijedne divljenja. Zahvaljujuéi
istoj vrsti ogranifenosti Sunce sije i kozmicko tijelo
Stvoritelja nastavlja upravljati ovom beskonaénom kreacijom.
Gospodin Siva isto tako blista kao boZanstvo zbog ove vrste
uvjetovanja. Savrdeni (siddhe) koji podrzavaju ovaj svijet i
djeluju na razli¢ite nacine, obdareni su svojim sposobnostima
(sidhijima) uz pomo¢ ovog uvjetovanja ili samouvjetovanja
vrijednog divljenja.

S druge strane, pod utjecajem sterilne ili jalove
ograniCenosti, duh pada kao Zrtva Zelje za sreom u
pogreSnom uvjerenju da e tako iskustvo i donijeti srecu.

Cak i djelovanje kozmigkih elemenata nastaje zbog uvje-
tovanja. 1 zbog njega bogovi na nebesima, ljudi na Zemlji i
demoni u donjem svijetu nastaju 1 nestaju, poput valova na
oceanu. Kao §to se u oceanu velika riba hrani malim ribama,
sva se ova bezbrojna bi¢a hrane jedna drugima, bespomocéno
bacana univerzumom zbog svog uvijetovanja. | zvijezde se
krecu prostorom svojim stazama zbog uvjetovanja. DiZudi se,
i spustajudi, sad svijetao, sad taman, Mjesec se nastavija okre-
tati oko Zemlje i ne prestaje s okretanjem zbog uvjetovanja.

Stvoritelj univerzuma stvorio je ovaj univerzum takvim,
samo kao odgovor na mentalna uvjetovanja bezbrojnih bica.
Ta su bica doista izvrsno gorivo za ovdje razbuktalu vatru
pakla. Kakva god patnja da se nade u ovomu svijetu, znaj da
je ona stvorena samo za ta bica. Kao §to rijeke brzo teku
prema oceanu, patnja te¢e prema onima koji su mentalno
uvjetovani. Tako je ova Citava kreacija proZeta neznanjem.
Medutim, transcendiranjem Zudnje za svjetovnom srecom,
ograniCenost mentalne uvjetovanosti, tj. vezanost na
ograni¢eno i prolazno, preobraZava se u oslobodenje.
Uvjetovanje je patnja, o Rama, ali predanost beskonatnom
Caroban je lijek za tu ljutu bol. Duh koji nije vezan ni za $to i
utemeljen je u miru beskonacnosti pogodan je za blaZenstvo.
Onaj tko Zivi utemeljen u samospoznaji osloboden je ovdije i
sada.

O Rama, ¢inedi uvijek ono §to je primjerno, duh ne bi tre-
bao biti vezan za djelovanje, misli ili predmete. Niti bi trebao
biti vezan za nebo, za ono §to Jje dolje ili za ono §to se nalazi
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u drugim smjerovima. Ne bi trebao biti vezan za izvanjske
odnose, za prirodno kretanje osjetila, ni za Zivotnu snagu. Duh
ne bi trebao prebivati u glavi, unutar nepca, izmedu obrva, u
korijenu nosa, u ustima ili o¢ima. On ne bi trebao pocivati u
tami ni u svjetlu pa ¢ak ni u pecini srca. Stanja budnosti, san-
janja i spavanja ne bi trebala utjecati na njega, a &ak ni pros-
tran, Cisti prostor ne bi trebao biti njegov dom. Nevezan za
Sarenilo boja, za kretanje ili postojanost, za pocetak, sredinu,
kraj ili bilo $to drugo, duh ne bi trebao prebivati ni na udal-
jenosti ni u blizini, ni ispred, ni na objektima, ni u "ja".
Osjetilna iskustva, laZno stanje srece, pojmovi i opaZajl ne bi
trebalt atjecati na duh.

Duh bi trebao prebivati u istoj svijesti uz istodobno kre-
tanje misli, u€vriéen u spoznaji iluzornosti izvanjskoga svije-
ta. Kada se tako prekinu sva uvjetovanja, ograni¢enja, vezi-
vanja i poistovjecenja duha, diva postaje arman (sebstvo).

Stanje u kojem je duh osloboden kretanja misli 1 u kojem
Jje samo iskustvo spokoja naziva se "dubok budan pocinak®.
Kada ovo stanje budnoga pocinka sazrije, to se naziva furiya
ili Cetvrto stanje (svijesti). Cvrsto utemeljen u njemu mudrac
opaZa univerzum kao kozmicko igraliSte i Zivot u njemu kao
kozmicki ples. Stanje onkraj turive, u kojem je (jelesna svijest
zauvijek transcendirana, ne moZe se opisati rije€ima. To je
stanje onkraj turiye ili turiyatita (kozmicka svijest). O Rama,
nastoj doseci to stanje.

Doista, uzrok ove svjetovie pojavnosti je neznanje ili
neistrazivanje prirode zbilje. Kao $to svjetiljka odmah uklan-
jamrak tako 1 svjetlo samospoznaje u trenutku rasprSava mrak
neznanja. Zato bi Covjek trebao istraZiti ono §to je znano kao
diva. NajviSe sebstvo, koje je jedino istina, u sredini je izmedu
inertnog (tvarnog svijeta) i inteligentnog (duha ili dive), samo
ono stvara raznolikost i jedino njega oznacavaju ova razlicita
imena.

Kao §to dadilja prenosi bebu s jednoga mjesta na drugo da
bi je umirila, tako i ova mentalna uvjetovanost nosi divi amo-
tamo. Vezana konopcem mentalne uvjetovanosti diva prolazi
kroz ponovna radanja u razliCitim svjetovima, podnoseci
promjene srece i patnje.

Sebstvo, samoograni¢eno u obliku duha, kao da postaje
uprljano predmetima svijeta. No isto sebstvo, kada se probu-
di u svojoj zbiljskoj prirodi, napudta samostvorenu iluziju
ispunjenu neznanjem i ponovno zadobiva stanje samospozna-
je. Tada duh promatra tijelo kao s velike udaljenosti.
Prepoznavajuéi tijelo kao nakupinu elemenata, transcendira
tielesnu svijest i postaje prosvjetljen. ‘

Sve 3to jest, tek je Sirenje odnosa izmedu Cistog doZivlja-
vanja (transcendentalnog) i njegova iskustva. To iskustvo je
istinsko blaZenstvo. Ono je i samo &isto doZivljavanje. Zato je
ono znano kao brahman, apsolut. DolaZenje u stanje Cistoga
doZivljavanja vrhunac je - za neznalicu vrhunac je svje-
tovnost, za mudraca je oslobodenje. Cisto doZivljavanje je
beskonaéno sebstvo. Kada se ono pokorava objektima zove se
ropstvo, ali kada je slobodno zove se oslobodenje. Kada je
takvo doZivljavanje slobodno od propasti ili znatiZelje, to je
oslobodenje. Kada je takvo doZivljavanje oslobodeno Cak i od
odnosa subjekt - objekt, tada svjetovna pojavnost potpuno
prestaje. Tada nastaje turiya ili dubok budni pocinak.

O Rama, sljedec¢im stavom zadobiti ée§ takoder boZanski
uvid i biti &vrsto utemeljen u samospoznaji. "Ja sam prostor.
Ja sam Sunce. Ja sam svi smjerovi, gore i dolje. Ja sam
bogovi. Ja sam demoni. Ja sam sva bia. Ja sam mrak. Ja sam
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svjetlo. Ja sam zemija, oceani, sve. Ja sam pradina, vjetar,
vatra i cijeli ovaj svijet. Ja sam sveprisutan. Kako bi moglo
postojati bilo §to drugo osim mene?" Prihva¢anjem takvog
stava izdici ¢e¥ se onkraj sree i patnje.

Sljededa dva stava povoljna su za oslobodenje. Prvi je: "Ja
sam krajr\je suptilno i transcendentalno sebstvo“, a drugi: "Ja
sam sve". Postoji 1 drugadiji stav s obzirom na "ja": "Ja sam
ovo tijelo". Ovaj stav je izvor beskrajne patn;e Na kraju
napusti sva tri stava, o Rama, 1 budi Cista svijest.

Napusti sva laZna shvacanja o ropstvu i oslobodenju i Zivi
ovdje prosvjetljen Zivol. Oslobodenje je tek druga rijec za
smireni duh, samospoznaju i istinsko stanje budnosti.

Sto se tite duha i ega - nestankom jednoga prestaje posto-
jaii 1 drugo: Zato, umjesto podrZavanja zamisli o ropstvu i
oslobodenju, odbaci sve Zelje te mudrodéu i bestrasnodcu
omogudi prestanak djelovanja duha. No ako se pojavi 1 naj-
manja zudnja, pa bila ona "da se barem oslobodim", duh se
ponovno oZivljava te potom stvara tijelo. Tada se pojavljuju
druga shvacanja kao "ja ¢inim ovo", "ja uZivam u ovome" i "ja
znam ovo". Sva su ova shvacanja nezbiljska, sli¢na fatamor-
gani u pustinji.

Onaj tko je obdaren stanjem bez Zudnji, gleda na cijeli svi-
Jjet kao na otisak teletova papka, gleda na najviSu planinu kao
na panj srudena drveta, gleda na prostor kao na malu kutiju, a
na tri svijeta kao na vlat trave. Znalac istine promatra ¢ak 1
najljepsu Zenu tek kao sliku; to i jest istina, oboje je nacinjeno
od iste tvari.

Kada se tako vidi istina, Zelja za posjedovanjem ne nasta-
je u srcu. Kao Sto Zena koja ima ljubavnika obavlja svoje
kuéanske poslove srca zaokupljena mislima o svom
Tjubavniku, tako i prosvijetljen mudrac funkcionira u ovomu
svijetu dok je njegova svijest utemeljena u istini. U oba je
stu¢aja nemogude da bilo tko sprijeci takvo ponasanje - tj. nat-
jera Zenu da zaboravi svog dragoga ili natjera mudraca da zab-
oravi istinn.

Mnogo, mnogo takvih oslobodenih bi¢a postoji u ovom
univerzumu, o Rama. Neka od njih su mudraci, druga su kral-
jevi, neka blistaju kao zvijezde i mjeseci, neka su boZanstva,
a neka su demont. O Rama, ima oslobodenih bid¢a ¢ak izmedu
crva i insekata, a ima i glupih budala medu bogovima.
Sebstvo je u svemu, ono postoji kao sve, posvuda, u svako vri-
jeme i na sve nacine. Samo sebstvo je Gospodin i sva boZanst-
va. Postoji praznina u materijalnom i materijalnost u praznini.
Neprimjereno se istraZivanjem pokazuje kao primjereno.
Ljudi su pravedni jer se boje postjedica grijeha. Cak i ono §to
nije, vodi onome §to jest - meditacija Ciji je cilj prestanak,
praznina, odmak, vodi do postignu¢a vrhunske istine! Ono $to
nije nastaje, rodeno vremenom i prostorom. S druge strane,
§to se Cint jakim i snaznim dostiZe svoju vlastitu propast. Tako
opazajuéi istinu, o Rama, napusti uzitak i patnju, tugu i
vezanost. Nezbiljsko izgleda zbiljskim, zbiljsko izgleda nez-
biljskim. Zato, napusn svaki nadu i beznadnost te dosegni
samospoznaju.

U ovom svijetu, o Rama, osloboden}e je pri ruci u svako
vrijeme I na svakom mjestu. U ovom je svijetu bilo bezbroj
bica koja su dostigla samospoznaju i oslobodenje jo§ za
Zivota, poput vladara Danake. Zato i ti postani osloboden
ovdje 1 sada. Postignuée nutarnjega mira potpunom
nevezano$éu za bilo $to ovdje, znano je kao oslobodenje. Ono
je moguce bez obzira postoji li tijelo ili ne. Onaj tko se oslo-
bodio svake vezanosti, osloboden je.

Covjek bi se trebao mudroicu i inteligencijom truditi da
postigne samospoznaju. Onaj tko se ne potrudi, ne moe
preskociti ¢ak ni otisak papka teleta. Zato, o Rama, nadi
utoCidte u duhovnoj hrabrosti, ispravnom nastojanju i pravil-
nim istrazivanjem sebstva nastoj ostvariti savrSenstvo znanja
sebstva.

Sviovi svjetovi, o Rama, nastaju u apsolutnom bralumanu,
ali oni se smatraju neovisnom tvarnom zbiljom zbog neznan-
ja ili nemudrosti. Takava pogre$na zamisao prestaje pojavlji-
vanjem mudrosti. Pogre$no opaZanje Cini da sve ovo izgleda
"kao svijet". Ispravno opaZzanje izaziva da ova pogresSka nes-
tane. Rama, ova se pogreska neée rasprsiti drugacije nego
ispravnim nastojanjem, ispravnim stavom i mudroséu. O
Rama, sramota je za onu osobu koja, unato moguénosti da
savlada w pogresku, ostane utonula u blato svjetovne iluzije.
Blagoslovljen si Li Rama, jer se ispravni duh istraZivanja vec
ofitovao u tvom srcu. Kada se takvim istraZivanjem spozna
istina, snaga, inteligencija i sjaj svijesti postaju sve veci.

Mudrac koji je spoznao istinu 1 koji se oslobodio pogreske
ovdje 1 sada, gleda na ovaj svijet kao da je u dubokom snu,
bez najmanje Zelje. On se ne vezuje svojom unutarnjom
inteligencijom Cak ni na one predmete i doZivljaje koji ga
traze netraZeno jer njegovo se vlastito srce povuklo u sebe. On
ne gaji nadu za buduénost, ne ovisi o pro§losti, pa ¢ak ni ne
Zivi u sadaSnjosti - ipak on Cini sve. Zaspao, on je budan,
budan, on spava. On ¢ini sve, ipak on ne ¢ini niSta. Iznutra se
odrekav§i svega, iako se izvana ¢ini zaposlen, on se
neprestano nalazi u stanju ravnoteZe. njegova su djelovanja
potpuno bez njegova vlastitog htjenja, on je spontano u skladu
s tijekovima prirode.

Mudrac nije vezan ni za §ta i ni za koga. Zato njegovo
ponaSanje poboZnima izgleda kao poboZnost, a strogima kao
strogost. On je dijete medu djecom, starac medu starcima,
junak medu junacima, mladi¢ medu mladi¢ima i ispunjen
tugom medu onima koji su ispunjeni tugom. Kako je njegov
duh smiren, on je poput Cistog zrcala koje odrazuje potpuno
svoju okolinu. Njegove blage i slatke rije¢i prepune su
mudrosti. On ne moZe nista dobiti plementim djelima, ipak on
Jest plemenit. On ne teZi za ugodom i zato ga ona ne priviadi.
On nije privuden ropstvom, Cak ni oslobodenjem. Mreza nez-
nanja i pogresaka spaljena je vatrom mudrosti, labud njegove
svijesti leti prema oslobodenju.

On nije oduSevljen kada njegova nastojanja donose plod,
niti je zabrinut ako se dogodi suprotno. On izgleda kao da
uzima i odbacuje zaigrano§éu djeteta. On nije iznenaden ako
Mijesec isijava toplinu ili ako Sunce zra¢i hladnocu. Znajuci
da sebstvo, koje je beskonadna svijest, moZe izazvati sve to,
on nije iznenaden ¢ak ni takvim zaCudujuéim pojavama. On
nije ograniCen vremenom i ne predaje se izljevima bijesa.

Znajuli da se bica neprestano radaju i da neprestano
umiru, on se ne odaje uZitku ili patnji. On zna da se svijet
pojavljuje u njegovoj viziji kao $to se objekti sna pojavljuju
kada €ovjek sanja i zato svi ovi objekti postoje samo jedan
tren. 1z tog razloga on ne nalazi nikakvo opravdanje za
sazaljenje il uZitak. Kada nestanu svi takvi pojmovi kao §to
su uZitak i bol, poZeljno i nepoZeljno, nestanu i sve zamisli u
duhu. Pogreska se ne pojavijuje ponovno, kao §to se i ulje ne
moZe dobiti iz sprZzenog sjemena.

O Rama, kao $to se pojavljuje iluzorni krug vatre kada se
vrti plamteéi Zar, isto tako postoji 1 1luzorna pojavnost svijeta
zbog kretanja u duhu. Kretanje i duh nerazdvojivo su jedno,
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poput bjeline snijega, ulja u sezamovim sjemenkama, mirisa
cvijeta i topline vatre. Njihovo opisivanje kao da su zasebne
kategorije pogrefka je. Duh i kretanje misli nerazdvojivi su,
nestanak jednog znaci nestanak drugog.

O Rama, postoje dva nacina na koja se to moZe postici.
Jedan je put yoge, koji sadrZi prestanak kretanja misli, a drugi
je put znanja (dnjana) koji sadrZava spoznaju istine.

U ovom tijelu, vayu (energija kretanja elementa zraka)
koji se krece u nadijima (kanalima kojima protjece energija)
znan je kao prana. Prema svojim razli¢itim funkcijama u
tijelu (vyana) naziva se i apana, udana, samana, vyana. Ova
prana je nerazdvojivo sjedinjena s dubom. Uistinu, svijest
koja teZi razmisljanju, zbog kretanja prane, znana je kao duh.
Kretanje misli u duhu nastaje. iz kretanja prane, a kretanje
prane nastaje zbog kretanja mishi u svijesti. Oni tako obliku-
ju ciklus uzajanmme ovisnosti, poput valova i vodenih strujan-
jau vodi.

Mudri ljudi kaZu da je uzrok duha kretanje prane i zato
obuzdavanjem prane, duh postaje miran. Kada dub odustane
od kretanja misli, nestaje pojavnost svjetovne iluzije. Kretanje
prane se zaustavlja u trenutku kada sve nade i Zelje u
Coviekovu srcu dodu do svoga kraja uz pomo¢ ozbiljne viezZbe
koju su propisalt vedski spisi i mudraci (mahar$iji) te njegov-
anjem bestrastnosti (odmaka); ili putem provodenja vieZzbe
promisljana ili meditacije radi dosizanja stupnja predanosti
jednoj istini jednousmjerenim duhiom.

Kretanje prane se isto tako zaustavlja nenapornom
viezbom disanja (pranayamom), bez naprezanja, u osami, ili
ponavijanjem svete rije¢i OM (OM stoji za sve mantre) i
spoznajom njezina znaCenja kada svijest dosegne stanje
dubokog mira. Vjezba izdisanja, kada prana prolazi prolazi
prostorom (kanalima tijela) bez dodirivanja udova tijela,
viezbom udisanja koja dovodi do mirnog kretanja prane i
vijezba zadrZavanja daha, koja dovodi do stanja duZeg
mirovanja, vode do zaustavljanja kretanja prane. Na sli¢an
nadin djeluje zatvaranje straznjeg otvora vrhom jezika, kada
se prana kre¢e prema vrhu glave, vjeZba meditacije gdje ne
postoji kretanje misli, postojano zadrZavanje svijesti na tocki
udaljenoj trideset centimetara od vrha nosa, ulaZenje prane u
¢elo kroz nepce 1 gornji otvor, utvrdivanje prane u sredistu
izmedu obrva, iznenadni prestanak kretanja misli, ili
prestanak svih mentalnih uvjetovanja putem meditacije na
prostor u srediStu srca kroz dulje vremensko razdobolje. Sve
to dovodi do zaustavijanja kretanja prane. (Ovo nisu upute za
vjezbu! prim.pr)

Rama Gospodine, §to je srce koje spominjes?

Vagistha O Rama, ovdje se govori o dva vida srca: jedan
valja prihvatiti drugi treba zanemariti. Srce koje je dio ovoga
tijela i koje je smjesteno u jednom dijelu tijela moZe se zane-
mariti. Srce koje treba prihvatiti po prirodi je ista svijest.
Ono je i iznutra i izvana, a nije ni iznutra ni izvana. To je
najvaznije srce. U njemu se odraZava sve u univerzumu i ono
Jjeriznica sveg blaga. Sama svijest je srce svih biéa, ne komad
mesa kojeg nazivamo srce. Stoga se, ako duh osloboden
svakog ograni¢enja postane Cista svijest, zaustavlja kretanje
prane.

Bilo kojom od ovih metoda, koju predlazu razliditi
ucitelji, moZe se zaustaviti kretanje prane. Ovi nadini donose
Zeljene rezultate ako se vjeZzbaju bez naprezanja. Kada je
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covjek ¢évrsto utemeljen u takvoj vjezbi, uporednim rastom
bestrasnosti (odmaka) i savrSenim nadzorom mentalnih uvje-
tovanja, nastaje nadzor nad kretanjem prane.

Tijekom vjeZbe Covijek moZe usmjeriti pozornost na
srediSte izmedu obrva, na nepce, vrh nosa ili vrh glave i tako
¢e prana biti zaustavljena. Ponovno, ako postojanom i
upornom vjezbom usimjerimo pozornost na resicu u griu, kre-
tanje prane bit ée zaustavljeno. Uistinu, ini se da su sve ove
viezbe ludosti, ali njihovom postojanom primjenom &ovjek
dolazi do stanja u kojem nema nemira. Samo se takvom pos-
tojanom vjezbom Covjek oslobada patnje 1 doZivljava
blazenstvo sebstva. Zato, vjezbaj yogu. Kada se vjeZbom
zaustavi kretanje prane, doZivljava se nirvana ili oslobodenje.
U njoj je sve, iz nje je sve. Ona je sve, ona je svuda. U njoj
nije ova svjetovna pojaviiost, niti je svjetovna pojavnost poput
nje. Onaj tko je &vrsto utemeljen u njoj osloboden je za Zivota.

Onaj ¢iji je duh Cvrsto utemeljen v miry, vieZbom yoge,
ima pravu viziju istine. Vidjeti da je vrhunsko sebstvo bez
pocetka i kraja i da su svi ovi bezbrojni predmeti uistinu seb-
stvo 1 niSta drugo, prava je vizija. PogreSna vizija vodi
ponovnom rodenju, prava vizija oslobada. U njoj ne postoji
odnos subjekt-objekt (znalac-znano) jer sebstvo (svijest) je i
znalac, znano i proces spoznavanja, tijelo je neznanje. Kada
se to neposredno uvidi ne postoji ni ropstvo ni oslobodenje.
Kada mudrac prebiva u svom sebstvu, sa svojom inteligenci-
jom &vrsto utemeljenoin u sebstvu koje je svijest blaZenstva,
kakva bi ga ugoda mogla vezati za ovaj svijet.

Covijeka koji se uputi u istraZivanje ne privlade uzne-
mirenja. O¢i samo vide; zamisli ugode, neugode itd. pojaviju-
ju se ne u ofima, ve¢ drugdje (u duhu). Isto je 1 s drugim
osjetilima. Zato, osjetilne fukcije nisu zlo. Ako se misao
poveZe s opaZanjem osjetila dolazi do mentalne uznemirenos-
.

O oci! Predmeti dozivljavanja pojavljuju se i nestaju i nisu
drugo do prividi. Ne dopustite da se pogled zadrZava na
njima, kako ne bi vjecno prebivajuca svijest patila od smrt-
nosti. Budi promatrag, svjedok, to je ionako tvoja zbilja. O
dubu! Bezbrojni prizori su videni o¢ima u skladu s njihovom
prividnom funkcijom. Zasto se vezuje§ za njih?

Uistinu, stalnim razmiljanjem jaca ovaj odnos neznanja,
ali sada ¢u ga nadiéi ispravnim istrazivanjem. Kada je nez-
nanje unisteno, takav se tluzorni odnos izmedu prizora, vida i
duha nece vise nikada pojaviti. Sam duh opskrbljuje osjetila
inteligencijom, zato se ovo djelovanje duha treba zaustaviti.
Dugo je vremena ova utvara (dub) stvarala bezbrojne uzne-
mirujuce zamisli poput pohote, bijesa itd. Sada kada se utvara
smirtla, smije§ se viastitim pro§lim glupostima. Duh je
prestao djelovati, sve brige i strahovi su prestali. Demon znan
kao ograniceni ego nadiden je. Sve se to postiglo mantrom
istraZivanja. Sada sam slobodan 1 sretan.

Sve moje sumnje su prestale. U meni viSe nema
groznidave uznemirenosti. Sto god jesam, jesam bez ikakve
Zudnje. Kada duh prestane postojati i Zudnje prestaju posto-
jati. Kada su transcendirane djelatnosti duha, transcendirane
su i njegove Zudnje te se rada stanje koje sve obuhvaca. Roden
sam u stanje potpune budnosti. Kada postoji samo jedna isti-
na, a mnogolikost nije zbilja, §to bih trebao istraZivati?

Ja sam vijegno, sveprisutno i suptilno sebstvo. Ja sam
dostigao 1o stanje zbilje koje se odraZava u svemu, koje je bez
potetka i kraja i koje je potpuno ¢isto. Sto god jest i $to god
nije, duh i unutarnja zbilja, sve je to jedna beskonacna svijest,
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koja je vrhunska istina onkraj misli i zamisli i kojom je sve to
proZeto. Neka duh nastavi postojati ili neka prestane. Kakva
smisla ima sve to istraZivati, kada je sebstvo utemeljeno u pot-
punoj smirenosti? U uvjetovanom stanju prebivam tako dugo
dok se glupo upu§tam u ovo istraZivanje. Sada kada sam im
istrazivanjem dosegao neogranifen bitak, tko je taj koji
istrazuje? J

Ovakve misli su potpuno beskorisne, sada kada je duh
prestao djelovati. Inace bi one mogle oZivjeti utvaru zvanu
duh. Zato, napuStam sve ove misli i zamisli, promisljajuci
OM, prebivam u sebstvu, u potpunom unutarnjem miru.

Gornju uputu o istraZivanju primio je mudrac Samvarta i
osobno ju je prenio meni.

Pri¢a o Vitahavyi

Postoji i drugi nadin istraZivanja koji je koristio mudrac
Vitahavyi. Ovaj je mudrac obicavao lutati Sumama planinskog
niza znanog kao Vindhyd. Oslobodio se priviacnosti svje-
tovnih stvari koje stvaraju opsjenu, kontemplacijom se oslo-
bodio izopalenih zamisli 1 misli, odrekao se svijeta kao
iznoSene iluzije. USao je u svoju kolibu, sjeo u polozaj lotosa
i ostao nepomican poput planine. Povukavi osjetila i povra-
tivéi pozornost duha prema sebstvu poceo je ovako
promisljati,

Kako je nestalan duh! Cak i ako se povuge u sebe ne osta-
je postojan, veé se u trenutku uznemiri poput povisine vode.
Vezan za osjetila on neprestano skace poput lopte. Hranjen
osjetilima, duh poseZe za predmetima kojih se odrekao i
poput mahnita ¢ovjeka tréi za stvarima koje ga veZu. Skace od
jednog do drugog predmeta poput majmuna.

Sada ¢u razmotriti znacaj pet osjetila kroz koja duh posta-
je tako zbunjen. O osjetila, nije li dodlo ipak vrijeme za sve
vas da dostignete samospoznaju? Ne sjecate i se patnje koja
slijedi vasu teZnju za ugodom? Onda, prestanite s ovim uza-
ludnim uzbudenjem. Doista, inertni ste i neZivi; vi ste avenija
kojom duh te¢e prema van da bi dosegnuo iskustvo predmet-
nosti. Ja sam va$ gospodar, ja sam svijest i samo ja, kao Cista
inteligencija, ¢inim sve ovo. O osjetila, vi ste laz. Ne postoji
bilo kakva veza izmedu vas i svijesti koja je sebstvo. U
samom svjetlu svijesti koja nema vlastita htjenja, vi
funkcionirate sli¢no ljudima koji obavljaju razliita djela u
svjetlu sunca. Ali, o osjetila, nemojte podrZavati laznu
zamisao "ja sam inteligentan” jer vi to niste. Cak i zamisao "ja
sam Ziv", koju pogre$no podiZavate, vodi tek patnji.

Ne postoji nista osim svijesti, koja je bez pocetka i kraja.
O obijesni duhu, §to si onda ti? Zamisli koje se pojavljuju u
tebi, kao npr. "ja sam djelatnik" i "ja sam onaj koji uZiva",
smrtonosni su otrovi. Nemoj biti opsjenjen na taj nacin, o
duhu; doista, ti nisi ni djelatnik, a ni onaj koji doZivljava. Ti si
pasivan, a tvoja inteligencija dolazi iz drugog izvora. U
kakvoj su svezi uZici s tobom? Ti sam ne postoji§; kako bi
mogao biti u svezi s bilo ¢ime? Ako spoznad "ja sam tek Cista
svijest”, tada spoznaje$ svoju pravu narav - sebstvo. Kako bi
se onda u tebi mogla pojaviti patnja, kada si ti neograni¢ena i
neuvjetovana svijest?

Sada ¢u ti njeZno predociti istinu da ti, o duhu, nisi ni dje-
latnik ni onaj koji doZivljava. Ti si uistinu nepokretan. Kako
bi mogao plesati kip nalinjen od kamena? Ako je tvoja
inteligencija potpuno neovisna od beskonacne svijesti, onda
moze§ jos dugo Zivjeti u tom shvacdanju. Medutim, ono §to se

¢ini inteligencijom ili energijom drugoga takoder je u€injeno
od strane tog drugog. Srp Zanje energijom seljaka, zato se
govori da je seljak Zeteoc. Jednako tako, iako je mac taj koji
sjece, Covjek koji drZi maé je ubojica. Ti si nepokretan, o
duhu. Tvoja inteligencija dolazi iz beskonacne svijesti. To
sebstvo ili beskonaéna svijest spoznaje samo sebe, sebstvo
dozivljava sebstvo. Jedino svjetlo sebstva postoji kao svijest
ili inteligencija i ono samo biva znano kao duh. Ako spozna§
tu istinu, o duhu, odmah ée§ nestati.

O budalasti duhu, ako si ti uistinu beskonana svijest,
zadto pati¥? Ona je sveprisutna, ona je sve; kada je spoznad ti
postajed sve. Ti nisi, tijelo nije. Postoji samo jedna jedina
beskonacna svijest i u tom ujedinjuju¢em bitku ¢ini se da pos-
toje razlicite zamisli o "ja" i "ti". Ako si ti sebstvo, onda pos-
toji jedino sebstvo, ti ne! Ako si materija, drugaciji od sebst-
va, ni tada ne postojig! Jer sebstvo ili beskonacna svijest je sve
§to postoji. Ne postoji niSta drugo. Nema treCeg entileta,
odvojenog od svijesti i neZive materije.

Zato, o duhw, ti nisi ni djelatnik, ni onaj koji doZivljava,
Tebe koriste mudri ljudi kao kanal za prenoSenje ucenja pri-
likom komunikacije s neznalicom. Ali, doista, taj je kanal
nezbiljski 1 mrtav, samo sebstvo je zbilja. Ako seljak ne bi
koristio srp, bi i tada mogao Zeti? Ni mac nema snagu bez
ruke koja ga vodi. O duhu, ti nisi ni djelatnik, ni onaj koji
doZivljava. Zato nemoj patiti. Gospodin (sebstvo) nije tebi
slican, zato ne tuguj za njim! On ne dobiva ni ne gubi niSta
djelovanjem ili nedjelovanjem. On jedini sve proZima, ne pos-
toji nista drugo. Tako, §to bi on trebao Ciniti 1 $to bi trebao
Zeljeti?

Ti nema$ nikakav odnos sa sebstvom, iako si poput mirisa
u odnosu na cvijet. Odnos postoji samo izmedu dva slobodna
entiteta sliCne prirode kada teZe da postanu jedno. Ti si, o
duhu, neprestano uznemiren, a sebstvo je neprestano mirno.
Tako ne moZe postojati odnos izmedu vas. Ako, medutim,
uded u stanje samadhija (transcendentalno stanje) i put-
punog mira, bit ¢e$ utemeljen u smirenoj svijesti bez ometa-
jucih raznolikosti ili zamisli o mno§tvu ili o jednom i spoznat
¢e§ da postoji samo jedno sebstvo, beskonaCna svijest koja
blista kao sva ova bezbrojna bica.

O osjetila, osjecam da ste se povukli pred svjetlom mojih
zakljucaka jer vi ste rodena iz mraka neznanja. O duhu, tvoje
pojavljivanje je na tvoju vlastitu patnju! Gledaj kako, dok pos-
tojis, bezbrojna bic¢a bivaju opsjenjena i ulaze u ovaj ocean
patnje s njegovim srecama i nesrecama, bole$cu, staroScu i
smréu; kako lakomost glode sve dobre kvalitete t uni§tava ih;
kako pohota ili Zudnja dijeli i rasipa njihovu energiju.

O dubu, kada prestaned postojati, tada procvjetaju sve
dobre i plemenite kvalitete. Nastaje mir 1 ¢isto¢a srca. Ljudi
ne zapadaju u sumnje i pogreSke. Nastaje prijateljstvo koje
unapreduje sreéu svih. Prestaju brige i1 strahovi. Kada je
rasprien mrak neznanja, sija unutarnje svijetlo. Mentalna
uznemirenost i patnja prestaje kao §to i ocean postane miran
kada vjetar prestane uznemiravati njegovu povr§inu. Tada se
iznutra pojavijuje samospoznaja, a spoznaja istine prekida
opaZanje svjetovne iluzije. BeskonaCna svijest sama sja.
Nastaje iskustvo blaZenstva koje se ne daruje neznalici pre-
punom Zelja. Kao §to se nakon paljenja bilja pojavijuju nove
mladice i iz Zudnji se moZe pojaviti novi Zivot. Medutim, onaj
tko izbjegava zamke iluzije, neprestano prebiva u samospoz-
naji. Takvi su plodovi tvog nestanka, o duhu, a ima jo$ i
bezbroj drugih. O duhu, ti si potpora svih na$ih nada i Zudnji;
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kada ti prestane§ postojati, prestaju sve nade i Zudnje. Sada
mo¥e$ izabrati da budef jedno sa zbiljom ili da prestane§ pos-
tojati kao nezavisni entitet.
~ Tvoje postojanje poistovieceno sa sebstvom 1 ne drugacije
od njega vodi blaZenstvu, o duhu. Zato budi Cvrsto utemeljen
ti spoznaji svoga nepostojanja. Doista je glupo ne obazirati se
na blaZenstvo. Ako postoji$ kao unutarnji bitak ili svijest, tko
~ bi zudio za tvojim nepostojanjem? Ali ti nisi zbiljski entitet,
7 zato je tvoja sreca iluzija. Ti nist bio zbiljski, ti si nastao kroz
neznanje i iluziju, alt sada istrazivanjem tvoje prirode, prirode
osjetila i sebstva, ti si ponovno prestao postojati. Ti postoji§
tako dugo dok se ne poduzme to istrazivanje. Kada se
istraZivanje utvrdi, raste mir ili jedinstvo svijesti. Ti si roden
iz neznanja koje oznacuje odsutnost mudrosti i razlikovanja.
~ Kada se pojavi ova mudrost, prestaje$ postojati. Zato poz-
dravljam mudrost! O duhu, ti si se probudio na mnoge naéine.
Sada kada si izgubio laZnu postojanost kao duh, postoji§ kao
~yrhunski bitak ili beskonaCna svijest, osloboden svih
ogranifenja i uvjetovanosti. To §to se pojavilo u neznanju nes-
taje u mudrosti. UnatoC tebi samom, o duhu, ovo se istraZivan-
je pojavilo u tebi; zasigurno zato da bi postigao blaZenstvo.
Uistinu ne postoji duh, o duhu; postoji samo sebstvo, ono
jedino jest, ne postoji niSta drugo. Ja sam to sebstvo; zato, u
svemu ne postoji ni§ta osim mene. Ja sam beskonaéna svijest,
" ¢ije se dinamicko stanje odituje kao univerzum.

VasiStha Nakon takva istraZivanja, mudrac Vitahavya je
ostao u stanju potpunoga mira, u samadhi, a Cak se ni njego-
va prana nije kretala. Tako je proveo tri stotine godina kao da
su jedan sat. Njegovo je tijelo bilo zasuto pjeskom, muljem i
blatom koje je nanijela poplava. No tijelo koje se odrazavalo
u svijesti bilo je njome zadticeno. Nakon tog razdoblja njegov
se duh poCeo kretati u njegovu srcu i u njemu su se pojavile o
proshim Zivotima. Stotinu je godina kao mudrac na planini
Kailasa. Bio je Gane§. A onda je viadao kao Indra, kralj neba,
u razdoblju od pet yuga.

Kako god, gdje god i §to god beskonatna svijest osmisli,
to i postaje. Tako je vidio sve to u svom vlastitom srcu koje je
bilo slobodno od svakog uvjetovanja. Zbog toga §to je ost-
vario beskonacnu svijest, ove su se zamisli prividno spontano
pojavljivale u njemu.

Nakon toga je sluZio kao pomoénik Gospodina Sive Eitavu
epohu (kalpu). Sve je to profao prosvjetljeni mudrac
Vitahavya. O Rama, oslobodeni mudraci ovoga svijeta Zive u
potpunoj Cistodi, miru i savrSenstvu, kao beskonaéni bra-
haman, kako moZe za njih postojati ropstvo i oslobodenje? Jer
Je Vitahavya postao jedno s beskonadnom svije§éu iskusio je
iskustvo svih biéa, a to ¢ini Sak i sadal

Rama Ako Jje kreacija mudraca bila nezbiljska i zami§ljena,
kako su utjelovljena biéa u njoj bila svjesna i osjetilna?

Vasistha Ako je kreacija Vitahavye bila nezbiljska, o Rama,
onda je nezbiljska i ova kreacija! I ona i ova kreacija ista su
beskona¢na svijest; njihova pojavnost rezultat je iluzije duha.

Rama Gospodine, molim te reci mi kako je Vitahavya oZivio
svoje tijelo u spilji.

Vasistha Mudrac Jje spoznao beskonacnu svijest i znao je da
biée, zvano Vitahavya, nije drugo do igra beskonacne svijesti.
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On je zamislio da gleda to tijelo Vitahavye. U svojoj svijesti
vidio je sva utjelovijenja koja je imao - neka od njh su
zavr§ila, a druga su se jo§ odvijala. Vidio je tijelo zvano
Vitahavya utonulo u blato poput crva.

Videéi tako, razmifljao je: "Zapravo je ovo moje Llijelo
lifeno Zivotne snage i zato ne moze djelovati. Sada ¢u uéi u
suncevu orbitu 1 uz pomo¢ snage Sunca znane kao pingala uéi
¢u u tijelo. Ili, napustiti ¢u ga jer $to bih trebao Ciniti s tijelom
Vitahavye? Mudradevo suptilno tijelo je tada uSlo u orbitu
Sunca. Sunce je naredilo svojoj energiji da izvr$i zadacu.
Energija se pokrenula. Spustila se upravo tamo gdje je tijelo
mudraca leZalo prekriveno muljem, tako da bi ga podigla.
Slijedeéi je, suptilno tijelo Vitahavye je takoder uslo u grubo
tijelo i to je tijelo odmah oZivjelo. Pingala se je odmah vrati-
la u sunCevu orbitu, a mudrac se uputio prema jezeru da bi se
okupao i izvr$io obredno pramnje.

Na veler je mudrac ponovno stupio u §umu, koju je dobro
poznavao, da bi vieZbao meditaciju. Razmisljao je: "Veé sam
spoznao laznost osjetila; bilo kakvo dalje istraZivanje, v odno-
su na njih, nepotrebno je." Napustivii svu uzaludnu nezbilju
sjeo je ponovno u poloZaj lotosa, a u njemu se pojavila spoz-
naja "ja sam utemeljen u potpunoj ravnoteZi svijesti. Budan,
ja sam kao u dubokom snu. Utvrden u transcendentalnom
stanju svijesti nastavit ¢u biti dok tijelo ne prestane funkcioni-
rati.”

Odlu¢ivii tako ostao je u samadhiju Sest dana koji su
prosli kao trenutak. Poslije toga je Zivio dugo vremena kao
osloboden mudrac (divan mukta). Bio je osloboden srece 1
nesrece. Povremeno bi govorio svom duhu ovako: "O duhu,
pogledaj kako si pun blaZenstva, sada kada si u stanju
ravnoteZe! Ostani tako Citavo vrijeme."

Govorio bi svojim osjetilima: "O osjetilal Sebstvo ne pri-
pada vama ni vi ne pripadate sebstvu. MoZete nestati! Vafe
zudnje su nestale. ViSe ne moZete upravljati sa mnom.
Pogreska zbog koje ste nastali pojavila se zbog nepoznavanja
sebstva, kao §to i neopaZanje konopca uzrokuje pogre$no
opaZanje zmije. Sve ove pogreske postoje u mraku neznanja,
a u svjetlu mudrosti one nestaju.”

"0 osjetilal Vi se razlikujete od sebstva, djelatnik se raz-
likuje od svega ovoga, onaj tko doZivljava takoder je razlicit,
a beskonalna svijest je razli¢ita od svega toga - §to je Cija
pogreska i kako ona nastaje? To je slicno ovome: drvece raste
u §umi, konopcei su nacinjeni od niti, & njima su drva vezana
zajedno. Kova¢ kuje sjekiru itd., a svim tim tesar gradi kucu.
Tako se u ovom svijetu sve stvari dogadaju nezavisno jedna
od druge 1 njthovo je poklapanje sluCajno - sliCno zrelom
plodu kokosa koji padne bad kada vrana sleti na drvo §to
stvara u ljudima, koji to ne znaju. osjecaj da je vrana snjela
kokos. Koga kriviti za sve ovo? Kada je spoznata istina,
pogreSka uma ostaje pogreka, znanje postaje jasno znanje,
zbilja je zbilja, nezbilja je nezbilja, §to se unistilo uniSteno je,
a §to je ostalo ostaje!”

Tako razmigljajuéi i utvrden v tom znanju, mudrac je Zivio
u ovom svijetu dugo vremena. Bio je utemeljen u stanju koje
je potpuno slobodno od neznanja i pogreske i koje osigurava
da se nece ponovno roditi. Kad god bi do8ao u dodir s objek-
tima osjetila, on bi uévri¢en u unutarnjem mirn i blaZenstvu
sebstva djelovao. Njegovo je srce bilo slobodno od
privlacnosti i odbojnosti, ak i kada su mu netraZeno dolazila
svakakva iskustva.

Jednom je mudrac Vitahavya osjetio poirebu da napusti
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svoje tijelo i poZelio osigurati da se nikada vise ne vrati u tje-
lesnost. Otidao je u spilju na planini Sahya i sjeo u poloZaj
lotosa.

Vitahavya je osjecao u sebi: O privlainosti, odbaci svoju
snagu privladenja. O mrZnjo, odbaci mrZnju. Vi ste se igrali
dovoljno dugo sa mnom. O uZici pozdravljam vas, vi ste me
doista podrzavali sve ove godine i ¢ak u€inili da zaboravim
sebstvo. O patnje, pozdravljam vas, vi ste me poticale u mom
traganju za samospoznajom, vaom sam milo§éu doao do
samospoznaje, zato ste vi doista utjelovljenje srece.

O tijelo, prijatelju moj, dopusti mi da odem u svoje vietno
prebivalite samospoznaje. Takav je uistinu tijek prirode,
svatko mora napustiti tijelo prije ili kasnije. O tijelo, prijatelju
moj, ti si mi bio dugo vremena blizak. Sada te napustam.
Upravo ti si prouzrokovalo ovo odvajanje, plemenito me
vodeci spoznaji sebstva. Cudesno! Da bi mi omoguéilo posti-
zanje samospoznaje, samo si sebe unistilo.

O majko Zudnjo! Dopusti mi da odem, sada si ostala sama
na umory jer ja sam dostigao stanje vrthunskog ostvarenja svih
Zelja - stanje ispunjenja. O pohoto! Da bih te savladao, iskazi-
vao sam prijateljstvo tvom neprijatelju bestrasnosti. Zaboravi
me. Idem prema slobodi. Blagostovi me. O zasluge!
Pozdravijam vas jer vi ste me spasile od pakla i odvele v nebo.
Pozdrav pogreSkama, izvoru svake boli t kazne. Pozdrav ifuz-
iji pod kojom sam tegobno djelovao dugo vremena, a koju
sada ¢ak i ne vidim.

O spiljo, prijatelju meditacije, pozdrav tebi. Ti si mi bila
utotifte kada su me morile muke svjetovne pojavnosti. O
$tapu (danda), ti si moj prijatelj. Stitio si me od zmija i
spafavao od padanja. Pozdravijam te.

O tjelo, vrati se elementima od kojih si sastavljeno.
Pozdrav djelatnosti kupanja i pozdrav svim djelatnostima u
ovom svijetu. Pozdrav Zivotnim silama (pranama) koje su bile
moji suputnici. Sto god sam u&inio u ovome svijetu bilo je
u¢injeno samo s vama, kroz vas i zbog vade energije, Molim
vas vratite se svom vlastitom izvoru jer sada ¢u se stopiti s
beskonacnom svije$éu - bralmanom. Svi entiteti koji se sas-
tanu u ovom svijetu moraju se prije ili kasnije i rastati, O
osjetila, vratite se svojim izvorima, kozmickim elementima.

Sada ¢u uci u sebstvo putem sebstva, transcendiranjem
mantre OM i ugasiti se poput svjetiljke bez goriva. Ja sam slo-
bodan od svih djelatnosti ovoga svijeta i svih zamisli,
opaZanja i1 doZivljaja. Moje je srce utemeljeno u miru ost-
vareno transcendiranjem zvuka mantre OM. Nestale su iluzi-
Jje i pogreske.

Vasistha S potpuno utihnulim Zeljama, utemeljen u stanju
nedualne svijesti mudrac Vitahavya je mislio sveti zvuk OM.
Promi§ljajuci ga opazio je pogre$ku koja je izazivala
mijeSanje zbilje s pojavno§¢u. Potpunim napuStanjem svih
pojmova i opaZaja (transcendiranjem) odrekao se tri svijeta.
Postao je smiren, poput zaustavijenog loncarskog kola.
Izgovarajuéi zvuk OM raspriio je mreZu osjetilnih organa i
njihovih objekata, kao $to vjetar raspr§i miris. Poslije toga je
probio mrak neznanja. Za trenutak je ugledao unutarnje svjet-
lo, ali i njega se odmah odrekao. Transcendirao je i svjetlo i
mrak, Tu je preostao tek trag misaonih oblika. Mudrac je i
njih u treptaju ofnog kapka napustio. Sada je bio u distoj
beskonacnoj svijesti, ni na kakav nacin ogranicen. To je bilo
slitno stanju svijesti tek rodena djeteta. Napustio je svijest
predmetnosti i svako, pa i najmanje, kretanje svijesti. Prefao

je preko stanja zvanog pasyanti (razina najsuptilnijeg govora)

do stanja svijesti dubokog sna. Nastavio je i dalje i doao do
transcendentalnog, Setvrtog (turiya) stanja svijesti. To je stan-

je blaZenstva koje nema svog opisa, koje je oboje i "da" i "ne”,

koje i nelto i nifta, svjetlo i tama. Ono je ispunjeno ne-
svije§cu 1 svije$éu. Na njega se moZe ukazati tek negacijom
(nije ovo, nije ono). Postao je ono to je onkraj opisa.

To stanje je praznina, brahman, svijest, purusa sankhye,
ISvara yogija, fiva, vrijeme, atman 11 sebstvo itd. To je stan-

je potvrdeno kao istina od svih vedskih spisa - stanje koje je

sve, izvor i njegova olitovanja, 1 u kojem mudrac ostaje
utemeljen.

Kada je mudrac tako postao jedno s beskonaénom
svijedcu, tijelo se raspalo i elementi se vratiSe svom vlastitom
izvoru.

Tako sam ti ispri¢ao, o Rama, blagoslovljenu pri¢u mudra-
ca Vitahavye. Razmisljaj o njoj. Sve §to sam ti ispri¢ao i sve
§to Cu ti sada ispricati nastalo je izravnim opaZanjem, izravn-
im iskustvom i dubokim promi$ljanjem.

Meditiraj o tome, o Ramna, i dodi do samospoznaje. Do
oslobodenja se dolazi samo mudro§¢u ili samospoznajom.
Samo se takvom mudro¥¢u Covjek izdiZze iznad patnje,
uniStava neznanje i dostiZe savrienstvo.

Sto je opisano kao Vitahavya, samo je zamisao u tvom
duhu, to sam ja, a to si i ti. Sva ova osjetila i cijeli svijet nisu
nidta drugo nego duh. Sto bi drugo i mogao biti svijet, o
Rama?

Rama Gospodine, za§to ne vidimo ove mnoge oslobodene
mudrace kako se kre¢u nebom?

Vasistha Let nebom i druge moéi prirodni su za neka bica,
0 Rama. Zasebne osobine i sposobnosti koje se opaZaju u
ovom svijetu prirodne su za ta bic¢a - ali ne za mudrace samo-
spoznaje. Nadnaravne sposobnosti, poput letenja nebouny,
razvijaju Cak i oni koji su bez samospoznaje ili oslobodenja,
uporabom nekih tvari ili odredenim vjezbama. Sve to ne zan-
ima Covjeka samospoznaje koji je potpuno zadovoljan u sebi.
Oni koji, u potrazi za ugodama, steknu ove moci umrljane
neznanjem, doista su prepuni neznanja. Mudraci samospoz-
paje ne idu tim smjeroim.

Bio ¢ovijek znalac ili neznalica, moéi kao let nebom (lev-
itacija) pojavljuju se kod onoga koji primjenjuje odredene
vjezbe, mantre, biljke itd. Ali mudrac samospoznaje ne Zudi
da to postigne. Ove vjezbe donose svoj plod svakome jer
takva je njihova priroda. Otrov ubija sve, vino opija sve, isto
tako ove vjeZbe proizvode sposobnost letenja itd., no one koji
su do§li do vrhunske samospoznaje ovo ne zanima, o Rama.
Moci imaju vrijednost samo za one koji su prepuni Zudnji, ali
mudrac je slobodan i nema Zudnje ni za im. Samospoznaja je
najveli dobitak, kako onda da mudrac samospoznaje
podrZava bilo kakvu Zudnju za bilo &im? Medutim, §to se tice
Vitahavye on nije Zudio za ovim moéima, one su potraZile
njega, bez da ih je traZio.

Rama Kako to da crvi i grabeZljivei nisu unigtili tijelo
Vitahavye, dok je leZalo odbaleno u spilji? 1 kako to da
Vitahavya nije do$ao najprije do neutjelovljenog oslobodenja
(videha mukti)?
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VasiStha O Rama, tijelo Covjeka neznanja nastaje i razlaze
se zbog stanja njegovih mentalnih uvjetovanja. U slucaju
onoga tko nema takva uvjetovanja nema pokretne sile za
razlaganje. Ponovno, duh svakog bica reagira na osobine
‘objekta s kojim dolazi u dodir. Kada naprasit stvor dode u
dodir s ¢ovickom koji je dostigao potpuni mir, on takoder
postaje privremeno staloZen i miran, iako se moZe vratiti nje-
gova naprasitost kada se prekine taj dodir. Zato je i tijelo
Vitahavye ostalo saCuvano. Ovo se odnosi Cak i na materijalne
tvari poput zemlje, drveta itd. jer svijest proZima sve. Kako
svijest Vitahavye nije bila podloZna bilo kakvoj promjeni, nje-
govu se tijelu nije dogodila nikakva promjena. Jer u njemu
nije bilo kretanje prane, nije se moglo dogoditi ¢ak ni razla-
ganje. Mudrac je nezavisan i slobodan i moZe Zivieti ili
napustiti tijelo. To §to nije napustio tijelo prije, ve¢ kasnije,
potpuna je slu¢ajnost. To moZe biti vezano uz njegovu karmu
itd. ali uistinu on je iznad karme, iznad sudbine (karme) i bez
mentalnih uvjetovanja. Ponovno, to je slicno kao kad vrana
otkvaci zreli kokos - potpuna slu¢ajnost.

Kada je duh Vitahavye postao nevezan i potpuno slobodan
uz pomo¢ prakse istraZivanja, u njemu su se uizdigle ple-
menite kvalitete poput prijateljstva itd.

Rama Kada se duh stopi s brahmanon, apsolutnim, u kome
se pojavijuju odlike poput prijateljstvo, zadovoljstva, suos-
je€aja i uravnoteZenosti?

Vagistha O Rama, postoje dvije vrste "prestanka postojan-
ja" duha. Jedna je ona u kojoj oblik duha ostaje (rupa), a
druga je ona u kojoj i oblik duha prestaje postojati (arupa).
Prva se dogada dok je mudrac jo§ Ziv (divan mukta), a druga
nakon $to je odbacio tijelo (videha mukta).

Postojanje duha uzrokuje patnju, a njegov prestanak
~ donosi radost. Duh koji je jako uvjetovan i uhvaden u svoje
vlastito uvjetovanje, uzrokuje ponovna radanja. Takav duh
priviagi nesrecu. Odlike se pojavljuje u duhu koji je bez samo-
spoznaje 1 koji je stoga nesretan. Tako dugo dok postoji duh,
patnja ne nestaje. Kada duh nestane 1 svjetovna pojavnost isto
tako prestaje postojati. Duh je sjeme patnje.

Sada ¢u opisati kako duh prestaje postojati. Kada ni sreca
ni nesreca ne naruavaju potpuni mir Sovieka, tada znaj da je
njegov duh prestao djelovati. Ako se u nekom ne pojavljuju
zamisli "ovo sam ja" i "ovo nisam ja", koje tako ograniCavaju
svijest, njegov duh je prestao djelovati. Ako se u nekom ne
pojavljuju ni zamisli o patuji, bijedi, oduSevljenju, ponosu,
dosadi i uzbudenju - njegov duh je prestao djelovati i on je
osloboden za Zivota.

Sama priroda duha je tupost (famas). Zato prestankom
njegova djelovanja nastaju Ciste i plemenite kvalitete (safva).
Mudri Tjudi opisuju "Cisti duh” kao stanje potpune &istode
koje nastaje u oslobodenom mudracu u kojem je duh prestao
djelovati. Takav duh oslobodena mudraca ispunjen je ple-
menitim kvalitetama poput prijateljstva itd. Postojanje takve
prirodne dobrote u oslobodenim mudracima znano je kao
satva, Cistoca itd. Zato se to naziva i "prestanak djelovanja
duha gdje ostaje oblik".
~ Prestanak djelovanja duha, gdje Cak i oblik nestaje, odnosi
se na neutjelovljena mudraca. U slu€aju takva duha ne ostaje
nikakav trag. To je nemoguce opisati pozitivnim izrazima. Tu
ne postoje odlike ni odsutnost odlika, ni vrline ni odsutnost
~ vrlina, ni svjetlo ni tama, ni uvjetovanost, ni bilo kakve zamis-
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li, ni postojanje ni nepostojanje. To je stanje vrhunskog mira i
ravnoteZe. Oni Koji su stigli onkraj duha i tijela, dostizu
vrhunsko stanje mira.

Rama Gospodine, §to je sjeme stra¥noga drveta znanog kao
duh, a $to je sjeme tog sjemena itd.?

Vasistha O Rama, sjeme ove svjetovne pojavnosti je tijelo
sa svim svojim zamislima i pojmovima dobra 1 zla. To tijelo
takoder ima sjeme koje je duh, koji neprekidno raste u smjeru
nada i zudnji i koji je skladigte zamisli o postojanju i nepos-
tojanju i patnji koje iz toga slijede. Svjetovna pojavnost nas-
taje samo u duhu i to se ilustrira stanjem sanjanja. Sve §to se
ovdje doZivljava kao svijet, samo je Sirenje duha, kao 5to su
glineni lonci samo promijenjeni oblici gline.

Dvije sjemenke drveta znanog kao duh, koje u sebi nosi
bezbrojne pojmove i zamisli, su prane i vasane. Kada dolazi
do kretanja prane u odgovarajué¢im kanalima, tada dolazi do
kretanja svijesti 1 nastaje duh. Ponovno, samo je kretanje
prane 1o §to se opaza kao ova svjetovna pojavnost, koja je
zbiljska kao plavetnilo neba. Prestanak kretanja prane znaci i
prestanak pojavnoga svijeta. Sveprisutna svijest prividno se
"budi” kretanjem prane.

Kada je svijest tako "probudena” ona po€inje razabirati
objekte, pojavljuju se zamisli, a iz njih i patnja. S druge
strane, ako ova svijest prebiva u sebi kao u dubokom snu, tada
¢ovjek dolazi do onoga §to se najvi§e moZe pozeljeti i to je
vrthunsko stanje. Zato ¢e§ spoznati nerodeno stanje svijesti
ako obuzda§ kretanje prane ili se o¢isti§ od vasana (pritajenih
dojmova). Kada se naru$i cjelovitost i svijest doZivljava
dijelove umjesto cjeline, tada se pojavljuje duh 1 poCinju
djelovati bezbrojne funkcije duha.

Da bi se duh smirio, yogi primjenjuje pranayamu, med-
itaciju i druge prikladne i pogodne metode. Veliki yogiji sma-
traju pranayamu prikladnim pacinom za postizanje spokojst-
va duha, mir itd.

Sada ¢u ti opisati ostala stajali§ta mudrih ljudi, nastala nji-
hovom izravnom spoznajom i iskustvom. Oni tumace da se
duh neprestano rada i obnavlja upornim prianjanjem uz mastu
i iluziju koju poticu vasane.

Kada uporno prianja uz maStu i tako potpuno napusti
istraZivanje prirode istine, Covjek opaZa objekt - a takvo se
opaZanje naziva uvjetovanje ili ograni¢enje. Kada se uporno
prepudta toj masti, u njegovoj svijesti pocinje rast svjetovne
pojavnosti. /

Ako uvjetovanje ili ograniéenje nije snazno, ili ako posta-
je prozirno, Covjek postaje osloboden mudrac koji prividno
zivi 1 djeluje potaknut pro§lom pokretajucom silom (inerci-
jom), no on se nece ponovno roditi. U njegovom je slucaju
sjeme ponovnih rodenja sprZeno i nece proklijati u svjetovau
iluziju. Kada tijelo otpadne, on se stapa s beskonaénim.

Sto se tite dva sjemena ove svjetovne iluzije (prane i
vasane), ako se Sovjek oslobodi jedne, nestaje i druga jer one
su meduovisne. Duh stvara, iz vasana svjetovnu iluziju, a kre-
tanje prane u Covjekovoj uvjetovanosti stvara duh. Ponovno,
ovo kretanje prane se isto tako dogada zbog mentalne uvjeto-
vanosti ili maste. Tako se ovaj opaki ciklus okrece; jedno
hrani drugo, jedno tjera drugo na djelovanje. Kretanje je
prirodno za pranu, a kada se ona krece u svijesti nastaje duh i
tada uvjetovanost drzi praau u kretanju. Kada se jedno spri-
jeci, oboje otpada.
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O Rama, zamisao o objektu (znanju, iskustvu) jest sjeme
za oboje - za kretanje prane i za vasane jer samo kada se u
srcu potakne Zelja za takvim iskustvom dolazi do kretanja
prane i uvjetovanosti. Kada nestane Zelja za takvim
iskustvom, nestane oboje.

Naravno, postojanje svijestt je sjeme ove Zelje za
iskustvom. Bez svijesti, Zelja za iskustvom uopce ne bi nasta-
la. Medutim, ona nema objekt iskustva izvana ili iznutra.
Kada se spozna ova istina, iluzija prestaje postojati. Zato, o
Rama, transcendiraj Zelju za iskustvom. Oslobodi se tromosti
(tamas). Oslobodi se svih iskustava. Transcendiraj!

Rama Gospodine, kako se ovo dvoje moze uskladiti? Mogu
li ja teziti slobodi od svih iskustava i istodobno teZiti slobodi
od nedjelovanja?

Vasistha Onaj tko nema Zelje ili nade za bilo &im ovdje i ne
podrZava Zelju da bude nedjelatan, ne postoji kao diva. On
nije ni nedjelatan niti traZi iskustvo. Onaj tko ne naginje
iskustvu ili opaZanju objekata, iako neprekidno djeluje nije ni
nedjelatan ni djelatan i ne doZivljava ni§ta. Iskustvo objekta
uope ne ostavlja promjene u njegovu srcu, ne stvara nove
vasane. Zato je onaj Cija je svijest nedjelatna, osloboden
mudrac ovdje i sada.

Rama Sveti gospodine, molim vas recite mi kako bi ¢ovjek
mogao brzo uni$titi sve ovo sjeme nemira i dosti¢i vrhunsko
stanje?

Vasistha Ovo sjeme patnje, 0 Rama, moZe biti uni§teno ako
se uni$ti sjeme koje mu prethodi. No ako moze§ jednim
udarcem uniStiti svu mentalnu uvjetovanost (vasana) i
vlastitim nastojanjem prebivati u stanju ¢istoga postojanja, u
trenu oka bit ¢e§ utemeljen v njemu. Ako, medutim, Zeli§
dobiti oslonac u istom postojanju, moZes to postici, ali s jo§
ve¢im nastojanjem. Promisljajuéi o beskonacnoj svijesti isto
tako moZe§ prebivati u vrhunskom stanju, no to zahtijeva vece
vlastito nastojanje.

Meditacija o objektima iskustva nije moguéa jer objekti
postoje samo u svijesti. No ako teZi§ uniStiti uvjetovanost tada
¢e u trenutku nestati sve tvoje pogreske i bolesti. Medutim, to
je jo§ teZe od onoga §to je ranije opisano. Jer dok duh nije slo-
bodan od kretanja, nestanak uvjetovanosti teSko je postidi, i
obratno. Bez spoznaje krajnje istine duh ne prestaje djelovati,
i obratno. Spoznaja istine, zaustavljanje kretanja duha i
zavrSetak uvjetovanosti medusobno su isprepleteni i krajnje je
teSko iza¢i s njima na kraj, pojedinacno i odvojeno.

Zato se, o Rama, svim moguéim sredstvima odrekni
Zudnje za privlacnostima svijeta i nadi istodobno utoCifte u
tom trojem. Ako se sve ovo istodobno primjenjuje odredeno
vrijeme, donosi plod, drugadije ne. O Rama, ova se svjetovna
pojavnost doZivljava kao istina dugo, dugo vremena i potreb-
na je postojana vjeZba tog trojeg, istodobno, da bi se ona nad-
vladala.

Mudri ljudi tumace da napuStanje uvjetovanosti (vasana) i
zaustavljanje prane Imaju isti u€inak. Zato bi ih ovjek trebao
istodobno primjenjivati. Prana se zaustavlja vjeZbom
pranayame i yoga asana, kako to poduéava gury, ili na druge
nacine. Kada se Zelje, odbojnosti i privlanosti ne pojavljuju
u duhu Cak i ako se njihovi objekti nalaze u blizini, tada to
ukazuje da je mentalna uvjetovanost (vasana) oslabila. Na ta]

nadin raste mudrost, a uvjetovanost i dalje slabi. Tada duh
prestaje djelovati.

Nije moguce "zaustaviti duh" bez pravog nacina. Znanje o
sebstvu, drustvo svetihi Jjudi, transcendiranje uvjetovanosti i
zaustavljanje prane nafini su da se savlada duh.
Zanemarivanje toga i pribjegavanje nasilnim vjeZbama poput
hatha yoge, kriya yoge, tapasa (pokore), hodoca$éima, obred-
ima i slicno gubljenje je vremena. Jedino samospoznaja moZe
donijeti pravu radost. Jedino samospoznat Covjek Zivi. Zato
dodi do samospoznaje, o Rama.

Onaj tko djeluje bez vezanosti, samo organima djelovanja,
nije pod utjecajem bilo ¢ega, ni veselja ni paje. Njegova
djelovanja su bez vlastita htijenja. On ne vidi, 1ako oci vide;
on ne Cuje, iako ufi Cuju; on ne dodiruje, iako tijelo dodiruje.
Doista je vezanost uzrok ove svietovne iluzije. Ona sama
stvara predmete doZivljaja. Vezanost je uzrok ropstva i
beskrajne patnje. Zato sveti ljudi kazu da je prestanak
vezanosti sam po sebi oslobodenje. Prestani biti vezan, o
Rama i budi oslobodeni mudrac.

Vezanost je 1o, o Rama, §to ¢ini uvjetovanost duha sve
jacom 1 jacom, neprestano prouzrokujuci iskustvo ugode i
bola u odnosu na postojanje i nepostojanje objekata ugode.
Tako se ucvricuje predodzba o neminovnom i stvara intenziv-
na vezanost za objekte ugode. U slucaju oslobodena mudraca,
medutim, ova je uvjetovanost slobodna od iskustva uZitka i
patnje. Razlog tomu jest §to je uvjetovanost postala manja,
odnosno slabija, ako i nije jo¥ nestala, Cak i ako postoji u kra-
Jjnje slabom obliku do smuti tijela, djelovanja koja nastaju iz
takve slabe i zato Ciste uvjetovanosti ne rezultiraju ponovnim
rodenjem.

S druge strane, jaka uvjetovanost koja postoji u bezum-
niku sama je po sebi znana kao vezanost. Ako napusti§ ovu
vezanost, koja u tebi prouzrokuje izopadene zamisli, djelo-
vanje tada nece ostaviti na tebe dojam (karmu). Ako se
uzdigned iznad uZitka i patuje i tako s njima postupa$, i ako si
slobodan od privlatnosti, odbojnosti 1 straha, nevezan si. Ako
nisi tuZan u patnji, ako nisi odudevljen srecom i ako si slobo-
dan od svojih vlastitih Zudnji i nada, nevezan si. Cak i dok
djelujes ovdje, ako ne izgubi¥ svijest jedinstva, nevezan si.
Ako si doSao do samospoznaje i ako, obdaren obuhvatnom,
uravnotezenom vizijom djeluje§ spontano i prikladno, ovdje i
sada, nevezan si.

Bez napora, bivajuéi utemeljen u nevezanosti, neprivucen
ni¢im, o Rama, Zivi ovdje kao osloboden mudrac. Osloboden
mudrac Zivi u unutarnjoj ti§ini, bez ponosa ili samodopadnos-
i, bez zabrinutosti i nadziruéi svoja osjetila. Cak i ako se sva
blaga svijeta razastru pred njim, oslobodeni mudrac bez
Zudnji njima nije privoden, veé¢ samo obavlja svoju duZnost
koja mu je namijenjena (dharmu). On Cini sve §to je neizb-
jezno i prikladno. Radost i veselje ne nalazi vani, veé u sebt.
Tako je slobodan od svjetovne pojavnosti. Kao §to mlijeko ne
gubi svoju boju kada se kuha, on ne gubi svoju mudrost €ak i
ako ga neprekidno iskufavaju stravicne nesrece ili ogromne
sreCe. Bez obzira je 1i izloZen velikom bolu ili je postavijen za
viadara neba, on prebiva u uravnotezenom stanju duha.

Kraj pete knjige
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Sesta knjiga
Nirvanaprakaranam

O OSLOBODENJU

Vasistha Opisao sam ti razine svijesti od samsare do turiy-
atite, do oslobodenja. Govorio sam i o smirivanju duha i
smirivanju univerzuma. Tako sam te snabdjeo mreZom
istkanom od rije¢i koje naznaCuju najviSu istinu: veZi pticu
svoga duha ovom mreZom i onda neka duh prebiva u pecini
srca. Tako ¢e§ doci do samospoznaje. O Rama, jesi i upio
istinu 0 kojoj sam ti govorio, iako je ona izmijeSana s
razliCitim izrazima i ilustracijama, poput labuda koji moZe
odijeliti mlijeko od vode i piti samo mlijeko?

Trebao bi stalno promigljati o ovoj istini, ponovno i pono-
vno, razmi§ljati o njoj od pofetka do kraja. Sada bi trebao
koracati tom stazom, o plemeniti. Unato¢ obavljanja raznih
djelatnosti, nece§ biti vezan ako je tvoja inteligencija proZeta
ovom istinom. Inace ¢e§ pasti, kao §to slon pada sa stijene.
Ponovno, ako se s ovom istinom zabavljag samo intelektualno
i ne dopusta$ da te vodi u Zivotu, posrnut ¢e§ 1 pasti kao sli-
jepac. Da bi doSao do stanja saviSenstva ili oslobodenja o
kojem sam poducavao, trebao bi Zivjeti Zivot slobode, &ineéi
§to je prikladno u situaciji koja te snade. Znaj da je to vitalni
¢imbenik u uCenjima svih vedskih spisa.

O Rama, sjeca$ li se §to sam ti do sada govorio, sje¢a$ Ii
se rije¢i sposobnih da probude spoznaju istine, samospozna-
ju?

NalaZenjem utoCiSta u bestrasnosti, u neuvjetovanom
~duhu i jasnom razunijevanju’ istine, moZe se prije¢i ovaj
ocean samsare. Beskonatno apsolutno postojanje jest jedno
jedino. Znajuéi to, oslobodi se osjecaja ograniCenosti (malog
ega) 1 raduj se u sebstvu. Ne postoji duh, nema neznanja,
nema pojedinacne dule (dive). Ovo su sve pojmovi koji su
nastali u Stvoritelju. Tako dugo dok Covjek smatra tijelo kao
"ja", tako dugo dok se sebstvo veZe za ono §to se vidi i tako
dugo dok postoji vezivanje za predmete s osjecajem "to je
moje”, tako dugo Ce postojati iluzija §to se tide duha.

Tluzorna zamisao o postojanju duha traje samo toliko dugo
dok se ne iskusi uzviSena spoznaja istine uz pomod druftva
mudrih, koji su potpuno nevezani, tako dugo dok zlo ne
oslabi, tako dugo dok se doZivljaj ovoga svijeta kao zbilje ne
uzdrma energijom koja nastaje jasnim opaZanjem istine, tako
se dugo postojanje duha ¢&ini samo po sebi oditim. Takva
zamisao nastavlja postojati tako dugo dok postoji slijepa ovis-
nost, zbog Zelje za iskustvom objekta i tako dugo dok postoji
zloca i iluzija kao posljedica.

Ali u sluaju onoga koji nije privuden ugodom, &ije je srce
uravnotezeno zbog svoje Cistoée 1 tko je unitio skladiste
Zelja, Zudnji i nada, iluzoma zamisao o postojanju duha
~ prestaje. Bududi on gleda Cak i na svoje tijelo kao iluzorno
- iskustvo nepostojanja, kako bi se u njemu mogao pojaviti

duh? Onaj tko ima viziju beskonanog i u &ijem je srcu nesta-
. lo svjetovne pojavnosti, ne podrzava iluzornu zamisao dive.
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Kada je neto¢no opazanje prestalo i kada se sunce samo-
spoznaje pojavilo u srcu, znaj da se duh smanjio do nestanka.
On se vise ne vidi kao §to se ne moZe vidjeti ni spaljeno suho
li¥¢e. Stanje duha oslobodenih ljudi koji jo§ Zive i koji vide
oboje, vrhunsku istinu i relativnu pojavnost, znano je kao
satva. Neprikladno je to stanje nazvati duhom; ono je uistinu
satva (providnost). Ovi su znalci istine bez duha u stanju
savrSene ravnoteZe; oni Zive svoj Zivot ovdje kao u igri. Oni
neprekidno gledaju unutarnje svjetlo, iako se Cini da se
zabavljaju razli¢itim djelovanjima. Pojmovi o dvojnosti,
jedinstvu ili ne¢em sli¢nom ne pojavijuju se u njima jer u nji-
hovu srcu ne postoje sklonosti. U stanju satve spalilo se sjeme
neznanja i ono ne moZe ponovno proklijati u iluziju.

O Rama, ti si dostigao to stanje satve 1 nemir tvog duha je
spaljen u vatri mudrosti. Sto je to mudrost? Mudrost je u tome
da je beskonaéni brahman uistinu beskonaéni brahman, a svi-
jet je tek pojava &ija je zbilja brahman. Pojavnost, poput
ovoga tijela koje se naziva Rama, nezbiljska je; njezina jedi-
na zbilja je njezina podloga koja je svijest. ZaSto onda patiti?
Medutim, ako zna§ da je sve ovo jedna svijest, nema potrebe
da se u tebi pojavljuje zamisao o mnoStvu. Sjeti se svoje nar-
avi koja je beskonacna svijest. Odrekni se zamisli o mnogo-
likosti. T1i si to §to jesi: §tovise, Cak ni to kao pojam, veé iznad
toga, Ui si samosjajeéi bitak. Pozdrav tebi, o kozmicki bitku
koji si beskonaéna svijest.

To §to je poznato kao Rama uistinu je veliCanstven i
beskonaCan ocean svijesti u kojem nastaju i nestaju brojni
univerzumi poput vali¢a i valova. Budi u stanju potpunoga
mira. Ti si poput beskonadna prostora. Vatra je neodvojiva od
topline, miris od lotosa, crnina od ugljena, bjelina od snijega,
slatkoca od Seéera i svjetlost od sunca. Isto tako je i doZivija-
vanje neodvojivo od svijesti. Kao $to su valovi neodvoijivi od
oceana, univerzumi su neodvojivi od svijesti.

Dozivljavanje nije razlidito od svijesti, ego (ahamkara)
nije razliCit od doZivljavanja. Piva nije razlicita od ega, a duh
(manas) nije razlicit od dive. Osjetila nisu razli¢ita od duha,
tijelo nije razliCito od osjetila, svijet nije razli¢it od tijela i
nema ni¢ega osim ovog svijeta. Ovaj katalog ovisnih kate-
gorija postoji dugo, dugo vremena; ipak njega nije nitko
pokrenuo i ne mozemo reci postoji li jako kratko ili jako dugo.
Istina je, o Rama, da sve ovo nije niSta drugo do vlastito
dozivljavanje beskonacnog.

U praznini postoji praznina, brahman proZima brahman,
istina blista u istini i punoda ispunjava punoéu. Mudar Coviek,
iako djeluje u ovom svijetu, ne ¢ini nista jer ne traZi niSta. Isto
tako, o Rama, budi ¢istoga srca, kao prostor, ali izvana se bavi
prikladnim djelovanjem; u situacijama koje bi mogle izazvati
odusevljenje ili potiStenost ostani izvan njihova utjecaja -
poput drveta koje se odraZava u valovima rijeke. Onaj koji je
prijatelj Cak i prema onome koji ga namjerava ubiti, vidioc je
istine. Iskazivanje §tovanja onome tko se nije tako uzdigao
iznad privladnosti i odbojnosti, voljenja i nevoljenja (raga i
dveSa) beskorisan je napor. Samo onaj tko je slobodan od
ograni¢enja individualnosti i tko je potpuno nevezan u ovom
svijetu, osloboden je.

Onaj u kome su nestale sve zamisli 1 uobicajene sklonos-
ti, nadjatao je sve mentalne uvjetovanosti i ropstvo. On je
poput svijetiljke koja se vi¥e ne puni uljem.

Slugao si paZljivo moje rijeéi i zbog toga se u tebi raspriila
koprena neznanja. Rijeti obiteljskoga gurua duboko djeluju
gak i na obitna ljudska bic¢a; kako bi mogle drugacije djelo-
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vati na onoga koji posjeduje profirenu viziju poput tvoje?

Rama Sve su se moje sumnje raspriile. Ja sam slobodan od
privlatnosti i odbojnosti. Ja sam utvrden u svojoj naravi, ja
podivam u sebstvu i blaZen sam. Ja sam Rama u kome svijet
nalazi svoje uto€iSte. Pozdravi meni, pozdravi tebi.

VasiS§tha O Rama, drag si mi, zato ¢u ti jo§ jednom iznijeti
istinu. Slusaj pozorno, iako Cinedi to mora§ pretpostaviti pos-
tojanje raznolikosti. Tvoja ée se svijest tako proSiriti. A istina
koju éu izloZiti éuvat ¢e od patnje €ak 1 one koji se nisu pot-
puno probudili.

Kada je Covjek neznalica, podrZava pogresnu zamisao da
je tijelo sebstvo, njegova se vlastita osjetila pokazuju kao nje-
govi najljuéi neprijatelji. S druge strane, onaj tko je obdaren
samospoznajom i poznaje istinu, uZiva prijateljstvo svojih
osjetila koja su sretna i zadovoljna; ona ga ne uniStavaju.
Sebstvo nije pod utjecajem tijela, niti je tijelo na bilo koji
nacin povezano sa sebstvom. Oni su kao svjetlo I tama.

Ispravno shvaanje tijela i inteligencije koja prebiva u
tijelu omogucuju Covjeku da shvati cijelu kreaciju u njezinim
materijalnim i duhovnim vidovima, tako lako kao §to se vide
predmeti osvjetljeni svjetiljkom. Samo kada takvo ispravno
shvacanje ne postoji, nastaju i cvjetaju -iluzorne i pogresne
zamisli unutar Covjekova srca - zamisli koje su potpuno liSene
osnove. Opijen ovim pogre$nim zamislima, koje su nastale u
odsutnosti svjetla istine -spoznaje, Covjek je neprestano i
nemirno nofen amo-tamo kao vlat trave na vjetru.

U odsutnosti -"okusa” kozmicke inteligencije (oslobode-
nja, izravne spoznaje istine), osjetila pokugavaju shvatiti svoje
objekte i uzaludno zamifljaju da takav dodir daje neSto
znaGajno. Doista, beskonacna i neiscrpna inteligencija (svi-
jest) prebiva u svemu ovome; medutim, zbog odsutnosti
samospoznaje, ona izgleda kao da je bez znanja o sebi i zato
ogranicena.

Zivotna snaga i njezina pratnja funkcioniraju ovdje samo
da bi dale energiju za kretanja svojstvena Zivotu, bez ikakva
drugog motiva. U odsutnosti samospoznaje, sve §to ljudi
stvaraju nema dubljeg smisla. Svako takvo djelovanje vodi u
sve dublju tamu 1 ne proizvodi rezultate koji vode
oslobodenju. Budale uZivaju u plodovima svoga rada, ne
znajuéi da Zive i spavaju na stijeni koja se kotrlja.

Prebivanje u druStvu takvih neznalica sli¢i sjedenju na
drvetu koje se rusi. Sto god uginite za takve ljude besmisleno
je, poput udaranja Stapom po zraku. Sve §to im se da, bateno
Jje u blato, poput bacanja bisera pred svinje, a razgovor s njima
besmislen je poput laveZa pasa na Mjesec.

Neznanje o sebstvu uzrok je svih nevolja i nesreca. Postoji
li ijedna nevolja kojoj nije uzrok neznanje o sebstvu? Citava
Jje kreacija proZeta neznanjem koje i odrZava ovakvu kreaciju.
Covjeka neznanja neprekidno i neprekidno posjeuje stragna
patnja i ponekad ugoda.

Samo u srcu bezboZnog Covjeka raste stradno drvo zaslje-
pljenosti. U Sumi njegova zlog srca bjesni plamen mrZuje.
Njegov je duh preplavijen ljubomorom, koja uzrokuje rast
korova zasjenjujuceg 1 uniStavajuceg kriticizma. Jedini lotos
kojeg poznaje njegovo sice je zavist, a njega traze plele
beskrajnih briga. Smrt je stvorena samo zbog takvih zlih
budala. Rodenje i djetinjstvo slijedi mladost, mladost vodi k
starosti, a starost vodi u stmrt - a neznalica sve to neprekidno
proZivljava, ponovno i ponovno.

S malim komadi¢em mesa, ofima, neznalica vidi male
djeli¢e zemlje koje smatra planinama, jezerima, Sumama i
gradovima. One koje smatra blistavim Zenama ukradene bis-
erima i drugim draguljima nisu ni$ta drugo nego kreacija nje-
gove vlastite iluzije; to su valiéi koji se pojavljuju na oceanu
pozude. Zbog iluzije Covjek traZi bogatstvo i napredak - koji
su za glupana na podetku slatki, u sredini su uzrok parova
suprotnosti (sreca i nesreéa, uspjeh i neuspjeh itd.), a na kraju
su otrov. 1z potrage za napredkom nastaju bezbrojne mladice
srefe i bezbrojne mladice nesrede.

Ova iluzija teCe kao rijeka iz vremena koje nema poCetka,
a blatna je i tmurna zbog beskorisnih djelovanja 1 njihovih
posljedica. Takva su djelovanja poput nezdrava juZnog vjetra
koji podiZe oblak prafine Cije su Cestice tjelesne 1 duSevne
bolesti, starost i razliciti druStveni odnosi. Sve ovo vodi u smrt
koja ima nezasitan i pohlepan apetit i koja proZdire sve glave
1 svjetove kada sazriju.

Mladost je proZeta zlodusima briga i strahova koji plesu
dok nema sjaja mjeseca mudrosti. A mladost se tako krece
prema sve guStem mraku iluzije. Covjekov govor se pre-
optereCuje svakida$njom uporabom i slabi. U meduvremenu
siromastvo 8iri svojih tisuéu grana donoseci plodove nesrece 1
tezak rad. A ipak pohlepa koja je prazna i netvarna, razara
¢ovjekov duhovni napredak i nastavija objavljivati pobjedu u
naraku tluzije. Macak starosti, tako potajno, hvata miSa mla-
dosti.

Ova je kreacija bez temelja, a ipak zadobiva laZnu zbilju.
Ona &ak daje plodove dharme 1 arthe (teZnja za napretkom i
blagostanjem). Ovaj se svijet, okruZen nebom 1 obdaren
ofima sunca i mjeseca, odrZava iluzijom tvarnosti. U jezeru
ove svjetovne pojavnosti cvjetaju ljiljani znani kao tijela, a u
njima nalaze utodiste péele znane kao Zivotne snage. -

Dekadentna zamisao o svjetovnoj pojavnosti utamnicena
je u osjetilima, zavezana samoograni¢enjem, uvjetovano$éu i
jakom Zicom nada i Zudnji. Ova svjetovna pojavnost sli¢na je
njeznoj puzavici koja neprekidno treperi na vjetru prane i
neprekidno odbacuje lisée - bica svih vista - prepustajudi ih
uniStenju.

Postoji mnogo plemenitih ljudi koji su se uzdigli iznad
blata ovoga pakla znanoga kao svjetovna pojavnost i, liSeni
svake sumnje, uZivaju. Postoje boZanska bica koja prebivaju
kao lotosi u plavom prostranstvu nebeskoga svoda. U ovoj su
kreaciji djelovanja kao ljiljani uprljani vzaludnom Zeljom za
plodovima djelovanja. Ova je svjetovna pojavnost kao mala
riba koja nastaje u ogranienom prostoru i koju uskoro
proguta nepopustljiva i nesavladiva stara hijena znana kao
krtanta (kraj ili zavrSetak djelovanja). Ipak, dan za danom
nastaju i nestaju razliditi dogadaji kao vali¢i i valovi koji nas-
taju i nestaju na povrsini oceana. Takvo je stanje ove kreacije.
Ali iz razloga §to su neznalice Cvrsto vezane za svoje
pogreSne zamisli, ne moZe ih probuditi ni prolaznost svijeta ni
teSke nesrecCe koje ih snalaze u Zivotu.

Dok nepokretna bi¢a kao da stoje promisljajudi tajnu vre-
mena, pokretna bic¢a ljuljaju dvojne sile privla¢nosti, odbo-
jnosti, ljubavi i mrZnje i ona pod utjecajem stra¥ne bolesti
znane kao ugoda i bol, starost i smrt postaju slaba i propada-
ju. Izmedu ostalih, crvi i nametnici tiho i strpljivo podnose
plodove svojih proslih logih djelovanja, promisljajuéi o njima
cijelo vrijeme. Ali vrijeme ili smrt, koje je onkraj moguénosti
opaZanja i onkraj moguénosti promisljanja, prozdire sve.

Sav napredak i sva bijeda, djetinjstvo, mladost, starost i
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L gmrt, kao i patnja, ono §to je znano kao utapanje u sreéi i
nesreéi i sve ostalo; sve je to Sirenje gustoga mraka neznanja.
Ovo se neznanje §iri uz pomod¢ neznanja i stvara jo§ vele
neznanje. Kada ono traZi mudrost, hrani se mudros¢u i na
kraju postaje mudrost. Ovaj se puzavac neznanja olituje u
_ svojim razli¢itim igrama i psihologkim stanjima. Ponegdje,
- ponekad ono nailazi za mudrost i prociS¢ava se. No onda se
ponovno veZe. Ono je uzrok svih emocija i osjetilnih iskusta-
va. Njegov Zivotni sok je sjeCanje pro§lih iskustava. Vicdara ili
istrazivanje prirode sebstva je bijeli mrav (termit) koji ga izje-
da. Ovaj se puzavac olituje kao sve ovo: zvijezde i planeti,
Ziva bica, biljke, elementi, nebo i Zemlja, bogovi kao i crvi i
nametnici. Ovo neznanje proZima sve §to postoji u univerzu-
mu. Kada se ono transcendira dolazi se do samospoznaje.

Rama Gospodine, iznenadila me tvoja izjava da su Cak i
bogovi poput Visnua i Sive dio ovog neznanja ili avidye.
Molim Te da mi opSirnije objasni§ ovu izjavu.

Vasistha Istina ili apsolutno postojanje-svijest-blaZenstvo
(sat-Cit-ananda) je onkraj mi§ljenja i razumijevanja. Apsolut
je vrhunski mir i sveprisutnost, transcendira mastu i opis. U
tome se prirodno pojavljuje sposobnost zamiSljanja. Smatra
se da je razumijevanje sebe trostruko: suptilno, srednje i
grubo. Um koji obuhvada to troje gleda na njih kao na satvu,
radas 1 tamas. To troje zajedno tvori ono §to se naziva prakr-
ti (ili pradhana) ili privoda. Avidya ili neznanje je prakriti i
ona je trostruka (tri gune). Ona je izvor svih bica, onkraj nje
je vrhunsko.

Te tri kvalitete prirode (tri gune - satva, tamas i radas)
ponovno se dijele i to svaka od njih na troje, odnosno svaka
na suptilno, srednje i grubo. Tako postoji devet kategorija.
Ovih devet kvaliteta tvori ¢itav svemir.

R$iji (mudract), muniji (oslobodeni), siddhe (saviieni),
nage i vidyadhare (stanovnici donjih svietova), deve (nebesni-
ci 1 bogovi) 1 vile dive (duse) satvicni su dijelovi neznanja.
Izmedu njih nage 1 vidyahare oblikuju tamasicni (grubi),
muniji i siddhe radasic¢ni (srednji), a deve i dive itd. satviéni
(suptilni) dio. Oni koji pripadaju kategoriji sarve ne radaju se
ponovno; zato se smatraju oslobodenima. Oni postoje toliko
dugo dok postoji svijet. Neki koji se oslobadaju za Zivota
tijela (divanmukta), odbacuju tijekom vremena svoje tijelo,
odlaze u prebivali§te bogova, tu prebivaju tijekom postojanja
svijeta 1 onda se oslobadaju. Tako je ovaj dio neznanja ili
avidye postao vidya ili samospoznaja. Avidya postaje vidya
sliéno kao $to se vali¢i na oceanu stapaju s vodom oceana.
Radas i tamas takoder imaju svoju trostruku podjelu.

Razlika izmedu valova i vode nezbiljska je i verbalna. Isto
je tako i razlika izmedu neznanja i spoznaje nezbiljska i ver-
balna. Ne postoji ni neznanje pa dak ni spoznaja! Kada
prestane$ gledati na spoznaju i neznanja kao na dva zasebna
entiteta, postoji samo ono §to postoji. Odraz vidye u tijelu i
duhu smatra se avidyom. Kada se ove dvije ideje napuste, ono
§to ostaje jest istina. Ona moZe biti nesto ili ni§ta! Svemoguéa
Je, praznija od prostora, a ipak nije prazna jer je ispunjena
svijeSéu. Kao prostor unutar glinenog lonca, neunidtiva je i
Sveprisutna, Ona je zbilja u svemu. Kao §to magnet djeluje
svojom prisutno§éu na Zeljezne djelice tako da ih pokrede,

-zbilja uzrokuje kozmitko kretanje bez vlastite namijere. Zato
se govori da ona uistinu ne ¢ini nista.

Tako Citava ova svjetovna pojavnost, sa svim pomicnim i

83

nepomiénim entitetima u sebi, nije uistinu niSta. NiSta je
doista postalo fizicko ili materijalno. Ako se zamiSljanje, koje
stvara ideje o postojanju i nepostojanju, ukloni, tada se spoz-
naje da su sve ove dive (pojedinane due) isprazni izrazi. Svi
odnosi koji se pojavljuju u Covjekovu srcu zbog neznanja tada
se vide kao nepostojeéi. Cak i ako se konopac zamijeni zmi-
jom ta zmija ne moZe ujesti!

Odsutnost samospoznaje naziva se neznanjem ili iluzijom.
Kada se spozna sebstvo, dolazi se do obala neograni¢ene
inteligencije. Kada svijest objektivizira sebe 1 smatra sebe
svojim vlastitim objektom opaZanja, nastaje avidya ili nez-
nanje. Kada se transcendira ova zamisao subjekt-objekt, svi
velovi koji zastiru zbilju nestaju. Pojedinac u neznanju tek je
ograni¢eni duh. OgraniCenja individualnosti nestaju kada duh
nestane. Neznanje postoji tako dugo dok postoji ideja o osob-
nosti. Tako dugo dok postoji glineni lonac postoji i ideja o
prostoru koji je obuhvaden ili ogranifen stjenkama lonca.
Kada se lonac razbije, tamo gdje je zamisljan prostor lonca
ostaje samo beskonacan prostor.

Rama Gospodine, molim te reci mi kako ova kozmicka
inteligencija postaje entitet poput neZive stijene?

Vasistha U tim tvarima kao §to su stijene, svijest ostaje
nepomiéna, bez sposobnosti misljenja, ali i bez sposobnosti
da dostigne stanje transcendentalnoga duha. To je sli¢no stan-
ju dubokog sna, daleko od stanja oslobodenja.

Rama Ali, ako postoje u stanju dubokoga sna bez ikakvih
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pojmova ili opaZaja, izgleda da su stijene i biljke ipak blizu
oslobodenja!

VasiStha Moksa, oslobodenje ili spoznaja beskonagnosti
nije stanje mrtvila. Oslobodenje se postiZe kada se dostigne
stanje vrhunskog mira mudrim istraZivanjem prirode sebstva i
nakon §to je to uzrokovalo unutarnje budenje. Kaivalya ili
potpuna sloboda postignuce je Cistoga bitka nakon §to se
sviesno transcendira svaka mentalna uvjetovanost (vasana) te
stalnim ponavljanjem vjezbe. Mudri ljudi govore da je Covjek
utemeljen u Cistom bitku i brahmanu tek nakon $to je istraZio
prirodu istine kako je izloZena u vedskim spisima, u drudtvu i
uz pomo¢ prosvietljenih mudraca.

Tako dugo dok u srcu postoji ograniCenje i uvjetovanost,
¢ak 1 u svom suptilnom stanju, ono se treba smatrati stanjem
dubokog sna; ono uzrokuje ponovno rodenje, ¢ak i ako se
iskusi stanje mira i ¢ak kada duh izgleda kao da se stopio sa
sebstvom. Takvo je i stanje "neosjetilnih” predmeta poput sti-
jena. One nisu slobodne od sjemena samoogranifenosti
(vasana). Kod njih je samoograni¢enost prikrivena i pritajena
kao $to su cvjetovi potencijalno prisutni u sjemenju, koje
proklije, raste i cvjeta u pogodnim uvjetima; kao §to je lonac
prisutan u- glini. Gdje postoji sjeme vasana to je stanje poput
dubokog sna - nije stanje saviSenstva. Kada su sve vasane
uniStene i ne postoje ni u pritajenom stanju, takvo se stanje
naziva Cetvrtim stanjem svijesti ili turiya. Ono donosi
savrenstvo djelovanja. Vasane, odufevljenje, sumnja, bolest,
neprijateljstvo, prijateljstvo, mrinja i otrov - sve to uzrokuje
ponovni nemir.

S druge strane, ako su sve vasane u potpunosti uklonjene,
¢oviek je utemeljen u stanju Cistoga bitka i bez obzira je li tje-
lesno Ziv ili ne, na njega patnja viSe neée djelovati.
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Ako se to ne spozna kao atma Sakti (energija atmana ili
sehstva), nastaje iluziju svjetovne pojavnosti; ako se spozna
kao istina, koja je beskona¢na svijest, ta spoznaja uniStva
svaku patnju. Nepoznavanje ove istine naziva se avidya; takvo
je neznanje uzrok svjetovne pojavnosti koja je uzrok svih
ostalih pojava. Kao §to nastajanje prvih misli uznemiruje san
i prekida ga, najmanje budenje unutarnje inteligencije
uni$tava neznanje. Kada se Covjek priblizi mraku sa svjetlom
u ruci, Zeledi ga ugledati, mrak nestaje. Kada se svjetlo svi-
jesti upali u neznanju, mrak neznanja nestaje. Kada Covjek
potne istrazivati "§to sam ja, §to je ja u ovom tijelu sastavl-
jenom od krvi i mesa, kostiju itd." odjednom neznanje presta-
je postojati. To §to ima pocetak ima i kraj. Kada se iskljuCe
sve stvari koje imaju pofetak, ono §to ostaje istina je koja
oznatuje nestanak avidye. To moZes smatrati neéim ili nicim;
ali treba istraZiti §to jest, kada nestane neznanje. SlatkoCu
koju Covjek kuSa ne osjeca i drugi ¢ovjek. Slulanje necijeg
opisa o nestanku avidye ne unzrokuje tvoje prosvijetljenje.
Svatko to mora sam spoznati. Ukratko, avidya je uvierenje da
"postoji zbilja koja nije brahman 1li svijest jedinstva”. Kada
postoji sigurno znanje "to je vistinu brahman”, avidya presta-
Je.

Ponovno 1 ponovno ponavlijam sve ovo, o Rama, zbog
tvog duhovnog budenja: nema spoznaje sebstva bez stalnog
ponavljanja vjezbe. Ovo neznanje, znano kao avidva ili
adnjana postalo je tvarno izrazavajuéi se i doZivljavajudi se
osjetilima u tisuéama inkarnacija, unutar i izvan ovoga tijela.
Ali samospoznaja nije unutar dosega osjetila. Ona nastaje
kada osjetila i razbor (manas), kao 3esto osjetilo, prestanu
djelovati.

O Rama, Zivi u ovom Svijetu ¢vrsto utemeljen u samo-
spoznaji, kao §to je Zivio kralj Panaka spoznav§i to §to se
treba spoznati. U njegovu stucaju istina nikada ne nestaje, bez
obzira je li djelatan ili ne, je li budan ili ne. Gospodin Visnu
se inkarnira u ovom svijetu i utjelovljuje se potpuno utemel-
jen u ovoj samospoznaji. Isto tako, Gospodin Siva ostaje
utemeljen u samospoznaji, a istodobno je 1 Gospodin Brahma
u samospoznaji. Budi utemeljen u.samospoznaji, o Rama, kao
§to su oni. :

Rama Gospodine, molim te reci mi §to je priroda samo-
spoznaje u kojoj su utemeljena sva ova velika bica?

VasSistha Rama, ti to veé znag, ipak da bi to u&inio potpuno
jasnim pita§ o tome ponovno.

Sve §to postoji i sve Sto izgleda kao Carobnost svijeta,
samo je Cisti brahman ili apsolutna svijest i nista drugo.
Svijest je brahman, svijet je brahman, svi elementi su brah-
man, ja sam brahman, moj neprijatelj je brahman, moji pri-
jatelji i rodaci su brakman, brahman su i razdoblja vremena
jer je sve ovo utemeljno u brahmanu. Kao 5to se ¢ini da se
oceani kreé¢a zbog valova, brahman izgleda kao da se krece i
Siri zbog beskonacnog mnostva stvari. Bralunan shvaéa brah-
man, brahman doZivljava ili viiva u brahmanu, brahman se
olituje u brahmanu snagom samoga brahmana. Brahman je
oblik moga neprijatelja, kako on moZe biti neprijatelj meni
koji sam brahman. Kako tako stoje stvari, tko &ini §to dru-
gome? '

Osobine duha, poput priviacnosti i odbojnosti te dopadan-
ja i nedopadanja, nastaju miSljenjem. One bivaju uniStene
nestankom misli. Kako bi se onda one mogle slaviti? Kada se

sam brahman krece u svemu, a sve je brahman i kada se brah-
man sam otkriva kao brahman u svemu, $to je uZitak i §to je
patnja? Brahman je zadovoljan brahmanom, brahman je
utemeljen v brahmanu. Ne postoji ni "ja” ni drugi!

Svi su objekti u ovom svijetu brahman. Ja sam brahman,
ti si brahman, svi smo brahman. PoSto tako stoje stvari, oboje,
strast i bestrasnost, feZnja i odbojnost tek su zamisli. Tijelo je
brahman, smrt je isto tako brahman. Kada se oni suoCe, to je
kao kada se suoCe zbiljski konopac i nezbiljska, zamisljena
zmija. Gdje je onda uzrok uZitka kada tijelo doZivljava
ugodu? Kada se povrdina mirnog oceana uznemiri, nastanu
valovi. Valovi ne prestaju biti voda! Isto tako kada brafiman
izgleda djelatan u raznim oditovanjima svijeta, njegova se bit
ne mijenja i ne postaje ni “ja" ni "ti". Kada vrtlog u vodi nes-
tane, nifta nije mrtvo! Kada smrt-brahman preuzima tijelo-
brahman, nista se nije izgubilo.

Voda ima sposobnost da bude smirena i nemirna. Isto tako
1 brahman moZe biti miran i nemiran. Takva je njegova narav.
Neznanje ili iluzija dijeli jedno na "ovo je Ziva diva” 1 "ovo je
mrtva materija”. Mudri se ne drZe ovakva pogreinog gledista.
Tako je za neznalicu svijet ispunjen patnjom dok je za mudro-
ga isti svijet ispunjen blaZenstvom; sli¢no kao $to je za slijep-
ca svijet taman, a za onoga koji vidi svijet je pun svjetia.

Kako jedan brahman proZima sve, ne postoji ni mrtva ni
Ziva osoba. Vali¢i se igraju na povr$ini oceana; oni se ni ne
radaju ni ne umiru! Isto je tako 1 s elementima u ovoj kreaci-
Ji."Ovo jest™ 1 "Ovo'nije” - takve se iluzorne zamisli pojaviju-
Ju u sebstvu. Ove zamisli nemaju ni zbiljskog uzroka ni moti-
vacije, bad kao §to kristal odraZava razlic¢ito obojene objekte
bez motivacije.

Sebstvo ostaje sebstvo ¢ak i kada skrivene energije svijeta
stvaraju mnogolikost na povr§ini oceana svijesti. Nema neza-
visnih entiteta u ovom svijetu koji se nazivaju "tijelo” itd. Sto
se vidi kao tijelo i $to se vidi kao ideje, objekti opaZanja, pro-
lazno i neprolazno, misli i osjeéaji i njihova znadenja - sve je
to brahman u brahmanu, beskonaéna svijest. Dualnost posto-
ji samo u ofima opsjenjenog i neznalice. Duh, um, ego.
kozmicki elementi, osjetila i sve ovakve sli¢ne pojave samo su
brahman; ugoda i bol su iluzije i rijeti bez osnove. Kao §to
jedan zvuk stvara izmedu dva brda razlicite odjeke, jedna svi-
jest dozivljava mnogolikost unutar sebe, sa zamislima "ovo je
ja" i "ovo je moje" itd. Jedna svijest vidi mnogolikost unutar
sebe kao §to sanjac opaZa mnoStvo objekata unutar sebe.

Ako se zlato ne prepozna kao zlato, ono se zamjenjuje
kamenom; ako se brafunan ne prepoznaje, nastaje blato nez-
nanja. Znalac bralunana objavijuje da je on sam taj veliki
brahman; v slu¢aju neznalice nepoznavanje istine se naziva
neznanjem. Kad se zlato prepozna kao zlato ono odmah
"postaje” zlato; kada se brahman prepoznaje kao brahman
odmah "postaje" bratunan.

Jer je svemogué, brahman postaje sve §to sam smatra da
jest, bez ikakve motivacije. Znalci brahmana objasnjavaju da
je brahman, onaj Gospodin, veliki bitak koji nije ni djelatnik,
ni instrument djelovanja ni djelo, koji je bez uzrotne moti-
vacije 1 preobrazbe ili promjene.

Ako se ne spozna ova istina, u neznalici se ona pojavijuje
kao neznanje. Ako rodak nije prepoznat kao rodak, smatra se
strancem; kada se rodak prepozna, zamisao o strancu odmah
nestaje.

Kada Covjek zna da je dvojnost tluzorna, nastaje spoznaja
brahmana, apsoluta. Kada Covjek zna "ovo nisam ja", spoz-
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~naje se nestvarnost ega. Iz toga nastaje istinska bestrasnost.

" "Ja sam uistinu brahiman” - spoznajom ove istine u Covjeku
nastaje svjesnost o istini i sve se stvari stapaju s tom svjes-
notéu. Kada su raspriene ideje kao "ja" 1 "ti", pojavijuje se
gpoznaja istine i Covjek spoznaje da je sve §to postoji uistinu
brahman.

Sto je istina? "Ja nemam nifta s patnjom, djelovanjima,
iluzijom ili Zeljom. Ja sam tih, spokojan i slobodan od patnje.
Ja sam brahman" - to je istina. "Ja sam slobodan od svih
pogreSaka, ja sam sve, ja ne traZim nidta niti se ne odriCem
bilo éega. Ja sam braluman” - to je istina. "Ja sam krv, ja sam
meso, ja sam kosti, ja sam tijelo, ja sam svijest. Ja sam isto
tako dub. Ja sam bhrahman" - 10 je istina. "Ja sam nebeski
svod, ja sam prostor, ja sam sunce i ¢itav svemir, ja sam sve
stvari ovdje. Ja sam brafman” - to je istina. "Ja sam vlat trave,
ja sam zemlja, ja sam panj, ja sam $uma, ja sam planina i
ocean. Ja sam brahman™ - 1o je istina. "Ja sam svijest u kojoj
se nalaze utkane sve stvari i ¢ijom snagom sva bica izvode sva
svoja djelovanja, ja sam srZ svega" - to je istina.

Ovo je sigurno: sve stvari postoje u brahmanu, sve stvari
- nastaju iz njega, sve stvart su brahman. On je sveprisutan,

jedno je sebstvo, on je istina.

Istina koja je sveprisutna 1 koja je Cista svijest bez pred-
metnosti, opisuje se razliCito, kao svijest, sebstvo, brahman,
postojanje, istina, red, ¢isto znanje. Ona je Cista i u njezinu
svjetlu sva bi¢a znaju svoje sebstvo. Ja sam bralunan, Cista
svijest nakon §to se zaustave sve njezine pojave kao $lo su raz-
bor, um, osjetila i sli¢no. Ja sam neprolazna svijest ili brah-
man u &ijem svjetlu sjaje elementi cjelokupnog univerzuma.
Ja sam svijest brahmana i1z kojega nastaju iskre S$to
neprestano lutajuéi odrazavaju svijest diljem univerzuma. Cak
kad ga vidi Cisti duh, on se izraZava u tiini. lako se Cini kao
da je u dodiru s neprekidnim iskustvom ega bezbrojnih bica
koja crpe radost §to pripada brahmanu, on je ipak onkraj tih
dosega i dodira. Jer iako je uistinu osnovni izvor svake srece
iradosti, njegova je narav duboka i ista ti§ina bez kretanja. U
odnosu subjekt-objekt 1 iskustvu ugode koje iz toga slijedi,
dozivljava se tek djeli¢ blaZenstva brahmana.

Ja sam vjeCan brahman, slobodan od pogre$nih zamisli o
ugodi i boli i stoga €ist; ja sam svijest koja ima isto iskustvo.
Ja sam ta Cista svijest u kojoj Cista inteligencija djeluje bez
ometanja misli. Ja sam taj brahman koji je inteligentna
energija $to fukcionira u svim elementima. Ja sam ¢ista svijest
koja se otituje kao karakteristitni okus razli¢itih plodova
dielovanja.

Ja sam nepromjenjivi brafunan koji se spoznaje kada se
transcendira oboje, oduSevljenje i potiStenost. Kada sunce sja,
a objekti svijeta se vide u njegovu svjetlu, ja sam Cista svijest
koja je u sredini obojeg 1 koja je samo sebstvo svjetla i osv-
jetljenog objekta. Ja sam ta &ista svijest ili brahman koja
neprekidno postoji u stanjima budnosti, sanjanja i dubokog
sna i koja je zato Cetvrta ili transcendentalna istina.

Kao 5to je okus soka Secerne trske na svih stotinu polja
jednak, tako je ista svijest ta koja boravi u svim bicima - ta
svijest sam ja. Ja sam ta svjesna energija - ¢if Sakii - koja je
veta od univerzuma pa ipak tanahnija od najmanje Cestice
materije i nevidljiva. Ja sam svijest koja svuda postoji kao

" maslac u mlijeku i ¢ija je narav doZivljavanje.

Kao §to su ukrasi nadinjeni od zlata samo zlato, ja sam

Cista svijest u tijelu. Ja sam sebstvo koje prozima sve stvari
- izvana i iznutra. Ja sam svijest koja odraZava sva iskustva bez
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da je sama podlozna bilo kakvoj promjeni, nedodirnuta
necistoéama.

Pozdravljam svijest koja je darovatelj plodova svih misli,
svjetlo koje sja u svim svjetlima, vrhunski dobitak; ta svjest
prozima sve udove, uvijek budna i Ziva, neprekidne titra u
svim tvarima, i uvijek je homogena i neuznemirena kao u
dubokom snu, a potpuno budna. Ta svijest je zbilja koja daje
individualne znaCajke svakoj tvari u univerzumu. Iako unutar
svega i tako blizu svima, ona je daleko - jer joj duhi i osjetila
ne mogu pristupiti. Stalna i homogena u budnom stanju, san-
janju, dubokom snu i Eetvrtom stanju svijesti, ona zasja kada
nestanu sve misli, kada nestanu sva uzbudenja i svaka
priviatnost i odbojnost. Ta je svijest slobodna od Zelje i
osjecaja ega 1 ne moze se podijeliti na dijelove.

Ja sam dostigao tu svijest koja je sve, a ipak, 1ako je sve,
ona je iznad mnogolikosti. Ona je kozmiCka mreZa u kojoj je
ulivaéeno bezbroj biéa poput ptica; u njoj se ofituju svi ovi
svjetovi, iako se uistinu nikada nije dogodilo nista. Ta je svi-
jest po prirodi bitak i nebitak i mjesto odmora svega §to je
dobro i bozansko. Ona igra uloge svih bica i izvor je svakog
uzbudenja 1 mira, iako je zauvijek sjedinjena i oslobodena.
Ona je Zivot svih Zivih bica, nestvoreni nektar koji nitko ne
moZze ukrasti, uvijek postojeéa zbilja. Ta svijest koja se
odraZava u osjetilima iskustva ipak je slobodna od njih i
osjetila ju ne mogu doZivjeti. U njoj uZivaju sva bica, iako je
sama po sebi Cisto blaZenstvo iznad svakog uZitka - kao pros-
tor uzviSena je, a ipak slobodna. Iako prividno Cini sve, ona ne
¢ini nidta.

Sve je ovo "ja" 1 sve je ovo "moje". Ali ja nisam “ja" i
nisam drugaciji od "ja". To sam spoznao. Neka ovaj svijet
bude iluzoran ili zbiljski; ja sam slobodan od groznitava
nemira.

Utvrdeni u ovoj spoznaji istine, veliki mudraci zauvijek
Zive u miru i staloZenosti. Slobodni su od uvjetovanosti
(vasana) i zato niti traze niti odbijaju Zivot ili smrt. Oni osta-
ju postojani u svom izravnom iskustva poput Meru planine. A
ipak, lutaju Sumama, pokrajinama i gradovima, putuju do
nebesa kao andeli ili bogovi, posjecuju svoje neprijatelje,
upraviljaju carstvima i obavljaju razlicite djelatnosti u skladu
s pravilima vedskih spisa, buduéi da su uvvidjeli prikladnost
takva vladanja. UZivaju u radosti Zivota, posjeéuju vriove
ugode 1 zabavijaju se s nebeskim nimfama. U potpunosti
ispunjavaju duZnosti domacinskog Zivota. Sudjeluju ¢ak u
velikim ratovima i zadrZavaju svoj spokoj ak i u onim
stra§nim situacijama u kojima bi drugi izgubili svoj mir i
uravnoteZeno stanje duha.

Njihov je duh sav u$ao u stanje satve ili boZanskosti i zato
je potpuno slobodan od iluzije, egoizma 1 Zelje za
postignuéima - iako oni ne odbijaju takva postignuca ili
nagrade za svoja djelovanja. Oni se ne odaju isprazmom
veselju kada nadvladaju svoje neprijatelje, niti su ocajni i ne
pate kada su sami poraZeni. Prirodno djeluju, dopuStajuci
svakom djelovanu da se odvija bez njihova vlastitog htijenja.

Slijedi njihov primjer, o Rama. Neka tvoja osobnost bude
bez ograniCenja ega i neka se iz tebe razvija spontano djelo-
vanje. Jedna je beskonaCna, nedjeljiva svijest istina; a ona je
stavila na sebe ovu pojavnu mnogolikost koja nije ni zbiljska
ni nezbiljska. Zato Zivi potpuno nevezan za bilo §to ovdje.,
Zasto pati$ kao da si neznalical?
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Rama Gospodine, tvojom milo§éu sam se potpuno probudio
za zbilju. Moja je iluzija nestala. Cinit éu kao §to si mi naloZio
da &inim. Uistiny, ja mirno prebivam u stanju onoga tko se
oslobodio jo¥ za Zivota. Gospodine, molim te, reci mi kako
Covjek postize stanje oslobodenja zaustavljanjem Zivotne
snage (prane) i uniStenjem svih samoogranicenja i uvjeto-
vanosti.

Vasistha To se naziva yoga, a yoga je tehnika kojom presta-
je ovaj ciklus rodenja i smrti. To je krajnja transcendencija
duha i dvojaka je. Samospoznaja je jedna vrsta yoge, a zaus-
tavljanje prane druga. Medutim, iako se yogom sada smatra
samo druga vrsta, obje tehnike dovode do istoga rezultata. Za
neke je samospoznaja uz pomo¢ istraZivanja teska; za druge je
yoga teska. Ali moje je uvjerenje da je put istraZivanja lagan
za sve jer je samospoznaja vjefno Ziva istina. Ve sam ti
objasnio o istinskom znanju (dnjana) koje vodi samospozna-
ji, sada Cu ti opisati tehniku yoge.

Prica o BhuSundi

U beskona¢noj nedjeljivoj svijesti, u jednom njezinom
uglu postoji iluzorna svjetovna pojavnost, Stvoritelj, koji je
prividni uzrok ove svietovne pojavnosti, boravi tamo. Ja sam
njegov u duhu rodent sin. Jednom kada sam bio na nebu, ¢uo
sam od Narade i drugih mudraca price o dugozivaéim bidima
(¢iramdivi). U tijeku tog razgovora, veliki mudrac Satapata
rece:

"Na jednom mjestu planine Meru postoji Kalpa drvo koje
ispunjava Zelje. Na tom drvetu prebiva vrana po imenu
Busunda, yogi koji je potpuno slobodan od svih privladnosti i
odbojnosti. Ne postoji nitko na Zemlji ili nebesima tko je
Zivio dulje od nje. Ako bi tko od vas mogao Zivjeti kao §to ona
#ivi, takav bi se Zivot smatrao vrijednim svake hvale."

Cuo sam ove rijedi. Uistinu su me nadahnule. Uskoro sam
krenuo upoznati Bhusundija. Odmah sam do%ao do vrha pla-
nine Meru i drveta na kojem prebiva BhuSunda. Siddhe
(savr¥eni) koji po Zelji mogu poprimiti svaki oblik takoder su
Zivjeli na njemu. Drvo je bilo ogromno, nemjerljivih dimenz-
ija.

Opazio sam na tom drvetu razliCite vrste ptica, labudove
koji su recitirali Samavedu 1 druge mantre, paunove koji su
razvili Siva dnjana (znanje o Sivi), a u daljini sam vidio i
vrane. lzmedu njih ugledao sam velikog BhuSundija,
dugoZivuéu vranu. ProZivio je nekoliko svjetskih ciklusa.
Sjecao se Cak i onih koji su Zivjeli prije puno vijekova. Bio je
spokojan. Bio je slobodan od zamisli "ja" i "moje”. Bio je pri-
jatelj 1 blizak svima.

Dogao sam pravo pred BhuSundu. Prepoznao me je i prik-
ladno me pozdravio. Zatim mi je rekao: "Smatram velikim
blagoslovom da si nam poslije dugog vremena udijelio svoj
darsan. Ti si najveéi izmedu onih koji su vrijedni §tovanja i
dosao si ovamo samo kao rezultat mojih zasluga. Molim te
reci mi odmah razlog svoga posjeta.”

Ovako sam odgovorio: "O kralju ptica, ti si uistinu
blagoslovljen time da uZivad u vrhunskom miru koji se nalazi
svuda oko tebe, time Sto si obdaren najviSom mudro$éy samo-
spoznaje i time da se nisi uhvati u mreZu iluzije znane kao
svietovna pojavnost. Molim te prosvijetli me u saznavanju
stvari vezanih uz tebe. U kojoj si obitelji roden? Kako si
stekao znanje o tome §to je jedino vrijedno znati? Kolika je

tvoja starost? Sjeéas li se €ega vezanog za pro§lost? Tko je to
odredio da ée§ Zivjeti dugo i da ¢e¥ Zivjeti na ovom drvetu?

BhuSunda Jer me ti ispitujes, o mudrale, odgovorit éu.
Pri¢a koju ¢u ispricati toliko nadahnjuje da ¢e unistiti grijehe
onih na koje se odnosi kao i onih koji je slusaju.

U ovom univerzumu postoji vrhunsko boZanstvo znano
kao Hara (Siva), koje je Bog bogova i kome iskazuju §tovan-
Jje svi bogovi u nebesima. Njegova druZica Uma zaposjeda
polovinu njegova tijela. Njegovi izvrSioct su utvare s glavama
i rukama poput britve i s licima poput medvjeda, deve, miSa
itd. Zenska bozanstva (Saksi) koja se hrane biéima iz Setrnaest
svietova pleSu pred njim. To su Paya, Vidaya, Dayanti,
Aparadita, Siddha, Rakta, AlambuSa 1 Utpala. Naravno,
najslavnije je Alambufa. Njezino vozilo (vahana) je vrana
Canda, koja je izvanredno snaZna i plave boje.

Jednom se sakupiSe sva ova Zenska boZanstva. Iskazivala
su §tovanje boZanstvu znanom kao Tumburu (vid Rudre) i
izvodile ritual lijeve ruke koji otkriva vrhunsku istinu.
Opijene vinom zapocele su razlicite obrede. Uskoro su poCele
razgovarati o0 vaznom pitanju: kako to da se Umin Gospodar
(Hara) odnosi prema njima s prezitom? Ovako su odlucile.
"Pokazat ¢emo nau odvaZnost na takav nadin da on to vie
neée ¢initl.” Nadjacale su Umu svojom magi¢nom snagom i
razdvojile je od njezina Gospodara Hare. Sva su Zenska
bozanstva pjevala i plesala u ekstazi. Neka su pila, neka su
pjevala, neka su se smijala, neka su vristala, neka tréala, neka
padala, a neka jela meso.

Labudice, vozila Sakti, plesale su zajedno s vranom
Candom. Jedna po jedna, sve su se Jabudice sparile s vranom
jer su sve bile opijene vinom. Uskoro su otkrile da su trudne.
Labudice su obavijestile Brahma Sakui (Alambua) o-svemu
$to se dogodiio.

Sakti im je rekla, "Jer ste trudne, neéete biti sposobne
izvrSavati svoje duZnosti. Zato otidite na neko vrijeme gdje
god vam je drago." Rekavii to, boZica je utonula u nirvikalpa
samadhi.

Kada je doflo vrijeme, labudice su polozile dvadeset i
jedno jaje, iz kojih smo se uskoro izlegli mi. Tako smo nas
dvadeset i jedna rodene u obitelji Cande, vrane. Zajedno s
nasim majkama, iskazivali smo Stovanje Sakti. Njezinom
milo$¢u dosli smo do samospoznaje i oslobodenja. Zatim smo
pristupili nafem ocu koji nas je sve njeZno zagrlio. A onda
smo svi iskazali Stovanje boZici Alambusi.

Canda je rekao: "Djeco, jeste li se izdigli iznad mrere
opsjene znane kao svjetovna pojavnost nakon §to ste strgali
okove vasana ili mentalnih uvjetovanosti. Ako niste, hajde da
se poklonimo bozici ¢ijom dete milo§éu doéi do najvide
mudrosti.” Odgovorili smo: "Oce, dostigli smo znanje koje je
vrijedno doseci, milod¢u boZice Brahmi. Trazimo osamljeno i
pogodno mjesto da bismo tamo prebivali.

U skladu s ocevim uputama, svi smo dosli ovamo i
smjestili se u ovom gnijezdu Kalpa drveta.

Vasgistha Sto se dogodilo s tvojom bracom, ovdje vidim
samo tebe?

Bhusunda Mnogo je yuga pa i kalpa proglo, o mudrade, i
tijekom vremena moja su braca napustila svoje grubo posto-
janje 1 ostvarila jedinstvo. Uistinu, ¢ak i dugoZivuce osobe
koje mogu biti svete, poboZne i snaZne, vrijeme (smrt)
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proidire.

~Vasiétha Kako to da si ti preZivio veliko razaranje unvierzu-
‘ma (maha pralaya) kada velike vrudine i hladnoce, vietrovi i
watre, kao i dvanaest Aditya (sunca) spaljuju cijeli univerzum?

Bhusunda Doista, biti utjelovljen kao vrana, na koju ljudi
gledaju s prezirom, nije sretno stanje, iako je Stvoritel] za
opstanak obilno opskrbio ¢ak i skromnu vranu. No mi smo
utonuli u sebstvo, sretni i zadovoljni. Zato smo preZivjeli
unatoé mnogim nesre¢ama. Bili smo &vrsto utemeljni-u seb-
stvu, odrekavsi se uzaludnih djelovanja, koja su samo napor
tijelu 1 duhu. Za ovo grubo tijelo ne postoji patnja ni u Zivotu
ni u smrti; zato smo ostali kakvi jesmo, ne trazedi nita drugo
~ osit onoga §to jest.

Vidio sam sudbinu mnogih svjetova. Moj duh vise nije
poistoviecen s tijelom. Utemeljen u samospoznaji, ostajuci na
ovom drvetu promatram kako prolazi vrijeme. Vjezbom
pranayame uzdigao sam se iznad podijele vremena. Zato sam
miran u svom srcu i na mene ne utjecu dogadaji svijeta. Neka
sva ova bica nestanu ili neka poénu postojati, u meni nema
nikakva straha. Neka sva ova bi¢a utonu u ocean znan kao vri-
jeme ili smrl, ali ja sam se smjestio na obalama tog oceana i

_ zato sam izvan njegova utjecaja. Niti ne prihvacam niti ne
* odbijam, izgleda kao da postojim, ali nisam ono §to izgleda
kao da postoji. Tako Zivim na ovom drvetu.

Tako vriim razli¢ita djelovanja ne gubim se i ne zaboravl-
jam u promjenama duha i nikada ne gubim dodir sa zbiljom.

Gospodine, nektar zbog kojeg bogovi muékaju ocean nije
sladak kao $to je to blaZenstvo koje nastaje samom prisut-

poséu mudraca poput tebe. Smatram da ne postoji niSta vred-
nije od drustva mudraca koji su slobodni od svilh Zudnji 1
Zelja. Sveti Covjece, iako sam' veé doSao do samospoznaje,
smatram svoje rodenje istinski ispunjenim ovoga dana kada
sam ugledao tebe i uzivao u tvom drudtvu.

Ovo drvo koje ispunjava Zelje nede se zatresti zbog

- razlicitih prirodnih nesre¢a ni zbog katastrofa koje uzrokuju
“iZiva bi¢a. Katastrola je bilo nekoliko i to kada su demoni
~ pokuSavali nekoliko puta uni§titi ili svladag Zemlju, kao i
‘ kada se umijesao Gospodin i spasio Zemlju od njihove pre-
- vlasti. Za vrijeme svega toga ovo je drvo ostalo izvan svakog
“utjecaja. Cak ni potop ni straina vrelina sunca koji prate
kozmiZko rastvaranje nisu uspjeli potresti ovo drvo. Zbog
toga smo i mi koji prebivamo na ovom drvetu izbjegli zlo. Zlo
nadjacava onoga tko Zivi na mjestu koje nije sveto.
- VagiStha Ali na kraju Zivota univerzuma, kada se sve rast-
vara, kako si uspio preZivjeti?

‘Bhusunda Tijekom tog razdoblja, o mudrate, ja napustam
© ovo gnijezdo, kao §to nezahvalani Covjek napuSta svoga pri-
- Jjatelja. Tada prebivam sjedinjen s akafom (prostorom), pot-
- puno slobodan od svake misli i mentalnih preobrazbi. Kada
" dvanaest kozmickih sunaca srudi na ovu kreaciju vruéinu koju
/ nije moguée podnijeti, primjenjujem ap-dharanu (promigljan-
“je 0 ap - vodi) i ostajem izvan njegova utjecaja. Kada vjetar
“:pule snagom koja Cupa planine, primjenjujem agni-dharanu
- (promisljanje o agni - ognju) i ostajem izvan njegova utjeca-
,:,J'il. Kada je Gitav univerzum preplavijen vodama kozmitkog
,“_Tastvaranja, ja primjenjujem vayu-dharanu (promisljanje o
. Vayuy - vijetru) i ostajem izvan njihova utjecaja. Zatim prebi-
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vam u stanju potpunog smirenja, potencijalnosti oCitovanja,
do sljededeg kozmickog ciklusa. Kada novi Stvoritelj zapoéne
stvarati novi univerzum, ja ponovno zauzimam svoje mjesto u
ovom gnijezdu. Putem moje sankalpe (namjere) svake kalpe
(vremensko razdoblje od 14 maha yuga) se uzdiZze ovo Kalpa
drvo,

VasiStha Zasto drugi yogiji nisu sposobni uéiniti to $to si ti
uéinio?

Bhusunda O mudrage, volja vrhunskoga bitka (parame-
§vara) ne moZe se povrijediti. Njegova je volja da ja budem
takav kakav jesam, a da drugi budu onakvi kakvi jesu. Ne mo-
Ze se shvatiti ni izmjeriti ono §to mora biti. U skladu s priro-
dom svakoga bi¢a, §to mora biti, to mora bili. Zato se na taj
pacin, u skladu s mojom snagom misli i mojim zamisljan-
jem, ovo Kalpa drvo nalazi na ovom mjestu u svakom ciklusu
svijeta.

VasiStha Ti uZivas v dugovjecnosti i ima$ vrhunsko znanje
(dnjana) i poznavanje vedskih spisa (Sastra). Ti st mudar, hra-
bar i velik yogi. Molim te, ispri€aj mi neke posebne dogadaje
kojih se sjecad vezanih za ovaj i pro§le cikluse svijeta.

Bhus$unda Sjecam se da jednom davno nije bilo niega na
ovo] Zemlji. Ni drveca, ni bilja, ¢ak ni planina. U razdoblju od
jedanaest tisuca (bozanskih) godina Zemlja je bila prekrivena
praSinom i stjenama. Jednom u trajanju jedne datur yuge
(Cetiri yuge) zemlja je bila velika Suma.

U drugoj catur yugi, davno, ispod polarnog podrucja, nije
bilo ni dana ni noéi; jer na Zemlju nije sjalo ni Sunce ni
Mjesec. Samo je polovina polarnog podrucja bila osvjetljena.
Tada su demont upravljali Zemljom. Bili su opsjenjeni, snaZni
i napredni, a Zemlja je bila njihovo igraliSte. Za razliku od
polarnog podrucja, ostatak Zemlje bio je prekriven vodom. A
zatim je dugo vremena Citava Zemlja bila prekrivena Sumama,
osim polarnog podrucja. Onda su nastale velike planine, ali
ljudi nije bilo. U razdoblju od deset tisuc¢a godina Zemlja je
bila prekrivena lefevima demona.

Sjecam se mnogo takvih dogadaja - ali dopusti mi da ti
ispri¢am ono najbitnije.

Tijekom Zivota vidio sam nastanak i nestanak bezbrojnih
manua (praotaca CovjeCanstva). Jednom je svijet bio bez
bogova i demona, odnosno bio je blistavo kozmicko jaje.
Drugi je put Zemlja bila nastanjena brahmanama koji su se
odali uZivanju alkohola, Sudrama koji su ismijavali bogove 1
Zemama s mnogo muzeva. Isto tako se sjecam 1 drugog raz-
doblja dok je Zemlja bila prekrivena §umama, dok se ocean
¢ak nije mogao ni zamisliti i dok su ljudska bic¢a bila spontano
stvarana. U jednom razdoblju nije bilo ni planina ni zemlje. U
prostoru su prebivali bogovi i mudraci. U dragom pak vre-
menu nije bilo ni bogova ni mudraca itd., tama je vladala
svuda. Onda se prvo pojavila ideja o kreaciji. A zatim se
pojavilo svjetlo i podijeljenost univerzuma. Tada su jedna za
drugim stvorena razli¢ita bica, kao i zvijezde i planeti.

Vidio sam da je za vrijeme jednog razdoblja Gospodin
Vidnu bio taj koji je stvorio univerzum, tijekom drugog raz-
doblja stvoritelj univerzuma je bio Brahma, a za vrijeme
treéeg razdoblja Siva je postao stvoritelj.

Sto god se dogada u sadagnjoj kreaciji na potpuno se isti
nadin dogadalo i za vrijeme tri prethodne kreacije. Ali ja se

YOGA VASISTHA - Sesta knjiga - O OSLOBOPENJU



88

sje¢am dogadaja iz deset takvih kreacija. SjeCam se mnogih
avatara, Narade, Bharadvade, Maricija, Pulastye, Karttikeye.
O Vasi§tha ovo je tvoje osmo rodenje kao Vagitha. Ovo je nas
osmi susret. U pet kreacija Visnu v obliku Kurme avatara spa-
sio je zemlju. Dvanaest puta je mulkan ocean mliijeka. Tri
puta je Hirynyak3a ukrao Zemlju, a Vidnu kao Varaha avaiar
ju je vratio. Sest puta se je Visnu inkarnirao kao Para$urama,
sin Renuke. Vjetna Veda se ofituje u skladu s inteligencijom
svakog doba. Bilo je dvanaest Valmikija koji su recitirali istu
Ramayanu. Nemoguée je nabrojiti sve velike inkarnacije i
avatare. Svemu tome sam bio izravan svjedok.

Vasitha O Bhugunda, kako to da si izbjegao zagrljaju Yame
(Smrti) iako si bio zackupljen svjetovnim djelovanjem?

Bhusunda Smrt ne Zeli ubiti onoga koji je bez parova
suprotosti - rage i dvede (privliatnosti i odbojnosti), bez
pogresnih zamisli i uvjetovanja. Snurt ne Zeli ubiti onoga tko
ne pati od mentalnih ogranicenja, onoga tko ne podrzava Zelje
i nade koje prouzrokuju strahove i brige, onoga tko nije
zatrovan pohlepom, ¢iji tijelo i duh ne gore vatrom bijesa i
mrZnje, onoga tko se ne bucka i melje mlinskim kamenom
pohote, onog tko je Evrsto utemeljen u Eistoj svijesti, u apso-
lutnom brahmanu 1 ¢iji duh nije nemiran poput majmuna.
Onoga ¢&iji su duh i srce utemeljeni v vrhunskom miru ne dira-
ju mracna zla rodena iz pohote i mrinje.

Cak i samo promisljanje o sebstvu koje je beskonaéna svi-
jest tjera patnju, dokoncava viziju dugog sna svjetovne
pojavnosti, €isti duh i srce 1 rasprSuje brige i nesrece. Ali ovo
promisljanje o sebstvu ima drugove koji su uistinu nalik
takvom promisljanju; izmedu ostalih to je promi§ljanje o
prani, koje omogucuje da se nadvlada patnja i razvije ple-
menitost. To me je promi$ljanje o prani obdarilo dugovije-
¢nodcu 1 samospoznajom.

Gospodine, pogledaj to carobno tijelo, poduprto s tri stupa
(tri nadija - suSuma, ida i pingala) i obdareno s devet vratiju
(tjelesnih otvora), zaSticeno mehanizmom ega s osam druZica
(puryastaka) i nekoliko rodaka (pet elemenata). U sredi$tu
ovoga lijela nalaze se suptilna ida i pingala. Tu su tri kotaca
sli¢na lotosu. Ovi su kotaci sastavljent od kostiju i mesa. Kada
#ivototvorni zrak (prana) ovlaZzi kotate, pedale ili radiji ovih
kota¢a potinju vibrirati. Zivotni se dah pocinju Siriti zbog nji-
hova §irenja. Ovi se nadiji nakon toga $ire prema gore i prema
dolje. Mudraci nazivaju ove Zivotne dahove razliditim imeni-
ma, prema njihovim funkcijama, kao §to je prana, apana,
samana, udana i vyana. Ove funkcije dobivaju svoju energiju
iz centralnog psihickog srediSta koje je lotos srca.

Energija koja tako vibrira u lotosu srca naziva se prana,
ona omogucuje oima da vide, koZi da osjeca, ustima da gov-
ore, hrani da se probavlja, a ona vr§i i sve funkcije v tijelu.
Ona ima dvije razliCite uloge, jednu vidu i jednu niZu i tada se
naziva pranom odnosno apanont. One se ne umaraju, svijetle
poput sunca i mjeseca u srcy, pokretadi su ega (ahamkara)
koji je straZar grada znanog kao tijelo i najmiliji su konji ega.

Prana je neprestano u kretanju unutar i izvan tijela: prana
jetaj Zivotni dah koji je utemeljen u gornjem dijelu. Apana je
sli¢no i stalno u kretanju unutar i izvan tijela, ali boravi u don-
jem dijelu. Molim te, posluaj o vjezbi Sirenja ili nadzora ove
Zivotne sile, koja vodi dobrobiti onoga koji je budan, a i onoga
koji jo$ spava.

Istjecanje Zivotne sile centrirane u lotosu srca, na svoj

vlastiti nac¢in i bez napora, znano je kao recaka ili izdisaj.
Dodir s izvorom prane koji je smjesten silazno u udaljenosti
od dvanaest palaca od lotosa srca, znan je kao puraka ili udis-
aj.

Kada apana prestane s kretanjem i dok se prana ne
podigne i izade iz srca, to se naziva kumbhaka (prestanak).
Govori se da postoje tri toke za redaku, kumbhaku 1 puraku:
prva je izvan (nosa), druga je ispod mijesta znanog kao
dvadaanta (dvanaest palaca iznad ili ispred cela), treca je
izvor prane (u lotosu srca).

Molim te neprekidno osluskuj prirodno i nenaporno kre-
tanje Zivotne sile. Kretanje Zivototvornog daha do udaljenosti
od dvanaest palaca od sebe &ini recaku. To stanje v kojem
snaga apane ostaje u dvadasanti, slicno neoblikovanom loncu
u lonéarevoj glini, trebalo bi biti znano kao izvanjska kumb-
haka.

Kada dah koji izlazi dode do vrha nosa, to se naziva
rec¢aka. Kada dode na udaljenost dvadasante to se naziva van-
sjka recaka. Kada je vanjsko kretanje prane prestaje i tako
dugo dok se apana ne digne, 10 se naziva vanjska kumbhaka.
Medutim kada apana tede unutra, bez podizanja prane, to se
naziva unutarnja kwmbhaka. Kada se apana podigne u
dvadaSantu i postigne unutarnje $irenje, to se naziva unutarn-
ja puraka. Onaj tko poznaje ove kwnbhake ne rada se
ponovno.

Bez obzira hoda li Coviek ili stoji, je i budan ili spava, ovi
se Zivolotvorni dasi - €ija je priroda kretanje - obuzdavaju
ovim vjeZbama. Tada bez obzira §to &ini ili jede, onaj tko poz-
naje ove kumbhake nije ¢inilac ovih djelovanja. U nekoliko
dana dostiZe vrhunsko stanje. Onoga tko vjeZba ove kumb-
hake, vanjsku i unutarnju, ne privlale izvanjski objekti. Oni
koji su obdareni ovom vizijom - bez obzira jesu li mirni ili u
pokretu, djelatni ili nedjelatni - nisu vezani. Oni su postigli
ono §to je vrijedno da se postigne.

Kada se odanos$¢u prani i apani unisti necistoca Covjekova
srca 1 uma, on se oslobada iluzije, dostiZe unutarnju mudrost
i prebiva u svom sebstvu ¢ak i dok Cini sve §to mora initi.

Gospodine, prana nastaje u lotosu srca i prestaje na udal-
jenosti od dvanaest palaca izvan tijela. Apana nastaje u
dvadaSanti (dvanaest palaca od tijela) i prestaje u lotosu srea.
Tako apana nastaje gdje prana prestaje. Prana je poput pla-
mena, diZe se i izlazi, apana je poput vode, silazi prema loto-
su srea.

Apanu je mjesec koji $titi 1 hladi tijelo izvana; prana je
kao sunce ili vatra i razvija unutarnju tjelesnu dobrobit svakog
trenutka u prostoru ispred lica. Apana, koja je mjesec, hrani
prostor pred licem, a zatim hrani prostor u srcu.

Ako je Covijek sposoban obuhvatiti mjesto gdje je apana
ujedinjena s pranom, prostor gdje se olituje ¢id atman, on
viSe nikada ne pati i ne rada se ponovno.

Ustvari, samo je prana ta koja je podloZna preobrazbi i
izgleda kao apana, nakon napustanja svoje goruce topline. A
onda, ista prana, napudtajuéi hladnodu mjeseca, stjece svoju
pro€i§¢avajucu narav vatre sunca. Mudri [judi istraZuju privo-
du prane toliko dugo dok ne napusti svoju prirodu sunca i ne
poprimi prirodu mjeseca. Onaj tko zna istinu koja se odnosi
na dizanja 1 spuStanja sunca i mjeseca u Covjekovu srcu, ne
rada se ponovno.

Da bi dostigao savi§enstvo, ¢ovjek se ne treba Stititi i bran-
itt od izvanjskog mraka veé teZiti da uniSti mrak neznanja u
srcu. Kada nestane izvanjski mrak, ¢ovjek je sposoban vidjeti
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svijet; ali kada se raspr§i mrak neznanja u srcu, nastaje samo-

~ gpoznaja. Stoga bi Covjek trebao teZiti da ugleda pranu i

apanu, Cija spoznaja donosi oslobodenje.

' Apana prestaje u srcu gdje nastaje prana. Gdje se prana

~ rada tu apana nestaje; gdie se apana rada tu prana nestaje.

Kada se prana prestane kretati i kada se rodi apana, prana

nestaje. Kada se prana prestane kretati i kada se apana spre-

ma pokrenuti Cojek doZivljava izvanjsku kumbhaky; utemel-
jen u njoj viSe nikada ne pati. Kada se apana prestane kretati

i kada se prana tek malo pokrene, Coviek dozivljava unutarn-

ju kumbhaku; utemeljen u njoj vie nikada ne pati.

, Ako covijek vieZba kumbhaku (prestanak) nakon §to
- jzdahne pranu na udaljenost vecoj od one s koje se pokrece
~ gpana (dvanaest palaca), on viSe nikada nije podloZan patnji.

1li, ako je ovijek sposoban vidjeti prostor u sebi (¢id atman)

gdie se udahnuti zrak pretvara u impuls za izdah, on se

- ponovno ne rada. Ako Covjek vidi gdje prana i apana presta-
ju sa svojim kretanjem i uCvrsti se U tom stanju mira, on viSe

- ne podlijeZe patnji.

Ako je ¢ovjek sposoban opaziti mjesto t tocan trenutak u
kojem apana proZdire pranu, on ne pati. 1li, ako je Covjek

" sposoban opazili mjesto 1 tocan trenutak u kojem prana

proZdire apanu, njegov duh ne nastaje ponovno. Zato, ugledaj

to mjesto i taj trenutak v kojem apana prozdire pranu i u

" kojem prana prozdire apanu, unutar i izvan tijela. Jer u
samom tom trenutku u kojem prana prestaje s kretanjem, a

~apana poéinje s kretanjem, bez napora nastaje kumbhaka.
Mudri ljudi ovo smatraju vaZnim stanjem. Kada postoji nena-
porni prekid disanja, to je vrhunsko transcendentalno stanje.

“To je sebstvo, to je Cista beskonafna svijest. Onaj tko to
postigne, ne pati.

Ja promi&ijam beskonacnu svijest koja je boravi u prani,
ali koja nije prana ni drugatija od nje. Ja promisljam

" beskonac¢nu svijest koja boravi u apani, ali koja nije apana ni
drugacija od nje. To §to jest nakon §to prana i apana prestaju,

~a §to je u sredini izmedu prane i gpane - ja promisljam kao
beskonaénu svijest. Ja promisljam beskonatnu svijest koja je

" prana prane, koja je Zivot Zivota, koja je jedina odgovorna za

- odrZavanje tijela, ona je duh duha, inteligencija inteligencije,
zbilja ega. Pozdravljam svijest u kojoj sve prebiva, iz koje sve
izranja, koja je sve i svuda, koja je sve u svemu 1 vjetna, koja
sve prociSéava i Cija vizija donosi najveéi dobrobitak.

+ Pozdravijam svijest u kojoj prana prestaje s kretanjem, ali

~apang me nastaje, koja se nalazi u prostoru ispred nosa.

Pozdravljam svijest koja je izvor prane i apane, koja je

energija u prani 1 u apani i koja omoguduje djelovanje osjeti-
la. Pozdravljam svijest koja je uistinu bit unutarnje i vanjske
kumbhake, koja je jedini cilj promifljanja o prani, koja

- omoguéuje djelovanje prane i koja je uzrok svih uzroka.

Nalazim utogiste u tom vrhunskom bitku.

- Redovitom i sustavnom vijeZbom pranayame kako sam

opisao, stekao sam stanje Cistode i nisam uznemiren Cak i

kada se planina Meru potrese. To se stanje samadhija ili pot-

punog mira ne gubi bez obzira hodam 1i ili stojim, jesam li

- budan, spavam li ili sanjam. U svim stanjima Zivota prebivam

- U sebstvu, utemeljen u sebstvu, bez obzira na promjene koje

- se dogadaju u svijetu. Tako sam Zivio sve od vremena pro§log

- kozmickog rastvaranja.

r Ne promi§ljam pro$lost ni buduénost. Moja je pozornost

- Neprekidno usmjerena na sadasnjost. Ja ¢inim §to se mora

Il'VUéiniti u sadadnjosti, bez razmi$ljanja o rezuitatima. Bez
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razmi§ljanja o postojanju ili nepostojanju, Zeljenom ili
nezeljenom, prebivam u sebstvu, Zato sam sretan, zdrav i
dugovijecan.

Moje je stanje plod promi§ljanja o mjestu dodira prane i
apane, trenutku u kojem se otkriva sebstvo. Ne podrZavam
isprazne zamisli kao $to su "ja sam postigao ovo, i ja Cu isto
tako posti¢i 1 ono". Nikada ne hvalim i ne osudujem nikoga,
i sebe ni druge i nifta. Moj se duh ne razveseljava postizan-
jem onoga Sto se smatra dobrim, ni ne postaje potiSten dobi-
vanjem onog §to se smatra loSim. To je razlog moga stanja
sree 1 zdravlja. Od srca prihvadam najviSe odricanje,
odrekavsi se Cak 1 Zelje za Zivotom. Tako moj duh ne podrzava
Zelje, ved je smiren i uravnoteZen. Vidim ono §to povezuje sve
stvari i nisam zabrinut mislima kao §to su "§to ¢u uciniti
sada?" ili "Sto Cu dobiti sljededeg jutra?" Ne uznemiruju me
misli o starosti i smrti ili Zudnja za sreCom, niti smatram jedno
kao "moje", a drugo kao "ne moje". Znam da sve, uvijek i
svuda nije nifta drugo do jedna jedinstvena svijest. Ovo su
tajne moga stanja srece, zdravlja i dugovjecnosti.

Ne mislim "ja sam tijelo”, ¢ak i dok obavljam tjelesne dje-
latnosti jer znam da je ova svjetovna pojavnost uzija i Zivim
unjoj kao u snu. Kada mi je podaren napredak ili patnja nisam
uznemiren jer gledam na njih jednako, kao na obje moje ruke.
Sve §to Cinim nedodirnuto je Zeljom ega, zato ne gubim glavu
kada sam pun snage ili kada prosim zbog siromaStva. Ne
dopustam da me nade i oCekivanja dirnu i ¢ak ako je nelto
staro i istroSeno gledam na to svjeZih odiju kao da je novo.
Veselim se sreci sretnih ljudi i dijelim patnju onih koji pate jer
sam prijatelj svib, znajuéi da ne pripadam nikome i da nitko
ne pripada meni. Znam da sam ja svijet, njegova inteligencija
i sve djelatnosti u njemu. To je tajna moje dugovjeCnosti.

Vagistha Poslije toga sam rekao BhuSundi: "Uistinu je
¢udesna pri¢a o tvom Zivotu, o Gospodine. Uistinu su
blagoslovljeni oni koji te mogu ugledati. Ti si kao drugi
stvoritelj. Uistinu su rijetka bi¢a poput tebe. Blagoslovljen
sam §to sam te vidio. Zelim ti i dalje svaki blagoslov. Dopusti
da odem.”

O Rama, primiv§i blagoslov BhuSunda me je ispratio,
zatim vrsto stisnuo moju ruku u znak prijateljstva. Onda smo
se rastali, a rastanak prijatelja je uistinu teZak dogadaj. Sve se
ovo dogadalo u prijaSnjem kria (sat) yugi, a posjetio sam ga
ponovno sada u treta yugi. Takva je prica o Bhulundi, o
Rama. 1 6 tako vieZba) pranayamu kako je to opisao
Bhusunda i nastoj Zivjeti sli¢no njemu.

O Rama, ovu kuéu znanu kao tijelo nije uistinu nitko
naCinio! Snovi su zbiljski za vrijeme stanja sanjanja; isto je
toliko zbiljsko i tijelo kada se doZivljava kao zbiljska sup-
stanca. Ideja "ja sam tijelo" nastaje u odnosu na ono §to je
uistinu komad mesa s kostima zbog mentalne predispozicije;
to je iluzija. Napusti ovu iluziju. Postoji na tisuéce takvih tijcla
koja je tvoja snaga mishi dovelo do postojanja. Dok spava$ ili
sanjas, tvoje iskustvo tijela je san. Gdje to tijelo nastaje ili
postoji?

"Ovo je bogatstvo”. "Ovo je tijelo". "Ovo je nacija” - sve
su to ideje, o Rama. Znaj da je to dugi san, ili dugotrajna halu-
cinacija, ili sanjarenje ili Zeljenje. Kada se, milo8¢u Boga ili
sebstva, probudi§, to ¢e§ jasno vidjeti. Napomenuo sam da
sam roden iz duha Stvoritelja. Isto tako u duhu nastaje svijet
kao zamisao. Uistinu, ¢ak je i Stvoritelj samo zamisao u svi-
jesti jedinstva; svjetovna pojavnost je isto tako zamisao u
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dubu.

Ako covijek odluéno traZi izvor zamisli, spoznaje svijest;
inade ponovno i ponovno doZivljava iluzorsu pojavnost svije-
ta. Zbog postojanog podrZavanja zamisli kao §to su "ovo je
to”, "ovo je moje" i "ovo je moj svijet”, one poprimaju izgled
materije. Trajanje svijeta je isto tako iluzija u stanju sanjanja.
Sanja¢ doZivijava u kratkom trenutku trajanje Citavog Zivota.
U fatamorgani se vidi samo iluzorna "voda", a ne njezina isti-
na. Sli¢no, u stanju neznanja vidi se samo iluzorna svjetovna
pojavnost, ali ne i istina. Medutim, ako Covjek odbaci nez-
nanje, iluzorna pojavnost nestaje. Kao §to se Sovjek kojt je
normalno podloZan strahu ne boji iluzornog tigra, tako se ni
mudrac, koji zna da je svijet tek ideja ili zami$ljaj, ne boji
ni¢ega. Kada Covjek zna da je svijet samo oCitovanje njegova
sebstva, koga bi se trebao bojati? Kada se istraZivanjem
pro€isti Sovjekova vizija, njegovo zamaglieno razumijevanje
svijeta nestaje.

Kada Covjek shvati da je smrt neizbjeZna za sve, zasto bi
onda patio zbog smrti rodaka ili pribliZavanja vlastita kraja?
Kada ¢ovjek shvati da je svatko ponekad u boljoj situaciji, a
ponekad u logijoj, zasto bi se oduSevljavao ili ofajavao? Kada
Covjek vidi da sva Ziva bica nastaju i nestaju poput valica na
povrdini svijesti, gdje je uzrok patnje? Ono §to je istina, uvi-
jek je istina. Sto postoji, uvijek postoji. Sto je nezbiljsko, uvi-
jek je nezbiljsko. Gdje je tada izvor patnje?

Zato Covjek ne bi trebao slijepo vierovati, nadati se 1 teZiti
za onim §to je nezbiljsko. Jer takva je nada vezivanje, o Rama.
Zivi i ti u ovom svijetu bez podrZavanja bilo kakve nade. Ono
§to se mora u€initi mora se u€initi, a s onim $to je nepriklad-
no treba prekinuti. Zivi sretno i zaigrano u ovom svijeta bez
razmi§ljanja o Zeljenom 1 neZeljenom. Samo beskonalna svi-
jest postoji, neprekidno i svuda. Ono §to izgleda kao da pos-
toji samo je pojavnost. Kada se pojavnost spozna kao
pojavnost, spoznaje se 1 ono §to jest. Ili, shvati "ja nisam 1 ova
iskustva nisu moja”, ili znaj da "ja sam sve". Time ée§ se oslo-
boditi mamca svjetovne pojavnosti. Ova oba stava su dobra.
Tako ¢es biti osloboden privlacnosti i odbojnosti.

Sve §to postoji u svijetu, na nebeskom svodu i nebesima
ostvaruje onaj kojl je razorio dvostruke sile priviadnosti i
odbojnosti. Sve Sto Cini Coviek neznanja, potaknut ovim sila-
ma, vodi ga do patnje. Ongj tko nije nadjatao ove sile, Cak i
ako je uen u vedskim spisima, uvistinu je jadan i vrijedan
prezira.

O Rama, zbog tvog duhovnog budenja ponavljam
ponovnio i ponovho da je ova svjelovha pojavnost poput
dugog sna. Probudi se, probudi se. Ugledaj sebstvo koje blista
poput sunca.

U tom trenutku je Rama transcendirao, a Vasistha je nas-
tavio govoriti tek kada se je Rama "probudio”,

O Rama, Ui si potpuno probuden i dofao si do samospoz-
naje. Ostani zauvijek u tom uvzvi§enom stanju; ncmoj se
ponovno poistovjetiti § ovom svietovnom pojavnogéu.

Covjek neznanja koji misli da pati i &ije je lice neprestano
obliveno suzama gori je od slike ili kipa jer oni su slobodni od
patnje. Kip je izvan utjecaja bolesti i smrti. Kip je uniSten
samo kada ga netko unisti, ali ljudsko tijelo je osudeno na sig-
urnu smrt. Kao §to Zivot nije izgubljen kada se kip razbije, isto
tako nita nije uniSteno kada umre tijelo stvoreno od misl; i
zamish. To sli¢i gubitku drugog odraza mjeseca kada se bolu-
je od diplopije (ofna bolest dvostrukog videnja). Sebstvo,
koje je beskonalna svijest ne umire, niti je podloZno bilo

kakvoj promjeni.

O Rama, Covjek koji se vrti na vriuljku vidi kako se svijet
okreCe u suprotnom smjeru; isto tako Covjek koji se okrece na
kotatu neznanja misli da se vrii svijet i tijelo. Junak znanja,
medutim, to treba odbaciti; ovo je tijelo proizvod misli i
zamisli podrzanih duhom neznalice. Kreacija neznanja je laz.
Zato, iako se ¢ini da je tijelo djelaino i da &ini svakovrsne dje-
fatnosti, ono je ipak nezbiljsko, kao §to je nezbiljska i
zamiSljena zmija u konopcu. NeZiv objekt samo prividno
nedto Cini; iako naizgled nesto Cini, tijelo ne Cini nista.

NeZivo tijelo ne podrzava nikakvu Zelju kojom bi poticalo
svoja dielovanja, a ni sebstvo isto tako nema takvih Zelja za
djelovanjem. Zato, uistinu ne postoji djelatnik, ve¢ samo
inteligencija koja svjedodi. Kada se pojavi kriva zamisao da je
ovo laZno tijelo zbilja, onda se sli¢no prikazi koju zamislja
mali djecak, javlja i utvara ega ili deh. Ovaj laZni dub ili ego
tada glasno vridti 1 to na takav naéin da izaziva strah Cak i kod
velikih ljudi, koji se povlace u duboku meditaciju. Medutim,
onaj tko smiri utvaru znanu kao duh ili ego u tijelu, prebiva
bez straha u praznini znanoj kao svijest. Kada se ego 1ii svo-
Jjih velova i kada se probudena inteligencija viSe ne osvrce na
njega i napusti ga, on nije vi$e sposoban da ti uéini i$ta nazao.
Sebstvo je beskonatna svijest. Cak i ako ega prebiva u ovom
tijelu, kako bi to moglo utjecati na sebstvo.

Sto god Eoviek Eini uz pomo¢ tijela to zapravo ¢ini ego uz
pomo¢ uzda znanih kao udisaj (prana) i izdisaj (apana).
Sebstvo je uzrok svega ovoga koliko je i prostor odgovoran za
rast bilja jer ne ometa bilje da se Siri u prostoru. Kao $to se
svijetilika smatra odgovornom za videnje objekta, sebstvo se
smatra odgovornim za djelovanje tijela 1 duha, koji funkcioni-
raju u svjetlu sebstva,

Ti si sebstvo, o Rama, ne duh. Kakve veze ima$ s duhom?
Napusti ovu iluztju. Utvara duha koja prebiva u tijelu nema
nikakve veze sa sebstvom, a ipak ona potiho umiglja "ja sam
sebstvo". To je uzrok rodenja i smrti. To te umiSljanje ligava
hrabrosti. Odreci se tog duha i budi ¢vrst. Ni vedski spisi ni
drudtvo svetih, Cak ni gwu ili véitelj ne mogu zadtiti Covjeka
koga je potpuno nadviadala utvara znana kao duh. S druge
strane, ako je ¢ovjek smirio duh, guru, vedski spisi 1 drustvo
prosvjetljenih mogu mu lako pomodi, kao §to i ¢ovjek lako
moZe spasiti Zivotinju iz blatne kaljuze. Oni koji su smirili tu
utvaru, plemeniti su ljudi koji sluZe ovom svijetu. Zato se
covjek mora uzdiéi iz ovog neznanja, smirivanjem utvare
znane kao ego. O Rama, ne lutaj ovom §umom svjetovna pos-
tojanja poput Zivotinje u ljudskom obliku. Ne valjaj se u blatu
svjetovnih odnosa zbog tog prolaznog tijela. Tijelo je rodeno
od nekoga, ono se §titi mehanizmom ega, a u tijelu netko
drugi doZivljava srecu i patnju; ovo je uistinu velika tajna.

Deva puda

VagiStha Neko sam vrijeme Zivio u prebivaliitu Gospodina
Sive, po imenu Kailasa, iskuzujuéi Stovanje ParameSvari i
primjenjuéi fapas na obali Gange i proucavajuéi vedske spise
u drudtvu siddha. Jednoga dana sva se je priroda umirila, kao
da je sve na$lo smirenje u samadhiju. NiSta se nije Culo.
Rijeka, planina, Suma su nestali u dubokoj praznini. Povratio
sam se iz samadhija i u tami praznine sam ugledao veliko,
neusporedivo svjetlo. Nutarnjim sam uvidom istraZio njegovu
prirodu. U svjetlu sam sagledao Parame8varu i Parvati u zagrl-
jaju u pratnji Nandike$vara (Bik koji predstavlja pranavu).
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Pozdravio sam ga zajedno s ulenicima i upitao:
*Gospodine, kojim se nalinom iskazivanja Stovanja
“Gospodinu (Deva puda) mogu uniStiti svi grijesi 1 stvoriti
svako dobro".

Paramesvara Znas i tko je Bog? Bog nije Visnu, ni Siva
(Rudra) ni Brahma; ni vjetar, sunce, ni mjesec; ni bralmana
ili kralj; ni ja ni ti; ni LakSmi. Bog je bez oblika i nepodijel-
jen; taj sjgy ((levanam) koji nije nastao 1 koji nema ni pocetka
ni kraja znan je kao Bog ili paramesvara koji je Cistla svuest
Samo je to dostomo {tovanja; samo to je sve

Ako dovjek nije sposoban da 1ska/,e §tovanje ovom
paramesvari, onda se ohrabruje da iskazuje Stovanje obliku.
Ovo drugo donosi ogranifene rezultate, dok prvo donosi

-beskrajno blaZenstvo. Onaj tko se ne osvrée na beskonacno,

_ved je predan ogranienom, napuita nebeski vrt i traZi trnovi-
to grmije. Medutim, mudraci ponekad, kao u igri, iskazuju
§tovanie i obliku.

Sto se ti¢e nadina $tovanja: prije svega to su mudrost,
samonadzor i opazanje sebstva u svim bi¢ima. Sebstvo samo
je paramesvara, koji je dostojan da mu se iskazuje Stovanje
cvije¢em mudrosti u svako doba.

Beskonagna svijest ((if ukasa) koja jedina postoji Cak i
nakon kozmickog rastvaranja, uistinu postoji ¢ak i sada i u

. potpunosti je lifena predmetnosti. Sve ove planine, cijeli svi-
jet, nebo, sebstvo, diva ili individualnost i svi elementi od
~_ kojih je nadinjen ovaj svijet - sve to nije ni§ta drugo nego &ista
svijest. Prije tako zvane kreacije, dok je postojala samo ova
Cista svijest, gdie je bilo sve to? Prostor (akasa), vehunski il
beskonaéni prostor (parammakasant), apsolutni prostor
(brahmakasam), kreacija, svijest - tek su rije€i koje ukazuju
na istu istinu, kao §to to Cine sinonimi. Kao §to je dualnost
koja se doZivljava u snu iluzija, tako je i iluzija dualnost za
- koju se predpostavlja da je sadrzana u kreaciji svijeta. Kao $to
- se ¢ini da predmeti postoje i funkcioniraju u nutarnjem svije-
~ tu svijesti sna, objekti se &ime kao da postoje i funkcioniraju u
- izvanjskom svijetu svijesti za vrijeme budnoga stanja. Doista
- se niSta ne dogada u oba ova stanja. Kao §to je svijest zbilja u
stanju sanjanja, tako je 1 jedina istina u budnom stanju. To je
Gospodin, to je najvifa istina, (o si ti, to sam ja i sve je to.

Iskazivanje §tovanja tom Gospodinu istinsko je §tovanje i
tim §tovanjem Covjek postiZe sve. On je jedinstven, nedjeljiv
i nedvojan, djelatnost ga ne oblikuje niti stvara. Do njega se
ne dolazi vanjskim nastojanjem. OboZavanje njega izvor je

“radosti.
Izvanjsko $tovanje oblika propisuje se samo onima Cija
~ inteligencija nije probudena, kao i onima koji su nezreli poput
djece. Kad fovjek ne posjeduje samonadzor, on u iskazivanju
- $tovanja koristi cvijede i sli€no; takvo Stovanje je beskorisno,
kao §to je beskorisna i ljubav prema sebstvu u izvanjskom
obliku. Medutim, ovi nezreli Stovaiclji dobivaju takvim
Stovanjem nagradu - objekt koji su sami stvorili; oni takvim
Stovanje mogu steéi ¢ak i mnoge bezvrijedne nagrade.

Sada ¢u ti opisati nacin Stovanja prikladan za prosvjetljene

kao %to si i ti. Gospodin dostojan $tovanja uistinu je onaj tko
podrzava Citavu kreaciju, koji je onkraj mis]i i opisa, koji je
onkraj pojmova, ¢ak i onih kao §to su "sve" i "cjelina”. On se
’,»;"VOpstJe kao "Bog" koji je jedinstven i ned_;elﬂv prostorom i
- vremenom, Cije svjetlo osvietljava sve predmete, koji je Cista
_ Lapsolutna svijest. On je ta inteligencija koja je vi§a od svih
Njezinih dijelova, koja je skrivena u svemu to postoji, koja je

jest”.
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bitak u svemu §to postoji i koja sve §to postoji liSava njihova
postojanja tj. ona koja je istina i koja prekriva istinu. Ovaj
brahman je u sredini izmedu postojanja i nepostojanja. On je
Bog i istina koja se oznacava slogom "OM". (Imenica brahman
na sanskriu je srednjega roda, ali uobi¢ajeno, pa tako i u ovom pri-

Jjevodu koristimo muski rod - prim. prev.) On postoji svuda, sli¢an

sr7i biljke - soku. Cista svijest koja je u tebi, meni u svim
bogovima i boZicama jedini je Bog. Sveti Covjece, Cak 1 drugi
bogovi obdareni oblikom uigtinu nisu nista drugo nego Cista
svijest. Cijelt svemir je Cista svijest. To je Bog, to sve sam Ja,
sve se ostvaruje njime i po njemu.

Taj Bog nije udaljen ni od koga, o Sveti Covjece, niti je
teSko dostizan. On se zauvijek nalazi u tijelu i sveprisutan je
poput prostora. On ¢ini sve, jede, drZi sve dijelove (tijela) na
okupu, krece se, diSe, poznaje svaki dio tijela. On je svjetlo u
kojem funkcioniraju svi ovi udovi, u kojem se odvijaju sva
razlicita djelovanja. On prebiva u pecini ¢ovjekova srca. On
transcendira duh i pet osjetila spoznaje, zato ga oni ne mogu
dohvatiti i opisati - no radi pouavanja opisuje se kao "svi-
Tako izgleda kao da sve &ini, ne &ini nista. Ta je svijest
ista 1 prividno se bavi djelatnostima svijeta, donekle slicna
proljeéu u cvatnji drveca.

Negdje ova svijest djeluje kao prostor, negdje kao diva,
negdje kao djelovanje, negdje kao tvar itd., ali bez namjere da
to ¢ini. Kao §to su svi "razliciti" oceani samo jedna nedjeljiva
masa vode i ova je svijest, iako se opisuje na razli¢ite nadine,
samo jedna jedinstvena masa svijesti. U tijelu (koje je sli¢no
lotosu) ista svijest upija iskustva koja su kao med skupljen od
nemirnog duha (koji je poput péele). U ovom svemiru sva ta
razliCita bica, bogovi, demoni, planine, oceani itd., postoje i
krecu se unutar ove beskonacne svijesti, bas kao §to se valovi,
vrtlozi i virovi pojavljuju u oceanu. Cak se i kotaé neznanja,
kojt uzrokuje okretanje kotaca Zivota i smrti, okrece unutar
ove jedinstvene svijesti, ¢ija je energija u stalnom kretanju.

Bila je to svijest, u obliku &etvereorukog Visnua koja je
unidtila demone, kao 8to ljetna oluja prac¢ena dugom hladi vre-
linu koja se diZe sa zemlje. Sama svijest poprima oblik
Paramsive i Parvati, Brahme-stvoritelja i brojnih drugih bica.
Ova svijest ima u sebi sve energije (Sokti). Iz atma Sokti
(energije sebstva) se poput zraka Sire idda Sakti (volja),
vyoman Sakti (energija prostora), kala Sakii (energija vreme-
nay, niyati Sakti (energija prirodnih zakona), dnjana Sakti
(energija znanja), kriya Sakti (energija djelovanja) itd.
Adnjana Sokti stvara rodenje 1 smrt. Sve te Sakti prestaju
djelovati putem nirodha Sakti. Prestanak svih misli (bhavana)
putem razli¢itih aradhana (Stovanja) sacinjava zbiljsku pudy,
zbiljsko $tovanje Boga. Prestanak poistovjecenja "ja" s ovim
tijelom koje nastaje zbog karme je vrhunska aradhana
(Stovanje).

Beskonacna svijest je sli¢na biljki puzavici. Posuta je pri-
tajenim skionostima bezbrojnih diva. Zelje su pupoljci. Progle
kreacije su pra$nici. Osjetilna i neosjetilna bica su dijelovi
puzavice. Jedno izgleda kao mmno$tvo, ali ono nije postalo
mnostvo. Ova je svijest kao zrcalo koje odraZava odraz unutar
sebe, bez da je time podloZna bilo kakvoj preozbrazbi. Bez da
se mijenja, ova svijest izgleda kao sva ova bezbrojna bica u
ovom svemiru.

Ovom se beskonaénom svije$éu razmiflja o svemu, njome
se sve ovo izraZava i ¢ini. Sama beskonadna svijest blista kao
sunce. Beskonana svijest izgleda kao sva ta tijela koja su
zapravo neZiva i koja stupajuéi u medusobni odnos, stjetu
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razlicita iskustva. Ova je svijest sli¢na orkanu koji je sam po
sebi nevidljiv, ali u kojemu se diZu 1 pleSu pragina i pijesak,
naizgled sami po sebi. Kao §to ne vidimo kretanje zraka vec
ono §to on nosi, tako ne vidimo svijest, veé samo ono §to se u
njoj krece. Ova svijest prividno stvara u sebi sjenu i to se sma-
tra ramasomt.

U ovom tijelu, misli i zamisghi stvaraju djelovanje u svjetiu
same svijesti. Doista, bez ove se svijesti ¢ak i objekt koji se
nalazi u neposrednoj blizini ne moZe iskusiti. Tijelo ne moZe
djelovati ili opaZati bez ove svijesti. Ona raste, ona pada, ona
jede. Ova svijest svara 1 odrZava sva pokreina i nepokretna
biéa u univerzumu. Postoji samo beskonacna svijest, niSta
drugo. Svijest nastaje u svijesti. Iz svijesti se rada svijest koja
izgleda kao svijet.

Kao $to u stijeni nema ulja, u isto] svijesti ne postoji raz-
lika izmedu onoga koji gleda, gledanja i gledanog, ili djelat-
nika, djelovanja i djela, ili znalca, saznavanja- i znanog.
Jednako je tako verbalna i razlika izmedu "ja" 1 “ti", izmedu
"jednog" i "mnodtva". IstraZivanjem sve ovo nestaje i ostaje
samo nepromjenjiva Cista svijest. Svijest nije podloZna
nikakvoj preobrazbi i ne postaje nedista. Ovu beskonadnu svi-
jest, koja je nepromjenjiva 1 nedvojna, moZe spoznati Covjek
u sebi, u samosjajnom unutarnjem svjetlu. Ona je Cista i
vje€na, ona je svepristna.

U svim oblicima i svim iskustvima jedina zbilja je svijest.
Dijelovanje nastaje iz misljenja, mi§ljenje je funkcija duha,
duh je prividno ograniena svijest, ali svijest je neogranitena!
biva je vozilo svijesti, ahainkara (ego) je vozilo dive, budhi
(inteligencija) ahamkare, manas (razbor) budhija, prana
(Zivotna snaga) manasa, indriye (osjetila) prane, tijelo osjeti-
la, a kretanje je vozilo tijela. Kretanje je karma. Jer je prana
vozilo duha, gdje ga prana nosi, duh ide. Ali kada se duh sje-
dini s duhovnim srcem, prana se ne krede i duh ostvaruje
stanje mira.

Odraz svijesti u sebi je znan kao puryastaka. Duh sam je
puryastaka, iako ga drugi opisuju podrobnije, sastavljen od
pet eclemenata, unutarnjeg isntrumenta ili antahkarana,
organa djelovanja (karmindriya), organa osjetila (dnjanin-
driya), neznanja, Zelje 1 karme. Duh je poznati i pod imenom
suptilno tijelo ili linga Sarira. Kada je duh lifen svoje potpore,
stapa se sa sebstvom. Kada se puryadtaka oslobodi svih svo-
jih potpora, ona dostiZe stanje mira i nepokretnosti. Kada je
lotos srca otvoren, puryastaka funkcionira; kada je lotos srca
sklopljen puryastaka prestaje djelovati. Tako dugo dok
puryataka djeluje, tijelo Zivi; kada prestaje djelovati, tijelo
umire. Ovaj prestanak moZe biti prouzrofen nekim oblikom
unutarnjeg sukoba izmedu necistoa i budenja svijesti. Ako je
Covjekovo srce ispunjeno samo Cistim vasanama ili sklonos-
tima, nestaju sva proturjecja i nastaje sklad, oslobodenje i
dugovjecnost. Inade, kada tijelo umre, suptilno tijelo izabire
drugo tijelo, prikladno za ispunjavanja pritajenih vasana.
Zbog ovih vasana, pruyastaka smi§lja nove veze s novim sup-
tilnim tijelom, zaboravljajuéi svoju prirodu koja je &ista svi-
jest.

Svepristuna beskonacna svijest nazona je u svako vri-
jeme; razliCitost je apsurdna i nemogudéa. Vijera u postojanje
utvare stvara utvaru. Viera u razli¢itost utemljuje razlicitost.
Kada se spozna nedvojni bitak, dvojnost odmah nestaje. On je
sve. On je vrhunski blagoslov i mir. On je iznad opisa. On je
naj¢ici OM. On je transcendentalan. On je vrhunac!

MozZe se reci da je vrhunski bitak, beskonatna svijest, otac

Brahme stvoritelja, Vidnua odrzavatelja, Sive izbavitelja i
ostalih. Jedino je beskonadna svijest dostojna Zrivovanja i
oboZavanja. Medutim, nema koristi pozivatl je da bi joj se
iskazalo Stovanje; ni jedna mantra nije od bilo kakve koristi
§to se tie njezina §tovanja jer ona je svemu najbliza, ona je
sebstvo svega i zato nema potrebe da je se poziva. Ona je
sveprisutno sebstvo svega. Spoznaja ove beskonacne svijesti,
a postupak je potpuno nenaporan, najbolji je oblik Stovanja.

Ova se beskonalna svijest moZe usporediti s najfinijom
¢esticom, a koja u sebi skriva najvece planine. Ona obuhvada
vrijeme bezbrojnih yuga, ali u njoj nema podjele i tijeka vre-
mena (proflosti, sada$njosti i buduénosti). Tanahnija je od
viSka jedne viasi, a ipak proZima cijeli svemir. Nitko nije
vidio njezine granice! Ona ne Cini niSta, a ipak je oblikovala
univerzum, Podrzavajuéi cijeli univerzum, ona ne Cini ba§
ni$ta. Nijedna se tvar ne razlikuje od nje, a ipak ona nije tvar.
Jako je netvarna, ona proZima sve tvari.

Vrhunski bitak je bez oblika, a ipak su njegovi vidovi:
volja, prostor, vrijeme, red i neoéitovana priroda. On posjedu-
je bezbrojne modi ili energije ili moguénosti. Najvaznije
izmedu njih su znanje, vitalnost, djelovanje i nedjelovanje.

Sve ovo nije nifta drugo nego Gista svijest; jer sve su to
mogucnosti svijesti. lako se sve ovo smatra prividno
razli¢iim od svijesti, to u zbilji nije.

Ova cjelokupna kreacija je poput pozornice na kojoj sve
ove moguénosti svijesti plefu po melodiji vremena.
Najistaknutija medu njima naziva se "red" (naravni red stvari,
naravni zakon). On je isto tako znan i kao djelovanje, Zelja ili
volja za djelovanjem, vrijeme itd. Ta potencijalnost odreduje
da svaki entitet posjeduje odredenu znadajku - od vlati trave
do stvoritelja Brahme. Ovaj naravni zakon je slobodan od
nemira, no nije pro¢i§en od svojih ograniCenja. Naravni
zakon je to §to plede u dramati¢nom plesu znanom kao svije-
tovna pojavnost. On stvara razlicita raspoloZenja. On stvara i
pokrece razliCita doba i yuge, njega prati nebeska glazba i
buka oceana, njegova je pozornica osvjetljena suncem.
mjesecom i zvijezdama, njegovi su glumci i glumice Ziva bica
u svim svjetovima - takav je ples naravnog zakona. Gospodin
koji je beskonaéna svijest je tihi, ali budan svjedok
kozmickoga plesa. On se ne razlikuje od plesada (naravnog
zakona) i plesa (dogadaja).

To je Gospodin, dostojan neprekidnoga Stovanja svetih
ljudi. To je uistinu onaj kome iskazuju Stovanje sveti ljudi na
razlifite natine u razli¢itim oblicima kao Sivi, Vidnuu itd.
Sada posluga) nacine na koji mu se iskazuje $tovanje.

Prije svega Covjek bi trebao transcendirati ideju o tijelu,
zamisao “ja sam tijelo”. Meditacija je jedino istinsko Stovan-
je. Zato bi Covjek trebao neprekidno uz pomoé meditacije
iskazivati Stovanje Gospodinu svjetova. Kako bi ovjek trebao
promi§ljati o njemu? On je Cista inteligencija. On je blistav
kao stotinu tisu¢a sunaca zajedno. On je svjetlo koje osvjetl-
Jjava sva svjetla. On je unutarnje svjetlo. Bezgranini prostor
je njegovo grlo, nebeski svod su njegova stopala, smjerovi su
njegove ruke, svjetovi su oruZja koja nosi u svojim rukama,
cijeli se univerzum skriva u njegovu srcu, bogovi su dlake na
njegovom tijelu, vrijeme je Cuvar njegovih vrata. Ima tisuce
glava, o¢iju, usiju i ruku. On dodiruje sve. On kusa sve. On
Cuje sve. On mish svime, iako je onkraj svakog razmi§ljanja.
On Cini neprekidno sve. On daje sve §to Coviek pomish i
poZeli. On prebiva u svemu, On je sve, samo Njega treba
traziti. Tako bi Covjek trebao promisijati o Njemu.

YOGA VASISTHA - Sesta knjiga - O OSLOBOPENJU



Gospodina treba Stovati vlastitom svijeS¢u, ne materijal-
nim stvarima 1 svjetlom svjetiljke, mirisnim Stapi¢ima,
prinofenjem cvijeca ili ¢ak hrane ili sandalovine. On se
dostize bez 1 najmanja napora; njemu se iskazuje Stovanje
~ jedino samospoznajom. To je vrhunska meditacija, to je
yrhunsko darivanje - neprestana i neprekidna svjesnost,
unutarnja budnost, unutarnje -svjetlo svijesti. Sto god da
goviek &ini - gleda, sluda, dodiruje, mirige, kusa, krede se,
spava, dife ili govori, trebao bi biti svjestan svoje bitne naravi
koja je &ista svijest. Tako covjek dostiZze oslobodenje -
kozmicku svijest. '
Meditacija je yagya, meditacija je voda koja se prinosi
bozanstvu da opere svoje ruke i stopala, samospoznaja
~ steCena kroz meditaciju je cvijet - uistinu je sve ovo usm-
-~ jereno prema meditaciji. Sebstvo se ne spoznaje ni na koji
drugi nalin osim meditacijom. Ako Covjek transcendira
barem (rinaest treptaja oka, Cak ako je neznalica, prima
zasluge kao da je poklonio kravu. Ako ukupno transcendira
sto sekundi, zasluga odgovara kao da je izveden najvisu yagyu
(obred ASvamedha). Ako ukupno trajanje iznosi dvanaest
. minuta, zasluga je kao da je napravio tisucu takvih yagyi. Za
" dvadeset Cetiri minute transcendiranja stjefe zasluge yagye
Rada suya. Ako traje pola dana stjece se tisuCustruka zasluga
- takvih yagya (obreda). Ako takva meditacija traje jedan dan,
- Govijek prebiva u najviSem svjetlu bratmana. To je vrhunska
~ yoga, to je vrhunska vedska karma. Onoga ko vieiba ovakav
nacin iskazivanja Stovanja, Stuju i bogovi i demoni i sva druga
bica. Medutim, to je izvanjsko Stovanje.
Sada ¢u ti objasniti nutarnje $tovanje sebstva koje je
~ najvece od svih procifcivaca 1 koje potpuno uniStava svaki
~mrak. To je po prirodi vjeno transcendentalno stanje bez
“obzira §to Covjek radi - hoda i ili stoji, je 1i budan ili spava, i
“u svakom svojem djelovanju on je povezan s vrhunskim

- -Gospodinom koji se nalazi u srcu 1 koji uzrokuje sve preo-

~brazbe u ovjeku. Covijek bi trebao iskazivati Stovanje bodha
~lingamu (o&itovanoj svijesli) koja spava i koja se budi, ide
naokolo ili stoji, dodiruje ono §to je za dodirnuti, odrife se
- .onog cega se treba odredi, uZiva i odrice se ugoda, bavi se
- orazlicitim vanjskim djelamostima pridaje im vrijednost te pre-
- biva u miru u vitalnim organima tijela. Ova bi se unutarnja
_ inteligencija trebala §tovati sa svim §to Govjeku dode bez nje-
- gova traZenja. Ostajuéi &vrst u struji Zivota i njegovim
‘iskustvima poslije kupanja u znanju sebstva, éovjek bi trebao
_ Stovati ovu nutarnju inteligenciju cvijecem samospoznaje.
- Covijek bi treba promigljati o Gospodinu na sljedeci nacin:
On je svjetlo obasjano snagom Sunca i Mjeseca, On je
“nteligencija koja vietno sakrivena leZi u materiji, On je
ekstravertirana svijest koja struji kroz tjelesne avenije u izvan-
~ jski svijet, On je prana koja se kreée u Coviekovu nosu, On
- preobrazava dodire osjetila u iskustva puna znacaja, On
~ upravlja bojnim kolima sastavljenim od prane i apane, On
‘prebiva u tajnosti u pecini Coviekova srea. On je znalac onoga
~ §to je moguée spoznati, On je djelatnik svih djelovanja,
_doZivijavatelj svih doZivljava, mislioc svih misli. On je taj
koji potpuno poznaje sve dijelove ili udove, On je taj koga se
Prepoznaje postojanjem i nepostojanjem i koji osvjetljava sva
skustva.
On je bez dijelova, ali je cjelina; prebiva u tjelu, ali je
SVeprisutan, uZiva I ne uZiva, inteligencija je svakoga uda. On
€ sposobnost miSljenja u duhu. On postoji izmedu prane i
ane. On prebiva u srcu, u griu, u sredini nepca, u sredini
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obrva i na vrhu nosa. On je zbilja u trideset Sest tatvi (kate-
gorija), On transcendira unutarnja stanja, On stvara unutarnje
zvukove i stvara pticu zvanu duh. On je zbilja u zamiSljenom
i nezami§ljenom. On prebiva u svim bi¢ima kao ulje u sje-
menci. On prebiva u lotosu srea i nalazi se v u Citavom tijelu.
On blista kao Cista svijest. On se neposredno vidi posvuda, On
je ¢isto doZivljavanje u svim doZivijajima, a prividno se udva-
ja kada opaZa predmete iskustva.

Cv?ovjek bi trebao promisljati da je Gospodin inteligencija
u tijelu. Razlidite funkcije 1 sposobnosti u tijelu sluZe toj
inteligenciji kao §to Sakri sluze svom gospodaru. Duh je glas-
nik koj donosi i predstavlja Gospodinu znanje o tri svijeta.
Dvije osnovne energije, dnjana Sakti (energija znanja) i kriya
Sakii (energija djelovanja), druzice su Gospodina. Razliciti
vidovi znanja njegovi su ukrasi. Organi djelovanja su vrata
kroz koja Gospodin stupa u izvanjski svijet. "Ja sam to ned-
jeljivo beskonacno sebstvo; ja sam uvijek pun i beskonacan”
- tako inteligencija prebiva u tijelu.

Onaj tko promi§lja na takav nadin spokojan je; njegovo
ponadanje je staloZeno, vodeno uravnotezenom vizijom. On je
dostigao stanje prirodne dobrote 1 unutarnje Cistoce. On je
predivan u svakom vidu svoga postojanja. On spontano
iskazuje Stovanje Gospodinu koji je inteligencija §to proZima
Citavo tijelo.

Ovo se iskazivanje Stovanja vi$i bez prestanka danju 1
noc¢u, s predmetima koji su pribavljeni bez napora, a prinose
se Gospodinu duhom ¢vrsto utemeljenim u spokoju i istint.
Gospodinu bi trebalo iskazivati §tovanje svime §to se stekne
bez napora. Covijek ne bi nikada trebao udiniti ni najmanji
napor da dode do onoga $to ne posjeduje. Gospodinu bi tre-
balo iskazivati §tovanje uz pomoc¢ svih uZitaka u kojima tijelo
uziva, jelom, piéem, uZivanjem sa Zivotnom druZicom i svim
drugim uZicima. Gospodinu bi trebalo iskazivati Stovanje
bole3¢u koja Covjeka snade te nesreCom 1 patnjom svake vrste
koju Covjek dozZivijava. Gospodinu bi trebalo iskazivati
Stovanje cjelokupnim Covjekovim djelovanjem, ukljucujudi
Zivol 1 smrt 1 svim njegovim snovima. Gospodinu bi trebalo
iskazivati Stovanje Covjekovim siromaStvom 1 napretkom.
Gospodinu b trebalo iskazivati Stovanje Cak 1 borbama i suko-
bima kao i zabavama i §alama te o€itovanjima osjecaja kao §to
su privlacnost i odbojnost. Gospodina bi trebalo §tovati ple-
menitim kvalitetama poboZnog stca - prijateljstvom, sami-
los¢u, veseljem i uravnoteZenoséu.

Gospodinu bi trebalo iskazivati $tovanje uzicima svake
vrste koji se Covjeku udijele bez njegova traZenja, bez obzira
jesu li te ugode odobrene ili zabranjene vedskim spisima.
Gospodinu bi trebalo iskazivati $tovanje onim 3to se smatra
pozeljnim kao 1 onim $to se smatra nepoZeljnjim, onim §to se
smatra prikladnim kao i onim $to se smatra neprikladnim.
Ovakvim bi se iskazivanjem $tovanja Covjek trebao odredi
onoga §to je izgubljeno, a prihvatiti i primiti ono 8to se stice
bez napora, §to samo dolazi.

Covjek bi trebao iskazivati ovo §tovanje neprekidno, u
svim opaZanjima i djelovanjima, utemeljen u vrhunskom
miru, bez obzira jesu li ugodna ili neugodna. Covijek bi trebao
sve promatrati kao dobro i povoljno. Spoznajuéi da je sve
Jjedno sebstvo, Zovjek bi trebao iskazivati Stovanje sebstvu u
toj istini. Covjek bi trebao gledati jednakim pogledom na ono
§to je ugodno i prekrasno i na ono §to je nepodno§ljivo neu-
godno. Tako bi Covjek treba iskazivati $tovanje sebstvu.

Covijek bi trebao napustiti podvojene zamisli o "ovo sam
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ja" i “ovo nisam ja” i spoznati "sve ovo je uistinu brahman”
jedna nedjeljiva i beskonagna svijest. U toj bi istini ovjek tre-
bao $tovati sebstvo. Neprestano u svim oblicima i njihovim
preobrazbama, ovjek bi trebao Stovati sebstvo u svemu i kroz
sve §to stekne. Covjek bi trebao Stovati sebstvo poslije
prestanka razlikovanja Zeljenog i neZeljenog, pa ak dok jo§
vodi raduna o takvim razlikama.

Bez Zudnje i bez odbijanja, uzivati se moZe u onome 5io se
stekne bez napora i1 prirodno. Coviek ne bi trebao biti
odufevljen ili potiSten kada se suoava s beznaCajnim ili
znadajnim stvarima, kao §to ni nebo ni prostor nisu pod utje-
cajem razli¢itih objekata kojt postoje 1 rastu u njima. Covijek
bi trebao §tovali sebstvo sa svakim predmetom koji se stekne
u Cistoéi, podudarnosti vremena, mjesta 1 djelatnosti i1 bez
obzira smatra li se to uobi¢ajeno dobrim ili ne dobrim.

U ovom nacinu §tovanja sebstva, sve §to je spomenuto kao
nuzno za $tovanje, po prirodi je isto sa svim drugim, iako su
koriSteni razliiti izrazi. StaloZenost je slatkoca sama po sebi
i ova je slatkoca onkraj osjetila i duha. Sve $to staloZenost
dodirne, odmah postaje slatkoca, bez obzira §to bi mogao biti
njezin opis ili definicija. Stovanjem se smatra jedino ono §to
Covjek &ini u stanju staloZenosti poput prostora, kada je dub
postao potpuno smiren bez 1 najmanjeg kretanja mishi, kada
postoji nenaporna odsutnost izopacenosti (kifenja naravnog
zakona). Utemeljen u ovom stanju staloZenosti, mudar Covjek
bi trebao osjetiti beskonaéno §irenje u sebi dok provodi svoje
prirodne izvanjske djelatnosti, bez Zudnje ili odbijanja. Takva
je priroda Stovatelja ove inteligencije. Kod njega ne nastaje
iluzija, neznanje 1 ogranienost ega ¢ak ni za vrijeme sanjan-
ja. Budi u tom stanju, o mudrace, doZivljavajuéi sve poput
bezazlenog dijeteta. Iskazuj Stovanje Gospodinu ovoga tijela,
inteligencyji koja ga proZima, svime §to ti donesu vrijeme,
okolnosti i okolina i prebivaj u vrhunskom spokoju, bez Zelje.

Sve §to &ini§ i kadgod to ¢ini§, kao i uzdrZavanje od
Cinjenja - sve to jest Stovanje Gospodina koji je &ista svijest.

Voljenje i nevoljenje, privlacnost 1 odbojnost ne nalaze se
u sebstvu, to su tek rijeci. Kao §to su pojmovi koje oznaduju
rije¢i poput "suverenitet”, "siroma$tvo", "zadovoljstvo”,
"bol", "vlasniftvo" i "drugi" uistinu Stovanje sebstva jer
izrazavanje inteligencije je sebstvo. Znanje o kozmickom
bitku je jedino pravo Stovanje kozmickoga bitka.

To sebstvo ili svijest jedinstva oznacavaju izrazi kao §to su
"ovaj svijet". Oh, kako je tajanstveno ¢udo to sebstvo, koje je
Cista svijest ili Cista inteligencija, a nekako se Cini da zabo-
ravija vlastitu prirodu 1 samo sebe polinje smatrati divom
(odijeljenim bicem). Uistinu, u kozmickom bitku koji je zbil-
ja u svemu, ne postoji Cak ni podjela na Stovatelja, $tovanje i
Stovanog. Nemoguée je opisati taj kozmicki bitak koji
podrZava ¢itav univerzum bez dijeljenja; nemogude je drugog
poduditi o njemu. A mi i ne smatramo da je vrijedno
poducavati one koji smatraju da je Bog ograni¢en viemenom
1 prostorom. Zato, napusti sve takve ogranifene zamisli,
napusti ¢ak i podjelu izmedu S$tovatelja i Jtovanog
{Gospodina), sebstvom iskazuj Stovanje sebstvu. Budi spoko-
jan, ist, slobodan od Zudnji. Smatraj da su sva tvoja iskustva
i izrazi §tovanje sebstva.

Vasistha Ako je istina onkraj duha kako se moZe spoznati?

Paramesvara Zbilja je bez potetka i bez kraja i ona se ak
ne odraZava ni u Cemu - to je zbilja. Kako je nije moguée

iskusiti duhom i ogjetilima, za nju se povremeno smatra da je
nepostojeca.

Kod tragatelja koji Zudi za oslobodenjem od neznanja i
kod kojeg je prisutna satvika avidya (subtilno neznanje), ova
satvika avidya uz. pomo¢ vedskih spisa uklanja neznanje, kao
§to pralja uklanja ne¢istocu uz pomoé drugog oblika nedistoce
- sapuna. Ovim se katalitiCkim djelovanjem uklanja neznanje,
sebstvo spoznaje sebstvo, sebstvo spoznaje sebstvo zbog
svoje samoodnosne prirode.

Kada se dijete igra drvenim ugljenom, njegove ruke posta-
ju crne. Ako opere ruke pa nastavi igranje ugljenom, ruke mu
se ponovno zacrne. Medutim, ako poslije pranja viSe ne
dodiruje ugljen, ruke ostaju Ciste. Isto tako, ako Covjek istraZi
prirodu sebstva i istodobno se suzdizava od djelovanja koja
stvaraju avidyu ili neznanje, mrak neznanja nestaje. Medutim,
sebstvo je to koje postaje svjesno sebstva.

Nemoj promatrati mmnogolikost kao sebstvo. Nemoj
podrzavati osjecaj da je samospoznaja rezultat poduCavanja
ucitelja. Guru 1 uitelj je obdaren duhom 1 osjetilima.
Sebstvo il brahman je onkraj duha i osjetila. To §to se dosiZe
samo nakon §to drugo nestane, ne dostiZe se uz pomo¢ dru-
gog, dok to drugo jo§ postoji. Medutim, iako instrukcije
uCitelja 1 sve §to je s tim u svezi doista nisu sredstva za
postignuée samospoznaje, one su se polele smatrati sredstvi-
M2 74 SAMOSPoZnaju.

Sebstvo se ne otkriva ni vedskim spisima ni instrukcijama
ulitelja, ali sebstvo se ne otkriva bez instrukcija u€itelja i bez
pomoci vedskih spisa. Ono se otkriva samo kada sve ovo
dolazi zajedno. Samospoznaja se postiZe samo kada zajedno
dolaze znanje vedskih spisa, instrukcije ulitelja i njihovo
istinsko slijedenje.

To §to jest nakon §to su sva osjetila prestala funkcionirati
i nakon §to su nestale sve zamisli ugode i boli, sebstvo je ili
$iva, koje isto tako oznaduju izrazi poput "To", "istina" i "zbil-
ja". Medutim, 1o $to jest kada sve ovo prestane postojati, pos-
toji ¢ak 1 dok je sve ovo prisutno, poput neogranienog pros-
tora. Svojim suosjeCajem prema zavedenim ljudima punim
neznanja, u nastojanju da ih duhovno probude i da probude u
njima Zed za oslobodenjem, izbavitelji uvniverzuma (kao
Brahma, Indra, Rudra itd.), sastavili su vedske spise poput
Veda i vedskih spisa. U ovim vedskim spisima oni su koristili
rije¢l poput “svijest", “"brahman", "Siva", “sebstvo",
"Gospodin”, "vrhunsko sebstvo” itd. Ove rije¢i mogu u sebi
ukljucivati raznolikost, ali uistinu takva raznolikost ne posto-
i

Istina koju oznadavaju rije¢i kao §to je "brahman" itd.
uistinu je Cista svijest. U odnosu na nju ¢ak je i neograniCeni
prostor (akasa) grub i materijalan kao velika planina. Ta se
Cista svijesti ini kao objekt spoznaje 1 uzrokuje pojavu
mteligencije ili svijesti, iako ona kao najunutarnije sebstvo
nije predmet spoznaje. Zbog trenutadnog zamiSljanja, ova
Cista svijest uzrokuje nastanak osjecaja "ja znam".

Ovaj ego onda uzrokuje zamisli vremena i prostora.
Obdaren energijom vitalnog daha, slijedi diktate zamish i
neprimjetno klize u gusto neznanje. Tako se rada duh zajedno
s egom i razlic¢itim oblicima energije duha. Sve je to zajedno
poznato kao "ativahika" tijelo, suptilno tijelo koje se krece s
mjesta na mjesto.

Poslije toga su stvoreni predmeti svijeta koji odgovaraju
suptilnim energijama afivahika tijela, a tako su nastala i
razliCita osjetila, njima odgovarajuci predmeti i odgovarajuca
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iskustva. Ovo sve zajedno je znano kao puryastaka, a u svom
suptilnom stanju je poznato kao ativahika tijelo.
.. Tako su stvorene sve ove tvari; ali uistinu niSta nije
stvoreno. Sve su to samo prividne preobrazbe u jednoj,
peskonatnoj svijesti. Kao §to u samom ¢ovjeku postoje objek-
: ﬁ‘sna, sve se ovo ne razlikuje od beskonacne svijesti. Kao kad
govjek sanja stvari pa se Cini da su postale objektima
opaZanja, isto tako sve ovo izgleda kao objektivna zbilja.
Kada se spozna ova istina, sve blista kao Gospodin.
Medutim, Cak i to nije istina jer od svega ovoga nisu nikada
nastale materijalne tvari ili predmeti. Zbog €ovjekovih zamis-
1i da postoje tvari koje on doZivljava, sve ovo izgleda kao da
ima tvarnost. Tako zamiSljajuéi tvarnost, svijest vidi tvarnost.
Uvjetovana takvim zamislima, ¢ini se kao da pati.
_ Uvjetovanje je patnja. No uvjetovanost se temelji na mislima
izamislima., Medutim, istina je iznad takvih iskustva, a svijet
je pojavnost slitna fatamorgani! U tom slucaju §to je uvjeto-
vanost, tko uvjetuje, §to 1 tko je uvjetovan takvim uvjetovan-
jem? Tko pije vodu fatamorgane? Tako, kada se sve ovo
odbaci preostaje samo zbilja u kojoj nema uvjetovanosti i
ni¢ege uvjetovanog. To se moZe nazvati bitkom ili nebitkom,
ali to jedino jest. Mentalno uvjetovanje je iluzorni nebitak,
sli¢an utvari. Njezinim nestankom nestaje i iluzija kreacije.
Onaj tko smatra da su osjecaj ega 1 ova fatamorgana znana kao
svijet zbilja, nije sposoban za poduku. Uéitelji poduavaju
samo Covjeka koji je obdaren mudro¥¢u, a ne glupe ljude.
Glupi ljudi poklanjaju svoju vijeru i nadu svijetovnoj pojavnos-
ti 1 sli¢e neznalici koji udaje svoju kéer za Covjeka kojeg je
vidio samo u svom snu!

Vasistha Planina videna u snu samo izgleda kao da postoji
i vremenu i prostoru. Ona ne zauzima nikakav prostor i ne
zahtijeva vrijeme da bi se pojavila i nestala. Isto je takav
sluCaj i sa svijetom. Na kakav god nadin nastane svemoguce
boZanstvo na tofno isti takav nalin, u treptaju onog kapha,
nastaje i crv. Piva misli o sebi kao o stvoritelju, odrZavatelju
itd., ali sve to nije nidta drugo nego misaoni oblik. Medutim,
ova) misaoni oblik zamiflja i opaZa druge misaone oblike i
doZivljava ih.

- O Rama, nezbiljska diva opaZa nezbiljski svijet zbog nez-
biljskog utjecaja nezbilje. U svemu ovome §to bi se moglo
Smatrati zbiljskim, a §to nezbiljskim? Netko mastovito opisu-
je zamiljeni objekt; a netko drugi ga sebi predoCuje svojom
imaginacijom, odnosno zamislja da ga je sebi predocio. Kao
o tekucine imaju svojstvo teenja, kao §to postoji kretanje u
Jetru, prazina v prostory, isto je tako 1 sveprisutnost prisutna
Lsebstvu.

Od kada me je Gospodin podudio, odajem Stovanje besko-
1atnom sebstvu. Milo§¢u tog Stovanja, iako bez prestanka
_ viSim razli¢ite djelatnosti, slobodan sam od patnje. Iskazujem
Stovanje sebstvu koje je nedjeljivo iako prividno izgleda podi-
___Jeljeno, svim cvjetovima svijeta koji mi dodu prirodno i svim
- djelovanjima koja su prirodna za mene.

% DolaZenje u odnos je prirodan za sva otjelotvorena bica,
ali yogi je uvijek budan i takva je budnost §tovanje sebstva.
Prihvadanjem ovog unutarnjeg stava i duhom potpuno liSenim
bﬂo kakve vezanosti, lutam ovom strainom Sumom samsare.
Dieluj tako i neées patiti.

~Ako te zadesi velika patnja, na opisan nadin istraZi priro-
Uu-istine. Tako na tebe nece utjecati uZitak ni patnja. Sada
a8 kako sva ova biéa nastaju i nestaju, a isto tako zna§ sud-
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binu ¢ovjeka koji je opsjenjen njima, Covjeka koji ne istrazuje
njihovu pravu narav. Oni ne pripadaju tebi, ti ne pripadad
njima. Takva je nezbiljska priroda svijeta. Ne tuguj.

Dragi Rama, ti si Cista svijest koja nije pod utjecajem ilu-
zornog opazanja mnogolikosti kreacije. Ako to vidi§, kako ¢e
se u tebi pojaviti zamisli o Zeljenom i neZeljenom? Spoznajuci
to, o Rama, budi utemeljen u ruriyi (Cetvrtom stanju svijesti),

Rama Tvojom milo$éu, o Gospodine, slobodan sam od
necistoée dualnosti. Spoznao sam da je sve ovo uistinu brah-
THan.

Vagistha Ne smatra se djelovanjem, o Rama, ono $1o izvriis
nevezanog duha samo organima djelovanja. UZitak koji se
stjece osjetilnim iskustvom prolazi. Ponavijanje tog iskustva
ne pruza jednaki uZitak. No tko ¢e drugi nego budala
podrzavati Zelju za takvom prolaznom sreéom? Stovise, pred-
met pruza uZitak samo ako ga se Zeli. Tako, uZitak pripada
zelji, zato se odreci Zelje.

Kad tijekom vremena dode$ do iskustva sebstva, nemoj ga
pohraniti u svom duhu kao sjedanje da bi ga ponovno oZivio
kao Zelju. Jer ako prebiva$ u kupoli samospoznaje, nije mudro
da ponovno padne§ u provaliju ograniéenog ega. Neka nes-
tanu nade 1 neka iS¢eznu zamisli. Neka duh dode do stanje
neduha, dok Zivi§ bez vezivanja. Vezan si samo ako si neznal-
ica. Nede§ biti vezan ako posjeduje$ samospoznaju. Zato na
svaki nacin teZi ostati budan u samospoznaji.

Ako se upuSta$ u osjetilna iskustva i ako doZivljava$ sve
§to ti dolazi bez tvog traZenja, tada si u stanju mira i CistocCe,
slobodan od pritajenih sklonosti ili sjecanja. U takvom stanju,
sli¢no poput neba, nece te onedistitt Cak ni tisucu smetnji. Kad
se znalac, spozmavanje i znanje stope sa sebstvom, Cisti
dozivljavatelj ne stvara ponovno podijeljenost u sebi.

S najneznatnijim kretanjem ili prestankom kretanja u duhu
nastaje i nestaje samsara (svietovna pojavnost). Ucini da duh
ne treperi, bez kretanja, svladavanjem prane i svladavanjem
pritajenih sklonosti (vasana). Kretanjem prane, nastaje i nes-
taje samsara; ustrajnom vjezbom ucini da se prana prestane
kretati. Nastankom 1 nestankom neznanja nastaje i nestaje
samovezujuce djelovanje. Dr7i se istine uz pomo¢ samonad-
zora 1 u¢enja uditelja i vedskih spisa.

Ova je svjetovna iluzija nastala zbog kretanja misli u
duhu; tako ¢e njihovim nestankom nestati iluzija i dub ée
postati neduh ili transcendentalan. Ovo se isto tako moZe
posti¢i svladavanjem prane. To je vrhunsko stanje. BlaZenst-
vo koje se doZivljava u transcendentalnom stanju, to blazenst-
vo nema uzroka i ne moZe se naéi Cak ni u najviS§im svjetovi-
ma. Uistinu, to se blaZenstvo ne moZe ni izteéi ni opisati 1 ne
bi Eak trebalo biti nazvano sreCom! Duh znalca istine je tran-
scendentalan, bez kretanja, i ne moZe se nazvati duhom, on je
¢ista sarva. Nakon nekog vremena Zivota u takvom stanju
turiye nastaje stanje znano kao turiva tita ili onkraj turiye
(kozmicka svijest).

Prica o bilva plodu

S tim u svezi, o Rama, postoji kratka poutna parabola.

Postoji bilva plod &ija se veliGina ne moZe izmjeriti i koji
ne propada ili nestaje, iako je postojao bezbroj eona (maha
kalpa). On je izvor i potpora nektara besmrinosti i
neuni§tivosti. On je stani§te slatkoée. Iako je najstariji, uvijek
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je mlad poput mladoga mjeseca. On je srediste ili srce uni-
verzuma, nepokretan je i ne potresaju ga sile kozmitkog rast-
varanja na kraju kalpe. Taj plod, Brahma jaje, nemjerljive
veliGine, pravi je izvor ove kreacije.

Cak i kad je potpuno zreo, ne pada sa svoga mjesta. Uvijek
je potpuno zreo, ali ne postaje prezreo. Cak ni Stvoritel]
Brahma, Visnu, Rudra 1 drugi bogovi ne znaju podrijetio tog
ploda. Nitko nije vidio sjeme ni drvo na kojem raste. Jedina
stvar koja se moZe reéi o njemu jest da ovaj plod postoji, bez
potetka, bez sredine i bez kraja, bez promjene i bez preo-
brazbe. On je izvor svih radosti 1 uZitaka, od uZitka obicnog
Covjeka pa sve do uZitka najviSeg boZanstva. Nije nifta drugo
do ofitovanje energije beskonacne svijesti.

Ova energija beskonacne svijesti, bez da je i na trenutak
napustila svoju vlastitu narav, olitovala je ovu kreaciju
samom voljom svoje inteligencije. Uistinu, ¢ak ni to nije isti-
na! Ego koji je ukljucen u takvo htijenje sam je nezbiljski, ali
iz toga proizlaze svi elementi i njihova odgovarajuéa osjetila.
Uistinu, ta je sama energija beskonalne svijesti prostor, vii-
Jjeme, prirodni zakon, §irenje misli, privia¢nost i odbojnost, ja,
ti i to, gore i dolje, ostali smjerovi, planine, nebo i zvijezde,
znanje i neznanje - sve, sve §to jest, §to je bilo 1 §to ¢e biti. Sve
to nije nista drugo nego energija beskonane svijesti.

Iako jedno, ona se predstavija kao razlicita bica; ona nije
ni jedno ni mno$tvo. Ona Cak nije ni to! Ona je zbilja. Ona je
po prirodi vrhunski, sveobuhvatni mir. Ona je jedan nem-
jerljivo veliki kozmicki bitak ili sebstvo. Ona je energija ¢ija
priroda je svijest. ’

aw 4 oge s 0 e
Prica o Sili, Stijeni

Ima jo§ jedna parabola. O Rama, da bih to jo§ dalje pojas-
nio, ispricat ¢u ti je!

Postoji jedna velika stijena prepuna blagosti i ljubavi, koja
se opaZa jasno i uvijek Cisto, koja je njeZna, koja je sveprisut-
na i viena. Unutar nje cvjetaju bezbrojni lotosi. Njihove lat-
ice ponekad dodiruju jedna drugu, ponekad ne; ponekad su
izloZzene, a ponekad skrivene pogledu. Neke gledaju prema
dolje, neke gledaju prema gore, a nekima je korijenje
medusobno isprepleteno. Neke uopée i nemaju korijen. Svi
entiteti, iako ne postoje, postoje unutar te stjene.

O Rama, ova je stijena uistinu jedinstvena svijest; ona je
sli¢na stijeni po svojoj homogenosti. Ipak unutar nje izgleda
kao da postoje sva razli€ita stvorenja ovog univerzuma. Kao
§to Coviek zamiSlja ili smi§lja razlicite oblike unutar stijene;
univerzum se isto tako u neznanju zamislja da postoji u ovoj
svijesti. lako kipar "stvara" razliCite oblike u stijeni, stijena
ostaje stijena. Isto je sluaj i s ovom svije$éu koja je homoge-
na masa svijesti. Kao §to &vrsta stijena u sebi potencijaino
sadrZi razli¢ite oblike koji se mogu isklesati, tako i u ovoj svi-
jesti potencijalno postoje razli¢ita imena i oblici (name i
rupa) stvorenja ovog univerzuma. Kao $to stijena ostaje stije-
na, isklesana ili neisklesana, svijest ostaje svijest bez obzira
pojavljuje li se svijet ili ne. Svjetovna pojavnost nije nidta
drugo nego besmislen izraz; njegova bit nije nidta drugo nego
svijest.

Uistinu su ¢ak i ova oCitovanja i preobrazbe samo brah-
man, jedinstvena svijest. Cak i ova razlika - preobrazba u
smislu preobrazbe ili bilo kojem drugom smislu - bez
znadenja je v odnosu na brahman. Kada se takvi izrazi koriste
u svezi brahmana, znatenje im je prili¢no drugadije, poput

vode u fatamorgani. Jer sjeme ne sadrZi nista drugo doli
sjeme, Cak su i cvjetovi i plodovi iste naravi kao | sjeme.
Zbilja sjemena je isto tako zbilja kasnijih posljedica. Isto tako
homogena masa jedinstvene svijesti ne uzrokuje nista drugo
od onoga §to ona jest po svojoj biti. Kada se spozna ova isti-
na, dvojnost nestaje. Svijest nikada ne postaje nesvijest. Ako
postoji preobrazba i ona je takoder svijest. Zato $to god bi
moglo postojati, gdje god i u kakvom god obliku - sve je
brahman. Sve postoji zauvijek u potencijalnom stanju u svi-
jesti.

Vrijeme, prostor i drugi ¢imbenici u ovoj tako zvanoj
kreaciji, koja je isto tako vid svijesti, nisu ni$ta drugo nego
svijest. Kada se spozna da su sve to samo misli 1 zamisli 1 da
je sebstvo nedjeljivo jedinstvo, kako bi se onda sve to moglo
smatrati nezbiljskim? U sjemenu ne postoji nista drugo osim
sjemena - nema raznolikosti. No. istodobno postoji zamisao
potencijalne raznolikosti cvjetova, plodova itd., koja prividno
postoji u sjemenu. Isto tako, svijest je jedinstvo bez razno-
likosti, a ipak se kaZe da postoji univerzum raznolikosti i to
samo kao zamisao.

Jedna je stijena; zamisao bezbrojnih lotosa nastaje samo u
odnosu na tu jednu stijenu. Isto tako u svijesti nastaju zamis-
11 o raznolikosti bez da se time uzrokuje raznolikost. Ali kao
Sto istodobno voda u fatamorgani postoji i ne postoji, takva je
i raznolikost u odnosu na beskonaénu svijest. Sve je ovo
uistinu brahman, beskonaéna svijest. Kao §to zamisao o pos-
tojanju lotosa u stijeni ne uniStava stijenu, tako ni brahman
nije pod utjecajem svjetovne pojavnosti koja postoji kao
priroda brahmana u brahmanu. Ulstinu nema bitne razlike
izmedu brahmana i svijeta. Oni su sinonimi. Kada se tako
vidi zbilja, vidi se jedino brahuman.

Kao $to sve $to se vidi kao voda u svijetu nije nista drugo
no vodik i kisik, tako i svjetovna pojavnost nije nista drugo do
sam brahman. Jedna beskona¢na svijest izgleda kao duh, pla-
nine itd., kao §to su i raznobojno perje i krila pauna prisutni u
jajetu. Ova je snaga ili sposobnost oéitovanja potencijalno
prisutna u beskonaénoj svijesti. Sve §to se sada vidi kao
razliCiti predmeti univerzuma, ako se gleda okom mudrosti,
vidjetl Ce se samo kao brahman ili beskonaéna svijest. Jer on
je nedvojan, iako prividno raznolik, slican zamisli razno-
likosti u tekuéini paimova jajeta. Stoga je zamisao brahmana
1 svijeta t dvojna i nedvojna. To $to je podloga za sve ove
zamisli jedinstva 1 razli¢itosti - vrhunsko je stanje.

BeskonaCna svijest proZima &itav univerzum, a Citav uni-
verzum je beskonaCna svijest i postoji u beskonacnoj svijesti.
Odnos raznolikosti i neraznolikosti je jedinstvo - kao §to i
bezbrojni dijelovi pauna postoje u jednom jajetu. Gdje je
raznolikost u svemu ovome?

Sve ovo - ego, prostor itd. - steklo je privodu tvarne zbilje
iako uopée nije ni stvoreno. Ono §to vopée nije nastalo, svuda
se vidi. Isto tako, mudraci, bogovi i savrieni ljudi ostaju u
transcendentalnoj svijesti, kugajuci blaZenstvo vlastite naravi.
Oni su napustili opsjenu dvojnosti promatraéa i predmeta i
njezinu posljedicu kretanje misli. Njihova je vizija usmjercna
i nepomucena.

lTako st ovi mudraci djelatni ovdje, oni ne podrzavaju ni
najmanju zamisao iluzornog postojanja. Oni su &vrsto utemel-
jeni u odricanju od odnosa izmedu znalca | znanog, subjekta i
objekta. Njiliova Zivotna snaga nije uznemirena. Oni su kao
naslikani portreti; njihov duh se ne krece, kao §to se ni duh
naslikane osobe ne krece, jer su smirili svako kretanje svijesti.
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Oni vrie prikladno djelovanje malim kretanjima misli u
gvijesti. Medutim, takvo kretanje misli i iskustvo dodira pro-
~ matraca i objekta takoder proizvodi u njima veliku radost.
Njihova svijest je potpuno Cista, profii€ena od svih iskrivl-
- jenja i pritajenih sklonosti. :

Takvo stanje ¢istoe sebstva, zbiljske naravi beskonacne
svijesti, nije iskustvo duha i osjetila. Ono se ne moZe podudifi.
Nije ni vrlo lako, niti je daleko ili nemoguée. Ostvaruje se
samo izravnim iskustvom.

Jedino sebstvo postoji, nita drugo; ni tijelo ni osjetila ni
7ivoina sila ni duh ni skladiSte sjecanja ili pritajenih sklonos-
ti, ni diva Cak ni kretanja u svijesti, ni svijest ni svijet. Ono
nije ni zbiljsko ni nezbiljsko, ni nedto izmedu, ni praznina ni
ne praznina, ni vrijeme ni prostor ni tvamost. Slobodno od
svega toga i slobodno od tisuCu koprena srca, Covjek bi trebao
dozivljavati sebstvo u svemu §to se vidi.

Ono nije ni na pocetku ni na kraju. Jer je neprekidno
nazotno posvuda, smatra se da je nesto drugo. Tisuée se
radaju i tisuce umiru, ali na sebstvo koje je posvuda, iznutra i
jzvana, to ne utjeCe. Ono ostaje u svim ovim tijelima i kao da
se sasvim malo razlikuje od beskonadnosti.

- Jako na sve strane vrsi§ razli¢ita djelovanja, ostani slobo-
‘dan od jastva i mojstva. ler sve §to se vidi u ovom svijetu jest
brahman, slobodan od znacajki i odlika. On je vjecan, miran,
¢ist i potpuno tih.

Rama Ako brahman nije uopée podlozan bilo kakvoj preo-
brazbi, kako u njemu nastaje ova svjetovna pojavnost koja jest
i nije zbiljska?

Vasistha Istinska preobrazba je, o Rama, preobrazba jedne
tvari u drugu sli¢no uvsirenom mlijeku, pri demu se usireno
mlijeko ne moZe vratiti u svoje prvobitno stanje mlijeka.
akav slucaj nije s brahmanom koji je bio bez preobrazbi prije
svjetovne pojavnosti i koji ponovino zadobiva svoje nepreo-
braZeno stanje poslije svjetovne pojavnost (prije nastanka i
dkon rastvaranja univerzuma). Ono je nepreobraZena jedin-
vena svijest, na pocetku i na kraju. Prolazna i prividna pre-
obrazba u njemu samo je¢ blaga pobudenost svijesti, a ne pre-
obrazba. U bramanu ne postoji ni subjekt ni objekt ni ono §to
1h povezuje. Ono §to postoji na poetku i na kraju, jedino pos-
10ji. Ako se u sredini &ini kao da je ne§to drugo ta se pojava
smatra nezbiljskom. Zato, sebstvo je sebstvo na potetku i na
kraju pa stoga i u sredini. Ono nije nikada podloino bilo
akvoj preozbrazbi ili promjeni.

Rama Kako u sebstvu, koje je Cista svijest, nastaje ova blaga
pobudenost?

 VaSiS§tha Osvjedotio sam se, o Rama, da je jedino
beskonatna svijest zbiljska i da je po svojoj naravi neuzne-
mirena. Mi koristimo rije¢i kao $to je rije¢ "brahman" samo
zbog sporazumijevanja ili poudavanja, a ne da bismo stvorili
pojam o jednom ili dvoje. Ti, ja i svi ovi entiteti &isti su brah-
marn: ne postoji neznanje.

ama Ali na kraju prijadnjeg izglaganja savjetovao si mi da
{raZujem prirodu tog neznanja!

Wase o . .
’aSlSiha Da, tada se jo§ nisi potpuno probudio. Izrazi kao
“su "quidya (neznanje)", "diva" itd. izmi$ljeni su kao
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pomoé za podudavanje neprobudenih. Covjek treba koristiti
zdrav razum 1 prikladna pomagala da bi probudio traZitelja,
prije nego mu dade znanje o istini. Ako se neprobudenom
kaZe "sve ovo je brahman”, to je kao da ovjek trazi da se
drvo oslobodi patnje. Prikladnim se pomagalima neprobudeni
budi, a probudeni se prosvjetljava istinom. Tako sada i ja tebi,
jer si se probudio, tumacim istinu.

Ti si brahman, ja sam brahman, cijeli svemir je brahman.
Sto god da &ini§, uvijek i bez prestanka budi utvrden u toj isti-
ni. Ovaj brahman ili sebstvo samo je zbilja u svim biéima kao
§lo je i glina zbiljska tvar u tisuéama glinenih Jonaca. Kao §to
nema razlike izmedu vietra i njegova kretanja, nema razlike ni
izmedu svijesti 1 njezina unutarnjeg kretanja koje uzrokuje
sva ova oCitovanja. Sjeme zamisli koje pada na tlo svijesti ono
je 8to uzrokuje prividnu raznolikost. Kad ne bi palo, ne bi
proklijao duh.

Rama Ono §to valja znati, zna se, ono §lo se treba vidjeti,
vidi se. Mi smo svi ispunjeni vrhunskom istinom, doista zah-
valjujudi brahma vidyi (znanju o brahmanu) koju si nam dao.
Ova se punoca ispunjava punoéom. Punoca se rada iz punode.
Punoéa ispunjava punoéu. U punodéi se neprekidno utemelju-
je punoc¢a. Medutim, radi daljnjeg Sirenja znanja, ponovno
pitam. Molim te, imaj strpljenja sa mnom. Osjetilni organi su
o€ito prisutni u svemu, ipak kako to da mrtva osoba ne dozivl-
java, iako za Zivota doZivljava predmete putem tih organa
osjetila?

Vasistha Nezavisno od &iste svijesti ne postoje ni osjetila,
ni duh, &ak ni njihovi objekti. Samo se svijest pojavijuje kao
predmet i kao osjetila. Kada je ta svijest prividno postala sup-
tilno tijelo (puryastaka) ona odrazava izvanjske predmete.

Vjecna i beskonacna svijest uistinu je slobodna od svih
preobrazbi, ali kada se u njoj pojavi zamisao "ja sam" ta se
zamisao naziva diva. To je ta diva koja Zivi 1 koja se krece s
tijelima. Kada se pojavi zamisao "ja" (¢dhambhava), tada je
nastaje ego (ahamkara ili jastvo). Kada postoje misli (man-
ana), nastaje razbor (manas) Kada postoji svijesnost (bodha),
nastaje inteligencija (buddhi). Kada pojedinacna dua (indra)
vidi (dr$), naziva se osjetilo (indriya). Kada prevladava
zamisao o tijelu, pojavljuje se kao tijelo; kada prevladava
zamisao o predmetu, pojavijuje se kao razliciti predmeti. Kroz
podrZzavanje ovih zamisli, suptilna osobnost (puryastaka) se
kondenzira u grubo materijalno. Ista svijest zatim mish "ja
sam tijelo”, "ja sam drvo" itd. Tako samoopsjenjena, ona se
dize 1 pada dok ne dostigne ¢isto rodenje i dok se duhovno ne
probudi. Tada, predana istini, ostvaruje samospoznaju.

Sada ¢u ti ispricati kako ona opaZa objekte. Rekao sam da
svijest zbog zamisli "ja sam" prebiva kao diva u tijelu. Kada
njezina osjetila "padnu” na sli¢na tijela izvan, dolazi do dodi-
ra osjetila i izvanjskih tijela te Zelja za sjedinjenjem s tim tije-
lima. Kada postoji ovaj dodir, objekt se odraZava u svijesti i
diva opaZa taj odraz, iako vjeruje da je odraz izvanjski! Diva
spoznaje samo taj odraz, a to zna¢i da spoznaje samu sebe.
Ovaj je dodir uzrok opaZanja izvanjskih objekata, zato je
mogué samo kod neznalice &iji je duh opsjenjen, a ne kod
oslobodenog mudraca. Naravno, jer je diva i sve ostalo u svezi
s njome neZivo, odraz koji se tako vidi i doZivljava tek je iluz-
ija opazanja ili iskrivljenje zbilje. Sebstvo je sve-u-svemu
neprekidno.

Kao $to se u beskonadnoj svijesti kao zamisao pojavljuje
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suptilne kozmicko tijelo ili prva puryastaka, sastavijeno od
stvaralacke inteligencije i kozmickih elemenata, na isti naCin
se pojavljuju i ostala tijela (puryastaka). Sve §to diva, koja je
puryastaka 11i suptilno tijelo, zami§lja to i doZivljava kao pos-
tojece. Kao $to se u makrokozmosu stvaraju kozmicki ele-
menti, isto se tako i u mikrokozmosu stvaraju osjetila koja
odgovaraju ovim elementima. Naravno, oni zapravo i nisu
stvoreni. Ovi se izrazi i opisi koriste samo zbog poucavanja.
Ove zamisli koje se koriste kod poucavanja raspriuju se
istraZivanjem kojeg one na pocetku uzrokuju i poticu.

Cak dok promatra¥ ovo neznanje jako paZljivo i inten-
zivno, ne vidi§ ga, ono nestaje. Nezbiljsko se ukorijenilo u
nezbiljskom. Mi samo pri€amo o vodi u fatamorgani. Voda u
fatamorgani nezbiljska je i nije nikada ni bila voda. U svjetlu
istine otkriva se zbilja svih stvari, opsjena ili iluzorno
opaZanje nestaje.

Sebstvo je zhilja. Piva, puryastaka i sve ostalo u svezi
toga je nezbiljsko. IstraZivanje njihove prirode je bez sumnje
istrazivanje njihove nezbilje! Da bi se Covjek poducio o
zbiljskoj prirodi nezbilje, koriste se takvi izazi kao npr. diva
itd.

Ova beskonalna svijest takva kakva jest, poprimila je
prirodu dive i zaboravivi svoju istinsku narav doZivijava sve
za §to misli da postoji. Kao §to je i za dijete nezbiljska utvara,
koju ono moZe zamisliti, uistinu zbiljska, diva zami§lja pet
elemenata koje zatim doZivljava kao postojece. Onj nisu ni§ta
drugo nego zamisli dive. Medutim, diva ih doZivljava kao da
su oni izvan nje. Ona misli da je ne§to unutra, a neSto izvan
nje, pa tako sve to i doZivljava.

Znanje je sadrZano u svijesti, kao praznina u prostoru.
Medutim svijest vieruje da je znanje njezin objekt. Razliciti
objekti se ograniCavaju vremenom i prostorom, i sami su po
sebi samo podijeljenost svijesti, izazvane podijeljenoséu
unutar nje same na subjekt i objekt. Takva podijeljenost vopée
ne postoji u sebstvu (svijesti) koje transcendira vrijeme i pros-
tor,

Medutim, beskonacna svijest s njoj urodenim znanjem
zami$lja razli¢ite entitete. Takva je njezina snaga koju nitko
ne moze osporiti. Mrivi prostor nije u stanju odraZavati sebe
u sebi. No kako je njegova priroda beskonacna svijest, brah-
man odrazava sebe unutar sebe i zami$lja sebe kao dualnost.

Sve o temu ova svijest misli, to i doZivljava kao postojece,
jer njezine zamisli uvijek donose plod. U zlatnoj narukvici
postoji dvoje - zlato t narukvica - jedno je zbilja (zlato), a
drugo je pojava (narukvica). Isto tako u sebstvu postoji oboje
- svijest i ideja materijalne tvari. Kako je svijest sveprisutna,
ona je neprekidno prisutna u dahu u kojem se javlja zamisao.

Sanja¢ sanja sela koja zaokupljaju njegov duh i u kojem
on Zivi neko vrijeme; nedto kasnije sanja drugu situaciju i
misli da tamo Zivi. Isto se tako i diva seli iz jednoga tijela u
drugo; tijelo je samo odraz zamisli koju podrZava diva. Samo
nezbiljsko umire i nezbiljsko se ponovno rada, prividno u dru-
gom tijelu. Kao 5to u snu Covjek dozivljava videne | nevidene
stvari, isto tako i u snu diva doZivljava svijet pa Cak 1 vidi ono
§to ¢e doci u buducnosti.

Kao §to se juceradnja pogreSka moZe ispraviti i pretvoriti
u pravilno djelovanje dana$njim vlastitim nastojanjem, tako
se i navike pro§losti mogu nadjacati prikladnim vlastitim nas-
tojanjem. Medutim, zamisli o divi i postojanju i funkcioniran-
Ju odiju itd. ne mogu biti uklonjena drugadije nego
postignucem oslobodenja. Do tada, one postaju naizmjenicno

pritajene 1 oCitovane.

Zamisao koju podrZava svijest izgleda kao tijelo. Ona ima
odgovarajue suptilno tijelo (ativahika ili puryastaka) sas-
tavljeno od razbora (manas), uma (budhi), ega (jastva ili
ahamkare) 1 pet elemenata (bhuta). Sebsivo (atman) je bez
oblika, ali puryastaka krstari ovom kreacijom u pokretnim i
nepokretnim tijelima i sve dok se ne pro€isti i ostvari
oslobodenje Zivi kao u dubokom snu. Suptilno tijelo postoji
neprekidno, za vrijeme sanjanja i za vrijeme spavanja. Ono
nastavlja postojati u "neZivim" tijelima kao u dubokom snu.
Sve se ovo isto tako doZivljava u ovom ljudskom tijelu.
Njegovo stanje dubokog sna je mrtvo 1 neosjetilno, njegovo
stanje sanjanja je iskustvo ove kreacije, njegovo budno stanje
je uistinu transcendentalna svijest (zuriya); a spoznaja istine je
oslobodenje. Stanje oslobodenja za Zivota samo po sebi je
turiya svijest. Iznad toga je brahman kojt je turiya tita (onkraj
turiye). U svakom atomu postojanja ne postoji nifta osim
vrhunskog bitka; gdje god se pogleda, sve je samo iluzorna
svjetovna pojavnost. Ovu iluziju i ropstvo podrZava uvjeto-
vanost. Ta uvjetovanost je ropstvo, a njezino napuStanje je
oslobodenje. Gusta i teSka uvjetovanost uvjetuje postojanje
nepokretnih predmeta, srednja uvjetovanost postojanje Zivot-
mja, a mala uvjetovanost ljudi. Al dosta o opaZanju i podjeli,
Citav je univerzum tek olitovanje energije jedinstvene
beskonacne svijesti.

Sto je znano kao samsara, svjetovna pojavnost, samo je
prvobitni san prve dive. San dive ne sli¢i snu ljudskoga bica.
San dive doZivljava se kao Covjekovo budno stanje. Zato se
budno stanje ¢ovjeka smatra sanjanjem dive. Dugi san dive
odmah se materijalizira, premda je nezbiljski i netvaran. Tako
se diva seli iz jednoga sna u drugi u tom istom snu.

Prica o Arduni

Citav se univerzum pojavljuje u oceanu jedne svijesti; u
tom oceanu postoji Cetrnaest razina bic¢a. Ovaj je univerzum
ved imao Yamu i druge kao svoja vladajuéa boZanstva. Oni su
utemeljili pravila ispravna ponaSanja. Medutim, ponekad, kad
ljudi postanu pretezno grije$ni, Yama bog smrti, zapotne s
meditacijom koja traje nekoliko godina, tijekom koje dolazi
do povecanja 1 eksplozije stanovni§tva.

Bogovi tada, prestrafeni tom eksplozijom stanovniStva,
pribjegavaju razli¢itim naéinima da bi ga smanjili. Sve se to
dogadalo ponovno i ponovno, bezbroj puta. Sadasnji viadar je
Vaivasvat. Yama ¢e takoder zapocCeti tapas koja ¢e trajati neko
vrijeme. Kada se zbog toga stanovnistvo Zemlje brzo umno-
gostrudi, tada Ce se devi (boZica) Zemlje, u nemoguénosti da
izdrZi teret, utedi Visnuu da joj pomogne. On joj obecaje da ¢e
se inkarnirati u dva oblika kao Vasudeva (Kr$na) i Vidaya
(Arduna). Njegov ¢e stariji brat biti YudhiSthir ili sin Dharme,
koji ée predstavljati otjelotvorenje ispravnosti. Njegov bratié
Duryodhana borit ée se u dvoboju s Bhimom, Arduninim
bratom. U tom ¢e ratu rodaka biti ubijen veliki broj ljudi; tako
¢e Vidnu rjesiti problem na Zemlji.

Kr¥na i Arduna igrat ¢e uloge obi¢nih ljudskih bica. Kada
Arduna vidi da su vojske s obje strane sastavljene od njegov-
ih vlastitih rodaka, postat ¢e malodusan i odbiti da se bori.
Tada ée ga gospodin Krna poduditi najviSoj mudrosti i u
njemu izazvati duhovno budenje. Reéi ¢e Arduni: "Sebstvo se
ne rada ni umire; ono je viecno i ne ubija se kada je tijelo ubi-
jeno. Onaj tko misli da ono ubija ili da se ono ubija, neznali-
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ca je. Kako, zato i tko bi unidtio taj beskonacni bitak koji je
jedinstvo bez drugog i koji je suptilniji od prostora? Arduna,
spoznaj sebstvo koje je beskonacno, neotitovano, vietno i
koje je po prirodi Cista svijest i sama Cistoca. Ti si neroden i
yjeCan!"

Kada Gospodin tako poduci Ardunu, Arduna e reéi:

"Gospodine, moja se iluzija raspr$ila. Tvojom sam milo$¢u
dosegao budenje inteligencije.” Arduna ¢e se tada poceti bori-
- 4, kao u igri.
O Rama, i ti zauvzmi takav stav i budi nevezan, obdaren
“.duhom odricanja i spoznajom da je sve Sto &ini$ ili doZivlja-
vad prinoSenje Zrtvena dara sveprisutnom bitku, brahmanu.
“Tada ¢e§ spoznati istinu i to je kraj svih sumnji.

To je vrhunsko stanje, to je guru svih gurua, to je sebstvo,
fo je svjetlo koje obasjava svijet iznutra. To je zbilja u svemu,
to je ono §to daje svemu bitan zna¢aj. Zamisao "svijet" nasta-
je samo kada je odsutan duh istraZivanja. No, "ja" je bilo prije
svijeta. Kako me onda sputavaju zamisli o svijetu itd.? Onaj
tko je tako spoznao istinu, slobodan je od svih podetaka i svih
krajeva. Onaj tko se tako opremio duhom nedvojnosti ne
uznemirava se djelatno$¢u koju obavlja u Zivotu. Takva se
osoba oslobada ovdje i sada.

Sto se ovdje pricinja svijetom, uistinu je Earolija besko-
nacne svijesti. Ovdje ne postoji jedinstvo ni razliéitost. Moja
1'poducavanja isto takva. RijeCi, njihova znacenja, ucenik,
astojanje, vieStina gurua u koridtenju tih rijedi - sve je to isto
ako igra energije beskonaCne svijesti! U miru viastita
Covjekova unutarnjeg bitka, svijest se krede 1 nastaje vizija
svijeta. Bez kretanja svijesti ne bi bilo ni vizije svijeta.

Duh je kretanje svijesti. Nespoznaja ove istine proizvodi
igru svijesti! Nespoznavanje ove istine pojacava i povecava
kretanje misli u svijesti. Tako se oblikuje zatvoreni ciklus.
eznanje 1 mentalna djelatnost neprekidno obnavljaju jedna
drugu.

- Kada se probudi unutarnja inteligencija nestaje Zelja za
igodom. To je narav mudraca. Za njega je prestanak Zelje za
ugodom prirodan i nenaporan. On zna da je energija sebstva
ta koja doZivljava iskustva. Onaj tko, da bi ugodio javnosti,
odbija doZivjeti ono §to treba doZivjeti, uistinu §tapom udara
zrak! Koristedi prikladne nacine, Sovjek dolazi do samospoz-

Z:lja za oslobodenjem u sukobu je s punodom sebstva, ali
Isutnost takve Zelje podupire ropstvo. Zato treba biti stalno
budan. Jedini uzrok ropstva i oslobodenja jest kretanje svi-
jesti. Svjesnost o tome prekida to kretanje. Funkcija ega
prestaje u istom trenutku kada ga Covjek postane svijestan jer
nema vise podrske. Tada, tko koga veZe ili tko koga oslobada?
Takva je priroda vrhunskog bitka, koji je beskonatna svi-
st. Oni koji su obdareni makrokozmilkim oblikom, poput
Brahme, Visnua i Sive, utemeljeni su v tom vrhunskom bitku
i funkcioniraju ovdje kao gospodari ili kraljevi svijeta.
Utemeljeni u bitku savrSeni krstare svijetom. Dosegavsi bitak,
€ovjek ne umire ni ne pati. Mudrac koji prebiva ¢ak i samo za
reptaj ocnog kapka u tom Cistom bitku, koji je po naravi bez-
grani¢an i beskonaCna svijest i koji je takoder znan kao
jviSe sebstvo, vi¥e ne pati, iako bez prekida obavlja svje-
vne djelatnosti.

Rama Kada su razbor (manas), um (budhi) i ego
hamkara) prestali djelovati, kako se taj &isti bitak ili
konagna svijest ocituje?
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Vasistha Brahman prebiva u svim tijelima i doivijava
iskustva - jede, pije, govori, raste t pada - ali osloboden je raz-
diobe svijesti. To §to je sveprisutno i §to je bez poletka i kraja,
ato je dvrst, nepromijenjiv i homogen bitak - naziva se posto-
janjem (vastu tattva) ili zbiljom.

To postoji kao prostor u prostoru, kao zvuk u zvuku, kao
dodir u dodiru, kao koZa u koZi, kao okus u okusu. U obliku
kao oblik, u ofima kao vid, u mirisu kao miris, u miomirisu
kao miomiris, u tijelu kao snaga, u zemlji kao zemlja, u mli-
jeku kao mlijeko, u vjetru kao vjetar, u vatri kao vatra, u
inteligenciji kao inteligencija, u duhu kao duh, u egu kao ego.
To se pokazuje kao dria ili duh v dubu. To je drvo u drvetu.
To je nepokretnost u onom §to nema sposobnost kretanja i
pokretnost u bi¢éima koja se krecu. To je neosjetljivost u
neZivom i inteligencija u Zivom. To je boZanskost bogova i
ljudskost u ljudskim bi¢ima. U Zivotinjama to je Zivotinjska
priroda, a u crvima to je ono §to crve ¢ini crvima. To je sama
bit vremena i godisnjih doba. To je dinamizam u djelovanju i
red u redu. To je postojanje u onom 5to postoji i Smrt u onom
§to je prolazno. To je djetinjstvo, mladost 1 starost kao 1 smirt.

To je jedinstveno i nedjeljivo jer to jest sama bit svih bica.
Raznolikost je nezbiljska, iako je zbiljsko u gornjem smislu
da je raznolikost zafeta i proZeta beskonatnom svijedcu.
Spoznaj: "Ja prozimam sve ovo jer ja sam sveprisutan, bez
tijela i ostalih takvih ograniCenja" i prebivaj u miru i vrhun-
skoj sredi.

Pric¢a o stotinu Rudri

VasiStha U sebstvu koje je beskonatna svijest, ova se
kreacija pojavljuje samo na trenutak. Tijekom toga trenutka
nastaje zamisao o iluziji koja traje jako dugo. Kreacija tada
izgleda kao da postoji. Vezano za to ispri¢at ¢u ti legendu, o
Rama. Jednom je Zivio sanyasin (isposnik) koji je bio
posveden meditaciji. Njegov je duh, meditacijom postavsi
¢ist, stekao snagu da ostvari (materijalizira) svoje misli.

Jednog je dana, izmedu dvije meditacije, potpuno usmjer-
ena duha, zamislio da ne§to Cini. Zamislio je rodenje neobra-
zovana Covjeka iz nebrahmanske obitelji. Odmah je postao
plemenski Covjek 1 u njemu se pojavio osjecaj "Ja sam
Divata." Tako nastalo bide lutalo je neko vrijeme gradom
takoder nastalim zamisljajem. Jednoga se dana opio 1 zaspao.
Sanjao je da je brafimana obdaren znanjem vedskih spisa.
Dok je tako Zivio ispravnim Zivotom, jednog je dana taj brah-
mana sanjao da je veliki kralj. Sanjao je da je mocan vladar
neusporedive slave. Jednoga je dana nakon uZivanja u kral-
jevskim uZicima zaspao i sanjao da je nebeska vila.

Ova je vila jednoga dana sanjala da je jelen. I ovaj je jelen
sanjao da je biljka puzavica. Sigurno, Cak i Zivotinje sanjaju
jer takva je priroda duhakoji se moZe sjetiti §to je vidio i §to
je Cuo. Jelen je postao biljka puzavica. Unutarnja inteligenci-
ja u biljki puzavici ugledala je u svom srcu péelu. Postala je
péela, a péela je polela piti nektar s cvjetova puzavice. Postala
je vezana za nektar jednog od tih cvjetova, zbog vlastitog
uni§tenja!

Noéu se slon pribliZio puzavici, otkinuo je skupa s p&elom
i zdrobio u svojim ustima. Medutim, pZela je vidjevsi slona,
promi$ljala o slonu i postala slon. Slona je uhvatio neki kralj.
U ratu je slon stradao, a zbog sjecanja na svoje pro§lo rodenje
ponovno postao péela. Péela je pocela piti nektar iz cvjetova
divljih puzavica. Postala je puzavica. Puzavicu je uniStio slon,
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ali je ona vidjev§i labudove u obliZnjem jezeru postala labud.
Ovaj je labud jednom ugledao Gospodina Rudru i u nje-
govu je srcu nastalo uvjerenje: "Ja sam Rudra” Odmah je
napustio svoje tijelo labuda i postao Rudra. Taj se Rudra
nalazio u prebivali$tu Rudre. No, kako je Rudra bio obdaren
istinskom spoznajom, sjec¢ac se svega §to se dogodilo.

Rudra Rudra se sjecao: Pogledaj! Kako je tajanstvena ova
maya koja opsjenjuje sve svjetove. Iako je nezbiljska izgleda
zbiljski. Prije svega drugoga, u toj beskonacénoj svijesti koja
sam ja, nastao je obiektivni duh, doduse sa sveobuhvatnom i
sveznajucom svijescu.

Onda mi se slu€ajno dogodilo da sam postao diva koju
privia¢i i oduSevljava najfiniji dio kozmiCkih elemenata. Zato
sam za vrijeme stanovitog ciklusa kreacije postao sanyasin
koji je bio potpuno neuznemiren. On je mogao nadjacati
svaku smetnju i ostajao bi uronjen u promi$ljanje.

Medutim, svako je sljedeée djelovanje bilo viSe vezujuce
od prijasnjeg. Sanyasin se je poCeo smatrati Divatom i to je i
postao. Nakon toga je zami8ljao da je brahmana. Sigarno,
snaZniji misaoni oblik nadjacava slabiji. Onda je tijekom vre-
mena zbog neprekidnog promi$ljanja postao kraljem.
Sigurno, voda koju popije biljka postaje njezin plod! Nebeske
vile su u svezi s kraljevskim uZicima; promi$ljajuci o njima
kralj je postao vila. Samo zbog zasljepljenosti, ova vila posta-
la je jelen. Jelen je postao povijufa koja je bila opsjenjena
zamiglju da ¢e biti probodena 1 u njoj napravljena Supljina.
Promi§ljajuci o pleli, postala je plela koja je onda nadinila
Supljinu u povijusi. Péela je postala slon.

Ja sam Rudra koji je bio Rudra za vrijeme proslih stotinu
i jednog ciklusa kreacije 1 lutam ovom svjetovnom
pojavno¥éu koja nije niSta drugo nego opsjena duha. U jed-
nom sam ciklusu kreacije bio Divata, u drugom brahmana, u
jednom kralj, a u jednom pak labud. Tako se okreéem u ovom
kotaCu sastavlijenom od duha i tijela.

Vijekovi su pro§li od kada sam iskliznuo iz najvieg seb-
stva ili beskonaCne svijesti. Ubizo nakon tog dogadaja postao
sam sanyasin, obdaren spoznajom istine. Potom sam, proSavsi
kroz mnoge inkarnacije, milo$¢u Rudre, kojeg sam slufajno
ugledao, postao Rudra. Kad diva slu¢ajnos$éu dolazi u dodir s
prosvjetljenom osobom, njezine nediste vasane (sklonost)
nestaju. To se dogada onoj osobi koja neprekidno teZi za
takvim dodirom s prosvjetljenom osobom. Takva se neprekid-
na teZnja kroz vjezbu (abhyasa) oituje 1 postaje ostvarena
zbilja.

Sigurno, ovo se nezbiljsko opaZanje §iri zbog unutarnjeg
uvjerenje "ovo je tijelo moje". Ako bi Covjek istraZio njegovu
istinsku prirodu, otkrio bi da tijelo ne postoji. Dosta je bilo
takva istraZivanja koje vodi ni¢emu. Ovaj je svijet iluzija
poput plavetnila neba. To je neznanje. Dosta je bilo tog nasto-
janja da se prodisti to neznanje! Ako se ova svietovna
pojavnost, koja je nezbiljska, nastavlja pojavljivati, neka to
bude tako da ne ¢ini nikakvu Stetu. Ja ¢u ponovno u mislima
proéi tim lancem zami$ljenih preobrazbi i iznova obnoviti nji-
hovo prvobitno jedinstvo.

VasiStha Tako odlugivsi, Rudra je otifao do mjesta gdje je
lezalo tijelo sanyasina. Probudio ga je i potaknuo da se sjeti
svega Sto se dogodilo. Sanyasin je ugledao Rudru kao svoje
sebstvo i sjetio se svega.

Onda su se obojica uputila do mjesta gdje je Zivio Pivata

u istoj beskonalnoj svijesti. OZivjeli su i njegovo lijelo.
Trojica su bila uistinu jedan. Ta su se trojica, zapanjeni mis-
terijom, uputili do mjesta gdje je u zagrljaju sa svojom Zenom
spavao brahmana. Probudili su i njegovu svijest. Zatim su
otisli do palale gdje je u svojoj kraljevskoj spavacoj sobi,
okruzen nimfama spavao kralj. Probudili su njegovu
inteligenciju. On je takoder bio zbunjen spoznajom istine.
Tada su otiSli i do mjesta gdje je Zivio labud - labud koji je
postao Rudra.

Krstarili su svjetom stotinu Rudri proglosti. Spoznali su da
je sve to bila jedna beskonatna svijest u kojoj su se svi ovi
razli¢iti iluzorni dogadaji prividno odvijali. Jedan je oblik
postao mnogo oblika. Ovil je stotinu Rudri proZelo gitav uni-
verzum i bili su sveprisutni.

Zbog Cinjenice da se diva sa svih strana okruZila svijetom
koji je nastao iz nje, neprobudene dive ne vide jedna drugu.
Kao §to su svi valovi naCinjeni od iste tvari pa su zato jedno,
probudene dive spoznaju jedinstvo i tako obuhvacaju jedna
drugu. Svaka diva ima svoj iluzorni svijet. Medutim, kao §to
Covjek nalazi prazan prostor gdje god da kopa zemlju,
istraZivanje ove svjetovne pojavnosti koju diva zamiglja vodi
do iste beskonadne svijesti.

Svijest razlikovanja je ropstvo; oslobodenje je njezina
odsutnost. Sto god da ti je drago prihvati to i budi Evrst u
tome. Ne postoji razlika izmedu dvojeg jer je ista svijest u jed-
nom i drugom. Tko da tuguje zbog onoga Sto postoji samo u
neznanju? To §to se "stjeCe" smirenjem veé postoji 1 stoga je
ved "ste¢eno™.

Svi su oni ostvarili probudenje zajedno s Rudrom.
Spoznavéi da su dio Rudre, bili su sretni. Rudra je vidio
pocetak igre maye i potaknuo je druge da u njoj jo§ jednom
odigraju svoje uloge, zapovijedivsi im da mu se vrate nakon
tog prividiio neovisnog postojanja, uz obecanje da ¢e na kraju
ciklusa univerzuma dosti¢i vrhunsko stanje. Tada je Rudra
isCeznuo, a Pivata i ostali vratili su se, svaki na svoje mjesto
prebivanja.

Rama Nisu li Pivata i ostali bili samo predmeti sna sanyasi-
na? Kako su mogli postati zbiljska bica?

Vasistha Napusti zamisao da je zami§ljeno zbilja! Kada se
ova iluzornost iluzije napusti ono §to ostaje postoji u
beskonaénoj svijesti. Sto se vidi u snu i §to se zamilja
zbiljskim, neprekidno i izgleda kao takvo, kao §to su za put-
nika vremenska i prostorna iskustva zbiljska u odnosu na
razliCita mjesta. U srcu beskonadne svijestt sve postoji, a
Covjek doZivijava ono §to vidi u njoj.

Snovita priroda misaona oblika spoznaje se samo redovit-
om vjezbom yoge, drugadije ne. Takvom vjeZbom Gospodin
Siva i ostali opaZaju zbilju. To §to se nalazi ispred tebe i §to
istodobno zahvada tvoj duh, ne spoznaje se ako postoji
pogre$no shvacanje u takvu opaZanju ili takvu postojanju.
Samo kada ne postoji takvo progre$no shvacanje, taj se pred-
met moZe spoznati i shvatiti u potpunosti. Sve §to Covjek Zeli
dobiva se samo kada je Covjekovo nnutarnje bice potpuno i
Cvrsto predano onome §to se Zeli. Onagj tko se tako potpuno
preda onome $to se nalazi ispred njega spoznaje to savrieno;
onaj tko se potpuno predao zamigljenom predmetu savreno
ga spoznaje. Ako ne postoji takva jednousmjerena predanost,
tada Covjek uniStava taj predmet jer ga nije sviestan. Takvom
je jednousmjerenom predanodéu sainyasin postao Rudra i sve
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ostalo. Svaki je od njih imao svoj vlastiti svijet. Zato su, dok

se u njima nije probudila svijest Rudre, oni bili nesvjesni

jedan drugog. To je uistinu bila volja Rudre da su bili
prekriveni takvom koprenom, da su postali razli€iti po oblici-
ma i pritodi.

"~ Jednousmjerenim promi§ljanjem “postat ¢u nebesnik" ili
"postat ¢u ucen Covjek" i plodom takvoga promisljanja Covjek
je sposoban postati jedan ili mnostvo ili neznalica ili Covjek
velikoga znanja. Usmjerenjem ili meditacijom mogucée je
postati boZanstvo ili Hjudsko bice i sukladno tome djelovati.

Beskonadna svijest, koja je istinsko sebstvo svega, posje-
duje svemod, ali diva posjeduje samo jednu sposobnost. Zato,
ovisno o svojoj prirodi, diva moZe posjedovati neogranicene

ili ograniene sposobnosti. Beskona¢na svijest je slobodna od

Sirenja i skupljanja. Diva je ta koja dobiva to §to trazi. Postoje

yogiji koji su stekli razligite sposobnosti i oni pokazuju te

~sposobnosti ovdje, a isto tako i drugdje.

Tako se Gospodin Visnu, bez napu$tanja svoga prebi-
vali§ta, na Zemlji inkarnira kao ljudsko bice. Sli¢no je Indra,
bez napuitanja svog nebeskog prebivalidta, prisutan na
tisuéama mjesta gdje se izvode vedski obredi. Kao odgovor na
tovanje, Gospodin Visnu koji je jedan, postaje tisudu i ukazu-
je se Stovateljima. Isto se tako Pivata i ostali, koji su bili
oZivljeni svijeS¢u Rudre, otisli do svojih razli¢itih mjesta pre-
bivanja i tu funkcionirali kao da su neovisni. Oni su igrali
svoje razlicite uloge neko vrijeme, a onda su se vratili do pre-
bivali§ta Rudre.

-~ Sve ovo nije bilo nista drugo nego trenutatna iluzija koja

se pojavila u svijesti sanyasina, iako se ¢inila neovisnom od

sanyasina. Isto tako dolazi do rodenja i smrti bezbrojnih bi¢a

1 jednoj beskonatnoj svijesti. Oni zamigljaju mnoglikost u

0voj syjetovnoj pojavnosti i onda traZe jedinstvo u sebstvu, U

vrijeme svoje smrti u sebi zami§ljaju sljedece stanje postojan-

a koje njima izgleda kao da je potaknuto izvanjskim uzroci-

ma. Dok ne ostvari oslobodenje utjelovljeno bide doZivijava

eizmjernu patnju. IspriCao sam ti ovu pri¢u da bih ilustrirao

W istinu. To je sudbina ne samo sanyasina, veé svih bica. Bice

koje zaboravlja na svoju nerazdvojivost od vrhunskoga sebst-

va zamiglja da su njegove zamisli nezavisne i potpuno zbiljske
varne. 1z jednog takvog sna ono odlazi u drugi san, dok ne
napusti pogrednu zamisao "ja sam tijelo”.

Rama O kakva Gudesna prica! Gospodine, rekao si da su sva
i¢a koja se zami§ljaju kao zbiljska - zbiljska i da se doZivl-
javaju kao zbiljska. Molim te, reci mi, postoji li isto tako i
Ovaj sanyasin negdje?

Vasistha O kralju! O Rama! Uz pomoé oka mudrosti
potrazio sam sanyasin. Zeledi ga ugledati u§ao sam u duboku
meditaciju. TraZio sam ga u ovom univerzumu, ali ga nisam
mogao nadi.

Zatim sam nastavio prema sjeveru, do zemlje Dina. Tamo
na vrhu mravinjaka postoji svetiSte (vihara) u kojem su Zivjeli
judi i tu, u svojoj kolibi, %ivi sanyasin pod imenom
irghadr3a ¢ija je glava bila Zute boje. Bio je u dubokoj med-
taciji. Cak ni njegovi pratioci nisu ulazili u kolibu iz straha da
U ne uznemire meditaciju. Bio je u dvadeset prvom danu
editacije i bilo je odredeno da to bude njegov posljedniji dan.
“Tako je s jedne totke gledanja proveo u meditaciji samo
vadeset jedan dan, s druge je tocke gledanja proflo tisuce
ina. Takva je bila i zamisao koja se pojavila u njegovu
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duhu. Znao sam da je takav sanyasin Zivio u drugoj epohi; pa
¢ak i u ovoj epohi on je bio drugi takav sanyasin. Medutim,
za razliku od ove dvojice, nisam mogao ugledati tredega
sanyasina. Sa svim sposobnostima duha koje su mi stajale na
raspolaganju 1 sa svim sposobnostima kojima sam mogao
upravljati, stupio sam u samo srce ove kreacije, traZeci treCega
sanyasing.

Napokon sam ga pronagao, no on nije bio u ovom uni-
verzumu. Bio je u drugom univerzumu koji je bio gotovo u
potpunosti sli¢an ovom, iako ga je stvorio drugi Brahma. Tu
su takoder postojala (i postojat ¢e) bezbrojna bica. U samom
ovdje prisutnom skupu postoje mudraci i sveti brahmane koji
¢e tako podrzati zamisli o drugim bi¢ima koja e potom
zapoceti s postojanjem. Takva je narav maye.

Neka ¢e od tih bica biti jednaka po prirodi onome koji th
je zamislio. Druga ¢e biti priliéno razlicita. Neka ¢e im pak
djelomiCno sli¢iti. Takva je velika maya, koja zbunjuje Cak i
velike ljude. Ali ona u zbilji ne postoji i ne djeluje - jer ona je
samo iluzija koja uvzrokuje da se sve ovo pojavi i nestane!
Inale, gdje je kratko razdoblje od dvadeset jednoga dana, a
gdje je cijela epoha? ZastraSujuce je Cak i razmiSljati o toj igri
duha.

Sve je ovo samo pojavnost koja se Siri poput lotosa ujutro
i otkriva raznolikost sli¢nu rascvjetanom lotosu u podne. Sve
se ovo pojavljuje u beskonatnoj Cistoj svijesti. Pa ipak
pojavnost izgleda kao da je uprljana ne€istocom. Svaki entitet
izgleda kao dio, a on na kraju tog svog djelomicnog postojan-
ja podlijeZe drugim Cudnim podjelama. Sve je to relativno
zbiljski 1 nezbiljski. Sve se to ofituje u svemu - uzrok je u
uzroku!

Dasaratha O mudrate, reci mi gdje meditira taj sanyasin i
ja ¢u odmah poslati moje sluZbenike da ga izvedu iz med-
itacije i dovedu ovdje.

Vasistha O kralju, tijelo sanyasina je veé bez %ivota i ne
moze oZivjeti. Njegova je diva doSla do prosvijetljenja i
oslobodenja i vide nije pod utjecajem iskustva ove svijetovne
pojavnosti. Njegovi pratioci stoje usred njegove kolibe
Cekajudi da se na kraju mjeseca, kako je on odredio, otvore
vrata. Oni Ce tada otkriti da je on napustio svoje tijelo i na nje-
govo ¢e mjesto postaviti nekog drugog.

Priroda ove maye ili svjetovne pojavnosti ograniCavajuca
je. Reeno je da ju je neznanjem nemogudce prijedi, no spoz-
najom istine ona se s lako¢om prelazi.

Nepotpuno opaZanje opaZa narukvicu u zlat. Sama
pojavnost postaje uzrok tog pogre$nog opaZanja. Ova maya je
samo govorni izraz; pojavnost i vrhunsko sebstvo stoje o
istom odnosu kao i val 1 ocean. Kada Covjek ngleda tu istinu
pojavnost prestaje biti iluzija. Zbog neznanja se ovaj dugi san
svjetovne pojavnosti ¢ini zbiljskim; na taj nacin nastaje diva.
No kada se spozna istina, vidi se da je sve ovo sebstvo.

Koju god zamisao da ¢ovjek podrzava, samo sebstvo je o
§to se pojavijuje kao ta zamisao. Ovaj univerzum je tako
rezultat zamisli koje podr¥ava bezbroj takvih pojedinaca.
Prvobitnu zamisao koju je podrzao Brahma, dive su potele
doZivljavati kao materijalnu zbilju. Ali kada Covjek dostigne
Cistodu svijesti koja je jednaka svijesti Brahme, on gleda na
sve ovo kao na dugi san.

Zamisao o objektu tako stvara ogranifeni duh i tako se
gubi beskonalna svijest. On zatim prolazi razlicita iskustva.
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No je li ovaj dub neovisan o vrhunskom sebstvu, nije 1i isto
tako i vrhunsko sebstvo duh? Piva, tijelo 1 sve ostalo samo su
odrazi ili pojave vrhunskoga sebstva. Sva se ova kretanja itd.
dogadaju u jednoj beskonatnoj svijesti koja je zauvijek
beskonacna i svjesna. Ni§ta vife. Kretanja itd. zamisljeni su
izrazi. Ne postoji ni kretanje, ni nekretanje, ni jedan ni
mno&tvo - §to jest jest takvo je kakvo jest. Raznolikost nasta-
ie u neprobudenom stanju, a nestaje kada Covjek zapocne s
istraZivanjem sebe. Samo onaj tko istraZuje postoji i nema
nikakve sumnje o tome da je to uistinu vrhunsko stanje. Mir
se spoznaje kao svijet, mir sam je pojavni svijet. Neznanje je
nezbiljsko; ne postoje ni promatra¢ ni promatranje ni proma-
trano, Dub zami§lja kao da Mjesecu nesto nedostaje; ali
nedostatak ne postoji. Beskonana svijest ima samo svijest
kao svoje tijelo, kao svoje ofitovanje ili pojavnost.

O Rama, budi zauvijek ¢vrsto utemeljen u tom stanju kra-
jnje slobode od kretanja misli, prebivajuéi u ti§ini duboke
meditacije.

Rama Gospodine, ¢uo sam o tifini govora, tifini oliju i
drugih osjetila, a ¢uo sam 1 o sirogoj tiSini krajnjeg
isposni$tva. Ali §to je tifina duboke meditacije.

VasiStha Rama, postoje dvije vrste munija (mudraca koji se
drZe maune ili tiSine). Jedan je strogi isposnik (tapasvin), a
drugi je oslobodeni mudrac (divan mukta). Prvi prisilno obuz-
dava svoja osjetila 1 vri jalovu 1 fanati¢nu  kriyu
(prodi§cavajuda djelovanja). Osloboden mudrac, s druge
strane, zna §to je §to, $to je zbilja, a §to je nezbilja. On se oki-
tio samospoznajom, a ipak se ponafa kao najobiénija osoba.
To $to se smatra tifinom ili maunom temelji se na prirodi
smirenog duha ovih munija.

Opisane su Cetiri vrste tifine: (1) nasilna tigina govora (vak
mauna), (2) nasilna tiSina osjetila (karana mauna), (3) nasil-
no obuzdavanje tjelesnog djelovanja (kastha mauna). Kod ove
prve tri ti$ine duh i dalje djeluje, a odnose se na prvu vrstu
munija (fapasvin). Ali ostvareni da se blaZenstvo brahmana,
koje je bez pocetka, kraja i bez bola tek u Cetvrtoj vrsti tifine,
a to je (4) tifina potpunog prestanka djelovanja duha (susupti
maunda). To je stanje jednakosti vizije i smirenosti duha, znan-
je da je sar (bitak), asat (nebitak) ili sar-asar (bitak-nebitak)
tek vjeCna ¢it akasa (prostor svijesti). Prve tri ukljucuju ele-
mente stroge maune. Cetvrta uistinu vodi oslobodenju. Zato,
¢ak i uz rizik da se izvrgnem negodovanju onih koji su prib-
jegli nekom od prva tri tipa moune, reéi ¢u da u njima nema
niceg §to bi moglo biti poZeljno.

Jedino ti§ina duboke meditacije vodi oslobodenju. U njoj
se prana ili Zivotna snaga ne obuzdava ni ne potice, osjetila se
ni ne hrane ni ne gladuju, opaZzanje raznolikosti se ne izraZava
ni ne potiskuje, duh nije ni duh ni ne-dub. Nema podjele i zato
nema nastojanja da se prekine s njom; 1o se naziva tifina
duboke meditacije 1 onaj tko je u njoj utemeljen moZe i ne
mora dalje viezbati. Postoji znanje o tome $to jest i kakvo ono
jest i postoji sloboda od svake sumnje. To je krajnja praznina.
To je bez potpore To je po prirodi vrhunski mir o kojem se ne
moZe reci ni da je zbiljski ni da je nezbiljski. Stanje u kojem
¢ovjek zna "ne postoji "ja", ili "ti", nema duha ili bilo Cega §to
potjeée od duha”, u kojem Covjek zna "ja" je samo zamisao u
ovom univerzumu i ona je doista Cisto postojanje” - to je
znano kao tiSina duboke meditacije. U tom Cistom postojanju
koje je Cista svijest, gdje je "ja" ili "u"?

Rama Kako je nastalo stotinu Rudri, o mudrace?

VasiStha Sanyasin je zamigljao svih stotinu Rudri. Sve o
zamisle ili poZele da postanu oni &iji je duh Cist 1 nezamracen
neCistoama, to i doZivljavaju kao zbilju. Svaki misaoni oblik
koji se tako pojavi u beskonatnoj svijesti izgleda kao da je
zbiljski.

Rama Zasto je, o mudrade, Gospodin Siva izabrao da se
pojavi kao neodjeven, nastanjujuéi mjesto za spaljivanje,
ovjencan ljudskim lubanjama, namazan pepelom 1 kao onaj
koga poZuda lako nadvlada?

VasiStha Viadanje bogova, savienih biéa i oslobodenih
mudraca nije odredeno pravilima i normama ponaSanja - njih
su izmislili ljudi ispunjeni neznanjem. Ipak jer je duh neznal-
ice jako uvjetovan, bez takvih pravila ponaSanja, pojavio bi se
nered u kojem bi velike ribe jele male ribe. Covjek se
mudrosti § druge strane ne davi u onome §to je poZeljno i Sto
ie nepoZeljno jer on ima svoja osjetila prirodno pod nadzorom
i jer je budan i oprezan. On %ivi i djeluje bez namjere da to
¢ind, ne reagirajuéi na dogadaje na uzrocnom temelju, njego-
va su djelovanja Cista i spontana; ili on ne mora €initi uopée
nista!

Tako su se inkrarnirali ¢ak i Elanovi trojstva (frimurti -
Brahma, Vignu i Siva). Djelovanja prosvjetljenih su iznad
pohvale i pokude, iznad prihvacanja i odbijanja jer ont nema-
ju zamisao "ovo je moje" i "to je drugo”. Njihova su djelo-
vanja €ista poput vreline vatre.

Nisam Zelio potanko priati o drugom obliku moune,
znanom kao tiSina neutjelovljenih jer si ti jo§ uvijek utjelovl-
jen. Oni koji su potpuno budni, koji su u neprekidnom samad-
hiju i koji su potpuno prosvijetljeni, znani su kao samkhya
yogiji. Oni koji su dosegli stanje bestjelesne svijesti uz pomoé
pranayante itd. znani su kao yoga yogiji. Uistinu, ovo je dvoje
u biti isto. Uzrok ove svjetovne pojavnosti i ropstva uistinu je
duhu. Oba ova puta vode do smirenja i nestanka duha. Zato se
predanom 1 posveéenomn praksom ili prekidanjem kretanja
prane il prestanka mentalne djelatnosti, dolazi do
oslobodenja. To je bih svih vedskih spisa koji se bave
oslobodenjem.

Rama O mudrage, ako je prestanak kretanja prane
oslobodenje, onda je smrt oslobodenje! Svi ljudi smréu
dostizu oslobodenje!

Vagistha O Rama, kada se prana sprema napustiti tijelo,
ona ve¢ dolazi u dodir s onim elementima koji ¢e oblikovati
sljedece tijelo. Ovi su elementi uistinu kristalizacija vasana
(pritajeni dojmovi) dive, razlog zadto se diva hvata za te cle-
mente. Kada prana napu$ta tijelo, ona uzima sa sobom sve
vasane dive.

Uistinu, dok se te vasane ne uniste, duh nece postati ne-
duh. Duh ne napusta Zivotnu snagu dok se ne pojavi samo-
spoznaja. Samospoznajom se uniStavaju vasane, a isto tako i
duh; tada se prana vise ne krece. To je uistinu vrhunski mir.
Samospoznajom se spoznaje nezbiljskost pojava vezanih za
svietovne objekte. Ovim se ukidaju vasane i veza izmedu
duha i Zivotne snage. Vasane tvore duh. Duh je nakupina
vasana 1 nista vide; samo nestajanje vasana oznacuje vrhun-
sko stanje. Znanje je znanje o zbilji. Vidara ili istrazivanje je
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amo po sebi znanje.

Potpuna posvecenost jednoj stvari, zaustavljanje prane i
restanak djelovanja duha - ako se usavi§i jedna od tih triju
,' stvari Covjek dostiZe vrhunsko stanje. Zivotna snaga (prana) i
“duh tijesno su povezani, poput cvijeta i njegova mirisa 1l
“gezamova sjemena i ulja. Zato, ako se prekine kretanje misti u

duhu, prekida se isto tako 1 kretanje prane. Ako je duh jed-
nousmjereno predan jednoj istini, prekida se kretanje duha, a
time i Zivotne snage. Najbolji natin je istraZiti prirodu sebst-
va koje je beskonacna svijest. Tvoj ée duh biti potpuno upijen
i tada ¢e oboje, duh 1 istraZivanje nestati. Budi ¢vrsto utemel-
jen u onom §to preostane nakon toga kada duh ne Zudi za
_ugodom, upijen u sebstvo, zajedno s pranom. Neznanje je
< nepostojanje, samospoznaja je vrhunsko stanje postojanjal
Sam duh je neznanje kad se &ini kao zbilja, spoznaja da on ne
postoji vrhunsko je stanje. Ako duh ostaje upijen samo Cetvrt
sata, nmastupa potpuna promjena jer kua vrhunsko stanje
amospoznaje i ne napudta ga. Stovige, ako je duh okusio to
tanje samo jednu sekundu, ne vraca se ovom svjetovnom
stanju. SprZeno je samo sjeme samsare. Time se rastvara nez-
nanje i vasane se potpuno smiruju. Onaj tko je to dosegao
‘utemeljen je u sarvi. On vidi unutarnje svjetlo i prebiva u
Syrhunskom miru.

=

Kad samospoznajom nestane neznanje, kada diva istodob-
1o postane ne-diva 1 kad duh postane ne-duli, to se naziva
nok$a ili oslobodenje. S tim u svezi, o Rama, poslufyj
liedeCe nadahnuto 1 prosvjetljavajuce pitanje koje je postavio
oéni Vetdla koji se probudio u turiya stanju nakon mnogih
rodenja i smrti.

Vetila je Zivio u Sumama Vindhye. Medutim, on nije Zelio
ubiti Zrtvu Cak i kada je bio gladan, ako Zrtva to nije zavri-
edila. PoSto u Sumi nije naSao takve osobe, uSao je u grad i
stisreo kralja.

Vetala Zloduh je rekao kralju: O kralju, upitat ¢u te nekoliko
itanja. Odgovori mi ispravno na njil. Sto je to sunce &ije su
‘estice njegovih zraka ovi univerzumi? U kakvom se silnom
jetru oituje ovaj silan prostor? Covjek ide iz jednoga sna u
lrugi i tako u beskraj, ne napustajuéi svoje sebstvo iako stal-
10 napusta zbilju sna. Sto je sebstvo? Drvo banane kada se
tvori, otkriva sloj za slojem dok se ne dode do sr7i. Koja je
a suptilna sz kada se, slitno tome, istraZi i ova svjetovna
gjavnost. U kojem su univeﬂ‘umu ovi univerzumi atomi? U
0joj su bezoblinoj "stijeni" sakrivena tri svijeta - poput
eisklesane figure u stijeni? Odgovori na ova pitanja. Ako ne
dgovori§, nema sumnje zasluZuje§ da te pojedem.

Kralj Kralj je ovako odgovorio: O Vetala! Ovaj sc uni-
erzum jednom omotao nizom prekrivaca, kao §to se plod
mota svojom korom. Postoji grana s tisuca takvih plodova.
0stoji drvo s tisuéama takvih grana, Suma s tisu¢ama takvih
rveda, brdo s tisuéama takvim Suma, zemlja s tisuama
akvih brda, kontinent s tisuéama takvih zemalja, nebesko
ijelo ima na tisuée takvih kontinenata, ocean s tisuéama
vih nebeskih tijela, bice s tisuéama takvih oceana u sebi te
4jviga osoba koja nosi tisuce takvih biéa kao ogrlicu. Postoji
nce u ¢ijim se zrakama nalaze na tisuce takvih vrhunskih
oba; to sunce sve obasjava. To sunce je sunce svijesti, 0
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Vetala! U svjetlu toga sunca, ovi su univerzumi tek najsitnije
atomske Cestice. Zbog svjetla tog sunca svi se ovi ostali
nabrojani entiteti ¢ine zbiljskima.

U najvisem sebstvu blistaju kao Cestice pradine u sunevoj
zraci zamisli kao $to su vrijeme, prostor i kretanje koji su tek
svijest i ¢ista inteligencija. Ta svjetovna pojavnost je tek meso
u koja se odjenula istina koja je Cista svijest.

Kada je s usana kralja ¢uo ovaj odgovor, Vetala spoznavsi
zbilju ostvario je spokoj duha i tijela. Povakao se je na samot-
no mjesto i prebivao u sanadhiju.

O Rama, i ti ¢e§ poput kralja Bhagiratha posti¢i nemoguce
ako uzmognes ostati Cvrst u svojoj spoznaji istine 1 prikladno
djelovati u Zivotu §to znadi ncnapomo dozivljavati prirodan
tijek dogadaja.

Prica o kralju Bhagirathi

Na Raminu molbu, Vasistha je ispri¢ao sljedecu pricu.

Jednom davno Zivio je kralj po imenu Bhagiratha koji je
bio odan dharmi. On je dareZljivo davao poklone poboZnim i
svetim ljudima, a prema zlofincima je bio nemilosrdan.
Neumorno je radio na tome da se iskorijene sami uzroci siro-
mastva. Kada je bio u drustvu svetih [judi, njegovo se srce
topilo od predanosti.

Bhagiratha je spustio svetu rijeku Gangu s Neba na
Zemlju. Pri tome je naiSao na mnoge poteskoée i morao je
udobrovoljiti Brahmu i Sivu kao i mudraca Pahnu.

Ve¢ od mladosti, o Rama, bio je obdaren sposobnoséu raz-
likovanja i bestrasnoicéu, Jednog je dana, dok je bio sam,
ovako razmisljao: "Ovaj je svjetovan Zivot uistinu besmislen i
glup. Dan i no¢ love jedno drugo. Ljudi ponavljaju iznova i
iznova ista besmislena djelovanja. Smatram prikladnim djelo-
vanjem samo ono Sto dovodi do postignuca onoga iznad Cega
ne postoji nista $to bi se moglo posti¢i; sve ostalo je nevrijed-
no." Pristupio je guruu Trituli i zamolio: "Gospodine, kako
¢oviek moze prekinuti ovu patnju i stzuos*t, smrt i iluziju koji
pridonose ponovnim radanjem?”

Tritula Patnja prestaje, sve se okovi kidaju na komadide i
sumnje nestaju kada se Covjek utemelji u miru sebstva, kada
prestane opazanje podvojenosti i kada postoji doZivljaj
punoée spoznajom onog §to se treba spoznati. Sto se treba
spoznati? Treba se spoznati sebstvo koje je Cisto 1 koje je po
prirodi Cista svijest, koja je sveprisutna i vjecna.

Bhagiratha Znam da je sebstvo jedino zbilja, a tijelo i
ostalo nisu zbiljski. Ali zasto mi to nije savr§eno jasno?

Tritula Takvo intelektualno znanje nije potpuno!
Nevezanost za Zenu, sina i kucu, staloZenost u ugodi i boly,
ljubav prema samoci, ¢vrsta utemeljenost u samospoznaji. To

je potpuno znanje, sve drugo je neznanje. Samo kada individ-

valnost raste prema univerzalnosti, dolazi do rasta samospoz-
naje.

Bhagiratha Poito je individualnost, osjecaj ogranienog
ega, vrsto utemeljena u ovom tijelu, kako je se moZe nadiéi
Kako se moZe biti utvrden u sebstvu, a istodobno opaZati tije-
lo i druge objekte razlidite od sebstva?
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Tritula Viastitim nastojanjem, odluénim okretanjem od
teZnje za osjetilnim zadovoljstvima te odlucnim uniStenjem
okova stida itd. Ako sve to transcendira$ i ostane§ Cvrst
ogranidenja ega slabe i spoznat ¢e§ da si vrhunski bitak!

Vagistha Kada je ¢uo ugiteljeve rijeci, Bhagiratha je izvi§io
yagyu (Zrtvu) kao pripremu za potpuno napustanje svijeta. U
tri je dana sve §to je imao poklonio brahmanima i rodacima,
bez obzira jesu li bili plemenite prirode ili ne. Svoje je kral-
jevstvo predao svojim neprijateljima koji su Zivjeli uz granice.
Odjeven u mali komad tkanine kojim je prekrio bedra, napus-
tio je kraljevstvo i lutao zemljama i $umama gdje je bio pot-
puno nepoznat.

Uskoro je ostvario stanje vrhunskoga mira. Slu¢ajno, nez-
najuci usao je u svoje prijadnje kraljevstvo i zamolio milostin-
ju. Stanovnistvo ga je prepoznalo, iskazali su mu poStovanje i
zamolili ga da bude ponovno njihov kralj. No on je prihvatio
samo hranu. Oni su jadikovali: "Ovo je kralj Bhagiratha.
Kakvo tuZno stanje, kakav nesretan tijek dogadaja!" Poslije
nekoliko dana, ponovno je napustio kraljevstvo.

Bhagiratha je ponovno susreo svoga gurua i njih su dvoji-
ca u neprekidnoj razmjeni duhovnih iskustava lutali zemljom.
"Zasto jo§ nosimo teret gruboga tijela? S druge strane, zasto
da ga se odbaci? Neka bude dok bude!" Nisu patili niti se
odugevljavali, niti su se drZali srednjega puta. Cak kada bi im
bogovi i mudraci nudili bogatstvo i sidhije, oni ih ne bi prih-
vadéali.

U nekom je kraljevstvu umro kralj bez nasljednika i min-
istri su bili u potrazi za pogodnim vladarom. Dogodilo se da
je Bhagiratha, odjeven u komad tkanine upravo bio u tom
kraljevstvu. Ministri su odlucili da je on pogodna osoba za
prijestolje, pa su ga okruZili. Bhagiratha se popeo na kral-
jevskog slona. Uskoro su ga okrunili. Dok je upravljao tim
kraljevstvom ljudi iz njegova prijadnjeg kraljevstva pristapie
mu i ponovno ga zamoliSe da istodobno upravlja i njihovom
zemljom. Bhagiratha je pristao. Tako je postupno postao
vladar ¢itavoga svijeta. Ostajuéi u svom unutarnjem miru, uti-
hnula duha, slobodan -od Zelja, ljubomore i zavisti, vifio je
prikladna djelovanja prema okolnostima.

Jednom je ¢uo da je jedini nacin da se umilostive duge nje-
govih predaka taj da se ponudi ljevanica s vodama Gange. Da
bi doveo nebesku Gangu na Zemlju otifao je u Sumu radi
vrienja pokore, pri Cemu je povjerio carstvo svojim ministri-
ma. Tako je umilostivio bogove 1 mudrace i izvriio najteZi
zadatak - dovodenje Gange na Zemlju kako bi svi ljudi za sva
vremena mogli nuditi Zrtve ljevanice precima vodom svete
Gange. Tek je od tog vremena ova sveta Ganga, koja je ukrasi-
Ja krunu na glavi Gospodina Sive, pocela teéi na Zemlji.

Prica o Sikhidvadi

Tako i ti Rama, budi u stanju uravnoteZenosti poput kralja
Bhagirathe. Poput Sikhidvade napustivi sve, budi postojan.
Ispricat ¢u ti pri¢u 1 Sikhidvadi koji je Zivio u doba dvapara
yuge. Molim te, poslu8aj je! Jednom je Zivielo dvoje Jjudi koji

su se kasnije ponovno rodili zbog boZanske ljubavi koju su
osjecali jedno za drugo.

Rama O mudrade, kako je moguée da par koji je Zivio zajed-
no kao muZ i Zena u jednom vremenu bude kasnije ponovno
roden da bude muze i Zena?

VasiStha Takva je tanahna priroda reda u svijetu, 0 Rama.
Nesto dolazi u jzobilju i ponovno se ocituje u izobilju. NeSto
se pak rada sada, a da nikada prije nije postojalo i postojeci
sada ne rada se vife. A nedto §to se prije pojavijivalo i sada je
u istom obliku. Sve je to sli¢no valovima na oceanu; ima
sliénih valova, a ima i razli¢itih valova.

U kraljevstvu Malva kraljevao je kralj po imenu Sikhid-
vada. Bio je obdaren svakovrsnim kraljevskim vrlinama. Bio
je pravedan, plemenit, hrabar i ljubezan. Vrlo je rano u Zivotu
izgubio oca. lako mlad, bio je sposoban braniti svoju suv-
erenost, a vladao je kraljevstvom uz pomo¢ sposobnih min-
istara.

Stiglo je proljeée. U zraku je bilo nedto romantiéno. Mladi
je kralj pofeo sanjati o sudruZnici. Danju i no¢u njegovo je
srce Zudilo za ljubljenom. Razboriti 1 mudri ministri slutili su
u kakvom se stanju nalazi kraljevo srce. Otidli su u kraljevst-
vo Sauradtra i zatraZili ruku princeze za svoga kralja. Uskoro
je kralj Sikhidvada oZenio Cudalu.

Sikhidvada i Cudala bili su toliko odani jedno drugom da
su bili kao jedna diva u dva tijela. Imali su mnogo toga zajed-
nickog i zajedno su se zabavljali u vrtovima ugode. Kao §to
Sunce spuSta svoje zrake da bi se lotos mogao rascvjetati i
kralj je obasipao svoju ljubljenu ljubavlju i pokuSavao joj
ugoditi na svaki nadin.

Oni su podijelili svoje znanje 1 svoju mudrost jedno s
drugim tako da su oboje postali vrlo u€eni u svim granama
znanosti. Svako od njih je prebivalo u svem sjaju u srcu dru-
gog. Uistinu je izgledalo kao da su Gospodin Siva i njegova
druZica sisli na Zemlju da bi izvr§ili osobitu zadadu!

Tako su Sikhidvada i Cudala uZivali mnoge godine bez i
trenutka dosade. No, nitko ne moZe zaustaviti tijek vremena.
Zivot se pojavljuje i nestaje kao madionicarev trik. Ugoda,
kada je se slijedi, leti van dohvata, poput strelice koja napusta
luk. Patnja vreba duh, kao §to leSinar vreba Zrtvu koja ée
uskoro postati strvina. "Sto postoji u ovom svijetu &ime, kada
se to postigne, duh nece nikada viSe biti podloZan patnji?"
Razmiiljajuéi o tome, kraljevski je par usmjerio svoju
pozornost studiju vedskih tekstova.

Dosli su do zakljucka da jedino samospoznaja moze
Covjeku omoguditi nadvladavanje patnje. Tako su se predali,
srcem 1 duSom, spoznavanju Sebstva. Prebivali su u drudtvu
mudraca i ukazivali im poStovanje. Sami su neprekidno raz-
govarali 0 samospoznaji i poticali samospoznaju jedno u dru-
gom.

Cudala Neprekidno promiiljajuéi o smislu samospoznaje,
kraljica je ovako polela razglabati:

Sada promatram samu sebe i istraZujem "Tko sam ja"?
Kako se moglo pojaviti neznanje o sebstvu i iluziji? Fizicko je
tijelo doista neZivotno i sigurno nije zbiljsko sebstvo. Ono se
doZivljava samo zbog kretanja misli u duhu. Organi djelovan-
ja (karmandriye) tek su dijelovi tijela i zato su oni isto tako
neZivotni jer su dijelovi neZivotnoga tijela. Osjetilni organi
(dnanindriye) su isto tako nezivotni jer su ovisni o funkcioni-
ranju duha. Smatram da je ¢ak i razbor (manas) neZivotan.
Razbor misli i podrZava zamisli, ali je potaknut na djelovanje
wmom, koji je odluéni &imbenik. Uistinu je Cak i um (buddhi)
neZivotan jer njime upravlja ego (ahamkara) Cak je i ego
neZivotan jer njega zami$lja dive, kao $to i dijete u neznanju
zami§lja da vidi utvaru. Diva je samo Cista svijest odjevena
Zivotnom snagom (pranom) i prebiva u srcu.
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- Gle! Spoznala sam da sebstvo, koje je Cista svijest, prebi-
va kao diva jer svijest postaje svjesna same sebe kao svog
astitog objekta. Ovaj je objekt neZivotan i nezbiljski jer seb-
stvo poistovjecuje sebe s tim objektom, ono prividno odijeva
‘samoga sebe neZivotno§cu, prividno napustivi svoju osnoviu
narav kao svijest. Takva je priroda svijesti; sve §to sama
- zami$lja da jest, bilo zbiljsko ili zamiSljeno, to i postaje, priv-
idno napustivii svoju vlastitu narav. Tako, iako je sebstvo
Zista svijest, ono zamiSlja samo sebe kao neosjetilno 1 nez-
biljsko zbog svog opaZanja objekta.

Tako se je promisljajuéi dugo vremena Cudala prosvi-
‘jetlila.

—

Vasistha Obradovavii se ovim otkriéem sebstva, kraljica je
_uzviknula: "Napokon sam postigla to §to se treba posti¢i. Sada
_vife nema gubitka. Cak su i duh i osjetila samo odraz svijesti,
_iako su oni laZno neovisni od svijesti. Postoji samo ta najvisa
vijest. Ona je najviSa istina, neumrljana bilo kakvom
eCisto¢om, zauvijek u stanju savrSene ravnoteZe 1 bez
granicavajuceg ega. Jednom kada se spozna ova istina, ona
lista neprekidno 1 zauvijek."

"Ova se svijest naziva razli¢itim imenima - brahman,
_vrhunsko sebstvo (atman) itd. U njoj ne postoji podjela na
ubjekt, objekt i njihov odnos. Svijest postaje svjesna sebe
ame; ona se ne moze drugalije spoznat. Ova se sama svijest
Cituje kao um, razbor i osjetila. Ova je svjetovna pojavnost
sto tako samo svijest, jer osim svijesti nista drugo ne postoji.
vijest ne trpi nikakvu promjenu; jedina prividna promjena je
uzorna pojavnost koja je nezbiljska! U zami§ljenom oceanu
izdiZu se zamiSljent valovi. Duh je ocean i valovi su takoder
uh. Isto tako i svjetovna pojavnost nastaje u i od svijesti i
ato se ne razlikuje od nje.”

"Ia sam Cista svijest, bez ega (ogranifenja) i proZimam
ve. Za ovu svijest ne postoji ni rodenje ni smrt. Ona nije
odloZna uniStenju jer je poput prostora. Nju se ne moZe
asjeci ili zapaliti. Ona je Cisto svjetlo svijesti, bez nedostata-
a."

"Ja sam slobodna od svake iluzije. Ja sam mir, U biti svi
vi bogovi, demoni i brojna bic¢a nisu ni stvoreni jer se ne raz-
kuju od svijesti. Pojavnost je iluzija, kao §to su i glineni
ojnici glina, a ne vojnici.”

"Promatra¢ i promatrano su u zbilji jedna Cista svijest.
ako je nastala ta iluzija, koja stvara pojmove poput "ovo je
edinstvo" i "ovo je dvojnost"? U kome postoji ova iluzija?
ija je ona? Ja prebivam u nirvani (spokoju), bez i najmanje
entalne uznemirenosti, spoznavii da je sve §to postoji Cista
jest. Ne postoji "ovo", "ja" ili "drugi", ne postoji bitak ili
ebitak. Sve ovo je mir."

Ovom spoznajom, Cudala je prebivala u vehunskom miru.
Dan za danom kraljica je postajala sve vife i vise utvrdena
:sebstvu, uZivajuci sve vifie i vi§e u blaZenstvu sebstva. Bila
‘potpuno slobodna od svake Zelje 1 vezanosti. Bez odricanja
ad bilo ega i bez traZenja bilo Sega, bila je prirodna u svom
Onasanju i spontana u svojim djelovanjima. Nestale su sve
jezine sumnje. Ona je pre§la preko oceana postojanja.
rebivala je u neusporedivom stanju spokoja.

Tako je za kratko vrijeme dofla do spoznaje da ée ova
ctovna pojavnost nestati na isti naéin na koji je i nastala!
prosto je blistala u svjetlu samospoznaje.

Gledajugi je blistavu i spokojnu, Sikhidvada joj je rekao:
gleda§ kao da si povratila svoju mladost i sjaji§ osobitim
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sjajem, ljubljena moja. NiSta te ne uznemiruje 1 nemas Zelja.
A ipak, prepuna si blaZenstva. Reci mi, je li to zato $to si ispi-
la nektar bogova? Zasigurno si doSla do necega Sto je vrlo
teSko ostvariti.”

Cudala Napustila sam ovu prazninu koja je poprimila neku
vrstu oblika. Zivim utemeljena u onom §to je istina, ne u
pojavnosti. Zato blistam. Napustila sam sve ovo i naSla
utoCiSte u nefem §to je drugalije od svega ovoga, §to je i
zbiljsko i nezbiljsko. Zato blistam. To je nesto, a to isto tako i
nije nifta. Ja znam kakvo je to. Zato blistam. UZivam
neuZivajuéi u ugodama, a kao da sam vec uZivala u njima. Ne
dopustam da me obuzme ni odusevijenje ni ljutnja. Zato blis-
tam. DozZivljavam najveli uZitak ostajuéi utemeljena u zbilji
koja blista u srcu. Kraljevski uZici me ne uznemiruju. Zato
blistam. Cak i kada sam u vrtovima ugode, ostajem &visto
utemeljena u sebstvu, ne gubim se uZivajuéi u ugodama niti u
stidu. Zato blistam.

Ja sam vladar univerzuma. Ja nisam ograni€eno bice.
UZivam u sebstvu. Zato blistam. Ja jesam, ja nisam, uistinu ja
jesam i nisam. Ja sam sve, ja sam niSta. Zato blistam. Ja ne
traZim ni ugodu ni bogatstvo ni siromadtvo ni bilo koji drugi
oblik postojanja. Ja sam sretna sa svime §to se postigne
prirodno, bez napora. Zato blistam. Zbijam 3ale sa oslabljen-
im stanjima privlacnosti i odbojnosti s uvidom steCenim iz
vedskih spisa. Zato blistam. Sto god vidim ovim odima i
doZivim ovim osjetilima, sve $to spoznam duhom - ne vidim
nidta drugo osim jedne istine koju jasno vidim u sebi samoj.

Sikhidvada Kako nije mogao razumjeti kralji¢ine rijedi,
Sikhidvada ih je ismijao i rekao: "Ti si djetinjasta i nifta ne
zpa8, moja draga, samo brbljas! NapuStanjem netega zbog
ni¢ega, napuStanjem zbiljske tvarnosti i dostizanjem stanja
gdje sve prestaje - kako bi se Covjek mogao prosvijetliti?
Poput ljutita ¢ovjeka koji odbija otiéi u krevet, ako Covijek
papusta ugode hvaleéi se :"Ja vZivam u nevZivanim ugo-
dama”, to ipak ne donosi uZitak. Nema nikakva smisla ako
Covjek napusti sve 1 zamilja da uZiva u praznini. Kao §to
nema smisla ako Covjek umiglja da je sretan nakon Sto se
odrekne odjeée, hrane, kreveta itd. "Ja nisam tijelo, niti sam
bilo §to drugo", "nidta je sve" - te rijedi su tek isprazno brbl-
janje. "Ja ne vidim ono §to vidim" i "ja vidim nesto drugo” - i
ovo je tek brbljanje.”

Nije vazno; uZivaj u ugodama koje su ti dane. Ja ¢u i dalje
biti s tobom; uZivaj.

Vasistha Poslije ovih rijedi, kralj je otifao u nutarnje odaje.
Cudala je razmi§ljala: "Steta $to kralj ne moZe razumjeti", te
je nastavila sa svojim djelovanjem. Tako su nastavili Zivjeti
neko vrijeme. lako Cudala nije imala Zelja, u njoj se pojavio
poticaj da prokrstari prostorom. Da bi stekla tu moc¢ potraZila
je samocéu i tu je vierbala s pranom koja ima tendenciju
podizanja (udana).

Postoje tri vrste ciljeva koji se mogu posti¢i u ovom svije-
tu, 0 Rama: oni koji su poZeljni, oni koji su odvratni i oni za
koje se jo$ i ne zna. PoZeljno se traZi s velikim nastojanjem;
nepoZeljno se napudta; izmedu tog dvoje je ono prema Cemu
je Covjek prirodno ravnoduSan. Prirodno Covjek smatra
pozeljnim ono §to povefava srecu, suprotnost se smatra
nepoZeljnim, a prema onome §to ne donosi ni sreCu ni nesrecu
Sovjek je ravnodufan. Medutim, ove kategorije ne postoje u
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slucaju prosvjetljenih jer oni gledaju na sve kao na puku igra
i zato su potpuno ravnoduSni prema svemu videnom i
nevidenom.

Sada ¢u ti opisati nadin postizanja onoga §to se moze
postiéi - sidhije ili savrSenstva - postignuéa na putu prosvjetl-
jenja, ali prema kojima je oslobodeni mudrac ravnoduSan.

Sva su postignuéa ovisna o Cetiri Cimbenika: vremenu,
mjestu, djelovanju i na¢inu. Izmedu njih je kljuéno djelovan-
je ili nastojanje jer se sve teZnje prema postignuéu temelje na
djelovanju ili nastojanju.

Uspijevaju isto tako i neke nepravilne metode za koje se
kaZe da i one Cine postignu¢a moguéim. Posebno u rukama
nezrelih praktikanata one vode do velikog zla. U ovu kate-
goriju spadaju biljke, opojna sredstva, drago kamenje,
trapljenje i mantre. Vjerovanje da puko prebivanje na svetim
mjestima, kao §to su Srigaila ili Meru, omogudava Covjeku da
dode do duhovnog savrienstva takoder je pogresno.

Zato ¢u u kontekstu price o Sikhidvadi opisati tehniku
pranayame ili vieZbe prane i postignuéa koja ona donosi.
Pazljivo poslugaj!

Za pripremu Covjek bi trebao napustiti sve navike i
sklonosti koje nisu u svezi s onim §to Zeli postiéi. Covjek bi
trebao nauditi zatvoriti otvore tijela i isto tako nauditi vjeZbati
asane. Hrana bi trebala biti &ista. Covjek bi trebao promisljati
o znatajkama vedskih spisa. Bitno je ispravno ponaSanje i
drudtvo svetih ljudi. Odrekavsi se svega, Covjek bi trebao
udobno sjesti. Ako tada vieZzba pranayamu, neko vrijeme ne
dopustajudi bijesu, poZudi itd. da se pojave u njemu, prana
(Zivoma snaga) dolazi pod njegov savrSen nadzor.

Od vladanja zemljom do potpunog oslobodenja sve je
ovisno o kretanju prane. Zato su sva ta postignuéa moguca
vieZbom pranayame.

Duboko u tijelu je nadi (kanal tijeka energije) znak kao
antravestanika. Ona prebiva u trbuhu i izvor je stotinu drugih
nadija. Postoji u svim bi¢ima - bogovima, demonima i ljudi-
ma, Zivotinjama i pticama, crvima i ribama - od Brahme do
dive. Ona se ovija. Ona je u dodiru sa svim putevima (energi-
je) u tijelu, od struka do vrha glave.

U tom nadiju prebiva vrhunska energija (Sukei). Ona se
naziva kundalini Sakti jer izgleda kao ovijena. Vrhunska je
mo¢ u svim bi¢ima i prvi pokretad svih moéi. Kada pranc ili
Zivotna snaga koja se nalazi u srcu dostigne prebivalidte kun-
dalini, tada se u Covieku pojavi svijest o prirodnim elementi-
ma. Kada se kundalini odvije i pocinje kretati, u biu raste
sviesnost. Svi ostali nadiji povezani su s kundalini. Zato je
kundalini samo sjeme svjesnosti 1 znanja. Ova Sakti biva
pro¢i¥cena samo besprijekornim znanjem (dnjana) steéenim
putem meditacije; ona postaje dnjana putem dnjuane.

Rama Nije li beskonacna svijesti zauvijek nedjeljiva? Ako
je tako, kako se kundalini pojavljuje i olituje te tako otkriva
svijest?

VagSistha Uistinu, jedino postoji beskonatna svijest na
svakom mjestu i u svakom vremenu. Medutim, ona se tu i
tamo ocCituje kao elementi. Sunce obasjava sve, ali ono se
odraZzava na poseban naCin kad njegove zrake padnu na
ogledalo. Jednako tako, ista beskonacna svijest izgleda kao da
se u nekome "izgubila”, u nekom se jasno olituje, u nekom
drugom se pak nalazi na vrhuncu svoje slave.

Kao $to je prostor na svakom mjestu prostor, svijest je svi-

jest 1 niSta vife, bez obzira kakva je pojavnost. Ona nije
podloZna nikakvoj promjeni. Ova sama svijest je izvor i
materijal iz kojeg je nadinjeno pet osnovnih elemenata. Ti
gleda$ sa svojom svije$éu istu svijest koja je pet osnovnih ele-
menata i kao da promatra¥ druge unutar sebe i kao da vidi§
jednom svjetiljkom stotinu drugih svjetiljki.

Zbog neznatnog kretanja misli, ista zbilja koja je svijest
izgleda kao da postaje peterostruki elementi (prostor, zrak,
oganj, voda 1 zemlja), a iz njih nastaje i tijelo. Na isti nacCin,
ista svijest postaje crvi i drugi stvorovi, metali i minerali,
Zemlja i sve §to je na njoj, voda i drugo. Tako cijeli svijet nije
nista drugo veé kretanje energije svijesti koja se pojavljuje
kao peterostruki elementi. Negdje je ova energija Zivotnost, a
drugdje se pojavijuje kao neZivotnost, kao §o se voda
izloZena hladno¢i pocinje smrzavati 1 postaje kruta, a izloZena
toplini postaje vodena para. Tako se oblikuje priroda, a sva su
bi¢a dio jedne te iste prirode.

Medutim, sve je ovo samo igra rije¢i, govorni primjeri. Sto
je drugo toplo i hladno, led i vatra? Ponovno, te razlike nasta-
ju zbog uvjetovanja i navika mi8ljenja. Mudar Covjek zato
istraZuje prirodu takve ograniCenosti, je i skrivena ili odita,
dobra ili fo§a. Takvo je istraZivanje plodonosno. Isprazne
rijeci i tvrdnje su poput udaranja zraka.

Pritajeno uvijetovanje stvara neZive entitete; ocito uvjeto-
vanje stvara bogove, ljude itd. U nekim postoji snaZna uvjeto-
vanost koja je povoljna za neznanje; u drugima je uvjeto-
vanost oslabljena i povoljna za oslobodenje. Uvjetovanost
sama je odgovorna za raznolikost bica.

Kako je ovo kozmicko drvo znano kao kreacija, njegov
prvi misaoni oblik je sjeme, s razli€itim podrucjima za raz-
licite dijelove drveta i pro§lodcu, sadadnjoscu 1 buduénoséu
kao plodovima. Peterostruki elementi od koji se oblikovalo
drvo nastaju na svoj nadin i nestaju na svoj nacin. 1z sebe stva-
raju raznolikost i tijekom vremena se sjedinjuju i ostvaruju
mir. :

Kundalini djeluje u tijelu sastavljenom od peterostrukih
elemenata u obliku prane. To je tla ista kundalini koja se
razli¢ito naziva kao uvjetovanost ili ogranicenje, diva, kretan-
je misli, budhi (um), ahamkara (ego) jer je vrhunska Zivotna
snaga u tijelu. Kao apana ona neprekidno tefe prema dolje,
kao samana ona prebiva u sunéevom spletu, a kao udana ista
se Zivotna snaga uzdiZe. Zbog ovih energija postoji ravnoteza
u sustavu. Ako je, medutim, povlacenje prema dolje (apana)
preveliko, a sila koja djeluje prema dolje ne zaustavi se odgo-
varajuéim nastojanjem, slijedi smrt. Jednako tako, ako je
poviacenje prema gore (udana) preveliko i1 ne zaustavi se
odgovarajuCim nastojanjem, slijedi smrt. Ako se kretanjem
Zivotne snage upravlja na takav nain da se ona ne diZe ni ne
pada, nastaje uravnoteZeno stanje i sve su bolesti nadvladane.
Inace, ako postoji pogredno funkcioniranje sekundarnih nadi-
Jja Coviek je pod utjecajem i najmanje slabosti, a ako su
uklju€eni i glavni nadiji, dolazi do ozbiljnih bolesti.

Rama Sto su vyadhi (bolesti), §to su adhi (mentalne smet-
nje) 1 §to su degenerativia stanja tijela? Molim te, prosvietli
me §to se tie svega ovoga?

VasiStha Adhi i vyadhi su izvori patnje. Njihovo uklanjanje
je sreca, njihov nestanak je oslobodenje. Ponekad se pojaviju-
ju zajedno, ponekad uzrokuju jedno drugo, a ponekad slijede
jedno drugo. Tjelesna se bolest naziva vyadhi, a psihicki se
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oremedaj uzrokovan psihickim uvjetovanjima (vasane) nazi-
a adhi. Oboje su ukorijenjeni u neznanju i neredu, oni nesta-
u kada se ostvari samospoznaja.

Neznanje uzrokuje odsutnost samonadzora 1 Covjeka
neprekidno salijecu priviatnosti i odbojnosti i misli kao §to su
"stekao sam ovo, moram steéi jo§ ovo". Sve to pojacava iluz-
iju; sve to uzrokuje psihicke poremecaje.

Tjelesnim bolestima uzrok su neznanje i njegov pratioc -
potpuna odsutnost mentalnog nadzora, koji vode do nepravil-
‘pih navika jedenja i Zivljenja. Drugi uzroci nepravodobne i
pogreine djelatnosti su nezdrave navike, lofe druStvo,
nepravilne misli. Tjelesnim bolestima su isto tako uzrok
slabljenje nadija ili njihova zalepljenost ili blokada koja
-sprjeCava slobodni tijek Zivotne sile (prane). Konalno, njima
je uzrok i nezdrava okolina. Sve je ovo, naravno, prije svega
dredeno plodovima proglih djelovanja, izvrSenih bilo u bliZoj
flo u daljoj pro$losti (karma).

- Svi ovi psihicki poremecaji i tjelesne bolesti nastaju iz pet
lemenata. Sada ¢u ti reéi kako one nestaju. Postoje dvije
vrste tjelesnih bolesti: obitne (samanya) i bitne (sara). Prve
astaju iz svakodnevnih uzroka, a druge su odredene
odenjem (inkarnacijom). Prve se uklanjaju uvobitajenim
jednickim mjerama 1 prihvacanjem pravilna mentalnog
tava. No druge (bitne) bolesti, kao i psihicki poremecaji, ne
restaju dok se ne dode do samospoznaje. Zmija koja se vidi
konopu nestaje samo kada se konop ponovno ugleda kao
onop. Samospoznaja prekida sve tjelesne i psihicke
oremeéaje. Tjelesne bolesti koje nisu odredene rodenjem
mogu se ukloniti lijekovima, molitvama i pravilnim djelovan-
em. Sve je to opisano u medicinskim spisima.

Rama Molim te, reci mi, kako iz psihi¢kih poremecaja nas-
aju tjelesne bolesti 1 kako se s njma moZe izadi na kraj s
’emedi'cinskim sredstvima?
VasiStha Kada postoji zbrka razbora (manas), postoji i
brka tijela 1 Covjek ne opaZa jasno svoj put. Po$to ne moZe
idjeti put koji se nalazi ispred njega, on izabire pogresan put.
va zbrka uznemiruje Zivotne snage i one se kreu nasumce
zduZ nadija. Kao rezultat neki nadiji ostanu bez energije dok
u drugi zacepljeni.
+ Tada nastaju poremedaji u organizmu. LoSa probava,
eumjeren apetit i nepravilno funkcioniranje probavnog sus-
ava. Hrana se pretvara u otrov (amua). Zaustavlja se prirodno
retanje hrane kroz tijelo. To uzrokuje razlifite tjelesne sla-
0sti.
+ Tako psihicki poremecaji dovode do tjelesnih bolesti. Kao
Sto ulje moZe pokrenuti praZnjenje crijeva, isto tako i neke
antre poput ya, ra, lau i va mogu popraviti ove psihoso-
matske smetnje. Droga sredstva su Cista i plemenita djela i
sluZenje svetim ljudima. Uz takvu pomoé duh postaje Gist i
nastaje velika radost u srcu. Zivotne snage teku na pravilan
nalin nadijima. Probava postaje normalna, bolesti prestaju.
Viezbom purake (udisaja), ako se kundalini na dnu kral-
Znice "napuni” i dovede do stanja ravnoteZe, tijelo postaje
visto. Kada se zadrzavanjem daha zagriju svi nadiji, kun-
dini se dize poput $tapa i njezina energija natapa sve nadije
la. Zbog toga se nadiji Eiste i polinju sjati. Tada je yogi
soban putovati prostorom. On postaje "hoda¢ nebom".
da se za vrijeme recake (izdisaja) kundalini digne kroz
thma nadi do brahmarandrhe i dode do mjesta znanog kao
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dvadasanta (mjesto koje se nalazi dvanaest palaca udaljeno
od vrha glave ili opéenito od tijela) 1 ako se kundalini ovdje
moZe zadrzati jedan dvije muhurte (48 minuta) nakon recake
(izdisaja), yogi moZe zapaZati sve "hodaCe nebom”, deve
(boZanstva) i sidhase (savr§ena bica), kako putuju prostorom.

Rama Kako je moguée da smrtno oko vidi nebesnike?

VasiStha Uistiny, ni jedan smrtnik ne moZe vidjeti nebesni-
ka svojim smrtnim oima. Nebesnici se mogu vidjeti jedino
ofima Cistog uma, kao u snu. Nebesnici mogu ispunjavati
Coviekove Zelje. Vizije nebesnika se ne razlikuju od snova.
Uistinu, jedina je razlika to $to udinak vizije traje. Ponovno,
ako Covjek mo¥e zadrZati Zivotnu snagn u dvadaSanti, duie
vrijeme nakon izdisaja, Zivotna snaga moZe uéi u druga tijela.
Ova je mo¢ svojstvena zivotnoj snazi (prani); iako je po priro-
di nestabilna, moZe se obuzdati. Kako je neznanje koje sve
obavija netvarno, takvi se izuzeci Cesto vide u kretanju energi-
je u ovom svijetu. Uistinu, sve je ovo tek brahman.
Raznolikost i razne funkcije samo su govorne figure.

Rama Da bi se uslo i ispunilo unutarnje kanale (nadije)
zivomom snagom, Covjekovo tijelo istodobno treba biti
prozracno i ¢vrsto. Kako je to mogude?

Vasistha Kada drvo i pila dodu u dodir, drvo se dijeli na
dvoje. No kada dodu u dodir dva komada drveta, nastaje
vatra! Sve je to dio prirode.

U ovom grubom tijelu dvije sile dolaze u dodir u trbuhu.
One zajedno oblikuju Suplji Stap. U njemu prebiva kundalini.
Kundalini stoji u sredini izmedu neba i zemlje 1 neprekidno
fitra Zivotnom snagom. Prebivajuéi v srcu ona doZivljava sve.
Odrzava sve psihicke centre u stalnom titranju ili kretanju.
Ona probavlja i guta sve. Ona kretanjem prane uzrokuje
ozivljavanje psihi¢kih centara. Ona podrZava oganj (agni) u
tijelu sve dok se njegovi temeljni dijelovi ne iscrpe.

Po prirodi je hladna, ali zbog nje tijelo postaje toplo. Ona
se Siri Citavim tijelom, iako se nalazi u srcu, kako o njoj
promislja yogi. Ona je po prirodi dnjana (znanje) 1 njezinim
svietlom udaljeni se predmet vidi blizu ili, neznanje postaje
znanje. Sve §to hladi je mjesec (soma), 1z mjeseca nastaje
oganj (agni). Tijelo je nadinjeno od tog dvojeg, hladeceg
mjeseca (some) 1 toplog ognja (agnija). Uistinu, Citav je svijet
nacinjen od tog dvojeg, hladedeg mjeseca i toplog ognja.
(Teorija i praksa yoge nam govori da nektar (soma) tete iz
nepca i da ga proZdire probavna vatra (agni) u solarnom sple-
tw - tako je hlade¢i mjesec uzrok toplog (vruéeg) ognja -
pr.prev.) 1li, moZe§ smatrati da je ovaj svijet kreacija znanja i
neznanja, zbiljskog i nezbiljskog. Svijest, svjetlo i znanje
smatraju se suncem ili ognjem, a neZivotnost, tama i neznan-
je smatraju se mjesecem.

Oganj i mjesec postoje u meduuzro¢nom odnosu u tijelu.
Na neki nadin njihov odnos je odnos sjemena i drveta, jedno
stvara drugo, ali na neki drugi na¢in on je i poput svjetla i
tame pri cemu jedno unitava drugo.

Prana (oganj) pije hlade¢i nektar u ustima mjeseca ispun-
javajuéi cielokupni prostor unutar tijela. Oganj prestaje i
postaje mjesec, kao §to zavr§ava dan i dolazi noc.

Na dodirnoj toCki ognja i mjeseca, svjetla i tame, nodi i
dana, otkriva se istina koja izmi¢e razumijevanju Cak 1 mudrih
ljudi.
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Kao $to se dnevni ciklus sastoji od dana i noéi, diva je
oznadena svije§¢u i neZivotno§éu. Oganj i sunce predstavljaju
svijest, a mjesec predstavlja tamu ili neZivotnost. Kao §to
tama nestaje kada se ugleda sunce, tako i mrak neznanja i cik-
lus postojanja prestaju kada se ugleda svjetlo svijesti. Kada se
spozna §to je zapravo mjesec, spoznaje se svijest kao jedina
istina, Svjetlo svijesti oZivljava peZivotno tijelo. Svijest se,
posto je nedvojna i nekretajuéa, ne moZe shvatiti. Medutim,
ona se moZe spoznati kroz svoj vlastiti odraz - tijelo.

Svijest, kada postane svjesna sebe, zadobiva svijet.
Oslobodenjem se napusta svijet. Prana je toplina (oganj),
apana je hladni mjesec i ovo dvoje postoji poput svjetla i
sjene u istom tijelu. Svietlo svijesti i mjesec olitovanja
omogucuju iskustvo. Pojava nazvana sunce i mjesec koja pos-
toji od poletka stvaranja svijeta, postoji i u tijelu.

O Rama, Zivi u stanju v kojem je sunce u sebe upilo
mjesec. Zivi u tom stanju u kojem se u srcu stopio mjesec sa
suncem. Zivi u tom stanju u kojem postoji spoznaja da je
mjesec samo odraz sunca. Spoznaj unutar sebe dodirnu tocku
sunca i mjeseca. lzvanjske su pojave za spoznaju nepotrebne.

Sada ¢éu ti opisati kako yogi ¢ini da tijelo bude sitno poput
atoma i veliko poput planine.

Postoji iskra ognja koja plamti ne§to iznad lotosa srca. Ta
se vatra brzo povecava, no kako je po prirodi svijest, dize se
kao svjetlo znanja. Kada naraste, sposobna je uni$titi cijelo
tijelo. Cak se i element vode u tijelu isparava zbog njezine
topline. Tada, napustivsi dva tijela (grubo i suptilno) moze i¢i
kamo Zeli. Kundalini se diZe kao dim iz vatre i stapa se § pros-
torom. Cvrstim drZanjem razbora, uma i ega ova kundalini
blistavo sja poput Cestica prasine u zraci sunca. Ova iskra ili
Sestica tada moZe uci u bilo Sto. Tada se kundalini oslobada
elementa vode i zemlje koje je prije upila u sebe i tijelo
ponovio poprima svoj prvobitni oblik. Tako diva moze posta-
ti sitha poput atoma i velika kao planina.

Opisao sam ti nacin yoge, a sada ¢u to obraditi s gledista
mudrosti.

Postoji samo jedna svijest, koja je Cista, nevidljiva, tanah-
nija od najtanahnijeg 1 mirna 1 koja nije ni svijet ni njegove
djelatnosti. Svjesna je sebe i tako nastaje ova diva. Diva opaza
ovo nezbiljsko tijelo kao zbiljsko, ali kada ga diva opaza u
svietlu samospoznaje ta iluzija nestaje, a tijelo postaje pot-
puno smireno. Zatim diva ne opaZa ni tijelo. Brkanje tijela sa
sebstvom najveca je iluzija koju Cak ni svjetlo sunca ne moze
raspr¥iti. ‘

Kada se tijelo smatra zbiljskim, ono 1 postaje zbiljsko tije-
lo. Kada se znanjem opaZa kao nezbiljsko, ono se stapa s
prostorom. Kakva se god zamisao o tijelu ¢vrsto podrZava,
tijelo to i postaje.

Druga metoda je viezba izdisanja, ¢ime se diva diZe iz
stani§ta kundalini 1 napusta tijelo koje tada postaje neZivo
poput komada drveta. Tada diva moZe uéi u drugo tijelo,
pokretno ili nepokretno i doZivjeti Zeljeno iskustvo. Nakon
stjecanja iskustva, ona se moZe ponovio vratii u prijadnje
tijelo ili bilo koje drugo tijelo prema svojoj volji i Zelji. 1ii,
moZe ostati kao sveproZimajuca svijest bez stupanja u bilo
koje individualno tijelo.

Tako je kraljica Cudala postala obdarena svim savrienstvi-
ma (sidhijima). Putovala je nebom i ulazila u najdublje
oceane, lutala zemijom, a da ¢ak nije ni napustila druftvo
svog supruga. Ulazila je u sve vrste tvari - drvo, stijenu, plan-
inu, travu, nebo 1 vodu - bez ikakve zapreke. Druzila se i raz-

govarala s nebesnicima i oslobodenim mudracima.

Iako je pokusavala prosvijetliti svoga supruga, on nije bio
samo ravnodu$an, nego se i smijao njezinoj gluposti. Ostao je
neznalica. Ona je pak osjedala da nije mudro da pred njim
pokazuje svoje modi i da ga uvede u afma dnjanu.

Rama Ako tako velika sidhi-yogini kao Cudala nije mogla
izazvati dubovno budenje i prosvjetljenje kralja Sikhidvada,
kako se onda vopée moZe ostvariti prosvietljenje?

Vasistha Podugavanje uéenika od strane u€itelja samo je
tradicija, uzrok prosvjetljenja uvijek je samo Cistoca
ucenikove svijesti. Samospoznaja se ne dostiZe sluSanjem ni
pravednim djelima. Samo sebstvo spoznaje sebstvo, samo
zmija spoznaje svoja stopala. Pa ipak ...

Nekada je u uimama Vindhya brda Zivio lovac. Dok je jed-
nom hodao Sumom, izgubio je bakreni nov&ic. Tri ga je dana
trazio. Citavo je vrijeme promisljao u sebi: "S tim novlicem
napravit ¢u posao, pa ¢u dobiti &etiri nov€ica, onda osam itd."
Na kraju tredega dana naifao je na dragi kamen vrijedan tri
svijeta, ali ga je zanemario u svojoj tjeskobi da nade noveic.

Znanje dolazi Covjeku u pravo vrijeme putem inicijacije.
Ali ako je um usmjeren na drugu stvar u njemu nastaje druago
znanje, a ne ono koje je podario guru. Zasto je lovac pronasao
dragi kamen? Uzrok je sigurno bila njegovo nastojanje 1 nje-
govo pretraZivanje grmlja zbog izgubljena bakrenog novcica!
Isto tako 1 u sluCaju uditeljeva poduCavanja ucenik traZi jedno,
a nalazi neSto drugo, §to nije ofekivao. Brafiman je iznad
duha i osjetila; on se ne moZe spoznati uz pomo¢ poducavan-
ja drugih. Pa ipak on se ne moZe spoznati ni bez poducavanja
uliteljal Lovac ne bi pronaSao dragi kamen da nije pretraZivao
grmlje traZe¢i novCid! Zato se poducavanje od strane ucitelja
smatra uzrokom samospoznaje - a ipak ono nije uzrok!
Pogledaj tu misteriju maye, 0 Rama. Covjek traZi jedno, a
nalazi nesto drugo!

Bez samospoznaje, kralja Sikhidvadu je zaslijepila iluzija.
Utonuo je u patnju koju nidta ne svijetu nije moglo ublaZiti.
Uskoro je poceo traZiti samocu, poput tebe o Rama, obavlja-
juéi samo one kraljevske duZnosti koje su od njega zahtijevali
ministri. Davao je mnogo milostinje. Visio je razliCite poko-
re. Ali §to se tice iluzije i patnje. nije doflo do promjene.
Nakon dugog promi§ljanja, jednog je dana Sikhidvada rekao
kraljici:

Sikhidvada Draga moja, dugo sam vremena uZivao u
viadanju 1 svim kraljevskim ugodama. Ali duh isposnika
(sanyasin) ne moZe uznemiriti ni ugoda ni bol, ni napredak ni
bijeda. Zato Zelim oti¢i u $umu 1 biti isposnik. Ljubljena ¢e
guma, koja ti sli¢i na svaki nalin, radovati moje srce kao §to
1o i ti ¢ini§. Zato te molim da i dopusti§ da odem jer dobra
supruga ne stoji na putu Zeljama svoga supruga.

Cudala Gospodaru, prikladno je samo ono djelovanje koje
se ¢ini u prikladno vrijeme: cvjetovi odgovaraju proljecu, a
plodovi jeseni. Sumski je Zivot prikladan za starost, ne za
ljude tvoje dobi. Za tvoje je Zivotno doba prikladan Zivot
domacina. Kada ostarimo, oboje ¢emo napustiti ovaj Zivot
domadina i oti¢i u umu! Stovise, tvoji ¢e podanici patiti zbog
tvoga nepravodobnog odlaska.

Sikhidvida Draga moja, nemoj stavljati zapreke na moj
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put. Znaj da sam ja ve¢ otiSao u Sumu! Ti si jod dijete, nije
prikladno da i ti ode§ u $umu i vodi§ teZak isposnicki Zivot.
Zato, ostani ovdje i upravljaj kraljevstvom.

Vasistha Te je nodi, dok je kraljica jo§ spavala, kralj napus-
tio palatu. Jahao je Citav dan 1 do§ao do guste Sume na plani-
ni Mandara. Ona se nalazila daleko, daleko od naseljenih
" mjesta, a postojali su znakovi da su tu prije Zivjeli brahmani.
Tu je za se podigao kolibu od 1is¢a (parnasala) i opremio je
svime §to je smatrao potrebnim za isposniCki Zivot - bam-
busov $tap, posudu za jelo, posudu za vodu, vazu za cvijece,
kamandalu, rudraksu, odjecu da se zadtiti od hladnode, jelen-
ju koZu itd. Tako je zapoteo svoj isposniCki Zivot. Prvi je dio
“dana provodio u meditaciji i dapi (ponavljanje mantri). Drogi
s dio dana provodio je u sakupljanju cvijeca, a nakon toga je sli-
jedilo kupanje i iskazivanje Stovanja boZanstvu. Zatim bi uzi-
mao skromni obrok koji se sastojao od plodova i korijena.
QOstatak je dana i noci provodio u dapi. Proveo je dugo vre-
~mena u toj kolibi izvodedi tapas.

Cudala se probudila i obuzeo ju je strah kada je primijeti-
_la da je njezin suprug napustio palaCu. Osjecala se nesretnom
odlugila je da je njezino mjesto uz supruga. Brzo je izafla iz
palade kroz maleni prozor i poletljela nebom traze¢i svoga
supruga. Uskoro ga je otkrila kako luta Sumom. No, prije nego
se spustila, svojom je vizijom sagledala buduée dogadaje.
Vidjela je sve §to se moralo dogoditi, do najmanjih detalja.
Pokoravajuéi se neumitnom, vratila se leteéi istim putem
natrag u palau. '

Cudala je objavila da je kralj napustio palacu zbog vaine
misije. Od tada je sama vodila poslove zemlje. Osamnaest je
godina ona prebivala u pala¢i, a on u §umi, a da nisu vidjeli
edno drugo.

 Tada je Cudala "vidjela" da je duh njezina supruga
dovoljno sazreo 1 da je vrijeme da mu pomogne do prosvjetl-
enja. Odlucivsi tako, nocu je napustila palacu i odletljela k
njemu. Vidjela je nebesnike i sidhe na nebu. Letjela je kroz
lake, udiSudi nebeski miomiris i unaprijed se, vrlo nestr-
pljiva, veselila ponovnom susretu sa suprugom. Uzbudila se i
njezin se duh uznemirio. Postav§i svjesna tog mentalnog stan-
a, rekla je sebi: "Ah, doista, tako dugo dok postoji Zivot u
elu, Govjekova priroda ne prestaje biti djelatna. Cak se i moj
luh jako uznemirio! Ili moZda, o duhu, ti traZi§ svoga vlasti-
og bratnog druga. S druge strane moj je suprug zasigurno
aboravio sve o svom kraljevstvu i meni, poslije svih ovih
odina isposnitva. U tom je slutaju beskorisno s tvoje strane,
. duhu, da se uzbuduje izgledom da ga ponovno sretnes.
Ponovno ¢u uspostaviti ravnoteZu u srcu moga supruga na
akav na¢in da ¢e se vratiti u kraljevstvo u kojem ¢emo tada
sajedno jo§ dugo Zivieti sretno. UZitak u stanju potpune
aynoteze 1 slobode iznad je svake druge srede.”

~ Tako razmi¥ljajuéi, Cudala je stigla do planine Mandare.
0§ dok je bila na nebu ugledala je svoga supruga koji je
ostao potpuno druga osoba. Kralj je uvijek bio odjeven u
raljevsko ruho, a sada je izgledao kao ispijeni isposnik.
wlala je bila potistena zbog njegova izgleda - odjeven u
rubu tkaninu, ra§¢upane kose, miran i usamljen, potamnjele
je koZe kao da se kupao u rijeci crne tinte. Na trenutak je
mislila; “Jao, plodu gluposti! Samo neznalica moZe doéi do
va stanja do kojeg je doao moj kralj. Zasigurno se on zbog
je vlastite iluzije povukao u ovu kolibu. Ovdje i sada
logucit ¢u mu da ostvari prosvjetljenje. Pristupit ¢u mu
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zamaskirana."

Bojeéi se da Sikhidvada ponovno s prezirom ne odbije
njezinu poduku, smatrajuci da je ona bezazlena djevojka koja
nidta ne zna, Cudala se pretvorila u mladog bralmana ispos-
nika i spustila se pred svog supruga. Sikhidvada je ugledao
mladog isposnika i preplavila ga je radost. Mladi je isposnik
sjajio neusporedivim sjajem, tako da je Sikhidvada pomislio
da je to nebesnik. Isposniku je na prikladan nacin iskazao
postovanje. Brahmana (Cudala) je prihvatio poStovanje i
rekao: "Putovao sam svijetom, ali nikada mi nije bilo ukazano
postovanje s takvom odano$cu! Zadivljen sam tvojim mirom
i tvojom pokorom. Ti si izabrao put po oStrici noza jer si
napustio svoje kraljevstvo i nafao utociSte u Zivotu u Sumi."

Sikhidvada Ti zna$ doista sve, o sine bogova! Sam tvoj
pogled preplavljuje me nektarom. Imam krasnu Zenu koja i
sada upravlja mojim kraljevstvomy; Ui joj sli€i§ na neki nacin.
Neka bude blagoslovljeno cvijeée koje sam ti poklonio u znak
postovanja. Covjekov Zivot postaje ploclonosan iskazivanjem
poStovanjem gostu koji stiZe nepozvan; iskazivanje poStovan-
ja prema takvom gostu vece je Cak 1 od Stovanja bogova.
Molim te, reci mi tko si i ¢ime sam zavrijedio blagoslov tvoga
posjeta?

Brahmana (Cudala) U ovom univerzumu Zivi sveti
mudrac Narada. Jednom je meditirao u pecini na obali svete
rijeke Gange. Na kraju svoje meditacije zatuo je zvuk
narukvica koje su o€ito pripadale nekom tko se igrao u vodi.
Bez znatiZelje je pogledao u tom smjeru i ugledao nekoliko
predivnih nebeskih vila koje su se gole igrale u vodi. Njegovo
je sree iskusilo ugodu i njegov je duh u trenutku izgubio
ravnotezu, nadjacan pozudom.

Sikhidvada Sveti ¢ovjete, ako je bio mudrac velikog znan-
ja i osloboden, ako je bio bez vezanosti 1 Zelje, ako je njego-
va svijest bila neograniéena poput neba, kako to da ga je
nadjacala poZuda? '

Brahmana O kraljevski mudrage, sva bica u tri svijeta,
ukljucujuéi i bogove na nebesima, imaju tijelo koje je pod
utjecajem suprotnih sila. Bez obzira je |i netko neznalica ili
mudar, tako dugo dok je utjelovljen, tijelo je pod utjecajem
srece i nesreée, ugode 1 boli. UZivanje u primamljivim objek-
tima donosi iskustvo ugode, a njihov nedostatak donosi
iskustvo boli. To je prirodno.

Ako se sebstvo koje je jedina zbilja i koje je ¢isto, zabo-
ravi i na trenutak, objekt doZivljaja postaje prevladava. Ako
postoji neprekinuta svijesnost (kozmicka svijest pri.prev.), to
se ne dogada. Kao §to su tama i svijetlo postali Cvrsto
povezani s noéi i danom, iskustvo ugode i boli névrstilo je
posiojanje tijela u slu€aju neznalice. Kod mudroga, medutim,
¢ak i kada se takvo iskustvo odrazi u svijesti, ono ne stvara
trajan dojam. Kao i u sludaju kristala, mudar je Covjek samo
pod utjecajem objekta kada je on zbiljski i tjelesno nazoCan u
njegovoj blizini. Ali na osobu koja Zivi u neznanju objekt
utjece tako jako da on mozga o objektu i dok ga nema. Takve
su njihove znalajke: smanjivanje ranjivosti je oslobodenje,
dok je gusta obojenost ili proZetost duha ropstvo.

Sikhadvada Molim te podugi me kako zadovoljstvo i bol
nastaju u odsutnosti odredenog objekta?
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Brahmana Uzrok je dojam koje prima srce putem osjetila.
Kasnije se to Zivi samo po sebi. Kada se srce uznemiri,
sjeanje uznemiruje divee u njezinom kundalini prebivalistu.
To utjede na nadije koji se granaju kroz tijelo. Osjecaj ugode
i osjedaj bola utjeCu na nadije razlitito. Nadiji se Sire i cvje-
taju u ugodi, a ne u boli.

Kada diva ne ulazi u uznemirene nadije - to je
oslobodenje. Ropstvo ili vezivanje nije niSta drugo nego
podloZnost dive ugodi 1 bolu. Kada takva podloZnost ne pos-
toji - to je oslobodenje. Piva postaje uznemirena pri samom
"pogledu” na ugodu i bol. Medutim, ako kroz samospoznaju
ona spozna da bol i ugoda uistinu ne postoje, tada ponovno
zadobiva svoju ravnoteZzu. i, ako ona spozna da ugoda i bol
ne postoje u njoj ni da ona ne postoji u njime, onda ona spoz-
naje potpunu slobodu. Ako diva spozna da sve ovo nije nista
drugo nego jedna beskonalna svijest, ponovno dolazi u
ravnoteZu. Poput svjetilike bez goriva, ona se ponovno ne
uznemiruje jer sama se diva spoznaje kao nepostojanje i
ponovio se stapa sa svijeSéu iz koje je nastala kao prvi
misaoni oblik.

Sikhidvada Sveti ¢ovijece, molim te reci mi kako iskustvo
ugode dovodi do gubitka energije?

Bralhmana Kako sam rekao, diva uznemiruje pranu, kre-
tanje prane istiskuje izvlaci Zivotnu energiju iz Citavog tijela.
Ta se energija tada spulta kao plodonosna energija (apana)
koja se prirodno izbacuje.

Sikhidvada Molim te objasni mi to je to "priroda"?

Brahmana Prvobitno je postojao samo brahman kao brah-
man. U njemu su se pojavile bezbrojne stvari poput valova na
poviSint oceana. Te promjene su poznate pod imenom “priro-
da". To nije uzrono povezano s brahmanom, ali se dogada
poput kokosa koji sfu¢ajno padne ba$ kada vrana sleti na drvo.
U toj se prirodi nalaze razliciti entiteti obareni razli¢itim
znacajkama.

Takva je priroda sebstva kojom je roden ovaj univerzum.
OdrZava se samoograniCenjem ili uvjetovanjem zbog izmjen-
jivanja reda i nereda. Kada nestane tako samoograni¢avanje i
takav sukob izmedu reda i nereda, bi¢a se viSe ne radaju
ponovno.

Uskoro je Narada ponovno zadobio svoj samonadzor.
Sakupio je prosipano sjeme u vr¢ nadinjen od kristala. Onda
je ispunio vré mlijekom koje je stvorila snaga njegovih misli.
U odredeno vrijeme se iz vr¢a rodilo dijete savrSeno u svemu.
Narada mu je dao ime Kumbha (vi¢) i u pravo vrijeme ga
podudio najviSoj mudrosti. Djecak je bio jednak svom ocu.

Kasnije je Narada odveo djeCaka Brahmi, stvoritelju,
svom ocu. Brahma je udijelio djeaku blagoslov najvise
mudrosti. Taj djecak, Kumbha, unuk Brahme, stoji sada
ispred tebe. Sada lutam svijetom nevezan, kao da je sve to igra
jer ne mogu nista dobiti ni izgubiti. Iako sam stupio u ovaj
svijet, moja stopala ne dodiruju zemlju

Sikhidvada Doista je to plod dobrih djela u&injenihi u
mmogim prolim inkarnacijama $to sam danas dobio tvoje
drudtvo te mogu piti nektar tvoje mudrosti! Ni§ta ne svijetu
Covjcku ne pruZa takav mir kao drudtvo svetih ljudi.

Brabhmana Ispricao sam ti svoju Zivotnu pricu. Sada mi,
molim te, reci tko si ti i $to radi$ ovdje? Koliko dugo si ovdje?
Reci mi sve iskreno jer pustinjaci ne govore nista drugo nego
istinu.

Sikhidvada O sine bogova, ti zna§ sve §to jest. Sto joi
mogu dodati? Zivim u ovoj $umi zbog straha od ove samsare.
lako ti sve to zna§, ukratko ¢u ti ispricati svoju pricu. Ja sam
kralj Sikhidvada. Napustio sam svoje kraljevstvo. Bojim se
ove samsare u kojoj Coviek neprekidno i naizmjeniéno doZivi-
java ugodu i bol, rodenje i smrt. Medutim, iako sam posvuda
lutao i iako sam vr§io stroge pokore, nisam nafao mir i
spokoj. Moj dult nije miran. Ne odajem se djelovanju niti
Zelim izbjeéi bilo §to. Sam sam ovdje, ni za Sto vezan; a ipak
sam prazan bez ispunjenja. Vjezbao sam sve vrste kriya yoge
bez prestanka. No samo sam napredovao od patnje k jos vecoj
patnji, kod mene se Cak i nektar pretvara u otrov.

Brahmana Jednom sam upitao svoga djeda: "Sto je vise,
kriya ili dnjana"? On je odgovorio: "Prjana je ustinu visa jer
dnjanom Eoviek spoznaje jedinstvo koje jedino jest. S druge
strane, kriya se opisuje kao razonoda. Ako Covjek nema
dnjane, hvata se za kriyu; ako nema dobre odjece obladi
krpe."

Neznalica se hvata u zamku plodova svojih djelovanja
zbog uvjetovanosti pritajenih dojmova {vasana). Kada oni
prestanu, djelovanje postaje nedjelovanje, bez obzira smatra li
se ono uobiCajeno dobrim ili lo§im djelovanjem. Kada se
uklone vasane, u stanju samospoznaje, djelovanje prestaje
donositi plodove (karma prestaje uzrokovati karmu). Bez
samoograni¢enja ili htijenja, djelovanje ne donosi plod.
Djelovanje samo po sebi ne stvara reakciju ili plod; vasana il
Zelja je ta koja donosi plod. Kao §to prestraSeni djecak misli
o duhu 1 vidi duha, neznalica podrZzava zamisao o patnji i upi
patnju.

Ni vasane ni ego nisu zbiljski! Oni nastaju zbog neznanja.
Kada svane spoznaja zbilje brahmana, neznanje nestaje.
Postojanje vasana uvjetuje postojanje duha, kada vasane nes-
tanu, dolazi do samospoznaje. Onaj koji je doSao do samo-
spoznaje vie se ne rada.

Cak su i bogovi, Brahma i ostali, objavili da je samospoz-
naja najvisa. Zadto da ti onda ostane§ neznalica? Zagto mislis
“Ovo je kamandalu (posuda za vodu)” 1 “Ovo je $tap” i tako
ostaje§ utonuo u neznanju? Za$to ne ispital “Tko sam ja?”,
“Kako je nastao ovaj svijet?” i “Kako ¢e sve ovo nestati?”.
Zadto ne dodes do stanja prosvjetljenja istrazujuci prirodu
ropstva i oslobodenja? Zasto rasipa$ svoj Zivol u ovim besko-
risnim pokorama i drugima kriyama? Do samospoznaje ¢ed
doci uz pomoc¢ drustva svetih ljudi, sluZeéi im i pitajuéi ih.

Sikhadvada Doista si me probudio, o mudrace! Oslobodio
sam se gluposti. Ti si moj guru; ja sam tvoj uCenik. Molim te
poduci me u tome §to znal jer uz to znanje Covjek vide ne pati.

Brahma O kraljevski mudrade (radar§i), podudit éu te ako
si voljan prihvatiti i shvatiti moje uCenje i ako ¢e§ cijeniti
moje rijeci. Ako Covjek usputno poducava drugoga odgovara-
judi na pitanja, a drugi nema namjeru da prihvati, cijeni i upije
ucenje, ono ne donosi rezultat.
Slusaj pozorno! Ispricat ¢u ti pricu koja je nalik tvojoj.
Jednom je Zivio Covjek koji je posjedovao rijetku kombi-
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aciju uCenosti i bogalstva. Bio je obdaren svakom plemeni-
o¥¢u i bio je mudar u svojim poslovima. Ispunio je sve svoje
imbicije, ali nije bio svjestan sebstva. Zapoceo je s pokorama
krivama) v Zelji da dode do nebeskog dragulja znanog kao
Cintamani (dragi kamen koji moZe ispuniti sve Zelje).
Njegovo je nastojanje bilo veliko, pa se tako za kratko vrijeme
‘ovaj dragulj pojavio pred njim. Uistinu, §to je nemoguée za
onoga tko intenzivno teZi. Onaj tko se posvetli zadatku, bez
‘obzira na napore i poteskoce. dostiZe Zeljeni cilj.
Taj je ¢ovjek ugledao dragulj ispred sebe, na dohvat ruke.
No nije se mogao odluditi. Pogeo je razmisljati duha zbunje-
fia nastojanjem i patnjom. “Je li to Cintamani? 11i nije? Da ga
dodirnem ili ne? MoZda ¢e nestati ako ga dodirnem?
Zasigurno se do njega ne moZe doéi za tako kratko vrijeme!
Vedski spisi govore da se do njega moZe doci samo poslije
relikoga truda koji traje Citav Zivot. Zasigurno ja samo halu-
iniram jer kako ja koji sam tako beznaCajan mogu ostvariti
ako ne§to veliko. Vjerojatno postoje veliki [judi koji mogu
obiti taj dragulj vrlo brzo, no ja sam obi¢an Covjek s malo
asluga. Kako bi bilo mogude da ga dobijem tako brzo?”
Tako zbunjena duha nije se ni pokuSao pomaknuti da doh-
ati dragulj. Jednostavno nije bilo sudeno da ga dobije.
Coviek dobiva samo ono §to zavrijedi i kada zavrijedi. Cak i
cada nebeski dragulj stoji ispred njega, budala ga zanemaru-
¢! Dragulj je, tako zanemaren i nedodirnut, nestao.
Taj Covjek je i dalje vi§io svoje pokore da bi doSao do
ntamani. Poslije nekog vremena ugledao je komadié krista-
koji su siddhe u 8ali bacili pred njega. Pomislio je da je to
ntamani. Tako zaveden, lakomo ga je pokupio. Zadovoljan
mislima da uz njegovu pomoé moZe dobiti sve §to zatraZzi
stavio je sve blago, obitelj itd. i otifao u Sumu. Zbog svoje
laposti tu je patio. Velike nesreée, starost i smrt nisu nidta u
isporedbi s patnjom koju prouzrodi glupost. Uistinu, glupost
crasi glavu svake patnje i nesrede!

Poslugaj, o kralju, 1 drugu pri¢u koja takoder nalikuje tvo-
. U Sumama Vindhye Zivio je slon koji je bio jako snaZan, s
sgromnim 1 oftrim kljovama. Njegov ga je jahad zatvorio u
vez. Zbog toga i zbog oruda kojim ga je ubadao, sion je
0 patio.
- Dok je jahal bio odsutan, slon se borio da izade iz kaveza.
orio se dugo. Napokon je smrskao kavez, a upravo je tada
l08ao jahal 1 vidio §to je slon uéinio. Dok je slon izlazio jahal
je popeo na drvo s namjerom da skoéi na slonova leda i da
a obuzda. Medutim, promasio je i pao slonu pred noge. Slon
ugledao svog mutitelja ispred sebe, no nadjatalo je njego-
/0 milostde i nije mu ucinio ni§ta naZao, veé je otigao.
‘Jaha¢ se podigao natuCen, ali bez ikakvih ozbiljnijih
ovreda. Nesretan zbog gubitka slona traZio ga je posvuda.
akon dugo, dugo vremena ugledao ga je u gusto] Sumi.
kupio je i druge krotitelje slonova te je uz njihovu pomoé
skopao veliku rupu i prekrio je liéem i granama. Za nekoliko
¢ dana snaZni slon upao u klopku. Slabi ga je jaha¢ zarobio i
kovao i slon se jo§ uvijek nalazi u kavezu kod njega.
Slon nije htio ubiti svoga neprijatelja koji mu je bio
zloZen na milost i nemilost i zato je morao proéi novu patnju.
13 tko zbog svoje gluposti ne uéini ono §to treba, kada se
lika sama pruZa, i tako ne odstrani svaku zapreku, priziva
tljl!, Pogreinim zadovoljstvom “ja sam slobodan” slon je
novno pao u ropstvo. Glupost priziva patnju. Glupost je
5tvo, o sveti Covjede! Onaj tko je vezan u svojoj gluposti,
i da je slobodan. Tako je sve §to postoji u sva tri svijeta
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samo sebstvo, za onoga tko je ¢vrsto utemeljen u gluposti sve
je samo Sirenje gluposti.

Sihkidvada O sveti covjece, objasni bit ovih pri¢a!

Brahmana Bogat i uéen Covjek koji je oti§ao u potragu za
nebeskim draguljem si ti, o kralju! Imag znanje svetih spisa pa
ipak ne mirujes u sebi kao §to miruje kamen u vodi. Cinta-
mani je potpuno odricanje od svega, Cime nestaje svaka patn-
ja. Cistim, potpunim odricanjem, transcendiranjem svega,
dobiva se sve. To je nebeski dragulj (Cintamani). Kako si
napustio carstvo iskusio si odricanje. Nakon 5to si se svega
odrekao, dogao si u ovu kolibu. Medutim, ostaje joS jedna
stvar koje se trebaS odreéi ili transcendirati - ego. Kada
prestanu sve djelatnosti duha, dolazi do spoznaje apsoluta. No
tebe je nadjacala misao o odricanju koju je odricanje stvorilo
u tebi. Zato to nije blaZenstvo jer ne nastaje iz potpunog odri-
canja. Onoga tko je napustio sve, ne uznemiruju brige; ako
vjetar moZe njihati grane, ono se ne moZe nazvati nepokret-
nim.

Kretanje misli naziva se duh. Ako su mishi djelatne, tada
dul jo§ postoji i djeluje. 1z djelovanja duha pojavljuju se tri
svijeta. Tako dugo dok postoje misli, ne postoji €isto odrican-
je (transcendiranje). Kada se misli pojave, odricanje (tran-
scendentalno) nestaje. Kako nisi upoznao transcendentalno,
ne cijeni§ ga, ono odlazi odnosedi sa sobom slobodu od misli
i briga.

Kad te tako napustio dragulj (Cintamani) ti si pokupio
komadi¢ kristala. PoCeo si ga cijeniti, zbog svoje iluzije.
Zamijenio si neuvjetovanu i nevezanu beskonaénu svijest s
beskorisnim izvodenjem kriva ¢iji rezultati imaju poletak i
kraj te uzrokuju daljnu patnju. Onaj koji napusta beskonatnu
sreCu koja se lako stjeCe i zaokuplja se stjecanjem
nemoguceg, sigurno je svojeglava budala i samoubojica. Pao
st b zamku Sumskoga Zivota i nisi teZio ostvariti stanje pot-
punog odmaka (kozmicke svijesti). Napustio si ropstvo kral-
jevstva i sveg pripadajuceg, ali si postao rob onoga §to sc
naziva isposnicki Zivot. Sada imag ¢ak viSe briga nego ranije;
brige zbog hladnoce, vrudine, vjetra itd. te si tako jo§ Cvrice
vezan. Glupo misle¢i “Dobio sam Cintamani” uistinu nisi
dobio ¢ak ni komadi¢ kristala.

To je znadenje prvoga primjera.

Sada posluSaj bit druge usporedbe.

To §to je opisano kao slon v Vindhya brdima predstavija
tebe na ovoj Zemlji. Tvoje dvije snaZne kljove su viveka (raz-
likovanje) 1 vairagya (odricanje). Jaha¢ koji nanosi slonu bol
je avidya (neznanje) koje tebi donosi patnju. lako je slon
snazan, nadvladao ga je jahad, iako si plemenit, neznanje ili
glupost nadvladalo te je.

Kavez slona je kavez Zelja u kojem si zatvoren. Jedina raz-
lika je u tome 8to Zeljezni kavez propada tijekom vremena,
dok kavez Zelja vremenom postaje sve ¢vriéi. Kao §to je slon
izaSao iz svoga kaveza, tako si ti napustio svoje kraljevstvo i
do$ao ovamo. Medutim, psiholosko napustanje nije tako
lagano kao izlazak iz Cvrstoga kaveza.

Kao §to je jaha¢ nakon bijega pogeo vrebati, tako i nez-
nanje i glupost trepere kada se u tebi pojavi transcendentalna
svijest odmaka. Kada mudar Covjek transcendira Zelje, nez-
nanje bjeZi od njega. Kada si oti§ao u Sumu ozbiljno si ranio
neznanje, ali si propustio da ga uni$ti§ uz pomo¢ redovitog
transcendiranja ili prestanka djelovanja duha. Tako je i slon
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ponovno pojavilo i sje¢ajuéi se nacina na koji si nadjacao
ranije Zelje, sada te je ono uhvatilo u tanahnu zamku zvanu
isposnidtvo.

Ti st kralj slonova, obdaren jakom kljovom viveke ili
mudrosti razlikovanja. Medutim, jao, u ovoj gustoj $umi, tebe
je ponovno uhvatio u zamku jahal zvan neznanje 1 sada leZi§
zarobljen u dubokoj rupi znanoj kao isposni§tvo.

O kralju, zaSto nisi sluao mudre rijeci svoje Zene Cudale
koja je pravi znalac istine? Ona je najistaknutija medu znalci-
ma sebstva i ne postoji nesklad izmedu njezinih rijeci i
njezinih djela. Sve §to govori istina je 1 vrijedno je da se prim-
ijeni u vjezbi. Medutim, ako 1 nisi sluSao i usvojio njezine
rijeCi, za§to nisi napustio sve u potpunom odricanju?

propustio ubiti jahaca koji ga je muCio. Zato se neznanje

Sikhidvada Odrekao sam se kraljevstva, palace, zemlje i
svoje Zene. Kako to misli§ da se nisam odrekao svega?

Brahmana Bogatstvo, Jena, palafa, kraljevstvo, zemlja i
kraljevski kiSobran 1 tvoji rodaci nisu tvoji, o kralju! Takvo
odricanje nije potpuno! Sve to ionako nije tvoje, zato nema
nikakvog uinka u odricanju od onoga §to nije tvoje. Postoji
neéto drugo §to ti se ¢ini kao tvoje i Eega se nisi odrekao, a to
je najvazniji dio odricanja. Odrekni se toga potpuno, bez ikak-
va ostatka i oslobodit ¢e§ se patnje.

Sikhidvada “Ako kraljevstvo i sve §to se nalazilo u njemu
nije moje, onda napuftam ovu Sumu i sve §to je u njoj”.
Rekavii to Sikhadvada se u duhu odrekao §ume i svega u njoj.

“Doista ova koliba mi je sve. Upravo sada je ona moja. 1
nju ¢u napustiti”. Odludivii tako, Sikhidvada je iz srca
izbrisao samu zamisao da je koliba njegova. “Ulstinu, sada
sam se u potpunosti odrekao svega”.

Brahmana Uistiny, sve ovo nije tvoje; zasto se odri¢es on-
oga §to nije tvoje? Postoji neSto ega se nisi odrekao, a to je
najvazniji dio odricanja. Odrekni se toga i oslobodi se patnje.

Sikhidvada Ako ni to nije moje, onda éu se odreéi svoga
$tapa (danda), jelenje koZe i svoje posude za hranu.

Vasistha Rekavsi to, skotio je sa sjedista. Dok je brahmana
to mirmo promatrao, Sikhidvada je skupio sve 3to je bilo u
kolibi i napravio od toga lomacu. Bacio je i svoju rudraksu
(brojalicu). “Oslobodio sam se iluzije da je ponavljanje
mantre sveto te mi tako vie nisi potrebna”. Spalio je jelenju
kozu. Bacio je i svoju posudu za vodu (kamandalu) u vatru,

Rekao je sebi: “Cega se treba odredi, treba se odredi
odjednom i zauvijek, inace ¢e ponovno dodi do Sirenja 1 rasta.
Zato ¢u jednom za uvijek spaliti sve”.

Odludivsi tako prekinuti sve djelatnosti, svete i svjetovne,
Sikhidvada je sakupio sve stvari koje je do tada Koristio i
spalio ih. Zapalio je 1 kolibu koju je sam sagradio i u njoj dugo
Zivio. U vatru je bacio sve pa i svoju odjecu.

Sikhidvada Probuden tvojom milo¥¢u, o sine bogova,
napustio sam sve zamisli koje sam podrZavao tako dugo vre-
mena. Sada sam utemeljen u &istoj i blaZenoj spoznaji. Koji
god da je uzrok ropstva, duh se okrefe od njega i nalazi
ravnotezu. Odrekao sam se svega. Slobodan sam od svakog
vezivanja. Ja sam mir. Ja sam blaZenstvo. Ja sam pobjeda.

Prostor je moja odjeca, prostor je moje prebivali§te i ja sam
kao prostor, Postoji li bilo §to iznad ovog vrhunskog odrican-
ja, o sine bogova?

Brahmana Nisi se odrekao svega, o kralju. Nemoj se
ponaati kao da uZiva§ u blaZenstvu vrhunskog odricanja
(paravairagya)! Postoji neSto ega se nisi odrekao, a to je
najvazniji dio odricanja. Kada se i toga potpuno odrekne§, bez
ikakva ostatka, doéi ée§ do vrhunskog stanja oslobodenja od
patnje.

Sikhidvada Nakon promisljanja Sikhidvada je rekao:
“Preostalo je jo§ samo jedno, o sine bogova, a to je tijelo koje
je prebivaliSte smrtonosnih zmija znanih kao osjetila, sastav]-
jeno od krvi, mesa itd. Sada ¢u napustiti i njega i tako doéi do
potpunog odricanja.

Brahmana Upravo kada se spremao izvriti §to je odlutio,
brahmana je rekao: “O kralju, zafto uzlaud Zeli§ unidtiti to
nevino tjelo? Prekini sa srdZbom koja je karakteristina za
bijesnog bika. To isposnicko tijelo je neZivo i ramasicno. Ne
treba$ niSta ¢initi s njim. Zato ga ne poku$avaj unistiti. Tijelo
ostaje ono §to jest, mrtvo i inertno. Njega potie i pokrece
druga sila ili energija. Tijelo nije odgovorno za iskustvo
ugode i boli. Zato, uniStavanje tijela ne znaci 1 potpuno odri-
canje. S druge strane, odbacujes ne§to §to pomaze odricanju.
Ako se moZes odreci onoga koji djeluje kroz tijelo i koji uzne-
miruje tijelo, napustit ée$ svaki grijeh i zlo, te ostvariti vihun-
sko odricanje. Ako se odreknes njega, odrekao si se svega, pa
i tijela. Inace Ce se, grijeh 1 zlo, ¢ak i ako priviemeno nestanu,
pojaviti ponovno.

Potpuno odricanje samo je odricanje od onoga koji je sve,
koji je jedini uzrok svega ovoga i u kojem sve ovo prebiva.

Sikhidvada Sveti gospodine, molim reci mi §to je to Cega
bi se trebao odreci.

Brahmana O plemeniti! Duh ili ¢irta je to Eega se treba
odre¢i. Duh nije ni neZiv ni Ziv i nalazi se u stanju zbrke. To
Je ditta koji je zbrka, to je ljudsko bice, to je svijest, to je sve!
To je sjeme kraljevstva, tijela i svega ostalog. Kada se napusti
sjeme, nastaje potpuno odricanje od svega §to postoji u
sada$njosti 1 u buduénosti.

Sve ovo, dobro i zlo, kraljevstvo 1 §uma, uzrokuje patnju u
stcu onoga koji je obdaren duhom, a veliko veselje u onome
tko je bez duha. Kao 3to vjetar uznemiruje drvo, duh uzne-
miruje tijelo. Razlidita iskustva bica - starost, smrt, rodenje
itd. kao 1 postojanost mudraca, uistinu su preobrazbe duha.
Sam se duh opisuje razlicito, kao buddhi, univerzum, ego,
prana itd. Zato je napuStanje duha jedino potpuno odricanje.
Kada se on napusti {transcendira) odjednom se doZivi istina.
Sve zamisli o jedinstvu i razliditosti prestaju. Nastaje mir.

S druge strane, odri¢udi se onog §to smatra§ da nije tvoje
stvara§ u sebi podijeljenost. Ako se Covjek odrekne svega,
tada sve postoji u praznini jedne beskonalne svijesti. Ako
Covjek prebiva u tom stanju potpunog odricanja, poputl
svjetiljke bez goriva, blista najvisim sjajem poput svjetiljke
ispunjene gorivom. Ti postoji§ tak i nakon odricanja kral-
jevstva. Jednako ce tako nakon odricanja postojati
beskonacna svijest. Kada se spali sjeme, viSe nisi podloZan
bilo kakvoj promjeni. Zato kad u potpunosti napusti§ dub,
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promjene viSe nece utjecati na tebe. Onaj tko se potpuno
odvojio od svega, nije pod utjecajem straha starosti, smrii i
gliénih dogadaja u Zivotu. Jedino je to vrhunsko blaZenstvo.
‘Sve drugo je stradna patnja. Tako upij ovu istinu i ¢ini §to ti
drago. U tom vrhunskom odricanju postoji najvi§a mudrost ili
samospoznaja. U potpunoj praznini lonca uskladiSteni su vri-
jedni dragulji. Takvim je potpunim odricanjem Sakya Muni
" do¥ao do stanja onkraj sumnje u kojem se Cvrsto utemeljio.
Zato, o kralju, napustiv§i sve ostani u tom obliku i u tom stan-
ju u kojem ¢e§ naci sebe. Napusti Cak i zamisao “ja sam se
odrekao svega” 1 budi u stanju vrhunskoga mira.

33

~Sikhidvada Molim te, reci mi koja je priroda duha i kako
da ga napustim tako da se prestane neprekidno pojavljivati.

Kumbha Vasana ili sjecanje, suptilni dojmovi proglosti i
uvietovanost, o¢itovana je priroda duha. Sve su to uistinu
sinonimi. Njihovo se napustanje ili odricanje lagano ostvaru-
je 1 donosi vise radosti Cak i od viadanja kraljevstvom 1 ljepSe
je od cvijeta. Uistinu je vrlo teSko za glupu osobu da se
odrekne duha, kao $to je 1 budali teSko upravljati kral-
'jevstvom.

Potpuni prestanak i nestanak duha znali prekidanje sam-
are. To se takoder naziva it transcendiranje duha; duh je tada
neoCitovanom stanju i to je njegova prava narav.

To §to se naziva “ja” nastaje kada nema spoznaje prave
aravi duha. Ovo “)ja” je sjeme drveta znanog kao duh. Ono
aste u polju vrhunskoga sebstva, koje je isto tako proZeto
agom iluzije znanom kao maya. U tom polju nastaje podi-
eljenost i iskustvo. S njima nastaje sposobnost odludivanja
nana kao buddhi. Naravno, ono nema odreden oblik jer je
amo prosiren oblik sjemena. Njegova je priroda razmiljanje
zami$ljanje i poznata je pod imenom duh ili diva.

Deblo toga drveta je tijelo. Kretanje energije u njemu koje
¢zultita promjenama, posljedica je uvjetovanosti. Njegove
rane su duge i pruZaju se do velikih udaljenosti. One su
granicena osjetilna iskustva koja su oznaCena postojanjem i
epostojanjem. Njegovi plodovi su dobro i zlo, zadovoljstvo i
atnja, sreca i nesreca. To je drvo puno poroka.

U svakom trenutku nastoj posjeéi njegove grane i iskori-
niti ga. Priroda njegovih grana takoder je uvjetovanost,
amisSljanje 1 opazanje. Grane su obdarene plodovima istih
nafajki. Ako postane$ nevezan za njih, ravnodu$an prema
jima i ako se ne poistovjeti¥ s njima, te ¢e vasane rastom svi-
sti i inteligencije znatno oslabiti. Tada ée§ biti sposoban
Cupali cijelo drvo zajedno s korijenjem. Unitavanje grana
rugorazredno je, na prvom mjestu treba iskorijeniti drvo.
Kako se moZe iskorijeniti drvo? Tako da se istraZuje priro-
da sebstva. “Tko sam ja”. Ovo je pitanje oganj u kojem e se
potpuno spaliti samo sjeme 1 korijenje drveta znanog kao duh.

o

Sikhidvada Znam da sam &ista svijest. No ne znam kako
Se u njoj pojavila ova nefistoca ili neznanje. Uznemiren sam
I se ne mogu osloboditi ove necistoée koja nije sebstvo i
koja je nezbiljska. "

umbha Reci mi je li ta ne€istoca, zbog koje je Eovjek nex-
anja vezan za ovu samsari, zbiljska ili nezbiljska?

ikhidvada Ta je necistoca takoder ego i sjeme toga
gromnog drveta znanog kao duh. Ne znam kako da ga se
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oslobodim. Vraéa mi se iako sam ga se odrekao!

Kumbha Posljedica nastala iz zbiljskoga uzroka sama je po
sebi zbiljska te ocita uvijek 1 svuda. Gdje je uzrok nezbiljski i
posljedica je nezbiljska poput drugog mjeseca u diplopiji
(bolesti ofiju gdje se vidi dvostruka slika predmeta). Klica
samsare je nastala iz sjemena ega. Ispitaj Sto je njezin uzrok i
reci mi $to nalazid.

Sikhidvada O mudrade, vidim da je iskustvo uzrok ega.
Reci mi, kako da ga se oslobodim?

Kumbha Ah, ti si sposoban otkriti uzroke posljedica! Reci
mi onda uzrok takvoga iskustva. Ja ¢u ti onda reéi kako da se
oslobodi§ uzroka. Ako je svijest oboje, dozivijavatelj i doZivl-
jaj 1 ako nije bilo uzroka da nastane iskustvo, kako je doglo do
posljedica, tj. do iskustva?

Sikhidvada Zasigurno zbog objektivne zbilje kao 3to je
tijelo. Nisam u stanju shvatiti kako se takva objektivna zbilja
vidi kao pogredna.

Kumbha Ako iskustvo prebiva na zbilji objekta kao $to je
tijelo, na Eemu ée iskustvo prebivati ako se dokaze da je tije-
lo i sve ostalo nezbiljsko? Ako je uzrok odsutan ili nezbiljski,
posljedica ne postoji i iskustvo takve posljedice je iluzija. Sto
je onda uzrok objekta kao $to je tijelo?

Sikhidvada Drugi mjesec zasigurno nije nezbiljski jer ima
uzrok - bolest odiju. Sin neplodne Zene nikada se ne moze
vidjeti - to je nezbiljskost. Za§to, zar nije otac uzrok posto-
janja tijela?

Kumbha No onda je i taj otac nezbiljski. To §to je rodeno
iz nezbiljskog isto je tako nezbiljsko. Ako netko govori da je
prvi Stvoritelj prvobitni uzrok svih sljedecih tijela, Cak ni to
nije istina! Sam Stvoritelj nije razlicit od zbilje, zato je njego-
va pojavnost, kao nesto drugadije od zbilje, iluzija. Spoznaja
ove istine omogucava Covjeku da se oslobodi neznanja i
ograniCenja ega.

Sikhidvada Ako sve ovo, od Stvoritelja do drvenog stupa,
nije zbiljsko, kako je nastala ova zbiljska patnja?

Kumbha Ova iluzija svjetovne pojavnosti postaje konkrel-
na svojim uzastopnim potvrdivanjem. Ako se voda zamrzne,
led moZe posluZiti kao mjesto za sjedenje. Samo kada se nez-
nanje rasprii Coviek spoznaje istinu. Samo se tada o€ityje
prvobitno stanje. Kada oslabi opaZanje raznolikosti, ova ¢e se
samsare prestati doZivljavati i ti ée$ blistati u svom vlastitom
prvobitnom blaZenstvu.

Stoga, ti si vrhunski, praiskonski bitak. Ovo tijelo, ovaj
oblik itd. nastali su zbog neznanja i neshvacanja. Sve se ove
zamisli o Stvoritelju i kreaciji raznolikih bica nisu pokazale
zbiljskim. Ako uzrok nije dokazan, kako Covjek moZe uzeti
posljedice kao zbilju? Svi su ovi raznoliki entiteti samo
pojave, kao voda u fatamorgani. Takva varljiva pojavnost
prestaje kada se ostvari Cista svijest.

Sikhidvada Zasto se ne moZe reéi da je vrhunsko sebstvo
ili beskonadna svijest uzrok, a posljedica Stvoritelj?
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Kumhba Brahman ili vrhunsko sebstvo jedinstvo je bez
raznolikosti, bez uzroka i posljedice jer nema razloga bilo §to
giniti, bilo §to stvoriti. Stoga on nije Einitelj, niti u njemu pos-
toji bilo koje djelovanje, instrument ili sjeme za takvu djelat-
nost. Zato parabrahman nije uzrok ove kreacije ili Brahme
Stvoritelja. Zato, ne postoji takva stvar kao krecija. Ti zato
nisi ni djelatnik ni wZivatelj djelovanja. Ti si sve, uvijek
spokojan, neroden i savrien. Kako ne postoji uzrok, ne posto-
i ni posljedica u obliku svijeta. Svjetovna je pojavnost samo
ituzija.

Kada se svijet spozna kao nezbiljski, §to je tada iskustvo i
to se doZivljava? Kada ne postoji iskustvo, ne postoji onaj
tko doZivljava - ego. Ti st &ist 1 slobodan. Ropstvo i oslo-
bodenje samo su rijeci.

Sikhidvada Gospodine, tvojim mudrim i razboritim
rije¢ima potpuno sam probuden. Spoznao sam da ne postoji
uzrok, te da brahman nije ni Cinitelj ni stvoritelj. Zato ne pos-
toji ni duh ni ego. Kako je to sve tako, ja sam &ist, ja sam
probuden. Pozdravljam svoje sebstvo. Ne postoji ni§ta §to nije
predmet moje svijesti.

Va§iStha Tako duhovno probuden, Sikhidvada je uao u
duboku meditaciju iz koje ga je u igrajuéi se probudio
Kumbha rije¢ima: “O kralju, ti si potpuno probuden i prosv-
jetljen. Sto se sada mora udiniti, mora se uéiniti, bez obzira
prestaje 1i ova vizija svijeta ili ne. Jednom kada si spoznao
svietlo sebstva, osloboden si jo§ za Zivota.

Sikhidvada, koji je sada zradio samospoznajom upitao je
Kumbhu: “Ako je zbilja jedna nedjeljiva beskonalna svjes-
nost, kako moZe iz nje nastati ova prividna podjela na proma-
tra¢a, promatrano i promatranje?”

Kumbha Dobro pitanje, o kralju. Sve $to postoji u ovom
univerzumu prestat e postojati na kraju ovoga ciklusa svijeta
i ostat ¢e samo bitak koji nije ni svjetlo ni tama. To je Cista
svijest koja je vrhunski mir i beskraj. Ona je iznad logi¢nog i
intelektualnog shvacanja. Ona se naziva brahman ili nirvana
(spokoj). Manja je od najmanjeg, ve€a je od najveceg i bolja
od najboljeg. U odnosu na nju, sve §to sada prividno postoji
tek je sitna Cestica!

To $to blista kao ja-svijest, a univerzalno je sebstvo, pos-
toji kao ovaj univerzum. Uistinu ne postoji zbiljska razlika
izmedu sebstva univerzuma i univerzuma, kao §to nema raz-
like izmedu zraka i njegova kretanja. MoZe se reéi da izmedu
valova i oceana postoji uzroCni odnos u izrazima vremena i
prostora. U sebstvu univerzuma ili beskonacnoj svijesti ne
postoji takav odnos i zato je univerzum bez uzroka. U
beskonanoj svijesti ovaj univerzum lebdi kao Cestica pragine.

Bit je svega ovdje samo beskonacna svijest. Ona proZima
sve. Ona je jedinstvo. Ona je svjesna. Ona drZi sve zajedno.
Ipak, ¢ovijek ne moZe reci da je ona jedinstvo, zbog potpune
odsutnosti podjele ili dvojnosti. Samo sebstvo je posvuda, u
svako vrijeme i u svim razli¢itim oblicima. Sebstvo se ne
doZivljava ni ne uvida niti je objekt koji se moZe ste¢i. Zato,
ono nije ni uzrok ni posljedica. Ono je krajnje, onkraj najsup-
tiljijeg materijalnog. Ono je Cisto iskustvo. Iako je ono ovako
opisano ono je onkraj opisa. Zato, ne moZemo reéi da ono jest
i da ono nije. Kako bi onda sebstvo moglo biti uzrok ove
kreacije.

To §to nema sjeme.ili uzroka i §to je neopisivo nije uzrok

drugog - nidta se ne rada iz njega. Zato sebstvo nije ni dje-
latelj, ni djelovanje ni instrument djelovanja. Ono je istina.
Ono je vietna apsolutna svijest. Ono je samospozpaja. U
vrhunskom hrahmanu ne postoji kreacija. Covjek moZe teori-
jski dokazati nastajanje i postojanje vala u oceanu tijekom
vremena i prostora. Ali tko bi pokuSao dokazivati takav odnos
izmedu brahmana i kveacije? U brahmanu vrijeme 1 prostor
ne postoje. Tako je svijet potpuno bez temelja.

Sikhidvada Zasigurno, ¢ovjek moze razborom opravdati
postojanje valova na oceanu! Ali ja ne razumijem kako to da
su svijet 1 ego bez uzroka.

Kumbha Sada si shvatio istinu, o kralju! To je zbog toga §to
ne postoji zbilja koja odgovara rijeCima “svijet” 1 “ego”. Kao
§to postoji praznina koja se ne razlikuje od prostora, isto tako
postoji i svjetovna pojavnost u vrhunskom bitku ih
beskonacnoj svijesti - bilo u istom obliku ili u drugom obliku.

Kada se zbilja ovoga svijeta potpuno shvaii, time se spoz-
naje kao vrhunsko sebstvo (§iva). Kada se ispravno shvati
tada se 1 otrov pretvara u nektar. Ako se ne shvati ispravno, on
postaje zlo (afiva), svijet patnje. Sve §to ova svijest shvaca da
jest, to 1 postaje. Zbog zbrke u sebstvu ova svijest sama sebe
vidi kao utjelovijenu 1 kao svijet.

Samo vrhunsko sebstvo blista ovdje kao vrhunski bitak
(Siva). Zato su neprikladna i sama pitanja koja se ticu svijeta
i ega. Doista, prikladna su samo ona pitanja koja su vezana za
zbiljske stvari, a ne ona koja se ti€u onoga &ije postojanje je
nedokazano. Svijet i ego ne postoje neovisno od vrhunskoga
sebstva jer ne postoji razlog za njihovo postojanje. Istina je da
jedino postoji beskonatno sebstvo. Energija brahmana
(maya) stvara ovu iluziju kombinacijom pet elemenata. Ali
svijest ostaje svijest 1 spoznaje se svijeSéu. Raznolikost se
opaZa idejom raznolikosti. Iz beskonacnosti nastaje bes-
konacnost, beskonatnost stvara beskonacnost, beskonacnost
se rada iz beskonacnosti 1 beskonacnost ostaje beskonacnost.
Svijest blista kao svijest.

U slucaju zlata moZe se reéi da u odredeno vrijeme i na
odredenom mjestu ono stvara ukras. Ali iz sebstva se ne stvara
nidta i nifta se ne vraéa u prvobitno stanje. Brahman sam pre-
biva u sebi. Zato on nije ni sjeme ni uzrok kreacije svijeta,
koji je tek iskustvo ograniCenog i uvjetovanog iskustva. Za
razliku od ovoga iskustva nista ne postoji na §to bi se moglo
ukazati kao na svijet ili ego. Zato, jedino §to postoji jest
beskonacna svijest.

Sikhidvada Uvidam, o mudrage, da u brahmanu ne posto-
Jjini svijet ni ego. Ali, kako svijet i ego blistaju kao da posto-
je?

Kumbha Uistinu, beskonatna svijest koja je bez podetka i
kraja, postoji kao &ista svijest. Ovaj stalno se §irei univerzum
jest ta svijest - on je kao njezino tijelo. Ne postoji druga stvar
poznata kao um i ne postoji nedto izvanjsko ili praznina. Bit
postojanja je Cista svijest. Kao §to tekucost ne postoji bez
vode, svijesnost i nesvjesnost postoje zajedno. Ne postoji
temelj ovoga postojanja koji se moZe razumjeti - to jednos-
tavno postoji kako postoji. U svijesti ne postoji podijeljenost
ni suprotnost, svijet je sadrzan u svijesti.

Ako je beskonaéna svijest uzrok nefeg drugog, kako bi se
onda mogla smatrati neopisivom ili neusporedivom? Zato,
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praluman nije ni nzrok ni sjeme. Sto bismo onda mogli sma-
trati posljedicom? Stoga se ne moZe povezivati kreaciju i
brahman, kao ni neZivotnost i beskonatnu svijest. Ako se Cini
da postoji svijet i ego, to su tek prazne rijeci koje sluZe zabavi.

Svijest se ne razara. Medutim, ako se o takvom razaranju
moZe razmidljati to je tada sigurno igra svijesti. Zato, jedino
postoji svijest, ni jedno ni mnoStvo! Dosta raspravljanja o
tome.

Kada ne postoji materijalno postojanje, ne postoji ni
razmisljanje. Ne postoji ni svijet ni ego. Zivi utemeljen u miru
i spokoju, osloboden uvjetovanosti bez obzira jesi li utjelovi-
jen ili neutjelovljen. Kada se spozna zbilja brahmana nema
mjestu brigama i strahovima.

Mo o R v . o .
Sikhidvada Sveti ¢ovjete, molim te poduci me tako da mi
bude savrieno jasno da duh ne postoji.

Kumbha O kralju, uistine ne postoji i nikada nije ni posto-
jao entitet znan kao duh. To §to ovdje blista i §to se naziva
duhom wistinu je beskonatna svijest. Neznanje o njezinoj
prirodi uzrokuje zamisao o duhu, svijetu i svemu ostalom.
Kako su to nepostojece zamisli, kako bi se “ja”, “ti” itd.
moglo smatrati zbiljiskim? Tako ne postoji stvar kao “svijet”,
a sve $to se Cini da postoji nestvoreno je. Sve je ovo uistinu
brahman. Kako se to moZe znati 1 tko to moZe znafi?

Cak i na pocetku sadaSnjeg ciklusa (kalpa) svijeta ovaj
vijet nije bio stvoren. Ja ga opisujem kao kreaciju samo da bi
i mogao shvatiti. U potpunoj odsutnosti bilo kojih uzrocnih
¢imbenika sve ovo uopce nije moglo biti stvoreno. Zato, brah-
nan je sve §to postoji. Cak je 1 nelogi¢no reci da je taj bezi-
men i bezobli¢an brahman stvorio ovaj svijet! To nije istina.
Kada se uvidi da je kreacija ovoga svijeta 1az, onda je 1aZ i
uh koji podrZava zamisao o takvoj kreaciji.

Duh je gomila ovakvih zamisli koje ograniCavaju istinu.
Dijeljenje podrazumijeva djeljivost. Kako je beskonacna svi-
est nedjeljiva, nema podijeljenosti i ne postoje podjele. Kako
moZe duh, rezultat podjele, biti zbiljski? Sve §to se ¢ini kao da
ostoji i da se opaZa ovdje je brahman u brahmanu. Taj
paZaj se naziva duh. Sama se beskonatna svijest Siri u obliku
miverzuma. Zaito je onda nazivamo univerzum? U ovoj
avnini il dimenziji beskonalne svijesti svaka je neznatna
jojavnost tek odraz svijesti u svijesti. Dakle ne postoji ni duh
i svijet. Samo se zbog neznanja sve ovo vidi kao svijet. Zato
uh nije zbiljski.

Ovim se opovrgava samo postojanje kreacije, a ne onoga
to jest. Zbilja koja se vidi kao ovaj svijet bez poletka je i
_hestvorena. Zato, objave spisa i vlastita iskustva u odnosu na
‘pojavu i nestanak stvari ovdje samo neznalica moZe smatrati
fievaljanim. Onoga tko poriCe valjanost vedskih spisa i iskust-
-va treba izbjegavati. Transcendentalna zbilja je vijecna, svijet
Tije zbiljski. Zato je sve ovo nedjeljiva, neogranitena, bezi-
mena, bezobli¢na i beskonacna svijest. Sve je tek samoodraz
brahmana koji moZe poprimiti bezbroj oblika i koji izgleda
‘kao da se pojavio kao univerzum sa svojim ciklusom stvaran-
a i rastvaranja, Sam brahman je taj koji se pojavljuje za
renutak i zna sebe kao ovaj univerzum. Duh ne postoji.

khidvada Moja je iluzija nestala. Tvojom milo§¢u zado-
Ivena je mudrost (dnjana). Ostajem slobodan od svake sum-
lje. Znam §to treba znati. Ocean iluzije je prijeden. Spokojan
1, bez ogranicavajuce zamisli “ja”, kao isto znanje.
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Kumbha Ako svijet ne postoji kao takav, gdje je “ja” ili
“ti”, Zato, odrzavajuéi unutarnji mir, obavljaj djelovanja koja
se ne pojavljuju iz vlastita htijenja tj. ona koja su prikladna u
tom trenutku. Sve je ovo samo bralunan koji je spokoj. “Ja” i
“svijet” rije¢i su bez temelja. Kada se vidi neutemeljenost
takvih izraza, to na §to se gledalo kao na svijet, prepoznaje se
kao brahman.

Stvoritelj Brahma je samo zamisao ili predodzba. Isto su
takvi i “sebstvo” ili “ja”. U njihovom pravom ili pogre$nom
shvacanju  lezi oslobodenje ili ropstvo! Zamisac “ja sam
ogranien ego” prouzrokuje ropstvo i samouniStenje.
Spoznaja “ja nisam ograniten ego” vodi oslobodenju i Cistodi.
Ropstvo 1 oslobodenje samo su predodZbe. To 8to je svjesno
ovih zamisli beskonacna je svijest koja jedina jest. Zamisao
“la sam” uzrok je svake patnje. Odsutnost takva osjeéaja je
savr§enstvo. Spoznaj “ja nisam ovaj ogranien ego” i prebivaj
u Cistoj svijesti.

Kada se probudi takva Cista svijest, sve se predodzbe
povlaCe. Nastupa savrSenstvo. U &istoj svijesti, u transcen-
dentalnom, ne postoji ni uzrocnost ni rezultirajuca kreacija. U
odsutnosti objekata nema iskustva ili njegova pratioca ega.
Ako ego ne postoji, gdje je samsara? Ako samsara ne posto-
ji, ostaje jedino vrhunski bitak. U njemu postoji univerzum
poput neisklesana oblika u stijeni. Istinu vidi samo onaj tko
vidi univerzum bez posredovanja duha, bez posredovanja
misli i zamisli. Takva je vizija znana kao nirvana (spokoj).

Kao §to postoji jedino ocean kada se rije¢ “val” lidi
znacenja, isto tako postoji jedino brafiman kada se spozna da
rije¢ “kreacija” nema smisla. Ova kreacija je brahman; jedino
je brahman svjestan ove kreacije. Brahman je svjestan brah-
mana. Kada rije¢ “kreacija” izgubi smisao, uvida se da je
istinsko znacenje “kreacije” vjetni 1 jedini brahman.
Istrazivanjem pojma “brahman’” spoznaje se sve. Ako se tako
istraZi 1 rije¢ “kreacija”, spoznaje se brafunan. Medutim, svi-
jest koja je temelj i izvor svih predodZbi i njihove svjesnosti
poznata je kao rije¢ “brahman”. Kada se ova istina jasno
spozna i kada se odbaci dvojnost znalca i znanog, ono §to
ostaje vrhunski je mir, neopisiv 1 neizreciv.

Sikhidvada Ako je vrhunski bitak zbiljski i ako je svijet
zbiljski, onda pretpostavljam da je vrhunski bitak uzrok, a svi-
jet posljedical

Kumbha Samo ako postoji uzroénost moZe se pretpostavi-
ti da postoji i posljedica. Ali gdje uzro¢nosti nema, kako bi se
mogla pojaviti posljedica? Ne postoji uzrotni odnos izmedu
brahmana 1 univerzuma (vifva). Sve §to postoji ovdje jest
brahman. Ako ne postoji ¢ak ni sjeme, kako bi ne§to moglo
biti rodeno? Pofio je brahman bez imena i bez oblika, u
njemu uistinu ne postoji uzro¢nost. Zato, brahman je nedjela-
tan I u njemu ne postoji uzrotnost. Zato, ne postoji posljedica
koja bi se mogla nazvati svijetom.

Ti si brahman @ samo brahman postoji. Ako se brahman
ne shvati mudro$éu, on se doZivljava kao ovaj univerzum.
Ovaj je univerzum, takav kakav jest, tijelo brahmana. Kada
ova beskonacna svijest smatra sebe neéim drugim od onoga
Sto uistinu jest, govori se da je to samouniStenje sebstva ili
iskustvo ega. To samouni$tenje je dub. Njegova je sama priro-
da unidtenje istine. lako je takvo samouniStenje trenutacno,
ono je znano kao duh koji traje jedan ciklus kreacije.

Takvo zamigljeno postojanje prestaje svitanjem pravoga
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znanja i nestankom svih zamiSljaja. Kako je zamifljeno pos-
tojanje nezbiljsko, ono prirodno nestaje kada se spozna istina.
Ako svijet postoji samo kao rije¢, a ne kao zbiljska neovisna
stvar, kako bi se mogla prihvatiti njegovo zbiljsko postojanje?
Njegovo nezavisno postojanje je poput vode u fatamorgani.
Kako bi to moglo biti zbiljsko? Stanje zbrke u kojem se ova
nezbiljskost &ini zbiljskom znano je kao duh. Neshvacanje
istine je neznanje ili dub; ispraviio shvacanje je samospozna-
ja ili spoznaja sebstva. Kao Sto spoznaja “ovo nije voda”
uzrokuje shvacanje fatamorgane kao fatamorgane, shvaCanje
“ovo nije Cista svijest, ved djelaina svijet ili duh” uzrokuje
pojavu istine,

Kada se tako spozna nepostojanje duha, shvaca se da ego
itd. i ne postoji. Postoji samo jedna beskonacna svijest. Sve
predodZbe nestaju. LaZnost koja se pojavila u duhu nestaje
kada nestanu predodzbe. Ja nisam, ni tebe nema, nema ni
drugih, ne postoji ni duh ni osjetila. Samo jedno jest - Cista
svijest. Nista u tri svijeta nije nikada rodeno ili umrlo. Postoji
jedino beskonadna svijest. Ne postoji ni jedinstvo ni razno-
likost, ni zbrka ni iluzija. Nista ne propada i nista se ne razvi-
ja. Sve je tvoje vlastito sebstvo (atman).

Nadam se da si se duhovno probudio, da zna§ §to znati
treba i da vidi§ §to se vidjeti mora.

Sikhidvada Uistinu, Gospodine, tvojom sam milo%éu
spoznao vrhunsko stanje. Kako to da se ono toliko dugo
izmicalo mom shvacanju?

Kumbha Samo kada je duh potpuno smiren, kada je
Govjek transcendirao sve misli i Zelje i kada su se osjetila
smirila, rifeci ucitelja se ispravno shvacaju. Zato prijagnja
nastojanja nisu gubitak jer danas su donijela plod - neistole
tijela su nestale. Kada se tako Covjek oslobodi uvjetovanosti i
kada se nedistoce odstrane, rijeé¢i uditelja (gurua) ulaze
izravno u najdublju srz bica, kao $to strijela prodire u stabiljku
lotosa. Ti si doSao do stanje Cistole, zato su te moje rijedi
prosvijetlile i tvoje se neznanje raspriilo.

NaSim druZenjem (satsang) ponidtila se tvoja karma. Do
danas si bio ispunjen pogreSmim zamislima o “ja” i “moje”
zbog neznanja. Sada kada je zbog svjetla mojih rije¢i tvoj duh
prestao djelovati, probudio si se jer neznanje traje samo toliko
dugo dok duh djeluje. Sada si prosvjetljen, osloboden. Budi
zauvijek utemeljen u beskonalnoj svijesti, osloboden do pat-
nje, od teZnje i svih drugih vezanosti.

Sikhidvada Gospodine postoji li dub i za oslobodenu
osobu? Kako ona Zivi i djeluje ovdje bez duha?

Kumbha Uistinu, u oslobodenim ljudima ne postoji duh
(manas). Sto je duh? Duh je teska uvjetovanost ili
ogranienost koja vodi ponovnom rodenju i ne postoji kod
oslobodenili mudraca.. Oslobodeni mudraci Zive uz pomoé
duha koji je osloboden uvjetovanosti i koji ne uzrokuje
ponovno rodenje. To i nije duh, nego Cista satva. Oslobodeni
mudraci ovdje Zive i djeluju utemeljeni u sarvi, a ne u duhu.
NeZivotan duh, pun neznanja, naziva se duh; prosvjetljeni duh
naziva se satva. Neznalice Zive u svom duhu, prosvijetljeni
Zive u satvi.

Ti si dofao do stanja satve zbog vrhunskog odricanja
(para vairagya - transcendentalno stanje). Ogranicen duh je u
potpunosti uni§ten. Tvoj je duh postao ¢&ist poput Cistog

beskonaénog prostora. Ti si doSao do stanja potpune
ravioteZe, a to je stanje savr§enstva. To je potpuno odricanje
u kojem se bez ostatka napusta sve.

Koja se vrsta sreée dobiva tapasom? Samo prolazna.
Najvi§a i beskrajna sreca ostvaruje se samo putem krajnjega
mira. Koja se vrsta srece dobiva u nebu? Onaj tko nije doSao
do samospoznaje 1 time do blaZzenstva, pokuSava dohvatiti
malo ugode vrienjem nekih yagyi (djelovanja za ostvarenje
nekog cilja, primjerice rodenje u nebu). Onaj tko nema zlata,
hvata se i za bakreni novei¢!

O kraljevski mudrace, ti si lako mogao postati mudar uz
pomoé Cudale. Zagto si se morao upustiti u ova beskorisnu
besmislenu pokoru? Ona ima poetak i kraj, a u sredini se
pojavljuje privid srece. Medutim, tvoja te je pokora na neki
nacin dovela do ovog duhovnog budenja. Sada ostant zauvijek
utemeljen u mudrosti.

U beskonacnoj svijesti nastaju sve ove zbilje pa cak i nez-
biljske zamisli, i s njome se ponovno stapaju. Cak i zamisli
poput “ovo se treba udiniti” i “ovo se ne treba uciniti” tek su
“kapljice ove beskonacne svijesti”! Napusti Cak i njih 1 prebi-
vaj u stanju neuvjetovanja. Sve te pokore (tapas) i kriye
neizravni su nacini. Zasto Covjek ne bi izabrao izravan nacin
samospoznaje?

Satve se treba odreéi samom satvom, odnosno potpunom
slobodom ili nevezano§éu za nju. Svaka patnja koja se pojavi
u tri svijeta, o kralju, nastaje samo iz mentalne ceZnje. Ako si
utemeljen u stanju mira koji se isto odnosi i prema kretanju i
prema nekretanju misli, prebivat e u vjeCnosti.

Postoji samo jedna beskonacna svijest, Brahman koji je
Cista svijest znan je kao sarva. Neznalica ga vidi kao svijel.
Kretanje kao 1 nekretanje u beskonacnoj svijesti su samo pre-
dodZbe u duhu promatrada. Sve ovo je potpunost beskonacne
svijesti, ali bez ikakvih predodZbi. Njezina zbilja je iznad
rijeCi!

Vasistha Rekavii to, Kumbha je nestao, upravo kada se
kralj spremao u da mu se u znak poStovanja pokloni i dade
cvijeée. Razmisljajuéi o rije¢ima Kumbhe, Sikhidvada je ufao
u nirvikalpa samadhi, u potpunosti osloboden od svih Zelja i
¢vrsto utemeljen u stanju neuvjetovanosti.

Dok je Sikhidvada bio u dubokoj meditaciji bez ikakve
mentalne djelatnosti ili kretanja duha, Cudala je promijenila
svoju masku 1 vratila se u paladu, te u svom prvobitnom
obliku vodila poslove zemlje. Nakon tri godine vratila se do
mjesta gdje je prebivao Sikhidvada i obradovala se kada je
vidjela da je on jo§ uronjen u meditaciji. Pomislila je:
*Trebalo bi da ga vratim u svjetovnu svijest, zaSto da sada
napusti tijelo? Neka upravlja kraljevstvom neko vrijeme, a
zalim moZemo istodobno napustiti tijelo. Uistinu, poduku
koju sam mu dala nije bila uzaludna.

Zarikala je poput lava nekoliko puta. No on nije otvorio
o¢i. Gurnula mu je tijelo, no on je i dalje bio uronjen v sebsi-
vo. Pomislila je: “Jao, on je potpuno upijen u atman. Kako ¢u
ga dovesti natrag v tjelesnu svijest? No, s druge strane zasto
bih to trebala u€initi? Neka dode do neutjelovljena stanja, a i
ja ¢u isto tako napustiti sada ovo tijelo”.

Dok se tako spremala napustiti svoje tijelo, ponovno je
pomislila: “Prije nego §to napustim svoje tijelo, hajde da
pogledam postoji i negdje u njegovu tijelu sjeme sarve. Ako
postoji, probudit ¢u ga i zajedno ¢emo Zivjeti kao oslobodena
bica. Ako ne postoji i ako se je oslobodio tijela, ja ¢u takoder
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napustiti ovo tijelo”” Usla je v njegovo tijelo i otkrila da je
sjeme individualnosti jo$ prisutno i da odrZava tijelo.

~ Rama Gospodine, ako je tijelo mudraca poput komada drve-
ta, kako bi Covjek mogao znati da u njemu jo§ postoji trag
satve (Cistog duha)?

Vasistha U njegovu srcu, nevidljivo i tanahno, postoji trag
satve koji je uzrok oZivljavanja tjelesne svijesti. To je sli¢no
cvijetu i plodu koji su potencijalno prisutni u sjemenu. U
sluaju mudraca ¢iji je duh potpuno slobodan od kretanja
mishi, koji je bez i najmanje predodZbe o dualnosti ili jedin-
stvu, Gija je svijest potpuno &vrsta i postojana poput planine -
“mjegovo je tijelo u stanju savrfene ravnoteZe i ne pokazuje
znakove boli ili ugode; ono ne propada, veé ostaje u
savrSenom skladu s prirodom. Samo, tako dugo dok postoje
:,predodibe o dvojstvu ili jedimstvu, tijelo prolazi kroz prom-
- jene kao Sto to Cini duh. Kretanje je misli to §to ini ovaj svi-
“jet. Zbog toga duh doZivljava ugodu, srdZbu i iluziju i tako
“ostaje neukrotiv. Ali kada se duh Cvrsto utemelji u miry, takve
~ se uznemirenosti ne pojavljuju u ovieku. On je poput istoga
_prostora (akase).

Kada je satva u stanju polpune ravnoteZze, tada se ne
dozivljavaju nikakvi tjelesni ni mentalni poremedaji. Nije
mogudée napustiti sarvie; ona tijekom vremena dolazi do svoga
kraja. Kada u tijelu ne postoji ni duh pa Cak ni satva, tada se,
slicno topljenju snijega na toplini, tijelo raspada na pet ele-
menata. Tijelo Sikhidvade je bilo slobodno od duha (kretanja
misli), ali bilo je obdareno tragom satve. Zato se nije raspalo
na elemente, Opazivii to, Cudala je odlu¢ila: “Stupit éu u
Cistu inteligenciju koja je sveprisutna i nastojat ¢u probuditi u
njemu tjelesnu svijest. Ako to ne ulinim ja, on ée se sigurno
nakon nekog vremena sam probuditi. Ali za8to bih ja do tada
bila sama?”

Cudala je nakon toga napustila svoje tijelo i usla u satvu
Sikhidvade. Pobudila je taj &isti duh i brzo se vratila u svoje
tijelo koje je odmah preobrazila u mladog bralunana Kum-
bhu. Kumbha je zapofeo njeZno pjevati himne Samavede.
Sluajudi ih, kralj se vracao tjelesnoj svijesti. Ponovo je ispred
Sebe ugledao Kwmbhu. Bio je sretan. Rekao je: “Srecom, po-
novno smo se pojavili u tvojoj svijesti, o gospodine! Ti si
ponovno doao ovdje samo da bi mi dao svoj blagoslov!”

oy

Kumbha Od kada sam te napustio 1 oti¥ao moje je srce
ostalo s tobom. Nema 7elje za odlaskom u nebo, veé samo da
bude kraj tebe. U ovom svijetu nemam rodaka, prijatelja,
pouzdane osobe ili uéenika kao §to si ti.

e
Sikhidvada Smatram svojim vrhunskim blagoslovom, da ti
tako savrSen i nevezan, Zelig biti sa mnom. Molim te, ostani sa
‘mnom ovdje, u ovoj Sumi!

Kumbha Reci mi jest It neko vrijeme prebivao u vrhun-
kom stanju? Jesi li napustio zamisli poput “ovo je drugadije”,
‘ovo je nesreca” itd. Je li nestalo tvoje Zudnje za ugodom?

Sikhidvada Tvojom miloiéu dogao sam do druge obale
ve samsare. Stekao sam ono Sto treba steci. Ne postoji niSta
im sebstva - ni znanog ni onoga §to treba znati, ni ostvaren-
a ni odricanja ni onoga Cega se treba odreéi, ni bica ni osta-
0g, Lak ni sarve. Poput neogranienog prostora prebivam u
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neuvjetovanom stanju.

Vagistha Nakon §to su proveli kratko vrijeme na tom mjes-
tu, kralj 1 Kumbha su oti$li u $umu gdje su besciljno lutali
osam dana. Kumbha je predloZio da odu u drogu Sumu i oti§li
su. Zivjeli su prirodno i izvodili odgovarajuée yagye da bi
stekli naklonost predaka i bogova. U njihovim srcima nisu se
pojavljivale pogreSne zamisli kao $to su “ovo je na§ dom” i
“ovo nije na§ dom”. Ponekad su bili odjeveni u sjajne svecane
odore, a ponekad u dronjke. Ponekad su bili premazani san-
dalovinom, a ponekad pepelom. Nakon kratkog vremena i
kralj je blistao kao i Kumbha.

Gledajuéi sjaj kralja, Kumbha (Cudala) je pocela
razmisljati: “Ovdje je moj suprug koji je plemenit i snaan.
Suma je puna radosti. Mi smo u stanju u kojem je patnja
nepoznata. Kako se onda u srcu ne bi pojavila Zelja za
ugodom? Oslobodeni mudrac pozdravlja dobrodoglicom i
proZivijava sve Sto mu dolazi netraZeno. Ako postane krut,
dolazi do rasta neznanja. Zena &ije se strasti ne bude u blizini
plemenitog i snaZnog supruga, dok Zive tako okruZeni vrtovi-
ma cvijeéa, je mrtva. Sto dobiva znalac istine ili samospoznati
mudrac napuStanjem onoga §to mu dolazi bez napora?
Svojem Cu suprugu u€initi moguéim da sa mnom uZiva u
bratnim ugodama. Odludivi tako, Kumbha je rekao Sikhid-
vadi: “Danas je poseban dan kada bih trebao biti u nebu i vid-
jett svoga oca. Dopusti mi da odem 1 vratit ¢u se jo§ veceras.”

Dva su prijatelja izmijenila cvijeé¢e. Kumbha je otifao.
Cudala je poprimila svoj prvotni oblik i vratila se u paladu da
izvi§i kraljevske duZnosti. Onda se vratila do mjesta gdje se
nalazio Sikhidvada, ponovno pod maskom Kumbhe. Opazivsi
neke promjene u izrazu Kumbhe, Sikhidvada upita: “O sine
bogova, zasto izgledad tako nesretno? Svetl ljudi ne dopustaju
da bilo kakav izvanjski utjecaj narusi njihovu ravnotezu.”

Kumbbha Oni koji, iako Zive utemeljeni u ravnoteZi i ne
dopustaju svojim organima da prirodno [unkcioniraju tako
dugo dok je tijelo Zivo, svojeglavi su i tvrdoglavi. Tako dugo
dok postoji sezam to je i ulje, tako dugo dok postoji tijelo pos-
toje 1 razli€ita raspoloZenja. Onaj tko se protivi stanjima koji-
ma je tijelo prirodno podlozno, on kao da sije¢e macem pros-
tor na komadice. RavnoteZa yoge je za duh, ne za organe
djelovanja i njihova stanja. Tako dugo dok lraje tijelo, Covjek
treba dopustati organima djelovanja da vrde njima prirodne
funkcije, jako um 1 osjetila ostaju u stanju mira. Takav je
prirodni zakon, kojemu su podlozni ¢ak i bogovi.

Sada, o kralju, poslusaj kakva me je snadla nesreca. Jer
ako Covjek povijeri svoju nesredu prijatelju to donosi veliko
olak3anje, kao §to teZak taman oblak postaje lagan poslije
ki§e. Duh takoder postaje Cvrst i miran kada prijatelj Cuje
tovjekovu sudbinu, kao §to i voda postane bistra kada se u nju
ubace komadi¢i stipse.

Nakon $to sam te napustio otiSao sam u nebo 1 izvisio
svoje duZnosti. Kada je do§la veler napustio sam nebo da bih
se vratio tebi. Na putu sam ugledao mudraca Durvasu kako
leti u Zurbi da bi stigao na svoje veternje duZnosti. Bio je
odjeven u tamne oblake i ukrafen munjama. To ga je ucinilo
sli¢nim Zeni koja Zuri na sastanak s ljubavnikom. Pozdravio
sam ga i to sam mu u Sali i rekao. Razljuéen mojom drskodcu
on me prokleo: “Zbog ove drskosti, svake ¢e§ noci postati
Zena.” Bio sam tuZan i pri samoj pomisli da ¢u svake veCeri
postati Zenom. Uistinu je tragi¢no da sinovi bogova koje nad-
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vlada strast, ovako pate zbog vrijedanja svetih mudraca.
Medutim, za§to bih patio kada ovo ne utjete na moje sebstvo.

Sikhidvada Od kakve je koristi patnja, o sine bogova?
Neka dode §to dode, sebstvo nije pod utjecajem sudbine tijela
i duha. Kakva god da je radost ili patnja dodijeljena Covjeku
ona djeluje na tijelo, a ne na stanovnika tijela. Ako se ¢ak i ti
preda$ patnji, §to ¢e onda s ljudima koji Zive u mraku nez-
nanja! Ii, moZda, dok prica§ o nesretnom dogadaju tek
koristi§ uobicajene izraze i rijeci.

Vasistha Tako su tie§ili jedan drugog jer su postali neraz-
dojni prijatelji. Sunce se spustilo i na zemlju je dopuzao mrak
no¢i. Kumbha se je polako polela mijenjati. Boreéi se¢ da
zadrzi suze, prigufenim glasom rekao je Sikhidvadi: "Jao,
pogledaj, osje¢am kako mi se tijelo topi i pada na zemlju. Iz
mojih grudi nicu dojke. Grada mog kostura mijenja se u
Yensku. Pogledaj, haljina i ukrasi primjereni Zeni sami od sebe
pojavljuju mu se na tijelu. O §to da uéinim, kako da sakrijem
$voju sramotu, ustinu sam postao Zena!”

Sikhidvada je odgavorio: “Sveti ¢ovijede, ti zna§ §to treba
znati. Nemoj 7Zaliti zbog onog §to je neizbjeZno. Sudbina
djeluje samo na tijelo, ne na utjelovljenog!” Kumbha se s time
sloZio: “U pravu si. Ne osjeé¢am nikakvu patnju. Tko se moZe
suprotstaviti zakonu koji vlada prirodom!”

Tako razgovarajuéi otigli su spavati. Tako je Cudala Zivjela
sa svojim suprugom, kao mladi sanyasin tijekom dana, a kao
Zena nodu.

Poslije nekoliko dana takvog druZenja, Kumbha je rekao
Sikhidvadi: “O kralju, poslu¥aj moj prijedlog. Sada sam veé
neko vrijeme po noci Zena. Zelim ispuniti ulogu koju Zena
ima po no¢i. OsjeCam da bih trebala Zivieti kao Zena,
postovanja vrijednog supruga. U tri svijeta ne postoji nitko
tko bi mi bio tako drag kao ti. Zato se Zelim udati za tebe i
uZivati s tobom u bra¢nim ugodama. To je prirodno, ugodno i
mogude. Zar u tome ima grijeha? Mi smo prekinuli s Zeljama
i s odricanjima. lmamo potpuno jednaku viziju zato hajde da
djelujemo prirodno, bez prevladavanja privlacnosti ili odbo-
jnosti.”

Sikhidvada je odgovorio: “O prijatelju, ja ne vidim ni
dobro ni zlo da se tako i u€ini. Zato, o mudri Sovjede, &ini §to
zeli§ Ciniti. Jer dub prebiva u savr§enoj ravnoteZi i svuda
vidim samo sebstvo. Zato, ¢ini §to Zeli§ Ciniti”

Kumbha je odgovorio: “Ako tako osjecaj o kralju, onda je
danaSnji dan zaista poseban. Nebeska tijela ¢e svjedoditi
naSem vjenCanju.”

Zatim su sakupili sve §to je bilo potrebno za obred
viendanja. Pripremajuci se za sveti obred sjedinjenja, okupali
su jedan drugoga svetom vodom Gange. Tada su iskazali
postovanje precima i bogovima.

Spustila se i no¢. Kumbha se pretvorio u krasnu Zenu.
Obratio se kralju: “O dragi moj prijatelju, sada sam Zena.
Moje ime je Madanika. Pozdravljam te. Ja sam tvoja Zena.”
Sikhidvada je tada iskazao poStovanje Madaniki okitiv§i je
vijencima, cvijeCem i dragocjenostima. Divedi se njezinoj lje-
poti, kralj je rekao: “O Madanika, ti blista¥ poput boZice
Lak$mi. Budimo blagoslovljeni Ziveéi zajedno poput svjetla i
siene, Lak$mi i Narayane, Sive i Parvati. Neka budemo
blagoslovljeni svakim dobrom.”

Bratni je par zatim zapalio sveti oganj i izvrio obred
vienéanja (samdhya) u skladu s napucima vedskih spisa. Oltar

je bio ukraden rascvjetalim puzavicama i dragim kamenjem.
Njegova Cetiri ugla bila su ukraSena kokosovim orasima, a fu
su bile 1 posude napunjene svetom vodom Gange. U sredi§tu
se nalazio sveti oganj. Obilazili su oko ognja i nudili
propisane darove devama, munijima i pitrima (precima) uz
odgovarajuée svete himne. Dok su tako Cinili kralj bi
Madinku Cesto uhvatio za ruku, iskazujuéi tako svoju fjubav i
radost zbog ovoga dogadaja. Oganj su obisli tri puta izvodedi
Lada Homu. Onda su se povukli u branu odaju, pecinu
posebno pripremljenu za ovaj dogadaj. Mjesec je sjao
hladeéim zrakama. Braéni je krevet bio nadinjen od mirisnog
cvijeéa i lisca. Popeli su se u krevet i dovrsili svoje viencanje.

Cim se Sunce podiglo, Madanika je postala Kumbha. Tako
su Zivjeli kao prijatelji danju, a kao muZ i Zena nocu. Kada bi
Sikhidvada no¢u zaspao, Kumbha bi potajno odlazio do
palace 1 obavljao kraljevske duZnosti te se brzo vracao u svoj
dio postelje.

Mjesec dana su Zivjeli u peéinama planine Mahendre.
Lutali su raznim Sumama i selili se s jedne strane planine na
drugu. Neko su vrijeme Zivijeli u vriu bogova znanom pod
imenom Paridat na juZnim padinama planine Mainaka. Lutali
su i podrucjima Kurua i podruéjima Kosale.

Nakon 5to su tako Zivjeli brojne mjesece, Cudala je potela
razmi$ljati: “Ispitat ¢u zrelost kralja iskusavajuci ga ugodama
i uZicima neba. Ako ostane izvan njihova utjecaja doista nede
viSe nikada traZiti bilo kakve ugode.”

Odlugivsi tako, Cudala je svojim siddhima stvorila iluziju
u kojoj je Sikhidvada ugledao gospodara bogova Indru u
drudtvu nebesnika. Neuznemiren tim iznenadnim blagoslovl-
jenim dogadajem, kralj mu je iskazao Stovanje. Onda je kralj
upitao Indru: “Molim te, reci mi §to sam uéinio da sam zavri-
jedio tvoj danasnji dolazak?”

Indra je odgovorio: “Sveti Covjele, svi smo mi dosli ovdje,
neodoljivo privuceni tvojom sveto$éu. Na nebu (Svarga loka)
smo &uli za tvoju veliCanstvenu slavu. Dodi, dodi s nama na
nebo. Svi nebesnici Jele te vidjeti. Molim te, primi ove
nebeske oznake koji ti omoguéuju da putuje univerzumom
kao $to to ¢ini savr§eni mudraci. Uistinu, o mudrade,
oslobodena bi¢a poput tebe ne odbijaju srecu koja im dolazi
netrazeno. Neka tvoj posjet pro€isti nebo.”

Sikhidvada je odgovorio: “Poznata su mi stanja koja
viadaju u nebu, o Indral Ali za mene je nebo posvuda kao i
nigdje. Sretan sam §to god da jesam jer ne Zelim niSta.
Medutim, ne mogu oti¢i do te vrste neba koju ti opisujes i koje
Jje ogranieno na jedno mjesto! Zato ne mogu ispuniti tvoju
zapovijed!” “Ali”, odgovori Indra “smatram prikladnim da
oslobodent mudraci pretrpe i njima dodijeljena iskustva
ugode.” Sikhidvada je ostao tili. Indra se spremao na odlazak.
Sikhidvada je rekao: “Sada neéu i¢i jer sada nije vrijeme.”

Blagoslovivgi kralja i Kumbhu Indra i Citava njegova prat-
nja nestadose.

Nakon §to je uklonila taj magi¢ni prikaz, Cudala je pomis-
lila: “Srecom, iskugenja ugode nisu privukla kralja. Cak i
kada ga je Indra posjetio i pozvao u nebo, na kraju to nije
djelovalo i ostao je nedodirnut poput prostora. Podvréi ¢u ga
sada jo$ jednom ispitu da vidim utjecu li na njega sile suprot-
nosti - privlacnost 1 odbojnost.”

Jo§ iste no¢i Cudala je svojim savrienstvima nainila vrt
ugode i posebno lijep krevet u njemu. Stvorila je mladoga
mutkarca, (jelesno priviatnijeg od Sikhidvade. Izgledalo je
kao da na tom krevetu sjedi sa svojim ljubavnikom u zagrlja-
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: Sikhidvada je zavi§io sa svojim vedernjim duZnostima i
trazio je svoju Zenu Mandaniku. TraZio je i otkrio tajno mjesto
na kojem se sakrio ovaj par. Ugledao ih je potpuno zaoku-
pliene ljubavnom igrom. Njezina je kosa bila ovijena oko
njega. Svojim je rukama drZala njegovo lice. Usne su im bile
sljubljene u vrelom poljupcu. Bili su odito predani strastvenoj
Jjubavi. Svakim su pokretom svojilh udova izraZavali veliku
uzajamnu ljubav. Na njihovim se je licima iskazivala radost
srca. Ocito su potpuno zaboravili §to ih okruZuje.

Sikhidvada je sve to vidio, ali u njemu se nije nifta
pokrenulo. Nije ih Zelio uznemiravati pa se okrenuo u namjeri
da ode. No par je primijetio njegovu prisutnost. Rekao im je:
“Molim vas nemojte dopustiti da naru§im vasu sreéu.”

Poslije kratkog vremena Mandanika je iza8la iz vrta i srela
Sikhidvadu. Glumila je postidenost zbog vlastitog postupka.
Ali kralj je rekao: “Draga, zasto si doSla tako brzo? Uistinu
sva bi¢a Zive da bi uZivala u sreci i tegko je nadi u ovom svi-
jeto par koji bi bio u takvom skladu. Nisam vnznemiren zbog
toga jer vrlo dobro znam §to u ovom svijetu ljudi jako vole.
Kumbha i ja smo veliki prijatelji, Mandanika je samo plod
kletve Durvasal”

Mandanika se opravdavala: “Takva je priroda Zena, o gos-
podine! One su nepostojee u svojoj viernosti. One su osam
_puta strastvenije od mukaraca. One su slabe i ne mogu se
oduprijeti Zudnji u prisutnosti Zeljene osobe. Zato, molim te
_zaboravi me i nemoj se ljutiti.”” Sikhidvada je odgovorio:
“Uopée nisam }jut na tebe draga. Prije ée drvo narasti na nebu
~nego ljutnja u meni. Ali bilo bi prikladno da se od sada
~odnosim prema tebi kao prema dobrom prijatelju, a ne kao
_prema svojoj Zeni” Cudala se obradovala kraljevim stavom
koji je uvjerljivo dokazao da se on izdigao iznad Zudnje i
srdzbe. Odmah je odbacila prija$nji oblik Madanike i poprim-
a pryvotni oblik Cudale.

—

Sikhidvada Tko si ti, o prekrasna gospodo i kako si dogla
vdje? Koliko si ve¢ dugo ovdje? Jako sli¢i§ mojoj Zeni!

.
Cudala Doista, ja sam Cudala. Ja sam poprimila oblik
Kumbhe i drugih da bih u tebi probudila duhovaost. Ja sam
isto tako poprimila oblik ovog malog iluzornog svijeta sa
vim ovim vrtovima itd. koje si upravo sada vidio. Od onoga
ana kada si, §to nije bilo mudro, napustio svoje kraljevstvo i
ofao ovdje da bi viSio pokore, teZim izazvati tvoje duhovno
udenje. Ja sam ta koja te je poduCavala poprimivsi oblik
Kumbhe. Oblici koje si opaZao, Kumbha i drugi, nisu bili
zbiljski. Sada kada si se potpuno probudio i stekao najvise
znanje (atma dnjana), ti zna§ sve §to se treba znati.

Vasistha Sikhidvada je na to u$ao u duboku meditaciju
(nirvikalpa samadhi) i saglcdao sve §to se dogadalo od vre-
-mena kada je napustio palacu. Bio je radostan i njegova se
ljubav prema Zeni rasplamsala. Dogav§i natrag u tjelesnu svi-
jest zagrlio je Cudalu takvim Zarom kojeg je nemoguce
opisati. Njihova srca su bujala medusobnom ljubaviju i neko
u vrijeme bili nepomi¢no priljubljeni kao da su izgubljeni u
esviesnom stanju.

ikhidvada Onda je Sikhidvada rekao Cudali: “O kako je
latka ljubav drage Zene koja je slada od nektaral Kakav si
dmo nemir i bol morala propatiti zbog mene! Nadin na koji
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si me izbavila iz ovoga stranog oceana neznanja neme
usporedbe. Tradicija nam je dala mnogo velikih Zena koje su
bile uzor, ali one nisu niSta u usporedbi s tobom. Ti ih
premasujes po svim kreposnim 1 plemenitim znacajkama. Ti
si se uporno borila 1 bila st uzrok moga prosvjetljenja. Kako
¢u ti to uzvratiti? Ulstinu, samo Zene prepune ljubavi teZe
osloboditi svoje muZeve iz oceana samsare. Pri tome, zbog
ljubavi prema svojim muZevima, postizu ¢ak i ono §to ne
mogu postici ni vedski spisi, ni guru ni mantre. Zena je sve za
svoga muZa - prijatelj, brat, za§titnik, slu8kinja, guru, druZica,
bogastvo, sreca, vedski spisi, oslonac i rob. Zato takvu Zenu
treba cijeniti i po§tovati na svaki na¢in 1 u svako doba.

Moja draga Cudala i si uistinu prva medu Zenama u ovom
svijetu. Dodi, zagrli me ponovno.

VasiStha Rekavsi to, Sikhadvada je opet njezno i odano
zagrlio Cudalu.

Cudala Gospodine, kada sam vidjela kako vr§i§ besmislene
kriye i tapas moje je srce jako patilo. Oslobodila sam sebe te
boli tako da sam dolazila ovdje 1 teZila da te probudim. To je
bilo uistinu na moje veselje i radost. Za to ne zasluZujem
nikakve pohvale.

Sikhidvada Od sada neka sve Zene ispunjavaju svoje

vlastite sebi¢ne ciljeve tako da probude dubovnost svojih
muzeva, kao §to si ti to ucinila!

Cudala U tebi sada ne vidim sitne Zelje, misli i osjecaje koji
su te mucili godinama. Molim te, reci mi §to si sada, u éemu
si se utemeljio i $to vidi?

y
Sikhidvada Draga moja, ja prebivam u onom §to si ti u
meni nzrokovala. Nisam vezan. Ja sam poput beskonacnog,
nedjeljivog prostora. Ja sam mir. Ja sam do3ao do stanja koje
je teiko dostizno Cak i bogovima poput Visnua i Sive. Ja sam
slobodan od zbrke i iluzije. Ja ne doZivljavam ni patnju ni
veselje. Ja ne mogu re¢i “Ovo jest” ni “Ono jest”. Ja sam se
oslobodio svih velova zbilje 1 sada vZivam stanje unutarnjeg
blagostanja. Ja sam onaj koji jesam - teko je to opisati
rije¢imal! Ti si moj guru draga moja. Pozdravljam te! Tvojom
sam milo$¢u, ljubljena moja, preSao ovaj ocean samsare i
necu ponovno pasti u zabludu.

2

Cudala U tom slugaju, §to sada Zeli§ &initi?

Sikhidvada Ne poznajem ni zabrane ni zapovjedi. Sto god
da ¢inig, znat ¢u da je to prikladno. Cini Sto mislis da je prik-
ladno 1 ja Cu te slijediti.

Cudala Gospodine, mi smo se sada utemeljili u stanju
oslobodenih ljudi. Zato su oboje isto - Zelja i njezina suprot-
nost. Za nas sada nema koristi od vieZbe prane ili meditacije.
Zato-¢emo biti ono §to jesmo na poCetku, u sredini i na kraju.
Napustit éemo ono §to je izvan toga. Mi smo kralj i kraljicana
pocetku, u sredini i na kraju. Jedina stvar koju treba napustiti
je iluzija! Zato, vratimo se u kraljevstvo i podarimo mu
mudroga vladara. Djelujmo kao divan mukie, a nakon §to
odbacimo tijelo kao videha mukte.
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Sikhidvada Zasto onda ne prihvatiti Indrin poziv u nebo?

Cudala O kralju, ja ne Zelim ugodu ni sjaj kraljevstva.
Ostajem u uvjetima u koje me smjestila sama moja priroda i
vriit éu duZnosti koje su mi namijenjene. Kada se misli “ovo
je ugoda” suprotstavi misao “ovo nije ugoda”, onda one obje
nestanu. Ostajem u onom miru koji to nadZivljava.

Dvoje oslobodenih je potom provelo nof u bralnim
uZivanjima.

VasiStha U svitanje je par ustao i izvi$io svoje jutarnje
duZnosti. Cudala je snagom svojih misli materijalizirala zlat-
nu posudu u kojoj se nalazila sveta voda sedam oceana. Tim
je vodama okupala kralja i okrunila ga. Rekla je: “Budi
obdaren sjajem osam boZanskih zaStitnika univerzuma.”

Kralj je ponovno proglasio Cudalu svojom Zenom.
PredloZio joj je da snagom svoga duha stvori brojnu pratnju.
Tako je i vicinila,

Predvodena kraljevskim parom koji se popeo na
najvelianstvenijeg slona, pratnja je stupala prema njihovom
kraljevstvu. Putem je Sikhidvada pokazivao Cudali razli¢ita
mijesta koja su bila povezana s njegovim isposnickim Zivotom.
Uskoro su dogli do rubova prijestolnice gdje su im gradani
priredili veliku dobrodoglicu.

Uz pomoé Cudale, Sikhidvada je vladao kraljevstvom
deset tisuca godina, Nakon §to je uZivao u ugodama svijesti
jer je bio najistaknutiji izmedu kraljeva i nakon $to je Zivio
dugo vremena u$ao je u vrhunsko stanje, u nirvanu u kojoj ne
postoji ponovno radanje. Isto tako i ti, o Rama, obavljaj spon-
tano i prirodno djelovanje 1 ne tuguj. Ustani, uZivaj u ugo-
dama svijeta i isto tako u konacnom oslobodenju.

Tako sam ti, 0 Rama, ispri¢ao pricu o Sikhidvadi. Slijedeci
isti put nikada viSe nece§ patiti. Viadaj kao §to je viadao
Sikhidvada. Isto ée¥ tako uZivati u ugodama ovoga svijeta i
dosti¢i konacno oslobedenje. Tako je bilo i s Kadom, koji je
bio sin Brhaspatija, uCitelja bogova.

Pric¢a o Kadi

Rama Gospodine, molim te reci mi kako je Kaca, sin
Brhaspatija do§ao do oslobodenja?

Vasistha Kaca je ve¢ u mladosti nestrpljivo teZio da
postigne oslobodenje od samsare. Jednog je dana otifao svom
ocu Brhaspatiju i upitao: “Gospodine, ti zna§ sve. Molim te,
reci mi kako se Covjek moze osloboditi iz ovoga kaveza
znanog kao samsara?’ Deva guru (boZanski guru) mu je
odgovorio: "Sine moj, oslobodenje iz ovog zatvora zvanog
samsarg moguce je samo potpunim odricanjem!”

Kada je to ¢uo, Kaca je oti§ao u Sumu, odrekavdi se svega.
Brhaspati je ostao nedodirnut ovim dogadajem. Mudri ljudi
ostaju izvan utjecaja vezivanja i razdvajanja. Poslije osam
godina samoce i pokore, dogodilo se da je Kac¢a ponovno sus-
reo svoga oca i upitao ga: “O&e, vr§io sam pokoru osam god-
ina nakon $to sam se odrekao svega; kako to da nisam doSao
do stanja vrhunskoga mira?”

Brhaspati je samo ponovio svoju prija$nju instrukciju:
“Odrekni se svega” i oti§ao. Shvativii to kao znak, Kaca je
odbacio ¢ak i1 koZu kojom je pokrio svoje tijelo. Tako je nas-
tavio sa svojom pokorom jo§ tri godine. Ponovno je potraZio
svoga oca i nakon §to mu je iskazao poftovanje upitao ga je:

“Oce, odbacio sam &ak 1 $tap, odjecu i sve drugo. Jo§ nisam
do$ao do samospoznaje!”

Bhaspati je na to odgovorio: “Pod potpunim se misli samo
na duh jer duh je sve. Potpuno odricanje duha pravo je odri-
canje.” Rekavsi to, Brhaspati je otiSao. Kaca je pogledao u
sebe nastojeci otkriti duh da bi ga se mogao odreci. Koliko
god da je traZio nije mogao otkriti ono §to bi se moglo nazvati
duhom! PoSto nije mogao otkriti duh, poCeo je razmisljati:
“Fizicka stvar poput tijela ne moZe se smatrati duhom. Zato
onda uzaludno kaZnjavam nevino tijelo? Oti¢i ¢u nazad svom
ocu 1 pitati ga sve o tom stra§nom neprijatelju zvanom duh.
Kada saznam $to je on, odre¢i ¢u ga se.”

Odlucivsi tako Kaéa je potraZio svoga oca i upitao ga:
“Oce, molim te reci mi §to je duh, tako da ga se mogu odreci”.
Brhaspati je odgovorio: “Oni koji poznaju duh govore da je
duh “ja”. Osjecaj ega koji se pojavljuje u tebi je duh”. “Ali to
je te8ko, ako ne 1 nemoguée”, refe Kaca. Brhaspati odgovori:
“S druge strane to je laganije nego zgnjeCiti cvijet koji se
nalazi u tvojoj ruci, laganije nego sklopiti ocne kapke! Jer to
§to se Cini da postoji zbog neznanja, na putu znanja is¢ezava.
Uistinu, osjecaj ega ne postoji. Cini se da postoji samo zbog
neznanja i iluzije. Gdje je ¢go? Kako je nastao? Sto je on? U
svim bi¢ima i za sva vremena samo je jedna beskonacna svi-
jest! Zato je ovaj ego samo rije¢. Odreci je se, sine moj i
odreci se samoogranilenja ili uvjetovanosti. Ti si bezgranican,
neuvjetovan vremenom, prostorom i ostalim.”

Tako poducen u najviSoj mudrosti, Kaca se prosvijetlio.
Oslobodio se ega i stanja posjedovanja. Zivi poput njega, o
Rama. Ego je nezbiljski. Ne vjeruj mu i ne napustaj ga. Kako
se nezbiljsko moZe uhvatiti ili kako ga se moZe odreéi? Kada
Jje ego sam po sebi nezbiljski, $to su rodenje i smrt? Ti si ta
tanahna Cista svijest koja je nedjeljiva i slobodna od zamishi i
koja je u svim bi¢ima. Samo se u stanju neznanja ovaj svijet
vidi kao iluzorna pojavnost. U viziji prosvietljenja sve se ovo
vidi kao brahman. Napusti pojmove jedinstva i razli¢itosti i
budi blaZen. Nemoj se ponasati kao opsjenjen Coviek i patiti.

Rama Tvojim rije¢ima punim nektara dobivam vrhunsko
blaZenstvo. Sada sam se utemeljio u transcendentalnom stan-
ju. Ipak, nisam jo$ sit znanja. Tako sam zadovoljan, ponovio
te pitam jer se nektara nitko ne moZe zasititi. Tko je opsjenjen
covijek?

Prica o mithya purusi, nepostojecoj osobi

Vasistha Poslugaj ovu Saljiva pri¢u o nepostojecoj osobi, 0
Rama. Jednom je Zivio Covjek kojeg je oblikovala iluzija.
Rodio se u prostoru 1 odrastao je u prostoru. U njemu se
pojavila pogre$na zamisao: “Ja sam roden iz prostora, ja sam
prostor, prostor je moj. Ja ¢u zato zadtiti taj prostor”” Odlucivéi
se tako, sagradio je kuéu da bi za$titio prostor. Gledajuéi kako
Je prostor sigurno ograden kucom, bio je sretan. Ali tijekom
vremena kuca se ragpala. Glasno je tugovao: “O moj prostore!
Kuda si otiSao? Jao, sve je izgubljeno.”

Onda je iskopao bunar, misle¢i da je prostor u njemu bolje
za§ticen. Ali i bunar se je tijekom vremena uru§io. Jedno za
drugim nacinio je lonac, peéinu te mali gaj s &etiri drveta. Sve
je nestalo za kratko vrijeme ostavljaju¢i nepostojeceg Covjeka
nesretnim.

PosluSaj znacenje ove prife, o Rama. Covijek kojeg je
oblikovala iluzija je ego. On nastaje kao §to nastaje kretanje u
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zraku, Njegova jedina zbilja je brahuman. Neznajudi 1o, ego
gleda na okolni prostor kao na sebe i svoje. Tako on poistov-
je€uje sebe s tijelom koje Zeli zagtiti. Tijelo itd. nastaje, pos-
toji i nakon nekog vremena nestaje. Zbog ove iluzije ego
neprekidno pati, misle¢i da je sebstvo (prostor) mrtvo i
izgubljeno. Kada se lonac 1 ostalo unidt, to ne utjece na pros-
tor. Isto tako, kada tijelo propadne (o ne utjeCe na sebstvo.
Tijelo je posuda sebstva. Sebstvo je Cista svijest, suptilnije Cak
i do prostora, o Rama. Ono se nikada ne moZe unistiti. Ono je
nerodeno. Ono ne nestaje. Ono je sam beskonaéni brahman
koji blista kao ova svjetovna pojavnost. Znajuéi to, budi zau-
vijek sretan.

Cijeli univerzum je ista svijest, ali kao objekt on je neZiva
tvar. Sve, ukljuCujuci tebe i mene, iako naizgled Zivo, mrtvo
je. Pomocu meditacije na sebstvo (atma dhyana) napust za-
misao svijeta u svijetu 1 zamisao o "ja" te prikladno djeluj. U
konacnom oslobodenju (kaivalya) ahamkara (ja) se prepozna-
je kao nezbiljsko.

Prica o Vipaséitu

Jednom davno Zivio je kralj po imenu Vipaséit. Njegova
Cetiri ministra Stitila su Cetiri granice njegova kraljevstva.
Jednoga je dana kralja posjetio mudar covjek i rekao:
“Ministar koji $titi istonu granicu je mrtav. Ministar koji §titi
. juZnu granicu je pokuSao zadtiti i istoénu granicu, ali i on je
ubijen. Kada je ministar koji §titi zapadnu granicu pozurio na
jug bio je ubijen.” U tom trenutku uSao je ministar sa sjevera
i rekao: “Neprijatelj je okruZio grad. Samo ti ima§ snagu da
unistis neprijatelja.”

Kralj je iskazao Stovanje svetom ognju (Agni) prije nego
se pridruZio svojoj vojsct na bojnom polju. Molio je:
“Gospodine, danas ti nudim svoju vlastitu glava kao Zrtvu.
Neka se pojave Cetiri moéna bic¢a da bi osigurala pobjedu nad
neprijateljem.” Kralj si je sam odrubio glavu, a iz svetog ognja
odmah su se pojavila Cetiri blistava bi¢a, Bilo je ofito da njih
ne moZe nadvladati nikakvo ratni¢ko oruzje koje bi neprijatel]
mogao primijeniti; ni strijele, nt mantre, ni otrovi ni bilo $to
drugo. Zamolili su boga ognja da budu sposobni doZivjeti u
univerzumu sve §to se uopée dozivieti moze.

Kralj je u svoja etirt oblika krenuo na bojno polje. Nepri-
atelj bijage pobijeden. PreZivijeli pobjego¥e. Cetverostruki
Vipagéit ih je progounio slijededi ih u sva Cetiri smjera. Svaki
od njih je doSao do oceana. Svaki je stigao do granice zemlje.

lako je svijest jedna, nedvojna i sveprisutna, ¢ini se da je

postala raznolika poput duha sanjaa. Tako raznolika, je
istodobno jedna i neraznolika, no ona je oboje - raznolika i
neraznolika. Zato se sve §to se dogadalo pred svakim od Cetiri
Vipagéita odrazavalo u njegovoj svijesti i on je to i doZivl-
javao. Yogiji mogu djelovati posvuda i doZivieti sve stvari u
sva tri razdoblja vremena, iako prividno ostaju na jednom
mjestu.
Vipaséit koji je otiSao na istok spavao je sedam godina na
obroncima planina iza kojih izlazi Sunce na kontinentu
zvanom Saka. Popiv§i vodu iz stijene postao je poput stijene.
Vipa¥¢it koji je otifao na zapad do planina iza kojih Sunce
zalazi pao je kao Zrtva Sarma vila. Zatim je postao nebesnik i
Zivio je tako mnogo godina. Vipa$éit koji je otifao na jug Zivio
Ie neko vrijeme u Sumi. Dugo je Zivio kao lav; nadjadan zlo-
thom Zivio je deset godina kao Zaba. Vipa&éit koji je oti¥ao
L sjever prebivao je stotinu godina u dubokom bunaru.
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Celiri Vipag€ita nisu bili prosvietlieni ni neznalice. U
takvim ljudima vidljivi su znakovi prosvjetljenja kao i
znakovi neznanja i vezivanja. U stanju u kojem postoji bud-
nost i neprobudenost mogude je sve. Kada postoji takva djelo-
mi¢na budnost Covjek uZiva u mocima. Tako su Cetiri
Vipad€ita doZivieli stanja koja su i drugi imali. Yogiji koji
vjeZbaju promisljanje i koji su stekli razli¢ite moci milocu ili
blagoslovom, jo§ uvijek su podloZni neznanju. Cak i u slu¢aju
mudraca oslobodenih s tijelom, postoji takva sklonost dok
vi$e svakodnevne duZnosti. Moksa ili oslobodenje takoder je
stanje duha. Prirodno {unkcioniranje tijela slaZe se s tim i ne
prestaje. Medutim, bez obzira razreZe li se njegovo tijelo na
tisuéu komadica ili se on okruni carskom krunom, oslobodeni
je osloboden. Cak i ako naizgled place ili se smije, on nije
poti§ten ni oduSevljen.

Kasnije su Cetiri Vipa§cita bili ubijeni zbog razliCith
razloga. Ostajuci u svojim suptilnim tijelima vidjeli su svoju
prijadnju povijest. Zbog proslih mentalnih dojmova zamislili
su da su se ponovno odjenuli u fizi¢ka tijela da bi svjedocili o
velicini svijeta, u skladu s blagoslovom koji su dobili od boga
ognja. Tako su lutali naokolo.

Zapadni Vipadéit je imao dobru sreéu da upozna
Gospodina Visnua. Ostvario je nirvanu (spokoj). Istotni
Vipascit je dofao do podrudja Mjeseca. Juzni Vipa$éit je
uni§tio svoje neprijatelje i jos i sada vlada tim podrucjem jer
je uhvacen u svojim sjecanjima. Sjevernog je Vipas€ita pojeo
krokodil i postao je postao krokodilom. Kasnije je roden u
podrufju bogova i postao je bog. DoSao je do granice
zemaljske ravni koje se sjedao iz svojih proslih iskustava.
Kada je umro, nije imao Zelje da uzme drugo tijelo, ali nije
bio jo§ prosvietlien. Zelio je &istu mentalnu djelatnost zbog
¢ega je poprimio suptilno tijelo. lako je istraZivao prirodu
suptilnog tijela, nije istraZio iluzornu prirodu neznanja zato je
prebivao u njemu. Drugi je Vipascit isto tako pao u slicnu
nepriliku, Nakon $to je napustio svoje tijelo postao je jelen pa
tako i sada Zivi v planinama. .

Iako su na poletku imali iste vasane, otisli su u raznim
smjerovima. Vasana bica postaje ili tamnija (veca) ili svijetli-
ja (prozracna, manja) ponavljanjem djelovanja i ponavljanjem
njezinih posljedica. Ona je isto tako pod utjecajem vremena,
mjesta i djelatnosti. Vipa§cit koji je lutao od zemlje do zeml-
je sagledao je kreaciju iluzije. Taj je Vipa$¢it spoznao istinu.
Njegovo je neznanje (tijelo) prestalo postojati. Neznanje je
isto beskonaéno kao §to je beskonaan i1 brahman. Sama
beskonacna svijest vidi bezbrojne univerzume ovdje 1 ondje.
Ako se nije spoznala ova istina, ona se naziva neznanjem.
Kada se spoznala, onda se svijest spoznaje kao brahman.
Nema podjele na dvoie.

Kao $to onaj tko je obdaren udovima poznaje svoje udove,
tako i ja (Va8istha) poznajem sve §to postoji u brahmanu jer
brahman je moje vlastito sebstvo. Dva Vipaséita koja lutaju u
udaljenim univerzumima ne vide se u nadoj svijesti. Ali onaj
koji je postao jelen unutar je polja naSeg dobvata. Taj i je
jelen bio predstavljen kao poklon kralja Trigartha.

Zacuden Rama je dao dovesti jelena u dvoranu.

Kralj Vipa$éit je §tovao sveti oganj. To je bio prvobiini
uzrok da se rodio kao ovaj jelen. Ulaskom u oganj ovaj e
jelen ponovno povratiti svoje prvobitno stanje. Oslobodenje je
ponijtenje prvobitnog uzroka koji je prouzrokovao pad. Ni
jedan drugi put nije plodonosan ni vrijedan pohvale.

Zatim je mudrac Vagi§tha podigao sveti oganj i izrekao
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molitvu da bi se jelen mogao vratiti u svoje prvobitno stanje.
Jelen je skodio u oganj, a iz njega je izaSlo blistavo bice -
Bhasa.

Bhasa (Vipasc¢it) Mnoge sam stvari vidio i mnogo sam
lutao bez umora. DoZivio sam mnogo stvari na mnogo
razli¢itih nadina. Svega se toga sjeCam. DoZivio sam mnogo
ugoda i jo§ viSe patnji u mnogo tijela kroz dugo razdoblje i na
razliitim mjestima u ovom beskrajnom prostoru. Bilo je
odredeno da vidim i doZivim sve. To je bio prvobitni
blagoslov koji sam primio od boga ognja, Agnija.

Tisuéu sam godina Zivio kao drvo. Moj je duh u pot-
punosti podivao unutar sebe i bez mentalne djelatnosti stvarao
sam cvjetove i plodove. Stotinu godina sam bio jelen. Pedeset
godina sam bio sarabha (Zivotinja s osam nogu snaZnija od
lava). Poslije sam postao nebesnik, onda labud, 3akal, vila u
drugom svijetu, a zatim isposnik itd. Vidio sam svijet
natinjem samo od vode. Drugdje sam vidio Zenu u &ijem su
se tijelu odrazavala tri svijeta kao u ogledalu. Rekla je: “Ja
sam dista svijest i svi svjetovi moji su vidovi. Dok promatrad
sve § istom zbunjeno$cu kao §to promatra$ mene, ne moZe§
spoznati njihovu zbiljsku prirodu.”

Vidio sam svjetova i univerzuma razlicite privode. Ne pos-
toji svijet koji nisam vidio, ne postoji nifta §to nisam iskusio.
Jednom sam zaspao s nimfom u vrtu. Iznenada sam se probu-
dio i otkrio kako me nosi bujica. Ona je objasnila: “U blizini
je planina od mjese€eva kristala koja se topi kada se Mjesec
diZe i uzrokuje ovakvu poplavu. Bujica nas nosi s tog mjesta
i onda Zivimo posvuda. Cak i nakon svega toga nisam ugledao
kraj oCitovanja neznanja znanog kao objektivni univerzum;
jer ono je bila iluzija koja se nekako sama po sebi &vrsto uko-
rijenila u mom srcu, kao $to strah od utvare zavlada srcem
djeteta. Koliko god sada dobro shvacam kao rezultat inten-
zivnog istraZivanja da “ovo nije zbilja”, osjeéaj “ovo jest” ne
prestaje. Od trenutka do trenutka nastaju i nestaju nova iskust-
va ugode i boli; poput brze struje vode u rijeci.

Dok sam krstario blistavim svijetom u prostoru, jednog je
dana ogromna sjena prekrila Zemiju. Uskoro sam vidio kako
na nju pada nedto veliko. Preplagio sam se, uao u oganj i
potraZio zatitu boga ognja. Uz njegovu pomo¢ izadli smo u
izvanjski svemir. Od tuda smo gledali njegov ogroman oblik.
Dok je padao uznemirio je i zatresao sva nebeska tijela zajed-
no s ovom Zemljom. Siddhe, mudraci i nebesnici poceli su se
moliti Kalaratri, koja se okruZena demonima pojavila pred
njima. Bila je mrSava, suha i kao bez krvi. Siddhe su joj rekli:
“O boZanska majko, ovo je na§ dar tebi. Molimo te brzo ga
proZzdri.” Zapocela je jesti to palo tijelo. Njezino se mrfavo
tijelo brzo udebljalo. Pocela je plesati.

Kada je Kalaratri pojela tijelo, Zemlja je postala ponovno
vidljiva. Kosti tog tijela postale su zemaljske planine. Kako je
Zemlja nadinjena od mesa tog bica zove se “medini”.

Agni (bog ognja) Bog ognja je ispricao sljedecu pricu u
svezi tog ogromnog bica. U nekom je svemiru Zivjela ogrom-
na osoba po imenu Asura. Jednom je uniStila kolibu mudraca
koji ju je onda prokleo: *“Ti si ponosan na svoje ogromno tije-
lo. Postani komarac!” Prokletstvo je smanjilo Asuru. Tada se
u njemu pojavila samosvijest, kao §to proklije sjeme u pogod-
nim uvjetima. U toj je samosvijesti leZala mudradeva kletva i
zamisao komarca. Zato je postao komarac.

Od Brahme pa sve do viati trave sva su bica pod utjeca-

jem dva oblika rodenja: prvi je kreaciju Brahme, a drugi

kreacija iluzije.

Komarac je Zivio na vlati trave koju je pojeo jelen. Jer je
umro gledajuci u jelena, postao je jelen. Lovac je ubio jelena
zato se jelen rodio kao lovac. Dok je lutao Sumom sreo je
mudraca koji ga je probudio pitanjem: “ZaSto Zivi§ ovim
okrutnim Zivotom lovca? Napusti to i teZi nirvani!”

Nakon nekog vremena lovac je do§ao do mudrosti vedskih
spisa, kao $to cvijet svojim mirisom ulazi u tijelo Covjeka.
Jednoga je dana upitao mudraca: “Kako to da san koji se
dogada iznutra izgleda kao izvanjski?”

Mudrac Da bi otkrio odgovor na ovo pitaje, zapodeo sam
jednom s promisljanjem. Izdahnuo sam duh s pranom izvan
tijela. Prana je ula u tijelo drugoga bica koje se pojavilo is-
pred mene. Slijedio sam je u tom bicu. Ugledao sam organe.
Stupio sam u sree toga bi¢a. Dogao sam do izvornog svjetla u
kojem se odraZavaju tri svijeta. Ostajuéi ovdje vidio sam Citav
upiverzum i svu njegovu Zivotnu snagu.

U tom svijetu snova je isto tako postojalo sunce, planine i
oceani, kao i bogovi, demoni i ljudska bica. Spoznao sam:
“Ovo je sigurno boZanski oblik istine vezan za svijest. Sve §to
ova svijest oCituje u sebi znano je kao svijet.” Sada sam spoz-
nao da je ovaj svijet, za koji se govori da je objekt sna,
opaZanje ove beskonaéne svijesti. Izraz tog opaZzanja je budno
stanje. Snovi su samo snovi 1 odnosu na budno stanje, ali
snovi su u sebi budno stanje. Tako postoje dva vida budnoga
stanja. Stoga, §to je spavanje? “Pusti me da se odmorim” -
kada ova zamisao prevlada u duhu dolazi do spavanja; ono se
moe pojaviti ¢ak i budnom stanju. Cetvrto (turiya) stanje je
savrSena prosvjetljenost koja nastaje kada se transcendira
svjetovna pojavnost.

Napustio sam pranu tog bica 1 stupio u njegovu svijest. Na
pocetku je postojala dvojna svijest; no kako su obje inteligen-
cije opazanja bile jednake, izmije¥ale su se poput vode i mli-
jeka. Tada sam upio u sebe svijest drugoga bi¢a; poceo sam
doZivljavati svijet kako ga je ono doZivljavalo. Poslije nekog
vremena ono se spremilo na po€inak. Sakupilo je zrake svoga
duha (osjetila) kao §to kornjaca povladi svoje udove; njegova
su osjetila bila kao mrtva. Ja sam bio u njemu i slijedio sam
tijek njegova duha te stupio u njegove srce. Svi su kanali u
njemu bili gotoovo potpuno zadepljeni zbog stresa, hrane,
pi¢a itd., Zivotna snaga je polagano tekla. kroz nosnice.
Moguénost sebstva da se odituje je bila tako ogranicena.

Duh stvara svijet. Prana se oZivljava duhom koji
razmislja: “Prana je moje kretanje 1 ne mogu postojati bez
prane”. Dok se prana bavi svojim vlastitim kretanjem,
nemoguca je samospoznaja. Dok duh i prana djeluju skladno,
osoba obavlja razli¢ita djelovanja. Kada postoji uznemirenost
nastaje nesklad. Kada oboje miruju dolazi do dubokog sna.
Kada se nadiji (kanali) zatvore nepravilnom prehranom ili
kada postoji slabost ili umor, dolazi do dubokog sna jer se
prana ne moze pravilno kretati.

Kada je pao mirak, bice u Cije sam srce uSao je zaspalo. Ja
sam isto zaspao. Kada se probavila hrana koju je pojeo i kada
su se nadiji procistili, Zivotna snaga se je pocela kretati i spa-
vanje je oslabilo. Onda sam ugledao svijet s njegovim suncem
i ostalim. Vidio sam sve tamo gdje sam bio. Poplava je pre-
plavila Citav svijet. I mene je isto tako odnijela voda. Nagao
sam oslonac na nekoj stijeni. No veliki me je val odnio.

Sto sam opisao do sada bio je samo san - §to je u snu
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nemoguce ili nepojmljivo? Poslije tih dogadaja rekao sam
sebi: “Ja sam star Sesnaest godina i Zivim u kolibi u selu” Sve
~ je to postalo za mene zbiljsko. Sjecanje na prijadnje iskustvo
je pocelo slabiti. Smatrao sam da je tijelo moja jedina nada.
Mudrost je bila daleko od mene. Vasane ili mentalna uvjeto-
vanost bila je jedina osnova moga bica i bio sam privrzen
bogatstvu. Dr7ao sam se svill svojih dru§tvenih i religioznih
duZnosti. Znao sam §to da ¢inim i §to da ne Einim.

Jednoga mi je dana u goste doSao mudrac. Sluzio sam ga.
On je opisivao univerzum do sitnih pojedinosti i zavr$i s tim
da je sve to samo jedna beskonacna svijest. To me je duhovno
probudilo. Odjednom sam se sjetio da sam uSao u tude tijelo.
Postao sam jedno s pranom druge osobe i s njom sam i izaSao.
Shvatio sam da sam bio u samadhiju. Moji su mi uéenici rekli
da je prosao samo jedan sat od kada sam vao u samadii.
Osoba u &ije srce sam ufao bila je takoder tek jedan putnik.
Bez znatiZelje sam ponovno u$ao u sree te osobe dok je joS
spavala.

Ali gdje je tijelo, gdje je srce 1 §to je san, gdje je voda,
poplava i ostalo, gdje je budenje ili prekid takvog budenja,
gdje je rodenje i gdje je smrt? Postoji samo Cista svijest. U
prisutnosti te svijesti Cak 1 najmanji i najsuptilniji prostor
izgleda makrokozmickim. Osobe videne u snu nemaju prosle
karme. Isto tako dive koje se pojavljuju na pocetku kreacije
nemaju karme jer su &ista svijest. Samo kada Sovjek postane
¢vrsto utemeljen u zamisli ove svjetovne pojavnost kao zbil-
je, pojavljuje se zamisao karme. Tada dive lutaje ovdje,
vezane svojom karmom. Kada se spozna da je sama ova
kreacija ne-kreacija i da postoji jedino brahman, gdje je onda
karma, Cija je karma i tko pripada to] karmi.

Ta svijest ili iskustvo koje se pojavijuje na pocetku kreaci-
je (sargadi) tijela i na kraju Zivotnoga vijeka tijela (dehanta),
nastavlja postojati dok ne prestane postojati ili dok se ne oslo-
bodi. To se naziva kreacijom. Ta je kreacija u srcu beskonadne
svijesti, kao $to je san u tvom srcu, oboje kao uzrok i posljed-
ica.

Darma (vrlina) 1 adharma (grijeh), vasana (pritajeni
dojam), ahamkara (jastvo) i diva (pojedinalna duga) - sve su
to sinonimi koji su zamisli bez odgovarajuée zbilje. Jedna se
Cista svijest Cini kao razli¢iti objekti sna u snu. Svi ovi mili-
juni objekata koji se pojavljuju u snu postaju jedno ponovno
u dubokom snu. Isto tako kada se u beskonaénoj svijesti
pojavi ovaj san o svijetu, onda se ona sama naziva kreacijom,
a kada ona sama stupa u odgovarajuce stanje dubokog sna to
se naziva kozmickim rastvaranjem ili raspadom.

Sve §to postoji 1 sve §to ne postoji sli¢no je iskustvu sna.
Kako je to istina, §to je ropstvo i tko se oslobada? Skupine
- oblaka na nebu stalno stvaraju promjenjive oblike i uzorke -
isto je tako stalno promjenjiva i svjetovna pojavnost. Ona se
- Cini postojanom i nepromjenjivom zbog neznanja. U ovom
- beskonagnom prostoru postoji bezbroj svjetova ba¥ kao $to i
- mi imamo nag viastiti svijet. Svijet jednoga Govjeka ne doZivl-
- Java druga osoba. Mjere i iskustva Zaba koje Zive u bunaru,
- jezeru 1 oceanu se medusobno razlikuju. One ne dijele svoje
znanje. Ljudi koji spavaju u jednoj kudi imaju razli¢ite snove
u kojima provode Zivot u razli¢itim svjetovima. Sli¢no, neki
ljudi imaju razliite svjetove u istom prostoru, dok drugi
nemaju. Sve je to samo djelo beskonacne svijesti.

Svijest ima sposobnost da se uhvati za neSto. Zamisao
koju tako drZi naziva se samskara. No kada se spozna da se
misao tek odraZava u svijesti, vidi se da ne postoji samskara
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koja bi bila neovisna o svijesti. U snu ne postoji prijadnje
sjeCanje ve¢ samo iskustvo objekata koji se doZivljavaju v tom
trenutku. Covjek moze u snu ak doZivieti i svoju vlastitu
smrt, kao i objekte koji se Cine sliéni onima koji su ranije
videni (u budnom stanju).

Ova je kreacija tek zrcalni odraz u nedjeljivoj svijesti.
Brahman (beskonacna svijest) blista kao ovaj svijel. Sam
uzrok je posijedica. Uzrok je postojao prije posljedice i ostati
¢e tak i nakon Sto posljedica prestane postojati. Kako je uzrok
ucinkovit, u izazivanju posljedice on se naziva samskara.

To &to je postojalo prije pojavijivanja sna, ali $to blista kao
ono §to se vidjelo prije, naziva se samskara. Ne postoji drugi
izvanjski ¢ibmenik znan kao smaskgra (pritajeni dojmovi
ranijih iskustva i djelovanja). Videni i nevideni objekti posto-
je u svijesti koja blista u svom vlastitom svjetlu 1 doZivljava
sve ove sadasnje objekte kao da su veé videni. U snu se javl-
ja sumskara stvorena u budnom stanju, ali se u samom bud-
nom stanju iznova stvara. Oni koji znaju istinu obja¥njavaju
da je ona zapravo stvorena u stanju koje se €int kao budno
stanje, ali koje to zapravo nije. Kao §to se u zraku spontano
pojavljuje kretanje, isto se tako pojavljuju zamisli u svijesti.
Zar je potrebno da ih samskara stvara? Kada se iskustva
tisuce objekata pojavi u svijesti, to se naziva kreacijom, a
kada u svijesti nestane iskustvo o tisu¢ama objekata to se
naziva kozmiCkim rastvaranjem. Tako, &ista svijest ({id
akasa) stvara ovu raznolikost sa svim njezinim imenima i
oblicima bez da ¢ak 1 napusti svoju nepodijeljenost, bag kao
Sto ti stvara§ svjetove u svom snu,

OpaZanje ili doZivljavanje “svijeta” postoji i u najsitnijem
djelicu beskonacne svijesti. Kao §to je odraz u zrcalu samo
zrcalo, tako ni svijet nije razli¢it od beskonacne svijesti. Ova
beskonacna svijest je bez pocetka i bez kraja, ona je i kreaci-
Jja. Gdje god blista ova svijest, tu postoji ova kreacija ne raz-
likajuci se od nje, kao §to ni tijelo nije razlicito od svojih
udova. Ti i ja je svijest, cijeli svijet je svijest. Ovom spozna-
jom kreacija se vidi kao integralni dio svijesti i zbog toga kao
ne-kreacija. Zato, ja sam ta najsitnija Cestica svijesti i kao
takav sam beskonaCna 1 sveprisutan. Zbog toga, gdje god
Jesam, vidim sve iz samog sebe. Ja sam Cestica svijesti, ali
zbog spoznaje ove istine ja sam jedno s beskonacnom svijesti,
kao §to je val u vodi jednak vodi.

Zbog toga, ulazeci u divu, doZivljavam tri svijeta. Sve se
dogodilo unutar nje i unutar nje vidim tri svijeta - ne izvana.
Zove i se to sanjanje ili budnost, unutra ili izvana nije vazno
- sve je to beskonacna svijest.

Lovac Ako je ova kreacija bez uzroka, kako je nastala? Ako
ima uzrok, §to je vzrok ove kreacije snova?

Mudrac U poéetku kreacija nije imala nikakva uzroka. Jer
objekti ove kreacije nisu imali uzroka, proturjeéna raznolikost
objekata koji se medusobno suprotstavljaju nije postojala.
Jedan jedini apsolutni brahman blista kao sve ovo 1 oznacava
se rijeima kao Sto su “kreacija”. Tako je ova bezuzrotna
kreacija brahman, ali ona izgleda kao da je dio onoga koji
nema dijelova, kao da postaje razli¢itost u nedjeljivom, kao da
ima oblik u bezobli¢nom. Jer je ista svijest, Cini se da popri-
ma razlidite oblike kao §to su pokretni i nepokretni objekti.
Kao bogovi i mudraci ona stvara i podrZava red u svijetu sa
svim duZnostima i zabranama. Postojanje, nepostojanje,
grubo i tanahno itd. ni na koji nadin ne utjeCu na sveprisutnu
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svijest. .

Medutim, od tada na dalje posljedice ne nastaju bez uzro-
ka. Red u s‘vijetu i njegov gospodar (brahman) vzajamno
djetuju, ba§ kao 3to jedna ruka ograni¢ava drugu, iako obje
pripadaju istoj osobi.

Tako, ova kreacija nastaje bez Zelje i bez uzroCnosti. Red
u svijetu (niyati) postoji u brahmanu, brahman ne postoji u
nivati. Tako ova kreacija ima uzrok, ali samo u odnosu na
onog &ija je to kreacija i tako dugo dok kreacija traje u odno-
su na njega. Neznalica misli da bralunan blista ili izgleda kao
ova kreacija bez uzroka. Neznalica je i onaj koji se vhvatio u
ovu zbrku uzroka i posljedice ili opsjenjene zamisli da je
uzrotnost zbilja koja se ne moZe narusiti. Kreacija nastaje kao
slucajnost - zreli kokosov orah stu¢ajno padne ba$ kada vrana
sleti na njega. Tada nivati odreduje “to je to” 1 “ono je ono”.

Piva zna i doZivljava izvanjski svijet izvanjskim osjetili-
ma, a unutarnji svijet snova unutarnjim osjetilima. Dok su
osjetila zabavljena doZivljavanjem izvanjskog svijeta, onda je
polje unutarnjih zamisli maglovito 1 nejasno. No kada se
osjetila okrenu prema unutra, tada diva doZivljava svijet
unutar sebe s najvecom jasnocom. Ne postoji nikada nikakva
proturjeCnost u ovoj svjetovnoj pojavnosti; ona je takva
kakvom je Coviek vidi. Zato, dok su o¢i okrenute prema
izvanjskom, diva doZivijava svijet kao da je izvanjski u
beskonacénoj svijesti: Nakupina osjetila opazanja i djelovanja
(dnjanindriya i\ karmandriva), manas, ahamkara i buddhi
znana je kao diva, Cija je priroda Cista svijest obdarena pra-
nom. Ova diva postoji u svemu kao sve 1 zbog toga ona
dozivljava posvuda sve.

Kada je diva (pojedinacna dusa) ispunjena kaphom (jedna
od wi dofe, druge dvije su vata i pitta - prim. prev.), ona
odmah doZivljava njezino djelovanje. Ona vidi samu sebe
kako se diZe iz oceana mlijeka; ona vidi mjesec koji krstari
nebom; ona vidi jezera t lotose, vitove 1 cvijece, veselje i
svedanosti na kojima Zene pjevaju i pleSu, gozbe s mmogo
hrane i piéa, rijeke koje teku prema oceanu, ogromne palace
obojene u bijelo, polja prekrivena novim snijegom, parkove u
kojima se zabavljaju jeleni 1 planinske lance.

Kada je diva ispunjena pittom, ona odmah doZivijava nje-
zino djelovanje. Ona vidi prekrasne plamenove koji uzrokuju
znojenje, crat dim koji zatamnjuje nebo, sunca koja blistaju u
svom sjaju i prze svojom toplinom, oceane i maglu koja se
diZe iz njih, neprohodne §ume, fatamorgane u kojima plivaju
labudovi; ona vidi samu sebe kako téi cestom u strahu i
prekrivena vrelom pradinom, ona vidi isprZenu, suhu i vrudu
zemlju. Gdje god oci pogledaju one vide sve u vatri, dak i iz
oblaka nastaje vatra 1 zbog ove sveproZimajuée vatre sve
izgleda blistavo.

Kada je diva ispunjena vatom, ona odmah doZivljava
njezino djelovanje. Ona vidi svijet kao nov, ona vidi samu
sebe pa ¢ak stijene 1 planine kako lete, kako se sve okrede i
kruZi; andele i nebesnike kako lete; zemija i sve §to je na njoj
se trese. Ona vidi samu sebe kao da pada u duboki bunar ili
stra$nu nesredu ili kao da opasno stoji na vrhu drveta velike
visine ili na vrhu planine.

Kada se diva ispuni vatom, pittom i §lesmom (kaphom),
ona dolazi pod ujecaj vjetra i doZivljava nemir.” Ona vidi
pljusak planina i kamenja, Cuje stra¥ne zvukove kojima se
drvece okreée u ntrobi Zemlje. Citave se Sume vrte sa svim
Zivotinjama u njima. Sva su drveca u plamenu i Cuje se zvuk
plamena koji dolazi iz svih peé¢ina. Ona vidi sudar planina.

Ona vidi oceane koji se dizu da bi ispunili ¢itavo nebo i koji
sa sobom odnose Citave Sume i Cak i oblake, podiZuéi ih do
razine Brahme, Stvaratelja. Cini se da je Citavo nebo jasno i
gisto zbog sve ovog trenja i iséenja. Cini se da su tri svijeta
ispunjena borbenim poklicima vojnika 1 ratnika.

Kada Citava ova stra§na vizija potrese 1 uznemiri divi ona
postaje nesvjesna. Ona prebiva u sebi poput crva koji ukopan
feZi u zemlji, poput Zabe sakrivene u stvrdnutom blatu, poput
fetusa u maternici, poput sjemenke u plodu, poput buduce
klice u sjemenu, poput atoma u molekuli, poput neisklesana
lika u stijeni. Kretanje prane divu ne uznemiruje jer na mjes-
tu gdje ona prebiva ne postoje $upljine ili izlazi. Ona stupa u
dubok san koji je sliCan polinku unutar stijene ili unutar
dubokog bunara.

Kada mentalnt napor nacini Supljinu na tom mjestu gdje
pociva, ona spoznaje svijet snova 1 postaje svjesna kretanja
prane. Kada se ova Zivotna snmaga spusti s jednog nadija u
drugi, nastaje vizija pljuska planina.

Sve Sto diva iskusi iznutra (u snu itd.) zbog vate, pitte 1
kaphe to isto tako doZivljava izvana i u tom podrucju njezini
vlastiti organi djelovanja funkcioniraju odgovarajuée. Kada je
diva potresena ili uznemirena iznutra i izvana, ona doZivljava
mali nemir ako je uznemirenost vate, pitte i kaphe mala. Ako
su vata, pitta i kapha u stanju ravnoteZe, diva doZivljava
ravnotezu. Diva doZivljava sve navedeno izvana kada se tri
tjelesne doSe uznemire: izgaranje, utapanje, kretanje po zraku,
prebivanje u stijenama ili planinama, pakao, dizanje i padan-
je s neba, halucinacije sli¢ne utapljanju na igraliStu, sunev
sjaj u pono¢, izopacenost inteligencije kod Cega se Covjeku
njegovi bliznji Cine kao stranci, a neprijatelji izgledaju poput
prijatelja. Zatvorenih oiju sve se ovo vidi unutar, a otvorenih
ofiju izvana. No sve ove iluzije nastaju zbog naruSene
ravnoteZe triju dosa. Kada su one u stanju ravnoteZe, divu
koja prebiva u njima vidi cijeli svijet kao §to jest, nerazlicit od
brahmana.

Kada sam ugledao, jo§ dok sam bio u srcu druge osobe,
svoje odnose i ostalo, trenutatno sam zaboravio da su oni
proizvod mojih zamishi i Zivio sam s njima Sesnaest godina
dok nisam upoznao isposnika koji je probudio moju inteligen-
ciju. On mi je objavio: “Svi smo mi u srcu makrokozmiCkog
bica kojeg svi prilivaéamo kao takvog. Isto ée tako za druge
postojati drugo makrokozmicko bice. Ovo je makrokozmicko
bice uzrok iskustva ugode i patnje kao posljedica razli¢itih
vrsta djelovanja.

Kada se uznemiri odas (najfiniji vid individualnosti) ovog
makrokozmickog bi¢a ono se uznemiri i taj ucinak osje¢amo
svi mi koji smo u njegovom srcu. Na nas utjecu prirodne
nesree koje prestaju kada njegovo srce ponovno povrati
ravnoteZu. Zato je ovo makrokozmicko bice zbilja ove pojed-
inacne kreacije. Zbog toga, kada neki ljudi vise zla djelovan-
ja, rezultrajuéa nesreéa snalazi sve.

Svijest daje placu (plodove) onome Cija djelovanja nasta-
ju iz njegove osobne zamisli “ja to ¢inim”. Kada se svijest
oslobodi takve zamisli, takvo djelovanje ne donosi plodove.
Kao u snu, uinak djelovanja ne odreduje tolno odredeni
uzrok. Ponekad doZivljaj sanjanja ima uzrok; ponekad nema
uzrok. To je jednostavno slucajna podudarnost.

Ovom poukom isposnika odmah sam se prosvijetlio.
Nisam ga mogao napustiti. Na moju molbu ostao je Zivjeti sa
mnom i sada taj isposnik sjedi ispred tebe. Zelio sam vidjeti
svoje vlastito tijelo kao i tijelo koje sam poleo istraZivati.
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Koliko god da sam pokuSavao, nisam mogao izacl iz srca
osobe u kojoj sam bio. Bio sam zbunjen. Ali isposnik mi je
objasnio: “Ti ¢e§ uistinu znati sve ako to vidi§ svojom
vnutarnjom vizijom. Ti nisi ova mala osobnost, ti si sama
makrokozmicka osoba. Jednom si poZelio uéi u srce bi¢a da
bi doZivio san. To u §to si stupio je ova kreacija. Dok si bio u
tom tijelu nastala je velika vatra i unidtila tvoje tijelo kao i
tijela drugih osoba. Ti si nastavio tek kao svijest. Nisi mogao
nadéi izlaz. Ne nalazeéi dva tijela, postoji§ u svom svijetu.
Tako se tvoj san materijalizirao u budno stanje zbilje. Svi mi
ovdje tvoji smo viastiti objekti sna. Jednako tako, vi ste nasi
objekti sna. To u ¢emu se sve ovo dogada Cista je svijest koja
postoji svuda i uvijek.

Isposnik se odnosi prema meni kao “ulitelju lovea”. Na
moje pitanje otkrio mi je buduénost: “Poslije nekoliko godina
ovdje ¢e se pojaviti velika glad. Svi ¢e tvoji rodaci nestati.
Medutim, ti i ja ne¢emo znati za patnju jer smo znalci istine.
Tijekom vremena ovdje ¢e izrasti lijepa Suma. Jednoga Ce
dana lovac doé¢i do ovoga mjesta traZzeéi divljal. Ti ¢e§ ga
prosvjetljiti svojim rijeCima i pri¢om. Tada ée§ postati uCitel]
lovea.”

Lovac Kako i kada ¢u ja stalno prebivati u sebstvu?

Mudrac Nema sumnje, ti si krenuo putem éamospoznajc,
ali jo¥ nisi nasao uporigte u pravoj mudrosti. Zeli§ iziéi iz ove
svietovne pojavnosti i s tim ciljem Zeli§ spoznati njezin opseg.
Da bi to doznao, zapoleo st s pokorom. Nastavit ¢e§ vrdit
pokoru nekoliko ciklusa svijeta. Onda ¢e se Gospodin pojav-
iti pred tobom. Ispunit ¢e Ui Zelju dugog Zivota u dobrom
zdravlju 1 sposobnosti da po volji putuje§ prostorom da bi
istraZio cijeli opseg kreacije. Vidjet ¢e§ bezbrojne univerzume
1 tada spoznati da je za prosvjetljenog krajnja istina zbiljska i
nedjeljiva, iako je za ol neznalice nezbiljska i raznolika.
Zatim ¢e§ napustiti svoje tijelo. Ono §to je neizbjeino ne
moZe nitko i nikada sprijediti. NeizbjeZno se ne moZe promi-
jeniti ni uz najvece nastojanje. Tvoje ée tijelo pasti gnjededi
zemlju svojom veli¢inom 1 teZinom. BoZica znana po imenu
Suha (Kalaratri) prozdrijet Ce to tijelo i tako odistiti zemlju.
Tvoja ¢e diva vgledati cijeli svijet kao §to i vidi§ svijet u
svom snu. Ona Ce tada smaltrati sebe kraljem Sindhom Cije je
kraljevstvo zauzeo kralj Viduratha. Zbog ove misli doéi ¢ée do
Zestoke bitke izmedu vas dvojice. Ti ée§ ubiti kralja Viduratha
1 postati kralj Citavog svijeta. Tvoj ée ti ministar otkriti da
Viduratha nije dobio bitku jer je molio za oslobodenje, a kako
je tvoje nelisto srce molilo za pobjedu nad neprijateljem,
dobio si pobjedu. Ministar ¢e ti dati savjet: “Julera¥nje zlo
djelovanje pretvara se u dobro djelovanje danadnjim ple-
menitim djelovanjem. Zato sada teZi biti dobar i ¢initi dobro.”
Kada to ¢uje§ odreci ¢ei se svijeta i uz pomoé druZenja sa sve-

v

tim ljudima doéi ¢e¥ do najviSe mudrosti i oslobodenja

Bhasa Nakon §to je ispriao pri¢u o bicu tije je tijelo palo
na Zemlju, Agni je nestao. Medutim, ja sam jo§ bio uhvaden
u tijelo jelena. Susreo sam kralja neba Indru koji mi je otkrio
moj pravi identitet. Jednom me je progonio lovac, nadjacao i
doveo k tebi da ti sluzim kao kuéni ljubimac, o Ramal
Neogranieno je ovo neznanja s bezbroj grana u svim
smjerovima. Ono se ne moZe prekinuti mkak\qm drugim
nacinom osim samospoznajom.
Cudna i Zudesna je ova maya,

ona svara smetenost 1
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uzrokuje tuziju u duhu i u njoj postoje zajedno bez sukoba i
proturiecja suprotnost. Svaki djeli¢ prostora tspunjava se
kreacijama neZivotnih diva. Bezbroj je takvih svjetova. Oni su
nevidljivi. Oni postoje svi zajedno, bez ikakva proturjedja ili
sukoba. Ovaj se univerzum pojavljuje u bralnanu i prestaje
postojati sljededi trenutak jer jedino je brahman zbiljski.

Vasistha 1z vrhunskog brahmana pojavijuje se prvo duh sa
svojom sposobnoséu razmiSljanja i zamisljanja. Ovaj duh
ostaje kao takav u tom brafimanu poput mirisa u cvijetu, valo-
va u oceanu i sunéevih zraka u suncu. Bralunan Koji je onkraj
tanahnog i nevidljiv lako se zaboravlja te se tako pojavljuje
pogreSna zamisao o poslojanju svietovie pojavnosti.

Ako Coviek misli da su svjetlosne zrake razlicite 1 odjel-
jene od sunca, za njega svjetlosne zrake imaju zasebnu zbilju.
Ako Covjek mishi da je narukvica nalinjena od zlata narukvi-
ca, za njega je to uistinu narukvica, a ne zlato.

No ako ¢ovjek spozna da zrake svijeta nisu razliCite od
sunca, govori se da je njegova spoznaja nepromjenjiva
(nirvikalpa). Ako Covjek shvati da valovi nisu razliciti od
oceana, govori se da j¢ njegova spoznaja nepromjenjiva
(nirvikalpa). Ako Covjek spozna da narukvica nije razlidita od
zlata, kaZe se da je njegova spoznaja nepromyjenjiva (nirvi-
kalpa).

Onaj tko vidi rasko§ mnoS§tva iskri ne shvaca da je to samo
jedna vatra. Njegov duh dozivljava uZitak i patnju kako ove
iskre polete prema gore i rasprie se po zemlji. Ako vidi da su
iskre samo vatra 1 da nisu razliCite od nje, on vidi samo vatru
i govori se da je njegova spoznaja nepromjenjiva (nirvikalpa).

Onaj ko se tako utemeljio u nirvikalpi uwistinu je velik
Covjek. Njegova spoznaja ne blijedi. On je postigao sve §to je
vrijedno posti¢i. Njegovo se srce ne hvam u mrezu objekata
svijeta. Zato, o Rama, napusti opazanje koje vidi samo razno-
likost 1 budi utemeljen u svijesti jedinstva,

Sve o femu sebstvo promislja, ostvaruje se zbog snage
svijesti. Ova materijalizirana misao tada blista kao da je neza-
visna! Sve o ¢emu duh promislja ostvaruje se. To je podelak
raznolikosti. Zato ova svjetovna pojavnost nije ni zbiljska ni
nezbiljska. Kao Sto osjetilna bica stvaraju i doZivljavaju
razlicite objekte u svojim snovima u budnom stanju svijesti,
ova je svjetovna pojavnost brahmanov san u javi. Kada se
spozna kao brahman, onda svjetovna pojavnost nestaje jer s
apsolutne tocke gledanja ovaj svijet ne postoji. Brahman osta-
je brahman i on ne stvara nedto $to veé ne postoji!

O Rama, sam se brahman ovdje oéitub kao sve ovo jer
nista drugo ne postoji. Ne postoji “ovo™ 1 “ono”! Zato, napusti
¢ak 1 zamisao o oslobodenju 1 vezivanju. Bud1 u Cistom stan-
Ju bez ogranicena ega i vr$i svoja prirodna djelovanja.

Jednom davno Zelio sam se odreéi svih svjetovnih djelo-
vanja i meditirati u potpunoj samo¢i. Gdje bih mogao pronaci
prikladno mjesto? Napustivsi Sume, gradove, oceane 1 pecine,
koji su puni nemira, oti§ao sam u izvanjski prostor svemira,
alt otkrio sam da je 1 on isto tako pod utjecajem nemira
nebesnika. Otisao sam dalje do osamljena mjesta u kojem sam
zamislio kolibu. Stotinu godina je pro§lo kao treptaj ofnog
kapka jer kada Covjek duboko uroni u promisljanje, protje-
canje vremena se ne opaza.

Kada sam se vratio felesnoj svijesti, ¢uo sam uzdah. Da
bih otkrio njegovu prirodu, ponovno sam stupio u samadhi. U
beskonacénoj sam svijesti ugledao odraz bezbrojnih univerzu-
ma koji su se razlikovali u kompoziciji 1 gradi vrijeme-pros-
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tora. U jednom od njih ugledao sam Zenu, izvor zvuka, koja
me pozdravila. Zanemario sam je i nastavio istraZivati razno-
likost ovih univerzuma. Vidio sam da postoje samo prostor i
svijest u kojoj nedto pogledad i kaZze$: “To je takvo i takvo” i
to doZivljavag kao takvo! Zbog toga postoji beskonacna
raznolikost. U nekim je univerzumima mjeseCeva svjetlost
vruéa, a sunéeva hladna; postoji vidljivost u tami i sljepoca na
dnevnom svjetlu; dobro je destruktivno, a zlo konstruktivno;
otrov donosi zdravlje, a nektar ubija. Sve to u skladu sa zamis-
lima koje su se pojavile u duhu. U nekima nema Zena; u neki-
ma biéa ne posjeduju jedno ili viSe osjetila te postoji samo
jedan ili dva elementa.

Ne moze se reéi da sam ostao na jednom mjestu ili da sam
lutao naokolo jer sam dofao do beskonalne svijesti.
Sviedo&im o svemu ovome, sebstvo poprima oblik kojem sam
svjedotio, ba¥ kao §to ti nocu “vidi§* razlicite dijelove svoga
tijela zatvorenih o€iju. Ona Zena i ja imali smo tijela nacinje-
na od ¢istog zami§ljenog prostora (akasa). Ova je istina svijet
tijelal Ipak, mi ih doZivljavamo kao da su zbiljska 1 Evrsta,
kao §to se doZivljava konkretnost objekta sna. Zbog same se
prirode beskonaéne svijesti €ini da ova prostor-tijela postoje;
njithova je zbilja naravino sama zbilja brahmana. Sve postoji
svuda za sva vremena kao Cista vidljiva svjestnost. U
beskonalnoj igri beskonacnog postoji bezbroj dusa (diva) s
bezbroj svjetova u njima. U svakoj od njih postoje kontinenti
i planine, sela i gradovi koje nastanjuju ljudi koji imaju svoju
vlastitu podjelu vrijeme-prostor i Zivotni vijek. Kada ove dive
dodu do kraja svoga Zivotnog vijeka, ako nisu prosvjetljene,
nastavljaju s postojanjem u beskonatnom prostoru, stvarajuci
svoje vlastite snovite svjetove. U njima su drugt ljudi u koji-
ma postoje dude, u ovim duSama su svjetovi u kojima postoje
druga bica, i tako do beskonacnosti.

Ova iluzorna pojavnost nema pocetka i nema kraja. Ona je
brahman i samo brahman. O Rama, u svim ovim razli¢itim
objektima ne postoji nista drugo osim &iste svijesti.

U odgovoru na moje pitanje u svezi njezina identiteta,
Zena nebesnica je odgovorila: “Ti Zivi§ u uglu ovog univerzu-
ma. Onkraj toga su univerzumi razli¢itih znacajki, potpuno
drugaciji od ovog univerzuma. Na padinama vrlo udaljenog
planinskog lanca postoji C¢vrsta stijena u kojoj prebivam.
Svijet u ovoj stijeni upravo je poput tvoga. Ima vlastite
stanovnike, andele i demone, nebesa i paklove, sunce i mjesec
i sve drugo. Zivim u njemu sa svojim suprugom veé bezbro-
jne eone, Jer smo bili jako vezani jedno za drugo, nismo dosli
do oslobodenja. Medutim, moj je suprug brahmana u celibatu
od rodenja i obrazovan. Zelio je imati suprugu koja bi posje-
dovala duhovne sklonosti, zbog te Zelje ja sam se rodila. Ali
nas brak nije potpun.”

"Poslije nekog vremena moja 8¢ vezanost za supruga
pretvorila u nevezanost. Ipak, nisam ga mogla napustiti; Zena
moZe napustiti sve u ovom svijetu, ali ne i svoga supruga.
Medutim, sada imamo samo jednu Zelju - da me ti podudis, a
i on isto tako Zeli do¢i do samospoznaje.”

Na njezinu molbu oti§ao sam do njezina svijeta u stijeni,
ali nisam mogao vidjeti svijet iako sam ugledao stijenu! Ona
je nastavila govoriti: “Sada vidim da je ono $to sam prije vid-
jela u stijeni samo u meni. Neprekidnim uvjeravanjem u svi-
jet u stijeni, pocela sam ga doZivljavati. Ah, ovo je jedini put
do oslobodenja. Coviek bi trebao biti potpuno predan
Zeljenom cilju, Covjek bi trebao biti poduden ispravnom nas-
tojanju za to postignuée i trebao bi se neprekidno baviti

ispravnim djelovanjem.”

Kada sam to ¢uo, ponovno sam stupio u samadhi. Sto je
prije izgledalo kao stijena, blistalo je kao Cista svijest (¢id
aka$a). Zbog tajanstvene snage iluzije, zamisao nastaje bez
ikakva razloga; Cudnovato, o€igledno je nezbiljsko, a nez-
biljsko postaje ocigledno.

Suptilno tijelo je prvo izmedu ovih “ofiglednih” istina.
Grubo, fizitko tijelo postoji u ativahika ili suptilnom tijelu,
kao §to voda postoji u fatamorgani. Kada spoznas da je ono
§to se Cini o¢iglednim nezbiljsko, §to je drugo vrijedno naSega
razmatranja? Kako mi moZemo prihvatiti kao zbiljsko to Sto
se utemeljilo kao zbiljsko uz pomo¢ nezbiljskog? To $to smo
vidjeli kao svijet u stijeni bilo je nezbiljsko; to je bila samo
dista svijest. Takav svijet vidi samo neznalica koji se hvata za
zamisao “‘ja nisam prosvjetljen”.

Nebeska je Zena stupila u svijet unutar stijene pa sam i ja
ufao u nju. Otidla je do stvoritelja toga svijeta. On je bio
njezin suprug. Zamolila me je da ik oboje prosvjetlim. On je
bio u dubokoj meditaciji. Uz njezinu pomoé vratio se je u tje-
lesnu svijest, postao je svjestan svojih udova. Ovi su udovi
bili razliéita “stvorena” bica koja su nastala u toj svijesti.
Pozdravio me. Postavio sam mu pitanje u svezi Zene i njega
Samoga.

“Stvoritelj u stijeni” je odgovorio: “Ja sam samo vibracija
u jednoj univerzalnoj svijesti. Nisam stvoren. Ne vidim niSta
drugo. Ono §to se ovdje vidi kao ti 1 ja samo su vibracije ili
zamisli. Isto je tako i s ovom Zenom. Ona nije stvorena kao
moja supruga! Sada se Zelim sjediniti s razinom beskonacne
svijestl. Zato se u meni pojavila bestrasnost koja oznacuje
pocetak kozmickog rastvaranja. Zato se bestrasnost pojavila u
ovoj Zeni koja je isto tako tek zamisao! Sve zamisli nestaju.
Kako se pojavi zamisao tako i nestane; Zudnja za neogra-
ni¢eno8¢u pripada ogranicenoj svijesti.”

"Vrijeme, prostor, tvar, kretanje itd. dijelovi su svijesti:
sama je svijest (o §to postoji kao ova stijena. Bezbroj svjeto-
va postoji u toj svijesti.”

Rekavii to, stvoritel] je stupio u duboku meditaciju. Tako
je uCinila i Zena. Ja sam ih takoder slijedio. Kada je kozmicka
osoba povukla svoju svijest sa zamisli “zemlja” ona se pocela
rastvarati. Velika nepravednost prethodi prirodnim 1 neprirod-
nim katastrofama. Kada je zemlja bila uniStena, element vode
je preplavio sve 3to je postojalo. Neugasivi plamenovi su se
uzdigh unitavajuéi sve. Kada je stvoritelj povukao svoju
pranu, zrak je napustio svoje prirodno kretanje prostorom. Sto
bi moglo Zivjeti bez Zivotne snage? Cak su se i zvijezde i
nebo, sa svojim vladarom Indrom, pocele raspadati jer to su
sve bile samo zamisli koje je podrZavao stvoritel].

Sto prezivi, vietno je 1 onkraj opisa. U odnosu na planinu,
subatomska Cestica je malena. U odnosu na beskraj Citav je
univerzum subatomska Cestica. Kreacija je kao san. Kako se
Cestica svijesti krede prostorom, ona ¢ini “tamo” §to je Cinila
ranije “ovdje”. Tako se pojavljuje tijek vremena, kao i pros-
torna udaljenost poput “gore”, “dolje” itd. lako je po prirodi
Cisti prostor ili praznina, &ini se da je to postalo vrijeme,
djelovanje, materija i svjesnost znaCenja rijeci. Ova svijest
isto tako postaje Brahma stvoritelj, Vi¥nu, pa i Rudra; isto
tako ona postaje crv. Citav se univerzum nalazi u subatomskoj
cestict, a tri svijeta postoje u jedno vlasi.

Kozmitka osoba ima dva tijela. Vie je tijelo Cista svijest,
a drugo je svijet. Ona moZe vidjeti svijet izvana. Ona je podi-
jelila kozmicko jaje na dvoje: gornji dio je nazvala nebom ili
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nebeskim carstvom, a donji zemljom. Nebo je njezina glava,
a zemlja njegova stopala. Drugi elementi univerzuma su nje-
govi ostali udovi 1 dijelovi tijela. Medutim, kako je ona &ista
svijest, sve su ovo samo zamisli. Sva djelovanja koja se
dogadaju u ovom svijetu poticu od nje. Zbog nje se svijet
doZivljava kao zbilja. Ona prebiva u tom kozmickom tijelu
kao §to ti postojis§ povucen u svom srcu dok si u meditaciji.

Dok je stvoritelj nastavio meditirali, pogledao sam naoko-
lo. Vidio sam kako se u svakom smjeru podiZe sunce - deset
njih. Jedanaesto s¢ podiglo iz utrobe zemlje. Tri su bila nalik
na tri Rudrina oka i ona su zajedno oblikovala dvanaesto
sunce. O¢i Rudre spalile su univerzum da pepela. Samo su
dvije stvari ostale izvan utjecaja sunca: prostor jer je sve-
proZimajuéi 1 zlato jer je €isto. Nidta drugo nije ostalo.
Bududa se pokoljenja samo mogu ¢uditi: “MoZda je prije pos-
tojao svijet, univerzum, kreacija”?

Onda su stra&ni vjetrovi sasusili sve. Nakon toga su sli-
jedili uZasni oblaci iz kojih je padalo drago kamenje
(adamant) i sijevale munje. Viadao je potpuni mrak. Prana
koja je upravljala raspadom materije podrZavala je raspadan-
je objekata. Cijeli je univerzum bio ispunjen letecim gradovi-
ma, demonima, vatrom, zmijama I suncima koji su bili nalik
mno§tvu muha i komaraca. Tri elementa (voda, vatra 1 vjetar)
bila su potpuno izvan nadzora. Sve je bilo pokriveno gustom
tminom.

Bez koprene kreacije, postojalo je jedino ono $to postoji
nakon potpunog raspada onoga $to se naziva kreacijom.
Ponovno je nastala punoca, punoca koja postaje o€ita kada se
unidte razli¢ita bica, punoca koja je bila tu (prekrivena) Citavo
vrijeme. Nije bilo prostora. Nije bilo smjerova. Nije bilo ni
elemenata ni kreacije. Postojao je samo jedan bezgraniCan
ocean svijesti. Ugledao sam Stvoritelja kako sjededi meditira,
okruZen prvim pocelima. Dvanaest je sunaca isto tako stiglo
ovamo i uslo u meditaciju. Gledao sam ih kao $to Covjek
gleda objekte u snu ili ofitovanje mentalnih ogranienja, ne
kao materijalizaciju objekata snova. Tada sam spoznao da je
sve to bila Cista praznina. Tog je istog wenutka sve to isCeznu-
lo iz vidokruga. Cak je i svijet Stvoritelja bio unisten.

Ugledao sam uZasan oblik. lzgledao je kao utjelovljenje
raspada univerzuma. Blistao je viastitim sjajem. Pomislio sam
“ovo je Rudra” i poklonio mu se. O Rama, On je ego. Njegova
Jje sudbina da naruSava ravnoteZu. Njegov je oblik &isti pros-
tor ili praznina. Zato je njegova boja sli¢na boji prostora. Pet
osjetila su njegova lica. Pet organa djelovanja i njihova
podrudja su njegovih deset ruku. Ovaj oblik Rudre samo je
mala Cestica beskonacne svijesti. On postoji kao kretanje u
¢id akasi 1 kao prana v fiziCkom prostoru i u Zivim bidima.
. Tijekom vremena, kada se zaustave sva ova kretanja, on
dostize vrhunsku ravnoteZu.

Posto se on dostize dobrotom, a samo je njegovo posto-
janje za dobro svil, naziva se Siva (Milostivi). On sam stvara
ditav svemir i pije iz jednog oceana kozmickog bitka i ost-
varuje vrhunski mir.

Rudra je zapoCeo plesati u prostoru. Vidio sam sjenu iza
njega. Kako li sjena moZe vopce postojati bez sunca? Dok
sam razmi§ljao o ovoj pojavi, sjenka se kretale ispred Rudre i
ona je takoder plesala. Bila je vitka i ogromna. Njezina su usta
~ispustala vatru. To je bila Kalaratri. Sveti je ljudi nazivaju
. Kali. Zaigrano je u sebi nanizala planine u obliku ogrlice. Tri
su svijeta postala ogledala v tri dijela njezina tijela. Cijeli je
univerzum bio u neprekidnom kretanju jer je ona plesala. S
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druge totke gledanja, oni su, naravno, ¢visto utemeljeni u
njoj. Cak i dok sam gledao, oni su nastajali, nestajali i
ponovno se pojavijivali. Rotirajuéi nebeski svod je bio nalik
njezinoj lepriavoj ogrlici. No nidta se vistinu nije dogadalo.
Svojim je plesom ona stvarala i uniStavala univerzum iz
trenutka u trenutak.

Nije bilo ni muskog ni Zenskog, niti su oni plesali. Sama
¢id akasa je Siva (Rudra). Njegova dinami¢ka energija (§akti)
nije razli¢ita 1 odvojiva od njega. Postoji samo vjecna,
beskonacna svijest. Sam brafiman poprima pojavnost Rudre,
no on je u stvari bez oblika. Nije ispravno ¢ak ni pretpostavi-
it da bi beskonatna svijest, koja je postala oCitovana u svoj
svojoj veli¢anstvenosti zbog sebi svojstvene prirode, iznenada
ostala bez nje; ba§ kao &to ni zlato ne moZe biti bez nekog
oblika. Svijest nije nikada bez unutarnjeg kretanja. Rodenje,
smirt, Huzija, mudrost, ropstvo, oslobodenje, dobro i zlo, ti i ja
i sve ostalo, boZanstva i prirodne sile, za prosvjetljenog nisu
nidta drugo nego beskonadna svijest. On vidi raznolikost iz
jedinstva svijesti. Ja sam vidio sam taj prostor koji je bio
vrhunski mir i doZivio sam ga u obliku koji sam opisao. Nitko
ga drugi nije vidio na takav nacin. Ja sam doZivljavao to kre-
tanje kao ples brafunana zbog moje vlastite uvjetovanosti.
Zamisao kretanja u svijesti je neznanje.

Sve §to ovdje postoji i djeluje za sebstvo je, a ne za onoga
tko ga ne opaza i koji ga nije sviestan. ZamiSljeni grad je
zamiSljaj, a ne zbiljski grad. Dok nastavlja plesati u tom
obliku u prostoru, slu¢ajnom podudarno$cu ona dolazi u dodir
s brahmanom. Tada odmah gubi snagu 1 postaje njeZna i
prozracna. Ona postaje po obliku sam brahman. Energija svi-
Jesti plese dok ne ugleda veliCanstvenost nirvane. Kada ugle-
da svijest, postaje Cista svijest.

Uskoro nakon toga Rudra je postao sjajan kao oblak i
manji od atoma. Postao je nevidljiv. Postao je jedno s apso-
lutnim brakmanom ili Cistom svijesti. Sve sam to vidio u toj
stijeni boZanskim vidom. Naravno ako Covjek gleda stijenu
grubim organom vida, vidi samo stijenu. U svakom dijelu sti-
jene ja sam vidio ovu kreaciju, odrZavanje i rastvaranje. Vidio
sam univerzum u pro§losti, sada$njosti i buduénosti.

Nakon 38to sam tako neko vrijeme promisljao o
beskonacnoj svijesti, iznenada sam shvatio da je cijelo ovo
kretanje bilo u meni, poput drveta u sjemenu. Dok sam tako
promatrao kreaciju, postao sam vrlo sitan. Spoznao sam sebe
kao zraku svjetla. No uskoro sam postao velik. U ovom
grubom obliku postojale su moguénosti osjetilnih iskustava.
Kada je svijest “otvorila svoje ofi” ili postala svjesna svojih
prirodenih moguénosti, pojavili su se Cisti elementi (fanma-
tre), a onda su nastala 1 sva osjetila, koja su uistinu Cista
praznina. S pet elemenata i pet osjetila, u meni se neodoljivo
pojavilo njima odgovarajuée znanje i iskustvo. Sve je to bilo
netvarno, iluzorno. Ipak, to stanje mog bitka ljudi poput tebe
nazivaju ego ili ja. Iako sam Cista svijest, ¢ini mi se da sam
dobio suptilno tijelo i antakaharnu (razbor i drugi unutarnji
organi duha).

Nakon §to sam iskusio element prostor, iskusio sam 3to je
element zemlja. Postao sam zemlja. Kao zemlja doZivio sam
postojanje bezbroj univerzuma, a da nisam napustio svjesnost
da sam beskonaéna svijest. Dok sam bio u svijesti elementa
zemlje imao sam iskustva zemlje. Zapravo, to je bilo mental-
no i ja sam postao zemlja; zapravo jednako tako ovo nije bilo
mentalno, niti sam ja zbilja postao zemlja. Bez duha zemlja ne
postoji. Zamisao koja se pojavljuje u svijesti je Cista svijest i
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ni§ta drugo. Zato ne postoji zamisao kao takva, ni ja, ni svijet.
Kada se tako gleda, svijet ne postoji; ako se ne promaira
paZljivo, on izgleda kao da postoji.

Sama &ista svijest izgleda kao element zemlja. PogreSna
zamisao podrZavana od bezbrojnih bica u tri svijeta je stekla
relativiu zbilju znanu kao element zemlja. “Ja sam sve ovo i
sve ono je unutar svega ovog”. Ovom spoznajom vidio sam
sve.

Zatim sam isto tako doZivio element vode samyamom
(dharanonm) o vodi. Promifljaju¢i vodu postao sam voda.
Onda sam promi§ljanjem o elementu ognja (fedus samyana)
postao element ognja. Postao sam plemenita boja u zlatu itd.
Postao sam vitalnost i odvaznost u Covieku, u draguljima sam
blistao kao njihov sjaj, u kisnim oblacima sam postao bljesak
munje. Ono §to sam iskusio u stanjima zemlje, vode i ognja
bio je samo brahman. Kada ¢ovjek stupi ovom inteligencijom
u drugo stanje, bez svoje Zelje, o€igledno ne doZivijava
nesredu ili patnju. Kada éovjek dodirne rijeku iskri koju
zami$lja u svom duhu, ne doZivljava bol. Takav je bio slu€aj i
s mojim iskustvima elemenata.

Onda sam postao element zraka (vjetra) pomodu vayu
samyame (promi§ljanje o sebi kao o zraku). Poducavao sam
travu, li¥ce, puzavce i slamke umjetnosti plesa. Iako su donji
svijetovi bili moja stopala, zemlja moj trbuh, a nebesa moja
glava, dok sam bio vjetar nisam napuStao svoju subatomsku
prirodu.

Nakon svega ovoga ponovno sam stupio u moju kucicu u
vanjskom prostoru, potraZzio sam svoje grubo tijelo. Nije bilo
ondje. No u kolibi sam otkrio starog mudraca koji je sjedio.
Bio je u dubokoj meditaciji. Pomislio sam da je on neki stari
mudrac koji je poZelio meditirati u osami i koji je otkrio da je
ova koliba prazna 1 zato ju je zauzeo nakon §to ju je ofistio i
izbacio moje tijelo. Nisam imao ni§ta protiv da bude tu i Zelio
sam mu je prepustiti. Kada je nestalo moje Zelje da Zivim u
kolibi, nestalo je 1 kolibe. Kada se san ili zami$ljaj zavrsi,
nastali objekti takoder nestaju. Sve se je urusilo. Mudrac je
pao i ja sam zajedno s njim pao na ravan zemlje. Mudrac se
spustio u istom stanju i poloZaju u kojem je bio u toj kolibi.
To je bilo zato jer je kroz sjedinjenje prane i apane, nadvladao
silu teZe. On se ¢ak nije ni probudio iz svoje duboke med-
itacije. Njegovo je tijelo bilo tvrdo poput stijene i lagano kao
pamuéna nit.

Da bi ga probudio poprimio sam oblik oblaka i poleo
kigiti 1 grmjeti. On je nato povratio tjelesnu svijest i pozdravio
me i ispri¢ao svoju pricu.

“Krstario sam neko vrijeme kraljevstvima bogova. Umo-
rio sam se od samsare. Kako je sve ovo Cista svijest, §to je to
§to mi nazivamo uZitkom? UZitak je stra$na bol, napredak je
nesreca, osjetilna ugoda je najgora bolest, a teZnja za ugodom
je odvratna. Kako vrijeme prolazi kosa sijedi, zubi propadaju
i ispadaju, a sposobnosti postaju sve manje - jedino se Zelje ne
smanjuju. Nakon dugo vremena transcendirac sam ego. Ne
zanimaju me nebeski vuZici. Poput tebe, o mudrade, i ja sam
isto tako traZio prebivaliSte na osamljenu mjestu. Tako sam
ugledao pustinjacku kolibu u izvanjskom prostoru.”

Zamolio sam ga da nastavi boraviti u njoj. Nakon nekog
vremena obojica smo se digli u prostor. On je otifao tamo
gdje je smatrao da treba otiéi, a ja sam otiSao svojim putem.

Krstario sam nebesima poput duha. Nitko me nije mogao
vidjeti dok jednoga dana nisam pomislio: “Od sada me bogovi
mogu vidjeti”.. Tako su me pocCeli vidati. Tijekom vremena

zadobio sam grubo tijelo. Za mene nije postojala razlika
izmedu suptilnog i grubog tijela jer su oba uistinu tek Cista
svijest. Zbog ove price izgleda kao da ovdje funkcioniram u
ovom tijelu i kroz ovo tijelo. U meni nije bilo druge zamisli
osim brahmana. Zato ova spoznaja brahmana nije nestajala
tak ni kada sam se bavio razlic¢itim djelatnostima. Zbog
povratnog osjecaja prozranog VaSiSthe, kojl se pojavio u
duhu svakog od vas, kao i u meni, izgleda kao da sjedim
ovdje. Medutim, uistinu je sve ovo ¢ista praznina ili ¢isti pros-
tor (akasa) 1 sve su ovo samo zamisli koje su se pojavile u
duhu Stvoritelja. Kada se spozna istina nestaju svi ovi prizori
takozvanih kreacija, kao $to se i fatamorgana prestaje proma-
trati kao voda kada se spozna njezina zbiljska priroda.

Oslobodenje prenosi unutarnju smirenost na duh; ropstvo
poveéava nemir duha. Cak i nakon $to Eovjek ovo shvati, ne
teZi za oslobodenjem. Kako su ljudi budalasti!

Prica o Bhrngisi

Odreci se svih summji. Nadi utoiste u tihom svjedoku.
Budi vrhunski djelatnik, vrhunski wZivatelj i vrhunski odri-
catelj svega! Takovoj je trostrukoj disciplini u davna vremena
Parame$vara poducavao Bhrngidu, i njome je on dosao do pot-
punog slobodenja, Bhrngifa je bio Coviek uobicajene ili tradi-
cijske samospoznaje. Pristupio je Gospodinu Sivi i zamolio:
“Gospodine, opsjenjen sam ovom svjetovnom pojavnodcu.
Molim te, reci mi $to da radim tako da bih se mogao oslo-
boditi ove iluzije.”

ParameSvara Odreci se svih sunmnji. Budi tihi sviedok.
Budi mahabhoktta (vihunski uZivatelj), mahakarta (vihunski
djelatnik) i mahatyagi (vrhunski odricatelj).

Mahakarta je onaj tko se oslobodio sumnje i vr§i odgo-
varajuéa djelovanja u svim situacijama, koji nije pod utjeca-
jem privlaCnosti 1 odbojnosti, uspjeha i neuspjeha, bez ega ili
zavisti 1 kod koga je dub uévr$éen u unutarnjoj tisini i Cistodi.
On nije vezan ni za §to i svjedok je svega. On je bez sebicnih
Zelja ili motiva, bez patnje ili tuge, uravnoteZen u djelovanju i
nedjelovanju, nije poti$ten kada gubi ni oduSevljen kada dobi-
va. Sama njegova priroda je mir, ravnoteZa ili staloZenost koja
se odrZava u svim situacijama.

Mahabhoktta je onaj tko ne mrzi nidla i ne Zudi ni za ¢im,
ali uZiva u svim prirodnim iskustvima; onaj tko se ne hvata za
nidta, ali se ne odri¢e nicega ¢ak i dok je zabavljen djelovan-
Jjem; tko doZivljavanjem ne doZivijava; tko svjedoCi igri svije-
ta, a izvan je njezinog utjecaja. Njegovo je srce nije pod utje-
cajem ugode i boli koje se pojavljuju tijekom Zivota i promje-
na koje uzrokuju zbrku i iz stanja blaZenstva unutarnjeg
spokoja promatra starost i smrt, bogatstvo i siromastvo, Cak i
velike nesrece i srece. Njegova narav je nenasilje i plemeni-
tost, uZiva jednako u onome ¥to je slatko i u onome §to je
gorko, bez svojevoljna razlikovanja “ovo je ugodno” ili “ovo
nije”.

Mahatyaga je onaj tko je istjerao iz svoga duha zamish
poput dharme i adharme (vrline i nevrline, pravo i krivo), boli
i ugode, rodenja i smrti, sve Zelje, sve sumnje, sva uvjerenja;
ongj tko vidi laznost svih doZivljaja boli u svom tijelu, duhu
itd.; tko je spoznao “ja nemam tijela, nemam rodenja, nemam
pravo, nemam krivo”; tko je iz svoga srca u potpunosti
odstranio zamisao svjetovne pojavnosti.
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Vasistha Tako je Gospodin Siva poduio Bhrngigu koji se je
zatim prosvijetlio. Odaberi taj stav, o Rama, transcendiraj pat-
nju.

Prica o Iksvakuou

Rama Gospodine, ti zna§ sve istine. Kada se ego 1 misaoni
duh transcendira koje su njegove znacajke.

VasisStha Takav duh, o Rama, izvan je utjecaja grijeha kao
$to su pohlepa i obmana, &ak i za vrijeme najleZih izazova.
Plemenite kvalitete poput veselja, primjerice, zhog napretka
drugih, ne napustaju osobu &iji je ego nestao ili postao
kozmitki. Cvorovi mentalnih uvjetovanja i sklonosti
razmrfeni su. SrdZba je jako oslabila, a obmana je postala
jalova. Zelja je ostala bez snage. Pouda je nestala. Osjetila
djefuju potpuno mirno, bez uzbudenja i bez ocajanja. Cak i
ako se ugoda i bol odraze na njegovu licu, oni ne uznemiruju
duh koji na njih gleda kao na nesto potpuno beznacajno. Srce
prebiva u ravnoteZi.

Prosvijetljeni Covjek koji je obdaren svim ovim ple-
menitim kvalitetama, prirodno i bez napora odrZava tijelo.
Postojanje 1 nepostojanje kada slijede jedno drugo, stvarajuci
razli¢ite Cak velike proturjeCnosti, v svetim ljudima ne
uzrokuju uzitak ili patnju.

Jao onome tko ne stupa ovim pulem samospoznaje, koji se
nalazi na dohvat svakom 1 pod utjecajem svega. Sredsiva za
prijelaz preko ovoga oceana samsare i postignuéa vrhunskog
mira, istraZivanje su prirode sebstva, svijeta i istine.

Tvoj predak, TkSvaku, jo§ dok je upravljao svojim kral-
jevstvom ovako je jednog dana razmi$ljao u sebi: “Sto bi
mogao bili izvor ovog svijeta koji je prepun razlicitih patnji -
starosti, smrti, boli, vZitka 1 obmane?” Nije mogao dodéi do
odgovora. Tako, nakon §to je iskazao $tovanje svom ocu
Manuu, sinu Brahme, upitao ga je: “Gospodine, vaSa me volja
potaknula da vam postavim ovo pitanje. Sto je izvor ovoga
svijeta? Kako se mogu osloboditi ove samsare?”

Manu je odgovorio: “Sto ovdje vidi§ ne postoji, sine moj!
Ne postoji ni nevidljivo, a §to je iznad duha i osjetila. Samo
sebstvo postofi, vieCno i beskonatno. Ono $to se vidi kao uni-
verzum samo je odraz sebstva. Zbog energije svojstvene uni-
verzalnoj svijesti, taj se odraz ovdje vidi kao univerzum, a
negdje drugdje kao Ziva bica. To je ono §to ti naziva$ svijeton.
Ne postoji ni ropstvo ni oslobodenje. Postoji samo jedna
beskonadna svijest, ni jedan ni mnos§tvo! Napusti svaku misao
o ropstvu 1 oslobodenju 1 Zivi u miru.”

Manu je zvarSio: “Djelovanja Covjeka koji je doSao do
samospoznaje bez motiva su i bez htijenja. Zato osloboden
fovjek mnije voden njihovim vrijednostima. On je onkraj
pohvale i pokude. Drugi ga ne uznemiruju, on ne uznemiruje
druge. Samo je on vrijedan Stovanja. (v?ovjek ne postize
mudrost obredima ni ritualima, veé jedino Ftovanjem takvih
mudraca” Tom Manuovom poukom Ik§vaku je postigao
prosvjetljenje. Prihvati i ti takav stav, o Rama.

Rama Ako je prosvjetljenje narav osobe, §to je u tome tako
neobitno i éudesno?

Vasistha S druge strane, §to je tako neobi¢no i Sudesno u
postignuéu sichija kao §to je Jetenje zrakom? Priroda neznal-
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Cistoa duha 1 odsutnost Zelje. Prosvjetlienog covjeka ne
oznalavaju oznake neprosvietljenog. U njemu ne postoje
zbrka 1 obmana. Semsara je ispunila svoju svrhu i zavrfila
svoju igru. A pohota, srdzba, patnja, obmana, pohlepa i druge
takve oznake jako su oslabile i nestaju.

Brahman poprima individualnost. Elementi se pojavljuju
u univerzumu bez ikakva razloga. Pojedinac koji se pojavio iz
brahmana doZivljava elemente kao da ih je on sam stvorio.
Tako bez ikakva razloga nastaju i funkcioniraju sve dive. No
tada njihova individualna djelovanja postaju uzroénici nji-
hovih kasnijih iskustava ugode 1 boli koje sve vise vezuju. Pad
u neznanje uzrok je djelovanja pojedinca.

Covjekovo ograniceno shvadanje i razumijevanje, kao i
njegove zamisli, uzrok su ropstva, a oslobodenje oznacava
njihov nestanak. Zato napusti sve zamisli (sankalpa). Ako te
bilo §to ovdje priviadi, ti si vezan; ako te niSta ne priviadi, slo-
bodan si. Sve Sto ¢ini§, uistinu ne ¢ini§, u svemu u Cemu
uZival, uistinu ne uZiva$. Znaj to i budi slobodan.

Sve zamisli postoje u duhu. Spoznaj duh duhom, oCisti
duh duhom. Prekini djelovanje duha duhom. Iskusni peradi
Ciste nedistocu nedistocom. Trn se uklanja trnom. Otrov je
protuotrov otrovu. Piva ima tri oblika: grub, suptilan i najvisi.
Fizicko tijelo je grub oblik. Duh sa svojim zamishima i
ograniCenjima je suplilan oblik. Napusti ova dva i nadi
utocidte u najvisem koji je zbilja, koji je Cista, nepromjenjiva
svijest. To je kozmicki bitak. Budi utemeljen u njemu i nadidi
prva dva oblika.

Rama Molim te, opiti stanje rurive, koje se ne prepoznaje,
a prisutno je u stanjima budnosti, sanjanja i spavanja.

VasiStha To ¢isto i uravnoteZeno stanje u kojem ne postoji
ego i ne-ego, zbilja i nezbilja i koje je sloboda naziva se furiva
- cetvrto. To je stanje oslobodenja. To je nepromjenjiva svjes-
nost svjedo€enja. Ono je drugadije od stanja budnosti 1 san-
janja koje oznaCava kretanje misli; ono je drugacije o stanja
dubokog spavanja koje oznaCava inertnost i neznanje. Kada se
transcendira ego, nastaje stanje savriene ravnoteZe u kojoj sc
oliluje turiya.

Prica o mudracu i loveu

Sada ¢u ti ispricati usporedbu kojom Ced se prosvijetliti,
iako si vec¢ prosvjetljen. U jednoj je $umi Zivio veliki mudrac.
Vidjev§i tog naotitog mudraca, lovac mu je pristupio i upitao
ga: “O mudrace, ovim putem je protr¢ao jelen kojeg je ranila
moja strijela. Reci mi kuda je otifao.” Mudrac je odgovorio:
“Mi smo sveti ljudi, prebivamo u $umi i nasa je priroda mir.
U nama ne postoji ego. Ego i duh koji djelovanja osjetila ¢ine
mogudim, smirili su se. Ja ne znam $to su stanja budnosti, san-
janja i dubokog sna. Ja ostajem utemeljen u turiyi. U njoj ne
postoji objekt koji bi se mogao vidjeti.” Lovac nije mogao
shvatiti znaCenje mudracevih rije¢i. Otifao je svojim putem.

O Rama, ne postoji niSta osim turiye. Turiya je neprocjen-
jva svijest. Ona jedina postoji. Budnost, sanjanja i spavanje
stanja su duha. Njihovim nestankom duh nestaje. Ostaje samo
satva koju yogi nastoji dohvatiti.

Ovo je zakljuCak svih vedskih spisa: ne postoji- avidya
(neznanje) i ne postoji maya (iluzija). Postoji samo brahman.
Neki ga nazivaju prazninom, drugi Cistom svije§cu, neki
Gospodinom i medusobno se prepiru. Napusti sve ove zamis-
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li. Prebivaj u nirvani, bez kretanja misli, s dubom koji je znat-
10 “oslabio” i staloZenom inteligencijom. Prebivaj u sebstvu
kao da si gluh, nijem i slijep. Iznutra napusti sve; izvana vrsi
prikladna djelovanja. Postojanje duha je sreCa, postojanje
duha je nesreéa. Budi onkraj kretanja duha izvan utjecaja
onoga §to je priviatno i onog $to je neprivlaéno. Uz malo
vlastita nastojanja samsara e biti nadvladana. Budi onkraj
uzitka i boli pa i onoga §to je izmedu, tako ¢e$ nadici patnju.
Uz samo malo ovakva vlastitog nastojanja postici ¢e§ beskraj.

Rama Kako Covjek napreduje kroz sedam stanja yoge i
koje su znacajke ovih sedam stanja?

VasiStha Covjek ili prihvada svijet (pravrtta) ili negira svi-
jet (nivrita). Prvi pita: “Sto je oslobodenje? Za mene su ova
samsara i Zivot u njoj bolji” 1 bavi se ispunjavanjem svojih
svietovnih duZnosti. Poslije mnogih rodenja dolazi do
mudrosti. Shvaca da su djelatnosti svijeta besmisleno ponavl-
janje i ne Zeli potratiti svoj Zivol u tome. Razmi§lja: “Kakvo
je znalenje svega ovoga? Hajde da se odmorim od svega
toga”. On se smatra nivritom.

“Kako da njegujem bestrasnost i tako prijedem ovaj ocean
samsare?” Ovako neprestano istraZuje transcendiranjem. Dan
za danom ova vjeZba stvara bestrasnost i u njegovu srcu nas-
taju mir i blaZenstvo. On se ne zanima samo za djelatnosti
trzista, ve¢ se bavi hvalevrijednim djelatnostima. BjeZi od gri-
jeha. Njegov govor odgovara okolnostima, njeZan je, ispunjen
istinom i slatkoc¢om. On je putem dobro usmjerene i ispravne
zelje (Subheddha) stupio u prvo stanje znanja (dnjana) ili yoge
- yoga bhumika. On se predao sluZenju svetim ljudima. On se
hvata za vedske spise kad god i gdje god ih nalazi i proucava
ih. On neprestano istraZuje nacin prelaska oceana samsare.
Jedino je on pravi tragatelj. On je karma yogin.

Neprekidnim istraZivanjem sebstva (atma vidara) stupa u
drugo stanje yoge znanje kao vidara (vicarana), izravno
opaZanje ili uvid. Zudi prebivati u drustvu svetih ljudi koji su
dobro upuceni u vedske spise 1 duhovne vjeZbe. Zna §to treba
¢initi 1 §to ne treba Ciniti. Napusta zla poput samodopadnosti,
zavisti, obmane i pohlepe. Od ucitelja uci sve tajne yoge.

Poslije toga se lagano uspinje do treeg stanja yoge
znanog kao asanga sanga (tanumanasi), nevezanost ili slobo-
da. U osami luta (Sumama) i teZi daljnjem smirenju duha.
Odanost vedskim spisima i plemenitom vladanju daju mu
sposobnost videnja istine. Dva su tipa ove nevezanosti ili slo-
bode, obifan 1 vrhunski. Onaj tko primjenjuje prvi tip slobode
osjea “ja nisam Cinitelj ni vZivatelj. Ja ne mogu povrijediti
druge, niti drugi mogu povrijediti mene. Sve se ovo dogada
zbog pro§le karme, pod boZjim pokroviteljstvom. Ne Cinim
ni§ta bez obzira je 1i prisutna bol ili ugoda, dobra sreéa ili
nesreda. Sve ovo, kao 1 sastajanje i rastajanje, psihicki nemir
i tjelesnu bolest prouzrokuje jedino vrijeme.” Razmi§ljajuéi
tako, on istraZuje istinu. Takav primjenjuje obi¢nu nevezanost
ili slobodu.

Ustrajnom vjezbom ovog nalina yoge, prebivanjem u
drudtvu svetih ljudi i izbjegavanjem zlog druftva, istina se
potpuno otkriva. Kada tako Covjek spozna vrhunsko, koje je
jedina osnova ili istina i onkraj ovog oceana samsare, spozna-
je “ja nisam Cinitelj, jedini Cinitelj je Bog; ¢ak ni v pro§losti
nisam Sinio niSta”. Napusta isprazne i besmislene rijedi i osta-
je iznutra mentalno miran. To je vrhunska nevezanost ili slo-
boda. Napusta svaku vezanost, iznad i ispod, unutra i izvana,

malerijalnu 1 nematerijalnu, osjetilnu i neosjetilnu. Blista
poput samog mneovisnog i bezgrani¢nog prostora. Ovo je
vrhunska sloboda. U njoj uZiva u miru i zadovoljstvu, kreposti
i ¢istodi, mudrosti i istraZivanju sebstva.

Prva se stepenica yoge Covjeku sama predstavlja
sluajnom podudarno$éu nakon §to je Covjek vodio Cist Zivot
pun plemenitih djela. Covjek koji stupi na prvu stepenicu
yoge, trebao bi je poStovati 1 odrzavati s velikom revnoséu,
marljivodéu i nastojanjem. Tako bi trebao napredovati do
sljededega stanja istraZivanja. Marljivim bi se vjeZbanjem
istraZivanja trebao popeti do trecega stanja, slobode.

Rama Kako je moguce da neznalica roden u grenoj obitelji
koja ne uZiva u drustvu svetih ljudi, prijede ocean samsare?
Isto tako, ako Covjek umre dok je jo§ u prvom, drugom ili
trecem stanju yoge, §to se dogada s njim?

VasiStha Poslije mnogih Zivota, neznalica se budi
slu¢ajnom podudarno$éu. Do tada doZivijava ovu samsaru.
Kada se pojavi bestrasnost u tom srcu, samsara nestaje. Cak i
nesavrSena praksa ove yoge unitava posljedice proslih grije-
ha. Ako Covjek napusti tijelo tijekom vjeZbanja, dolazi u nebo
i zatim se rada u okolnostima koje pogoduju nastavku njegove
vjezbe. Vrlo brzo se ponovio polinje uspinjati stepenicama
yoge.

Ova tri stanja su znana kao “stanja budnosti” jer u njima
postoji podjela u svijesti. Ipak, onaj tko ih ima postaje osoba

_vrijedna divljenja (adarya). Gledajuéi ga, neznalica postaje

nadahnut. Onaj tko se bavi ispravnim djelovanjima 1 izbjega-
va zlo, vrijedan je divljenja. Ova svetost vrijedna divljenja je
u stanju sjemena u prvom stanju yoge, ona klije u drugom
stanju 1 plodonosi u treem. Onaj tko umire nakon §to je dobio
status osobe vrijedne divljenja i tko je o€ito njegovao ple-
menite misli, uZiva u uZicima neba dugo vremena i onda se
rada kao yogi. Ustrajpom se vjeZbom, u prva tri stanja.
uni§tava neznanje 1 u ¢ovjekovom se srcu pojavljuje svjetlo
mudrosti. _

U Cetvrtom stanju yoge, sattvapatti, yogiji gledaju jedinst-
vo duhom oslobodenim podijeljenosti. Podijeljenost se vidi u
zbilji neprekidnog jedinstva i zato njima svijet izgleda kao da
je san. U tom su stanju sve vasane razorenc.

U petom stanju, ananda svarupa (zbilja blaZenstva) pre-
ostaje samo nedjeljiva zbilja. Takva je osoba u punom stanju
dnjane. Onaj tko je do¥ao do ovog stanja iako zabavljen
razli¢itim djelatnostima, prebiva u sebi.

Nakon ovakva napredovanja od jednog stanja do drugog,
yogi dostize Sesto, koje se naziva furiya. On je kevalin,
osloboden ropstva razlika i nerazlika. U njemu spoznaje “ja
nisam ni zbilja i nezbilja, éak nisam ni bez ega, ja sam iznad
dvojnosti i jedinstva. Sve summje su se smirile.” Zivi poput
naslikane svjetiljke. Iznutra je prazan, izvana je prazan, pra-
zan poput prazne posude okruZene prostorom. Istodobno je
pun iznutra i pun izvana, popul pune posude uronjenc u
ocean.

Oni koji su dostigli sedmo stanje znani su kao diva mukti
(utjelovljena oslobodena biéa). Nema rije€i kojim bi se moglo
opisati njihovo stanje. Ipak, ono se opisuje razli¢itim imenima
kao paramsiva, vidnjana, kala, prakrti itd.

Oni koji se nalaze u jednom od ovih sedam stanja sve
manje pate. Ali postoji straan slon koji luta $umom ostavija-
juéi za sobom pusto§. Samo kada ga se ubije, ¢ovjek postize
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uspjeh u svih sedam stanja. On luta Sumom znanom kao tije-
lo i duh. Razdraiuje se osjetilnoéu. Nemiran je, pun
ogranienosti i sklonosti. Uni§tava svakoga u svijelu. Naziva
se razli¢itim imenima: 7elja, vasana, duh, misao, osjecaji,
vezanost itd. Ubiti ga treba oruZjem znanim kao razlikovanje
i odabirom, koji nastaju i rastu spoznajom jedinstva.

Zelja nastaje samo tako dugo dok Eovjek vjeruje u posto-
janje svijeta. Samsara jedino proizlazi iz osjecaja “to jest”.
Njezin nestanak je oslobodenje (moksa). Ovo je bit dnjane ili
mudrosti. Prepoznavanje “individualnosti objekta” uzrokuje
Zelju. Neprepoznavanje “individualnosti i odijeljenosti objek-
ta" ne omogucuje nastanak Zelje. Kada nema Zelje diva se
oslobada svoje samoogranicenosti. Veliki Covjek zato napusta
svaku misao koja je u svezi s onim Sto se doZivjelo i $to se nije
dozivielo. Objavljujem, podignutih ruku, da je stanje bez
zamisli, slobodno od misli, najbolje. Ono je beskonacno
nadmoéno u odnosu na vladanje svijetom. Stanje bez misli je
znano kao yoga - jedinstvo. Budi u tom stanju, virdedi priklad-
na djelovanja ili ne ¢ine¢i nista! Tako dugo dok traju misli
“ja” 1 “moje”, patnja ne prestaje. Kada takve misli nestanu,
patnja nestaje. Znajudi to ¢ini kako ti drago.

Valmiki Valmiki je rekao Bharadvadi: “Kada je &uo ovu st
najviSe mudrosti { kada ga je nadvladala Sukti par (blagosiov
uditelja), Rama je neko vrijemo ostao uronjen u oceanu
blaZenstva. Prestao je postavljati pitanja, moliti odgovor i
teZiti da ga razumije. Bio je utemeljen u najviSem stanju
sarnospoznaje.

Bharadvada O utitelju! Uistinu je vZitak éuti da je Rama
dosao do vrhunskoga stanja. No kako é¢emo moci mi, kojt smo
neznalice 1 koji smo skloni grijehu, doci do tog stanja koje je
tesko dostizno Cak 1 za bogove poput Brahme?

Valmiki Ispricao sam ti &itav razgovor izmedu Rame i
Va$idthe. Dobro razmisli o njemu. Jer to je isto tako i moja
pouka tebi.

Ne postoji podijeljenost u svijesti koja bi se mogla nazvati
svijetom. Oslobodi se zamisli podiljeljenosti primjenjujudi
tajne koje su i otkrivene. Budno stanje i stanje spavanja
dijelovi su ove kreacije. Prosvjetljenje je oznaleno Cistim
unutarnjim svjetlom. Ova kreacija nastaje iz niCega i nestaje u
nifemu, njezina je privoda praznina, ona ne postoji. Zbog
bespocetne i laZne samoograniCenosti ¢ini se da ova kreacija
postoji i pri tom stvara bezbrojne zbrke. Ti si obmanjen jer se
neprekidno i neprestano ne podsjeca$ istine vezane uz bes-
konatnu svijest, ve¢ sudjeluje$ u pijenju otrova samo-
ograniCenosti 1 iz toga proizaslog uvjetovanja.

Obmana se nastavlja dok ne padned do stopala prosvjetl-
Jjena mudraca i od njega ne dobije$ pravo znanje. Dragi moyj,
to §to ne postoji na pofetku nece postojati ni na kraju pa tako
ne postoji ni sada. Ova je svjetovna pojavnost kao san. Jedina
zbilja u kojoj se ona pojavljuje i nestaje jest beskonaéna svi-
jest. U oceanu samsare nastaje zamisao “ja” zbog bespoletne
mogucnosti samoogranicenja. Nakon toga, krelanje misli
stvara druge zamisli kao “moje”, “privlatnost”, “odbojnost”
itd. Jednom kada ove zamisli puste korijen u ¢ovjekovoj svi-
jesti, on neminovno postaje Zrivom beskrajnih nesreéa i pat-
nji.

Zaroni dublje u nutarnji prostor, a ne u more raznolikosti.
Tko Zivi, tko umire, tko dolazi - zaSto se gubi§ u takvim
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laznim zamislima? Kada je sebstvo jedina Covjekova zbilja,
tada ni$ta drugo nema vaznosti. Teorija da brahman izgleda
kao svijet, kao §to konop izgleda kao zmija, stvorena je samo
za zabavu djece i neznalica. Prosvijetljeni zauvijek prebivaju
u istini koja Cak ni prividno ne izgleda raznolika.

Bharadvada Gospodine, sada sam se oslobodio suptilno-
ga tijela 1 kupam se u oceanu blaZnestva. Ja sam nedjeljivo,
vrhunsko sebstvo koje posjeduje moc¢ svijesti i nesvijesti. Kao
Sto vatra bacena u vatru postaje vatra koja se ne moze raz-
likovati, kao §to slamke badene u more postaju slane, tako
ovaj nezivotan svijet kada se prinese na oltar beskonacne svi-
jesti postaje jedno s njom. Kao §to lutka od soli bacena u more
gubi svoje ime 1 oblik i postaje jedno s oceanom, kao §to se
voda mijeSa s vodom, a ghi s ghijem, tako sam se i ja stopio
sa svije§éu sebstva.

"Ja sam taj vrhunski brahman koji je vjeCan, sveprisutan,
ist, miran, nedjeljiv i slobodan od kretanja: koji je bez sabi-
ranja 1 dijeljenja, ali Cije se misli materijaliziraju; koji je slo-
bodan od vrlina i grijeha; koji je izvor ovoga univerzuma; koji
je vrhunsko svjetlo, jedan bez drugoga” Tako treba
promi§ljati. Tako se duh smiruje. Kada prestane kretanje
duha, sebstvo blista svojim vlastitim svjetlom. U tom svjetluy,
zavrSava svaka patnja 1 nastaje blaZenstvo koje sebstvo
dozivljava u sebi samom. Nastaje izravna svjesnost istine 1 ne
postoji nidta osim sebstva!

Valmiki Dragi prijatelju, ako Zeli§ da se zavr$i ova obmana
zvana samsara, odrekni se svih djelovanja i postani jedno s
brahmanom, kao §to se dragi sjedinjuje s dragom.

Bharadvada O guru, tvoje me prosvijetljujuée izlaganje
potpuno probudilo, moja je inteligencija &ista 1 svjetovna
pojavnost vife ne zamagljuje moju viziju. Zelim znati §to Sine
ljudi samospoznaje? Imaju li oni ikakvih ili nikakvih
duZnosti?

Valmiki Oni koji Zele oslobodenje trebaju obavljati samo
ona djelovanja koja su bez pogreSaka i odustati od sebicnih i
gre$nih djelovanja. Kada se napuste ograniene znacajke
duha, on poprima znacajke beskonacnosti. Diva se oslobada
kada ¢ovjek promislja “ja sam to §to je onkraj tijela, duha i
osjetila”; kada se oslobodi zamisli “ja sam djelatnik” 1 “ja sam
uzivatelj” kao 1 zamisli o boli i ugodi; kada spozna da su sva
bica u sebstvu i da je sebstvo u svim bi¢ima; kada napusti
stanja budnosti, sanjanja i spavanja te 7ivi v i iz transcenden-
talne svijesti. Uroni u (aj ocean nektara koji je mir 1 spokoj;
nemoj se utapljati u raznolikosti.

Tako sam ti ispri¢ao pri¢u o mudracu Vasisthi koji je ini-
cirao Ramu plavog tena u znanje o sebstvu. Obuzdaj svoj um
viezbom. Stupaj putem dnrjane i yoge. Spoznati ¢e§ sve §to
vrijedi spoznati.

Vidjevsi Ramu potpuno uronujenoga u sebstvo, Visvami-
tra je rekao mudracu Vagisthi: “O sine Stvoritelja, o sveti
¢ovjeCe, 1l si uistinu velik. Ovim blagoslovom (Sakti pat)
pokazao si svoju velifinu gurua. Guru je onaj tko moZe
pogledom, dodirom, rije¢ima ili milo&éu prouzro¢iti kod
ulenika iskustvo boZanske svijesti. Medutim, inteligencija
ucenika se budi kada se je ulenik oslobodio trostruke
nefistoée 1 time stekao oStrinu intelekta. No, o mudrale,
molim te dovedi Ramu natrag do tjelesne svijesti jer on jo§
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ima udiniti puno toga za dobrobit triju svjetova i mene samo-
ga” ~
Svi okupljeni mudraci i drugi poklonili su se Rami. Zatim
je Vagidtha rekao Vi§vamitri: “Molim te, reci im tko je uistinu
Rama.” Vi§vamitra im je rekao: “Rama je vrhunska osobnost.
On je Stvoritelj, OdrZavatelj i Razaratelj. On je Gospodin i
prijatelj svih. On se ofituje razli¢ito, ponekad kao potpuno
prosvjetljeno bice, ponekad kao neznalica. Uistinu, on jest
Bog bogova, a svi bogovi su samo njegova djelomi¢na otito-
vanja. Blagoslovijen je kralj DaSaratha Ciji je sin sam
Gospodin Rama. Blagoslovljen je Ravana &iji ¢e Zivot doci u
ruke Rame. O sveti Vasidtha, budi samilosan i dovedi Ramu
natrag do tjelesne svijesti.”

VagiStha je rekao Rami: “O Rama, ovo nije vrijeme za
promiijanje! Ustani i donesi radost svijetu. Dok su Jjudi jos
u ropstvy, yogiju ne prili¢i da bude uronjen u sebstvo.” Na
Ramu ove rijedi nisu utjecale. Vasistha je zatim stupio u srce
Rame kroz njegovu susiumnag nadi. U Rami se pokrenula
prana i duh je zapoCeo s djelovanjem. Diva oblika unutarnjeg
svijetla $irila je svoj sjaj po svim nadijima tijela. Rama je
polako otvorio oéi i ispred sebe ugledao mudralevih stopala
te je objavio: “Pocujte svi! Ne postoji nidta Sto bi bilo vife od
samospoznaje i nidta §to bi bilo viSe od gurua”’

Svi sakupljeni mudraci i nebesnici bacali su cvijece po
Rami i blagosiljali ga.

| ZIVOT BEZ STRESA zA NEBO NA |

ZEMLJI glasilo je Saveza TM Republike Hrvatske.
Nakladnik je NEBO NA ZEMLJI d.o.o. Casopis je osnovan
s idejom da se u njemu objavljuju tekstovi iz podrudja
Maharishijeve vedske znanosti (ayurvede, gandharvavede, }
dyotisa, sthapatyavede itd.), razgovore s meditantima,
vijesti iz zemlje i svijeta, najnovija izvies¢a o uspjesima pro-
grama TM i TM-sidhi itd.
Do sada je tiskano 54 brojeva, a neki su tematski:

Br. 61 ~Yogijsko letenje, Fizika letenja, TM-sidhi

Br. 56 - Nepobjediva atletika Il

Br. 54 - Nepobjediva atletika |

Br. 52 - Programi Maharishijeve vedske znanosti

Br. 50 - Maharishijeva ayurveda

Br. 49 - Maharishijev vedski opservatorij

br. 48 - Maharishijeva ayurveda |

Br. 46 - Maharishijeva sthapatyaveda

br. 45 - Maharishi: pitanja i odgovori

br. 43 - Maharishijeva gandharvaveda

br. 42 - Maharishijev dyotis i yagye

br. 40 i 39 - Maharishijeva sthapatyaveda

br. 37 - Ajurvedska kuhinja |

7BS se tiska na oko 32 str. A4, korice u boji.
Pojedinaéni broj 19 kn, dvobroj 38 kn. Pretplata na 6 bro-
| jeva 75 kn, 12 brojeva 150 kn (ptt ukljucen). Obavijesti na
tel. 01/37 73 855 ili na adresu uredniStva. Nabaviti se
I mogu i neki prodli brojevi ZBS po cijeni od 10 kn (do broja §

Tako sam ti ispridao pri¢u o Rami, o Bharadvada.
Vjezbajuéi ovu yogu ostvari najvi§e blaZenstvo. Onaj tko
neprekidno slu¥a ovaj prosvietljujué razgovor izmedu Rame i
Vasisthe oslobada se, bez obzira kakve bile okolnosti njegova
Fivota i postiZe spoznaju brahmana.

Tako je Vagi§tha inicirao Sri Ramu u atman, a tu Yoga
VaSi§thu je ponovio Maharishi Valmiki za dobrobit
Maharishija Bharadvade i cijelog ¢ovjelanstva.

Jai Guru Dev ,

Kraj Seste knijige
Ovdje zavriava Yoga Va§istha

\

( MAGICAN DU -

MAGICNO

TIJELO
MAHARISHIJEVA AYURVEDA

Qbavrienstve divola

STVARANJE ZDRAVLJA
Majstorstvo nad vezom dubtije-
lo radi savisenog zdravija
tijela, duba i okoline
Priredio Rade Sibila
120 str. A4 (veliine ZBS),
korice u boji, 110 kn,
za pretplatnike ZBS
(¢lanove Saveza TM) 77 kn.
Plus poStarina: pouzecem 20 kn,
obiéno 10 kn

-
-

AYURVEDA ZA ZENE )

Zdravlje, sre¢a i dug Zivot putem cjelovitog sustava
zdravlja
Maharishijeve ayurvede
Dr. Nancy Lonsdorf, dr. Veronica Butler i
dr.sci. Melanie Brown
Prijevod: Rade i Gordana Sibila
Recenzent: Goranka Miklec

Drvije lijeCnice i dr. znanosti obrazovane u Maharishijevoj
ayurvedi, primjenjuju tu drevnu mudrost u skrbi za Zensko
zdravlje. Izmedu ostalog razmatra-
ju: prednosti menstrualnog ciklusa;
kako uZivati u udobnoj trudnodi,
porodaju 1 menopauzi; stvaranje tje-
lesnog i duSevnog blagostanja; ruti-
ne prehrane, spavanja i vieZbanja,
odgoja djece itd.

120 str. A4 (velicine ZBS), korice u
boji

110 kn; za pretplamike ZBS
(Elanove Saveza TM) 77 kn

N

YOGA VASISTHA - Sesta knjiga - O OSLOBOPENJU




Biblioteka MALA (9x16 cm)

BOG - Maharishi Mahesh Yogi - 38 str.

GURU GITA - pjesma u slavu gurua - vedski spis -
prijevod: B.Perak/R.Sibila - 72 str.

LJUBAV - Maharishi Mahesh Yogi - 22 str.

MOC TISINE - izreke Maharishi Mahesh Yogija - 50 str.

POWER OF SILENCE - Maharishi-Mahesh Yogi -
168 str, slike u boji, spiralni uvez

SIVA SUTRE/VIDNJANA BHAIRAVA SUTRE. -
vedski spis - pri.: R.Sibila/J:Miklec - 56 str.

VEDE -izvor tanahne znanosti-~
Maharishi Mahesh Yogi:- 58 str.

YOGA SUTRE - vedskl spis= pn}evod R.Sibila/J. Mlklec 58 str.

Biblioteka. SREDNJA (i 1x20 cm)
ASTAVAKRA GITA = veds]q spis - pruevod R. Slblla 44 sti,
BANKA 1 TRZISTE = Mahanshl Mahesh: Yogl = 30 str
BEACON LIGHT OF THE. HIMALAYAS s P
Maharishi Mahesh Yogi <34 str. ‘ -
BOZANSKI PLAN - Maharishi Mahesh Yogl - 30 Str
FIZIKA LETENJA - mehanizam nadnaravmh
sposobnosu - dr. J.Hagelin - 48:str.
MOC TISINE/POWER OF SILENCE - :
Maharishi Mahesh Yogija, engleski/hrvatski: 60 str
PREDGOVOR Maharishijevoj Znanosti o bitku ..
r. B.Morris, 40 str. :
ANKARA VIDAYA/ BHABDA GOVINDA - Sankara -
“vedski spis- prijevod: R Sibila - 48 str.

YOGIJSKO LETENJE - program TM-sidhi - 28 str.

Brosure A5

FIZIKA SVJETSKOG MIRA I - 58 str.

KVANTNO LIJECENJE - 52 str.,

MAHARISHIJEVA AYURVEDA 1V, 44 str.
MAHARSIJEV BYOTIS | - 44 str. ,
MAHARSIJEVA GANDHARVAVEDA I - 44 str; Il - 40 str.
MAHARSIJEVA STHAPATYAVEDA | - 48 str.
NEPOBJEDIVA ATLETIKA - prirugnik, 60 str.
NEPOBJEDIVA ATLETIKA - tekstovi - 36 str.

_PRICE O GURU DEVU - 66 str.

SVIJEST, STARENJE, BESMRTNOST - 44 str.
SVIJEST [ FIZIKA - 44 str. '
TM-SIDHI PROGRAM - 49 str.

ZNANSTVENA ISTRAZIVANJA O Maharishijevom

. programu TM i TM-sidhi - 24 str.

YOGA ASANE Il - 68 str.

Brosure, casopisi itd. A4
BLAZENA BEBA - program Maharishijeve ayurvede
za majku (oca) i bebu - 24 str.
MAHARISHIJEV VEDSKI OPSERVATORLJ - 24 str. -
MAHARISHIJEVA VEDSKA TEHNOLOGIJA -
OBRANE - bijela knjiga - 58 str,
MOGUCNOSTI PROGRAMA TM u prevericiji, Lije¢enju i reha-
bilitaciji ovisnosti o drogama, alkcholu i duhanu - 20 str.
NEPOBJEDIVA ATLETIKA - 12 predavanja - 36 str.
OPASNOSTI GENETICKOG INZENJERINGA -
RJESENJA VEDSKOG INZENJERINGA -
: Dr.sci. John Fagan, 24 str.
* REZOLUCIJA | MEMORANDUM - Maharsijeva
ayurveda - 32 str.

broju (pretplata za 6 brojeva 60 kn, za 12 brojeva
120 kn, troskovi slanja su uklju&eni)

- J1.CING - elementi - R'Sibila - 206 str.
- JECING = heksagra

"YOGA ASANE | - 42 str. - preporuka Maharishi Mahesh Yogua :

““RGVEDA X mandala - vedski spis -

LTM 1;HK]7 R. Sibila'-
©UVODAU AYURVEDU -
- VEDANTAS(JTRE Veda Vyasa - vedski spxs -

ZIVOT BEZ STRESA - mjesecnik, glasilo Saveza TM, 32 str. po::

0988 e aeeseanseaseassdehbugy
. ° ..

e
-

Knjige RAZNE
AJURVEDSKA KUHARICA - R.G.Sibila - 230 str.
AYURVEDA ZA ZENE - skupina autora - 122 str. A4
ATMABODHA - Sri Sankaracarya - vedski spis -
prijevod: R.Sibila - 108 str. '
BHAGAVAD GITA - I - XVIIl poglavlje - vedski spts -
prijevod: R. Slbnla 150 str.
DRAGO KAMENJE - ayurveda, J.Roller, 1 00 str’
DESET UPANISADA (Aitareya, Brihadaranyaka, l8a;
Katha, Kena, Mandukya, Mundaka, Prasna, §R}e’ta§vatara,
Taittiriya) - vedski spis - prijevod: R.Sibila - 196 str.
ELEMENTI] HINDUIZMA - R.Sibila - 154 str.
KARMA MIMANSA - Baimini - vedski spis -
prijevod; Z:Krneta - 124 str. A4, spiralni uvez
KLJUC ZA KRALJEVSTVO NEBESKO - A:B:Smith, 90:str.
LEKSIKON POJMOVA brahmanizma i hinduizma -
R.Sibila =180 str.

g ’ ~R.Sibila -134 str.
JICING:- numers|ogija - R.Sibila - 156 str.

'MAGICAN DUH - MAGICNO TIJELO - R.Sibila - 120 str. A4

MAHARISHIJEVA AYURVEDA - R.G.Sibila - 180 str
MAHARISHIJEVA TRANSCENDENTALNA
MEDITACIJA - R:Sibila - 120 str.
MAHARSIIEVA VEDSKA ZNANOST - leksikon
" pajroya - R:Sibil 188str.

 MJESTO VEDA U MISLI MAHARISHI

MA:HESH YOG[JA TEgenes 192 str.
O BHAGAVAD GITI - Maharishi Mahesh Yogi, 325 str.

“RGVEDA 1X marnidala “vedski. spis~prijevod:

R:Sibila/D. Pegel: 130 st .
prijevod:
-AMardenko/R: Slblla/D Pecek 224 sty

SANSKRTSKA POCETNICA Al Sterizler - 150 str.,
: S[MBOLI Ki NESKIH KOZMOBIOL, SKIH CIKLUSA -

R, Slbea - ]34 St o
190 str. -
zbornik radova, 84 str.

E pnjevod R Sibila- 142 str.

SVIVEK; ,C(JDAMAHI “vedski spis - pnjevod R.Sibila - 104 str.
T ZNANOST OBITKUTUMIETNOST ZIVLJENJA -

“‘MaharishiMahiesh Yogi, 245 str.

: YOGA SUTRE -leksikon pojmova - R.Sibila - 158 str.
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Yoga Vasistha je jedinstveno djelo vedske knjizevnosti. Visoko je ciienjena

zbog svoje prakticne filozofije Zivota. Sam studij ovoga vehcangtveﬁog
svetog spisa moze pomoci svakom ¢ovjeku na njegovom putu prema

boZanskoj svijesti jedinstva. Za traZioca najvisega blazenstva, Y@ga V sasi:haf, |

je poput nektara. Ona je riznica prakti¢ne mudrosti za one u

transcendentalnoj svijesti, a lu¢ je vodilja za prosvjetljene u kozmack@] R

svijesti. Pricama i analogijama objasnjava vrhunsko znanje. Jezik i stil
Yoga Vasisthe elegantan je i poeti¢an, djeluje blagotvorno na duh i na

'srce Tekst obiluje metaforama, pri¢ama i razmatranjima, sve u kontekstu

~razgovora Rame i Vasisthe. U nesto vise od 50 prica artikulira religiozno
» f:lgzofska ucenje.

-\/e‘éina svetih spisa BoZja je objava predanicima, a Yoga Vasistha je prica
'za Boga, u kojoj Maharéi Vasistha poducava kraljeviéa Ramu, sedmu
inkarnaciju Visnua. Djelo sadrZi istinsko znanje o stvaranju svemira.
Njezino je glavno ucenje da je sve svijest; iz svijesti sve proizlazi; duh i
materija su tek razliciti oblici svijesti; svijest je primarna, a materija
sekundarna; svijet je takav kakvim ga covjek vidi, tj. kakva je njegova
svijest. Univerzum nije nista drugo doli igra svijesti - veda lild. Yoga
Vasistha drZi da je vrhunac ljudskoga djelovanja postignuce oslobodenja
u tekucem Zivotu, ostvarenje statusa divan mukte. U tom stanju covjek
vodi djelatan, svjetovan Zivot, ali bez vezivanja ili poistvojecivanja.

Glavna je tema Yoga Vasisthe razgovor Rame i Vasisthe. Mladi Rama, sin
kralja Dasarathe, do toga trenutka jo$ nije prepoznao svoj boZanski status.
~Suoden s rastom i $irenjem vastite svijesti traZi savjet i poduku od Maharsija
Vasisthe. Vasistha je brahmarsi i vidioc je devete mandale Rguede. Spominje
se i u Mahabharati, a Adi Sankara za njega kaZe da je prvi maharsi gkole
vedante.
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