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1 TR
Jasutani-rodi (uéitelj zena) umro je usvom ma-

nastiru 28. marta 1973. u osamdeset osmoj godini. Up-
ravo se spremao da doru¢kuje kada se svalio i premi-
nuo bez bola. Nedelju dana ranije snaga je poéela da
mu kopni, pa se sve vide odmarao tokom §Vog napo-
rnog rasporeda predavanja. Tri dana pre nego $to je iz-
dahnuo dvanaest osoba je poslednji put dobilo od njega
uputstva u Eetrdesetpet-minutnoj svetanoj sluzbi zva-
noj dukaj. Kasnije se poverio bliskim u&enicima: »Ovo
je moj poslednji dukaj. Profao sam kroz njega zahva-
ljujuéi &istoj snazi voljec.

1. Teorija i praksa zazena

Ono o ¢emu éu vam govoriti zasniva se na
ufenju mog duboko postovanog utitelja
Daiun? Harada—ro$ija. Mada je sam pripa-
dao 8koli soto, buduéi da nije mogao u njoj
da nade istinski usavrienog majstora, po-
svetio se vezbanju u dva manastira 3kole
rinzaj, prvo u Sogen—diju, a zatim u Na-
nzen—diju. Konaéno je u Nanzen-diju, pod
vodstvom istaknutog majstora Dokutan—ro-
Sija, dosegao najdublju tajnu zena.

Mada je nesumnjivo taéno da se &ovek
mora podvrgnuti uvetbavanju zena da bi
razumeo istinu zena, Harada-rodi je oseéao
da je savremeni um daleko vige obavesten,
te da bi za poletnike predavanja ove vrste
mogla biti znadajna kao uvod u praksu. Po-
vezao je najbolje iz obe $kole i stvorio jedin-
stven nadin podutavanja zena. Nigde u Ja-
panu neéete naéi tako potpuno i jezgrovito
izloZeno udenje zena, tako dobro prilagode-
no éudi savremene svesti kao 3to je to u nje-
govom manastiru. Buduéi da sam dvadeset
godina bio njegov uéenik, osposobljen sam,
zahvaljujuéi njegovoj pomoéi, da u izvesnoj
meri otvorim oko Svesti.

Pre potetka svojih predavanja, Harada-
rodi bi savetima u pogledu naéina slusanja
natinio uvod. Prvo uputstve bilo je da bi
svako trebalo da sluda sa otvorenim o&ima
usmerenim ka njemu — drugim re¢ima celim
svojim biéem — jer je utisak primljen samo
slufanjem veoma povrian, srodan onom pri
sludanju radija. Zatim bi naglasio da bi sva-
ko trebalo da slufa predavanje kao da je
upuéeno njemu samom, kao §to bi idealno i
trebalo da bude. Ljudska je priroda takva da
ako sludaju dvoje, svako se smatra napola
odgovornim za razumevanje, a ako sluda de-
setoro, svako oseda desetinu odgovornosti.

Medutim, buduéi da vas ima tako mnogo, a
ono $to imam da kaZem isto je za sve, zamo-
lio bih vas da se spojite. Morate pri svemu
tome sludati kao da ste potpuno sami i

2 Zenovsko ime koje znadi »Veliki oblak«. Njego-

vo drugo ime je Sogaku.
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smatrati sebe odgovornim za sve 3to je rece-
no.

Ovo izlaganje je podeljeno na dvanaest
delova, koji ¢e biti pokriveni u nekih osam
predavanja. Prvo se odnosi na razlog posto-
janja zazena i neposrednih nacina praktiko-
vanja; drugo na posebne mere predostroz-
nosti; a sledeéa predavanja na posebne pro-
bleme koji se javljaju pri zazenu, kao i na
njihova razredenja.

U sustini stvari, znanje teorije ili nacela
zazena nije preduslov praktikovanja. Onaj
ko vezba pod vodstvom usavrienog majsto-
ra neizbezno ée shvatiti ovu teoriju kroz po-
stupno sazrevanje sopstvene prakse. Pa
ipak, danasnji u¢enici, buduéi vide razumski
patvoreni od svojih prethodnika u zenu,
nele postupati po uputstvima bez usteza-
nja; oni prvo moraju znati razloge koji stoje
iza njih. Zato oseéam obavezu da se bavim
teorijskim pitanjima. Medutim, teskoca sa
teorijom je u njenoj beskonaénosti. Bud-
dhistitki zapis, buddhisti¢ko uéenje i bud-
dhisti¢ka filozofija nisu nista drugo do ra-
zumski izrazi zazena, a sam zazen je njihov
prakti¢ki prikaz. Iz ovog prostranog polja
sada ¢u izvuéi ono $to je najvaZnije za vadu
praksu. .

Poteéemo sa Buddhom Sakjamunijem.?
Mislim da svi znate da je prvo krenuo putem
asketizma, podvrgavanja mudenjima i uzdr-
zavanju koje drugi pre njega nikada nisu po-
kusali, uklju¢ujuéi dugo gladovanje. Medu-
tim, nije uspeo da dosegne budenje ovim
sredstvima i polumrtav od gladi i iscrplje-
nosti shvatio je uzaludnost praéenja puta
koji jedino moze okonlati smréu. Tako je
popio pirin¢ano mleko koje mu je ponudila
zabrinuta seoska devojka, postepeno popra-
vio zdravlje i odlud¢io da nastavi srednjim
putem, izmedu samoodricanja i samoudovo-
ljavanja. Zatim se Sest godina posvetio isk-

3 Tradicionalna japanska re¢ je O-Shaka-sama.
Izraz je kako postovanja, tako i bliskoesti. O i sama su
potasni izrazi i viSe nego pokusaj pribliznog prevoda.
(Sakjamuni znaéi utihnuli mudrac iz plemena Sakja. —
Prim. prev.).

ljutivo zazenu,* i napokon, osmog decembra
ujutro, u trenu kada je ugledao planetu Ve-
neru {Zornja¢u) kako sija na isto¢tnom nebu,
postigao je savrseno budenje. Verujemo da
je sve ovo istorijska ¢injenica.

Reéi koje je Buddha nehoti¢no izgovorio u
tom trenutku razliéno su zabelezene u
buddhisti¢kim spisima. Po Kegon (Avatam
saka) sutri.®, u trenutku budenja iz njega je
samonikla objava: »Cudo nad ¢udima! Po
sebi, sva Ziva biéa su buddhe, obdarena
mudrodéu i vrlinom, ali ljudi to ne opazaju
jer im je svest izokrenuta zabludnim mislje-
njem.« Prvo oglasenje Buddhe &ini se zastra-
$ujuéim i zatudujuéim. Da, zaista, kako je
¢udesno to §to je svako ljudsko biée, bilo pa-
metno ili glupo, musko ili Zensko, ruzno ili
lepo, upravo takvo kakvo je, celo i potpuno.
To ée reéi, priroda svakog bica je bitno bez
mane, savriena, istovetna onoj Amide, ili
bilo kojeg drugog buddhe. Prva objava Sak-
jamunija Buddhe je takode najvisi zakljuéak
buddhizma. Ipak ¢ovek, nemiran i zabrinut,
provodi polumahnit Zivot, jer je njegov, um,
buduéi évrsto oblozen zabludom, pometen.
Zato nam je potrebno da se vratimo nasem
izvornom savrienstvu, da prozremo pogres-
nu sliku o sebi samima kao nepotpunim i
gre$nim i da se probudimo u nasoj bitnoj
Cistoti i celovitosti.

Najdelotvornije sredstvo usayriavanja
ovoga je zazen. Nije samo Buddha Sajkamu-
ni dosegao potpuno budenje kroz zazen, veé
i mnogi njegovi ulenici. Stavide, u toku
2500 godina od Buddhine smrti, nebrojeni
sledbenici u Indiji, Kini i Japanu, dokopavsi
se ovog, jednog te istog kljuc¢a, razredili su
najosnovnije od svih pitanja: »Kakvo je zna-
tenje Zivota i smrti?«. Cak i danas, mnogo je
onih koji su odbacivsi brigu i strepnju, os-
lobodili sebe kroz zazen.

U biti, nema razlike izmedu najsavrseni-
jeg Buddhe i nas, obiénih. Ovo »u biti« moze
se povezati sa vodom. Jedna od uo¢ljivih

4 Drugi izvori navode da je od njegovog odlaska
iz doma do najvideg probudenja proteklo $est godina.

> Sutra znadi zapis (Prim. prev.)
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osobina vode je njena prilagodljivost: bilo da
je nalivena u oblu ili rogljastu posudu, ona
poprima isti oblik. Mi posedujemo istovetnu
prilagodljivost, ali buduéi da Zivimo sputani
i okovani usled neznanja sopstvene prirode,
izgubili smo tu slobodu. Da nastavimo me-
taforu, mozemo reéi da je svest buddhe po-
put mirne vode, duboka, kristalno ¢&ista, na
kojoj se »mesec istine« odrazava potpuno i
savr$eno. Svest obitnog ¢oveka je, sa druge
strane, kao tamna voda koju stalno uzmuéu-
ju bure varljive misli, nesposobna da odrazi
mesec istine. Mesec i pored svega postojano
sija nad talasima, ali buduéi da su vode uz-
nemirene, mi smo nesposobni da vidimo
njegov odraz. Zato provodimo osujeéen i
besmislen zivot.

Kako mozemo mesecom istine potpuno
osvetliti nade litnosti i Zivote? Prvo je neop-
hodno protistiti vodu, smiriti uzburkane ta-
lase obustavljanjem vetrova rasudnih misli.
Drugim re¢ima, moramo ¢istiti nadu svest
od onoga $to se u Kegon (Avatamsaka) sutri
naziva »pojmovno misljenje ¢oveka«. Veéina
ljudi smatra veoma vrednim apstraktno
miSljenje, ali je buddhizam jasno pokazao da
razlikujuée midljenje lezi u korenu obmane.
Jednom sam Euo nekog da kaze: »Misao je
bolest ljudskog umac. Sa buddhisti¢ke tatke
glediSta ovo je potpuno istinito. Dakako,
apstraktno misljenje je korisno kada se
mudro koristi — §to ée reéi, kada su njegova
priroda i ogranitenja ispravno shvaéeni — ali
dokle god se ljudska biéa prepustaju ropstvu
sopstvenom razumu, njegovoj upravi i spu-
tavanju, dotle se zaista mogu smatrati bo-
lesnim.

Sve su misli, bile one oplemenjujuée ili
uniZavajuée, promenljive i nestalne; sve
imaju pocetak i kraj, a to vazi kako za misao
nekog razdoblja tako i za misao nekog poje-
dinca. U buddhizmu se prema misli odnosi
kao prema »toku Zivota — i smrtic. Vazno je
u ovom spoju raspoznati ulogu prolaznih
misli od one ulvriéenih predstava. Nesu-
miéne ideje su uslovno bezazlene, ali ideolo-
gije, verovanja, shvatanja, gledista, da ne po-
minjemo ¢injeniéno znanje sakupljeno od
rodenja (za $ta prianjamo), sve su to senke
koje skrivaju svetlo istine. Dokle god vetrovi

misljenja uznemiravaju vodu prirode sopst-
va, mi ne mozemo raspoznati istinu od neis-
tine. Zato je neodstupno da se ovi vetrovi
smire. Kada jednom uminu, talasi jenjavaju,
zamucenost se bistri i mi neposredno sagle-
davamo da mesec istine nikada nije presta-
jao da sija. Trenutak takvog uvida je kengo,
to jest ozarenje, spoznaja prave su$tine pri-
rode sopstva. Za razliku od moralnih i filo-
zofskih ideja koje su promenljive, istinski
uvid je neprolazan. Sada, po prvi put, moze-
mo da Zivimo sa unutra$njim mirom i do-
stojanstvom, oslobodeni smuSenosti i tesko-
be, u saglasju sa nasim okruzenjem.

Ukratko sam vam govorio o ovim pitanji-
ma, ali nadam se da sam uspeo da vam
predotim znadaj zazena. Pri¢ajmo sada o
praksi. Prvi korak je odabiranje tihog pro-
stora za sedenje. Polozite mekanu rogozinu,
ili dusek Sirok i dug jedan metar, a u vrhu
ovog prostora mali kruzni jastuk (oko &etr-
deset santimetara u pre¢niku) za sedenje, ili
upotrebite Eetvrtasti jastuk savijen na dvoje,
ili ¢ak savijen ili zamotan prekrivaé. Prepo-
ruéljivo je ne nositi uske pantalone ili tarape
buduci da to utite na polo?aj ukritenih nogu
i stopala. Iz mnogih razloga najbolje je sede-
ti u punom lotosovom polozaju. Da bi se
smestili u puni lotos, poloZite stopalo desne
noge na bedro leve, a stopalo leve noge na
butinu desne. Sustina ovog posebnog nalina
sedenja je da uspostavljanjem Siroke, &vrste
osnove prekritenim nogama i kolenima koja
dodiruju asuru, postizete mirnu i potpunu
ravnotezu. Kada je telo nepokretno, misli
nisu uskomesane telesnim pokretima i um
se lak$e utiSava.

Ako vam je tesko da sedite u punom lotos
poloZaju zbog bola, sedite u polu-lotos tako
Sto Cete staviti stopalo leve noge na bedro
desne, a desnu nogu ispod leve butine. Oni-
ma koji nisu navikli na sedenje prekritenih
nogu, ¢ak i ovaj polozaj moze biti te3ak. Ve-
rovatno éete naiéi na tedkoéu da zadrite
oba kolena na rogozini i moraéete da pritis-
kate jedno, ili oba na dole sve dok i ne os-
tanu tako. U oba polozaja, i u punom lotosu
i u polu-lotosu, gornje stopalo moze biti
promenjeno kada noge postanu umorne.

Onima kojima su ovi uobiajeni polozaji
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za zazen zaista neudobni ostaje kao mogucé-
nost tradicionalan japanski na¢in sedenja na
petama i potkolenicama. Ovaj polozaj moze
se olakSati postavljanjem jastuka izmedu
peta, a ispod zadnjice. Prednost ovog polo-
Zaja je Sto se leda mogu sa lakocom drivati
uspravno. Medutim, ako se svi ovi polozaji
pokazu suviSe bolnim, mozete upotrebiti
stolicu.®

Zatim stavite desnu $aku u krilo, sa dla-
nom okrenutim na gore, a levu $aku, sa dla-
nom na gore, preko desnog dlana. Lagano
spojte vrhove palceva obe ruke tako da za-
jedno sa prstima oblikuju spljostenu kruz-
nicu. Desna strana tela je delatna strana,
leva povulena. U skladu sa ovim, tokom za-
zena potiskujemo delatnu stranu polozivsi
levo stopalo i levu $aku na desne udove kao
dodatnu pomoé u dosezanju najviseg stepe-
na smirenosti. Medutim, ako pogledate liko-
ve Buddhe, primetiete da je polozaj udova
obrnut. Znacenje ovoga je da je Buddha, za
razliku od nas ostalih, delatno ukljucen u
zadatak oslobadanja.

Posto ste prekrstili noge, savite se napred
tako da izbacite zadnjicu, a zatim lagano
vratite truplo do uspravnog polozaja. Glava
bi trebalo da bude uspravna; ako se gleda sa
strane, vase usi trebalo bi da budu u liniji sa
va$im ramenima, a vrh nosa u liniji sa pup-
kom. Telo od struka na gore trebalo bi da
bude bez tezine, oslobodeno pritiska ili na-
petosti.” O¢i drzite otvorenim, a usta zatvo-
rena. Vrh jezika trebalo bi da lako dodiruje
gornje zube. Ako zatvorite o¢i padéete u
tupo i pospano stanje. Pogled bi trebalo da
bude spusten bez usredsredivanja na bilo Sta
posebno, ali pazite da ne nagnete glavu na-
pred. Iskustvo je pokazalo da je um najutih-
nuliji, najmanje zamoren i napet kada su o¢i
u spustenom polozaju.

Ki¢meni stub mora biti uspravan sve vre-
me. Ovo uputstvo je vazno. Kada je telo po-

6 Za sve ove polozaje, uklju¢ujuéi i onaj Siroko
rasprostranjen u buddhisti¢kim zemljama jugoistoéne
Azije, pogledati crteze.

7 Ravnotezni centar tela-svesti trebalo bi da se
nalazi oko pet santimetara ispod pupka.

gureno, ne samo da se javlja pritisak na
unutrasnjim organima, Sto uti¢e na njihov
slobodni rad, ve¢ i priljenovi, dodirujuéi
zivce, mogu uzrokovati napetost ove ili one
vrste. Buduéi da su telo i svest jedno, svako
pogorsanje telesnih tokova neizbezno uklju-
Cuje svest i smanjuje njenu jasnocéu i usred-
sredenost, 5to je suStinsko za plodnu kon-
centraciju. Sa Cisto psiholoske tacke gledis-
ta, kruta uspravljenost je isto toliko nepo-
zeljna koliko i poguren polozaj, jer prvo pro-
istiCe iz nesvesnog ponosa, a drugo iz prezi-
ra, a posto su oba utemeljena u egu, podjed-
nako predstavljaju branu probudenju.

Nastojte da drzite glavu uspravno; ako se
naginje napred, ili nazad, ili u stranu i osta-
ne tako znatno vreme, ishod moze biti gré¢ u
vratu.

Kada ste zauzeli ispravan polozaj, udah-
nite duboko, zadrzite za trenutak dah, zatim
izdahnite lagano i tiho. Ponovite ovo dva ili
tri puta, disuéi uvek kroz nos. Posle toga di-
site prirodno. Kada se priviknete na ovaj po-
stupak, jedan duboki udah i izdah na pocet-
ku ée biti dovoljni. Posle toga, diSite prirod-
no, bez nastojanja da upravljate dahom.
Sada nagnite telo prvo na desnu stranu ono-
liko koliko je to moguéno, zatim na levu,
oko sedam-osam puta, pocevsi Sirokim nji-
hanjem, a nastaviv$i manjim, sve dok se
trup prirodno ne smiri u sredistu.

Sada ste spremni da usredsredite svoj um.
Postoji mnogo dobrih nacina za usredsrede-
nje koje su nam zavestali nasi prethodnici u
zenu. Najlaksi za pocetnike je brojanje dola-
zaleg i odlazeceg daha. Vrednost ove poseb-
ne vezbe lezi u Cinjenici da je sve razmislja-
nje isklju¢eno i razlikujuéi um smiren. Tako
su talasi misli utiani, a postupno usredoto-
Cenje uma postignuto. Za pocetak, brojte i
udahe i izdahe. Kada udiSete usredsredite se
na »jedanc, kada izdisete na »dva« — i tako
dalje, sve do deset. Onda se vratite na »je-
danc i jos jednom brojte sve do deset, zatim
ponovite kao i ranije. Ako se zabrojite, vra-
tite se na »jedan«. Upravo je tako jednostav-
no.

Kao $to sam ranije naglasio, prolazne
misli koje prirodno proti¢u kroz um nisu
same po sebi smetnja. Nesre¢om, ovo se obi-
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¢no ne shvata. Cak i medu Japancima koji
praktikuju zen pet i vise godina, ima mnogo
onih koji pogredno razumeju zen praksu kao
obustavljanje svesti. Postoji zaista vrsta za-
zena kojoj je svrha postizanje ovoga®, ali to
nije tradicionalni zazen zen buddhizma.
Morate shvatiti da éete, bez obzira kako
predano brojite vase dahove, jos uvek opaza-
ti ono $to je u vasem obzorju posto su vam
oli otvorene i da Cete Cuti prirodne zvukove
oko sebe buduéi da vam usi nisu zapusene.
A posto, sli¢no tome, vas mozak ne spava,
razli¢iti misaoni oblici ¢e proletati kroz vas
um. Medutim, oni neée spreéiti, ili umanjiti
udinke zazena, sve dok ne prionete uz njih
procenivsi ih »dobrime, ili pokusate da ih
spredite, odnosno iskljucite shvativsi ih kao
»lose«. Nijedan opazaj ni ¢ulni nadrazaj ne
smete gledati kao smetnju zazenu, niti bi
trebalo da ijedan od njih pratite. Ovo
naglasavam. »Pratitic jednostavno zna¢i da
se u ¢inu videnja va$ pogled zadrzava na
predmetima; u toku slusanja, da vasa paznja
prebiva na zvucima, a u toku misljenja, da
va$ um prianja uz ideje. Ako dopustite da
budete rastrojeni na ovakav nalin, vase ce
usredsredenje na brojanje dahova biti ome-
tano. Da ponovimo: dopustite da se nasu-
mi¢ne misli javljaju i nestaju, ne dangubite
sa njima i ne pokuSavajte da ih iskljudite,
vec usredsredite svu svoju snagu na brojanje
udaha i izdaha.

Zavrsavajuci sedenje, ne ustajte naglo, veé
pocnite sa njihanjem sa strane na stranu,
prvo u malim otklonima, a zatim u $irim,
otprilike Sest puta. Opaziete da su vasi po-
kreti u ovoj vezbi obrnuti od onih sa kojima
ste zapoceli zazen. Ustanite i tiho hodajte
okolo sa drugima, vezbajuéi ono $to se na-
ziva kinhin, oblik zazena u hodanju.

Kinhin se izvodi postavljanjem desne
pesnice, sa palcem u njoj, na grudi, levog
dlana preko nje, dok su oba lakta savijena
pod pravim uglom. Drzite ruke u pravoj li-
niji, telo uspravljenjo, ofi usmerene prema
tacki udaljenoj oko dva metra ispred stopa-
la. Istovremeno, dok hodate sporo po pro-

8 Sodo zen (vidi kasnije).

storu. nastavite sa brojanjem izdaha i udaha.
Poc¢nite da hodate levom nogom, i to tako da
stopalo utone u pod, prvo peta pa prsti. Ho-
dajte mirno i postojano, uravnotezeno i sa
dostojanstvom. Ne sme se hodati odsutnog
duha, um mora biti usredsreden na brojanje.
Preporucljivo je hodati najmanje pet minuta
na ovaj nacin, posle svakog razdoblja sede-
nja od dvadeset do trideset minuta.

Shvatite ovo hodanje kao zazen u pokre-
tu. Skole rinzaj i soto znatno se razlikuju po
natinu izvodenja kinhina. U $koli rinzaj ho-
danje je brzo i snazno, dok je u soto sporo i
lagano; u stvari, za vreme jednog daha na-
predujete samo petnaestak santimetara. Moj
ucitelj Harada-rosi preporucio je brzinu
negde izmedu ove dve, pa je to nacin koji
praktikujemo ovde. Dalje, $kola rinzaj po-
klapa levom rukom desnu, dok se u soto
desna postavlja povrh. Harada-rosi je osecao
da je rinzaj natin postavljanja leve ruke
odozgo povoljniji, te ga je uveo u svoje uce-
nje. Mada ovakvo hodanje otklanja ukoce-
nost nogu, ovo olak$anje bi trebalo shvatiti
kao uzgredni u¢inak, a ne kao glavnu svrhu
kinhina. U skladu s tim, oni koji broje daho-
ve trebalo bi da nastave brojanje tokom kin-
hina, a oni koji rade na koanu trebalo bi da
nastave sa tim.

Ovim se zavrsava prvo predavanje. Nasta-
vite da brojite vase udahe i izdahe kao Sto
sam vas uputio, sve dok se ponovo ne su-
sretnemo.

2. Mere predostroznosti u zazenu

U ovom predavanju za nijansu ¢e izmeniti
vaSe vezbe disanja. Jutros sam vam rekao da
brojite »jedan«< dok udiSete, a »dva« dok iz-
disete. Ubudude, Zelim da brojite »jedanc
samo pri izdahu, tako da jedan pun dah (iz-
dah i udah) bude »jedan«. Ne uznemiravajte
se brojanjem udaha; brojte samo »jedan,
»dvac, »tri¢, i tako dalje, pri izdahu.

Preporutljivo je raditi zazen sucelice
zidu, zavesi, ili ne¢em slicnom. Nemojte se-
deti suvise daleko od zida, niti priljubljeni
nosem uz njega; najpovoljnije rastojanje je
Sezdeset do sto santimetara. Takode, nemoj-
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. te sedeti pred nemirnim prizorom, jer skrece

paZnju, ili tako da gledate u prijatan predeo
koji bi vas naveo na iskuSenje da napustite
zazen kako bi mu se divili. U vezi s ovim, za-
pamtite da vi ne pokudavaté zaista, iako su
vam o&i otvorene, da vidite. Zbog svih ovih
razloga je najmudrije sedeti ispred zida. Me-
dutim, ako vam se desi da radite zazen u rin-
zaj manastiru, neéete imati drugog izbora
nego da sedite okrenuti ka drugima, posto je
to ustanovljen obi¢aj u ovoj koli.
Verovatno éete otkriti da vas prirodni
zvuci, na primer buba, ptica, ili tekuée vode,
neée uznemiravati, niti ravnomerno kucanje
sata, ili vréanje motora. Medutim, iznenadni
zvuci, kao buka aviona, potresni su. Ravno-
merni zvuci mogu biti korisni. Jedan moj
utenik je dosegao probudenje koristeéi zvuk
pirin¢a koji pada dok je radio zazen. Najnep-
rijatniji zvuci su ljudski glasovi, bilo da se
tuju neposredno, bilo preko radija, ili tele-
vizije. Zato, kada polinjete zazen, nadite
prostor koji je daleko od takvih zvukova.
Medutim, kada vase sedenje bude sazrelo,
neée vas uznemiravati nikakava buka.
Pored oravanja sobe urednom i &istom,
trebalo bi da je ukradavate cveéem i da pa-
lite mirisljave tapice, buduéi da to pruzaju-
¢i osedaj Eistote i svetosti, olakSava povezi-
vanje sa zazenom, a tako i smirenje i ujedi-

njenje uma. Odenite jednostavnu, udobnu
odeéu koja ée vam pruziti oseéaj Eistoée i
dostojanstva. Bolje je uvede ne nositi noénu
odezdu, ali ako je tako vrude da se postavlja
pitanje da li éete raditi zazen u noénoj ko-
$ulji ili ne, svakako obucite pidzamu; ali bu-
dite &isti i uredni.

Soba ne bi trebalo da bude ni suvise svet-
la ni suvide tamna. Mozete staviti tamne za-
vese ako je suvide svetla, ili mozete koristiti
male elektri¢ne svetiljke ako je mraéno. Dej-
stvo mratne sobe isto je kao i zatvorenih
otiju: sve otupljuje. Najbolja je neka vrsta
sutona. Zapamtite, buddhisti¢ki zazen nema
svrhu da uéini um nedelatnim, ve¢ smire-
nim i sjedinjenim usred delovanja.

Soba puna svezeg vazduha, koja nije ni
previse topla leti, ni previde hladna zimi, sa-
vriena je. Mudenje tela nije svrha zazena,
zato nije potrebno boriti se sa izuzetnom
hladnoéom, ili toplotom. Medutim, iskustvo
je pokazalo da &ovek bolje radi zazen kada
pomalo oseéa hladnoéu; suvise topla soba
izaziva pospanost. Produbljivanjem preda-
nosti zazenu prirodno ée otpasti i briga o
hladnoéi, ili toploti. Ipak, mudro je brinuti
se o zdravlju.

Sada razgovarajmo o najboljem vremenu
za zazen. Za odluéne i Zudne napretka bilo
koje doba dana ili godine podjednako je do-
bro. Medutim, za one koji su zaposleni, naj-
bolje vreme je ujutro, ili uvece, ili jos bolje,
oba. Pokusajte da sedite svakog jutra, po-
zeljno je pre dorutka, i uvete pred sam od-
lazak u postelju. Medutim, ako mozete da
sedite samo jednom — a trebalo bi da sedite
barem jednom dnevno — razmotrite pred-
nosti jutarnjeg i veCernjeg sedenja. Svako
ima svoje prednosti i mane. Ako nalazite da
suijutro i vete podjednako dobri i pitate me
koje bih preporutio (jer mozete da sedite
samo jednom dnevno), odgovorio bih jutro,
iz slede¢ih razloga. Rano ujutro ne dolaze
posetioci, dok vas uveée po svoj prilici mogu
prekinuti. Takode, jutro je — svakako, u gra-
du — mirnije od veleri, buduéi da ima manje
kola na ulicama. Dalje, posto ste ujutro od-
morni i pomalo gladni, u dobrom ste stanju
za zazen, dok ste uvele, kada ste umorni i
kada ste se najeli, verovatno otupljeni. Bu-

23



du¢i da je tesko raditi zazen sa punim sto-
makom, bolje je, kada ste poéetnik, ne sedeti
neposredno posle obroka. Medutim, pre jela
zazen se moze praktikovati dosta uspe$no.
Kako vasa predanost bude rasla, tako ée po-
stajati manje vazno da li sedite pre, posle ili
za vreme obroka.

Koliko dugo bi trebalo raditi zazen u toku
jednog sedenja? Nema opSteg pravila, jer se
javljaju odstupanja u zavisnosti od zudnje za
napredovanjem, ili od zrelosti praktikova-
nja. Za pocetnike je kraée vreme bolje. Ako
sedite predano pet minuta dnevno u toku
jednog ili dva meseca, zeleéete da povedate
sedenje na deset minuta, ili vise. Kada bu-
dete bili u stanju da sedite oStrog uma, re-
cimo, trideset minuta bez pola, ili oseéaja
neudobnosti, potedete da sti¢ete oseéaj smi-
renosti i blagodati prouzrokovanih zazenom
i zelecete da vezbate redovno. Iz ovih razlo-
ga preporucujem pocetnicima da sede krade.
Sa druge strane, ako biste od potetka prisi-
ljavali sebe da sedite duZe, bol u nogama bi
mogao da postane nepodnosljiv pre nego §to
postignete smirenost uma. Tako éete se brzo
umoriti od zazena oseéajuéi da je to gublje-
nje vremena, ili éete stalno gledati na sat. Na
kraju éete doéi do toga da vam se zazen ne
dopada i prestaete da sedite. Ovo se &esto
dogada. A sada, iako sedite samo deset mi-

2. Lotos (profil)

nuta svakog dana, ili tako nesto, mozete
nadoknaditi kratkoéu snaznim usredsredi-
vanjem na brojanje svakog daha, tako pove-
¢avajuéi njegov ucinak. Ne smete brojati od-
sutnog duha, ili po navici, kao po duznosti.
Uprkos svojoj sposobnosti da sedite jedan
sat, ili viSe, s oseajem izuzetne smirenosti,
mudro je ograniciti sedenje na razdoblja od
oko trideset ili tetrdeset minuta. Obi¢no
nije preporucljivo raditi zazen duze od ovo-
ga u toku jednog sedenja po$to um ne moze
da izdrzi tu snagu i odtrinu, zbog ¢ega vred-
nost sedenja opada. Bez obzira da li se to
opaza ili ne, postupno smanjivanje usredsre-
dujuée snage uma preovladuje. Iz ovih raz-
loga bolje je trideset, ¢etrdeset-minutna raz-
doblja sedenja pratiti zazenom u hodanju.
Rukovodeéi se ovim obrascem, zazen se
moze raditi ceo dan, ili nedelju dana, sa do-
brim u¢incima. Medutim, $to je duzi zazen,
to bi vise vremena trebalo posvetiti kinhinu.
U stvari, mogla bi se ovoj praksi korisno do-
dati razdoblja rada rukama, kao $to je to ¢i-
njeno u manastirima zena od najstarijih vre-
mena. Nije potrebno reéi da u toku ovakvog
rada morate odrzavati jasnu budnost ne do-
pustajuéi da postanete rastreseni ili tupi.
Nekoliko reti o hrani. Bolje je jesti najvise
do osamdeset odsto vasih moguénosti. Jja-
panska izreka kaze da osam delova punog
stomaka hrane ¢oveka; ostala dva hrane le-
kara. U Zazen Jodinki (Merama predostroz-
nosti u zazenu), sakupljenim pre oko 650
godina, kaze se da bi trebalo jesti do dve tre-
¢ine moguénosti. Dalje se kaze da bi za is-
hranu trebalo odabrati povrée (naravno, is-
hrana mesom nije u tradiciji buddhizma i
bila je tabu u vreme pisanja Jodinki), kao sto
je planinski krompir, susam, kisele $ljive,
crni pasulj, pe¢urke kao i koren lotosa; a ta-
kode se preporucuju razli¢ite vrste morskih
algi, koje su veoma hranljive i ostavljaju al-
kalni talog u telu. Ja nisam veliki poznava-
lac vitamina, minerala i kalorija, ali je ¢inje-
nica da danas najveéi broj ljudi jede hranu
koja stvara suviSe mnogo kiseline u krvi, a
veliku zaslugu za ovo ima meso. Jedite vise
povréa pomenutih vrsta zbog njihovog al-
kalnog uéinka. U starim vremenima posto-
jala je jang-jin ishrana. Jang je bio alkali-
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jum, a jin je bila kiselina; stare knjige su
upozoravale da hrana ne sme biti ni previse
Jjang, ni previse jin. To je sustina onoga $to
sam vam upravo rekao.

Dolazimo do tatke u sedenju kada ¢e u
va$oj svesti iskrsavati uvidi o vama samima.
Na primer, odnosi koji su ranije bili nera-
zumljivi iznenada ée biti ras¢iséeni, a li¢na
teska sporna pitanja naglo razresena. Ako ne
beleZite stvari koje Zelite da zapamtite, ovo
vas moze uznemiravati i tako uticati na us-
redsredenje. Iz ovih razloga mozete, kada se-
dite sami, drzati olovku i beleznicu pored
sebe.

3.Varljiva prividenja i utisci

Ovo je treCe predavanje. Pre nego Sto po-
¢nem, uputicu vas na nov na¢in usredsrede-
nja. Umesto da brojite izdahe, kao do sada,
brojte »jedan«< pri prvom udahu, »dva« pri
sledeéem udahu, i tako do deset. Ovo je teze
od brojanja izdaha, jer se sva misaona i te-
lesna delatnost vrsi pri izdisanju daha. Na
primer, upravo pre nego Sto ¢e sko€iti, zivo-
tinje uzimaju dah. Ovo nacelo je veoma do-
bro poznato u kendo borbi, ili u dudou, u
kojima se uci da se pazljivim posmatranjem
protivnikovog disanja predupredi njegov
napad. Mada je ova vezba teska, morate po-
kusati da je praktikujete kao jo$ jedno sred-
stvo usredsredivanja uma. Pre nego $to se
ponovo budemo susreli, usredsredujte se na
brojanje udaha, isto kao i ranije, ne glasno,
veé¢ samo u svesti. Medutim, nije preporuc-
ljivo ovo praktikovati dugo. Ako radite
sami, nedelju dana ¢e biti dovoljno.

Makjo su pojave — prividenja, opsene,
tlapnje, otkrivenja, varljivi utisci — koje je
onaj koji praktikuje zazen sklon da dozivlja-
va na odredenom stepenu razvoja sedenja.
Ma znati »davoc a kjo »stvarni svetc. Stoga
makjo znaéi uznemiravajuée, ili »davolske«
pojave koje se nekome prikazuju u toku za-
zena. Ove pojave nisu po sebi lose. One po-
staju ozbiljna smetnja praksi samo ako ¢o-
vek nije upoznat sa njihovom pravom priro-
dom i ako biva njima zaveden.

Re¢ makjo je upotrebljena i u opStem i u

posebnom smislu. Najsire govoreéi, ceo zi-
vot obitnog toveka nije nista drugo do mak-
jo. Cak i takve boddhisatve kao $to su Mon-
du i Kanon, mada visoko razvijeni, jo§ uvek
imaju u sebi tragove makjoa; u suprotnom
bila bi najvise buddhe, potpuno oslobodeni
od ovoga. Onaj ko prione uz ono $to uvidi
kroz satori, jo§5 uvek se zapetljava u svetu
makjoa. Tako, vidite, ¢ak i posle probudenja
postoji makjo, ali mi neéemo razmatrati ovu
stranu stvari u ovim predavanjima.

U izvesnom smislu je broj makjoa koji se
mogu javiti neograniten: odstupa u skladu
sa li€nos$éu i éudi onoga koji sedi. U Rjogon
(Surangama) sutri Buddha upozorava na
pedeset razli¢itih vrsta, ali naravno on uka-
zuje samo na najuobicajenije. Ako ucestvu-
jete na sesinu koji traje pet do sedam dana
i ako ste priljezni, treceg dana Cete po svoj
prilici doZiveti makjoe razli¢itih stepena ja-
tine. Pored onih koji sadrze prividenja, po-
stoje mnogi makjoj koji su povezani sa Cu-
lom dodira, mirisa, ili sluha, ili koji katkad
iznenada pokrenu telo sa strane na stranu,
ili napred-nazad, ili ga saviju na jednu stra-
nu, ili u¢ine da ga osecate kao da tone, ili da
se podize. Neretko, re¢i neobuzdano grunu,
ili rede, ¢oveku se €ini da oseéa poseban, pri-
jatan miris. Ima ¢ak slutajeva kada bez
svesnog uvida Covek zabeleZi stvari za koje
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se ispostavi da su prorotki tatne. Veoma su
uobidajena vizuelna prividenja. Radite zazen
sa otvorenim o¢ima, kad neocekivano, uzvi-
Senja na slamarici ispred vas podinju da se
kreéu gore-dole kao talasi. Ili bez upozore-
nja, sve ispred vasih oéiju postaje belo, ili
crno. Cvor u drvetu vrata moze iznenada po-
stati zver, ili zao duh, ili andeo. Jedan moj
uctenik je imao prividenja maski — maski
zlog duha, ili lakrdija$a. Pitao sam ga da li
je ikada imao bilo kakav posebni dozivljaj sa
maskama, a on mi je odgovorio da ih je video
na svetkovini u Kjusju ? kada je bio dete.
Jednom ¢oveku kojeg sam poznavao izuzet-
no je ometalo praksu prividenje Buddhe i
njegovih uéenika koji su hodali oko njega i
pojali sutre i jedino Sto je mogao da uéini da
bi odagnao opsenu, bilo je da skoéi u ledeno
hladnu vodu i da u njoj provede dva-tri mi-
nuta.

Mnogi makjoi pogadaju sluh. Neko moze
¢uti zvuk klavira, ili snaznu buku, kao §to je
eksplozija (koju ne ¢uje niko drugi) i da za-
ista sko¢i. Jedan moj ulenik je uvek uo
zvuk flaute od bambusa za vreme zazena.
Mnogo godina ranije ucio je da svira na ovoj
flauti, ali je odavno odustao; medutim zvuk
mu se uvek vraéao kada bi sedeo.

U Zazen Jodinki nalazimo sledeée o mak-
jou: >Telo se moze osedati kao da je toplo ili
hladno, ili kao da je od stakla, ili kao da je
tvrdo, ili tesko, ili lagano. Ovo se desava jer
dah nije dobro usaglasen (sa umom), pa ga
je potrebno pazljivo podesiti« Zatim se u
nastavku kaze: \MozZe se doziveti osedaj to-
njenja, ili lebdenja, moze se naizmeniéno
oseéati maglovita i oStra budnost. Uéenik
moze razviti vestinu gledanja kroz &vrste
predmete, upravo kao da su prozirni, ili
moze doziveti svoje sopstveno telo kao da je
od providne materije. Moze videti buddhe i
bodhisattve. Mogu ga neotekivano pogoditi
duboki uvidi, ili delovi sutri, koji su bili po-
sebno teski za razumevanje, mogu iznenada
postati bljeStavo jasni. Sva ova neobié¢na pri-
videnja i utisci predstavljaju samo pokaza-
telje pogorSanja koje se javlja na osnovu loe
uskladenosti uma sa dahom.«

Najjuznije od svih japanskih glavnih ostrva.

Druge religije i $kole polaZu veliku paz-
nju na iskustva koja sadrze videnja boga, ili
bozZanstva, ili sludanje nebeskih glasova, iz-
vodenje ¢uda, primanje bozanskih poruka ili
prociséenje kroz razlicite rituale i upotrebu
opijata. U Ni¢iren $koli, na primer, posvece-
ni glasno i uestalo priziva ime Lotos sutre
pridodajuéi snazne pokrete telom, i oseéa da
se tako oCistio od svoje prljavitine. Ove
prakse izazivaju oseéaj blagostanja u razliéi-
tom stepenu, iako se sa tatke glediSta zena
sva smatraju nenormalnim stanjima, liSe-
nim istinskog religijskog znacdaja, zbog ¢ega
su makjo.

Sta je sustina ovih uznemiravajuéih poja-
va koje nazivamo makjo? One su privremena
stanja svesti koja se javljaju tokom zazena
kada se nasa sposobnost da se usredsredimo
razvije do izvesne talke, a nasa praksa po-
¢inje da sazreva. Kada su talasi misli koji
rastu i spla$njavaju na povr§ini uma, deli-
miéno smireni, preostali ¢inioci proslog is-
kustva, »skladiStenic u dubljim nivoima
svesti, isplivavaju povremeno na povriinu
svesti pruzajuéi osecaj obuhvatnije, ili pro-
irene stvarnosti. Prema ovome, makjo je
mesavina stvarnog i nestvarnog, poput one
u snovima. Upravo kao $to neko u dubokom
snu obi¢no ne pamti snove, ve¢ samo kada
je u polusnu, polubudan, makjo se ne javlja

4. Burmanski

onima koji su duboko zadubljeni, ili u sa-
madhiu. Nikada ne dolazite u iskusenje da
pomislite da su ove pojave stvarne, ili da
sama prividenja imaju bilo kakvo znacenje.
Imati divno prividenje buddhe ne zna¢i da
ste imalo blizi tome da i vi postajete jedan
od njih, ne vise nego $to sanjati da ste mi-
lioner znatli da éete postati bogatiji kada se
probudite. Zato nema razloga da budete
odudevljeni u pogledu takvog makjoa. Sliéno
tome, nema razloga za uzbunu u pogledu ma
kakvih uzasnih ¢udovista koja se pojave
pred vama. Iznad svega, ne dopustajte sebi
da budete zavedeni prividenjima buddhe ili
bogova koji vas blagosiljaju, ili vam prenose
bozanske poruke, ili makjoom koji sadrzi
proroanstva za koja se ispostavlja da su is-
tinita. To znali proéerdati svoju snagu u lu-
dom gonjenju nedoslednog.

Medutim, ove vizije su, izvesno, znak da
ste na prekretnici u sedenju i da, ako se na-
pregnete do krajnje granice, sigurno mozete
doziveti ken3o. Po predanju se zna da je ¢ak
i éakjamuni Buddha pre sopstvenog probu-
denja iskusio nebrojeni broj makjao, koje je
nazvao »osujeéujuéim demonima«. Kad god
se javi makjo, jednostavno ga prenabregnite
i nastavite da svesrdno sedite.

5. Japanski (seiza)
polozaj

4. Pet vrsta zena

Sada ¢u nabrojati pet razlititih vrsta
zena. Sve dok ne naucite da ih razlikujete,
verovatno Cete gresiti na odlu¢nim mestima,
kao $to su pitanja da li je satori u zenu neop-
hodan, ili nije, da li zen podrazumeva po-
tpuno odsustvo pojmovnog misljenja, i tome
sli¢no. Istina je slede¢a: medu mnogim ob-
licima zena postoje oni koji su duboki, kao
i oni plitki, oni koji vode probudenju i oni
koji ne vode. Prita se da je u vreme Buddhe
postojalo devedeset, ili devedeset pet $kola
filozofije, ili religije. Svaka Skola imala je
svoj poseban na¢in praktikovanja zena, i
svaka je bila neznatno razli¢ita od drugih.

Sve velike religije sadrze neku meru zena,
buduéi da je religiji neophodna molitva, a za
molitvu je neophodno usredsredenje uma.
Vuéenja Konfucija i Mencija, Lao-cea i
Cuang-cea, sva sadrze svoj sopstveni oblik
zena. Zaista, zen je prisutan u mnogim raz-
li¢itim delatnostima u Zivotu, kao $toje sve-
¢ano sluzenje ¢aja, No, kendo, dudo, aikido.
U Japanu, pocevsi od Meidi obnove pre ma-
nje od sto godina pa do danas, razvio se ve-
liki broj utenja i vestina koja sadrze oblike
zena u sebi. Izmedu ostalih, Okadino ucenje
mirnog sedenja i Emin put uzgajanja svesti
i tela. Nedavno se Tempu Nakamura sa Za-
rom zalagao za indijski joginski oblik zena.
Svi ovi razli¢iti nadini usredsredivanja, sko-
ro neograni¢eni po broju, spadaju u Siroko
zaglavlje zena. Radije nego da pokusam da
ih sve odredim, raspravljaéu o pet glavnih
oblika zena koje je razvrstao Keiho-zendi,
jedan od ranih majstora zena u Kini, za ¢iju
podelu ose¢am da je jos uvek vredna i upo-
trebljiva.

Spolja gledano, ovih pet vrsta zena ne-
znatno se razlikuju. Mogu postojati male
razlike u na¢inu kako se ukritaju noge, sa-
vijaju ruke, ili kako se podesava disanje, ali
svi sadrze tri osnovna Cinioca: uspravan se-
deéi polozaj, ispravno upravljanje disanjem
i usredsredenje (ujedinjenje) uma. Medutim,
pocetnici bi trebalo da imaju na umu da se
po sustini i svrsi ovi oblici znatno razlikuju.
Ove razlike su za vas presudne, jer vam
mogu pomodi da Sto jasnije odredite svoj cilj
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kada pojedina¢no dolazite kod mene i izno-
site svoje teZnje, tako da vam mogu odrediti
prikladnu praksu.

Prvu vrstu nazivamo bompu, ili »obi¢ni«
zen, za razliku od ostala Cetiri, od kojih se
svaki mozZe smatrati posebnom vrstom
zena, prilagodenom posebnim ciljevima raz-
li¢itih li€nosti. Bompu zen, buduéi da je os-
loboden svakog filozofskog ili religijskog sa-
drzaja, namenjen je bilo kome i svakome. To
je zen koji se praktikuje naprosto iz uvere-
nja da se njime moze poboljsati telesno i du-
$evno zdrvlje. PoSto gotovo sigurno ne moze
imati lode utinke, moze ga vezbati svako, za
bilo koje religijesko uverenje da je oprede-
ljen, ili pak da uopste nije opredeljen. Bom-
pu zen je namenjen otklanjanju dusevno-te-
lesnih bolesti i pobosljanju zdravlja uopste.

Praktikovanjem bompu zena uéite se da
usredsredite i usmerite um. Najveéi broj lju-
di se nikada ne doseti da pokusa da upravlja
svojom svescéu, a na zalost, ova osnovna vez-
ba je ostavljena po strani u savremenom ob-
razovanju ne postavsi deo onoga $to se na-
ziva sticanjem znanja. Bez toga, medutim,
ono $to u¢imo tedko zadrzavamo, jer u¢imo
nepravilno, rasipajuéi mnogo snage uz put.
Zaista, mi smo bitno obogaljeni sve dok ne
nau¢imo kako da obuzdamo svoje misli i us-
redsredujemo svoj um. Osim toga, praktiko-

6. Sedenje
na klupici

vanje ovog izvrsnog nacina vezbanja svesti
dovesée vas do porasta sposobnosti da odo-
lite iskusenjima kojima ste prethodno bili
podlozni i da se odvojite od onoga sto vas je
dugo sputavalo. Obogacenje i poboljsanje
li¢nosti neizbezno se javlja od trenutka kada
tri osnovna ¢inioca svesti — a to su razum,
osetanje i volja — po¢nu da se razvijaju
skladno. Najtise sedenje praktikovano u
konfucijanizmu ¢ini se da je uglavnom na-
glasavalo ove ulinke usredsredivanja uma.
Medutim, ostaje Cinjenica da bompu zen,
iako daleko plodniji u odgajanju svesti od ¢i-
tanja bezbrojnih knjiga iz etike i filozofije,
ne moze da razresi osnovno pitanje odnosa
¢oveka sa sveobuhvatnim. Zasto? Stoga Sto
ne moze da pronikne kroz osnovno uverenje
obi¢nog toveka o sebi, kroz zabludu da je
nesumnjivo drugaciji od sveobuhvatnog.

Drugi od pet oblika zena zove se gedo.
Gedo doslovno znadi »spoljni pute, a pod tim
se u buddhisti¢kom smisaonom okviru pod-
razumevaju ucenja razli¢ita od buddhizma.
Ovde imamo zen spojen sa religijom i filo-
zofijom, ali jo§ uvek ne buddhisticki zen.
Hindu-joga, najtiSe sedenje konfucijanizma,
vezbe nutrenja u hriséanstvu, sve to potpada
pod ideju gedo zena. Druga osobina gedo
zena je da se Cesto praktikuje sa ciljem raz-
vijanja raznolikih izuzetnih moéi i sposob-
nosti, ili radi usavravanja izvesnih umet-
nosti do nivoa iznad dosega obi¢nog oveka.
Dobar primer za ovo je Tempu Nakamura,
covek koga sam ranije pomenuo. Kazu da on
moze nagnati ljude da nedto rade, a da on
sam ne pomeri ni jedan misié, niti da izgo-
vori i jednu re¢. Cilj puta Ema je da omoguéi
takve podvige kao 3to je hodanje golim ta-
banima po o$tricama maceva, ili da se zure-
njem u vrapce izazove njihova obamrlost.
Svi ovi ¢udesni podvizi postizu se odgaja-
njem doriki, posebne snage ili moéi, a mar-
ljivim vezbanjem usredsredenja uma; o ovo-
me ¢u kasnije govoriti podrobnije. Ovde ¢u
vas samo podsetiti da zen koji ima jedino za
svrhu da razvija doriki nije, upravo zbog
takvih ciljeva, buddhisti¢ki zen.

Jod jedan cilj zbog kojeg se praktikuje
gedo zen je ponovno radanje u razli¢itim ne-
besima. Znamo da se u izvesnim skolama
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praktikuje zen sa ciljem ponovnog rodenja u
raju. Ovo nije svrha zen buddhizma. Mada se
zen buddhist ne suprotstavlja ideji razli¢itih
nivoa neba i verovanju da je moguéno po-
novno radanje u nekom od njih, a po zasluzi
vrienja deset vrsta dobrih dela, on sam ne
¥udi za ponovnim radanjem u raju. Sve u
svemu, tamo su uslovi tako zadovoljavajuéi
i tako je udobno da ga to moze odmamiti od
zazena. Pored toga, kada njegove zasluge u
raju isteknu, moze se spustiti u pakao. Zato
zen buddhist veruje da je bolje biti roden u
ljudskom svetu i praktikovati zazen sa ci-
liem da konatno postane buddha.

Do sada smo raspravljali o prva dva obli-
ka zena, naime o bompu i gedo. Pre nego to
predemo na ostala tri, uputi¢u vas u jos je-
dan natin usredsredivanja: dozivljavanje
daha. Za sada prestanite da brojite dahove i
umesto toga se predano usredsredite na pra-
éenje udaha i izdaha pokuSavajuéi da ih jas-
no dozivite. Nastavite sa ovom vezbom sve
do nadeg ponovnog susreta. Treéi oblik zena
je Sodo, $to doslovno znati »mala kolac. Ovo
vozilo, ili udenje, namenjeno je prenosenju
svesti iz jednog stanja (obmane) u drugo
(probudenje). Mala kola su nazvana ovako,
zato §to su napravljena tako da u njih mo-
Yete smestiti samo sebe. Mozda se mogu
uporediti sa biciklom. Sa druge strane, veli-

7. Sedenje
na stolici

ka kola /mahayanaj sliéna su autobusu: u
njega se mogu smestiti i drugi. Odatle je
$odo zen namenjen onima koji tragaju za
smirenjem samo svoje sopstvene svesti.

Ovde imamo buddhisticki zen, ali takav
koji nije u skladu sa Buddhinim najvisim
ulenjem. Pre je to zen zgodan za one koji
nisu sposobni da dosegnu najdublje znace-
nje Buddhinog probudenja, a to je da je po-
stojanje nedeljiva celina, da svako od nas ob-
uhvata kosmos u njegovoj ukupnosti. Budu-
éi da je ovo istina, sledi da mi ne mozemo
dosegnuti izvornu smirenost uma traganjem
iskljutivo za sopstvenim spasenjem, a osta-
juéi ravnodu$ni prema pitanju blagostanja
drugih.

Medutim, ima onih — a neki od vas kojima
govorim mogu biti medu njima — koji jed-
nostavno ne mogu sebe da uvere u postoja-
nje ovakvog sveta. Bez obzira koliko uporno
su podutavani tome da je svet razlika i su-
protnosti, uz koji prijanjaju, nestvaran pro-
izvod njihovih pogreinih gledidta, oni ne
mogu a da ne veruju u suprotno. Takvim lju-
dima svet moze samo izgledati suStinski
zao, pun greha, borbe i patnje, ubijanja i na-
silnog umiranja, te u ofajanju teze da iz nje-
ga pobegnu.

Cetvrta vrsta zena zove se daido, velika
kola (mahayana), i to je pravi buddhisti¢ki
zen, jer je njegova sredidna svrha kenso-
godo, to jest uvid u sudtinsku prirodu Eove-
ka i ozbiljenje »puta« u svakodnevnom zivo-
tu. Onima koji su sposobni da shvate vaz-
nost Buddhinog iskustva probudenja i sa Ze-
ljom da se probiju kroz sopstveno nestvarno
shvatanje sveobuhvatnosti, da iskuse po-
tpunu, nerazdeljenu stvarnost, Buddha je
namenio ovaj oblik zena. Buddhizam je, sus-
tinski, religija probudenja. Buddha je posle
najviseg budenja proveo nekih pedeset godi-
na poducavajudi ljude kako da i sami uvide
prirodu sopstva. Njegove upute su prenode-
ne sa majstora na ucenika sve do danasnjih
dana. Zato se moze reéi da zen, koji zanema-
ruje, poride ili umanjuje znaéaj probudenja,
nije pravi daido buddhisti¢ki zen.

U toku praktikovanja daido zena, vas cilj
na poletku je da se probudite u svojoj pravoj
prirodi, ali povrh probudenja uvidate da je
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zazen vise nego sredstvo budenja — on je oz-
biljenje vase prave prirode. U ovoj vrsti
zena, koji za svoj cilj ima satori-budenje,
lako je naéiniti greSku i shvatiti zazen samo
kao sredstvo. Medutim, mudri ucitelj ¢e od
pocetka naglasavati da je zazen, u stvari, oz-
biljenje urodene buddha prirode, a ne samo
naéin dosezanja probudenja. Ako zazen ne
bi bio nista vise do sredstvo, onda bi iz ovo-
ga sledilo da je posle satorija on izlisan. Me-
dutim, kao $to je Dogenb-zedi sam naglasio,
upravo je obrnuto istinito; §to dublje doZi-
vite satori, to vi§e uvidate potrebu za prak-
som.

Saidodv zen, poslednji od pet, najvise je
vozilo, vrhunac i kruna buddhisti¢kog zena.
Ovaj zen su praktikovale sve buddhe pro-
§losti — naime, Sakjamuni i Amida'® — i on
je izraz savrienog Zivota, Zivota u njegovom
najéistijem obliku. To je zazen koji je Do-
gen-zendi prvenstveno zastupao i on ne sa-
drzi borbu za satori, niti za bilo koji drugi
cilj. Zovemo ga Sikan-taza, a o njemu éu
podrobnije govoriti u slede¢em predavanju.

U ovoj najvisoj praksi, sredstvo i svrha su
stopljeni. Daido zen i saidodo zen se, u stva-
ri, dopunjuju. Skola rinzaj postavlja daido
iznad, a saidodo ispod, dok soto ¢ini obrnu-
to. U saidodo zenu, kada se ispravno prak-
tikuje, sedite sa ¢vrstim uverenjem da je za-
zen ozbiljenje vade neokaljane, prave priro-
de, a istovremeno sedite u potpunoj veri da
ée doéi dan kada éete, uzviknuvsi: »Oh, to je
tole, nepogresivo uvideti ovu pravu prirodu.

Zato nije potrebno da se samosvesno bo-
rite za probudenje. Danas, mnogi u skoli
soto smatraju da, buduéi da smo svi po pri-
rodi buddhe, satori nije neophodan. Takva
vanredna gredka svodi Sikan—tazu, koji je
upravo najvisi oblik sedenja, na bompu zen,
prvi od pet vrsta.

Ovim zavr3avam objadnjenje pet vrsta

10 Amithaba (sanskrt; japanski, Amida): doslov-
no »bezgraniéno svetloe, ili 4mitajus, »bezgraniéni zi-
vot«. Amithaba je najpoStovaniji od svih neistorijskih
(to jest, Dhjani) buddha. Zaista, u $koli Ciste zemlje
(japanski, dodo) on zaklanja i Vairo¢anu i istorijskog
Sakjamuni Buddhu.

zena, ali ukoliko vam ne ukaZem na tri svrhe
zazena, predstavljanje ovih pet oblika, a po-
sebno poslednja dva, ostade nepotpuno.

5. Tri cilja zazena

Tri su cilja zazena: 1) razvijanje sposob-
nosti koncentracije (joriki), 2) satori—probu-
denje (kensho—godo), i 3) ostvarenje vrhuns-
kog puta u nasem svakodnevnom zivotu
(mujodo no taigen). Ova tri cilja predstavlja-
ju nedeljivu celinu, ali éu, razmatranja radi,
svakim od njih morati da se pozabavim od-
vojeno.

Prvi cilj, doriki, jeste moé ili snaga koja se
pojavljuje kada se, pomoéu zazen koncen-
tracije, duh ujedini i dovede do usredsrede-
nosti na jednu tatku. To je nesto vise od
sposobnosti koncentracije u uobitajenom
smislu re¢i. Doriki je jedna dinami¢na moé
koja nam, kada je jednom steknemo, omo-
gutava da ¢ak i u najiznenadnijim i naj-
neocekivanijim situacijama reagujemo mu-
njevito, bez ikakve pripreme, i na naéin koji
je potpuno u skladu s okolnostima. Onaj
koji je razvio doriki nije viSe rob svojih
strasti niti je izlozen na milost i nemilost
svojoj okolini. Zadrzavajuéi uvek vlast nad
sobom i nad okolnostima svog Zivota, takav
¢ovek u stanju je da se kreée s potpunom
slobodom i sabrano§éu. Poriki takode omo-
gutava i razvijanje odredenih natprirodnih
modi, kao i postizanje stanja u kojem duh
postaje kao bistra, nepomuéena voda.

Prve dve od pet vrsta zena o kojima sam
govorio oslanjaju se u potpunosti na doriki.
Medutim, iako se snaga dorikija moze besk-
rajno povecéavati redovnim vezbanjem, ona
ée opasti i na kraju potpuno i$¢eznuti ako
zanemarimo zazen. I mada je taéno da iz do-
rikija proistiéu mnoge izvanredne mo¢i, ako
ostanemo samo na njemu neéemo moéi da u
korenu podsetemo na$ na obmani zasnovan
pogled na svet. Sama snaga koncentracije
nije dovoljna za najviSe vrste zena; uz nju
mora postojati i satori—probudenje. U jed-
nom malo poznatom dokumentu, zaostav-
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§tini patrijarha Sekito Kisena, osnivata jed-
ne od ranih sekti zena, pide sledeée: »U nasoj
sekti od vrhunskog znalaja je spoznavanje
bud/astve/nosti (bud/i/ne prirode, engl.
Buddha—nature), a ne samo puko posveéiva-
nje snazi koncentracije.c

Drugi od ovih ciljeva je kensho-
-godo, sagledavanje vlastite suStastvenosti i
u isto vreme sagledavanje krajnje suStinske
prirode univerzuma i »svih deset hiljada
stvari< u njemu. To je iznenadni uvid: »Od
samog sam podetka bio potpun i savrien.
Kako divno, kako ¢udesnol« Ako je u pitanju
istinski kenfo, njegova sultina biée uvek
ista za bilo koga koji ga doZivljava, bio on
Buda Sakjamuni, Buda Amida, ili bilo ko od
vas okupljenih u ovom hramu. Ali to ne zna-
¢i da mi svi podjednako snazno dozivljava-
mo kengo, jer postoje velike razlike u jasno-
¢éi, dubini i potpunosti tog iskustva. Kao
ilustraciju toga, zamislite jednu osobu koja
je slepa od rodenja i kojoj se vid postepeno
potinje da vraéa. U potetku ona vidi nejasno
i samo ono 3to joj je blizu. Zatim, kako joj
se vid poboljSava, u moguénosti je da prepo-
zra stvari udaljene jedan metar, pa zatim
deset metara, pa zatim sto metara, sve dok
ne bude u stanju da prepoznaje stvari na
udaljenosti od hiljadu metara. Na svakom je
od tih stupnjeva pojavni svet koji ona opaza
isti, ali su razlike u jasnoéi i talnosti sagle-
davanja tog sveta isto toliko velike kao i one
izmedu snega i uglja. Isto vazi i za razlike u
jasnoéi i dubini nadih dozivljaja ken3oa.

Poslednji od ova tri cilja je mujodo no tai-
gen, ostvarenje vrhunskog puta celim nadim
biéem i u svim nadim svakodnevnim aktiv-
nostima. Na ovoj tatki prestajemo da pravi-
mo razliku izmedu cilja i sredstava. Saidodo,
o kojem sam govorio kao o petom i najviem
od pet vrsta zena, odgovara ovom stupnju.
Kada, odbacivii svoj ego, s Evrstom resenos-
¢u sedite u skladu s uputstvima nekog
struénog uditelja — dok vam je duh potpuno
svestan, a ipak osloboden misli poput besp-
rekorno belog i ¢istog lista papira neokalja-

nog nijednom mrljom — iskazuje se vasa, po

svojoj prirodi ¢ista budastvenost, bez obzira
da li ste imali satori ili niste. Ali ono $to se
ovde mora naglasiti jeste da jedino kroz is-

tinsko probudenje mozete direktno spoznati
istinu svoje budastvenosti i uvideti da se sa-
idodo, najproéiséenija vrsta%ena ni po ¢emu
ne razlikuje od onoga $to su upraZnjavale
sve Bude.

Praksa budisti¢kog zena trebalo bi da ob-
uhvati sva tri cilja, jer su oni medusobno po-
vezani. Postoji, na primer, sustinska pove-
zanost izmedu dorikija i kensoa. Kendo je
»mudrost prirodno vezana za doriki¢, koji
predstavlja moé proisteklu iz koncentracije.
Doriki je povezan sa kenSoom na jo$ jedan
natin. Mnogi ljudi nikada ne bi bili u stanju
da dostignu ken3o ukoliko prethodno nisu u
izvesnoj meri razvili doriki, jer bi se u sup-
rotnom ispostavilo da su previSe nemirni,
nervozni i da im je previse nelagodno da bi
uspeli da istraju u svom zazenu. Osim toga,
jedno iskustvo kenso-a, ukoliko nije podrza-
no dorikijem, neée imati znadajnijeg uticaja
na va$ Zivot i pretvoriée se samo u bledu us-
pomenu. Jer iako ste kroz iskustvo ken$oa
svojim okom spoznali sustinsko jedinstvo
kosmosa, bez dorikija neéete biti u stanju da
na osnovu toga $to vam je otkrila vaa unut-
radnja spoznaja delate svim svojim biéem.

Sli¢no tome, postoji i medupovezanost iz-
medu ken3oa i treceg od ovih ciljeva, mujodo
no taigen. Kenso ispoljen u svim vadim ak-
tivnostima jeste mujodo no taigen. Sa kraj-
nje savrienim probudenjem (anuttara sa-
myak—sambodhi), mi uvidamo da je nage
poimanje sveta kao podvojenog i protivreé-
nog pogresno, i sa tim uvidom otkriva nam
se svet jednosti, istinske harmonije i mira.

Sekta rinzaj obi¢no postavlja satori-
-probudenje kao konaéni cilj sedenja i pre-
nebegava doriki i mujodo no taigen. Na taj
natin se umanjuje potreba za produzava-
njem vezbanja i nakon probudenja, a pro-
utavanje koana, posto nije podrzano zaze-
nom i jedva da je povezano sa svakodnevnim
zivotom, postaje u sustini jedna intelektual-
na igra, umesto da bude sredstvo kojim se
prosiruje i ojatava probudenje.

S druge strane, mada se u zvaniénim kru-
govima sekte soto danas zagovara veliki
znacaj prakse mujodo no taigen, u stvarnosti
to ne ide mnogo dalje od nagomilavanja do-
rikija, koji, kao §to sam ranije napomenuo,
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»iscuri« ili se povuce i na kraju potpuno i3-
tezne ukoliko se zazen ne upraznjava redov-
no. Shvatanje koje danas vlada u sekti soto
da je kenSo nepotreban i da nije potrebno
nista drugo osim da obavljamo svoje sva-
kodnevne aktivnosti s duhom Bude, vodi u
zabludu, jer bez ken3oa nikada ne biste is-
tinski znali §ta zapravo predstavlja taj Bu-
din duh.

Ova zalaZenja u krajnosti u obe sekte''u
poslednje su vreme, na Zalost, umanjile kva-
litet poduéavanja u zenu.

Ovim se zavriava razmatranje o tri cilja
zazena.

6. Individualna poduka

Nastavite da radite onu vezbu koju sam
vam dao prosli put, naime usredsredite se na
udisanja i izdisanje i pokuSajte da jasno ose-
tite svaki dah.

Ovo predavanje baviée se individualnom
podukom (dokusan), koja predstavlja vreme
koje je namenjeno da se pred rogija, u &etiri
oka, iznesu svi problemi u vezi sa veiba-
njem. Ova tradicija individualnog poduta-
vanja zapotela je sa samim uvaZenim Sakja-
munijem i odrzala se, neprekinuta, sve do
danas. Za to znamo jer je jedan od velikih
majstora tendai-a, CiSa—dai$i (Chishadais-
hi), u svoju sistematizaciju svih sutri u ok-
viru osam pouka i pet razdoblja, uvrstio taj-
no ucenje, koje odgovara dokusanu.

Ako nema tog individualnog vodenja, ne
mozemo reéi da je naSe vezbanje zazena au-
tenti¢no. Na zalost, od perioda Meidi naova-
mo, tokom skoro stotinu godina, dokusan je

1 U vezi sa poetskim opisom razlika izmedu rin-

zaja i sotoa mogao bi biti zanimljiv sledeéi odlomak iz
jednog neobjavijenog rukopisa Njogena Senzakija
{Nyogen Senzaki): »Medu studentima zena govori se da
je utenje ,rinzaja’ kao poznojesenji mraz od kojeg dr-
htimo, dok je udenje sotoa poput proleénog povetarca
koji miluje cvet, pomazuéi mu da se otvoric. Postoji jos
jedna izreka: »Utenje rinzaja je poput neustradivog ge-
nerala koji bez oklevanja pokreée regimentu, dok je
uéenje sotoa poput seljaka koji se brizljivo stara o
svom pirin¢anom polju brinuéi se o svakom struku po-
naosob.«

u sekti soto gotovo izumro, opstajuéi jedino
u tradiciji rinzaja. Ako uporedimo zazen sa
putovanjem koje neki zapo¢nu brzo a zatim
uspore, drugi potnu sporo a kasnije ubrzaju
korak, nekim je jedna faza tog putovanja ri-
zitnija od neke druge, i svi nose razlitit to-
var prtljaga (3to e reéi, predubedenja), mo-
zemo poceti da uvidamo za3to se bez indi-
vidualnog vodenja u dokusanu ne moze.

Moze se postaviti pitanje zaSto je neop-
hodno driati dokusan u tajnosti. Poto se tu
ne radi ni o ¢emu nemoralnom, za$to on ne
bi mogao biti otvoren i javan? Pre svega,
kako smo mi obi¢ni ljudi s egom, skloni smo
da u prisustvu drugih sebe predstavljamo
boljim nego $to jesmo. Mi nismo u stanju da,
kako bi se to reklo, razgolitimo svoje duse i
ostanemo potpuno goli. Sli€no tome, usteze-
mo se da izreknemo celu istinu zbog straha
da ¢e nam se smejati. Ili ako nas rosi izgrdi,
upotrebljavajuéi oStre rei, mi éemo se vise
brinuti za utisak koji to ostavlja na druge
nego za to da ga sasludamo otvorenog duha.
Postoji jos jedan razlog za privatnost doku-
sana. PoSto ste prvi put doziveli ken3o, vi
idete od jednog koana do drugog kako se
vade razumevanje produbljuje, i ako bi drugi
bili prisutni kada na dokusanu pokazujete
vade razumevanje koana, mogli bi, sluajuéi
odgovore rosija, pomisliti: >A tako, to je od-
govor«! a da pritom nisu potpuno shvatili
znaclaj tog koana. Otigledno je da bi to 3te-
tilo njihovom veZbanju jer bi, umesto da
sami dodu do svog sopstvenog uvida i iznesu
ga rodiju, oni zapamtili da je ono bio pri-
hvatljiv odgovor, mada on to u stvari nije, i
na taj bi se naéin njihovo veZbanje koana, na
njihovu sopstvenu $tetu, svelo na puko inte-
lektualiziranje. Iz tih razloga ne bi trebalo
da odgovorite na pitanje koje se tite koana
koji onaj $to pita joS nije prodao. Neodgovor-
no pri¢anje moze dovesti i do drugih $tetnih
posledica. Mogu se, na primer, proSiriti gla-
sine da je neko tokom dokusana surovo is-
tuten, Sto bezrazloino kvari reputaciju
zena. Prema tome, ne pricajte o svojim koa-
nima ni sa kim, ¢ak ni sa svojim najboljim
prijateljima ili ¢lanovima porodice.

Upravo to krsenje tajnosti koja je nekada
okruzivala sistem koana jeste ono $to je u
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sekti rinzaj dovelo do postepenog opadanja
kvaliteta poduéavanja. Ono §to éu sada reéi
ne vazi za laike, koji obi¢no ozbiljno shva-
taju vezbanje. Ali u manastirima, gde ima
kaludera kojima smeta celokupni trening, i
koji su tamo zapravo i dospeli samo zato da
bi odsluzili obavezni rok koji je potreban da
bi nasledili mesto stalnog svestenika u ne-
kom manastiru, ovaj problem postaje ozbi-
ljan. U manastirima gde je disciplina slaba
stariji kaluder ¢esto ée reéi mladem kalude-
ru: >Na kom koanu radi$?« Kad dobije odgo-
vor, onaj stariji ée reéi: >Da li ga razumes?
»Ne«. >U redu, ja éu ti reéi odgovor, kazaée
stariji kaluder, »a ti ¢e§ mi zauzvrat kupiti
kolate.« Rosi moze da primeti da li je odgo-
vor autentian ili ne, ali ako on iz nekog raz-
loga postane previse popustljiv, moze se de-
siti da prihvati odgovor do koga kaluder nije
dodao sam. Ovakva praksa ne mora biti po-
sebno Stetna ukoliko takav kaluder u ma-
nastiru provede samo dve ili tri godine pre
nego $to postane stalni sveStenik u nekom
manastiru, po$to duznost koje ée tamo imati
ne zahtevaju od njega da procenjuje kenso
drugih. Ali moze se desiti da nema slobod-
nog mesta u trenutku kada on zavrsi taj mi-
nimalni period vezbanja i da on u manastiru
ostane mozda osam ili deset godina, prola-
zedi kroz kompletni sistem koana s odgovo-
rima koji nisu njegovi sopstveni. Najzad,
kao Sto je obitaj u sekti rinzaj, kada neko za-
vréi sve koane, on dobija titulu uéitelja. Na
taj natin, neko ko ne poseduje istinsko raz-
umevanje postaje >kvalifikovan« da vodi
druge. Ta obmanjivatka praksa podriva uée-
nje zena. UCenjaci sekte soto pri akadem-
skom prou¢avanju zena s pravom napadaju
sistem koana upravo na osnovu ovoga.
Sledeéa tacka tite se vrste pitanja koja se
mogu postavljati tokom dokusana. Sva pita-
nja trebalo bi da su u vezi sa problemima
koji proisticu neposredno iz vezbanja. To
prirodno iskljucuje li¢ne probleme. Moze
vam se uciniti da privatnost dokusana pruza
izvanrednu priliku za razmatranje liénih ili
teorijskih pitanja, ali morate imati na umu
da postoje i drugi koji tekaju i da im, izno-
seéi probleme koji su izvan vaseg vezbanja,
oduzimate vreme. U redu je ako pitate o

svom stomaku, ako on, na primer, kréi, ili o
zubima koji vas bole tako da ne mozete da
jedete, ili o vizijama koje mozda dozivljava-
te. Ne bi trebalo, medutim, da postavljate
pitanja o budistitkoj doktrini ili kompara-
tivnoj filozofiji ili o razlici izmedu ove i one
sutre. Mozete pitati bilo §ta sve dok to pro-
istice neposredno iz vaseg vezbanja.

Po uobi¢ajenoj proceduri, novi utenik tre-
ba da ponudi nov¢ani dar rodiju pre nego $to
pristupi dokusanu. Cemu, moze se neko
upitati, sve ove formalnosti? Dokusan nije, i
u naglasavanju toga ne mozemo nikada pre-
terati, neka povrsna stvar. Dok je svima slo-
bodno da vezbaju zazen i da slusaju rosijeve
komentare tokom sedina, sustinska odlika
dokusana je uspostavljanje jedne karmicke
veze izmedu ucitelja i ucenika, ¢iji je znacaj
u budizmu dubok. Dokusan, prema tome, ne
treba uzimati olako. StaviSe, po$to je ono to
se odigrava izmedu rosija i u¢enika tokom
dokusana povezano sa problemima duboke
i krajnje prirode, medu njima mora postojati
potpuna iskrenost. Vrlo Cesto na javnim
skupovima oklevamo da izgovorimo stvari
koje bi mogle povrediti druge, ali to ne vazi
za dokusan, u kojem uvek mora vladati ap-
solutna istina. Iz tih razloga i ne treba po-
tcenjivati vaznost pravila pristojnosti koja
ucvrséuju ovaj odnos.

Za dokusan bi bilo ispravno obuéi cere-
monijalnu odeéu, ali kako se na tome danas
ne insistira, mozete obudéi bilo $ta pristojno.
Kada se objavi da dokusan pocinje, zauzmi-
te mesto iza zvona izvan sale za zazen. Kada
na vas dode red i kada ¢ujete moje malo zvo-
no, udarite u zvono koje je ispred vas dva
puta i udite u sobu. Nije potrebno da u sobu
utravate, jer bi to dovelo do pometnje i ne
biste bili u onom stanju duha koje bi vam
omogucilo da izvucete najvise koristi od do-
kusana. Takode nije u redu ni da udete ok-
levajuéi, jer ima i drugih koji ¢ekaju. Po iz-
vornom obi€aju, na pragu se trebalo tri puta
pokloniti, tri puta pred rosijem i, najzad, jo$
tri puta na vratima pri odlasku, ali sada je to
skraceno na ukupno tri klanjanja, po jedno
na svakom od spomenutih mesta.

Kada se klanjate, trebalo bi da dodirnete
tatami (prostirku) ¢elom, s rukama ispruze-
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nim ispred glave, s dlanovima okrenutim
nagore. Zatim, savijajuéi ruke u laktovima,
podignite ruke, s dlanovima nagore, par sa-
ntimetara iznad glave. Ovaj gest prihvatanja
nogu, najnizih udova Budinog tela, simboli-
$e poniznost i zahvalno prihvatanje Budinog
puta kao svog sopstvenog. Ukoliko niste po-
tisnuli svoj ego, neéete to moéi da ucinite.
Imajte na umu da rodi nije tek Budin izas-
lanik veé da on istinski zauzima njegovo
mesto. Klanjajuéi se, vi u stvari odajete po-
Stovanje Budi kao da on sam upravo sedi
tamo, ali i poStovanje darmi (Budinom uce-
nju).

Zauzmite, zatim, mesto na oko jednu sto-
pu ispred mene i recite Sta vezbate. Recite
jednostavno: »Brojim dah«, >Radim mu« ili
»Vezbam Sikan—tazu.« Neka sva vasa pitanja
budu kratka i jasna. Ako budem imao ifta da
vam kazem, reé¢i éu vam to kada budete za-
vrdili. Ali nemojte uéii gubiti vreme razmis-
ljajuéi o temu éete pritati; ne zaboravite, i
drugi Eekaju na red. Kada pozvonim ovim
zvonom, to je znak da se poklonite i izadete.
Ako se posle toga setite jo3 netega, moracete
to ostaviti za naredni dokusan, jer ¢e sledeéa
osoba veé ulaziti.

7. Sikan-taza

Do sada ste se koncentrisali na disanje,
pokusavajuéi da Zivo osetite udah kao samo
udah, i izdah kao samo izdah. Sledeéa stvar
koju Zelim da pokusate jeste Sikan—taza
koju éu uskoro detaljno opisati.

Nije ni uobitajeno ni pozeljno tako brzo
menjati razlitite vezbe, ali ja sam i3ao tim
putem da bih vam pruZio nagovestaj o tome
kako izgledaju razli¢ite vrste koncentraci-
je.'* Nakon ovih uvodnih predavanja, kada
mi svako bude dosao sam, daéu vam vezbu
koja odgovara vadim aspiracijama, kao i ste-
penu vade redenosti.

12 Ako radite bez uditelja, ne prelazite s jedne

vezbe na drugu sve dok niste u stanju da brojite od je-
dan do deset a da se ne zabrojite ili izgubite ratun to-
kom, recimo, petnaest minuta.

Ovo predavanje baviée se Sikan—tazom.
Shikan znadi »nista osim« ili »samox, dok ta
znadi »udaratic, a za »sedetic. Prema tome,
Sikan—taza je vezba u kojoj je duh intenziv-
no zaokupljen jedino sedenjem. U ovoj vrsti
zazena duhu, koji nema podrsku takvih po-
moénih sredstava kao $to su brojanje daha
ili koan, itekako je lako da odluta. Ispravno
stanje duha ovde je stoga, dvostruko vazno.
U dikan—tazi duh mora biti staloZen i u isto
vreme Cvrsto ukorenjen ili masivno sabran —
kao, recimo, planina Fudi. Ali duh takode
mora biti budan, napet kao zategnuta struna
na luku. Prema tome, $ikan—taza je poviseno
stanje usredsredene svesti pri kome niste ni
napeti ni uzurbani, ali nikako ni preterano
labavi. To je duh nekoga koje suoten sa sm-
réu. Zamislimo da udestvujete u nekom ma-
tevalatkom dvoboju kakvi su se nekad odig-
ravali u starom Japanu. Licem u lice sa svo-
jim protivnikom, neprekidno ste budni, sa-
brani, spremni. Ako bi vam paZnja popusti-
la, makar samo za tren, istog momenta bili
biste iseteni. Gomila se okupila da gleda
borbu. Posto niste slepi, vi ih vidite krajié-
kom oka, i poSto niste gluvi vi ih ¢ujete. Ali
ni jednog trenutka vas duh nije privuéen tim
¢ulnim utiscima.

Takvo stanje ne moze se odrzavati dugo —
zapravo, Sikan—tazu ne bi trebalo da radite
duze od pola sata u jednom sedenju. Nakon
trideset minuta ustanite i hodajte okolo u
kinhinu, a zatim opet nastavite sa sedenjem.
Ako istinski radite Sikan—tazu, za pola sata
Cete se preznojiti, ¢ak i zimi u nezagrejanoj
sobi, usled toplote koja nastaje kao posledi-
ca intenzivne koncentracije. Kada sedite
predugo, vad duh gubi svezinu, telo vam se
umara i vasi napori donose manje plodova
nego da ste ogranicili sedenje na periode od
po trideset minuta.

U poredenju sa neveitim madevaocem
majstor svoju sablju upotrebljava bez napo-
ra. Ali to nije uvek bilo tako, jer bilo je tre-
nutaka u proslosti kada je morao da se na-
pregne do krajnjih granica da bi se izborio
za goli Zivot, jer mu tehnika nije bila savr-
$ena. Isto je tako i kod Sikan—taze. Na podet-
ku je napetost neizbezna, ali sa iskustvom
taj napeti zazen sazreva u opuSteno, a ipak
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krajnje sabrano i budno sedenje. I bas kao
$to i majstor madevanja u opasnosti vadi
svoju sablju bez napora i, ne misleéi ni na
$ta drugo, napada sabranog duha. isto tako
iskusni majstor Sikan—taze sedi bez napora,
spreman i sabran. Ali nemojte ni jednog trse-
nutka pomisliti da se takvo sedenje moze
posti¢i bez dugotrajnog i upornog vezbanja.

Ovim zavriavamo razgovor o Sikan—tazi.

8. Parabola o Enjadati

U drugoj polovini ovog predavanja poza-
baviéu se pritom i Enjadati, koja potice iz
Rjogon (Surangama) sutre!® To je jedna iz-
vanredna parabola koja ée, ako o njoj pazlji-
vo razmislite, razjasniti mnoge nejasne stva-
ri u budizmu.

Prita se da se taj dogadaj zbio u Budino
yreme. Da li je to tatno ili je legenda ne
mogu reéi. U svakom sluéaju, Enjadata je
bila lepa devojka koja ni u temu nije vise
utivala nego da se svakog jutra gleda u og-
ledalu. Jednog dana, pogledavsi u ogledalo,
videla je da nema glavu. Zasto bas tog jutra,
to se u sutri ne kaze. Kako bilo da bilo, 3ok
je bio toliko velik da se ona potpuno izbe-
zumila i pojurila okolo zahtevajudi da sazna
ko joj je uzeo glavu. »Kod koga je moja gla-
va? Gde je moja glava? Umreéu ako je ne na-
deml« vriStala je. lako su joj svi govorili: »Ne
budi luda, glava ti je na ramenima, tamo gde
je oduvek i bilac, ona je odbijala da poveruje
u to. »Ne, nije! Ne, nije! Neko mora da ju je
uzeol« vikala je, nastavljajuéi svoje izbe-
zumljeno traganje. Najzad su je njeni prija-
telji, verujuéi da je luda, odvukli kuéi i za-
vezali je za stub da bi je spre¢ili da se povre-
di.

Njeno vezivanje moze se uporediti sa ot-
potinjanjem zazena. Kada se telu onemogu-
éi kretanje, duh postize izvesnu meru smi-
renosti. I mada je duh i dalje rasejan, kao §to
je i Enjedatin bio u njenom uverenju da

13 Tokom putovanja iz Indije u Japan, Vadradata,
priglupi seljak koji se pominje u sutri, biva na miste-
riozan natin pretvc n u prelepu devojku Enjadatu.

nema glavu, ipak je sada telo spre¢eno da ra-
sipa svoju energiju.

Postepeno su je njeni bliski prijatelji ube-
dili da je uvek imala glavu, i ona je polako
postala napola ubedena u to. Njena podsvest
je potela da prihvata ¢injenicu da je mozda
ipak bila u zabludi kada je mislila da je iz-
gubila glavu.

Podréka koju su Enjadati pruzili njeni
prijatelji moze se izjednaéiti sa slusanjem
rodijevih komentara (teisho). Ispotetka, njih
je tesko razumeti, ali sludajuéi ih pazljivo,
tako da vam svaka re¢ tone u podsvest, do-
stiéi éete tatku na kojoj éete poteti da mis-
lite: »Da li je to stvarno istina?. .. Pitam
se ... Da, mora da jestex

Iznenada, jedan od njenih prijatelja je do-
bro odalami po,glavi, na $ta ona, u bolu i
$oku, zavrita »Jaolc ... »To je tvoja glava!
Eto tu jel« uzviknuo je njen prijatelj, i istog
trena Enjadata je uvidela da je samu sebe
dovela u zabludu misleéi da je izgubila gla-
vu, dok ju je zapravo oduvek imala.

Isto tako je i u zazenu udarac od ogrom-
nog znadaja. Fizitki trzaj pod udarcem §tapa
(kyosaku), ili verbalni usled primedbe pro-
nicljivog utitelja u pravom trenutku — ako
dode prerano neée biti delotvorna — moze
dovesti do samospoznaje. Kjosaku nije ko-
ristan samo kao sredstvo koje vas goni na-
pred; kada dostignete odluéujuéi stupanj u
svom zazenu, snazan udarac moze gurnuti
va$ duh u svesnost o sopstvenoj istinskoj
prirodi — drugim re¢ima, u probudenje.

Kada se to desilo Enjadati, ona je bila to-
liko izvan sebe od odusevljenja da je jurila
naokolo vi¢uéi: »Evo je, imam je! Ja ipak
imam glavu! Tako sam sre¢nal«

To je zanos ken3oa. Ako je taj dozivljaj is-
tinski, dve ili tri noéi neéete moéi da spavate
od sreée. No i pored svega, to je jedno polu-
sumanuto stanje. Biti presre¢an pri pronala-
Zenju sopstvene glave koju ste oduvek imali
u najmanju je ruku ¢udno. Nista manje nije
tudno veseliti se otkrovenju sopstvene sus-
tinske prirode, bez koje ionako nikad niste
ni bili. Ta ekstaza je nedto istinsko, ali sta-
nje vaseg duha ne mozZe se nazvati prirod-
nim sve dok se u potpunosti ne oslobodite
stava »Ja sam postao probuden«. Dobro za-
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pamtite ovo, jer to se vrlo &esto pogresno
shvata.

Nakon 3to se njena radost stifala, Enjada-
ta se povratila iz svog polusumanutog sta-
nja.

Isto je tako i sa satorijem. Kada se povuce
delirijum odusevljenja, odnoseéi sa sobom
sve pomisli o ostvarenju, poéinjete da vodite
istinski prirodan Zivot i u tome nema nitega
¢udnog. Medutim, sve dok ne dostignete tu
taku, neéete moéi da zivite u skladu sa svo-
jom okolinom ili da nastavite putem istin-
ske duhovne prakse.

Sada ¢u detaljnije pokazati znaéaj prvog
dela prite. Kako je veéina ljudi ravnodugna
prema probudenju, oni nisu svesni mogué-
nosti jednog takvog doZivljaja. Oni su poput
Enjadate dok je bila nesvesna svoje glave
kao takve. Ta »glava« odgovara, naravno, bu-
dastvenosti, nafem urodenom savrienstvu.
Veéini ljudi nikada i ne pada na pamet da
poseduju budastvenost sve dok ne éuju Shu-
Jo honrai hotoke nari — >Sva bi¢a obdarena
su budastveno$éu jos od samog potetka.c
Odjednom im sine i uzviknu: »Pa znati da i
ja mora da posedujem budastvenost! Ali gde
je ona?« Tako oni, ba$ kao i Enjadata kada
joj je nestala glava i kada je pocela da juri
naokolo trazeéi je, podinju traganja za svo-
jom istinskom prirodom.

Poéinju time $to sludaju raznorazne teio,
koji im se ¢ine protivre¢nim i zbunjujuéim.
Oni ¢uju da se njihova sudtinska priroda ni
po ¢emu ne razlikuje od Budine — §tavide, da
je i sama osnova univerzuma istovetna sa
njihovom sopstvenom budastvenos$éu — pa
ipak, usled toga $to je duh zamuden, oni
sebe vide suprotstavljene svetu pojedinac-
nih stvari. Kad jednom steknu ¢vrstu veru u
stvarnost budastvenosti, neSto ih vuce da je
otkriju svim svojim biéem. Ba$ kao 3to i
Enjadata nikada nije bila bez svoje glave,
tako ni mi nikada nismo odvojeni od svoje
sutinske budastvenosti, bez obzira da li
smo probudeni ili ne. Medutim, mi toga nis-
mo svesni. Mi smo poput Enjadate kada su
joj njeni prijatelji govorili: >Ne budi luda,
uvek si imala glavu. Zabluda je misliti dru-
gacije.

Otkrie nade istinske prirode moze se

uporediti sa Enjadatinim otkriéem sopstve-
ne glave. Ali §ta smo to mi otkrili? Jedino to
da nikada nismo ni bili bez nje! No, bez ob-
zira na to, mi smo izvan sebe od radosti, kao
i ona kad je pronasla svoju glavu. Kada se
ekstaza povuée, shvtamo da nismo do3li ni
do Cega posebno izvanrednog, a pogotovo
¢udnog. Tek je tada sve potpuno prirodno.

9. Uzrok i posledica su istovetni

Ne mozete se nadati da éete shvatiti uz-
viSenu prirodu zena ako ne razumete ovo
predavanje o inga ichinyo, $to znadi da su
uzrok i posledica jedna ista stvar. Ovaj izraz
dolazi od Hakuinove Molitve u slavu zena.
Imajte na umu da se ovo predavanje nede
baviti objasnjenjem uzroka i posledice u §i-
rem smislu, ve¢ jedino u vezi sa vezbanjem
zazena.

Strogo govoreci, o zazenu ne bi trebalo da
razmisljate u terminima vremena. Dok je u
izvesnom smislu ta¢no da ée efekat, ako up-
raznjavate zazen godinu dana, odgovarati
jednogodi$njem trudu, i da ¢e, ako deset go-
dina radite zazen, to proizvesti efekat koji
odgovara desetogodi$njem trudu — ipak se
rezultati zazena u terminima prqbudenja ne
mogu meriti duzinom veZbanja. Cinjenica je
da su neki postigli duboko probudenje veé
nakon nekoliko godina vezbanja, dok su
drugi vezbali i po deset godina a da nisu do-
ziveli probudenje.

Od trenutka kada se otpofne sa vezba-
njem, napredujete po jasno odredenim stup-
njevima koji se mogu smatrati lestvicom uz-
roka i posledice. Re¢ inga, koja zna¢i uzrok
i posledica, implicira i stupanj i razlikova-
nje, dok ichinyo oznacava ekvivalentnost ili
istovetnost ili jedinstvenost. Prema tome,
dok postoje mnogi stupnjevi koji odgovaraju
duzini vezbanja, na svakom od tih razlititih
stupnjeva sustina duha jednaka je Budinoj.
Zbog toga i kazemo da su uzrok i posledica
istovetni. Medutim, dok ne postignete sato-
ri—-probudenje, ne mozete otekivati da éete
imati duboko unutra$nje razumevanje inge.

Povezimo to sada sa parabolom o Enjada-
ti, o kojoj sam ranije govorio. Trenutak u
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kome je u ogledalu videla da nema glavu i
pojurila okolo trazeéi je — predstavlja, u
stvari, prvi ili donji stepenik. Kada su je nje-
ni prijatelji privezali za stub insistirajuéi da
ima glavu, kada je pocela da misli »Mozda je
tako«, kada su je udarili, a ona uzviknula
»Jaol« i shvatila da ipak ima glavu, kada se
odudevila 3to ju je nasla, kada se, najzad,
njena radost stiSala i kada je imati glavu po-
stalo toliko prirodno da o tome vise nije ni
mislila — sve to su razli¢iti koraci ili stupnje-
vi napredovanja — $to ¢e reéi, kada se po-
smatraju retrospektivno. Tokom svih tih
stupnjeva ona, naravno, ni u jednom trenut-
ku nije bila bez glave, ali to je shvatila tek
posto ju je »nadlac.

Isto tako, nakon probudenja mi shvata-
mo da od samog podetka nikad nismo bili
bez budastvenosti. I bas kao 5to je i Enjada-
ta morala da prode kroz sve te faze da bi
shvatila ¢injenicu da je oduvek imala glavu,
tako i mi moramo proéi kroz sukcesivne
stupnjeve zazena da bismo neposredno
shvatili nadu istinsku prirodu. Ti sukcesivni
stupnjevi su uzrotno—posledi¢no povezani,
ali ¢injenica da smo mi u sustini Buda, $to
je u paraboli predstavljeno Enjadatinim uvi-
dom da je oduvek imala glavu — predstavlja
ekvivalentnost ili nerazlikovanje.

Tako zen majstor Dogen, u svom Shobo-
genzo-u kaze: »>Cak i zazen pocetnika izra-
zava celinu njihove sudtinske prirode.« Tu
on kaze da ispravni zazen predstavlja ostva-
renje duha usmerenog ka probudenju (bod-
hi-duha}, duha kojim smo svi obdareni. Taj
zazen je saidodo, pri kojem Budin put obu-
zima vase celokupno biée i ulazi u sve pore
vaseg zivota. lako svega toga isprva nismo
svesni, kako nase vezbanje napreduje tako
postepeno dolazimo do razumevanja i uvida,
i najzad, sa probudenjem, otvaraju nam se
ofi za ¢injenicu da je zazen ostvarenje nase,
po svojoj prirodi ¢iste budastvenosti, bez
obzira da li smo probudeni ili ne.

10. Jednost i mnostvenost

Kada imate kenSo, otvara vam se uvid u
svet jednosti ili jednakosti, i taj uvid moze

biti plitak ili dubok; obi¢no je prvi kenso
plitak. U svakom sluéaju, vi jo$ uvek ne raz-
umete svet razlikovanja, svet za koji ljudi
obitno drze da ga razumeju. Nastavljajuci sa
vezbanjem narednih koana, vasa svest o sve-
tu jednosti, ne-razlikovanja, postaje jasnija,
i kako zapravo vi kroz svet jednosti sagleda-
vate svet razlikovanja, i ovaj potonji takode
postaje jasniji.

Na pocetku, opazanje jednosti nije jasno —
jos uvek je tu ideja »necega $to mi je suprot-
stavljenoc. S produbljavanjem vezbanja ta se
prepreka postepeno topi. No i pored toga,
osecanje da su drugi zapravo isto $to i ja jo3
uvek je slabo, i to pogotovo vazi onda kada
ti drugi poseduju osobine koje ne volimo. S
plitkim ken$oom mi se opiremo oseéanju da
su takvi ljudi zaista isto 5to i mi sami. S da-
ljim vezbanjem, pak, postajete sposobni da
vodite zivot jednakosti i da uvidite da ¢ak ni
ljudi za koje smatrate da poseduju negativne
osobine nisu nista gori od vas samih. Kada
istinski shvatite svet jednosti, necete biti u
stanju da se borite protiv nekog drugog, ¢ak
i ako bi on zeleo da vas ubije, jer taj drugi
predstavlja nista manje nego jednu manifes-
taciju vas samih. ne bi vam bilo moguce ¢ak
ni da pokusate da se suprotstavite. Onaj ko
je shvatio svet jednosti, samilosno ¢e se od-
nositi ¢ak i prema ljudima koji imaju ubila¢-
ke namere, posto, u jednom sustinskom
smislu, i oni vrede isto koliko i mi. Na isti
nactin, cela se priroda, planine i reke, opaza-
ju kao deo nas samih. U ovom dubljem razu-
mevanju jednosti oseaete neprocenjivu
vrednost svake stvari u univerzumu, ne od-
bacujuéi nista, jer éete i stvari i ljude sagle-
davati kao sustinske aspekte vas samih. Ova
dublja svest, da se razumemo, dolazi tek kad
je vase vezbanje potpuno sazrelo.

Uzmimo telo kao jedan konkretan primer
apsolutne jednakosti stvari. Shvativsi as-
pekt jednakosti, gde svaka stvar jednako
vredi, vase lice se ne razlikuje od vasih ta-
bana: jedno nije visoko a drugo nisko. Sli¢no
tome, prekriilac zakona nije sustinski zao,
niti je onaj koji podtuje zakon primer vrline.

No bez obzira na to. da bi drustvo skladno
funkcionisalo, ljudi koji idu protiv prihvade-
nih zakona — koji kradu ili ubijaju, na pri-
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mer — moraju se izdvojiti radi bezbednosti
ostalih. Posto je to tako, jasno je da postoji
jos$ jedan aspekt, naime relativnost —u ovom
slucaju aspekt moralnog razlikovanja.

Razumeti i delati prema razlikama nije
jednostavno. Na primer, onaj koji je istinski
shvatio razlikovanje, i u stanju je da zivi u
skladu s tim, nikada se nece prejesti, jesée
samo kad je gladan, a i tada samo onoliko
koliko je potrebno da bi zadovoljio glad. Ob-
i¢an Covek, koji jo$ nije probuden, misli da
razume relativni, svakodnevni svet razlika,
ali do istinskog razumevanja dolazi se tek
kada se duboko shvati aspekt jednosti. Do-
zivevsi svet jednosti kroz ken$o, razlike
sada sagledavate i kroz aspekt jednosti.

Kada sam prvi put do$ao u Ameriku i po-
smatrao lica ljudi, svi su mi izgledali isti. Ali
sada mi je sasvim lako da razlikujem lica.
Ljudima mozete pomo¢i jedino onda kada
ste u stanju da prepoznate i prihvatite raz-
like medu njima, sagledavajuéi svaku osobu
u svetlu njenih jedinstvenih osobina. To
predstavlja vi$i stupanj vezbanja.

Cak i nakon kensoa, kada uvidite da je sve
jedno i kada viSe niste suprotstavljeni spo-
ljadnjem svetu, jo$ uvek niste u stanju da zi-
vite kroz to iskustvo. DeSava vam se da se
nekako stalno vratate na prethodno stanje
duha. Medutim, ako nastavite da radite na
narednim koanima, svaki put kada razresite
sledeci koan, to iskustvo biha potvrdeno i vi
se u svet ne-dvojnosti vradate bistrijeg po-
gleda. Postepeno se pojacava jasnoca i spo-
sobnost da se Zivi u ovom svetu jednosti.

Prema tome, u vezbanju zena postoji i iz-
nenadnost i postepenost. Dozivljaj probude-
nja je iznenadan, ali je integracija tog iskust-
va u Zivot postepena.

Brzo postiéi probudenje nije obavezno
neka prednost, niti mora znatiti da je loge
ako je nekom za to potrebno puno vremena.
Kada vredno vezbate svaki dan, vi u vasem
zivotu ostvarujete aspekt jednosti. Cak i ako
uopste ne tezite probudenju, kroz zazen koji
upraznjavate svim svojim srcem postepeno
éete postajati svesni sveta jednosti.

Cuvdi ovo $to sam upravo rekao, mozete
pomisliti: »Ako kroz iskreni zazen u nasem
svakodnevnom zivotu ostvarujemo kenso-

stanje duh. ¢temu onda uopste i misliti na
kenso?. Kao $to ste me ¢uli da govorim to-
liko puta. kada ste zazenom obuzeti do
samotranscendencije, to predstavlja ispolja-
vanje samog probudenja. Tako se u zenu
kaze: »Ako sedi$ jedan minut, jedan minut
¢e$ biti Buda.« Zazen je uzrok ¢ija je posle-
dica probudenje. Ali kako su ovaj uzrok i po-
sledica istovremeni, ili istovetni, i niste
svesni tog probudenja. Spoznaja tog, samom
vezbanju inherentnog probudenja — kada u
jednom trenutku uzviknete »0, pa to je to«
— predstavlja nesto sasvim drugo. To poto-
nje je jedan poseban efekat, razlitit od onoga
suzrok i posledica su jedno istoc, i ta spoz-
naja zahteva da snazno verujemo u mogué-
nost da nam se o¢i otvore za tu istinsku pri-
rodu. Ovu znaajnu stvar ne smemo smet-
nuti sa uma.

11. Tri osnovna preduslova
vezbanja zena

Ono $to ¢u vam sada reéi odnosi se pre
svega na daido zen, koji je prvenstveno us-
meren ka satoriju, ali se takode odnosi i na
saidodo, iako u ne$to manjoj meri.

Prvi od tih preduslova vezbanja zena je
snazna vera (daishikon). To je nesto vise od
pukog verovanja. Ideogram za kon znaéi
»korenc, a ideogram za shin — »vera«. Odatle,
ovaj izraz podrazumeva veru koja je ¢vrsto
i duboko ukorenjena, nepromerljiva poput
ogromnog drveta ili velike stene. To je, da-
lje, vera neokaljana sujeverjem i verovanjem
u natprirodno. Budizam se testo opisuje kao
racionalna religija i kao religija mudrosti.
Ali on jeste religija, i ono $to ga €ini religi-
jom upravo je taj element vere, bez kojeg bi
bio tek puka filozofija. Budizam kreée od
Budinog savrienog probudenja, do kojeg je
dosao uz velike napore. Mi duboko verujemo
u njegovo probudenje, tija se sustina, po nje-
mu, sastoji u tome da je ljudska priroda, sve
$to postoji, po svojoj prirodi potpuno, bez
gretke, svemoéno — drugim re¢ima savrie-
no. Bez nepokolebljive vere u ovu srz Budi-
nog ucenja nije moguce daleko dospeti u
vezbanju. ’
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Druga neophodna osobina je oseéaj snaz-
ne sumnje (daigidan).'* Pazite, ne obi¢na
sumnja, veé »planina sumnje« — a to je nesto
to neophodno proisti¢e iz snazne vere. To
je sumnja koja se ti¢e pitanja zalto izgleda
da smo mi i svet toliko nesavrseni, toliko
puni strepnje, sukoba i patnje, kada nam
nasa duboka vera zapravo govori upravo
suprotno. To je sumnja koja nam ne daje
mira. To je kao da savrieno dobro znamo da
smo milioneri a ipak, na neki neobjasnjiv
nadin, nalazimo da smo gladni i bez ijedne
pare u dZzepu. Snazna sumnja postoji, prema
tome, u neposrednoj proporciji sa snaznom
verom.

To stanje duha mogu ilustrovati jednim
jednostavnim primerom. Uzmite nekog to-
veka koji sedi i pusi i odjednom shvata da je
lula koju je do malopre drzao u ruci is¢ezla.
On potinje da je traZi potpuno uveren da Ce
je naéi. Malopre je bila tu, nikoga nije bilo
u blizini, nije mogla da ispari. Sto je duZe ne
nalazi, to je veéa energija i reSenost s kojom
je trazi.

1z tog osedanja sumnje prirodno proizilazi
treéi neophodni preduslov, jaka reSenost
(dai-funshi). To je jedna goruéa resenost da
se ta sumnja rasprsi svom silom nase ener-
gije i volje. Svakom nasom porom, verujuéi
u istinitost Budinog uéenja da smo svi mi
obdareni besprekornim probudenim duhom
odluéujemo da i sami otkrijemo i dozivimo
stvarnost tog duha.

Pre neki dan me je neko, ko je sasvim po-
gresno shvatio stanje duha koje zahtevaju
ova tri preduslova, upitao: >Da li je verova-
nje da smo mi Bude nesto vise od prihvata-
nja Einjenice da je svet, ovakav kakav je, sa-
vren, da je vrba zelena i da je karantfil cr-
ven?« Otigledno je da se ovde radi o zabludi.
Ako se ne pitamo zasto postoje pohlepa i su-
kobi, za3to se obitan ¢ovek uopSte ponasa
drugatije od Bude, u nama se neée probuditi
reSenost da razreSimo tu oliglednu protiv-
retnost izmedu onoga u Sta verujemo dubo-
kom verom i onoga za $ta nam nasa Cula

14 U zenu »sumnja« podrazumeva ne skepticizam
veé jedno stanje zbunjenosti, duboke zapitanosti, in-
tenzivnog samoispitivanja.

kazu da je »-pravo obrnuto, i na¥ ée zazen na
taj natin ostati liSen svog osnovnog izvora
podsticajne snage.

Povezacdu sada ta tri nuzna preduslova sa
daido i saidodo zenom. Dok su u daidou pri-
sutna sva tri, upravo ova sumnja predstavlja
glavni podstrek za satori jer nas ni za trenu-
tak ne pusta na miru. Tako sa daido zenom
brie dozivljavamo satori i razreSenje te
sumnje.

U saidodou, s druge strane, najsnazniji je
element vere. Ne zaokuplja nas nikakva sus-
tinska sumnja onog tipa koji sam pominjao
i, prema tome, niSta nas ne nagoni da je se
oslobodimo, posto sedimo u nepokolebljivoj
veri da smo po svojoj prirodi Bude. Za raz-
liku od daido zena saidodo — koji je, ako se
seéate, najprot¢idéeniji vid zazena — ne sadrzi
gorljivu teznju ka probudenju. To je zazen u
kojem se sazrevanje odigrava prirodno do-
stizuéi vrhunac u probudenju. U isto vreme,
saidodo je najtezi od svih zazena, jer zahteva
uporno i reSeno sedenje.

Medutim, ova tri elementa su neza-
obilazna u oba vida zazena, i utitelji iz dav-
nih vremena govorili su da je dok su ta tri
elementa istovremeno prisutna, lakSe pro-
masiti zemlju kad spudtamo stopalo na nju
nego promasiti postizanje savrienog probu-
denja.

12. Aspiracija

Dok svi mi upraznjavamo zazen, nade in-
dividualne aspiracije nisu podjednake. Te se
aspiracije daju razvrstati u Cetiri glavne gru-
pe ili nivoa.

Prvi i najpovréniji nivo ne ukljutuje veru
u zen budizam, pa ¢ak ni povrsnu upozna-
tost s njim. Desi se da neko prosto Cuje za
to i odluéi o tome da bi Zeleo da sedi sa ne-
kom grupom koja radi zazen, ili da udestvu-
je na sesinu. No ipak, ¢injenica da je — od
miliona ljudi koji nemaju pojma o budizmu
— jedna odredena osoba dovedena toj nepre-
kinutoj liniji dugoj 2500 godina predstavlja,
po budisti¢kom gledanju, dogadaj koji nije
slutajan veé odreden karmom i, prema
tome, poseduje ogroman duhovni znadaj.
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Drugi nivo aspiracije jeste nivo koji ne za-
dire dublje od Zelje da se uprazljava zazen
radi poboljSanja fizickog ili mentalnog
zdravlja, ili i jednog i drugog. To, secate se,
spada u prvu od pet vrsta zena, naime u
bompu (obiéni) zen.

Na treéem nivou nailazimo na ljude koji,
ne zadovoljavajuci se vise samo time da po-
boljsaju svoje fizitko i mentalno blagosta-
nje, zele da krenu Budinim putem. Oni
shvataju koliko je uzviSena budisti¢ka kos-
mologija, koja egzistenciju ne sagledava kao
ograni¢enu samo na jedan zivot veé kao nep-
rekidno proizlazenje jednog Zivota iz dru-
gog, gde se krug ljudske sudbine zavriava
tek dostizanjem budastvenosti. Stavise, oni
su uspostavili veru u stvarnosti iskustva
probudenja, i mada se reSenost da se ono po-
stigne jo§ nije probudila, njihova Zelja da
slede Budin put je jasna i istinska.

Cetvrti nivo obuhvata one koji su &vrsto
reSeni da spoznaju svoje istinsko sopstvo.
Oni znaju da je to iskustvo zivotna stvar-
nost, jer su sreli ljude koji su ga doziveli, i
uvereni su da ga i oni takode mogu dostiéi.
Kada dolaze pred svog utitelja, oni dolaze
otvorenog duha i poniznog srca, spremni da
slede svaki pravac na koji im on ukaze, si-
gurni u saznanju da ée na taj nacin postiéi
svoj cilj za najkrade vreme. _

Sada ¢u ukratko ponoviti ove Cetiri grupe
aspiranata: oni koji, ne posedujuéi neku od-
redenu veru, pristupaju zenu vodeni sre¢nim
karmi¢kim okolnostima; oni koji vezbaju
zazen vodeni jedino zeljom da unaprede svo-
je fizitko ili duhovno zdravlje, ili i jedno i
drugo; oni koji vezbaju zen iz vere u uzvige-
nu prirodu Budinog utenja; i oni koji pose-
duju Evrstu reSenost da postanu probudeni.

Nakon ovoga dolazic¢ete mi jedan po jedan
i ja ¢u vas pitati Sta vi oseéate da je priroda
vaSih aspiracija, naime u koju od ovih grupa
vi spadate. Iskreno mi recite vasa oseéanja.
Nemojte dodavati niSta zbog ponosa, i ne
oduzimajte niSta zbog lazne skromnosti. U
zavisnosti od toga $ta mi budete rekli, odre-
diéu vam zazen koji vama najbolje odgovara.

Ne postoji jedan odredeni na¢in vezbanja
koji odgovara svima. UopSteno govoredi,
onaj koji sebe svrstava u prvu grupu dobija

da vezba brojanje daha; onaj u drugoj kate-
goriji — pratenje sopstvenog daha; onaj u
trecoj — Sakin-tazu; a onaj u ¢etvrtoj — neki
koan, obi¢no mu.'?

Kada mi ucenici po prvi put dolaze poje-~
dinaéno, daju mi svakakve ¢udne odgovore.
Neki kazu: »>Mislim da ja spadam izmedu
prve i druge grupe.« Drugi mi kazu: »Patim
od hroni¢no pokvarenog stomaka, pa da li
biste mi dodelili neki vid zazena koji bi mi
pomogao?« Ili ponekad neko kaze: >Pomalo
sam neuroti¢an, koja bi vrsta zazena bila do-
bra za to?«

U zavisnosti od vrste osobe i snage njene
reSenosti, ja preporuc¢ujem ono sto mislim
da je odgovarajuca vezba. Kad je u pitanju
spora i ne ba$ najbistrija osoba, obi¢no je
pozeljno podstaknuti je kjosakuom, dok ce
ponesto nervozna ili osetljiva osoba bolje
vezbati zazen bez toga. Ja vam mogu oda-
brati najdelotvorniju vezbu jedino ako vasa
procena sopstvenih osecanja bude iskrena.

(The Three Pillars of Zen,
by Philip Kapleau, New York 1980

S engleskog preveli .
Zoran Beli¢ W. i Marko Zivkovié

15 Nije mudro samom sebi odrediti koan. Samo
utitelj kod koga ste bili na dokusanu i koji, prema
tome, poznaje va$ temperament, aspiracije i sposob—
nosti moze, s vaSom pomoéi, da vam odredi odgovara-
juéi koan i, pogotovo u pocetku, da vam pruzi neop-
hodne savete.
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Beleska o piscu

Predavanja majstora zena, Jasutanija /Ha-
kuun (beli oblak) Yasutani roshi (ucitelj zena);
1885—1973/, preuzeta su iz knjige Filipa Kaploa
(Philip Kapleau) rosija Tri stuba zena (The
Three Pillars of Zen, Anchor Books, New York,
1980., USA).

Hakun Jasutani (1885-1973), stupio je u petoj
godini u buddhisti¢ki hram, do dvanaeste je po-
hadao osnovnu §kolu i bio poduc¢avan osnovama
buddhizma, da bi u trinaestoj bio primljen u ma-
nastir skole soto. Sledece dve godine pohadao je
drzavnu Skolu, zatim pet godina seminare koje
su priredivali soto sveStenici i, najzad, Cetiri go-
dine $kole za uditelje. U tridesetoj se oZenio i za-
poslio kao utitelj u osnovnoj skoli da bi izdrza-
vao porodicu, koja se postupno uveéala za petoro
dece.

Od svoje petnaeste godine praktikovao je za-
zen, ali je tek u Cetrdesetoj pronadao izvornog
majstora zena u Harada-rosiju. Postao je sveste-
nik u hramu i po¢eo da pohada seSine kod Ha-
rade-rodija u njegovom manastiru HoSin-di. Na
drugom sesinu iskusio je kenso sa koanom Mu.
U pedeset osmoj godini ulitelj ga je imenovao za
naslednika dharme, $to je znacilo da je njegov
duhovni uvid dubok, moralne osobine visoke, a
njegova sposobnost podu¢avanja potvrdena. Ja-
sutani-rosi bio je muz, otac, utitelj i nadasve zen
majstor u kojem se ogleda ideal mahajana budd-
hizma, a to je da se potpuno samoozbiljenje ne
doseze izbegavanjem muka i radosti koji iskrsa-
vaju u Zivotu obi¢nog ¢oveka. Veé njihovim isku-
$avanjem i nadilazenjem. Po navrienoj sedamde-
set i petoj godini Zivota Jasutani rodi je napisao
i objavio pet knjiga objasnjenja zbirki koana kao
$to su: Mumonkan, Hekigan-roku. Sajo-roku,

" Denkoroku i Go-i. Ovi spisi predstavljaju samo

jednu stranu njegove predavacke delatnosti. Po-
red sedina u trajanju od tri do sedam dana, koji
su odrzavani jednom mesetno u njegovom ma-

.nastiru u Tokiju, kao i povremenih se$ina na os-

trvima Kjudju i Hokaido, svake nedelje je vodio
brojne jednodnevne sedine (zazenkai) u Sirem
podrudju Tokija, na univerzitetima, u fabrikama
i brojnim hramovima. U dva maha je putovao na
Zapad i odrzao brojne se$ine u Americi, Engles-
koj, Francuskoj i Nematkoj, na ovaj natin pod-
sedajuéi na duh Bodhidharme, legendarnog osni-
vata buddhizma u Kini, koji je u poodmaklim
godinama napustio Indiju i krenuo u daleke kra-
jeve da seje zivo seme »puta protiséenjac.

ZB.W.



