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Uvop

Vodi¢ na mistickom putu

Ranokr$¢anski monasi ostavili su za sobom uistinu obi-
man korpus ezoteri¢ne literature koja je po kvaliteti i razini
mistickog ucenja kojeg sadrzi izuzetno duboka, pa ipak je
sve u svemu malo poznata suvremenom svijetu. Kako se
njihov stil Zivota sastojao u radikalnoj jednostavnosti i po-
vudenosti od svijeta, monasi su mogli posvetiti obilje svog
vremena pomnom istrazivanju stupnjeva i oblika unutar-
njeg zivota ljudskog duha. To ih je u stanovitom smislu
u¢inilo pravim stru¢njacima kad su u pitanju procesi koji
iznutra oblikuju dusu, a svoja su uéenja iznosili ponajprije
za poduku svojih mladih ucenika. Mladi monasi i katkad
monahinje, éesto su putovali u monaske zajednice na isto-
ku rimskog svijeta u potrazi za iskusnim duhovnim vodi-
¢ima (premda su monahinje obi¢no bile vezane za svoje
zajednice koje su bile smjestene na sigurnijim mjestima), i
ubrzo bi najbolji duhovni majstori postajali nadaleko po-
znati privladeéi ucenike iz svih kr$¢anskih zemalja. Rijei
tih mudrih uditelja naskoro bi bile zapisane — ili za vrijeme
zivota od njih samih, ili nakon smrti, kada se sakupljala
usmena predaja koja je iza njih ostala.



Ova knjiga predstavlja zbirku te kr$¢anske monaske
mudrosti — jedan uistinu mali izbor iz ogromne koli¢ine
ucenja koja se u pravoslavnim samostanima i dan danas
koristi. Po uzoru na stare monaske priru¢nike, sastavljena
je od tri knjige: Praktikos, Theoretikos i Gnostikos. “Sen-
tencije” (Sto na starogr¢kom podrazumijeva jednu zaokru-
Zenu misaonu cjelinu) donesene su, opet na stari naéin, u
obliku triju “stoslovnika” (centurija), ili skupina od stotinu
aforizama. Svaka je sentencija bila namijenjena za dnevno
meditiranje. Najprije bi se ujutro naucile napamet da bi
se zatim ponavljale u slobodnim trenucima mira tijekom
dana. Takve trenutke hbesibije (dusevnog mira) monasi su
povezivali s jednostavnim aktivnostima koje su salinjavale
njihov svakodnevni Zivot u udaljenim pustinjama. Mo-
notona pravilnost pokreta pri pletenju kosara (omiljeni
monaski posao) bila je protkana ponavljanjem molitve
i razmatranjem dnevne “sentencije”. Na$ Zivot danas je
mnogo uzurbaniji i zahtjevniji, ali ¢ak i oni najzauzetiji
imaju trenutke hesihije, dok ¢ekamo autobus ili tramvaj
na primjer, dok se vozimo, $etamo ili samo besposleno sje-
dimo. Takvi nam trenuci pruzaju idealnu priliku za pona-
vljanje sentencije i prepustanje njenoj dijalektici, izvladedi
implikacije iz onoga $to bi jedan takav aforizam mogao
za nas znaciti: kako smo ga ve¢ dozivjeli, kako bi mogao
rasvijetliti neku istinu o nasem vlastitom srcu, ili 0 onom
$to tidti srce nadeg prijatelja, ili moZzda o tajnim putevima
kojima nas Bog zeli povesti?

Ukratko, ova knjiga nije predvidena za jednokratno br-
zinsko ¢itanje. U svijetu koji je opsjednut instant pristu-
pom Covjek se nalazi upravo u takvom iskusenju. Bolje bi
je bilo upotrijebiti kao frizbi nego pristupiti joj na taj na-
&in. Postoje stvari, kao $to su sjemenje i biljke (i psihicki
ustroj), kojima je potrebno stanovito vrijeme u kojem se
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mogu njegovati i razvijati. Ova ¢e knjiga, nadam se, biti in-
teresantan historijski primjer ezoteri¢nog duhovnog uéenja
ranih kr$¢ana s kojim bi se mnogi majstor mistickog Zivota
mogao ponositi. Ali vise od toga, ona je zamisljena kao pra-
kti¢an “priru¢nik” za one koji se Zele penjati prema visim
putevima misticke spoznaje unutar kri¢anske tradicije, i
koji — u vremenu kada je tesko do¢i do zivuéih duhovnih
majstora — traze iskusne vodice na svom putu.

Monagski tragatelji u ranoj crkvi

Ranokri¢anski monasi predstavljali su jednu medunarodnu
zajednicu koja je cvjetala na svim grékim podrugjima ka-
snog Rimskog Carstva, takoder i u Siriji i Perziji, u Egiptu
oko Nila i dublje u Africi: u Nubiji (dana$njem Sudanu) i
etiopskom gorju. Nastanjivali su se na krSevitim i pustim
podru¢jima Sinaja, Palestine, Arabije i Turske (nekadasnje
Kapadokije), a u prijestolnici kasnog Rimskog Carstva,
Konstantinopolu, bilo ih je toliko da su postali gotovo dr-
Zavna sluzba medu kojima je bilo mnogo predanih uéenjaka
i veledostojnika. Nakon petog stolje¢a monaitvo je postalo
popularno i na Zapadu gdje su Galija (danasnja Francuska)
i Iralija bili glavni centri. Ubrzo se na cijelom ranokri¢an-
skom podrucju, rasprostranjenom u krugu oko mediteran-
skog bazena, pojavljuju kri¢anski monasi koji su zivjeli ili
samotnickim Zivotom u blizini sela, ili u malim zajednicama
pustinjaka okupljenih u zabatenim dolinama, ili u kakvoj
ku¢i gdje bi vodili zajednicki Zivot. Ova tri oblika monaskog
Zivota u ranoj crkvi u éetvrtom su se stolje¢u standardizirala,
i nakon $to je Konstantin zapoceo transformaciju Rimskog
Carstva u kr$cansko Bizantsko Carstvo, monaitvo je vise



od tisuéu godina cvjetalo pod pokroviteljstvom kr$¢anskih
careva. U nekim centrima kao $to su Gora Atos na naji-
sturenijem poluotoku Halkidike u Grekoj, Pelerska Lavra
(samostanske pecine) u Kijevu, ili samostani po $umovitim
planinama Transilvanije, ovaj nacin Zivota nastavio se s vi-
talnod¢u starih sve do danasnjih vremena.

Vrste monaske literature

Tijekom te duge povijesti nagomilao se golemi korpus pro-
branog ezoteri¢nog ucenja koje je medu monasima nastaja-
lo ponajprije iz njihove vlastite potrebe za snalaienjem. na
putevima misti¢kog zivota. Potpuna posvecenost potrazi za
Bogom u krajnje jednostavnom i siroma$nom nacinu Zi-
vota, u discipliniranom radu, celibatu, proucavanju svetih
spisa proroka i svetaca koji su im prethodili, dovela je d.o
jednog radikalnog preusmjeravanja njihovog Zivota koje je
tetko zamisliti u kaoti¢noj slozenosti i odnosima koji ¢ine
kontekst modernog zapadnog drustva. Literatura koja je
nastajala od ranog treceg stoljeca dosegla je visoku razinu
sofisticiranosti. Utitelji poput Origena, jednog od najuce-
nijih platonistickih filozofa svog vremena, stvorili su $irok
i elegantan sistem biblijske egzegeze kao i metode potrebnf.:
za proiscenje duse koje omogucuju njeno prosvjetljenje i
uzdizanje. Svi kasniji napori na unapredivanju kri¢anske
“duhovne teologije” zasnovani su, u velikoj mjeri, na Ori-
genovom djelu. Evagrije Pontski, drugi veliki intelektualac
iz ranokri¢anskog perioda, bio je jedan od najuspjesnijih u
primjeni visoke filozofske tradicije Origena na svakodne-
vne potrebe asketskih zajednica u kojima se trazila napre-
dna poduka iz duhovne psihologije.
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Kako se krs¢antvo razvijalo i Sirilo kao drZavna religija,
ono se sve vide okretalo prema racionalnom opravdanju
svoje teologije. Ta je tendencija tim viSe uzimala maha
kako su se brojni ¢lanovi medunarodnog kri¢anskog po-
kreta upustali u rasprave o doktrinalnim pitanjima, a
rimski carevi, kao odgovor na to, davali teoloskim odlu-
kama biskupa (prisustvujuéi koncilskim debatama) snagu
rimskog zakona. Monagki tekstovi, nasuprot tome, bili su
uglavnom nezainteresirani za tu polemiku. Ta je literatura
bila posveéena tajnama nutarnjeg Zivota, potrazi za nadi-
nima ostvarenja duhovnog mira, milosrda i ¢iste molitve.
Tijekom dugih stoljeca racionalisticki duh kr$¢anske argu-
mentacije jedva da je splasnuo. Generacije su se smjenjivale
jedna za drugom i svaka je ostavila za sobom polemicku
literaturu svoga vremena. Na Zapadu se pojavio pokret,
kasnije nazvan reformacijom, koji je poleo propovijedati
evandelje slobodne milosti koja se moze primiti samo na
osnovi vjere; pokusaj monaha da spasenje ostvare djelomi-
¢no kroz asketski napor postao je anatema. Rasap monaske
tradicije koji je potom uslijedio u velikim dijelovima Euro-
pe, dalje je doprinio formalistickom racionaliziranju duha
zapadnog kri¢anstva i osiromasenju njegove misticke tra-
dicije. U isto¢nokri¢anskom svijetu nije se dogodila nika-
kva reformacija. Njegovo filozofsko i kulturno jedinstvo s
nekoliko kratkotrajnih izuzetaka nastavilo se u dubokoj or-
ganskoj povezanosti s principima helenisticke kulture koji
su bili postavljeni jo$ u antici. Bizantinci su svoj religijski i
kulturni sustav smatrali helenizmom krtenim Evandeljem;
svakako da su zadrzali rimsku vjekovnu politicku strast za
kulturnim jedinstvom, ali su ipak pridavali veliku vaznost
i slobodi pojedinaca. To je ta fleksibilna mjesavina koja je
uspjela izbje¢i onu vrst centralisticke kontrole zamjetljive u




zapadnoj crkvi, koja je onda neizbjezno dovela do daleko-
seznih nacionalistickih buna u kasnom srednjem vijeku.

Uspon islama na izvornim podru¢jima istoCne crkve
stolje¢ima je ugrozavao slobodu kricana ali je doveo i do
jedne blazene skrovitosti Zivota u samostanima koji su
prezivjeli — a prezivjeli su u velikom broju. Zivot tih isto-
¢nih pravoslavnih samostana slijedi, ¢esto nepromjenjivo,
oblike prvobitnih zajednica, i u njima su duhovni tekstovi
ezotericke tradicije bili paZljivo ¢uvani, prepisivani i pre-
noseni za temeljnu izobrazbu novih generacija duhovnih
tragatelja koji pripadaju jednoj zajednickoj kulturi koja jos
uvijek ujedinjuje kri¢anski istok od Sirije do Rumunjske i
od Etiopije do Rusije.

Trostruko uzdizanje:
Praxis, Theoria i Gnosis

Najraniji su pisci bili skloni podjeli svog duhovnog ucenja
na tri osnovne kategorije koje odgovaraju stupnjevima po-
Zetnih tragatelja, zatim mladih monaha s nekoliko godina
staza i kona¢no onih naprednijih. Pouke su obicno bile
izratene u obliku kratkih pasusa koji su bili namijenjeni za
uéenje napamet i za ucestalo meditiranje tijekom dana ili
¢ak tjedna, sve dok se ne raspuknu poput ploda na jeziku
monaha i otkriju svoj nutarnji okus tragaju¢oj dusi. Ista je
praksa bila usvojena u pogledu tekstova Pisama, narocito
Psalama. Biblijski se tekstovi u monaskim spisima Cesto
citiraju i ja sam u tim slu¢ajevima naveo poglavlje i stih o
kojem se radi. Oni koji ¢e ih potraziti u Bibliji trebali bi
znati da monasi uvijek navode greku Septuagintu, verziju
koja se &esto razlikuje od prijevoda koji su danas obi¢no
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u uporabi, kako u samom tekstu tako i u numeraciji (kod
Psalama je ta numeracija pomaknuta za jedan broj una-
trag). Pored toga, monasi ¢esto vise aludiraju na tekst nego
$to ga precizno navode, $to je znak da ga navode po sjeca-
nju. Naime, prijepisi Biblije u starini obi¢no se nisu mogli
naéi u svakoj ¢eliji nego samo u glavnim crkvama.

Kratki tekstovi za memoriranje zvali su se kefalia, $to na
grékom znaci “glave” ili “poglavlja”. Stoga je zbirka tih mo-
naskih priru¢nika obi¢no bila naslovljena kao Knjiga po-
glavlja. Prvi stupanj uéenja zvao se Praktikos; nesto poput
“vjezbanja” ili savladavanja osnovne tehnike. To je pripre-
mni stupanj u molitvenom Zivotu i mistickom traganju.
Tu se uglavnom radi na razvijanju disciplinirane paznje
i sposobnosti potrebnih za uodavanje ¢esto kompleksnih
stanja koje ustrojavaju psihu tragatelja. Cvrsto monasko
uvjerenje, zasnovano na kr$c¢anskoj ideji da je dusa stvore-
na na sliku i priliku Boga, bilo je da prije nego se tko smije
usuditi istraZivati tajanstvena djelovanja bozanskog Duha u
¢ovjeku, mora dodi do jednog dubljeg poznavanja samoga
sebe. Moderna znanost psihologije (i mozda ¢ak suvreme-
ni pravac psihologije kao jedne potrage za autenti¢nim ja)
proizisla je iz teznje kr§¢anskih monaha za sagledavanjem
nutarnjeg zivota kao prvog stupnja na mistickom putova-
nju. Rije¢ dolazi iz grekog i znaci “proucavanje duse”. Im-
presivni napredak psiholoskog razumijevanja u dvadesetom
stolje¢u zamijenio je neka zastarjela tumacenja anticke psi-
hologije (naro¢ito njenu sklonost da uzrok opsesivnih Zelja
pripisuje demonskom utjecaju), ali nije nadmasio njenu
glavnu tradiciju mudrosti. To posebno vrijedi u pogledu
onog §to je nastojala kazati o duhovnom subjektivizmu,
o raskrinkavanju mnogoslojnih verzija laznog ja koje tako
Cesto konstruiramo, ili o potrazi za dusevnim mirom, in-
tegritetom i stabilno$¢u. Nadalje, premda je “psihologija”
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bila od fundamentalne vaznosti za rane kr§¢ane, ona je bila
samo prvi stupanj na trostrukoj stazi uzdizuceg transcen-
dentnog putovanja.

Drugi stupanj napredovanja, nakon Praktikosa, zvao
se Theoretikos. To je bio tehnicki termin za “motrenje” i
odnosio se na duhovni stupanj kad su temelji moralne i
asketske discipline ve¢ bili postavljeni (za pustinjake koji
zive u celibatu to je bio znatan fizicki poduhvat koji je
ukljucivao duga bdijenja, postove i obdrzavanje osobne &i-
stoce i samilosti prema drugima). Kad je kona¢no savladao
lekcije Praktikosa duhovni tragatelj prelazi na trazenje upu-
ta za rjeSavanje poteskoca unutarnjeg zivota. Drugi stupanj
bio je usredotocen na probleme koji se stalno iznova javlja-
ju i koji zaustavljaju duhovnjaka u njegovom napredova-
nju. Razina Theoretikosa sli¢na je stupnju na razvojnom
putu muzicara koji je savladao elementarne vjezbe i sada
zeli prevladati ograni¢enja svoje trenutne tehnike kako bi
dosegao stupanj virtuoznog umijeca. Sto je to $to zaustavlja
razli¢ite individue u napredovanju, u oslobadanju od svojih
predrasuda i strahova kako bi postajali sve prosvjetljeniji?
Theoria ispituje to pitanje iz raznih kutova.

Tre¢i stupanj monaskih pouka bio je rezerviran za isku-
snije monahe i ¢esto predmetom dugih rasprava iz kojih su
mladi monasi bili iskljuceni. Taj se stupanj zvao Gnostikos.
Ta rije¢ izrazava stanje znanja ili razumijevanja. U kr$éan-
skim krugovima, od kasnog tre¢eg stolje¢a naovamo, kad
su spisi ranijeg gnostickog pokreta uvelike bili potisnuti
od glavnih biskupa i teologa tradicije, ta rije¢ se koristila
kao tehni¢ki termin monaske literature za ezoteri¢ne spe-
kulacije i razmisljanja o vi§im misterijama. Mnoge od tih
kasnijih kr$¢anskih “gnostickih rasprava’ takoder su po-
tpale pod osudu biskupa i bile potisnute ili ¢ak unistene.
Neka gnosticka poglavlja ipak su prezivjela bududi da su
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napredniji monasi tradiciju duhovnjacke mudrosti uspje-
li odrzati zivom, usprkos brojnim protivnicima — onima
izvan crkve, pa i onima unutar nje — koji su &esto pokusa-
vali zatrti nutarnja strujanja kri¢anskog misticizma usljed
njihovog nesnalaZenja s tradicijom gorljive osobne mudro-
sti koju nije uvijek lako kontrolirati ni definirati. Knjige
gnostickih poglavlja ¢esto su zagonetne i teske za tumace-
nje. Za razliku od knjiga praktickih i motrilackih poglavlja
one nisu bile predvidene za poduku onih koji takve stvari
jos nisu iskusili. Onima koji su ve¢ iskusili nesto od toga
gnosticka su poglavlja trebala posluziti vie kao znak da je
bilo i drugih poput njih koji su takoder iskusili djelovanje
bozanskog Duha u svojoj nutrini i koji su mogli razgovarati
na jednakoj razini o vi$§im misterijima.

Pustinjacke majke

Za razliku od drugog kr$¢anskog milenija kada se glas Zen-
skih ucitelja podiZe s jednom svjezom snagom i novim uvi-
dima, prvih tisu¢u godina kri¢anstva zenama opéenito nije
bilo dopusteno mnogo pristupa skupom literarnom obra-
zovanju koje je predstavljalo osnovnu pripremu svih retora
i pisaca u antici. Tako, premda su njihovi glasovi sigurno
bili prisutni i vitalni u crkvenim poslovima i u strujanji-
ma mistickog Zivota, u tekstovima monaske tradicije nisu
dobro zastupljeni. Sa¢uvana su nam imena velikih zenskih
monahinja i vizionarki: Sinkletika, Sara, Proba, Makrina,
Melanija, Priska, Perpetua i mnoge druge. Ali takve Zene,
koje su stajale usred zenskih asketskih zajednica kao njiho-
ve “amme” (majke ili duhovne starjesinice), nisu ostavile
za sobom znacajnih retorickih spisa poput muskaraca, koji
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su u mnogim slucajevima bili takoder zaredeni svecenici i
biskupi, kao i monasi. Mozda bi drugi milenij misti¢kog
kr$¢anstva bolje posluzio za odavanje priznanja Zenskoj uci-
teljskoj tradiciji. U ovoj knjizi, Amma Sinkletika i Amma
Sara jedine predstavljaju drevne pustinjacke majke.

Mala filokalija

U osamnaestom stolje¢u, monasi sa Svete Gore Atos (bi-
zantske monaske kolonije u Grekoj koja je jo$ uvijek aktiv-
na) izdvojili su iz velikog monaskog korpusa mnoge zna-
¢ajne tekstove i priredili jednu visesves¢anu zbirku kojoj su
dali naslov Filokalija (Ljubav prema Lijepom/Dobrom). Ta
je knjiga postala jednom od glavnih nadahnjujuéih knjiga
u svim Isto¢nim pravoslavnim samostanima, sve do danas.
Ova nasa knjiga, u kojoj su sadrzani mnogi odlomci iz te
stare grcke zbirke, i sama je jedna mala Filokalija. U njoj
su predstavljeni najveci ezoteri¢ni kr$¢anski mudraci grko-
bizantske, libijske, egipatske, palestinske, sirijske i perzijske
tradicije, koji su pisali u prvom mileniju.

John A. McGuckin
Blagdan Preobrazenja
Isusa na gori

6. kolovoza 2001.
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KNJIGA PRVA

-

PRAKTIKOS

-

Stoslovnik praktickih poglavlja




Kao $to snijeg ne moze pustiti plamen,

niti voda dati vatru ili smokva roditi na trnju,
tako ni tvoje srce ne moze biti slobodno

od optere¢ujudih misli, rijeci i djela

dok se iznutra ne prodisti.

A kako dolazi to proci$éenje?

Stalno odrzavaj paznju u srcu

prakticirajudi usto i Isusovu molitvu
(Gospodine Isuse Kriste, smiluj mi se);

trudi se da zadobije$ poniznost i utihnuée duse
i uvijek daji sve od sebe na svom putu.

Hesihije

Neki je monah upitao velikog ucitelja

Abbu Nisterija, prijatelja Antuna pustinjaka:
“Sto mi je Ciniti da steknem najvise dobro?”
Abba odgovori:

“Nije li svejedno §to se ¢ini?

Pisma kazu da je Abraham bio gostoljubiv

i Bog je bio s njime;

za Iliju kazu da je volio samoc¢u
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i Bog je bio s njime;

za Davida da je bio ponizan

i Bog je bio s njime.

Stoga, $to god vidis da ti dusa zeli

u svojoj potrazi za Bogom — to ¢ini,

al’ uvijek pazi da ti srce bude besprijekorno.”

Izreke staraca

Abba Antun rece:

Tko god se povukao u osamu

kako bi se bavio tihovanjem

izbjegao je tri rata:

rat slusanja, rat govorenja i rat gledanja.
Tada mu jo$ samo jedan rat preostaje,

a to je bitka u vlastitom srcu.

Izreke staraca

Amma Sara rece:

Kad bih molila Boga

da svi ljudi budu zadovoljni sa mnom,

pred svakim bih vratima trebala mijenjati svoje
miSljenje.

Stoga ¢u ga radije moliti da moje srce bude ¢isto

prema svima.

Apophthegmata Patrum

Dobro se ¢uvaj;

ne dopusti da te iSta vanjsko uznemiruje.
Nemirne misli

mogu se smiriti pomocu tihovanja.
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Ali nastavi$ li ih sokoliti i podsticati
pocet e te terorizirati

i mogu iznerediti cijeli tvoj Zivor.
Kad jednom preuzmu kontrolu
tesko je dusu izbaviti iz toga,

kao $to je tesko zalijeciti ranu

koju ne mozemo prestati Cesati.

Abba Filemon

Ako Zeli§ i¢i putem svetih:

pronadi radost u jednostavnom Zivotu;
skromno se odijevaj i hrani;

budi prirodan;

ne pravi se vazan dok hodas;

govori iz srca...

Abba Filemon

Nakon kritenja,

jo$ vaznije krstenje —

ako tako smijem reci —
jest kritenje nasim suzama.

Prvo nas krstenje ¢isti od svih prijasnjih grijeha....

Kritenje nasim suzama nanovo nas &sti
po daru smilovanja
kojeg Bog daje ljudima.

lvan Klimak
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Na¥ Gospodin nam rece da se molimo u tajnosti —
to znadi u svom srcu —

i jo$ nas uputi da “zatvorimo vrata” (Mt 6,0).
Sto su ta vrata koja moramo zatvoriti

ako ne na$a usta?

Jer mi smo hram u kojem Krist boravi,

kao $to Apostol rece:

“Hram ste Bozji.” (1 Kor 3,16)

I Gospodin ulazi u nade nutarnje bice,

u ovu kuéu,

kako bi je odistio od svega Sto je necisto,

ali samo kad su vrata —

odnosno nasa usta —

zatvorena.

Afrata Perzijski

Kad zapo¢inje$ s molitvom:

srce uzdigni visoko a oci spusti dolje;
usredotodi se na najskrovitije mjesto svoje duse
i tu se moli u tajnosti svom nebeskom Ocu.

Afrata Perzijski

Prije nego zapocnes s molitvom

oprosti svima koji su te povrijedili.

Samo ¢e tada tvoja molitva mo¢i uzadi

u prisutnost Boga. Ako nisi oprostio,

tvoja ¢e molitva jednostavno ostati na zemlji.

Afrata Perzijski
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Kad molis, budi svjestan

da si u prisutnosti Boga

i da mu prinosi$ sve¢eni¢ku Zrvu.

Ne bi li bilo sramotno

prinijeti mu Zrtvu s manom?

Tako, kad moli$ za oprostenje,

prvo ti oprosti onima koji su te povrijedili.
Dozovi ih u svijest i oprosti im

pa ¢es onda i ti upoznati

Boije oprostenje.

Afrata Perzijski

Kao $to tele koje ide za svjezom travom polako luta

te se odjednom nade u opasnosti blizu kakve
provalije,

tako biva i s dusom koju misli polako zavode.

Marko Isposnik

Pro¢istimo li sebe od zlo¢e

modi ¢emo vidjeti nevidljivu stvarnost.

Ali dokle god Zivimo u sljepoéi

nema smisla pitati zasto ne mozemo vidjeti Svjetlo,
kao $to nema smisla napuniti ¢ime usi

i onda pitati za$to ni$ta ne ¢ujemo.

lvan iz Apameae
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Uenik treba svoje misli

stalno upravljati k Bogu.

Jer pisano je:

Ljubi Gospodina Boga svoga

svim svojim srcem (Pnz 6,5).

Ne bi trebao misliti na Boga

samo kad ide$ na molitvu,

nego ga se trebas spominjati s dubokom ¢eznjom
i dok hoda, razgovara$ s drugima ili jedes.

Jer Pismo kaze: Gdje je Covjeku srce

tamo je i njegovo blago (Mt 6,21).

Ta sigurno, ¢emu god Covjek svoje srce preda,
gdje god ga njegova najdublja Zelja vuce,
tamo je njegov bog.

Ako srce ucenika uvijek ¢ezne za Bogom
zasigurno ¢e Bog biti Gospodar njegovog srca.

Makarije Veliki

Ako ti um ne bude rastresen dok moli
tvoje Ce se srce brzo skrusiti.
A “srce raskajano i ponizno,

Bog nikad nece prezreti.” (Ps 51,17)
Marko Isposnik

Ako zelimo slijediti bozanski zakon

trudedi se da iznesemo pobjedu nad demonom
srdzbe, .

prije ¢emo to posti¢i naucimo li se svetrpljivosti
medu bra¢om

negoli ako se odvojimo od njih,

misle¢i da ¢emo lakie postici vrlinu svetrpljivosti

24
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kad ne bude nikoga tko bi nas mogao nervirati.
Poku$amo li povlacenjem od ljudi
izbjedi teskocu postajanja svetrpljivim,
samo ¢emo nase neobuzdane strasti
ponijeti s nama u samocu.

Tamo ih moZemo dobro prikriti

ali sigurno ih se ne¢emo rijesiti.

Ako se ne oslobodimo svojih strasti,
tada, postajuéi povuceniji i nedrustveniji,
mozemo postati jo$ vise slijepi za njih,
jer tamo se mogu lako pritajiti.

Ivan Kasijan

Uzmemo li svetog Pavla doslovno

ne bismo smjeli provesti u ljutnji

niti jedan jedini dan (Ef 4,26).

Sto onda reéi o onima koji su,

kad ih nesto razljudi,

tako ogordeni i bijesni

da ne samo da borave u ljutnji jedan dan,
nego je vuku sa sobom tjednima?

Nedostaje mi rijeci da objasnim kako mnogi —
koji mozda ne pokazuju svoj bijes na rije¢ima,
ali podizu mrgodni zid Sutnje oko sebe

i cijede otrov gorcine u svoje srce

dok ih to kona¢no ne unisti —

nisu razumjeli

koliko je vazno izbjegavati ljutnju

ne samo izvanjski,

nego ¢ak i u skrivenim pomislima naseg srca,
inace ¢e njena gorcina pomraciti na§ um

i liditi ga blistave svjetlosti
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zdravog rasudivanja i duhovnog razumijevanja,
sprjecavajudi nastanjivanje Duha Svetoga u njemu.

Ivan Kasijan

Razbojnik na krizu sigurno nije primio

Kraljevstvo Nebesko kao nagradu za svoje viline,
nego kao milost i blagodat od Boga (Lk 23,40-43).
Ovdje imamo autenti¢no svjedocantvo

da nam se nale spasenje daje

samo kroz Bozju milost i blagodat.

Svi su sveti uditelji to znali

i jednodusno su naucavali da se sasvisenstvo svetosti
moze posti¢i samo u poniznosti.

Ivan Kasijan

Ako si umoran i iznuren

od rada za svoga Boga,

stavi glavu u njegovo krilo i odmori se.
Nasloni se na njegove grudi (Iv 13,23),
udahni miomirisni duh Zivota

i pusti ga da prozme tvoje bice.
Odmaraj se u Njemu,

jer On je okrepljujuca trpeza (Ps 23,5)
koja ti nudi hranu nebeskog Oca.

Ivan iz Dalyuthae

Covijek moze htjeti da sa¢uva dragocjenosti svoje
kuce

od grabezljivih lopova,

ali ako njegovi povici za pomo¢ budu zagluseni

26
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bukom gomile izvana,

njegovo e ga nastojanje dovesti do ocaja.

Tako je i s dusom u tijelu,

jer njene su moéi takoder

cesto zagluSene vanjskim stvarima.

Duga u djelu gotovo kao da i nije u njemu.

Ona Cesto obitava u njemu bez ispoljavanja svoje
modi.

Bog nije uredio

da dusa bude u tijelu

a da se jo$ uvijek moze kretati

kao da nije vezana onim $to je svojstveno tijelu.

Dokle god je dusa u tijelu,

njena vlastita ¢ula su uspavana.

Cim se odvoji od tijela

motze se kretati u sebi i djelovadi iz sebe.

Ali ovu razdvojenost ne bi trebalo razumjeti

samo u smislu odvajanja duse i tijela,

jer nju se takoder moZe shvatiti kao odmaknutost

nutarnje svjesnosti od tijela.

Premda dus$a moze jo§ uvijek biti u tijelu

ona sebe ipak zatide izvan njega.

I dok se tijelo jo$ uvijek krece u svijetu

nutarnja svijest transcendira svijet.

To je ono na $to je nad Spasitelj mislio kad je rekao:

“Ali vi niste od ovoga svijeta.” (Iv 15,19)

lvan iz Apameae

Neki je monah jednom rekao Abbi Filemonu:
“Bolno sam svjestan kako mi um

neprestano luta od jedne do druge stvari

i skre¢e za onim $to nije dobro za nj.
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Sto da ¢inim, oée, da se toga oslobodim?”
Abba malo zastade, pa odgovori:
3 .. .

To su opsesije koje su preostale

25

iz tvog svjetovnog Zivota.

One te povlade za sobom

jer se jo$ uvijek nisi uzdigao

u visine savr$ene Zudnje za Bogom.
Tvoja zudnja za iskustvom Boga

jo$ uvijek se nije razbukeala poput vatre.” 26

Abba Filemon

Kada se dusa proisti ispunjavanjem zapovijedi,
duh postaje krepkiji i stabilniji
¢ime dospijeva u stanje potrebno za molitvu.

Evagrije Pontski
Udg}"l]t’ ONnisri 27

Cini svoj duh gluhonijemim za vrijeme molitve,
pa ¢ée$ se mo¢i moliti kako treba.

Evagrije Pontski

Oni koji stalno nose lose uspomene i ogor¢enost u
sebi

a o¢ekuju nekakve plodove od svoje molitve

slice na ljude koji idu po vodu s probusenim
vjedrom.

FEvagrije Pontski

28

Ako se zeli$ sacuvati od bijesa

ne daj da te obuzima zudnja ni za ¢im,
jer Zudnja je gorivo za bijes,

a bijes uvijek zamuc¢uje duhovno oko

i razara stanje ¢iste molitve.

Evagrije Pontski

Ponekad se mozes s lako¢om moliti kako treba;
drugi put ti to ne uspijeva unato¢ velikom trudu.
To je potrebno kako bi razvio jo$ veée pregnude,
i time, ono $to steknes,

mogao sacuvati od potkradanja demona.

Evagrije Ponrski

Ne moli se za ispunjenje svojih zZelja,

jer one mozda i nisu u skladu s BoZjom voljom.
Nego moli kao $to si i poucen:

“Budi meni volja tvoja.” (Mt 6,10)

Za sve se Bogu moli na taj nacin:

da se njegova volja vrsi na tebi,

jer samo On uvijek zeli

ono §to je dobro i korisno za tvoj Zivot,

dok ti sam ne trazis uvijek to.

Evagrije Pontski
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28 Cesto sam se znao Bogu moliti
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za nesto $to mi se ¢inilo dobrim za mene.
Nerazumno bih nastavljao poticati volju Bozju

ne prepustajuéi Njemu da izabere

ono $to zna da je za mene najbolje.

Medutim, dobivsi ono

za §to sam se tako tvrdoglavo molio,

Cesto bih pozalio $to nisam pustio

da bude volja Bozja,

jer stvar bi se obi¢no pokazala potpuno drugacdijom
od onoga kakvom sam je ja zamisljao.

Evagrije Pontski

Bilo da moli§ sam ili zajedno s bra¢om
pazi da ti molitva ne bude mrtav ¢in navike,
nego neka je uvijek prati i osjeéa.

Evagrije Pontski

Kada molis

ne daj da te mo¢ paméenja

uznemirava dogadajima iz proslosti;

nek te mjesto toga stalno podsjeéa

u ¢ijoj prisutnosti stojis.

Jer um je po prirodi takav

da mu lako naviru sje¢anja za vrijeme molitve.

Evagrije Pontski

30

31

32

33

Demoni su bolesni od zavisti

kada vide da se molimo,

i upotrijebit ¢e sve mogude trikove

kako bi nas omeli u tome.

Tako bez kraja i konca pobuduju nasa sje¢anja
ne bi li nas uznemirili raznim mislima,

i pokusat ¢e pobuditi sve vrste pozuda u tijelu,
samo da bi sprijeili nasu dusu

da se slavno uzdize u Nebo

na svom putu prema Bogu.

Evagrije Pontski

Onaj tko Zeli postidi istinsku molitvu
mora se osloboditi ne samo bijesa i pozude,
nego i svih dojmova u svom umu.

Evagrije Pontski

Kada ti se duh, u svojoj dubokoj ¢eznji za Bogom,
pocne odvajati od svega tjelesnog,

napustajudi sve misli koje svoj izvor imaju u
osjetilnom opazanju, sje¢anju ili karakteru,
istovremeno postajui sve viSe i vise

ispunjen osje¢ajem radosti i zahvalnosti,

tada znaj da si se priblizio granicama molitve.

Evagrije Ponsski
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34 Tko je svezan ne moze pobjedi.
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Tako se ni duh koji jo$ uvijek robuje strastima
ne moze nikako uzdiéi u sferu duhovne molitve,
jer ga opsjedajuée misli nose na sve strane

tako da ne moze imati potrebnu sabranost.

Evagrije Pontski
37

Znaj da nas sveti andeli poti¢u na molitvu

i da, kad molimo, stoje pored nas

s velikom rado$¢u, moleéi za nas.

Dakle, postanemo li nepazljivi

i otvorimo vrata bezboznim mislima

mi uvelike Zalostimo andele, : 38
jer dok se oni tesko bore za nas

mi se ne mozemo potruditi

niti da se molimo Bogu za nase dobro,
nego, prezirudi njihov trud

i ostavljajudi njihovog gospodara i Boga,
upustamo se u razgovor s necistim dusima.

39

Evagrije Pontski

Budi kao iskusan ratnik.

Cak i ako iznenada ugleda$ kakvo prividenje
ne uzbuduyj se...

Cuvaj se da ne nasjednes na videnja

koja mogu potjecati od lukavih demona.
Kad se tako nesto pojavi budi vrlo pazljiv;
odmah se daj na molitvu

iskaju¢i od Boga da ti On sam obznani

je li ta vizija od Njega, i ako nije,

da $to prije odagna tog varalicu od tebe.
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Ne boj se, jer ti psi ne¢e modi opstati

ako se ti obrati§ Bogu svim srcem,

nego ¢e, udareni nevidljivim bi¢em Gospodnjim,
odmah pobje¢i $to dalje.

Evagrije Pontski

Kao $to je kruh hrana za tijelo,
a krepost za dusu,
tako je i duhovna molitva hrana za duh.

Evagrije Pontski

Ne bjezi od siromastva i patnje,
oni uzdizu tvoju molitvu u Nebo.

Evagrije Pontski

Ako bismo drsko posegnuli,

bez ikakvog osjecaja srama,

za spoznajom bozanskih stvari

ili &ak za bezrje¢nom molitvom duha

dok smo jo$ uvijek ¢vrsto zapleteni

u mrezi zablude i bijesa,

nasli bismo se u opasnosti

i zasluzili Apostolov ukor

u kojem nam kaze da dusa za vrijeme molitve
mora nositi veo preko glave

jer stoji u prisutnosti andela (1 Kor 11,5).
To jest, moramo prvo zaodjenuti nasu dusu
u duZno postovanje i poniznost.

FEvagrije Pontski
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40 Patis li od bolesti o¢iju : 43 Ako ti um luta zaustavit ¢es ga

sigurno ti ne¢e pomodi ‘ ¢itanjem, bdijenjem i molitvom.
stajanje na podnevnom suncu ' Vatru pozude gasi
i uporno gledanje u njegov sjaj. post, fizicki rad i samotnistvo.
Isto tako, strahotan ¢in transcendentne molitve — Da bi se oslobodio uznemirenosti
nesto $to se moze vrsiti samo “u duhu i istini” | sjedni i ¢itaj naglas psalme
(Iv 4,23) — ; i budi blag i milostiv prema svima.
neée biti ni od kakve koristi duhu | Ali budes li to provodio
koji je jo$ uvijek necist i pun strasti. nepravovremeno i pretjerujuci
Cak stovise, ' to Ce ti prouzroditi vise $tete nego koristi.
ako bi takav duh pokusavao prakticirati tu molitvu Evaeriie Pontshi
_ ) O vagrije Pontski
takva bi preuzetnost mogla izazvati gnjev Boiji.
Evagrije Pontski | 44 Kao $to stablo bez vode nece nikad procvasti
: tako se ni srce bez misticke spoznaje nece di¢i u
41 Ako Onaj kojem nista ne treba i u kojem nema visine.
pristranosti - . o . Evagrije Pontski
neée primiti ¢ovjeka koji mu dolazi sa Zrtvenim
darom
dok se ne izmiri sa svojim bliznjim s kojim je u | 45 Kako lijepa je molitva
zavadi (Mt 5,23), : i kako su sjajna djela njena.
razmisli i dobro procijeni kako trebas Bogu je ugodna
Bogu prinijeti tamjan na oltaru svoje duse kad je prate dobra djela,
da bi Mu tvoj dar bio doista prihvatljiv. i i ¢uje On je kad se diZe iz duha
u kom je svima oprosteno.
Evagrije Poniski Molitva uvijek biva usliSana
kad je iskrena i ¢ista.
42 Ako zeli$ imati pravu molitvu Veliku mo¢ ima
onda ¢e$ je nadi jedino u sabranosti. ; kad je snaga BoZja prozme.
Nista nije vaZnije za molitvu od sabranosti. Afrata Perzijski

Udini sve §to mozes da je steknes.

Evagrije Pontski
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Amma Sinkletika je znala re¢i
da bas kao $to gorak lijek ¢isti od zatrovanosti
tako molitva i post ¢iste od $tetnih misli.

Apophthegmata Patrum

Nemoj se iznenaditi

ako iz dana u dan padas u stare grijehe.
Ne budi obeshrabren,

nego ¢vrsto odluci da ées se popraviti,
pa ¢e andeli koji bdiju nad tobom
hvaliti tvoju ustrajnost.

Tvan Klimak

Ako smo stalno zaokupljeni bolima koje su nam

drugi nanijeli

postat ¢emo poput onih nastranih tumaca Pisama
koji rije¢i Duha Svetoga ¢itaju kako god im pase.

Neka te obuzme stid zbog toga.

Odagnaj takvo raspolozenje

ponavljajudi Isusovu molitvu:
“Gospodine Isuse Kriste, smiluj nam se.”

Tvan Klimak

Svi se mogu moliti zajedno s drugima u crkvi.
Ali mnogima puno vie odgovara

moliti s nekim tko im je duhovno srodan.
Samo rijetkima odgovara da se sami mole.

Tvan Klimak
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50 Kvaliteta zlata ispituje se u vatri.
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A predanost i ljubav prema Bogu
poznaju se po ustrajnom molitvenom Zivotu.

Tvan Klimak

Ako je andeo Lucifer pao s Neba
zbog samo jedne strasti — oholosti,
¢udilo bi me da nije moguée
popeti se na Nebo

samo uz krepost poniznosti.

Tvan Klimak

Kad zraka sunca ude u kuéu

kroz kakvu pukotinu,

sve u njoj obasja:

¢ak se i najsitniji trun prasine moze vidjeti.
Tako je i sa strahom Gospodnjim.

Kad on ude u srce ¢ovjeka

otkriva mu svu nevaljalost njegove duse.

Tvan Klimak

Ako si pocinio tedke grijehe
zbog slabosti svoga tijela,
moras i¢i putem poniznosti

i svega $to je njoj svojstveno,
jer nema drugog puta

koji ée te dovesti do spasenja.

Tvan Klimak
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Tihovanje duha (hesihija) je beskrajno slavljenje
Boga

i stajanje u samoj njegovoj Prisutnosti.

Neka zazivanje imena Isusovog

bude sjedinjeno s tvojim disanjem

pa ¢e$ spoznati viijednost tihovanja.

Tvan Klimak

Ako si se odludio na bdijenje,
provedi najvedi dio no¢i u molitvi
a samo mali dio u pjevanju psalama.

Tvan Klimak

Kad zavrsi$ s molitvom

ne upustaj se u bespotreban razgovor,
jer jezik u vrlo kratkom roku

moze rasuti ono

$to je s velikim trudom steceno.

Tvan Klimak

Kad se spremas stati

u prisutnost svog Gospodina,

neka ti dusa bude odjevena u halju

svu otkanu koncem oprastanja drugima.
Inae ée tvoja molitva biti

bez ikakve vrijednosti.

Tvan Klimak
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Neka tvoja molitva bude

krajnje jednostavna.

I carinik i izgubljeni sin

izmirili su se s Bogom

sasvim jednostavnim rije¢ima —

jedan rece: Boze, smiluj se meni gredniku
(Lk 18,9-14),

a drugi: Oce, zgrijesio sam protiv tebe

(Lk 15,11-32).
Tvan Klimak

Ako za vrijeme molitve

osjeti§ neku posebnu radost

i obuzme te neka milina u srcu,
zadrzi se malo na tome.

To je znak dolaska tvog andela ¢uvara
koji pocinje moliti s tobom.

Tvan Klimak

Ako si revan u molitvenom Zivotu
pazi da budes i milostiv, jer tako ¢ée$
“primiti stostruku nagradu” (Mk 10,30)

i jo$ vece stvari u buduéem Zivoru.

Tvan Klimak
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61 Abba Agaton rece: ' 64 Neki monah dode k Abbi Sisoju i re¢e mu:
Po mom misljenju, “Sto da ¢inim, Abba;
nema tako teskog posla ~ pao sam na svom putu?”
kao $to je molitva. A on mu odgovori: “Digni se.”
Svaki put kad netko Zeli moliti Monah ode, ali nakon nekog vremena opet dode i

neprijatelji njegove duse dolaze i ometaju ga,
jer znaju da samo odvracanjem

ljudi od molitve

mogu ¢initi njima zlo.

Koji god dobar posao netko poduzme

bit e uspjesan bude li ustrajan u njemu,

rece:
“Sto ¢u sad, evo sam opet pao?”
A starac mu rece:
“Samo se ti ponovno digni
i nikada ne prestaj iznova se dizat!”

ali posao molitve, Izreke staraca
to je vojevanje u kojem treba ustrajati
do posljednjeg daha. f 65 Neki je monah pitao starca
Apophthegmata Patrum za savjet o monaskom zivoru,
a ovaj mu kaza: “Zapoéni duhovnu borbu!”
62 Abba Agaton rece: ‘I‘ ka.d mu M.onah rece - .
Nikad nisam dopustio da odem na pocinak Misli me .nlkako ne pustaju na mira-,
ako sam osjecao da jo§ uvijek imam nesto protiv starac mu je odgovorio:
nekoga’ “PiSmO kaie:
i, koliko je to bilo u mojoj modi, “Zazovi me u dan svoje nevolje
nisam dopustao ni drugima da odu na pocinak i spasit ¢u te,
ako su jo$ uvijek imali nesto protiv mene. a ti ¢e$ blagoslivljati ime moje.” (Ps 49,15 LXX)
Dakle, zazivaj svoga Boga
Apophthegmata Patrum ’ ) SVOg &
POPIIEE i oslobodit ¢e te.”
63 Abba Poemon desto je znao govoriti Lzreke egipatskih Otaca
da zlo nikad ne svladava zlo.
Stoga ako je netko zlonamjeran prema tebi f' 66 Naudi gledati svoje misli s distance.

uzvrati mu dobrim;
jer tako ¢e§ zloéu rastopiti
ljubavlju.

Izreke egipatskih Otaca

Izreke staraca
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67

68

69

70

Duhovno hodocasée zapocinje
s prestankom pri¢anja.

Izreke egipatskih Otaca

Stalno sebi udovoljavati
i i¢i lagodnim putem,
privikavajuéi se tome,
vude 1avno u propast.
Dok ljubav, Sutnja

i misticka kontemplacija
djeluju prociséujuce.

Izreke egipatskih Otaca

Nikada ne gledaj na nekog s visoka.
Ne znas da li duh Gospodnji

radije boravi u tebi ili u njemu.

Izreke egipatskih Otaca

Ovo su sedam pravila

koja spasavaju svakog monaha:

1. Prije svega, kao $to kaze Pismo:

“Ljubi Gospodina Boga svom svojom dusom
i svim umom svojim.” (Pnz 6,5)

2. Ljubi bliznjega svoga

kao samoga sebe (Mt 22,37).

3. Umrwvljuj u sebi svako zlo.

4. Ne sudi nikoga ni zbog kojeg razloga.
5. Ne uéini nikom nikakva zla.

6. Gledaj da se, prije nego napustis tijelo,

prodisti§ od svake duhovne i tjelesne nedistode.
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7. Uvijek budi blaga i skrusena srca.
Ako sve ovo moze§ postici

i vidjeti samo svoje grijehe,

a ne i grijehe drugih,

milost naseg Gospodina Isusa Krista
obilovat ¢e u tebi.

Izreke egipatskih Otaca

Ljubav je najplemenitije stanje duse

po kojoj ona misti¢ko poznanje Boga
stavlja iznad svega drugog.

Medutim, nemoguce je postiéi takvo stanje
ukoliko smo jo$ uvijek navezani

na bilo $to zemaljsko.

Maksim Ispovjedalac

Tko vjeruje u Boga

bojat ¢e se kazne za svoje grijehe;

tko se boji kazne

pocet ¢e obuzdavati svoje neuredne sklonosti;
tko ovlada svojim strastima

naucit ¢e se i strpljivom podnoSenju patnje;
ustrpljivi patnik

svu nadu polaze u Boga;

ufajuéi se u Boga

duh mu se pocinje rasplitati

od svake zemaljske navezanosti,

a kad se kona¢no oslobodi

biva ispunjen ljubavlju Bozjom.

Maksim Ispovjedalac
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Netistu dusu vode strasti,
jer je ispunjena mislima pozude i bijesa.

Maksim Ispovjedalac
Nademo li u svom srcu

i tratak mrznje prema ikome,
ma zbog kakve njegove nepravednosti,

shvatimo da smo jo§ uvijek daleko od ljubavi prema

Bogu.

Jer ljubav prema Bogu niposto ne trpi mrznju pre-

ma Covjeku.

Maksim Ispovjedalac

Ako Boga ljubite

sasvim sigurno Cete ljubiti i svoga bliznjeg.

I tada vise neéete mo¢i samo gomilati novac,
veé Cete njime htjeti bogougodno raspolagati
pomazudi onima koji su u potrebi.

Maksim Ispovjedalac

Ako zelite nasljedovati Boga

dajuéi siromasima milostinju

ne smijete praviti razliku izmedu

onih koji to zasluzuju i koji ne zasluzuju,
izmedu zlih i dobrih.

Jer Bog je prema svima otvorenih ruku

i svakom daje $to mu je potrebno,
premda vidi svacije srce

i drazi mu je krepostan

nego pokvaren ¢ovjek.

Maksim Ispovjedalac
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Kroti svoje tijelo postom i bdijenjem

i budi revan u pjevanju psalama i molitvi,
te e posve¢ujudi dar produhovljenosti
si¢i na tebe i donijeti ti ljubav.

Matksim Ispovjedalac

Ne obaziri se ni na kakve traceve

i ne upustaj se u razgovore s onima

koji vole $aptati i slusati protiv bliZnjega,
inace ¢es otpasti od ljubavi Bozje

i zatedi se daleko od Vie¢noga Zivota.

Maksim Ispoviedalac

Vrabac kojem je noga privezana za tlo
ne motze poletjeti ma koliko se trudio;
tako i duh koji se pokusava uzdiéi

do misti¢kog spoznanja nebeskih stvari
a da se nije oslobodio zemaljskih strasti:
ostaje prikovan za zemlju.

Maksim Ispovjedalac

Kad dusa jednom poéne osjecati
da je postala zdravijom,

primijetit ¢e da su ¢ak i njeni snovi
postali jednostavniji i mirniji.

Maksim Lpoviedalac
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Ako si teolog, poznavat ¢e§ istinsku molitvu,
ako poznajes istinsku molitvu, tada si teolog,

Evagrije Pontski

U molitvi budi sabran;

ne izlazi iz sebe,

nego duboko zadi u svoje srce,
jet se demoni boje sabranosti
vise nego lopovi pasa.

Tvan Klimak

Stce je samo jedna mala posuda,

pa ipak, u njem su zmajevi i lavovi;
u njem su opasne zvijeri

i izobilje svih zala;

u njem su neprohodni i krivi putevi;
i duboke provalije su u njem;

a isto tako, u njemu je Bog

i u njemu su andeli;

i Zivot je u njemu

i Kraljevstvo,

i Svjetlo takoder;

u njem su i apostoli,

i nebeski gradovi,

i nepresusni izvor milosti:

sve su stvari u tom maju$nom prostoru.

Makarije Veliki
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84 Ako se dusa udenika ne zapali
svjetlom Bozanstva koji boravi u njoj,
bit ée uistinu nistavna.
Nas Gospodin je bio “svjetiljka koja gori” (Iv 5,35)
jet je duh BoZanstva,
koji je supstancijalno bio nastanjen u njemu
i u njegovoj ljudskoj naravi,
zapalio njegovo srce ognjem.

Makarije Veliki

85 Stara otrcana vredica moze biti puna bisera.
Tako i kr$¢ani: u svojoj vanjskoj osobnosti
trebali bi biti skromni i bezvrijedni,
imajudi unutra, u svom tajnom jastvu,
“biser iznimne vrijednosti”. (Mt 13,46)

Makarije Veliki

86 Ako si pao u depresiju
podi na neko zamraceno i mirno mjesto.
Digni ruke prema Nebu,
napravi znak kriza na sebi,
potom upravi odi svoje duse k Bogu
i depresija ¢e prodi.

Simeon Novi Bogoslov
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Prvi stupanj duhovnog Zivota,

pocetak svega,

je kad nakon borbe sa strastima

one oslabe i izgube mo¢ nad nama.

Drugi stupanj je kad se posvetimo

pjevanju psalama,

jer kad se strasti smire

i molitva urodi ve¢im stupnjem predanosti

u potrazi za blazenstvom,

tada nam dus$a moze obilno uzivati u psalmima,

a to je ugodno Bozjim odima.

Tredi stupanj je kad se u nama odvija nutarnja mo-
litva.

Cetvrti je kad se uzdignemo do kontemplacije.

Simeon Novi Bogoslov

Oci nazivaju molitvu duhovnim oruzjem
bez kojeg ne treba odlaziti u borbu

jet bismo sigurno bili zarobljeni

i izgnani u neprijateljsku zemlju.
Medutim, ne mozemo steéi ¢istu molitvu
dok se svim srcem ne priljubimo uz Boga,
jer Bog je taj koji nam daje dar molitve

i koji nas ué¢i mistickom poznanju.

Teodor Isposnik
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Izvan nase modi je da sprije¢imo
pojavljivanje opsjedajuéih misli
koje rastresaju i uznemiravaju duu.
Ali jest u na$oj mo¢i da im ne damo
da se zadrzavaju u nama

i da nas vuku za sobom.

Teodor Isposnik

Napustanje svijeta podrazumijeva dvije stvari:
odumiranje nasih strasti
i otkrivanje Zivota skrivenog u Kristu (Kol 3,3-4).

Teodor Isposnik

Gospodin pravi sebi stan u dusama poniznih,
jer srca su oholih puna besramnih strasti.
Nista viSe ne jaca strasti od bahatih misli;
nista tako brzo ne iskorjenjuje korov u dusi
kao blazena poniznost.

Teodor Isposnik

Ne dopusti da te obuzima

ljutnja ili razdraZljivost,

jer, kao $to Pismo kaze:

“Srdit ¢ovjek postaje lud” (Izr 11,25 LXX),
“a u krotkom srcu pociva mudrost” (Izr 14,33 LXX) .

Teodor Isposnik
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93  Ako Zeli§ biti Kristov sljedbenik

94

95

ne dopusti da ti dusu obuzima

strast za posjedovanjem.

Sljedbenik koji posjeduje mnogo toga
sli¢an je prenatovarenom brodu:
valovi briga navale na nj

i on tone u duboko more jada.

Iz ljubavi prema novcu

radaju se mnoge strasti,

te se s pravom naziva

“korijenom svih zala” (1 Tim 6,10).

Teodor Isposnik

Kristov prijatelju,

potrudi se da ti prijatelji budu oni
koji ¢e ti biti od pomodi na putu
kojim zeli§ i¢i u zivotu.

Neka budu ljubitelji mira,

oni koji su duhovna braéa tvojoj dusi
i koji su sveti.

Teodor Isposnik

Ne nasladuj se skupim i posebnim jelima...

Nek ti hrana bude jednostavna

a ¢ak i tada pazi da se ne prejedas.

Jer, kao sto Pismo kaze:

“Pazi da te ne zavede pohlepa stomaka.” (Izr 24,15
LXX)

Teodor Isposnik

SO

96 Moli se dan i noé.

97

98

Moli kad si sretan

i moli kad si tuzan.

Moli sa strahom i trepetom,

pazljiva i budna duha,

kako bi Gospod primio tvoju molitvu;

jer Pismo kaze:

“O¢i su Gospodnje na pravednima

i usi mu slusaju vapaje njihove.” (Ps 34,15 LXX)

Teodor Isposnik

Ljubav se s pravom naziva prijestolnicom svih vrlina

i ispunjenjem Zakona i Proroka (Mt 22,40; Rim
13,10).

Stoga dajmo sve od sebe da ostvarimo tu svetu
ljubav.

Jer ona ¢e nas osloboditi od tiranije niskih strasti

i uzdi¢i nas u Nebo na krilima svoje kreposti,

te ¢emo cak vidjeti Bozje lice

koliko je to ljudskoj prirodi moguce.

Teodor Isposnik

Patrijarh Abraham trudio se da bude gostoljubiv

te je sjedio pred svojim Satorom i pozdravljao
prolaznike (Post 18,1),

svima nudedi svoju trpezu, ¢ak i grubima i
nedostojnima,

uopée ne pravedi razliku.

Po tome je zavrijedio sudjelovati u ¢udesnoj gozbi

kad je ono ugostio andele i Gospodara Svega.

SI
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I mi trebamo drage volje iskazivati ljudima srda¢nu
gostoljubivost

kako bismo primili u goste ne samo andele

nego ¢ak i samog Gospoda,

jer na§ Gospodin nam rece:

“Sto god uciniste jednomu od ove moje najmanje
brace,

meni uciniste.” (Mt 25,40)

Kako je lijepo ¢initi dobro svima,

a posebno onima koji nam nemaju ¢ime uzvratiti.

Teodor Isposnik

Ako te tvoje stce ne optuZuje

ni za nemar,

ni za ruzne pomisli,

ni za krienje koje BoZje zapovijedi,
onda si uistinu Cista srca

i vrijedan Cuti one rijedi:

“Blago onima koji su ¢ista srca

jer ¢e Boga gledati.” (Mt 5,8)
Teodor Isposnik

S2

100 U duhu poniznosti i jednostavnosti srca
&esto ponavljajmo molitvu
koju je veliki svetac Arsenije
obi¢avao upudivati svome Gospodu:
“Boze moj, ne ostavi me,
iako nisam u¢inio nikakva dobra pred tobom,
nego, jer ti si milosrdan
udijeli mi snagu za novi pocetak.”
Jer zaista je istinito da sve nase spasenje
ovisi o milosti i dubokoj ljubavi
koju Bog ima za nas.
Njemu nek je slava, mo¢ i hvala.

Teodor Isposnik
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Drugi stupanj duhovnog Zivota je prosvjetljujudi.

Na njemu su oni koji su svojim nastojanjem oko
svetosti

postigli prvi stupanj oslobodenja od opsjedajucih
misli.

Svojstvena mu je sposobnost duhovne spoznaje
stvarnosti,

motrenje bozanske naravi stvorenja

i zajednistvo sa Svetim Duhom.

Niketa Stetat

Na prosvjetljujuéem stupnju ;
duh se pro¢is¢ava u bozanskoj vatri,
otvaraju se umne oci srca

i u nama se rada Logos ;
koji nas vodi mistickom opazanju viSeg reda...

Tko dosegne ovaj stupanj

po nutarnjoj preobrazbi duha

sjedi poput Ilije u ognjenim kolima. (2 Kr 2,11-13)

Niketa Stetat
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Uo¢i kako je u Pismu re¢eno

da uvijek mora gorjeti vatra na oltaru (Lev 6,5).

Takoder je re¢eno da ¢emo se zvati sveenici
Gospodnji (Otk 5,10),

aiovaj tekst se odnosi na nas:

“Vi ste rod izabrani, kraljevsko sve¢enstvo,

narod izdvojen za Boga.” (1 Pet 2,9)

Dakle, ako si doista visoki Bozji sve¢enik

i zeli§ vriti sve¢enicku sluzbu svoje duse

pobrini se da se vatra na tvom oltaru nikada ne
ugasi.

Origen

Ako zaista zeli§ pronadi mir i spokoj

i neprekidnu paznju u srcu,

povezi Isusovu molitvu sa svojim disanjem,
i za nekoliko ¢e$ dana vidjeti

kako se to moze postiéi.

Hesihije

Ako netko doista Zeli ¢initi $to je volja Bozja,
svim svojim srcem,

njega Bog nikad nece napustiti

nego ¢e ga stalno voditi svojim putevima.

Kad netko zaista preda svoj zivot u Bozje ruke,
Bog ¢e ¢ak i malo dijete iskoristiti

kako bi prenio svoju volju toj osobi.

Ali ako netko Bozju volju zapravo ne Zeli,

za takvog, ¢ak i kad bi oti$ao proroku,

Bog bi stavio u srce proroka

da mu odgovori doli¢no njegovom laznom srcu.

Dorotej iz Gaze
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Onaj koji nije prosvijetljen

ne treba se upustati u objasnjavanje duhovnih
misterija.

A §to se tice onih na koje je svjetlo Presvetog Duha

ve¢ obilno izlilo svoje moéno zralenje,

ni oni ne trebaju govoriti o tome:

kada je dusa opijena bozanskom ljubavlju

njen glas postaje nijem

i ona Zeli samo uzivati u slavi Gospoda.

Diadoh Foticki

Kad zatvorimo sve vanjske pristupe umu

pomocu usredotocenosti na Boga,

moramo ga iznutra ne¢im zaposliti

jer ima neodgodivu potrebu za aktivno$éu.

Ali ne treba mu dati nista vide od molitve
“Gospodine Isuse”!

Pisano je da nitko ne moze re¢i “Isus je Gospodin”
osim u Duhu Svetom (1 Kor 12,3).

Zato stalno zaokupljaj svoj um tim rije¢ima

u tajnim odajama srca, s tolikim intenzitetom

da ga nikakve mentalne slike ne povlace za sobom.

Diadoh Foticki
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Kraljevstvo svjetla i nebeska ikona,
na$ Gospodin Isus Krist,

ve¢ i sada misticki prosvjetljuje dusu

i vlada u dusama svojih svetih,

ali je ljudskim o¢ima skriven,

jer Njega samo o¢i duse mogu vidjeti.
Tako ée biti sve do Dana Uskrsnuéa
kada ¢e i nase tijelo biti obnovljeno

i prozeto BoZjom svjetloséu

koju sada imamo u dudi

tako da i tijelo moze vladati s dusom
koja sada prima Kristovo Kraljevstvo i Mir
prosvjetljujudi se vje¢nim svjetlom.

Makarije Veliki

Sve $to nam Bog daruje

nadasve je lijepo i blagotvorno,

ali nista ne moze zapaliti nase srce

i potaknuti ga na ljubav prema samom Dobru
kao dar teologije (razumijevanja Bozje Rijedi).
Kao prvi porod Bozje milosti

i prvi od velikih darova koji se daju dusi,

on nas pocinje oslobadati

od opsesivnih Zelja koje vladaju u nama

i daje nam, mjesto nase Zudnje za propadljivim,
duboku ljubav za neizreciva bogatsva Rije¢i Bozje.
Od tada,

um je tako ozaren plamenom transcendencije
kao da mu je dano da s andelima slavi liturgiju.

Diadob Foticki
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11

Prijetelju moj,

7eli$ li uistinu napredovati na putu spasenja,

mora$ se vjezbati na ovaj nacin:

najprije steci pravu poslusnost

i distu savjest pred svojim Bogom;

zatim se treba$ posvetiti prakticiranju svete molitve
i paznje,

a prava i nezabludiva paznja i molitva sastoje se u
tome

da um svoju paznju usmjeri na srce dok moli

i da poput strazara neprestano bdije u srcu

dok se iz njega, iz dubine srca,

uzdize molitva Gospodinu.

Simeon Novi Bogoslov

Kad um jednom iskusi —

§to je u Pismu receno —

“kako dobar je Gospodin” (Ps 34,9),
vide se nece htjeti odvajati od srca

i spominjat ¢e se rije¢i Petra apostola:
“Dobro nam je ovdje biti.” (Mt 17,4)
[ imat e stalan nadzor

nad mislima koje neprijatelj sije

i u svakoj ¢e im se prilici mo¢i
oduprijeti i otjerati ih.

Simeon Novi Bogoslov
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12 Mote se dogoditi da ¢ovjek bude rasvijetljen

13

14

i okrijepljen Bozjom milos¢u,

pa da nakon nekog vremena ostane bez te milosti.
Tada pada u depresiju i po¢inje mrmljati u sebi,

i umjesto da se energicno vrati molitvi

kako bi ponovno prizvao onu sigurnost spasenja,

postaje malodusan i pocinje se predavati.
Takav nalikuje nezahvalnom prosjaku
koji uzme milostinju na vratima palace

i onda ode ozlojeden,

jet ga nisu pozvali da ude unutra

i vedera sa samim kraljem.

Tvan Karparski

Pismo kaZe:

“Blazeni koji ne vidjese, a vjeruju.” (Iv 20,29)
Isto tako, blaZeni oni koji,

kad se milost povuée od njih

te viSe ne nalaze nikakve utjehe u svome srcu
veé samo neprestanu suhocu i te$ki mrak,
ipak se ne prepustaju oajanju,

nego, crpedi snagu iz svoje vjere,

hrabro podnose svoju muku,

uvjereni da ¢e jednom zasigurno

vidjeti Nevidljivoga.
Tvan Karpatski
Misliti na Boga
treba Cedée negoli disati.
Grgur Nazijanski

62

15

16
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Blagoslovljeno da si, o srce prozracno,

prebivali$te bozanstva.

Blagoslovljeno budi, o srce ¢isto,

koje motri§ skrivenu sustinu.

Blagoslovljeni da ste, meso i krvi,

boraviste prozdiruceg ognja.

Blagoslovljeno budi, smrtno tijelo od praha
nacinjeno,

ognjiste vatre koja razgara vjekove.

Sahdona Sirijski

Uistinu je to za ¢udenje i divljenje

$to je On, pred kojim ¢ak ni nebesa nisu Cista

i koji ¢ak i svoje velike andele ispunjava
strahopostovanjem,

odludio pronaéi uZitak i zadovoljstvo u srcu od
mesa,

takvom koje je bilo ispunjeno ljubavlju prema Njemu

i time postalo dovoljno veliko i ¢isto da mu bude
boraviste.

Sahdona Sirijski

Oni koji imaju ljubav,

to savréenstvo svih zapovijedi,

postaju boraviste Svetog Trojstva

i mogu u svom srcu imati viziju Boga.
Blago srcu koje je zavrijedilo imati tu viziju;
blago srcu koje je postalo ku¢om ljubavi

i u kojem se Bozanstvo nastanilo.

Takav je ¢ovjek, ¢ak i u sadasnjem vremenu,
zivuce Kraljevstvo Nebesko.

Sahdona Sirijski
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18 DPrigrlimo vatru Bozje ljubavi u svome srcu

19

20

pa ¢e se od Njegove blizine sasvim prodistiti.

A jedino po ¢emu se na§ duh moze pribliziti Bogu

je ¢vrsta i usredotocena kontemplacija;
i kada oko nase duse bude preplavljeno
onim snaznim zrakama svjetla

koje nas obasjavaju s visine,

ta Ce se vatra razbukrati

u veliki plamen u nasem srcu.

Sahdona Sirijski

Blagoslovljen budi, Gospodine,

koji premda stanuje$ u visini

odlucio si nastaniti se u ljudskom srcu,
daju¢i mu radost i uzdizuéi ga gore,

u visine pokraj Sebe da tamo s Tobom Zivi
i da Te hvali u visinama i dubinama.

Slava Tebi koji si podario takva ¢uda srcu
kojega si svojim vlastitim rukama nadinio

od praha zemaljskoga.
Sahdona Sirijski

Blago dusi kojoj je s oka otrta

sva zalost sadasnjega vijeka —

svi ti tamni olujni oblaci —

i koja je postala jednostavna i prozraéna
tako da moze opaziti Gospodina
obavijena oblakom svjetla.

Sahdona Sirijski
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22

23

24

25

Neces mo¢i postidi ¢istu molitvu

dokle god te zaokupljaju svjetski poslovi

i stalno optere¢uju brige,

jer molitva se sastoji u napustanju svih misli.

Evagrije Pontski
Grudi Gospodinove:
tu je misticko poznanje Boga.
Tko god se privine uz njih
postat ¢e Teolog. (Iv 13,25)
Evagrije Pontski

Abba Antun je rekao:

Vise se ne bojim Boga.

Jer sada ga uistinu ljubim,

a savr$ena ljubav izgoni svaki strah. (1Iv 4,18)

Apophthegmata Patrum

Kraljevstvo Nebesko
znaci obestras¢enost duse
koju prati spoznaja istinske stvarnosti.

FEvagrije Pontski

Kraljevstvo Bozje

je poznanje Svetog Trojstva

koje ispunjava sav kapacitet duha
a on sam zadobiva nekvarljivost.

FEvagrije Pontski
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26  Steknes li misticku spoznaju
i iskusis uzitak koji iz nje proizlazi,
vide te neée opsjedati demon tastine,
¢ak ni da ti se ponude
sva kraljevstva ovoga svijeta (Mt 4,8);
jer §to to ona sadrze
$to bi moglo nadmasiti
uzitak motrenja Duha?

Evagrije Pontski

27 Znamo da je stanje bestrai¢a na pomolu
kada nam um pocinje opazati svjetlo
svog vlastitog nutarnjeg zraenja,
kada moze ostati spokojan
¢ak i kad se jave snovidenja
i kad sve gleda s mirom.

Evagrije Pontski

28 Kada duh, uz pomoé Bozju,
postigne svrhu asketskog Zivota
i priblizi se mistickom poznanju,
on skoro, ako ne i sasvim,
viSe ne osjeca aktivnost
nerazumnog dijela duse;
jer kontemplativna spoznaja
uzdiZe ga u visine
i odvaja od ¢ulnosti.

Evagrije Pontski
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30

31

32

33

Obdrzavanje zapovijedi nije dovoljno
za potpuno iscjeljenje dusevnih sila.
Da bi duh dosao do toga

potrebna mu je takoder

i kontemplativna spoznaja.

Evagrije Ponrski

Ljubav se rada iz bestras¢a;

bestradée je sam cvijet asketske prakse;

asketska praksa se sastoji u obdrzavanju zapovijedi;
¢uvar tog obdrzavanja je strah Bozji;

strah Bozji, to je plod prave vjere,

a vjera pak, nesto tako prirodeno dobroj dusi,

da ju se moze nadi ¢ak i kod onih

koji nikad nisu bili poduceni vjeri u Boga.

Evagrije Pontski

Molitva je razgovor uma s Bogom.

Zamisli kakvo li mu je duhovno ustrojstvo potrebno
da bi mogao stajati bez posrtanja

u prisutnosti svog Gospodara

i licem u lice razgovarati s njim.

Evagrije Pontski

Molitva je nicanje radosti i zahvalnosti.

Evagrije Pontski

Molitva je lijek za tugu i potiStenost.

Evagrije Pontski
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Ako sve strpljivo podnosis
uvijek ¢e$ moliti s rado$éu.

Evagrije Pontski

Sto je dobro osim Boga?
Stoga, Njemu predaj sav svoj Zivot
i sve ¢e biti u najboljem redu.

Evagrije Pontski

Bog — jer je samo Dobro,
nuzno je darivatelj dobrih darova.

Evagrije Pontski

Nemoj se zalostiti ako odmah ne primis
ono za §to si se Bogu molio.

Gospodin ti zeli dati nesto daleko veée
$to se ti ne bi ni sjetio traziti od Njega:
nauditi te ustrajnosti u molitvi.

Evagrije Pontski
Mozes li zamisliti ista veée

od zajednitva sa samim Bogom
i potpunog ispunjenja Njime?

Evagrije Pontski

Sabrana molitva
je najvi$a djelatnost uma.

Evagrije Pontski
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43

Vilinama tezimo

radi spoznaje bozanske naravi stvorenja;
tome pak, radi spoznaje Logosa

po kojem i imaju tu narav;

a Logos nam obi¢no objavljuje sebe
kad udemo u molitveno stanje.

Evagrije Pontski

Molitveno stanje

je stanje bez opsjedajucih misli
u kojem snaga ljubavi

uzdize mudroljubivi duh

u sferu ¢iste umnosti.

Evagrije Pontski

Ako moli$ “u duhu i istini” (Iv 4,23),
viSe neces slaviti Stvoritelja

zbog njegovih djela,

ved zbog Njega samog.

Evagrije Ponrski

Kad dusa svuce svoju palu narav

i obude se u stanje milosti,

ona za vrijeme molitve

¢ak moze vidjeti svoje stanje

koje je poput safira ili azurnog plavetnila neba.
Pisma to nazivaju BoZjim boravistem

koje su starjesine (Izraelove) vidjele na Sinajskoj gori

(Iz1 24,10).
Evagrije Pontski
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44 Kad molis, ne pokusavaj zamisljati

45

46

Bozanstvo u nekakvom obli¢ju.

Ne daj svom umu da pridaje znacaj
nikakvom posebnom liku,

ve¢ Netvarnom pristupi netvarno,
jer samo tako ¢e$ Ga upoznati.

Evagrije Pontski

Mjesto u Otkrivenju

koje govori o andelu koji donosi tamjan

i prinosi ga s molitvama svih svetih (Otk 8,3),
ukazuje, ¢ini mi se, na onu milost

koju andeo proizvodi u nama

kad nam donosi umijeée istinske molitve.

Tada nam duh moZe &vrsto stajati pred Bogom,
bez stalno nailaze¢ih misli, umora i nemara.

Evagrije Pontski

Cade pune tamjana iz Otkrivenja su,

kako je tamo re¢eno, molitve svetih

koje prinose dvadeset Cetiri starjesine (Otk 5,8).
Cate simboliziraju ljubav prema Bogu

ili, to¢nije redeno,

savr$enstvo duhovne ljubavi

po kojoj se molitva vrsi “u duhu i istini” (Iv 4,23).

Evagrije Pontski

47  Ako upozna$ istinsku molitvu

imar ¢e$ potpunu sigurnost
u pogledu mnogih stvari.
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Andeli ¢e te pohoditi

kao onomad Danijela (Dan 2,19)
i donijeti ti prosvjetljenje

po kojem Ce tajne stvorenja
stajati otkrivene pred tobom.

Evagrije Pontski

Kao §to je mo¢ gledanja najbolja medu osjetilima

tako je i molitva najboZanstvenija medu vrlinama.

Evagrije Pontski

Istinsku si molitvu upoznao
tek kad u njoj osjetis radost
koja nadmasuje sve uzitke svijeta.

Evagrije Pontski

Lijepa li je glava

kad je krasi skupocjena dijadema
ukragena indijskim kamenjem i biserima.
Ali neusporedivo je ljepsa dusa

kad se obogati poznanjem Boga

i prosvijetli svjetlom kontemplacije,

jer Duh Sveti tada boravi u njoj.

Tko bi ikada mogao dostojno

iskazati ljepotu takve duse?

Teodor Isposnik
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52

Dragocjena mirodija,

¢ak i kad je zatvorena u posudi,

ispunit ée ku¢u svojim miomirisom
pruzajuéi uzitak ne samo ukucanima

nego i prolaznicima.

Tako je i sa svetom dusom koja ljubi Boga:
i njen se miris $iri iz svih osjetila tijela
otkrivajué¢i onima koji mogu opaziti

da je u njoj skrivena svetost.

Teodor Isposnik

Kad se zaljubis

stalno Zeli$ biti uz ljubljenoga,

u svakoj prilici,

i izbjegavas sve $to bi moglo prouzroiti

da ne budes u njegovoj blizini.

Tako i onaj koji ljubi Boga:

stalno Zeli biti s Njim i s Njime razgovarati.
To se moze ostvariti samo po ¢istoj molitvi.
Stoga svom snagom prionimo uz molitvu
kad ¢e nas ona zdruziti s nasim Gospodinom.
To je smisao onih rijeci u Pismu:

“O Botze, Boze moj,

od zore rane vapijem k tebi,

tebe zeda dusa moja.” (Ps 63,1 LXX)

Ovaj $to od ranog jutra vapije k Bogu
oznacava duh koji se udaljio od svakog zla
jer je u svom srcu neizljecivo ranjen
ljubavlju prema Bogu.

Teodor Isposnik
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Kada ljubav otme duh od svega stvorenog

i uznese ga do bozanskog poznanja

te on postane svjestan Bozje beskonacnosti,

tada, poput proroka Izaije,

biva potresen do dna duse

duboko osjecajudi vlastitu niStavnost

te skruseno ponavlja rije¢i proroka:

“Jao meni, srce ¢e mi pudi,

jer Covjek sam nedistih usana

i s narodom necistih usana prebivam,

a o¢i mi vidjese Kralja,

Gospodina nad Vojskama!” (Iz 6,5)
Maksim Ispovjedalac

Blago duhu koji je sve postojece ostavio za sobom
i neprestano se tazi bozanskom ljepotom.

Maksim Ispovjedalac

Nemoj prezreti Kristovu zapovijed ljubavi
jer ¢e$ samo po njoj postati sin Bozji.

Maksim Ispovjedalac

Neizrecivi mir svetih andela

temelji se na dva njihova raspolozZenja:

ljubavi prema Bogu i ljubavi prema drugima.

Isto vrijedi za sve svece svih vremena.

Vise nego dobro je, dakle, nas Spasitelj rekao

da “o tim dvjema zapovijedima visi sav Zakon i
Proroci.” (Mt 22,40)

Maksim Ispovjedalac
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Onaj tko je stekao savr$enu ljubav

te je sav svoj zivot podvrgao njoj

jest taj koji moze reci “Isus je Gospod”
Duhom Svetim (1 Kor 12,3).

Maksim Ispovjedalac

Sva svrha zapovijedi naseg Spasitelja

jest da oslobodi na$ duh od zloée i ruznoée

i da ga uvede u ljubav prema Bogu i bliznjemu.
Jer iz te se ljubavi rada svjetlo mistickog poznanja
koje Bozja sveta snaga ¢ini moguéim u nama.

Maksim Ispoviedalac

Ako se marljivo usredotocuje$ na nutarnji Zivot
postat ¢e$ obuzdan i svetrpljiv, blag i ponizan,
a modi ¢e$ i kontemplirati, bogosloviti i moliti.
To je Apostol Pavao mislio kad je rekao:

“U Duhu hodite.” (Gal 5,16)

Maksim Ipoviedalac

Spasitelj i jest rekao “Blago ¢istima srcem, jer ée

Boga gledati” (Mt 5,8)

zato §to se On krije u srcu onih koji vjeruju u Njega.

Oni ¢e Ga gledati zajedno sa svim blagom kojeg
krije u sebi

kada budu procis¢eni ljubavlju i uzdrzljivoséu,

a njihovo ¢e videnje biti to jasnije

§to budu vise prociséeni.

Maksim Ipoviedalac

61 Kada jednom postanes dostojan kontemplacije

62

63

64

bozanske i transcendentne stvarnosti

tada posebno radi na usavr$avanju ljubavi i
obuzdanosti,

kako bi mogao satuvati mir svoje jo$ nestabilne duse

i omoguéio njenom svjetlu trajnu prisutnost.

Maksim Ispovjedalac

Uznemirenost nadvladaj ljubavlju,
pozude isuduj uzdrljivoscu,

a spoznajnu mo¢ okriljuj molitvom
i svjetlo tvoga urna

nece nikada potamnjeti.

Maksim Ispovjedalac

Ljubav i uzdriljivost
oslobadaju du$u od strasti.
Citanje i razmatranje
oslobadaju je od neznanja.
Redovita molitva

vodi je pred samog Boga.

Maksim Ispovjedalac

Samo je Bog po prirodi dobar

i samo onaj tko nastoji biti sli¢an Bogu

moZe biti dobar u moralnom smislu.

Takav samo jedan cilj u #ivotu ima:

da nikada ne otpadne od tog jedinog pravog cilja
koji je sam nas Bog.

Maksim Ispovjedalac
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65 Na suncu vosak postaje meksi a glina tvrda.
Tako i dusa koja se naveze na materijalno
postaje tvrda i suha poput gline,
kao sto je bila kod faraona (Izl 7,13),
dok dusa koja uzljubi Boga
biva mekanom poput voska i,
primajuéi utisak i pecat
boZzanske stvarnosti u sebe,
postaje “prebivaliSte Bozje u duhu” (Ef 2,22).

Maksim Ispovjedalac

66 Tko vjeruje, strahuje;
tko strahuje postaje ponizan;
tko je ponizan postaje blag,
a blagi kroti neuredne snage pozude i bijesa
i sposoban je vrsiti zapovijedi.
Tko vrsi zapovijedi biva prociscen,
tko je prociséen biva prosvijetljen,

a prosvijetljeni se vjencava s bozanskim Logosom

i s Njime dijeli otajstva bra¢ne loznice.

Maksim Ispovjedalac

67 Ucenici koji teze za mistickom spoznajom
trebaju neprestano zazivati Boga
da ih oslobodi od zla
i zahvaljivati Mu
$to imaju udjela u Njegovoj milosti.
Maksim Ispovjedalac
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Dusa ne moze dosedi

misticko poznanje Boga

sve dok se sam Bog milostivo ne sagne

da je primi i uzdigne k Sebi.

Jer ljudski um nema snagu

da se sam uzdigne i sudjeluje u bozanskom prosvje-
tljenju,

nego ga Bog mora povudi u visinu —

prema mjeri njegovih moguénosti —

i ozariti ga zrakama bozanske svjetlosti.

Maksim Ispovjedalac

Kao $to nas Evandelje udi,

tko imalo vjeruje

moze pomaknuti planinu svojih grijeha
prakticiranjem vrline (Mt 17,20).

Tako se oslobodamo

od navezanosti na vidljivo,

$to je sve prolazno i promjenjivo.

Maksim Ispovjedalac

Postanes li pravi ucenik

primit ¢e$ komade mistickih kruhova

iz ruku samog Logosa

i nahranit ¢es tisuce ljudi. (Mt 14,19-20)

Maksim Ispovjedalac
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Izraz “Sabatni po¢inak” (Lev 16,31)
odnosi se na duhovni mir

Logosom oblikovane duse

koja je odvratila svoj um

¢ak i od razmatranja bozanskih nacela.
Takva dusa je potpuno uvucena u Boga
po ljubavnoj ekstazi misticke teologije

koja joj donosi potpuni prestanak svega u Bogu.

Maksim Ispovjedalac

Kraljevstvo je bastina spasenika,
njihovo prebivaliste i dom,

to je predaja koju nam je istiniti Logos dao.
To je krajnje ispunjenje onih

koji trée prema najvisem cilju Zudnje.
Kad jednom dosegnu to stanje

dat ¢e im se mir od svakog kretanja,
jer vise nece biti vremena i razdoblja
kroz koja ée morati prolaziti.

Kad produ kroz sve

pronadi ¢e mir u Bogu

koji je prije svih vjekova

i koga vjekovi po svojoj naravi

ne mogu sadrzavati u sebi.

Maksim Ispovjedalac

Moze$ dosedi i najvi$u razinu nutarnjeg zivota
u svojoj askezi i kontemplaciji,

dokle god Zivi$ u sada$njem zivotu imat ¢es
“samo djelomi¢no” spoznanje, prorostvo

i jamstvo Svetog Duha (1 Kor 13,9-12).
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Ali kad s onu stranu vjekova

dodes u ono savrseno stanje )

u kojem ¢e$, budes li dostojan toga,

istinu vidjeti licem u lice (1 Kor 13,12),

kakva uistinu jest,

neces$ vise samo djelomi¢no imati Puninu,

ve¢ ¢e sva Punina milosti prebivati u tebi,

kao $to kaze sveti Pavao: “prema mjeri uzrasta
punine Kristove” (Ef 4,13),

“u kome su sva bogatstva mudrosti i spoznaje
skrivena” (Kol 2,3).

A kada to dode “prestat ¢e ovo djelomi¢no” (1 Kor
13,10).

Maksim Ispovjedalac

Zajedno s dusom i tijelo ¢e postati bozanskim

po njegovom posebnom udjelu u procesu obogotvo-
renja.

Tako ¢e se Jedan Bog o¢itovati i u dusi i u tijelu,

jer On ih oboje mijenja

iznad njihovih prirodnih ogranicenja

po preobilju Svoje slave.

Maksim Ispovjedalac

U istinskoj ljubavi prema Bogu i bozanskoj spoznaji,

kad je zdruzena s odricanjem duse od ljubavi prema
tjelesnom,

imamo oslobodenje od svih zala i najkraéi put do
spasenja.

Maksim Ispovjedalac
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Duh postaje slobodan od navezanosti na tjelesno

i nadilazi osjecaje radosti i tuge

kad se poveze i sjedini s Bogom

koji je istinski cilj sve nase ¢enje, zudnje i ljubavi.

Maksim Ispovjedalac

Cinjenica da je Bog postao ¢ovjekom

&vrsta je osnova nase nade

da ¢e Bog preobraziti nasu ljudsku narav:

ovjek ¢e postati bogom

bas kao 3to je Bog postao ¢ovjekom.

Jer Onaj koji je postao ovjekom bez grijeha
(Heb 4,15) ‘

moze i ljudsku narav obogotvoriti

uopde je ne pretvarajuéi u Bozanstvo.

On je moze uzdignuti k Sebi

kao §to je Sebe mogao uniziti do ¢ovjeka

iz ljubavi prema njemu.

To je misticko ucenje

velikog Apostola Pavla koji kaze:

“U nadolazeéim vjekovima On ¢e ocitovati

preobilno bogatsvo milosti svoje.” (Ef 2,7)

Maksim Ispovjedalac

Ne mogu svi dose¢i

najvise transcendentno stanje duse;
ali zasigurno svi mogu postici
pomirenje s Bogom,

a to je ono $to Ce ih spasiti.

Tvan Klimak

8o
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Razli¢iti oblici vrlina i uvida u nutarnji smisao
stvorenja

zapravo su razni oblici bozanskih blagoslova

preko kojih se Bog neprestano utjelovljuje.

Jer On se utjelovljuje u vidu vrlina

i produsevljuje u uvidima mistickog spoznanja
stvarnosti.

One koji su postali dostojni toga On obogotvoruje

udarajuéi u njih pecat istinske vrline

i dajudi im nepogresivu bit mistickog spoznanja
istine.

Maksim Ispovjedalac

Bog se svakom ¢ovjeku otkriva na onaj nadin
na koji on shvaca bozansku slavu.

Onima koji nastoje nadiéi tjelesno shvacanje

i ¢ije su psihicke snage postigle takvu cjelovitost
da sasvim blizu obigravaju oko bozanstva,

on se otkriva kao Jednota i Trojstvo...

Onima dije je shvaéanje tjelesno

i ¢ije psihicke snage jos nisu postigle cjelovitost
on se otkriva primjereno njihovom shvaéanju
a ne kakav je uistinu,

jer oni su jo$ uvijek vezani

za dualisticke pojmove materije i forme.

Maksim Ispovjedalac
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Bozanski apostol Pavao

opisuje razlicita djelovanja Duha Svetog
kao razlicite darove milosti,

govoreé¢i nam da sve one dolaze
djelovanjem istog Duha (1 Kor 12,11).
Oitovanje tog Duha, pak,

daje nam se prema mjeri nase vjere

u vidu udjela u nekom posebnom daru milosti.
Naime, tu snagu Duha svi primamo
onako kako to odgovara

naSem dusevnom ustrojstvu,

vjeri i prijemcivosti,

a ta milost i snaga Duha

¢ini nas sposobnima

za obdrzavanje svih zapovijedi.

Maksim Ispoviedalac

Nastoj prije svega postici tri stvari:

prva je odsustvo svake zabrinutosti,
druga je Cista savjest,

a tre¢a dokinuée svake navezanosti — tako
da te svjetovne misli viSe ne zaokupljaju.
Zatim, sjedni u tisini svoje Celije

i ¢ini ovako kako ¢u ti reéi:

zatvori vrata i odvrati svoj um

od svih prolaznih i ispraznih stvari.
Prigni glavu na svoje grudi

usmjeravajudi pogled, zajedno s ¢itavim umom,
na sredinu trbuha, gdje se nalazi pupak.
Uspori lagano disanje udiSu¢i kroz nos

i zadi svojim umom unutar sebe
nastojeéi doprijeti do podruéja srca,

82

83

gdje je sjediste svih dugevnih snaga.
Na pocetku ¢ées nailaziti samo na
neprobojnu tamu i okorjelost.

Ali kasnije, ustrajes li u toj vjezbi
revno je prakticirajuéi i danju i no¢u,
otkrit ¢e§ — divnoga li ¢uda —
nepresusan izvor radosti!

Simeon Novi Bogoslov

Kada um kona¢no dosegne svoj cilj
pronasavsi mjesto gdje prebiva srce,
odjednom mu se otvaraju o¢i za stvari

o kojima prije nije nista znao.

Jer posred srca vidi samo Nebo

i sebe potpuno prosvijetljenog

i ispunjenog istinskom mod¢i razlu¢ivanja.
Nakon toga, kad god se jave opsjedajuce misli,
ve¢ i prije nego se odviju do kraja i uoblice se,
um ih odbacuje od sebe i unistava

zazivanjem imena Isusa Krista.

Od tada um ima veliku mo¢ nad zlodusima

i usmjeravajuci svoj prirodni gnjev

protiv svojih mentalnih neprijatelja

tjera ih u bijeg i nanosi im poraz.

Ostalo ¢es nauciti sam, uz Bozju pomo¢,
pomno bdijuc¢i nad svojim umom

i Cuvajudi Isusa u svom srcu

zazivanjem Njegova imena.

Simeon Novi Bogoslov
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Kad ljubav prema Bogu potpuno prevlada,
ona spaja onog koji ljubi ne samo s Bogom
nego i sa svima drugima.

Talasije Libijski
Jedino Ljubav moze povezati
Boga i njegovo stvorenje
i stvoriti sklad u drustvu.

alasije Libijski

Kako je dragocjen i u BoZjim i u ljudskim o¢ima
onaj koji uvijek pokusava zivjeti od ljubavi.

Talasije Libijski

Ljubav i obuzdavanje pro¢is¢uju dusu,
a &ista molitva ozaruje um.

Talasije Libijski

Zapecati svoja ¢ula u tisini
i podvrgni strogom sudu misli
koje stvaraju buku u tvom srcu.

Talasije Libijski

Na§ Gospodin i Bog je Isus Krist.
Kakav god bio duh koji ga slijedi,
neée ostati u tami (Iv 12,46).

Talasije Libijski
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Revno provodi disciplinu Praktikosa
pa Ce ti se um prosvijetliti.

Za takve je napisano:

“Otkrit ¢u t nevidljiva

i skrivena bogatstva.” (Iz 45,3)

Talasije Libijski

Duh koji se oslobodio svojih strasti
postaje ispunjen svjetlom

i jo$ se vise rasvjetljuje

mistickim videnjem stvarnosti.

1alasije Libijski

Duhovno znanje je svjetlo duse.

LiSen toga ¢ovjek je poput onog o kojem Pismo
kaze:

“bezumnik koji luta u tami” (Prop 2,14).

Talasije Libijski

Kad se duh potpuno prodisti

pocinje se osjecati pritijeSnjen svime §to je
ograniceno

i teZi da sve prolazno ostavi za sobom.

Talasije Libijski

BlaZeni oni koji su dosegli bezgrani¢nu
bezgrani¢nost;
dosegli su je jer su sve konacno ostavili za sobom.

Talasije Libijski
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95 Na visinama bestraséa 99 Bog je Svjetlost —

prociséeno je ¢ak i nase duhovno razumijevanje. najblistavija i nepristupa¢na;

A savrieno misticko poznanje Boga um ne moze pojmiti

vodi nas u prisutnost Jednog niti Ga usta mogu izredi.

koji je iznad svakog moguéeg znanja. On prosvjetljuje svako razumno stvorenje.

Talasije Libijski Sto. je sunce“vidljivome svijetu
t je Bog svijetu duha,

i svoju ¢e bozanstvenost ocitovati u naem duhu
96 Misticko poznanje u onoj mijeri koliko smo pro¢iséeni.
svetog i istobitnog Trojstva Crour Nuziianshi
donosi posveéenje i obogotvorenje rgur INazijanski

i ljudima i andelima.
100 Gospodaru, kao $to si prije odozgo pogledao na nas,

Talasije Libijski . .
svrati opet na nas svoj pogled.
Kao $to si se bio utjelovio radi nadega spasenja —
97  Oni koji jo$ uvijek napreduju jer dosao si spasiti nas koji bijasmo izgubljeni —
na duhovnom putu tako ni sada, ne ostavi nas izvan
dozivljavat ée i uspone i padove, onih koji su spaseni.
dok oni koji su dosegli savr$eni stupan;j Podigni duse nase i spasi nasa tijela.
gotovo nikad ne mogu skrenuti sa svoga puta. Odisti nas od svake prljavitine.
Talasije Libijski Raskini lance strasti koje nas u ropstvu drZe,

Gospode,
i daj da sluzimo samo Tebi — Svjetlu vjetitom.
Daj da ustanemo od mrtvih
i zajedno s andelima

98 Odvrati svoju duu
od materijalnih dojmova vidljivoga svijeta
i tvoj e duh pronadi sebe u Bogu ; . .
) " plesemo u tom blazenom, vje¢tnom
i u duhovnom svijetu. . .
i neunistivom krugu.

Talasije Libijski Talasije Libijski
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Uspon prema savrSenstvu odvija se u tri stupnja:

procis¢ujudi, prosvjetljujuéi i naposlijetku misticki

po kojem se to savrienstvo kona¢no i doseze.

Prvi je za pocetnike, drugi za napredne, a tre¢i za
savriene.

To su ta tri stupnja po kojima napredujemo

sazrijevajuéi u Kristu dok ne dodemo jednom

“do ¢ovjeka savrSena, u mjeri uzrasta Kristove

punine” (Ef 4,13).

Niketa Stetat

Budué¢i da sve misli u srce ulaze u obliku
kakve mentalne slike iz osjetilnog iskustva,
blazeno svjetlo Bozjeg lica

prosvijetlit ¢e nase srce

samo kad se ono potpuno isprazni od svega
i time oslobodi svih osjetilnih dojmova. |
Jer ta se svjetlost ocituje prociséenom duhu
upravo u onom stupnju u kojem je on ispraznjen
od svih nagomilanih utisaka i pojmova.

Hesihije
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Kao $to neohladeni ugljen moze izazvati vatru
tako i Bog, koji po misteriju svetog krstenja
obitava u naSem srcu,

moze zapalit na$ duh kontemplacijom

kao plamen vostanicu,

kad nam srce nade cisto od gresnih poticaja,
smireno i zasti¢eno paznjom uma.

Hesihije

Srce koje je tihovanjem pronaslo mir
ugledat ¢e visine i dubine mudrosti,
i uho utihnuloga uma

cut ¢e neizreciva ¢udesa Bozja.

Hesihije

Bog skriva misterije koje nam nudi
da nas nauci da tragamo za njima s ljubavlju.

Narsai iz Edese

Nista nema takav sjaj kao bozanska Mudrost,

takvu snagu nema nijedna mudrost svijeta.

Vrijednost joj se ne moze iskazat biserima i
draguljima,

i nikakva se neprocjenjiva stvar ne moze s njom
usporediti.

Nema toga $to bi moglo do¢arat njenu nutarnju
ljepotu,

ni najljepse stvari nisu prikladne za usporedbu.

Pozeljnija je od i¢ega na zemlji

i njena ljepota ¢ak moze voditi svijet

92

$to stoji zapleten u svojim pozudama,
privlacedi podjednako i andele i ljude.

Narsai iz Edese

Odisti ogledalo svoje duse

i disto svjetlo e se stopiti s tobom
oditujudi ti se kao Trojstvo.

Spusti zatim to svjetlo u svoje srce
i tamo ¢es vidjeti Boga Zivoga.

Ivan iz Dalyuthae

Ljubav Bozja ima narav vatre
i kada se u znatnijem stupnju spusti na nas
dusa dozivljava ekstazu.

Izak Sirijski

Covjek sam po sebi ne moze vidjeti Boga,
ali “$to je nemoguce ljudima

moguce je Bogu” (Lk 18,27).

I tako ljudi mogu vidjeti Boga

kada im On to udijeli,

onima koje je On izabrao,

kada i kako On to zeli,

jer Bog je mocan u svemu.

U proslim vremenima

neki su Ga kao proroci vidjeli u Duhu,
neki kao posinci u Sinu u kojem se objavio.
U vremenu koje dolazi vidjet ¢emo Ga
kao Oca u Kraljevstvu Nebeskom.

Jer Duh priprema ljude za Sina Bozjega,

93



10

11

12

i Sin ¢e ih odvesti k Ocu,

a Otac ¢e ih obdariti
nepokvarljivim Vje¢nim Zivotom
koji ulazi u sve koji gledaju Bozje lice.
Kao $to se oni koji gledaju svjetlo
nalaze u svjetlosti

i obasjani su njezinim sjajem,
tako i oni koji vide Boga

zive u Bogu

primajuéi Njegovo blistavo svjetlo
tije zratenje daje Zivot.

Irenej iz Lyona

I3¢ekivanje buduéega Dobra
povezuje duh s onim ¢emu se nada,
a kad postane trajno zaokupljen time
zaboravlja na sadasnja dobra.

Talasije Libijski

Isus je Krist,

jedan od Svete Trojice,

a ti moze$ postati nista manje
nego Njegov sunasljednik.

Talasije Libijski

Kada se duh oslobodi svojih strasti
on zati¢e Duha Svetog

koji ga tajnim putevima vodi

k punini njegove nade.

Talasije Libijski
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13

14

15

Kada se um potinje baviti
bozanskim stvarima

kako bi stekao Mudrost,

on zapocinje s vierom.

Zatim prolazi kroz razne stupnjeve
da bi opet stigao do vjere,

ali ovaj put na znatno viSem stupnju.

Talasije Libijski

Bozja oditovanja,
koja se svetima otkrivaju u kontemplaciji,
ne otkrivaju boZzansku bit ve¢ boZansko djelovanje.

1alasije Libijski

Zasto je Krist odveo svoje uéenike na visoku goru
gdje se pred njima preobrazio u svjetlo? (Mt 17,1-2)
Time im je pokazao kako,

kad se stigne do vrhunca ljubavi,

¢ovjek na neki nadin izlazi iz sebe

i moze vidjeti Nevidljivog.

Jer kada se uzdigne iznad tamnih oblaka

i dospije u ¢isto nebo duse,

tada moze jasnije vidjeti sunce pravde,

premda savr$eno videnje Bozanstva

uvijek nadilazi nase sposobnosti.

Tada se povuci na osamu i moli.

Jer tiSina je majka molitve,

a Bozja se slava u molitvi otkriva.

Jer kad zatvorimo sva ¢ula

i ostanemo nasamo s Bogom, posto smo,
obustavivsi lutanje po vanjskom svijetu, usli u sebe,
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17

jasno ¢emo vidjeti Kraljevstvo BoZje u sebi.
Bas kao $to je rekao nas Bog Isus: “Kraljevstvo
Nebesko”

— a to je Kraljevstvo Bozje — “u vama je”. (Lk 17,21)

Tvan Damascanin

Ako ti je zaista stalo do misticke spoznaje,
té prave sigurnosti spasenja,

potrudi se da najprije raskine§ lance

koje dusu vezuju s njenim tijelom.

Kad je ogolis od njene

navezanosti na materijalno,

nek onda tako gola

uroni u dubine poniznosti,

jer ¢e samo tamo naci

dragocjeni biser svog spasenja

§to lezi skriven u 3koljci bozanske spoznaje.

Teognost Svecenik

Kada te vi$e ne budu uznemiravale
nikakve strasti,

kad ljubav prema Bogu

naraste u tvom srcu poput ognja,

kad dodes$ do stupnja

da te misao na smrt

viSe ni najmanje ne plasi —

jer na nju gleda$ kao na puki san

ili, jos$ bolje, kao na dobrodoslo oslobodenje —
tada ¢e$ zaista nadi jamstvo svog spasenja;
tada ¢e¥ biti ispunjen neizrecivom rados¢u
jer ¢e$ u sebi imati Kraljevstvo Bozje.

Teognost Svecenik
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18 Redi ¢u ti nesto neobi¢no ali nemoj se ¢uditi zbog

19

toga.

Postoji jedan misterij koji se dogada izmedu duse i
Boga

kad se dosegne sam vrhunac ¢istode, vjere i ljubavi,

a to je kad se udenik, nakon potpunog pomirenja s
Bogom,

sjedinjuje s Njime,

gdje se po neprestanoj molitvi i kontemplaciji

rada u dusi sam Bog.

Ilija je bio u takvom jedinstvu

kad je ono zatvorio nebo i izazvao susu (1 Kr 17,1),

a tako i Mojsije kad je razdvojio more (Izl 14,21)

i pobijedio Amale¢ane samo s uzdizanjem ruku (Izl
17,11),

i Jona kad je Ziv i zdrav izi$ao iz kita i morskih
dubina (Jon 2,1-11).

Tko je postao dostojan tog misterija

on kao da prisiljava Covjekoljubivog Boga

da vrsi njegovu volju.

Takav, iako je jo$ u tijelu,

nadisao je propadljivost i smrtnost.

Teognost Svecenik

Bozja ljubav prema ljudima je velika,
i ucenik koji dosegne takav stupanj sjedinjenja
osjeca da ga Bog vise nimalo ne odbacuje.

Teognost Svecenik
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20 Budi strpljiv i, 23 Ponekad dusa tako plamti od ljubavi prema Bogu

stojedi u vjeri koju pokreée ljubav, da se, slobo'c.ina od ’svih pokret? maste,
futi dok te Bog ne prosvijetli nepokol?bl){v?'krece prefr.la Njemu,

i time te osposobi da govori$ o Njemu. tal;o Sa Cak i tl}elo Povll.actl) za sobom
Jer nema niceg tuznijeg od ¢ovjeka u dubine te neizrecive ljubavi.

Snagu te svete milosti mozemo iskusiti

kada smo najbudniji, ili ¢ak,

kao $to sam drugom prilikom objasnio,

kad nas u milosti Bojoj pocinje obuzimati san.
Kad to osjetimo mozemo biti sigurni

da je to strujanje Bozjeg Svetog Duha u nama.

koji govori o Bogu
a nema Boga.
Diadoh Foticki

21  Oni koji neprestano meditiraju

nad svetim i slavnim imenom (Isusa) Diadoh Fotitki

u dubini svoga srca,

mogu katkada vidjeti svjetlost svoga dvl.lha' 24 Na pocetku kontemplativnog Zivota

Jer kad nam se um potpuno usredotoci na ovo milost obi¢no tako prosvjetljuje dusu
zazivanje, da ona snazno osjeca njeno nutarnje zracenje,

sasvim primjetno ¢emo osjetiti kako sva necistoca ali kako dusa napreduje na teskoj stazi prosvjetljenja,

koja se natalozila u dusi pocinje sagorijevati. milost obi¢no izvodi svoje tajanstveno djelovanje
Diadoh Foticki feprimjetno, o _
na nacin koji je osjecanju skriven.
NPT Diadobh Foticki
22 Tko u svome srcu osjeéa ljubav prema Bogu
svjestan je da ga Bog poznaje. . o .
Jer, kad iz naeg srca izvire ljubav prema Bogu 25 Kraljeva riznica puna je zlata.
tada Boju ljubav uistinu nalazimo. Dusa pravog monaha puna je duhovnog znanja,
Od tada vi$e nikad ne prestajemo ¢eznuti Ivan Karparski
za prosvjetljenjem misticke spoznaje,
jetimo kako ulazi u same nase kosti ' .
sve dok ne osjet bra 26 Neka na oltaru tvoje duge
i ava. . . .
1 potpuno nas preobraz uvijek gori plamen molitve
Diadoh Foticki koji se uzdize dok meditirag
o svetim rije¢ima Duha.
lvan Karpatski
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27

28

29

Sjedni u tisini i uévrsti paznju u sebi
kako bi, napustajudi gre$ne misli,

mogao napredovati u svetosti.

Kad se u tebi probudi misti¢ka spoznaja
primat ¢es obilje kontemplativnih uvida.
A kad se uzdigne$ na jo$ vecu razinu,
jasno ¢e$ vidjeti svjetlost nadeg Spasitelja.

Evagrije Pontski

Nasa prvobitna logosna narav

postala je po gre$nosti mrtva,

ali po kontemplaciji sveprolaznosti

Krist je nanovo vraca u Zivot,

dok po spoznaji koju daje o Sebi samom

Otac uskrsava dusu koja je umrla u Kristu.

To je smisao onih rijeci apostola Pavla:

“Ako smo s Kristom umitli s njime ¢emo i Zivjeti” (2
Tim 2,11).

Evagrije Pontski

Po molitvi u¢enik postaje jednak andelima,
jer ¢ezne da i on “gleda lice Oca koji je na
nebesima”. (Mt 18,10)

Evagrije Pontski

100

30 Hotio bi iskusiti istinsku molitvu?

31

32

Onda napusti sve prolazno $to te sada zaokuplja

i pocni Zivjeti nebeskim Zivotom — ne samo na
rijeCima,

nego po andeoskim djelima i bozanskim
spoznanjima.

Evagrije Pontski

Vjerom — ljubav zapocinje,
dok se ispunjava — poznanjem Boga.

Evagrije Pontski

“Slava Bozja pociva na Izraelu” (Ps 68,34 LXX);
to znaci, na kontemplativnom duhu koji,
koliko je to moguce,

motri ljepotu Bozje slave;

“A snaga je njegova u oblacima” (isto),

to jest, u dusama koje su se uzdigle nad zemljom
i upiru svoj pogled u ozaruju¢i sjaj

u kojem se ocituje sva ljepota Onog

koji sjedi s desne Oca

i preplavljuje ih svojim svjetlom,

bas kao $to suncevo svjetlo natapa

bijele ¢iste oblake.

Hesihije
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34

35

Kada se srce isprazni od svih mentalnih slika
u njemu se radaju bozanske i misticke misli
koje se onda igraju,

bas kao $to se ribe i dupini igraju u mirnom moru.

I kao §to povjetarac mreska more kad lagano puse
nad njim,

tako i Duh Sveti pobuduje srce u dubini. Zato je
pisano:

“Bududi da ste sinovi, odasla Bog u srca vasa

Duha svoga Sina koji kli¢e: Abba, Oce.” (Gal 4,6)

Hesihije

Blago onom kém je Isusovo ime

neprestano na umdu i na usnama

zazivajuc ga u svom srcu bez prestanka,

kao §to zrak bez prestanka kruzi tijelom,

ili kao $to se plamen svijece stalno hrani voskom.
Sunce, prolazeéi nad zemljom, donosi joj dan;
tako i sveto i ¢asno Ime Gospodina Isusa

donosi mno$tvo misti¢kih uvida dusi,

sjajudi neprestano u njoj poput sunca.

Hesihije

Kad se oblaci razidu nebo postaje isto;
a kad sunce pravde, Isus Krist,

rastjera opsesije nase maste,

u nasem se srcu radaju

blistave i zvjezdolike misli,

jer Isus rasvjetljuje atmosferu naseg srca.
Zato je mudri Solomon rekao:

I02

36

37

p— . T
Koji se u Boga uzdaju spoznat ¢ée Istinu,
i koji su vjerni u ljubavi s njime ¢e prebivai.”

(Mudr 3,9)
Hesihije

Videnje blazenoga proroka Ezekiela (Ez 1,4-28)

bilo je u potpunosti istinito i pouzdano.

U njemu je na simbolicki nacin bila predskazana

sama otajstvena i bozanska stvarnost:

“misterij skriven pred narastajima i vjekovima” (Kol
1,26)

koji “se ocitova u ovim posljednjim vremenima”
(1 Pet 1,20)

u pojavi Krista.

To ¢emu je prorok u maiti bio svjedokom

odnosi se na misterij ljudske duse

kojoj je odredeno da primi svog Gospodina

i postane prijestoljem Njegove slave (Mt 25,31).

Makarije Veliki

Kad je dusa postala dostojna sudioni$tva u Svetom
Duhu,

te se prosvijetlila Njegovim svjetlom

i ozarila ljepotom Njegove neizrecive slave,

ona postaje Njegovo prijestolje i boraviste.

A takva dusa postaje sva svjetlo, sva lice, sva oko

(kao u Ezekielovom videnju) (Ez 1,4-28)

bivajuéi sva ispunjena

duhovnim o¢ima svjetla, odnosno,

niSta u njoj ne ostaje u sjeni.

Makarije Veliki
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39

40

Kad duga sva postane svjetlost i duh,
bivajuéi puna neopisive ljepote

Slave Kristova Svijetla,

ona ima udjela u zivotu bozanskog Duha
u takvom stupnju savrienstva da postaje
boraviste i prijestolje samoga Boga.

Makarije Veliki

Da duse pravednika postaju svjetlost

kaza i sam Gospodin svojim apostolima

kad im ono rece: “Vi ste svjetlo svijeta.” (Mt 5,14)
On ih je najprije preobrazio u svjetlo

i potom odredio da se preko njih

i svijet treba prosvijetliti.

Makarije Veliki

Postanes li, dakle, prijestolje Boga
i u tebi se uzdigne nebeski kocijas
i duga i sva postane duhovno oko
i bude potpuno prosvijetljena;

i ako utoli§ glad nebeskom hranom Duha
i ugasis Zed vodom Zivota

i odjenes se svjetlom neopisivim,
i u pogledu svega tog

sav tvoj nutarnji covjek

stekne potpunu sigurnost,

tada ¢e, doista, Vjeéni Zivot,

za tebe veé sad zapoceti

i dusa ¢e ti na¢i spokoj u Bogu.

Makarije Veliki
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41

42

Oni koji su svukli sa sebe starog i zemaljskog
¢ovjeka

oblace se u novog i nebeskog ¢ovjeka — Isusa Krista.

Jer Gospodin ih obladi u kraljevsko ruho neopisivog
svjetla,

u haljinu vjere, nade, ljubavi, radosti i mira,

u ruho blagosti i samilosti

i u svako drugo bozansko ruho

koje pulsira svjetlom i Zivotom

i koje nam donosi neopisivi mir;

jer Bog je sama Ljubav, Radost, Mir,

Blagost i Samilost,

i kad On obnavlja nase bi¢e

mi sve to po milosti postajemo.

Makarije Veliki

Kada po ustrajnosti svoje velike &eznje, vjere i ljubavi

dusa postane dostojna primiti “snagu s visine” (Dj
1,8; 2,1-3)

koja je nebeska ljubav Duha i plamen besmrtnog
Zivota,

tada je uistinu napusta svaka zemaljska navezanost

¢ime biva slobodna i od posljednjih okova zla.

Makarije Veliki
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43

44

Ljubljena bra¢o! Kad su nam ve¢ tolika dobra
ponudena

i kad nam je tako divna obec¢anja dao na$ Gospodin

rije$imo se svega $to nas prijeci da ih zadobijemo.

Odvratimo svoju ljubav od svega svjetovnog

i usmjerimo je prema jedinom pravom dobru

zudedi za njim s velikom ¢eznjom

kako bismo postali dionici neizrecive ljubavi Duha

kao $to nas Sveti Pavao upuduje govoredi:

“Tezite za ljubavlju” (1 Kor 14,1).

Jer tada ¢e tvrdoda nadeg srca

biti uklonjena desnicom Svevi$njega

te ¢éemo, ranjeni ljubavlju prema Bogu,

konaé¢no postati dostojni da nam svane dan

kada ée nam duh naéi svoj spokoj i duboku njeznost.

Jer Gospodin uistinu gleda na ¢ovjeka ljubavlju

prepunom njezne milosti koja se pokreée

kad god se ¢ovjek sav Njemu okrene

slobodan od svih zemaljskih stvari.

Makarije Veliki

Ako ¢ak i ljudi ovog svijeta toliko zude

da se nadu blizu slave zemaljskog kralja,

koliko je to onda istinitije za one

koji su dirnuti prstom bozanskog Duha Zivota.

Jer njihova je srca ranila bozanska ljubav

i oni ¢eznu za Kristom, istinskim i nebeskim Kraljem,

i postavii zatravljeni Njegovom ljepotom i
neizrecivom slavom,

Njegovom neprolaznom ljupko$éu i neshvadjivom
veli¢inom,

¢itavo se njihovo bi¢e usredotocilo na Njega.

Makarije Veliki
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45 Kako bismo, dakle, trebali vjerovati, boriti se

46

i nastojati da Zivimo uistinu kreposnim #ivotom?

To nam, svakako, valja &initi

s velikom nadom i svesrdnim pregnuéem,

kako bismo postali dostojni primiti nebesku snagu

i slavu Svetog Duha iznutra u dug,

tako da kad napustimo ovo zemaljsko tijelo

_moviemo imati novo koje ¢e nas zaodjenuti

L ozivjeti, prema onom $to je re¢eno:

“Da se, budemo li obu&eni, ne zateknemo goli” (2
Kor 5,3)

i “On ¢e ozivjeti smrtna tijela naga

po Duhu svome koji prebiva u nama.” (Rim 8,1 1)

Makarije Veliki

Kad je Bog stvorio Adama
nije mu dao tjelesna krila,

kao $to ih ptice imaju,

ve¢ mu je radije namijenio
krila Duha Svetoga,

ona krila koja ée mu dati
ponovno o Uskrsnuéu

kako bi ga uzdigli i ponijeli
kamo god to Duh bude htio,
krila koja sveti ¢ak i sada imaju
te se svojim duhom mogu vinuti
u nebesku oblast spoznaje.

Makarije Veliki
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Kao sto plamen svijece

ponekad poskoti i snazno gori,

a drugi put gori slabo i tiho,

te kad poskodi, daje velik sjaj,

a kad se smanji, sjaj mu biva bljedi,
tako biva i sa svjetiljkom milosti u dusi.
Tako ona uvijek gori i daje svjetlost,

kad je dobro namjestena gori mnogo jace,
bivajui opijena ljubavlju prema Bogu;
drugom prilikom, kako Bog ve¢ odredi,
iako svjetlo jo$ uvijek gori

u usporedbi s tim je znatno slabije.

Makarije Veliki

Lijepo li je kada dusa,

koja se potpuno posvetila Gospodinu

i samo se Njega drzi

razmatrajuéi Njegove zapovijedi

i $tujudi skrivenu prisutnost duha Kristova
koji je dosao k njoj i obuzeo je,

moze biti jedan duh sa Gospodinom,

kao $to je Apostol rekao:

“Tko prione uz Gospodina

jedan je duh”. (1 Kor 6,17)

Makarije Veliki

Kad dusi s lica spadne veo

ugledat ¢e nebeskog Zaruénika licem u lice
kako zradi neopisivim svjetlom Dubha...

Tog ¢e dana dusa biti dostojna nebeskog Zivota
i postat ¢e blistavo boraviste Bozjeg Duha.

Makarije Veliki
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te su najprije udili ¢itati i pisati dok jo$ ni to nisu
znali.

Kad su time ovladali presli su na visi stupan;
$kolovanja

i tu su ponovno postali pocetnici.

Kad su postepeno zavriili sve prethodne skole

dospijeli su i do najviSeg stupnja $kolovanja

te su se opet zatekli na pocetku

dok konaéno nisu postigli doktorski stupanj.

Kad takvo pravilo napredovanja vrijedi u ovom
¢ulnom svijetu

kako onda jos i viSe ne bi vrijedilo u slu¢aju
nebeskih misterija

koje sadrze mnoge stupnjeve napredovanja i
usavrsavanja

kroz koje se svesrdnim pregalastvom

i uz mnoge kusnje moze doéi do savrienstva.

A takvi kr$¢ani — koji uistinu iskuse BoZju milost

i znak kriza nose u svom srcu i umu —

sve drZe za gnoj i smece...

jer su spoznali varavu narav svega materijalnog.

Makarije Veliki

Nas Gospodin, kao pravi srebrnar,

oblikuje nase srce poput srebrnog ukrasa

i potajno ga obnavlja dok dusa ne napusti tijelo;
a tada se njena ljepota pokazuje.

Makarije Veliki
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Savrieni kr¥¢ani, kojima je bilo dopusteno

da dosegnu mjeru savrSenstva i sasvim se priblize
Kralju,

neizbrisivo su posve¢eni Krizem Kristovim.

Kao $to bijase u dane proroka,

kad je sveto ulje bilo dragocjenije od icega,

jer su po njemu i postajali kraljevi i proroci,

tako i sada duhovni ljudi, pomazani uljem
nebeskim,

postaju Kristi po milosti, te i oni postaju

kraljevi i proroci nebeskih misterija.

To su sinovi Bozji i kao takvi prinéevi i bogovi.

Makarije Veliki

Tko je prona$ao u sebi nebesku riznicu Duha
u stanju je obdrzavati sve zapovijedi

i odjelotvoriti sve vrline bez greske;

jer tada sve postaje ispravno i lako.

Makarije Veliki

Kojima je dano da “postanu djeca Bozja” (Iv 1,12)
i da budu “rodeni odozgor” (Iv 3,3),

koji u svom srcu imaju Krista

koji ih rasvjetljuje svojim svjetlom

i daje im mir... ponekad se osjecaju

kao da su prisutni na gozbi kod kralja,

bivajudi puni ushita i neizrecive srece;

drugi put osjecaju se poput nevjeste

koja se u tajnim odajama svog Zenika

prepusta bra¢nom zajedniStvu s njime;

drugom pak prilikom su poput bestjelesnih andela,
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kad im ¢ak i tijela postaju lagana i rasteredena;
a ponekad su kao da su se ponapili jakog vina,
kad pijani od Duha postaju veseli,

opijeni bozanskim i duhovnim otajstvima.

Makarije Veliki

Ponekad dusa pociva u velikoj tidini, spokoju i miru

nesvjesna i¢ega osim zadovoljstva duha koji se

prepusta tom savr§enom miru u kojem nalazi
okrepu.

Drugi put je milost pokrece i poucava je

neizrecivoj mudrosti i razumijevanju,

otkrivajudi joj tajne neistrazivog Duha

koje je nemogude izraziti rije¢ima...

Doista su raznovrsni oblici milosti

i raznoliki putevi kojima vodi duse

koje prema Bozjoj volji obnavlja

daju¢i im katkad mir, a katkad aktivnost.

Makarije Veliki

Onaj &ija je volja tijekom vremena

bila u raznim prilikama iskusana,

te se uvijek pokazala u jedinstvu s miloséu,
postaje postepeno sav obuzet Duhom,

te bivaju¢i Duhom posveéen i prociséen
postaje prikladan za Kraljevstvo Bozje.

Makarije Veliki
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Nekima se karizme i darovi Duha Svetoga daju
unaprijed,

primaju¢i ih neposredno po vjeri i molitvi,

bez posebnog truda i muke,

¢ak i dok se jo$ uvijek bave svjetskim poslovima.

Ali Bog svoju milost nikad ne daje bez razloga,

u krivo vrijeme ili nasumice,

nego uvijek po svojoj neizrecivoj i nedokucivoj
mudrosti,

kako bi isku$ao odluku i slobodu volje onih

koji su tako brzo primili bozansku milost.

Makarije Veliki

Nacinimo od svoga tijela Zrtvenik
i polozimo na nj sve svoje Zudnje,
i zazovimo Gospoda,

da posalje vatru s neba —
nevidljivu i mo¢nu vatru —

da proguta taj Zrtvenik

sa svime Sto je na njemu.

Makarije Veliki

Kao $to lukavi trgovci

nikad ne ulazu u samo jednu stvar,

ve¢ stalno $ire svoje poslove

i u nastojanju da $to vise uvecaju svoj imetak
ostavljaju one u kojima nema zarade

i posvecuju se onima koji im donose najve¢u dobit,
tako bismo i mi trebali poticati svoju dusu

da bude poduzetna i umjesna

u postizanju istinske i velike dobiti,
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niSta manje nego samog Boga

koji ¢e nas onda nauciti kako se moli u istini.
Jer Gospodin pociva u dusi ¢istih motiva

i time je ¢ini prijestoljem bozanske slave.

Makarije Veliki

Ispitaj svoje srce da vidis

ima li ti dusa svoje svjetlo na putu

i svoju istinsku hranu i pi¢e u Gospodinu.
Ako nema, onda marljivo nastoj,

nocu i danju, da to zadobijes.

Kad ugledas sunce,

provjeri je li to pravo sunce,

jer sjeti se da si slijep.

Dakle, spazi$ li kakvo svjetlo

pogledaj u svoju dusu

i vidi razabires li u njoj svjetlo istine i dobra...
To je Isus koji je do$ao vratiti vid

tvom nutarnjem Covjeku.

Makarije Veliki

Kao $to su tjelesnim oc¢ima
sve stvari jasno vidljive,
tako je i dusama svetih
liepota Bozje Slave

sasvim ocita i vidljiva.

Makarije Veliki
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Kao $to kad se mnostvo svijeéa i baklji zapali

svaka gori i svijetli jednom te istom naravi,

tako i kad se kré¢ani zapale bozanskom vatrom

gore i svijetle tom istom naravi, Sinom Bozjim.

Njihovo svjetlo gori u njihovim srcima

i oni sjajno svijetle pred Njim na Zemlji,

kao $to je i On svijetlio. Zato je receno:

“Stoga Bog, Bog tvoj, pomaza te uljem radosti.”
(Ps 45,7)

Makarije Veliki

Dusa koja uistinu vjeruje Kristu

mora doZivjeti potpunu preobrazbu,
promjenu iz svog starog gresnog stanja

u novo stanje koje je dobro,

iz prija$nje niske naravi

u novu narav koja je bozanska,

a ta promjena se zbiva snagom Svetog Duha.
Tada biva prikladna za Kraljevstvo Nebesko.

Makarije Veliki

Bogu je sve moguce

kao $to pokazuje slucaj s razbojnikom (na krizu)

koji se u jednom trenu obratio po svojoj vjeri

i odmah bio obnovljen za raj (Lk 23,42-43).

Zato je Gospodin i dosao, da promijeni nasu dusu,

stvarajudi je iznova, da bismo, kao $to Pismo kaze,

“postali zajednidari bozanske naravi” (2 Pet 1,4).

On ¢e u nasu dudu udahnuti dusu nebesku,

tj. Duh Bozanstva koji ¢e nas voditi k punini
kreposti,
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tako da ¢emo, koliko je to mogude,
ve¢ sada poceti Zivjeti Vje¢nim Zivotom.

Makarije Veliki

Sunce je visoko na nebu,

pa ipak mu toplina i svjetlost

dopiru sve do zemlje.

Tako i Gospodin sjedi s desne Ocu,
“iznad svake Vlasti i Moéi” (Ef 1,21),
pa ipak mu nebesko oko

motri na srca ljudi na zemlji,

kako bi svakoga tko ¢eka Njegovu pomoé
podigao tamo gdje je i On.

Zato je i rekao: “Gdje sam ja,

ondje ¢e biti i moj sluzitel].” (Iv 12,26)

Makarije Veliki

Dusa koja je snagom Svetog Duha
skinula sa sebe veo tame,

kojoj su duhovne o¢i rasvijetljene
nebeskim svjetlom

i koja se potpuno oslobodila

od svojih ispraznih strasti

prodistivsi se miloséu,

kona¢no moze sluziti Gospodinu u nebesima
potpuno — i duhom i tijelom.

Svijest takve duse postaje tako prostranom
kao da je posvuda, gdje god zazeli,

i gdje god se nade zeli sluziti Kristu.

Makarije Veliki
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Dusa ve¢ sada moze na¢i Gospodina,

jer joj se o¢ituje u spoznaji i mudrosti,

u ljubavi i vijeri...

Kad ju je obdario raznim modima

poput inteligencije, volje, vladaju¢eg uma

i mnogim drugih suptilnim mo¢ima,

te je ucinio pokretnom, Zivahnom i neumornom

osposobivsi je za dolazak i odlazak u trenu

i da mu u mislima moze sluziti, gdje god Duh Zeli,

On ju je u¢inio takvom kako bi mu mogla biti
nevjestom,

sposobna da stupi u zajedni$tvo s bozanskim,

kako bi se mogla rastopiti u jedinstvu s Bogom,

i da bi se On mogao smijesati s njome

i s njome biti jedan duh, kao $to Pismo kaze:

“Tko se zdruzi s Gospodinom jedan je duh s njime.”

(1 Kor 6,17)
Makarije Veliki

Kad Duh obuzme dusu

ona pjeva Gospodu pjesmu novu (Ps 149,1-3),

slave¢i ga bubnjem, dakle tijelom,

i citarom s njenim tankim strunama,

dakle dusom s njenim najsuptilnijim moéima,

i dok bati¢ bozanske milosti udara u njih

iz nje se uzdizu hvale Kristu Zivotonoscu.

Jer kao $to dah zvudi kad prolazi kroz sviralu

tako je i s Duhom Svetim u svetim i bogonosnim
dusama

te one pjevaju himne i psalme Bogu iz svoga &istog
srca.

Makarije Veliki
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Buduc¢i da je Bogu stalo do
zajedni$tva s nafom dusom,

On je uzima za svoju zaruénicu,

i da bi postala Kraljevom nevjestom
Cisti je od svake nedistoce.

Makarije Veliki

Sto je Gospodin mislio kad je rekao:

“Blago ¢istima srcem jer ¢e Boga gledati!”? (Mt 5,8)

Ili kad je rekao:

“Budite svrieni kao $to je savrsen Otac va$ nebeski”?
(Mt 5,48)

Zar nam nije tim rije¢ima obeéao

stanje potpunog prociséenja od svakoga zla?

Ne znaci li to kona¢no odumiranje

svih nasih niskih strasti

i uspinjanje prema savrSenstvu

do najviSeg stupnja kreposti

koje se sastoji u potpunom procisé¢enju

i posvecenju srca putem zajednistva

s bozanskim i savr$enim duhom Boga?

Makarije Veliki

Apostol je rekao:

“Djevica moze posve brinuti za Gospodnje,
da bude sveta i tijelom i duom” (1 Kor 7,34),
to jest, kako u djelima tako i u mislima,

bilo javnim ili tajnim, tako da bude slobodna
i od posljednjeg tracka grijeha

kako bi ona, koja se kao nevjesta Kristova

zeli sjediniti sa svojim nebeskim Kraljem
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u svoj Njegovoj blistavoj i neokaljanoj ljepoti,
mogla postati jedan duh s Njime.

Makarije Veliki

Ako uistinu vjerujete u obecanje Duha,

jasno Cete vidjeti, po mnogim znakovima,

kako je neophodno svim srcem pripadati Bogu,
potpuno vjerujuéi u njegova obeéanja,

i pokusavajudi, s krajnjim marom,

ispunjavati Njegove zapovijedi.

Kako nasi nutarnji poticaji iz dana u dan

budu sve bolji, postajat ¢emo,

u svom najskrovitijem jastvu,

sve svjesniji djelovanja te milosti

koja nas duhovno izgraduje.

Tako ¢emo konaéno pronadi

pravi mir savr$enog posvecenja,

koji je, drugacije kazano, savr$ena ljubav,

po kojoj slavimo Duha kao istinska djeca Bozja.

Makarije Veliki

Onaj sjaj

kojeg su apostoli vidjeli na Kristovu licu (Mt 17,2)
jest ono $to On zove “Kraljevstvom Oéevim”.

To je Kraljevstvo Bozje koje, kao sto je sam rekao,
dolazi s velikom mo¢i onima koji Ga ugledaju.
Toga ¢e dana disti zasjati svjetlom i slavom
blistaju¢i u punom sjaju po svjetlu kojeg ¢e im dati.
Jer to je taj kruh, Tijelo Njegovo —

koje u sadasnjem Zivotu primamo kod oltara —

a koje ¢e se jednog dana otkriti svakom oku
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dolaze¢i na oblacima nebeskim (Mt 24,30)

i ocitujuci iznenada svoj sjaj

“kao $to munja izlazi od istoka i bljesne do zapada”
(Mt 24,27).

Nikola Kabasila

Bozji ugodnici ve¢ i sada Zive s tim sjajem
i to se svjetlo na samrti od njih ne odvaja.
Oni stalno imaju to svjetlo u sebi

te i u novi Zivot ulaze s njime.

Nikola Kabasila

Kroz misterije sakramenata,

kao kroz kakve prozore,

Sunce Pravde ulazi u tamu ovog svijeta...

Ono unosi vjecni i besmrtni Zivot

u ovaj varavi i prolazni svijet

i uzdize ga u transcendenciju,

jer je Zivot ovog svijeta

nadvladao svijet... (Iv 16,33)

Kada sunéeve zrake udu u kuéu

svjetlost lampe se vise i ne primjecuje

jer je svjetlost sunca daleko jaca.

Tako i kada bljesak bududeg zivota

prodre u dusu i nastani se u njoj,

na$ tjelesni Zivot i sve zavodljive ¢ari ovog svijeta
bivaju nadvladane tim sveprozimaju¢im svjetlom,
a to je onda Zivot u Duhu.

Nikola Kabasila
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Kakav je to potresan misterij $to u meni se zbiva?

Rijeci ga ne mogu izrazit niti moja bijedna ruka

moze $to napisat na hvalu i slavu Onoga

koji je iznad svake hvale i iznad svih rijedi...

Um mi shvaca $to se zbiva, al ne moZe to objasnit;

Shvaéa i Zeli govoriti o tome, a rijedi ne nalazi;

jer to $to vidi nevidljivo je i bez ikakvog oblika;

krajnje jednostavno, ni od ¢ega sastavljeno,

i neizmjerno u svojoj strahotnoj veli¢ini...

To je sveukupnost svedena na Glavno, koju motrimo,

kako mi se ¢ini, ne sustinom, nego sudjelovanjem.

Kad plamen na plamenu zapalimo, cijeli plamen
dobijemo.

Simeon Novi Bogoslov

O Kiiste,

koji jesi Kraljevstvo Nebesko, koji zemlja krotkih
jesi,

koji rajska livada si i koji dvorana bozanske gozbe
jesi,

koji neopisiva loZnica si i koji za svakog jesi trpeza,

Ti si kruh Zivota, Ti napitak si koji najvise osvjezava,

Ti si i vr¢ za vodu i sama voda Zivota,

Ti si i svjetiljka $to neugasivo gori u svakom svecu
svojem,

Ti si i novo ruho i kruna i onaj koji ih dodjeljuje,

Tisi i radost i spokoj, Ti si i uzitak i slava,

Ti si i razdraganost i rasmijanost, Boze moj,

i Tvoja milost, milost Duha svesvetog,

sjat ¢e u svetima poput blistavoga sunca.

Simeon Novi Bogoslov
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kad si meni dopustio da postanem dio Tvoga tijela?
Meni, netistom, pokvarenom, izgubljenom sinu.
Kako to da si me obukao u ovu blistavu odjecu
koja sjaji sjajem besmrtnosti

i koja sve moje udove preobrazava u svjetlo?

Citavo tijelo Tvoje, ¢isto i bozansko,

sjaji vatrom Tvoje bozanstvenosti,

s kojom je zdruzeno i proZeto na neopisiv nadin.

To je dar kojeg si mi dao, Boe moj:

da ovo smrtno i bijedno truplo

postane jedno s Tvojim predistim tijelom

i da se moja krv s Tvojom krvlju smijesa.

Znam i da si me ucinio jednim sa Svojim boZzanstvom
i da sam postao Tvoje najcistije tijelo,

blistavi ud, osjetno prozraéan, svijetao i svet.

Vidim ljepotu svega toga,

i, jer sam se zagledao u to svjetlo,

postao sam njegov odraz,

odraz svjetla Tvoje milosti.

Simeon Novi Bogoslov

Samotnik je netaknut svijetom
i samo s Bogom razgovara.
Motri Ga i biva motren,

ljubi Ga i biva ljubljen,

i tako postaje svjetlo samo,
bivaju¢i prosvijetljen na na¢in
koji je uistinu neopisiv.

Simeon Novi Bogoslov
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80 Sred jedne noéi, u mraku mojem,

vidjeh strasan prizor Krista koji mi otvori nebesa.

Sisao je k meni i ukazao mi se

s Ocem i sa Svetim Duhom, u trosvetomu svjetlu,

svjetlu jednom kao trima i trima kao jednom,

jer svaki od Njih je svjetlo, i tri su svjetla jedno
svjetlo.

I On je obasjao moju dusu sjajnije od sunca

i rasvijetlio mi um koji je dotad ¢amio u tami.

Nikad prije um mi ne vidje tako nesto.

Bijah slijep, vjerujte mi, i niSta ne vidjeh do tada.

To je razlog zasto me to veliko ¢udo zaprepastilo,

kad je Krist, kao $to jest, otvorio oko moga uma,

kad mi, kao $to jest, dade da Ga vidim, postavsi za
me vidljivim.

On je Svjetlo u Svjetlu i oni koji Ga motre

vide Ga u svjetlu, u svjetlu Duha...

I sada, kad sam sasvim daleko,

jo$ uvijek vidim tu nevidljivu ljepotu,

to svjetlo nepristupacno, tu slavu nepodnosljivu.

Moj um je posve zbunjen i sav dri¢em od straha

iako sam samo malo okusio od tog bezdana;

jer to je poput vode koju, kusa li tko i samo kap od
nje,

upoznaje je svu, U svim njenim svojstvima...

Nasao sam Njega Samog, Onog kojeg sam vidio iz
daljine,

Onog kojeg je Stjepan vidio kad su mu se otvorila
nebesa (Dj 7,55-56),

i poslije Pavao koji je, vidjevsi Ga, oslijepio
(Dj 9,3-9).

Uistinu, On je bio oganj usred moga srca.

Bio sam izvan sebe, slomljen i potresen,
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1, ne mogavsi vise podnijeti neizdriivo bljestavilo te
slave,

okrenuh se i pobjegoh u no¢ osjetila.

Pokrio sam se mislima i sakrio se u njima kao u
kakvu grobnicu,

poloZivii na se, mjesto kamena, ovo pretesko tijelo.

Pokrio sam se njime i, izgleda, sakrio se od
Sveprisutnoga.

Simeon Novi Bogoslov

Ljubav je dosla, kao $to zna dodi,

u pojavi svijetle¢eg oblaka.

Vidio sam je kako ide prema meni

i spusta se na moju glavu.

Tada poceh vikati, jer se prepadoh;

i tako ode i ostavi me sama,

Kako li sam gorljivo tragao za Njom nakon toga;
i odjednom, postadoh svjestan

da je prisutna u mom srcu,

poput tijela nebeskog,

Vidjeh da je poput suncevoga diska...
Odvukla me od vidljivoga svijeta

i zdruzila me s nevidljivom stvarnogéu,

i milostivo mi dala da vidim Nestvorenog.

Simeon Novi Bogoslov
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Daj mi da vidim Tvoje lice, Rijedi,

da uzivam u Tvojoj neopisivoj ljepoti,
motreéi Te i nasladujuéi se videnjem Tebe,
videnjem neopisivim, videnjem nevidljivim,
videnjem potresnim... videnjem odraza
Tvoje bozanske slave kojeg vidimo

kao svjetlo precisto, svjetlo najslade.

Simeon Novi Bogoslov

Ne recite da je nemogude primiti Bozanskog Duha.
Ne recite da se mozete spasiti i bez Njega.

Ne recite da se moze imati Duha ali ne znati za to.
Ne recite da Boga ¢ovjek ne moze vidjeti.

Ne recite da nam nije mogude vidjeti Svjetlo Bozje,
ili da je to barem u sada$nje vrijeme nemoguce.
Prijatelji moji, to nikad nije nemoguce!

Nego je ¢ak vrlo moguée onima koji to Zele.

Simeon Novi Bogoslov

Bog je cuo moje vapaje

s nezamislivih visina,

si$ao je i pogledao na me.

Opet je milostiv meni bio

i dao mi da vidim Onoga

koji je potpuno nevidljiv,

koliko je to ¢ovjeku moguce.

Kad Ga vidjeh obuze me strah:
zavukoh se u svoju kudicu,

u posudu se svoju sakrih,

i nadoh se usred tame neba i zemlje...
I ponovno Ga vidjeh, sada unutar
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svoje kucice i svoje posude.

Dosao je iznenada u svoj $v0joj punini
i neocekivano me sjedinio sa Sobom,
spajajuci se sa mnom neopisivo,
prozimajudi me, ostajudi nepomijesan,
kao 3to vatra prozima Zeljezo

ili kao 3to svjetlo kroz kristal sja.

I, pokazavsi mi se kao Svjetlo,

ucini me da budem poput same vatre.

Simeon Novi Bogoslov

Ne rece li Bog: “Neka bude svjetlost” (Post 1,3),
i odjednom — bi svjetlost?

Ako, dakle, svjetlo Bozjeg duha
Zasja u srcu poput munje

ili kao kakvo mo¢no sunce,

Sto mislis, $to moze udiniti
tako obasjanoj dusi?

Nece li je uistinu prosvijetliti
tako da stekne jasno i savrieno
razumijevanje Boga i toga

kako je On prisutan u dusi?

Simeon Novi Bogoslov

Bijah u svijetu poput slijepca,
poput kakva bezboznika,

ne znajudi svoga Boga,

al’ Ti si milostiv meni bio:
pogledao si odozgor na me

i vratio me natrag k Sebi.
Utinio si da Tvoje svjetlo
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snazno zasja u mom mraku
i pozvao me natrag k Sebi,
Stvoritelju moj.

Simeon Novi Bogoslov

Ti koji jedini si nestvoren,
Spasitelju moj,

jedini bez pocetka...

Sveto i Preslavno Trojstvo,
Boze svega $to jest:

Ti mi pokaza svjetlo

svoje preciste slave.

Podari mi ga zauvijek

ve¢ sada, Spasitelju moj,
da Te po tom svjetlu
uvijek motrim, Rijeci Sveta,
da gledam ljepotu Tvoju
koja sve ljepote nadilazi.

Simeon Novi Bogoslov

Bog je Bestrasni Um

koji nadilazi svaki um i svaku obestrad¢enost;

On je svjetlo i izvor blazenoga svjetla;

On je mudrost, inteligencija i misticka spoznaja;

On je i davatelj mudrosti, inteligencije i misticke
spoznaje.

Oni koji su po ¢istodi svoga srca primili te darove,

u kojima su se oni obilno ocitovali,

uistinu su sinovi Bozji,

jer su ocuvali sliku Boga u sebi.

Niketa Stetat
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89 Ako se Bogu posvetis svim srcem svojim
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i svom snagom svojom,

stedi ées takve kreposti duse i tijela

da ¢e$ postati ogledalom

Bozje slike u sebi.

Tako ¢es se stopiti s Bogom i Bog s tobom,
da ¢ete jedan u drugome

nalaziti beskrajni pocinak.

Jer primivsi bogatstvo darova Duha
takav ¢e ucenik biti i djelovati kao

sama slika boZanskog blaZenstva,

sam bog po usvojenju,

jer Bog je dovrsitelj vlastitog savr$enstva.

Niketa Stetat

Nas duh je slika Bozja

i on se nalazi kod kuce

tek kada je s onim $to mu je srodno,
i kad nikada ne gubi

svoje prvobitno dostojanstvo

i svoje pravo stanje.

Eto zasto se voli odmarati

u onom §to je boZansko

i za$to uvijek Zeli biti sjedinjen s Bogom
koji je njegova iskonska bit i snaga
koja ga stalno vuce u visine.

Niketa Stetat
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Duse koje su po ozarenju misti¢ke spoznaje
prociséene i prosvijetljene

zrakama prvobitnog svjetla

nisu samo ispunjene dobrotom i sjajem,

nego se motrenjem boZzanske naravi stvorenja
uzdizu u nebesa ¢iste umnosti.

Medutim, djelovanje bozanske energije

ne zaustavlja se ovdje

nego ide jos$ dalje, sve dok ih

po mudrosti i mistickoj spoznaji neizrecivih stvari
kona¢no ne sjedini s Jednim,

lisavajudi ih time prijasnjeg osjeaja mnostvenosti
i dajudi im da iskuse Jednotu u sebi.

Niketa Stetat

Kad osjeti$ da se u tebi razbuktao

plamen vjere i ljubavi prema Bogu,

shvatit ée§ da je u tebi Krist koji se ima roditi u
tvojoj dusi

i koji ée je uzdiéi visoko iznad zemaljskih i vidljivih

granica,
u stan na nebesima koji je za nju pripravio.
Kad iskusi$ da ti je srce ispunjeno radod¢u

i obuzeto dubokom ¢eznjom za neizrecivim Bozjim

blazenstvom,

znaj da bozanski Duh djeluje u tebi.

Kad dozivi$ da svjetlo neopisivog sjaja ozaruje tvoj
um

i ispunjava ga razumijevanjem transcendentne
mudrosti,

prepoznaj Parakleta, Tjesitelja, koji djeluje u tvojoj
dusi,
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otkrivajuéi ti bogatstva Nebeskog Kraljevstva
koja su u tebi skrivena.

Niketa Stetat

Bica koja pripadaju prvom redu najviih andeoskih

modi

vjecno kruze oko bozanske prisutnosti

goreci bozanskom vatrom u jasnovidnom motrenju
BozZanstva,

a misticka mudrost po kojoj oni kontempliraju
Boga

i jest ono Sto ih dovodi do tog stalnog kruzenja oko
bozanstva.

Tako je i s onim dusama koje su postale poput
andela.

One takoder gore od vatre za Bogom i jasnovidne
su,

napredne u mudrosti, duhovnom znanju i mistickoj
percepciji.

Te duse, na svoj ograni¢en nacin, kako im Bog ve¢
udijeli,

takoder beskrajno kruze oko bozanske prisutnosti...

Postavii ¢vrsto ukorijenjene u prosvietljenju kojeg su
zadobili

i sudjelujuéi u samom Zivotu Onoga Koji Jest,

one velikodusno dijele drugima svoju spoznaju,

ucedi ih o Njegovom prosvjetljenju i milosti.

Niketa Stetat
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Kad du$u jednom obuzme

Bozja ljubav u njenim dubinama

i iskusi slatki uzitak

produhovljujuce milosti Boga,

ona vi$e ne moze podnositi

da stoji u svom prijasnjem stanju

ve¢ je prisiljena da se sve vise uzdize u nebesa.

Sto se vise uzdize u Duhu

i $to dublje ulazi u Bozji bezdan,

to vise je obuzima vatra eznje

i ona pronice u neizmjernost

jo$ dubljih misterija Boga,

uporno pokusavajudi naci pristupa blazenome
svjetlu

gdje svaki duh dozivljava ekstazu,

gdje srce zna da kona¢no moze otpodinuti

od svakoga truda

i nadi svoj spokoj u radosti.

Niketa Stetat

Srce koje neprestano bdije nad sobom

i ne dopusta da primi u sebe obli¢ja, slike
i misli mraénih i lukavih demona,

pocet ée radati iz svoje nutrine

misli koje zrace svjetlom.

Hesihije

Mistiki stupanj savrienstva pripada onima

koji su uspjeli proci kroz sve prethodne stupnjeve
. . : »

prispjevsi tako do “mjere uzrasta punine Kristove

(Ef 4,13).
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Takvima je svojstvena sposobnost prolazenja

kroz podrudja nizih zra¢nih duhova

i mogu se vinuti sve do redova visih nebesnika,

priblizavajudi se iskonskom svjetlu

i pronicu¢i u dubine Boga u Duhu.

Na tom stupnju dolazimo do savrienog
kontemplativnog uvida

u nacela Bozje providnosti, pravednosti i istine,

te do jasnog razumijevanja alegorijskog smisla,
usporedbi

i nejasnih mjesta u Svetom Pismu.

Krajnji cilj je biti misti¢ki iniciran

i usavr$en u tajnim misterijima Boga,

te biti ispunjen ¢udesnom mudro$éu

po zajednistvu sa Svetim Duhom,

kako bi postali mudri teolozi u velikoj Crkvi Bozjoj

koji prosvjetljuju ljude otkrivajuéi im nutarnji
smisao Bozje rijeci.

Tko god dosegne ovaj stupanj

u dubokoj raskajanosti svoje ponizne duse

postaje drugi apostol Pavao,

jer takav je uza$ao na tre¢e nebo teologije

i dano mu je da ¢uje ¢udesne rijeci koje pukim
smrtnicima,

koji su jo$ uvijek vezani za osjetilno opazanje,

nije dopusteno ¢uti (2 Kor 12,1-4).

Takav uziva u ¢udesnim dobrima

koje oko nije vidjelo niti uho ¢ulo (1 Kor 2,9),

i tako postaje istinski sluga BoZji, sama usta Bozja...

prijatelj svih onih teologa

kojima drustvo ¢ine najvise andeoske moéi, kerubi
i serafi
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koji predstavljaju utjelovljenu sustinu mudrosti i

duhovnog spoznanja.

Niketa Stetat

Dubh je svjetlo, Zivot i mir.

Ako si rasvijetljen bozanskim Duhom

tvoj ée zivot biti utemeljen u umirujuéoj vedrini.
U tebi e se prelijevati izvor

koji ti daje mudrost Logosa

i misti¢ku spoznaju stvarnosti:

koji ti daje da ima$ u sebi duh Krista (1 Kor 2,16).
Tada ¢e$ upoznati tajne

Kraljevstva Bozjeg (Lk 8,10)

i proniknuti u dubine bozanstva,

a drugima ¢e§ svednevice govoriti rijeci Zivota

iz smirenog i prosvijetljenog srca.

Niketa Stetat

Logos ne vodi sa sobom

sve svoje ucenike i sluge

u otkrivenje svojih jo$ ve¢ih i skrivenijih misterija,
ve¢ samo one kojima su dane usi da ¢uju,

kojima su oci otvorene da vide

i kojima je jezik obnovljen tako da govore jasno.
Takve u¢enike On uzima sa sobom

izdvojeno od svih drugih —

premda su i oni Njegovi ucenici —
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i vodi ih na goru Tabor,
koja je gora kontemplacije,
i tamo se preobrazava pred njima. (Mk 9,2-8)

Niketa Stetat

Podigni odi svoje duse

prema svjetlu Evandelja Preobrazenja (Lk 9,28-36)
tako da i t sam moze$ dozivjeti preobrazenje

i tvoj ¢e duh postati nov.

Ako te to zadesi,

privuéi ¢e$ k sebi bozanske zrake sa visine

i bit ¢e$ suoblicen slici slave nasega Gospodina
dije je lice sijalo na gori

blistavo poput sunca.

Grgur Palama

Dodi, Svjetlo istinsko! Dodi, Zivote vjecni!

Dodi, Otajstvo skriveno! Dodi, Riznico bezimena!

Dodi, Stvarnosti neopisiva! Dodi, Osobo
nezamisliva!

Dodi, Sre¢o beskrajna! Dodi, Sunce nezalazivo!

Dodi, istinska Nado svih koji se spasavaju!

Dodi, Budenje pozaspalih! Dodi, Uskrsnu¢e mrevih!

Dodi, Svemogudi koji samim svojim htijenjem

sve neprestano stvaras, obnavljas i preobrazavas.

Dodi, Nevidljivi, posve Nedodirljivi i Neopipljivi.

Dodi, Ti koji uvijek stoji$ nepokretan

a da ipak svakog trena sav si u pokretu

dolaze¢i k nama koji lezimo u paklu:

Ti - koji sva nebesa nadilazis.
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Dodi, ljubljeno Ime koje nam je uvijek na usnama
premda iskazat Kakav Si i znati Tko Si

nama je potpuno nemoguce.

Dodi, vje¢na radosti! Dodi, vijence neuvenjivi!
Dodi, grimizu velicanstvenoga Boga, naseg Cara!
Dodi, pojasu blistavim kristalom ureseni!
Dodi, sandalo nepristupac¢na!

Dodi, ruho carsko i desnico istinskog Suverena!
Dodi, Ti za kojim je moja zalosna dusa ¢eznula
i jo$ uvijek ¢ezne!

Dodi, Samotni meni samotnom,

jer kao $to vidis, i ja sam sasvim sam.

Dodi, Ti koji me odijeli od svega

i ucini me samim na ovom svijetu.

Dodi, Ti koji posta sama ¢eznja u meni

i daj mi da ¢eznem za Tobom Nedostupni.
Dodi, moj dahu, moj zivote!

Dodi, utjeho siroma$ne mi duse!

Dodi, radosti moja, slavo moja,

moje neprestano uzivanje.

Zahvaljujem Ti, Boze moj,

$to jedan duh postade sa mnom.

Simeon Novi Bogoslov
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AUTORI I TEKSTOVI

Brojevi iza imena autora odnose se na mjesto njihovih tek-
stova u knjizi.

Afrata Perzijski
(1,8-11; 1,45)
Afrata je zivio u ranom Cetvrtom stoljeé¢u krdanske ere i
prvi je u nizu “sirijskih otaca”. Obavljao je neku visoku du-
znost u Crkvi (vjerojatno biskup) i sastavio je niz uputa o
molitvi koje se nazivaju Demonstracije o molitvi. Bio je je-
dan od prvih asketa medu sirijskim kr$¢anima prije negoli
se monastvo znatnije prosirilo i organiziralo.

Apophthegmata Patrum (Izreke Otaca)

(1,4; 1,46; 1,61-62; 2,23)
Izreke egipatskih pustinjackih otaca sakupljali su njihovi
ucenici i brojni drugi poklonici, a za medunarodni kri¢an-
ski auditorij objavljene su krajem Cetvrtog stolje¢a. Imamo
takav oblik koji je sadriavao kratke “Zivotopise i legen-
de” svetih ljudi, ali uobicajeni oblik je bila zbirka zrnaca
mudrosti u obliku pregnantnih izreka ili “apoftegma”. U
mnogim su zbirkama te izreke poredane prema abecednom
redu imena raznih uéitelja. Cesto je to jedini podatak koji
imamo o pojedinim povijesnim imenima.
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Diadoh Foticki
(2,6-7; 2,95 3,20-24)

Diadoh je Zivio sredinom petog stoljeca kri¢anske ere i bio je
biskup Fotike, u Epiru na sjeveru Greke. Bio je vrlo zaintere-
siran za razvoj monaskog pokreta i pisao je traktate o molitvi
za monahe posebno naglaavajuéi vaznost izbjegavanja kraj-
nosti za koje je smatrao da im monasi naginju. On je jedan
od prvih pisaca koji govore o Isusovoj molitvi kao nacinu
usredotodenja uma na kratke uzastopne zazive bozanskog
imena. Izvrsio je velik utjecaj na mnoge svoje nastavljace.

Dorotej iz Gaze
(2,5)

Dorotej je bio po porijeklu Sirijac koji je dosao uciti u
Egipat kod ¢uvenih isposnickih staraca. Bio je ucenik Bar-
sanufija i Ivana Proroka da bi zatim osnovao svoj vlastiti
samostan u Gazi negdje oko 540. godine. Dalekovidno je
predvidao da se slavno razdoblje kri¢anskog monastva u
Egiptu blizi kraju i pokusao je opisati i sabrati staru usme-
nu tradiciju u pismenom obliku. Njegove su “pouke” po-
stale standardno $tivo za obuku isto¢nih monaha i pritom
je rairio ulenja egipatskih ucitelja po Citavom grékom
svijetu. U njegovom uéenju istaknuta je vaznost ljubavi i
poniznosti za duhovni napredak.

Evagrije Pontski
(1,22-44; 1,81; 2,21-22; 2,24-49; 3,27-31)
Evagrije (oko 346-399) je bio rodom iz Ibora u Pontu, gra-
da na Crnom moru. Bio je uéenik vode¢ih kapadocanskih
teologa njegovog vremena Jos kao djecak utio je retoriku
kod Grgura Nazijanskog. Njegovu blistavu karijeru kr-
¥¢anskog mislioca i javnog govornika u Konstantinopolu
prekinuo je nekakav skandal, te je spas potrazio u Palesti-
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ni. Tamo su mu ¢uveni isposnici Melanija i Rufin savjeto-
vali da prihvati asketski Zivot, te je otisao u Egipat medu
monahe gdje je ubrzo postao najpoznatiji monaski uditelj.
Njegovi interesi pokrivaju $iroko podru¢je metafizike, psi-
hologije i misticizma. Nakon smrti njegovo je uéenje bilo
opozvano i na carskoj sinodi u Sestom stoljecu osudeno,
ali ¢ak i s tim posthumnim teretom njegova su djela uvijek
dominirala kr$¢anskom misti¢ckom tradicijom.

Abba Filemon Egipatski

(1,5-6; 1,21)
Filemon je bio svecenik koji je Zivio isposni¢kim Zivotom
u Egiptu negdje u rimskom periodu, $to upucuje na kasno
$esto ili sedmo stoljece. Nista se drugo o njemu ne zna.
Napisao je utjecajna Kazivanja o duhovnoj pozornosti.
Poznat je kao jedan od vaznih zagovornika Isusove moli-
tve, ucestalog ponavljanja fraze “Gospodine Isuse Kriste,
smiluj mi se”, $to je postalo standardnim oblikom molitve
i zari$tem meditacije isto¢ne crkve.

Grgur Nazijanski
(2,14; 2,99)

Grgur, u bizantskom krééanstvu zvan “Bogoslov”, bio je
veoma imudéan ¢ovjek, biskupov sin i prijatelj vodeéih teo-
loga Kapadokije (u danasnjoj Turskoj) u ¢etvrtom stolje¢u.
Bio je najobrazovaniji kr$¢anski poglavar svoje generacije
i naveliko je pisao traktate, pisma, pjesme i propovjedi.
Nakon smrti njegovi su se spisi prepisivali gotovo kao i
Biblija te je postao najutjecajniji greki teolog. Predsjeda-
vao je medunarodnim ekumenskim koncilom odrzanim u
Konstantinopolu 381. godine na kojem je definirano krs-
¢ansko udenje o Trojstvu ¢emu je on dao glavni doprinos.
Njegovo duhovno udenje stavlja veliki naglasak na potrebu
pro¢iséenja duse svjetlom.
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Grgur Palama
(3,99)

Grgur (oko 1296-1359) bio je greki plemi¢ koji je oko
1328. g. postao monah na Gori Atos, manastirskom kom-
pleksu kraj Soluna. Zajednica na Atosu izabrala ga je za
branitelja njihovih teoloskih stavova, po kojima je mogude
neposredno iskusiti prisutnost Boga u posve¢enom mo-
litvenom i mistickom Zivotu, od napada racionalistickih
teologa koji su stajali pod velikim utjecajem zapadnjackog
empirizma trinaestog stolje¢a. Teoloski sustav koji je on
iznio (poznat kao hesihazam, po drevnom konceptu besi-
hije, odnosno tihovanja duse) postao je jednom od naju-
tjecajnijih tradicija kasnijeg Isto¢nog pravoslavnog kric¢an-
stva. U njemu je istaknuto da se priblizavanje Bogu zbiva
u rasvijetljenoj viziji i obogotvorujuéoj preobrazbi tijela po
milosti utjelovljenog bozanstva prisutnog u Kristu.

Hesihije
(1,15 2,4; 3,2-4; 3,32-35; 3,95)
O Hesihiju se zna vrlo malo osim ¢injenice da je napisao
knjige “stoslovnika” koje sadrze asketske savjete. Vjerojatno
je bio arhimandrit (poglavar samostana) na Sinaju negdje
u sestom ili sedmom stolje¢u.

Irenej iz Lyona
3.9
Irenej (oko 130-200) je bio jedan od najvaznijih ranokrs-
¢anskih biskupa koji su se borili protiv gnosticizma, u
kojem je vidio veliku opasnost za kr$¢anstvo jer postavlja
povijesno utemeljenu objavu Boga u Kristu na razinu ne-
stvarnog simbola. Utjecao je na to da kr$¢anstvo zadobi-
je utvrden sustav upravljanja i odredi pravovjerne spise.
Mnoge su njegove rane teoloske tvrdnje postale norme
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pravovjerja za kasniju kr$¢ansku misao. Imao je Siroku ko-
zmicku viziju BoZje otkupiteljske uloge u svijetu, koja se
vidi iz njegovih duhovnih zapazanja.

Ivan iz Apameae
(1,13; 1,20)

Malo toga se zna o Ivanu iz Apameae, premda je sigurno
da je Zivio u ranom petom stolje¢u. Takoder je poznat kao
Ivan Samotnik ali su ga ¢esto mijesali s jednim drugim pa-
lestinskim piscem, Ivanom iz Lycopolisa. Glavno Ivanovo
djelo je njegov Dijalog o dusi, a pisao je takoder i pisma i
kratke traktate. Uzivao je veliku reputaciju kao duhovni
ucitelj za Zivota i njegova djela zrade ugodnom neposre-
dnoséu i svjezinom.

Ivan iz Dalyuthae
(1,19; 3,7)

Takoder je poznat kao Starac Ivan i Ivan Sabaites. Bio je
rodom iz Iraka i dugogodisnji planinski pustinjak, poznat
po svom strogom nacinu zivota. Njegovo je ucenje kru-
zilo medu jednom posveéenom grupom ucenika. Pao je
u nemilost nekog lokalnog biskupa zbog nekih aspekata
svog ucenja, ali njegovu reputaciju majstora duhovnog zi-
vota nikad nisu ugrozavala sporna pitanja. Djelovao je u
osmom stolje¢u.

Ivan Damasc¢anin
(3,15)
Ivan (oko 655-750) je bio visoki politi¢ar, glavni kalifov
ministar za odnose s pokorenim kr$¢anskim stanovni$tvom
Damaska. Povukao se iz politickog zivota i sklonio od in-
triga u palestinski samostan Svetog Sabe u blizini Betlehe-
ma. Tu je postao poznat kao sjajan pisac himni i sustavan
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teolog. Sudjelovao je u bizantskom sporu oko ikona (iko-
noklazam) i pisao je djela u kojima je branio opravdanost
¢adéenja (premda ne i obozavanja) slika Krista i svetaca kao
vaznih posrednika u molitvi. Napisao je mnoga teoloska
djela koja su imala trajan ugjecaj.

Ivan Karpatski
(2,12-135 3,25-26)
O ovom Ivanu ne zna se gotovo nista osim ¢injenice da
je napisao kratki poticajni trakeat “indijskim” monasima
— ovo vjerojatno oznacava monahe iz etiopskog gorja koji
su ga molili za savjete u vrijeme ku$nje. Pretpostavlja se da
je roden na gr¢kom otoku Karpatu u Sporadskom otodju.
Nepoznato je ¢ak i stoljece u kojem je pisao.

Ivan Kasijan
(1,16-18)

Kasijan je Zivio izmedu 360. i barem 430. godine. Po rode-
nju je bio Rumunj (iz Skitije) i kao mladi¢ je oti$ao najpri-
je u jedan samostan u Betlehemu, a potom u Egipat gdje
je bio pod velikim utjecajem Evagrija Pontskog. Postao je
dakon u Konstantinopolu odakle ga je arhiepiskop Ivan
Krizostom (Zlatousti) poslao u jednu diplomatsku misiju
na Zapad. Ostatak svog Zivota proveo je na Zapadu, ute-
meljiv8i samostan u Marseilleu koji je postao jednim od
velikih centara asketskog Zivota u latinskom svijetu. Dva
njegova najveca djela su Institutis i Collationes koja su ka-
snije kod benediktinaca postala standardnom literaturom.
U njima iznosi Evagrijevo uéenje u jednom blazem obliku
za mnogo $iri auditorij.
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Ivan Klimak
(1,7; 1,47-60; 1,825 2,78)

Ivan je bio opat samostana na Sinaju, a ime Klimak (Lje-
stvar) dobio je po naslovu svog najpoznatijeg djela. Proveo
je mnoge godine u samotnistvu, donekle povezan sa si-
najskim samostanom, da bi se na kraju svog dugog samo-
tnickog Zivota vratio kao njegov poglavar. U tom svojstvu
napisao je ¢uveni priru¢nik za monahe Ljestve nebeske. To
djelo jos uvijek vrsi najveci utjecaj na Zivot monaha Isto¢ne
Crkve, te je glavno $tivo novaka i dan danas.

Izak Sirijski
(3.8)

Izak je bio monah u Kurdistanu negdje oko 676. Kasnije
je postao biskup Ninive, ali je vide volio Zivjeti daleko od
ljudi. Zivio je samotnicki dok nije u starosti oslijepio da
bi se potom vratio medu zajednicu monaha koji su vodili
brigu o njemu. Pisao je obimne propovijedi u kojima daje
savjete svojim monaskim ucenicima. U devetom su stoljecu
bile prevedene na greki i izvriile velik utjecaj na bizantsku
duhovnu misao. Izak stavlja veliki naglasak na uzdizanje
srca do vizije Boga kao sredinje vrijednosti i ZariSta duho-
vnog #ivota. Umro je negdje oko 700. godine.

Izreke egipatskih otaca
(1,65-70)

Izreke egipatskib otaca predstavljaju jedno izdanje mona-
$kih mudrih izreka raznih egipatskih otaca. Neke su izreke
svstane po abecednom redu imena pisaca, dok su druge
poredane nasumice. Zbirka nam otkriva zivu usmenu tra-
diciju duhovnosti u pustinjackim samostanima. Vecina
ih je usmjerena na poduku monaha u ranim stupnjevima
asketskog razvoja.
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Izreke staraca
(1,2-3; 1,63-64)
Izreke staraca predstavljaju latinsku zbirku egipatskih mu-
drih izreka (apoftegmata). Posvuda se ¢itala i mnogo je
utjecala na kasniju latinsku monasku duhovnost buduci
da je spadala u preporucenu literaturu tijekom citavog
srednjeg vijeka.

Makarije Veliki
(1,14; 1,83-85; 2,8; 3,36-72)

Makarije Veliki je jedan anonimni sirijski ucitelj duhovnog
zivota. Njegova djela naisla su na neka osporavanja za vrije-
me njegova zivota ¢ak i od takvih pisaca kao $to je Diadoh
Foti¢ki. To je rezultiralo zaboravljanjem njegova imena a
sama su mu djela bila nekako pseudoepigrafski “poocena”
pod drugim imenom — ¢uvenim Makarijem Egipatskim,
koji zapravo nije ostavio pisanih tekstova iza sebe. Medu
ranim kr$¢anima to je bio uobicajeni nacin na koji se po-
stupalo sa sluzbeno osudenim tekstovima koji su bili u
opticaju ako im se ¢inilo da su od trajne vrijednosti. Ma-
karije je djelovao u kasnom Cetvrtom i petom stolje¢u na
grani¢nom podru¢ju izmedu Kapadokije (Turska) i Sirije.
U svom ucenju nagladavao je neophodnost “prozivljenog
iskustva” Boga u duhovnom zZivotu. Djela su mu uzivala
velik ugled u njegovo vrijeme i nakon toga u srednjem vi-
jeku, u Konstantinopolu, gdje su izvrsila velik utjecaj na
formiranje hesihazma.

Maksim Ispovjedalac
(1,71-80; 2,53-77; 2,79-81)

Maksim (oko 580-662) poznat je kao Ispovjedalac zbog
predaje da je bio mucen od bizanskog cara zbog spisa u
kojima je “ispovijedao” svoju teologiju. On je jedan od
najvaznijih mistika i filozofa bizantskog razdoblja. Prije
nego je postao monah bio je plemi¢ na dvoru u Konstan-
tinopolu. Putovao je po cijelom grékom i latinskom svijetu
i napisao mnostvo spisa. U njima je naglasak stavljen na
mistickom videnju kozmosa prozetog Bozjom prisutno$éu
i sabranog u Kristovoj milosti. Milost otkupljenja i preo-
brazenja shvaéa kao neprestani rad na vradanju “ravnoteze”
neuravnotezenom svijetu.

Marko Isposnik
(1,125 1,15)

Malo se zna o zivotu Marka Isposnika. Poznat je takoder
kao Marko Monah i Marko Pustinjak. Zivio je vjerojatno
u kasnom petom ili ranom $estom stoljecu. Sigurno je da
je bio pustinjak neke monaske zajednice u Egiptu ili Pale-
stini. U svojim spisima upozorava na uzaludnost oslanjanja
na osobne zasluge u potrazi za Bogom te nam preporucuje
da se pouzdamo u Bozju milost, govoreéi da, premda uvi-
jek trebamo davati sve od sebe, istovremeno svu svoju nadu
polazemo u Njega.

Narsai iz Edese
(3,5-6)
Narsai je takoder poznat kao Narses. Roden je oko 399. go-
dine a umro negdje u ranim godinama Sestog stolje¢a. Bio je
jedan od najvaznijih isto¢nih sirijskih ucitelja petog stolje¢a i
vjerojatno poglavar crkvene skole (ili sveucilista) u Edesi.
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Niketa Stetat
(2,1-2; 3,1; 3,88-94; 3,96-98)

Niketa je roden negdje pocetkom jedanaestog stolje¢a i bio
je monah ¢uvenog Studitskog samostana u Konstantino-
polu. Poznavao je Simeona Novog Bogoslova koji je bio
najpoeti¢niji mistik njegovog doba, a nakon Simeonove
smirti napisao je njegov Zivotopis i bio jedan od onih koji
su irili njegovo ucenje o videnju bozanskog svjetla i pre-
obrazujuéoj milosti Boga. Kasnije u Zivotu, Niketa je kao
opat Studitskog samostana sudjelovao u sporu oko papin-
stva i bio je svjedokom velikog raskola koji je 1054. nastao
izmedu latinskih i grékih crkava. Njegovo duhovno ucenje
puno je pregnantnih uvida i optimisticnog je karakeera.

Nikola Kabasila
(3,73-75)
Nikola Kabasila (rod. 1322) bio je ne¢ak Nila, arhiepisko-
pa Soluna, i jedan od aktivnih ¢lanova hesihasti¢ke skole
duhovnosti. Njegova utjecajna djela sadrze objasnjenja
liturgijskih rituala u crkvi koja isticu njihovo simbolicko
znadenje, a takoder i razmatranja o duhovnom Zivotu u ko-
jima naglasava vaznost nade u rasvjetljujuce preobrazenje.
Smatra se da je monah postao u kasnijoj Zivotnoj dobi.

Origen
(2,3)
Origen (oko 185-254) je bio najvazniji filozof-teolog rane
ctkve, vjerojatno njen najkreativniji duh nakon generacije
apostola. On je polozio temeljnu strukturu kr$¢anstva koja
jedva da se promijenila u svojim glavnim crtama sve do
nasih dana, kao npr. na podru¢ju odredivanja kanonskih
spisa i vaznosti sastavljanja “komentara” o njima. Njegovi
su spisi ispunjeni mistickom ceznjom za uzdignué¢em duse
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u obnovljeno jedinstvo s bozanskim nac¢elom kozmosa (Lo-
gosom). On vidi tragediju svijeta kao pad iz tog prvobitnog
udesa ¢ovjecanstva.

Sahdona Sirijac
(2,15-20)

Sahdona Sirijac je takoder poznat (na grékom) kao Abba
Martirije. Bio je duhovni pisac iz sedmog stoljeca, rodom
Perzijanac koji je otiao medu monahe i naposljetku po-
stao biskup Mahozee u kaldejskoj crkvi. Njegova je teolo-
gija nailazila na neka osporavanja te se povukao u asketski
zivot u Edesu gdje je napisao svoje glavno djelo Knjiga sa-
vrienstva, koja se smatra remek djelom svjetske literature i
jednim od najvaznijih duhovnih spisa sirijske crkve.

Simeon Novi Bogoslov
(1,86-87; 2,10-11; 2,82-83; 3,76-87; 3,100)
Simeon (949-1022) je jedan od najve¢ih mistickih pjesnika
svjetske knjizevnosti. Bio je plemi¢ koji je postao monah u
Konstantinopolu gdje je potom postao poglavar u jednom
malom samostanu za koji je pisao obimne traktate (Katehe-
ze) naglasavajudi u njima elemente asketskog zivota. Dosao
je u sukob s carskim dvorom i doZivio da ga opozovu kao
opata (1005) i posalju u izgnanstvo (1009). Njegovi su ude-
nici posli za njim i osnovali novi samostan pod njegovim
vodstvom. U izgnanstvu je napisao Himne bozanskoj ljubavi,
pjesme koje spadaju u najbolju misticku poeziju na grekom.
U svom uéenju pridaje veliku vaznost pravom osobnom isku-
stvu Boga i strastvenom traganju za Bogom. Govorio je o
svojim vlastitim vizijama BoZanstva u obliku blistave svjetlo-
sti. Jedan njegov kasniji sljedbenik, Niketa Stetat, napisao je



njegov Zivotopis i pobrinuo se da mu tijelo bude vra¢eno u
Konstantinopol trideset godina nakon njegove smirti.

Talasije Libijski
(2,84-98; 2,100; 3,10-14)

Talasije (kasno $esto i rano sedmo stoljece) bio je suvreme-
nik i prijatelj Maksima Ispovjedaoca koji mu je posvetio
jedno od svojih velikih djela i sebe nazvao njegovim uce-
nikom. Bio je sveéenik i arhimandrit, poglavar samostana,
u Libiji. Njegova glavna djela napisana su u obliku “sto-
slovnika” u kojima iznosi svoje savjete o duhovnom zZivotu.
Oslanja se na Evagrija, ali njegovo ucenje, slicno Maksimo-
vom, pridaje veliku vaznost uravnotezenosti tijela i duha
na duhovnom putu.

Teodor Isposnik
(1,88-100; 2,50-52)
O zivotu Teodora malo je toga poznato osim da je bio mo-
nah u samostanu svetog Sabe u Palestini (blizu Betlehema)
i da je nakon toga postao biskup edeske crkve u Siriji. Naj-
vjerojatnije je Zivio u sedmom stolje¢u (premda neki u
njemu vide pisca iz devetog stoljeca). Njegovi “stoslovnici”
napajaju se dosta na spisima Evagrija i Maksima.

Teognost Svecenik
(3,16-19)
Duhovni pisac Teognost prili¢no je nepoznat, ali po nje-
govom velikom interesu za sveceni$tvo i sakramente mo-
zemo sa sigurnoscu zakljuditi da je bio sve¢enik. Buduéi da
navodi pisce iz osmog stolje¢a svakako je zivio nakon tog
perioda. Njegov stil je Zivahan i drazestan, a pokazuje jak
interes za vi$a stanja misticke svijesti.
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MALI RJECNIK
PREVODITELJA

bestrasce (gré. apdtheia) — buduéi da se pojam strasti moze
shvatiti i u neutralnom smislu, jedostavno kao malo jaca
rije¢ za osjecaje, i ¢ak u pozitivnom kao sposobnost za
obavljanje neceg “svim srcem”, ovaj pojam moze kome
djelovati odbojno. No, monasi su drugacije shvacali po-
jam strasti (v.), tako da se zapravo radi o ovome: kada se u
monahovoj dusi, nakon duge borbe, obrne tijek energije
od osjetilnog prema duhovnom gdje ga vuc¢e Bog, tada
postaje slobodan od strasti kojima je prije robovao (dok
ga je Zelja vukla prema vremenitom i propadljivom). Da-
kle, bestras¢e podrazumijeva prodis¢enost, nenavezanost
i ¢vrstu ukorijenjenost u Bogu ¢ime duh konac¢no postaje
gospodar svog psiho-somatskog sustava tako da ¢ovjek
biva sposoban za istinsku slobodu i krepost. Bestras¢e
dakle nije ni bezosjecajnost ni apatija, dapace, tek u be-
stra$éu ¢ovjek nalazi istinsku osjecajnost i najveéu vital-
nost, jer ono podrazumijeva da su se sukobljene energije
u ¢ovjeku konacno ujedinile.

duh (gré. pneuma) — Zivotvorna sila-supstancija po kojoj je
Covjek subjekt (jastvo) koji upravlja sobom, jer duh je u
biti taj koji misli, osjeca, hoée, itd. Duh je dakle princip



osobnosti i kada se ovjeka promatra kao jedinstvo duha
i tijela tada pojam duha obuhvaca u sebi i dusu (psihu),
no u kri¢anskom kontekstu ¢eidi je slucaj da se ¢ovjeka
vidi u trostrukoj shemi, duh-dusa-tijelo: tada je duh visi
(prvotniji) princip (Bogu blizi), tako da se moze re¢i da

je duh — dusa duse, dok je

dusa (gre. psihé) — ono $to povezuje duh i tijelo, po ¢emu
su oni jedno, $to je kao jedna strukeurirana psihofizicka
energija koja prozima tijelo i obavlja sve psihofizicke
aktivnosti ¢ovjeka. Cesto se dusu shvaca kao jedno fino-
tvarno tijelo kojeg ¢ovjek ima pored tijela od mesa i ko-
stiju. Za dusu se kaZe da je duhovne naravi, $to ima smi-
sla ukoliko ju se shvati ne kao nesto pored duha, nego
kao sam duh koji se transformirao tako da bude prilago-
den tjelesnoj naravi. Tako je dusa duh koji se spustio do
razine tijela (no ne napustajudi svoje izvorno stanje).

Isusova molitva — molitva koja se sastoji od neprestanog
ponavljanja Isusova imena. Najpotpuniji oblik bio bi
“Gospodine Isuse Kriste, Sine Bozji, smiluj mi se”, no
Zesto se koriste i kradi oblici narocito ako se povezuju s
disanjem (misno Kyrie eleison, Kriste eleison je jedan ta-
kav oblik Isusove molitve). U okviru tihovanja (v.) ova se
molitva, osim za povezivanje sa svojim Spasiteljem, oso-
bito koristi za odbacivanje stalno nailaze¢ih misli kojima
pustinjacka psihologija pripisuje demonsko porijeklo.
Kada se ova molitva pocela prakticirati ne moze
se sa sigurno$¢u re¢i, no mogude da je tako nesto posto-
jalo jo$ u doba apostola buduéi da njihove poslanice ¢e-
sto ukazuju na snaznu svijest o potrebi za neprestanom
molitvom i paznjom ili bdijenjem na $to ih je uostalom
i sam Isus poticao. Kasnije je taj oblik molitve postao
karakteristi¢an za pravoslavlje, no valja istaknuti da je i
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katoli¢ko monastvo od samog pocetka pa kroz Citav sre-
dnji vijek koristilo sli¢cne oblike molitvenog tihovanja,
kao $to valja istaknuti da negdje nakon doba reformacije
te metode pocinju polako padati u zaborav (s rijetkim
prisjecanjima kao npr. kod benediktinca Augustina Ba-
kera), dok je na Istoku s pojavom Filokalije taj oblik
molitve postao dosta radiren, ¢ak i izvan okvira monastva
(o ¢emu svjedodi knjizica Ispovijesti ruskog hodocasnika
navedena u bibliografiji).

kontemplacija (gré. theorfa) — isto $to i motrenje (v.), samo

§to se rije¢ u ovom obliku koristi viSe za onaj vid mo-
trenja koji je upravljen prema nadosjetilnom, kao mo-
trenje Boga u Njegovoj uzvi$enoj transcendentnosti,
$to je zapravo najvisi oblik molitve i samim time kruna
asketske prakse.

Logos — kada je Ivan u svom Evandelju ustvrdio da je Krist

utjelovljeni Logos, tj. Vje¢na Rije¢ Bozja i bozanstve-
na po kojoj je sve postalo i koja je “svjetlo istinsko koje
prosvjetljuje svakog ¢ovjeka” (Iv 1,9), taj termin je bio
jedan od glavnih pojmova tada prevladavajuce filozofije
kojega je prvi uveo Heraklit upu¢ujuéi njime na trans-
cendentno ujedinjujuée nacelo kozmosa po kojem se
sve zbiva (imanentno ujedinujuce nacelo po Heraklitu je
ono §to naziva Vatrom, a $to valja shvatiti kao psihofizi-
¢ku energiju). Logos je druga osoba Svetog Trojstva (Sin
Bozji) koja svoju puninu izrazava u mno$tvu posebnih
logosa (logoi) koji ¢ine nutarnje principe stvorenja, tj.
svako stvorenje je utjelovljenje jednog posebnog logosa
sadrzanog u Logosu (izrazavajui ga na odreden nacin).
Tako za prosvijetljeni um sva priroda postaje govor Boga,
budu¢i da mu se u motrenju (v.) otkriva ta bozanska na-
rav (logos) stvorenih bica.
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molitva — monasi su dobro razumjeli da je bit molitve je
u obracanju painje Bogu a ne rije¢i. Bez rijeci je moli-
tva lako moguca, dok je bez paznje uopée nema. Zato u
monaskoj duhovnosti pojam molitve obuhvaéa ne samo
sve vrste verbalnih molitvi, nego i neverbalnu (bezrje-
¢nu) molitvu u kojoj duh molitelja samo svoju paznju
upravlja prema Bogu naprosto vjerujuéi u Njegovu pri-
sutnost, ne pokusavajuéi stvoriti nikakvu predodzbu o
Njemu (vidi npr. 1,23 i 2,44). Ukoliko je duh zaista u
stanju dulje se odrzati u takvoj sabranoj paznji, a naro-
dito ukoliko moze motriti bozansko svjetlo (Sto pretpo-
stavlja proci¢en duh), taj se oblik molitve naziva kon-
templacijom (v.).

motrenje (gré. theorfa) — duhovno zrenje u kojem nam se
otkriva bozansko, bilo u svojoj transcendentnosti (s onu
stranu svega osjetilnog) bilo u svojoj imanentnosti (u vi-
dljivom svijetu, kad na$ um, kao logosno ¢ulo, moze u
stvorenjima nazreti njihov nutarnji smisao ili boZanski
logos kojega utjelovljuju). Stupanj motrilastva pretpo-
stavlja prodiséeno srce i prosvijetljen um, $to je rezultat
djelovanja Bozje milosti i nase suradnje putem asketske
prakse.

obogotvorenje (gre. thedsis) — preobrazba po kojoj Covjek
zadobiva bozansku narav i postaje kristolikim, istinskim
Bozjim sinom, a $to se prema tradicionalnom kr$éan-
skom modelu odvija u tri faze: prodis¢enje (purificatio),
prosvjetljenje (illuminatio) i sjedinjenje (unificatio). Ata-
nazije Veliki kaZe: “Kao $to je Bog postao ¢ovjekom tako
¢e i ¢ovjek postati bogom” — §to je u ranokr$¢anskoj teo-
logiji bila vrlo vazna misao (glavna Atanazijeva misao u
njegovoj borbi protiv arijevstva) iza koje se u pravoslaviju
jos uvijek &vrsto stoji, no ¢ini se da se sadasnja katolicka
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teologija nalazi u nekoj vrsti zaborava tog svakako klju-
¢nog pojma (ne spominje se u zadnjem velikom kateki-
zmu iz 1994) iako se u katoli¢koj literaturi mo¥e naici
na njega (s brojnim inacicama: najées¢e se koristi pobo-
Zanstvenjenje, §to je, za moje uho barem, nezgrapno, ali
i obozenje, deifikacija, divinizacija, pa i teoza).

poglavija (gre. kefalaia) — uobicajen prijevod u ovakvim

tekstovima (eng. chapters, franc. chapitres, hr. poglavlja
ili glave) i, s obzirom da izvorna gréka rijec kefalé znaci
glava, utoliko opravdan (ukoliko je stalo do doslovno-
sti), ali valja imati na umu da je grekom rijecju zapravo
bilo receno “ono glavno, bitno”, tako da bi “poglavlja” u
ovom kontekstu trebalo shvatiti kao sazeto re¢ene bitne
stvari (“glavnote”).

poznanje (gré. gnosis, epignosis — od glagola gignosko)

— ako ¢in kojim subjekt dolazi do jasnog uvida u narav
nekog objekta zovemo spoznaja (a plod toga spoznanie),
onda ta rije¢ nije prikladna kad je rije¢ o Bogu, bududi
da Bog nije nikakav objekt. Pavao re¢e: Sada spoznajem
djelomicno, a tada ¢u spoznati savreno, kao $to sam i
spoznat! (1 Kor 13,12) Dakle, to je &in u kojem smo mi
istovremeno od Boga spoznati — to je odnos subjekt-su-
bjekt. Zato je poznanje neodvojivo od ljubavi i nedohva-
tljivo procesu racionalnog razmisljanja (dianoia) — dapa-
Ce, trazi nadilazenje svakog oblika misljenja kako bi se
otvorio prostor za intuitivnu spoznajnu moé¢ u nama. U
tom ¢inu covjek otkriva sebe u Njemu i Njega u sebi.
Tako je poznanje (gnoza) zapravo iskustvo po kojem se
nase bice preobrazava u kristoliko.

_Poznanje je ocito stvar sudjelovanja u Trojstve-
nom Zivotu. Isus je rekao: Kao $to mene poznaje Otac
i ja poznajem Oca. (Iv. 10,15) i Nitko ne poznaje Sina
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doli Otac, niti Oca tko poznaje doli Sin i kome Sin obja-
vi. (Lk. 10,22) Poznanje je dakle odnos izmedu Oca i
Sina, ali vidimo da i onaj “kome Sin Objavi” takoder
sudjeluje u tome ¢ime i on postaje “Bozjim sinom”.

slava (gré. déksa) — u kri¢anstvu ova rije¢ nema bas ono
znacenje koje poprima u svjetovnom kontekstu (iako i
ima neke veze s tim). Dok je slava neke pop-zvijezde ne-
$to $to ovisi o onima koji joj se dive, slava Boga se odnosi
na objektivnu vrijednost koja Mu pripada, tj. Slava Boga
je nesto $to sija iz Njega a ne nesto $to ovisi o drugome.
Slava je tako isijavanje necije naravi koja je to veca Sto je
ta narav mo¢nija, uzviSenija, svetija; jer bice koje je ui-
stinu velicanstveno svijetli zbog toga. Tako je slava isija-
vanje istinske ljepote ¢ija se zasljepljuju¢a mo¢ pokazala
na primjeru Savla (Pavla) koji na svom Putu u Damask
“obnevidje” od “slave” u kojoj mu se Krist pokazao (Dj
9,3-9122,11).

sree (gré. kardfa) — srediSte duse, tamo “gdje je sjediste
svih dusevnih snaga” kako kaze Simeon Novi Bogoslov
(2,82). Srce nije samo izvor osjecaja i htijenja u nama
nego i misli. Ranokr¢anskim je monasima strano po-
dvajanje izmedu srca i razuma koje je karakteristi¢no za
novovjekovni duh. Otuda kod njih naglagavanje uloge
srca nema nikakve veze sa sentimentalizmom. lako se
u kasnijim filokalijskim spisima srce i um obi¢no jasno
razlikuju, kod ranijih pisaca (npr. Diadoh i Makarije)
mogu biti ¢ak i sinonimi jer srce se moZe nazvati umom
ukoliko je sposobno za spoznaju.

stoslovnik (lat. centuria), (s naglaskom kao “jelovnik”, “ro-
kovnik”...) — zbirka od stotinu poglavlja; centurija. Mo-
nasi su smatrali vaznim da upute za duhovni Zivot imaju

i pravu mjeru koju su o¢ito nasli u ovoj formi, ali ima i
drugadijih pristupa. Evagrijev spis O molitvi, na primjer,
napisan je u 153 poglavlja — prema broju riba ulovlje-
nih kad se Krist ukazao apostolima nakon Uskrsnuéa
(Iv 21,11).

strasti (gré. pathos) — pod strastima monasi ne misle samo

na erotski naboj, ali ne ni jednostavno na snazna ¢uvstva
kako se danas obi¢no shvacaju (uzimajuéi da su strasti
po sebi neutralne), nego na sve neuredne poticaje u dusi,
tako da su to zapravo mane u svojoj dinamici. To je za-
pravo svaka aktivnost koja nagrduje sliku Boga u nama.
“Ne idi za svojim strastima, kroti svoje pozude” (Sir
18,30). Strasti izviru iz Zudnje (koja je puno dublja od
spolne pozude), tako da su strasti oblici nase navezanosti.
Zato su monasi asketsku praksu (Praktikos) shvacali kao
mrtvenje strasti, a stanje koje se dostize kad vatra strasti
ugasne nazivali bestraséem (v.). No u konteksu u kojem
se strasti drugadije shvacaju ne bi bilo dobro reci da su
strasti ishlapile, nego da su procii¢ene i preobrazene. Sto
hoce re¢i greka rije¢ pathos mozemo ¢uti i u nadoj rijeci
istog korijena — patnja, jer strasti su ono $to podnosimo,
$to je jace od nas, $to nas izbacuje iz mira i prisebnosti
i iz ega slijedi patnja. Budu¢i da strasti upravljaju mi-
slima, najtezi posao monaha je paznja ili bdijenje nad
svojim srcem, jer tu se zapravo radi o krocenju strasti.
Stoga je pathos katkada preveden terminom “opsjeda-
juée misli”.

svetrpljivost (gré. makrothimia) — gréka rije¢ prema kojoj

je ovdje skovana rije¢ svetrpljivost pojavljuje se u Bibli-
ji viSe puta s razli¢itim nijansama znacenja (strpljivosti,
snodljivosti, podnosenja, velikodusnosti). Pojavljuje se
npr. u ¢uvenom Pavlovom hvalospjevu ljubavi (1 Kor
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13,4) kao prva rije¢ koju je upotrijebio da bi izrazio ono
$to je ljubavi svojstveno, $to je tesko prevodivo na hr-
vatski (odatle razlike medu prijevodima), a na engleski
se vrlo dobro moze prevesti kao long-suffering. Makro-
thimia je sloZenica u kojoj druga rije¢ thimés zapravo
oznacava snagu duse, tako da je makréthimos doslovno
“onaj koji ima veliku duSevnu snagu”, pri ¢emu se po-
drazumijeva da veliku dusevnu snagu ima onaj tko zna
trpjeti sve nevolje na koje nailazi u svom Zivotu, tko je
“vi¢an patnjama’ kako kaze Izaija (Iz. 53,3), narodito tko
moze ne uzvratiti na zlo zlom nego dobrim (potresan i
ujedno velicanstven primjer makrothimije na djelu je
kada Krist, trpe¢i na krizu, govori: “Oprosti im Oce jer
ne znaju $to ¢ine”).

Za monaha, dakle, biti svetrpljiv znacilo bi: strp-
ljiivo podnositi nevolje, protivitine, nepravde, svoje pa-
dove i duhovnu suhoéu i biti u miru i s drugima i sa
samim sobom; ne ljutiti se na druge (tako u Kasijana
poprima znacenje snosljivosti i blagosti), ne uzvracati
na zlo zlom i ne predavati se malodusno u ku$njama
nego biti ustrajan do kraja (pojmu makrothimije upravo
savr$eno odgovara zen-budisticki pojam ksanti — jedna
od $est temeljnih vrlina ili paramita).

Ako netko zazire od kovanica, najupotrebljivija
postojeca rije¢ (ali rijetko koristena) na hrvatskom bila
bi ustrpljivost. A tko, naprotiv, voli kovanice, evo mu
jos jedna: zilavodu$nost. Monah treba imati “Zilavu
dusu” pise negdje u Izrekama Otaca.

tihovanje (gré. hesihija) — obdrzavanje $utnje i nutarnje pa-
znje koja smjera na utihnu¢e duha ili postizanje bestraséa
(v.). Cesto se povezuje s Lsusovom molitvom (v.) ili kakvim
drugim oblikom neprestane molitve (ponavljajuéi kakav

biblijski stih, najées¢e iz Psaltira). Najpotpuniji oblik
tihovanja (opisan u kasnijim filokalijskim spisima) pro-
vodili su oni koji su ga redovito prakricirali u sjede¢em
polozaju (na niskoj klupici) sjedinjujuéi paznju i moli-
tvu s disanjem i posebnim nastojanjem da se umom (pa-
znjom) prodre do duhovnog sredista bica (s7ca, v.), $to
svakako predstavlja jednu osebujnu molitvenu tehniku
po kojoj se prepoznaje tihovatelj (hesihast) i koju bismo
bez ustezanja mogli nazvati kristocentriénom yogom.
(Za najpotpuniji opis te metode u knjizi vidi 2,82-83.)
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Knjige na hrvatskom (do 2004)
po preporuci prevoditelja:

U hrvatskom izdava$tvu vlada pomalo pustinjski ugodaj u
pogledu spisa ranokri¢anske monaske duhovnosti (za razliku
od spisa velikih mistika iz kasnijeg razdoblja crkve koji su
dobro pokriveni uglavnom izdanjima Symposiona i Verbuma),
narodito §to se ti¢e izvornih tekstova pisaca zastupljenih u
Filokaliji, koji su sa stajalista duhovne prakse najinteresantniji.
Posjedujemo vrijednih naslova velikih crkvenih otaca, prije
svega zahvaljujuéi prevodilackoj djelatnosti Marijana Mandca,
ali kako to uglavnom nisu tekstovi koji se neposredno odnose
na monasku duhovnu praksu neéu ih ovdje navoditi.

Sto se ti¢e izvornih tekstova navodim sljede¢e naslove,
uvritavajudi i one koji barem djelomi¢no sadrze izvorne rijeci
ranokri¢anskih kontemplativaca (no iskljucujuci one koji nisu
strogo monaskog karaktera):

Sveti Atanazije: Zivot sv. Antuna Pustinjaka, prijevod: o.
Damjan Damjanovi¢; bilioteka “Brat Franjo” — Kr$¢anska
Sadasnjost, 2. izdanje 1997. Zivotopis vinovnika
pustinjastva, jednog od najvecih krs¢anskih svetaca, iz
pera njegovog prijatelja, velikog aleksandrijskog biskupa
Atanazija. Onovremeni best-seller koji je izazvao val
pustinjaitva po citavom Rimskom Carstvu. Nezaobilazno
stivo.

Maksim Ispovjedalac: Asketski spis — o boZjem covjekoljublju,
predgovor, uvod i prijevod: Tomislav Zdenko Tensek;
Kricanska sada$njost, Zagreb 1994. Ovo djelce, koje
je napisano u obliku pitanja i odgovora izmedu Brata i
Starca, uvrstio je Teofan Zatvornik u svoje rusko izdanje
Filokalije. Izmedu ostaloga, vrijedno je i kao pokazatelj
koliko se duhovnost kré¢anskih asketa temelji na Svetom
Pismu.
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Otacka itanja u molitvi crkve: Izbor iz Casoslova Bozjeg
naroda; priredili Zeljka Bis¢an i Tomislav Zdenko
Tensek, Kri¢anska sadasnjost, Zagreb, 2000. Zbornik
ranokr§c¢anskih tekstova (jezi¢no izbruseno, lijepo i
savjesno uradeno izdanje na preko 600 stranica) koji
obuhvaca pisce od I do IX stoljeca. Iako izbor tekstova
nije raden po filokalijskom kljucu, naslo bi se dosta
inspirativnih odlomaka koji bi mogli uéi u knjigu poput
ove (koja je pred vama).

Anselm Griin: Put kroz pustinju, prijevod: s. M. Blazenka

Perkovi¢; Teovizija, Zagreb 2003. 40 izreka pustinjaka
popracenih kratkim komentarima njemackog
benediktinca koji je hrvatskoj ¢italackoj publici ve¢ dobro
znan i omiljen pisac.

Gregory Mayers: Cuj pustinju, prijevod: Ranka Gregorié;
Teovizija, Zagreb 2002. Takoder sadrZi izreke pustinjaka
koje ovaj put opéirnije komentira ameri¢ki svecenik
redemptorist koji se takoder bavi i zenom. Podnaslov
“Tajne duhovnoga sazrijevanja pustinjskih oceva i majki”
mozda moZe pomodi u pretpostavei ¢ime je pisac bio
zaokupljen. Jedna od rijetkih knjiga na hrvatskom u kojoj
se susrecu krcanska i zen duhovnost.

Thomas Merton: Mudyost pustinje — izreke pustinjskib otaca
Cetvrtog stoljeca, prijevod: Sestre benediktinke Trogir;
knjiznica UPT, Dakovo 1996. Merton, cistercitski monabh,
jedan je od najvec¢ih duhovnih pisaca 20. stolje¢a koji je
imao i velikih simpatija za isto¢njacku duhovnost, posebno
zen-budizam (dopisivao se s D.T. Suzukijem). Izbor iz
Izreka pustinjaka popratio je i nadahnutim predgovorom.
Vrlo vrijedna knjiga unato¢ mjestimice nedovoljno
dobrom prijevodu i brojnim tip-felerima. (Od ovog vrlog
pisca dostupne su jo3 i: Nove sjemenke kontemplacije i Nitko
nije otok, u izdanju Symposiona iz Splita.)
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Gertrude i Thomas Sartory: Majstori puta u velikim svjetskim
religijama, prijevod: Ingeborg Gocev, UPT, Dakovo,
1994. Prvi dio knjige prikazuje likove majstora iz raznih
svjetskih religija, zavr$avajuéi s pravoslavnim starcem.

U drugom dijelu se na 60-tak stranica autori bave
ranokr$¢anskom monaskom predajom gdje uvelike
citiraju i komentiraju izreke otaca.

Monah Dorotej: Duhovitost duhovnih, Verbum, Split, 2002.
Knjiga koja takoder sadrzi prizore iz Zivota pustinjaka,
ovaj put u izboru i prijevodu naseg benediktinca koji je
dobro osjetio da je vazno ukazati i na aspekt duhovitosti
medu pustinjacima. Ljekovito.

Peter Dyckhoff: Smirujuca molitva — vjezbanje po Kasijanu,
prijevod: Marijan Nezmah, UPT, Dakovo, 1996. Ovo
je zapravo priru¢nik za tecajeve smirujuée molitve
koje je autor drzao slijede¢i Kasijana (dakle predaje
naslijedene od Evagrija i egipatskog monastva) sa svim
vrlinama i manama svojstvenima takvoj vrsti literature.
Sadrzi Kasijanov tekst u slobodnom prijevodu popraéen
odgovorima na uobicajena pitanja polaznika tedaja.

Ispovijesti ruskog hodolasnika (autor nepoznat), prijevod:
Dinko Krpan; uredio, uvodom, biljeSkama i pogovorom
popratio: Zvonimir Kuredi¢; 4. izdanje!!! Kr§¢anska
sadasnjost, Zagreb, 2003. Premda ne sadrzi izvorne
tekstove, knjigu uvr§tavam u ovaj popis jer sadrzi opis
iskustva izvorne pustinjacke molitvene prakse koju je
prakticirao nepoznati ruski hodocasnik iz XIX stolje¢a
(noseéi sa sobom samo Bibliju i Filokaliju). Dodatnu
vrijednost knjizi daju i popratni tekstovi urednika. U
prodaji je po iznimno povoljnoj cijeni. Knjiga koju
najprije preporucujem.

Grgur iz Nise: Spis o djevicanstvu, uvod 1 prijevod:

Marijan Mandac, Symposion, Split, 1982. Spis jednog
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od najznacajnijih crkvenih otaca o vrijednosti Bogu
posvecena zivota, ili o koristi od napustanja svjetovnog
zivota. Poznavaoci budizma bi mogli biti iznenadeni
podudarno$éu s mnogim Budinim postavkama. Jedna od
boljih knjiga s ovog popisa.

Redovnitka pravila, Brat Franjo i KS, Zagreb, 1985. Knjiga
izmedu ostalih sadrii i pravilo sv. Bazilija Velikog (u
prijevodu i s uvodom isusovca Predraga Beli¢a) u kojem
Bazilije, odgovarajudi na niz pitanja, daje osnovne
smjernice monaskom Zzivotu u zajednici.

Navest ¢u i dvije knjige koje nisam imao u rukama a koje
su, pretpostavljam, vrijedno $tivo iz ovog podruéja:

Zivot 5. Bazilija Velikog, preveo: 1. Pavkovié, Kri¢anska
sada$njost, Zagreb, 1989.

Atanazije Pekar: Savrieni krséanin, KS, Zagreb, 1979.
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Izbor iz sekundarne literature: R Ny - o
energija i BoZje biti (bitnom za palamisti¢ko shvacanje

obogotvorenja), a u zadnjim poglavljima se dotice i

M.-M. Davy: Enciklopedija mistika I, Naprijed, Zagreb, ! filokalijskih pisaca i mistickog iskustva.

1990. Sadrzi, izmedu ostaloga, tri poduza eseja iz pera
francuskih stru¢njaka na teme: Greki i latinski oci,
Pustinjacka mistika i Bizantska mistika (preveo: Franjo

Zenko).

J. Pavié — 1. Z. lensek: Patrologija, Kri¢anska sadasnjost, !
Zagreb, 1993. Iscrpan pregled starokr$¢anskih pisaca i
pravaca koji su obiljezili prvih devet stolje¢a kri¢anstva
(to je zapravo priru¢nik Patrologije za studente teologije). :

1. Z. Tensek: Asketsko-monaska dubovnost otalkog razdoblja,
KS, Zagreb, 2003. U ovoj knjizi autor (profesor na ‘
Katolickom bogoslovnom fakultetu u Zagrebu, kapucin) j
najprije obraduje monastvo kao opéereligijski fenomen,
zatim daje prikaz povijesti monastva na (kr$¢anskom) (
Istoku, te na Zapadu (do sv. Benedikta), dok u 4. dijelu E
razmatra monasku duhovnost. Posebnu vrijednost knjizi
daje studija na dvadesetak stranica o duhovnom nauku ;
Makarija Velikog sadrzana u prilogu pod naslovom:

Milosno poboZanstvenjenje razumskih stvorenja.

1. Z. Tensek: Kricanstvo Istoka, KS, Zagreb, 2001. Knjiga |
iz istog niza kao i prethodna koju preporucujem zbog
tekstova o hesihazmu i Filokaliji.

V. Loski: Misticna teologija Istocne crkve, preveo Mihael
Cukovecki, KS, Zagreb, 2001. Ve¢ klasi¢no djelo ’
velikog pravoslavnog teologa XX stoljeca (koji se ‘
dosta bavio Majstorom Eckhartom). Govori najprije o
neodvojivosti teologije i mistike, zatim o apofatickom ;
putu Dionizija Areopagita koji je iznio filozofsko-
teoloski temelj kr$¢anske mistike, o Bozjoj Trojstvenosti
kao temelju kr$¢anske teologije (ulazedi i u problem
Filioque), o razlikovanju izmedu nestvorenih bozanskih
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