





46 Amma Sinkletika je znala re¢i

da bas kao $to gorak lijek ¢isti od zatrovanosti
tako molitva i post ¢iste od $tetnih misli.

Apophthegmata Patrum

Nemoj se iznenaditi

ako iz dana u dan padas u stare grijehe.
Ne budi obeshrabren,

nego ¢évrsto odluci da ées se popraviti,
pa ¢e andeli koji bdiju nad tobom
hvaliti tvoju ustrajnost.

Tvan Klimak

Kvaliteta zlata ispituje se u vatri.
A predanost i ljubav prema Bogu
poznaju se po ustrajnom molitvenom Zivotu.

Tvan Klimak

Ako je andeo Lucifer pao s Neba
zbog samo jedne strasti — oholosti,
¢udilo bi me da nije moguée
popeti se na Nebo

samo uz krepost poniznosti.

Tvan Klimak

Kad zraka sunca ude u kuéu

Ako smo stalno zaokupljeni bolima koje su nam | kroz kakvu pukotinu,

drugi nanijeli sve u njoj obasja:
postat ¢éemo poput onih nastranih tumaca Pisama
koji rije¢i Duha Svetoga ¢itaju kako god im pase.

¢ak se i najsitniji trun prasine moze vidjeti.
Tako je i sa strahom Gospodnjim.

Neka te obuzme stid zbog toga.

Odagnaj takvo raspoloZenje

ponavljajudi Isusovu molitvu:
“Gospodine Isuse Kriste, smiluj nam se.”

Tvan Klimak

Svi se mogu moliti zajedno s drugima u crkvi.
Ali mnogima puno vie odgovara

moliti s nekim tko im je duhovno srodan.
Samo rijetkima odgovara da se sami mole.

lvan Klimak

Kad on ude u srce ¢ovjeka
otkriva mu svu nevaljalost njegove duse.

Tvan Klimak

Ako si pocinio tedke grijehe
zbog slabosti svoga tijela,
moras i¢i putem poniznosti

i svega $to je njoj svojstveno,
jer nema drugog puta

koji ée te dovesti do spasenja.

Tvan Klimak




54 Tihovanje duha (hesihija) je beskrajno slavljenje

Boga
i stajanje u samoj njegovoj Prisutnosti.
Neka zazivanje imena Isusovog
bude sjedinjeno s tvojim disanjem
pa ¢e§ spoznati vrijednost tihovanja.

Tvan Klimak

Ako si se odludio na bdijenje,
provedi najveci dio no¢i u molitvi
a samo mali dio u pjevanju psalama.

Tvan Klimak

Kad zavrsi$ s molitvom

ne upustaj se u bespotreban razgovor,
jer jezik u vrlo kratkom roku

moze rasuti ono

§to je s velikim trudom steCeno.

Tvan Klimak

Kad se spremas stati

u prisutnost svog Gospodina,

neka ti dusa bude odjevena u halju

svu otkanu koncem oprastanja drugima.
Inade ¢e tvoja molitva biti

bez ikakve vrijednosti.

Tvan Klimak

Neka tvoja molitva bude

krajnje jednostavna.

I carinik i izgubljeni sin

izmirili su se s Bogom

sasvim jednostavnim rije¢ima —

jedan rece: Boze, smiluj se meni gresniku
(Lk 18,9-14),

a drugi: Oce, zgrijesio sam protiv tebe

(Lk 15,11-32).
Tvan Klimak

Ako za vrijeme molitve
osjeti$ neku posebnu radost
i obuzme te neka milina u srcu,

zadrzi se malo na tome.
To je znak dolaska tvog andela ¢uvara
koji podinje moliti s tobom.

Tvan Klimak

Ako si revan u molitvenom Zivotu
pazi da budes i milostiv, jer tako ¢ées
“primiti stostruku nagradu” (Mk 10,30)

i jo$ vece stvari u budu¢em Zivotu.

Tvan Klimak
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Abba Agaton rece:

Po mom misljenju,

nema tako teskog posla

kao $to je molitva.

Svaki put kad netko Zeli moliti
neprijatelji njegove duse dolaze i ometaju ga,
jer znaju da samo odvra¢anjem

ljudi od molitve

mogu ¢initi njima zlo.

Koji god dobar posao netko poduzme
bit e uspjesan bude li ustrajan u njemu,
ali posao molitve,

to je vojevanje u kojem treba ustrajati

do posljednjeg daha.
Apophthegmata Patrum

Abba Agaton reée:

Nikad nisam dopustio da odem na pocinak

ako sam osjecao da jos uvijek imam nesto protiv
nekoga,

i, koliko je to bilo u mojoj modi,

nisam dopustao ni drugima da odu na pocinak

ako su jo$ uvijek imali neSto protiv mene.

Apophthegmata Patrum

Abba Poemon ¢esto je znao govoriti

da zlo nikad ne svladava zlo.

Stoga ako je netko zlonamjeran prema tebi
uzvrati mu dobrim;

jer tako ¢e§ zlo¢u rastopiti

ljubavlju.

Izreke staraca

64 Neki monah dode k Abbi Sisoju i re¢e mu:

“Sto da ¢inim, Abba;
pao sam na svom putu?”
A on mu odgovori: “Digni se.”

Monah ode, ali nakon nekog vremena opet dode i

rece:
“Sto ¢u sad, evo sam opet pao?”
A starac mu rece:

« . . .
Samo se ti ponovno digni
i nikada ne prestaj iznova se dizat!”

Izreke staraca

Neki je monah pitao starca

za savjet o monaskom Zivotu,

a ovaj mu kaza: “Zapo¢ni duhovnu borbu!”
I kad mu Monah rece

“Misli me nikako ne pustaju na miru”,
starac mu je odgovorio:

“Pismo kaze:

‘Zazovi me u dan svoje nevolje

i spasit ¢u te,

a ti ¢e$ blagoslivljati ime moje.” (Ps 49,15 LXX)
Dakle, zazivaj svoga Boga

i oslobodit ¢e te.”

Izreke egipatskih Otaca

Nau¢i gledati svoje misli s distance.

Izreke egipatskih Otaca




67 Duhovno hodoéasée zapocinje

s prestankom prianja.

Izreke egipatskih Otaca

Stalno sebi udovoljavati
i i¢i lagodnim putem,
privikavajudi se tome,
vuce ravno u propast.
Dok ljubav, sutnja

i misticka kontemplacija
djeluju prociséujucle.

Izreke egipatskih Otaca

Nikada ne gledaj na nekog s visoka.
Ne znas da li duh Gospodnji
radije boravi u tebi ili u njemu.

Izreke egipatskih Otaca

Ovo su sedam pravila

koja spasavaju svakog monaha:

1. Prije svega, kao $to kaze Pismo:

“Ljubi Gospodina Boga svom svojom dusom
i svim umom svojim.” (Pnz 6,5)

2. Ljubi bliznjega svoga

kao samoga sebe (Mt 22,37).

3. Umrwvljuj u sebi svako zlo.

4. Ne sudi nikoga ni zbog kojeg razloga.
5. Ne uéini nikom nikakva zla.

6. Gledaj da se, prije nego napustis tijelo,

prodisti§ od svake duhovne i tjelesne nedistoce.

7 d

7. Uvijek budi blaga i skrusena srca.
Ako sve ovo moze§ postici

i vidjeti samo svoje grijehe,

a ne i grijehe drugih,

milost naseg Gospodina Isusa Krista
obilovat ¢e u tebi.

Izreke egiparskih Otaca

Ljubav je najplemenitije stanje duse

po kojoj ona misti¢ko poznanje Boga
stavlja iznad svega drugog.

Medutim, nemoguce je postiéi takvo stanje
ukoliko smo jo§ uvijek navezani

na bilo $to zemaljsko.

Maksim Ispovjedalac

Tko vjeruje u Boga

bojat e se kazne za svoje grijehe;

tko se boji kazne

pocet ¢e obuzdavati svoje neuredne sklonosti;
tko ovlada svojim strastima

naucit ¢e se i strpljivom podnosenju patnje;
ustrpljivi patnik

svu nadu polaze u Boga;

ufajuéi se u Boga

duh mu se pocinje rasplitati

od svake zemaljske navezanosti,

a kad se kona¢no oslobodi

biva ispunjen ljubavlju Bozjom.

Maksim Ispovjedalac
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73 Nedistu dusu vode strasti, » 77 Kroti svoje tijelo postom i bdijenjem
jer je ispunjena mislima pozude i bijesa. i budi revan u pjevanju psalama i molitvi,
te ée posve¢ujuéi dar produhovljenosti

Maksim Ispovjedalac si¢i na tebe i donijeti ti ljubav.

Maksim Ispovjedalac

Nademo li u svom srcu
i tratak mrznje prema ikome,
ma zbog kakve njegove nepravednosti, ' Ne obaziri se ni na kakve tradeve
shvatimo da smo jo$ uvijek daleko od ljubavi prema i ne upustaj se u razgovore s onima
Bogu. koji vole $aprtati i slusati protiv bliznjega,
Jer ljubav prema Bogu nipoto ne trpi mrznju pre- : inace ¢e§ otpasti od ljubavi Bozje
ma Zovjeku. ' i zatedi se daleko od Vje¢noga Zivota.

Maksim Ispovjedalac Maksim Ispovjedalac

Ako Boga ljubite

sasvim sigurno éete ljubiti i svoga bliznjeg.

I tada viSe neéete mo¢i samo gomilati novac,
veé Cete njime htjeti bogougodno raspolagati
pomazuéi onima koji su u potrebi.

Vrabac kojem je noga privezana za tlo
ne moze poletjeti ma koliko se trudio;
tako i duh koji se pokusava uzdiéi

do misti¢kog spoznanja nebeskih stvari
a da se nije oslobodio zemaljskih strasti:

Maksim Ispovjedalac | ostaje prikovan za zemlju.

Matksim Ispovjedalac
Ako Zelite nasljedovati Boga

dajuéi siromasima milostinju

ne smijete praviti razliku izmedu

onih koji to zasluzuju i koji ne zasluzuju,
izmedu zlih i dobrih. primijetit ¢e da su ¢ak i njeni snovi

Jer Bog je prema svima otvorenih ruku postali jednostavniji i mirniji.
i svakom daje $to mu je potrebno,
premda vidi svacije srce
i drazi mu je krepostan

Kad dusa jednom poéne osjecati
da je postala zdravijom,

Maksim Ispovjedalac

nego pokvaren ¢ovjek.

Maksim Ispovjedalac




Ako si teolog, poznavat ¢e§ istinsku molitvu,
ako poznajes istinsku molitvu, tada si teolog,

Evagrije Pontski

U molitvi budi sabran;

ne izlazi iz sebe,

nego duboko zadi u svoje srce,
jer se demoni boje sabranosti
viSe nego lopovi pasa.

Tvan Klimak

Stce je samo jedna mala posuda,

pa ipak, u njem su zmajevi i lavovi;
u njem su opasne zvijeri

i izobilje svih zala;

u njem su neprohodni i krivi putevi;
i duboke provalije su u njem;

a isto tako, u njemu je Bog

i u njemu su andeli;

i Zivot je u njemu

i Kraljevstvo,

i Svjetlo takoder;

u njem su i apostoli,

i nebeski gradovi,

i nepresu$ni izvor milosti:

sve su stvari u tom majusnom prostoru.

Makarije Veliki

D il

84 Ako se dusa ucenika ne zapali
svjetlom Bozanstva koji boravi u njoj,
bit ée uistinu nistavna.
Nas Gospodin je bio “svjetiljka koja gori” (Iv 5,35)
jet je duh BoZanstva,
koji je supstancijalno bio nastanjen u njemu
i u njegovoj ljudskoj naravi,
zapalio njegovo srce ognjem.

Makarije Veliki

Stara otrcana vreéica moze biti puna bisera.
Tako i kr$éani: u svojoj vanjskoj osobnosti
trebali bi biti skromni i bezvrijedni,
imajudi unutra, u svom tajnom jastvu,
“biser iznimne vrijednosti”. (Mt 13,46)

Makarije Veliki

86 Ako si pao u depresiju
podi na neko zamradeno i mirno mjesto.
Digni ruke prema Nebu,
napravi znak kriZa na sebi,
potom upravi odi svoje duse k Bogu
i depresija ¢e prodi.

Simeon Novi Bogoslov
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87  Prvi stupanj duhovnog Zivota, 89 Izvan nase modi je da sprije¢imo
pocetak svega, pojavljivanje opsjedajuéih misli
je kad nakon borbe sa strastima koje rastresaju i uznemiravaju dusu.
one oslabe i izgube mo¢ nad nama. Ali jest u na$oj moéi da im ne damo
Drugi stupanj je kad se posvetimo da se zadrzavaju u nama
pjevanju psalama, i da nas vuku za sobom.
jer ka.d se strasti smire ' ' Teodor Iposnik
i molitva urodi vedim stupnjem predanosti
u potrazi za blazenstvom,

tada nam dusa moze obilno uZivati u psalmima, Napustanje svijeta podrazumijeva dvije stvari:

a to je ugodno BoZjim odima. odumiranje nasih strasti

Treéi stupanj je kad se u nama odvija nutarnja mo-

litva. Teodor Isposnik
Cetvrti je kad se uzdignemo do kontemplacije.

i otkrivanje Zivota skrivenog u Kristu (Kol 3,3-4).

Simeon Novi Bogoslov Gospodin pravi sebi stan u dusama poniznih,
jer srca su oholih puna besramnih strasti.
Nista vise ne jaca strasti od bahatih misli;
nista tako brzo ne iskorjenjuje korov u dusi
kao blazena poniznost.

Oci nazivaju molitvu duhovnim oruzjem
bez kojeg ne treba odlaziti u borbu

jet bismo sigurno bili zarobljeni

i izgnani u neprijateljsku zemlju. Teodor Isposnik
Medutim, ne mozemo steéi istu molitvu

dok se svim srcem ne priljubimo uz Boga . .
prey 82 Ne dopusti da te obuzima

ljutnja ili razdraZljivost,

jer, kao $to Pismo kaze:

Teodor Isposnik “Srdit ¢ovjek postaje lud” (Izr 11,25 LXX),

“a u krotkom srcu pociva mudrost” (Izr 14,33 LXX) .

jer Bog je taj koji nam daje dar molitve
i koji nas ué¢i mistickom poznanju.

Teodor Isposnik




93  Ako zeli§ biti Kristov sljedbenik
ne dopusti da ti dusu obuzima
strast za posjedovanjem.
Sljedbenik koji posjeduje mnogo toga
sli¢an je prenatovarenom brodu:
valovi briga navale na nj
i on tone u duboko more jada.
Iz ljubavi prema novcu
radaju se mnoge strasti,
te se s pravom naziva
“korijenom svih zala” (1 Tim 6,10).

Teodor Isposnik

Kristov prijatelju,

potrudi se da ti prijatelji budu oni
koji ¢e ti biti od pomo¢i na putu
kojim Zeli§ i¢i u Zivotu.

Neka budu ljubitelji mira,

oni koji su duhovna brada tvojoj dusi
i koji su sveti.

Teodor Isposnik

Ne nasladuj se skupim i posebnim jelima...
Nek ti hrana bude jednostavna

a ¢ak i tada pazi da se ne prejedas.

Jer, kao $to Pismo kaze:

“Pazi da te ne zavede pohlepa stomaka.” (Izr 24,15

LXX)
Teodor Isposnik

. .cxn

96 Moli se dan i no¢.

Moli kad si sretan

i moli kad si tuZan.

Moli sa strahom i trepetom,

pazljiva i budna duha,

kako bi Gospod primio tvoju molitvu;

jer Pismo kaze:

“O¢i su Gospodnje na pravednima

i usi mu slusaju vapaje njihove.” (Ps 34,15 LXX)

Teodor Isposnik

Ljubav se s pravom naziva prijestolnicom svih vrlina

i ispunjenjem Zakona i Proroka (Mt 22,40; Rim
13,10).

Stoga dajmo sve od sebe da ostvarimo tu svetu
ljubav.

Jer ona ¢e nas osloboditi od tiranije niskih strasti

i uzdidi nas u Nebo na krilima svoje kreposti,

te ¢emo &ak vidjeti Bozje lice

koliko je to ljudskoj prirodi moguce.

Teodor Isposnik

Patrijarth Abraham trudio se da bude gostoljubiv

te je sjedio pred svojim 3atorom i pozdravljao
prolaznike (Post 18,1),

svima nudedi svoju trpezu, ¢ak i grubima i
nedostojnima,

uopée ne pravedi razliku.

Po tome je zavrijedio sudjelovati u ¢udesnoj gozbi

kad je ono ugostio andele i Gospodara Svega.




I mi trebamo drage volje iskazivati ljudima srda¢nu
gostoljubivost

kako bismo primili u goste ne samo andele

nego ¢ak i samog Gospoda,

jer na$ Gospodin nam rece:

“Sto god uciniste jednomu od ove moje najmanje
brade,

meni uciniste.” (Mt 25,40)

Kako je lijepo ¢initi dobro svima,

a posebno onima koji nam nemaju ¢ime uzvratiti.

Teodor Isposnik

Ako te tvoje stce ne optuzuje

ni za nemar,

ni za ruzne pomisli,

ni za krienje koje BoZje zapovijedi,
onda si uistinu ¢ista srca

i vrijedan Cuti one rijedi:

“Blago onima koji su ¢ista srca

jer ¢e Boga gledati.” (Mt 5,8)
Teodor Isposnik

100 U duhu poniznosti i jednostavnosti srca
Cesto ponavljajmo molitvu
koju je veliki svetac Arsenije
obi¢avao upudivati svome Gospodu:
“Boze moj, ne ostavi me,
iako nisam udinio nikakva dobra pred tobom,
nego, jer ti si milosrdan
udijeli mi snagu za novi pocetak.”
Jer zaista je istinito da sve nase spasenje
ovisi o milosti i dubokoj ljubavi
koju Bog ima za nas.
Njemu nek je slava, mo¢ i hvala.

Teodor Isposnik
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Drugi stupanj duhovnog Zivota je prosvjetljujudi.
Na njemu su oni koji su svojim nastojanjem oko

svetosti
postigli prvi stupanj oslobodenja od opsjedajuéih

misli.

Svojstvena mu je sposobnost duhovne spoznaje
stvarnosti,

motrenje boZanske naravi stvorenja

i zajedni$tvo sa Svetim Duhom.

Niketa Stetat

Na prosvjetljujuéem stupnju

duh se pro¢is¢ava u bozanskoj vatri,

otvaraju se umne oci srca

i u nama se rada Logos

koji nas vodi mistickom opazanju viSeg reda...

Tko dosegne ovaj stupanj

po nutarnjoj preobrazbi duha

sjedi poput Ilije u ognjenim kolima. (2 Kr 2,11-13)

Niketa Stetat




Uoti kako je u Pismu re¢eno

da uvijek mora gorjeti vatra na oltaru (Lev 6,5).

Takoder je re¢eno da ¢emo se zvati sveenici
Gospodnji (Otk 5,10),

aiovaj tekst se odnosi na nas:

“Vi ste rod izabrani, kraljevsko sveéenstvo,

narod izdvojen za Boga.” (1 Pet 2,9)

Dakle, ako si doista visoki Bozji sve¢enik

i zeli§ vriti sve¢enicku sluzbu svoje duse

pobrini se da se vatra na tvom oltaru nikada ne
ugasi.

Origen

Ako zaista zeli§ pronadi mir i spokoj

i neprekidnu paznju u srcu,

povezi Isusovu molitvu sa svojim disanjem,
i za nekoliko ¢es dana vidjeti

kako se to moze postiéi.

Hesibije

Ako netko doista Zeli ¢initi $to je volja Bozja,
svim svojim srcem,

njega Bog nikad nece napustiti

nego ¢e ga stalno voditi svojim putevima.

Kad netko zaista preda svoj zivot u Bozje ruke,
Bog ¢e ¢ak i malo dijete iskoristiti

kako bi prenio svoju volju toj osobi.

Ali ako netko BoZju volju zapravo ne Zeli,

za takvog, ¢ak i kad bi otisao proroku,

Bog bi stavio u srce proroka

da mu odgovori doli¢no njegovom laznom srcu.

Dorotej iz Gaze

D o

Onaj koji nije prosvijetljen

ne treba se upustati u objasnjavanje duhovnih
misterija.

A $to se tice onih na koje je svjetlo Presvetog Duha

ve¢ obilno izlilo svoje moéno zraenje,

ni oni ne trebaju govoriti o tome:

kada je dusa opijena bozanskom ljubavlju

njen glas postaje nijem

i ona Zeli samo uZivati u slavi Gospoda.

Diadob Foticki

Kad zatvorimo sve vanjske pristupe umu

pomocu usredotocenosti na Boga,

moramo ga iznutra neéim zaposliti

jer ima neodgodivu potrebu za aktivno$éu.

Ali ne treba mu dati nista vise od molitve
“Gospodine Isuse™

Pisano je da nitko ne moze re¢i “Isus je Gospodin®
osim u Duhu Svetom (1 Kor 12,3).

Zato stalno zaokupljaj svoj um tim rije¢ima

u tajnim odajama srca, s tolikim intenzitetom

da ga nikakve mentalne slike ne povlace za sobom.

Diadob Foticki




Kraljevstvo svjetla i nebeska ikona,
na$ Gospodin Isus Krist,

ved i sada misticki prosvjetjuje dusu
i vlada u dusama svojih svetih,

ali je ljudskim o¢ima skriven,

jer Njega samo oci duse mogu vidjeti.
Tako ¢e biti sve do Dana Uskrsnuéa
kada ¢e i nase tijelo biti obnovljeno

i prozeto BoZjom svjetlos¢u

koju sada imamo u dui

tako da i tijelo moze vladati s duSom
koja sada prima Kristovo Kraljevstvo i Mir
prosvijetljujuéi se vje¢nim svjetlom.

Makarije Veliki

Sve §to nam Bog daruje

nadasve je lijepo i blagotvorno,

ali nista ne moze zapaliti nase srce

i potaknuti ga na ljubav prema samom Dobru
kao dar teologije (razumijevanja Bozje Rijedi).
Kao prvi porod Bozje milosti

i prvi od velikih darova koji se daju dusi,

on nas pocinje oslobadati

od opsesivnih Zelja koje vladaju u nama

i daje nam, mjesto nase zZudnje za propadljivim,
duboku ljubav za neizreciva bogatsva Rije¢i Bozje.
Od tada,

um je tako ozaren plamenom transcendencije
kao da mu je dano da s andelima slavi licurgiju.

Diadoh Foticki

Prijetelju moj,

7eli§ li uistinu napredovati na putu spasenja,

moras$ se vjezbati na ovaj nacin:

najprije steci pravu poslu$nost

i ¢istu savjest pred svojim Bogom;

zatim se treba$ posvetiti prakticiranju svete molitve
i painje,

a prava i nezabludiva paznja i molitva sastoje se u
tome

da um svoju paznju usmjeri na srce dok moli

i da poput strazara neprestano bdije u srcu

dok se iz njega, iz dubine srca,

uzdize molitva Gospodinu.

Simeon Novi Bogoslov

Kad um jednom iskusi —

$to je u Pismu receno —

“kako dobar je Gospodin” (Ps 34,9),
vide se nece htjeti odvajati od srca

i spominjat ¢e se rijeci Petra apostola:
“Dobro nam je ovdje biti.” (Mt 17,4)
[ imat e stalan nadzor

nad mislima koje neprijatelj sije

i u svakoj ¢e im se prilici mod¢i
oduprijeti i otjerati ih.

Simeon Novi Bogoslov
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12 Mote se dogoditi da ¢ovjek bude rasvijetljen , 15 Blagoslovljeno da si, o srce prozracno,
i okrijepljen Bozjom milos¢u, prebivali$te bozanstva.
pa da nakon nekog vremena ostane bez te milosti. ] Blagoslovljeno budi, o srce Cisto,
Tada pada u depresiju i po¢inje mrmljati u sebi, ., koje motris skrivenu sutinu.
i umjesto da se energi¢no vrati molitvi ' Blagoslovljeni da ste, meso i krvi,
boraviste prozdiruceg ognja.
Blagoslovljeno budi, smrtno tijelo od praha
nacinjeno,
ognjiste vatre koja razgara vjekove.

kako bi ponovno prizvao onu sigurnost spasenja,

postaje malodusan i pocinje se predavati.

Takav nalikuje nezahvalnom prosjaku

koji uzme milostinju na vratima palace

i onda ode ozlojeden, Sabdona Sirijski

jer ga nisu pozvali da ude unutra ]

i veCera sa samim kraljem. Uistinu je to za ¢udenje i divljenje

Tvan Karpatski $to je On, pred kojim ¢ak ni nebesa nisu Cista

i koji ¢ak i svoje velike andele ispunjava

. . strahopo$tovanjem,

‘I()IS[nYO k.aze:“ i o odlucio gronaéi :iitak i zadovoljstvo u srcu od
BlaZeni koji ne vidjese, a vjeruju.” (Iv 20,29) ‘ mesa,

Isto tako, blaeni oni koji, takvom koje je bilo ispunjeno ljubavlju prema Njemu

kad se milost povuce od njih i time postalo dovoljno veliko i ¢isto da mu bude

te viSe ne nalaze nikakve utjehe u svome srcu boraviste.

ve¢ samo neprestanu suhocu i teski mrak, il

ipak se ne prepustaju ocajanju, Sabdona Sirijski

nego, crpedi snagu iz svoje vjere,

hrabro podnose svoju muku, Oni koji imaju ljubav,

to savr$enstvo svih zapovijedi,

postaju boraviste Svetog Trojstva

, i mogu u svom srcu imati viziju Boga.

lvan Karpatski Blago srcu koje je zavrijedilo imati tu vizijus

blago srcu koje je postalo ku¢om ljubavi

i u kojem se Bozanstvo nastanilo.

Takav je ¢ovjek, ¢ak i u sadasnjem vremenu,

zivuce Kraljevstvo Nebesko.

uvjereni da ¢e jednom zasigurno
vidjeti Nevidljivoga.

Misliti na Boga
treba Cedée negoli disati.

Grgur Nazijanski Sahdona Sirijski




18 DPrigrlimo vatru Bozje ljubavi u svome srcu

pa ¢e se od Njegove blizine sasvim prodistiti.

A jedino po ¢emu se na$ duh moze pribliziti Bogu

je ¢vrsta i usredotoéena kontemplacija;
i kada oko nase duse bude preplavljeno
onim snaznim zrakama svjetla

koje nas obasjavaju s visine,

ta Ce se vatra razbuktati

u veliki plamen u naem srcu.

Sahdona Sirijski

Blagoslovljen budi, Gospodine,

koji premda stanujes u visini

odlucio si nastaniti se u ljudskom srcu,
daju¢i mu radost i uzdizuéi ga gore,

u visine pokraj Sebe da tamo s Tobom Zivi
i da Te hvali u visinama i dubinama.

Slava Tebi koji si podario takva ¢uda srcu
kojega si svojim vlastitim rukama nadinio
od praha zemaljskoga.

Sahdona Sirijski

Blago dusi kojoj je s oka otrta

sva zalost sadasnjega vijeka —

svi ti tamni olujni oblaci —

i koja je postala jednostavna i prozraéna
tako da moze opaziti Gospodina
obavijena oblakom svjetla.

Sahdona Sirijski

Neces modi postici ¢istu molitvu

dokle god te zaokupljaju svjetski poslovi

i stalno opterecuju brige,

jer molitva se sastoji u napustanju svih misli.

Fvagrije Pontski

Grudi Gospodinove:

tu je misticko poznanje Boga.
Tko god se privine uz njih
postat ¢e Teolog. (Iv 13,25)

Evagrije Pontski

Abba Antun je rekao:

Vise se ne bojim Boga.

Jer sada ga uistinu ljubim,

a savr$ena ljubav izgoni svaki strah. (1lv 4,18)

Apophthegmata Patrum

Kraljevstvo Nebesko
znaci obestra¢enost duse
koju prati spoznaja istinske stvarnosti.

FEvagrije Pontski

Kraljevstvo Bozj

je poznanje Svetog Trojstva

koje ispunjava sav kapacitet duha
a on sam zadobiva nekvarljivost.

Evagrije Pontski




26 Steknes li misticku spoznaju
i iskusi$ uZitak koji iz nje proizlazi,
vise te neée opsjedati demon tastine,
¢ak ni da ti se ponude
sva kraljevstva ovoga svijeta (Mt 4,8);
jer $to to ona sadrze
$to bi moglo nadmasiti
uzitak motrenja Duha?

Evagrije Pontski

Znamo da je stanje bestra$¢a na pomolu
kada nam um potinje opazati svjetlo
svog vlastitog nutarnjeg zraenja,

kada moZe ostati spokojan

¢ak i kad se jave snovidenja

i kad sve gleda s mirom.

Evagrije Pontski

Kada duh, uz pomo¢ Bozju,
postigne svrhu asketskog Zivota

i priblizi se mistickom poznanju,
on skoro, ako ne i sasvim,

viSe ne osjeca aktivnost
nerazumnog dijela du3e;

jer kontemplativna spoznaja
uzdiZe ga u visine

i odvaja od ¢ulnosti.

Evagrije Pontski

Obdrzavanje zapovijedi nije dovoljno
za potpuno iscjeljenje dusevnih sila.
Da bi duh dosao do toga

potrebna mu je takoder

i kontemplativna spoznaja.

Evagrije Pontski

Ljubav se rada iz bestras¢a;

bestradée je sam cvijet asketske prakse;

asketska praksa se sastoji u obdrzavanju zapovijedi;
Cuvar tog obdrzavanja je strah Boji;

strah Bozji, to je plod prave vjere,

a vjera pak, nesto tako prirodeno dobroj dusi,

da ju se moze na¢i ¢ak i kod onih
koji nikad nisu bili poduéeni vjeri u Boga.

Evagrije Pontski

Molitva je razgovor uma s Bogom.

Zamisli kakvo li mu je duhovno ustrojstvo potrebno
da bi mogao stajati bez posrtanja

u prisutnosti svog Gospodara

i licem u lice razgovarati s njim.

Evagrije Ponrski

Molitva je nicanje radosti i zahvalnosti.

Evagrije Pontski

Molitva je lijek za tugu i potiStenost.

Evagrije Pontski




Ako sve strpljivo podnosis
uvijek ¢e§ moliti s radodéu.

Evagrije Pontski

Sto je dobro osim Boga?

Stoga, Njemu predaj sav svoj Zivot
i sve ¢e biti u najboljem redu.

Evagrije Pontski

Bog — jer je samo Dobro,
nuzno je darivatelj dobrih darova.

Evagrije Pontski

Nemoj se zalostiti ako odmah ne primis
ono za §to si se Bogu molio.

Gospodin ti zeli dati nesto daleko veée
$to se ti ne bi ni sjetio traziti od Njega:
nauditi te ustrajnosti u molitvi.

Evagrije Pontski
Mozes li zamisliti ista vede

od zajedni$tva sa samim Bogom
i potpunog ispunjenja Njime?

Evagrije Pontski

Sabrana molitva
je najvisa djelatnost uma.

Evagrije Pontski

Vilinama tezimo

radi spoznaje bozanske naravi stvorenja;
tome pak, radi spoznaje Logosa

po kojem i imaju tu narav;

a Logos nam obi¢no objavljuje sebe
kad udemo u molitveno stanje.

Evagrije Pontski

Molitveno stanje

je stanje bez opsjedaju¢ih misli
u kojem snaga ljubavi

uzdize mudroljubivi duh

u sferu ¢iste umnosti.

Evagrije Pontski

Ako moli§ “u duhu i istini” (Iv 4,23),
vide nede$ slaviti Stvoritelja

zbog njegovih djela,

ve¢ zbog Njega samog.

Evagrije Ponrski

Kad dusa svuce svoju palu narav

i obuée se u stanje milosti,

ona za vrijeme molitve

¢ak moze vidjeti svoje stanje

koje je poput safira ili azurnog plavetnila neba.
Pisma to nazivaju Bozjim boraviStem

koje su starjesine (Izraelove) vidjele na Sinajskoj gori

(Izl 24,10).
Evagrije Pontski




44 Kad molis, ne pokusavaj zamisljaci

Bozanstvo u nekakvom obli¢ju.

Ne daj svom umu da pridaje znadaj
nikakvom posebnom liku,

ve¢ Netvarnom pristupi netvarno,
jer samo tako ¢e$ Ga upoznadi.

Evagrije Pontski

Mjesto u Otkrivenju

koje govori o andelu koji donosi tamjan

i prinosi ga s molitvama svih svetih (Otk 8,3),
ukazuje, ¢ini mi se, na onu milost

koju andeo proizvodi u nama

kad nam donosi umijeée istinske molitve.

Tada nam duh moze &vrsto stajati pred Bogom,
bez stalno nailaze¢ih misli, umora i nemara.

Evagrije Pontski

Case pune tamjana iz Otkrivenja su,

kako je tamo re¢eno, molitve svetih

koje prinose dvadeset Cetiri starjesine (Otk 5,8).
Case simboliziraju ljubav prema Bogu

ili, to¢nije receno,

savrSenstvo duhovne ljubavi

po kojoj se molitva vrsi “u duhu i istini” (Iv 4,23).

Evagrije Pontski

47  Ako upozna$ istinsku molitvu

imar ¢e$ potpunu sigurnost
u pogledu mnogih stvari.

70

Andeli ¢e te pohoditi

kao onomad Danijela (Dan 2,19)
i donijeti ti prosvjetljenje

po kojem (e tajne stvorenja
stajati otkrivene pred tobom.

Evagrije Pontski

Kao §to je mo¢ gledanja najbolja medu osjetilima
tako je i molitva najbozanstvenija medu vrlinama.

Evagrije Pontski

Istinsku si molitvu upoznao
tek kad u njoj osjetis radost
koja nadmasuje sve uzitke svijeta.

Evagrije Pontski

Lijepa li je glava

kad je krasi skupocjena dijadema
ukra$ena indijskim kamenjem i biserima.
Ali neusporedivo je ljepsa dusa

kad se obogati poznanjem Boga

i prosvijetli svjetlom kontemplacije,

jer Duh Sveti tada boravi u njoj.

Tko bi ikada mogao dostojno

iskazati ljepotu takve duse?

Teodor Isposnik




51

Dragocjena mirodija,

¢ak i kad je zatvorena u posudi,

ispunit ¢e kucu svojim miomirisom
pruzajudi uzitak ne samo ukucanima

nego i prolaznicima.

Tako je i sa svetom dusom koja ljubi Boga:
i njen se miris $iri iz svih osjetila tijela
otkrivaju¢i onima koji mogu opaziti

da je u njoj skrivena svetost.

Teodor Isposnik

Kad se zaljubis

stalno Zeli$ biti uz ljubljenoga,

u svakoj prilici,

i izbjegavas sve $to bi moglo prouzroditi

da ne budes u njegovoj blizini.

Tako i onaj koji ljubi Boga:

stalno Zeli biti s Njim i s Njime razgovarati.
To se motze ostvariti samo po ¢istoj molitvi.

Stoga svom snagom prionimo uz molitvu
kad ¢e nas ona zdruziti s nasim Gospodinom.

To je smisao onih rijeci u Pismu:

“O Boze, Boze moj,

od zore rane vapijem k tebi,

tebe Zeda dusa moja.” (Ps 63,1 LXX)

Ovaj $to od ranog jutra vapije k Bogu
oznacava duh koji se udaljio od svakog zla
jer je u svom srcu neizljecivo ranjen
ljubavlju prema Bogu.

Teodor Isposnik

v
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Kada ljubav otme duh od svega stvorenog
i uznese ga do bozanskog poznanja

te on postane svjestan Bozje beskonacnosti,
tada, poput proroka Izaije,

biva potresen do dna duse

duboko osjecajuéi vlastitu nistavnost

te skruseno ponavlja rijeci proroka:

“Jao meni, srce ¢e mi pudi,

jer ovjek sam nedistih usana

i s narodom necistih usana prebivam,

a o¢i mi vidjese Kralja,

Gospodina nad Vojskama!” (Iz 6,5)

Maksim Ispovjedalac

Blago duhu koji je sve postojece ostavio za sobom
i neprestano se tazi bozanskom ljepotom.

Maksim Ispovjedalac

Nemoj prezreti Kristovu zapovijed ljubavi
jer ¢e$ samo po njoj postati sin Bozji.

Maksim Ispovjedalac

Neizrecivi mir svetih andela

temelji se na dva njihova raspolozenja:

ljubavi prema Bogu i ljubavi prema drugima.

Isto vrijedi za sve svece svih vremena.

Vise nego dobro je, dakle, na$ Spasitelj rekao

da “o tim dvjema zapovijedima visi sav Zakon i
Proroci.” (Mt 22,40)

Maksim Ispovjedalac




Onaj tko je stekao savr$enu ljubav

te je sav svoj zivot podvrgao njoj

jest taj koji moze re¢i “Isus je Gospod”
Duhom Svetim (1 Kor 12,3).

Maksim Ipoviedalac

Sva svrha zapovijedi naeg Spasitelja

jest da oslobodi na$ duh od zloée i ruznoée

i da ga uvede u ljubav prema Bogu i bliznjemu.
Jer iz te se ljubavi rada svjetlo mistickog poznanja
koje Bozja sveta snaga ¢ini mogué¢im u nama.

Maksim Ispovjedalac

Ako se marljivo usredotoluje$ na nutarnji Zivot
postat ¢es obuzdan i svetrpljiv, blag i ponizan,
a modi ¢e$ i kontemplirati, bogosloviti i moliti.
To je Apostol Pavao mislio kad je rekao:

“U Duhu hodite.” (Gal 5,16)

Maksim Ispoviedalac

Spasitelj i jest rekao “Blago istima srcem, jer ée
Boga gledati” (Mt 5,8)

zato $to se On krije u srcu onih koji vjeruju u Njega.

Oni ¢e Ga gledati zajedno sa svim blagom kojeg
krije u sebi

kada budu pro¢is¢eni ljubavlju i uzdrZljivoséu,

a njihovo Ce videnje biti to jasnije

$to budu vise prociséeni.

Maksim Ispoviedalac

61 Kada jednom postanes dostojan kontemplacije

bozanske i transcendentne stvarnosti

tada posebno radi na usavrsavanju ljubavi i
obuzdanosti,

kako bi mogao satuvati mir svoje jo$ nestabilne duse

i omoguéio njenom svjetlu trajnu prisutnost.

Maksim Ispovjedalac

Uznemirenost nadvladaj ljubavlju,
pozude isusuj uzdrzljivodéu,

a spoznajnu mo¢ okriljuj molitvom
i svjetlo tvoga una

nece nikada potamnjeti.

Maksim Ispovjedalac

Ljubav i uzdriljivost
oslobadaju dusu od strasti.
Citanje I razmatranje
oslobadaju je od neznanja.
Redovita molitva

vodi je pred samog Boga.

Maksim Ispovjedalac

Samo je Bog po prirodi dobar

i samo onaj tko nastoji biti sli¢an Bogu

moze biti dobar u moralnom smislu.

Takav samo jedan cilj u #ivotu ima:

da nikada ne otpadne od tog jedinog pravog cilja
koji je sam nas Bog.

Maksim Ispoviedalac




Na suncu vosak postaje meksi a glina tvrda.
Tako i dusa koja se naveze na materijalno
postaje tvrda i suha poput gline,

kao sto je bila kod faraona (Izl 7,13),

dok dusa koja uzljubi Boga

biva mekanom poput voska i,

primajuéi utisak i pecat

bozanske stvarnosti u sebe,

postaje “prebivaliSte Bozje u duhu” (Ef 2,22).

Maksim Ispovjedalac

Tko vjeruje, strahuje;

tko strahuje postaje ponizan;

tko je ponizan postaje blag,

a blagi kroti neuredne snage pozude i bijesa
i sposoban je vrsiti zapovijedi.

Tko vrsi zapovijedi biva prociscen,

tko je prociséen biva prosvijetljen,

a prosvijetljeni se vjencava s bozanskim Logosom

i s Njime dijeli otajstva bracne loznice.

Maksim Ispovjedalac

Ucenici koji teze za mistickom spoznajom
trebaju neprestano zazivati Boga

da ih oslobodi od zla

i zahvaljivati Mu

$to imaju udjela u Njegovoj milosti.
Maksim Ispovjedalac

. o

68 Dusa ne moze dosedi

misticko poznanje Boga
sve dok se sam Bog milostivo ne sagne
da je primi i uzdigne k Sebi.

Jer ljudski um nema snagu

da se sam uzdigne i sudjeluje u bozanskom prosvije-

tljenju,
nego ga Bog mora povudi u visinu —
prema mjeri njegovih moguénosti —
i ozariti ga zrakama bozanske svjetlosti.

Maksim Ispovjedalac

Kao $to nas Evandelje udi,

tko imalo vjeruj

moze pomaknuti planinu svojih grijeha
prakticiranjem vrline (Mt 17,20).

Tako se oslobodamo

od navezanosti na vidljivo,

$to je sve prolazno i promjenjivo.

Maksim Ispovjedalac

Postanes li pravi ucenik

primit ¢e$ komade mistickih kruhova

iz ruku samog Logosa

i nahranit ¢es$ tisuce ljudi. (Mt 14,19-20)

Maksim Ispovjedalac




71

Izraz “Sabatni pocinak” (Lev 16,31)

odnosi se na duhovni mir

Logosom oblikovane duse

koja je odvratila svoj um

¢ak i od razmatranja bozanskih nacela.

Takva dusa je potpuno uvucena u Boga

po ljubavnoj ekstazi misticke teologije

koja joj donosi potpuni prestanak svega u Bogu.

Maksim Ispovjedalac

Kraljevstvo je bastina spasenika,
njihovo prebivaliste i dom,

to je predaja koju nam je istiniti Logos dao.
To je krajnje ispunjenje onih

koji trée prema najvisem cilju zudnje.
Kad jednom dosegnu to stanj

dat ¢e im se mir od svakog kretanja,
jer vise nece biti vremena i razdoblja
kroz koja ¢e morati prolaziti.

Kad produ kroz sve

pronadi ¢e mir u Bogu

koji je prije svih vjekova

i koga vjekovi po svojoj naravi

ne mogu sadrzavati u sebi.

Maksim Ispovjedalac

Moze$ dosedi i najvisu razinu nutarnjeg zivota
u svojoj askezi i kontemplaciji,

dokle god Zivi$ u sada$njem zivotu imat ¢es
“samo djelomi¢no” spoznanje, prorostvo

i jamstvo Svetog Duha (1 Kor 13,9-12).

78

Ali kad s onu stranu vjekova

dodes u ono savrseno stanje ’

u kojem ¢e$, budes li dostojan toga,

istinu vidjeti licem u lice (1 Kor 13,12),

kakva uistinu jest,

nede$ vise samo djelomi¢no imati Puninu,

ve¢ ¢e sva Punina milosti prebivati u tebi,

kao $to kaze sveti Pavao: “prema mjeri uzrasta
punine Kristove” (Ef 4,13),

“u kome su sva bogatstva mudrosti i spoznaje
skrivena” (Kol 2,3).

A kada to dode “prestat ¢e ovo djelomi¢no” (1 Kor
13,10).

Maksim Ispovjedalac

Zajedno s dusom i tijelo ¢e postati bozanskim

po njegovom posebnom udjelu u procesu obogotvo-
renja.

Tako ¢e se Jedan Bog ocitovati i u dusi i u tijelu,

jer On ih oboje mijenja

iznad njihovih prirodnih ogranicenja

po preobilju Svoje slave.

Maksim Ispovjedalac

U istinskoj ljubavi prema Bogu i bozanskoj spoznaji,

kad je zdruzena s odricanjem duse od ljubavi prema
tjelesnom,

imamo oslobodenje od svih zala i najkradi put do
spasenja.

Maksim Ispovjedalac
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76 Duh postaje slobodan od navezanosti na tjelesno 79 Razli¢iti oblici vrlina i uvida u nutarnji smisao

i nadilazi osjecaje radosti i tuge ? stvorenja

kad se poveZe i sjedini s Bogom zapravo su razni oblici bozanskih blagoslova

koji je istinski cilj sve nase ¢eznje, Zudnje i ljubavi. preko kojih se Bog neprestano utjelovljuje.
Jer On se utjelovljuje u vidu vrlina
i produsevljuje u uvidima mistickog spoznanja

stvarnosti.
Cinjenica da je Bog postao ¢ovjekom . One koji su postali dostojni toga On obogotvoruje
&vrsta je osnova nase nade ‘ udarajudi u njih pecat istinske vrline
da ¢e Bog preobraziti nasu ljudsku narav: i dajuéi im nepogresivu bit misti¢kog spoznanja
ovjek ¢e postati bogom ' istine.
bas kao $to je Bog postao ¢ovjekom.
Jer Onaj koji je postao ¢ovjekom bez grijeha
(Heb 4,15)

moze i ljudsku narav obogotvoriti Bog se svakom ¢ovjeku otkriva na onaj nacin
uopée je ne pretvarajudi u Bozanstvo. na koji on shvaéa bozansku slavu.
On je moze uzdignuti k Sebi Onima koji nastoje nadiéi tjelesno shvaéanje
kao §to je Sebe mogao uniziti do Covjeka i ¢ije su psihicke snage postigle takvu cjelovitost
iz ljubavi prema njemu. da sasvim blizu obigravaju oko bozanstva,
To je misti¢ko ucenje on se otkriva kao Jednota i Trojstvo...

Maksim Ispovjedalac

Maksim Ispovjedalac

velikog Apostola Pavla koji kaze: Onima dije je shvacanje tjelesno

“U nadolaze¢im vjekovima On ée oitovati » i ¢ije psihicke snage jos nisu postigle cjelovitost
preobilno bogatsvo milosti svoje.” (Ef 2,7) on se otkriva primjereno njihovom shvacanju
a ne kakav je uistinu,

Maksim Ispovjedalac

jer oni su jo$ uvijek vezani

za dualisti¢ke pojmove materije i forme.
Ne mogu svi doseci

najvise transcendentno stanje duse;
ali zasigurno svi mogu postici

Maksim Ispovjedalac

pomirenje s Bogom,
a to je ono Sto Ce ih spasiti.

Tvan Klimak




BozZanski apostol Pavao

opisuje razlicita djelovanja Duha Svetog
kao razli¢ite darove milosti,

govoreci nam da sve one dolaze
djelovanjem istog Duha (1 Kor 12,11).
Oitovanje tog Duha, pak,

daje nam se prema mjeri nase vijere

u vidu udjela u nekom posebnom daru milosti.
Naime, tu snagu Duha svi primamo
onako kako to odgovara

naSem dusevnom ustrojstvu,

vjeri i prijemcivosti,

a ta milost i snaga Duha

¢ini nas sposobnima

za obdrzavanje svih zapovijedi.

Maksim Ispovjedalac

Nastoj prije svega postici tri stvari:

prva je odsustvo svake zabrinutosti,
druga je ista savjest,

a tre¢a dokinudée svake navezanosti — tako

da te svjetovne misli vise ne zaokupljaju.
Zatim, sjedni u tisini svoje elije

i ¢ini ovako kako ¢u ti reéi:

zatvori vrata i odvrati svoj um

od svih prolaznih i ispraznih stvari.

Prigni glavu na svoje grudi

usmjeravajudi pogled, zajedno s ¢itavim umom,
na sredinu trbuha, gdje se nalazi pupak.

Uspori lagano disanje udiSu¢i kroz nos

i zadi svojim umom unutar sebe

nastojeéi doprijeti do podrugja srca,
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gdje je sjediste svih dugevnih snaga.
Na pocetku ¢ées nailaziti samo na
neprobojnu tamu i okorjelost.

Ali kasnije, ustrajes li u toj vjezbi
revno je prakticirajuéi i danju i no¢u,
otkrit ¢e$ — divnoga li ¢uda —
nepresu$an izvor radosti!

Simeon Novi Bogoslov

Kada um kona¢no dosegne svoj cilj
pronasavsi mjesto gdje prebiva srce,
odjednom mu se otvaraju o¢i za stvari

o kojima prije nije ni$ta znao.

Jer posred srca vidi samo Nebo

i sebe potpuno prosvijetljenog

i ispunjenog istinskom mo¢i razlu¢ivanja.
Nakon toga, kad god se jave opsjedajuce misli,
ve¢ i prije nego se odviju do kraja i uobli¢e se,
um ih odbacuje od sebe i unistava

zazivanjem imena Isusa Krista.

Od tada um ima veliku mo¢ nad zlodusima

i usmjeravajuci svoj prirodni gnjev

protiv svojih mentalnih neprijatelja

tjera ih u bijeg i nanosi im poraz.

Ostalo ¢e$ nauciti sam, uz Bozju pomo¢,
pomno bdiju¢i nad svojim umom

i ¢uvajudi Isusa u svom srcu

zazivanjem Njegova imena.

Simeon Novi Bogoslov




Kad ljubav prema Bogu potpuno prevlada,
ona spaja onog koji ljubi ne samo s Bogom
nego i sa svima drugima.

Talasije Libijski

Jedino Ljubav moZe povezati
Boga i njegovo stvorenje
i stvoriti sklad u drustvu.

Talasije Libijski

Kako je dragocjen i u Bozjim i u ljudskim o¢ima
onaj koji uvijek pokusava zivjeti od ljubavi.

Talasije Libijski

Ljubav i obuzdavanje pro¢is¢uju dusu,
a gista molitva ozaruje um.

Talasije Libijski

Zapecati svoja ¢ula u tisini
i podvrgni strogom sudu misli
koje stvaraju buku u tvom srcu.

Talasije Libijski

Na$ Gospodin i Bog je Isus Krist.
Kakav god bio duh koji ga slijedi,
nece ostati u tami (Iv 12,46).

Talasije Libijski

Revno provodi disciplinu Praktikosa
pa Ce ti se um prosvijetliti.

Za takve je napisano:

“Otkrit ¢u ti nevidljiva

i skrivena bogatstva.” (Iz 45,3)

Talasije Libijski

Duh koji se oslobodio svojih strasti
postaje ispunjen svjetlom

i jos se vise rasvjetljuje
mistickim videnjem stvarnosti.

1alasije Libijski

Duhovno znanje je svjetlo duge.

LiSen toga Covjek je poput onog o kojem Pismo
kaze:

“bezumnik koji luta u tami” (Prop 2,14).

Talasije Libijski

Kad se duh potpuno prodisti

pocinje se osjecati pritijeSnjen svime $to j
ograniceno

i tezi da sve prolazno ostavi za sobom.

Talasije Libijski

BlaZeni oni koji su dosegli bezgrani¢nu
bezgrani¢nost;
dosegli su je jer su sve konacno ostavili za sobom.

Talasije Libijski
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95 Na visinama bestraséa 99 Bog je Svjetlost —
prociséeno je ¢ak i naSe duhovno razumijevanje. najblistavija i nepristupa¢na;
A savr$eno misticko poznanje Boga um ne moze pojmiti
vodi nas u prisutnost Jednog niti Ga usta mogu izredi.

koji je iznad svakog moguceg znanja. On prosvjetljuje svako razumno stvorenje.
Talasije Libijski Sto. je sunce“vidljivome svijetu

to je Bog svijetu duha,
i svoju ¢e bozanstvenost oditovati u nasem duhu
Mistitko poznanje u onoj mjeri koliko smo prociséeni.
svetog i istobitnog Trojstva o
donosi posvelenje i obogotvorenje Grgur Nazijanski
i ljudima i andelima.
Gospodaru, kao $to si prije odozgo pogledao na nas,
svrati opet na nas svoj pogled.
Kao $to si se bio utjelovio radi naSega spasenja —
Oni koji jo§ uvijek napreduju jer dosao si spasiti nas koji bijasmo izgubljeni —
na duhovnom putu tako ni sada, ne ostavi nas izvan
dozivljavat ée i uspone i padove, onih koji su spaeni.
dok oni koji su dosegli savrieni stupan; ' Podigni duse nase i spasi nasa tijela.
gotovo nikad ne mogu skrenuti sa svoga puta. Oéisti nas od svake prljavitine.

Talasije Libijski

Talasije Libijski Raskini lance strasti koje nas u ropstvu drze,
Gospode,

i daj da sluzimo samo Tebi — Svjetlu vjecitom.

Daj da ustanemo od mrtvih

i zajedno s andelima

plesemo u tom blazenom, vje¢nom

i neuni$tivom krugu.

Odvrati svoju dusu

od materijalnih dojmova vidljivoga svijeta
i tvoj ¢e duh pronadi sebe u Bogu

i u duhovnom svijetu.

Talasije Libijski Talasije Libijski
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Uspon prema savrSenstvu odvija se u tri stupnja:

procis¢ujudi, prosvjetljujudi i naposlijetku misticki

po kojem se to savrsenstvo konacno i doseze.

Prvi je za pocetnike, drugi za napredne, a tre¢i za
savrsene.

To su ta tri stupnja po kojima napredujemo

sazrijevajuéi u Kristu dok ne dodemo jednom

“do ¢ovjeka savrSena, u mjeri uzrasta Kristove

punine” (Ef 4,13).

Niketa Stetat

Budu¢i da sve misli u srce ulaze u obliku

kakve mentalne slike iz osjetilnog iskustva,
blazeno svjetlo Bozjeg lica

prosvijetlit ée nase srce

samo kad se ono potpuno isprazni od svega

i time oslobodi svih osjetilnih dojmova.

Jer ta se svjetlost ocituje procis¢enom duhu
upravo u onom stupnju u kojem je on ispraznjen

od svih nagomilanih utisaka i pojmova.

Hesihije




Kao $to neohladeni ugljen moze izazvati vatru
tako i Bog, koji po misteriju svetog kritenja
obitava u nasem srcu,

moze zapaliti na§ duh kontemplacijom

kao plamen vostanicu,

kad nam srce nade ¢isto od gresnih poticaja,
smireno i zaSti¢eno paznjom uma.

Hesihije

Srce koje je tihovanjem pronaslo mir
ugledat ¢e visine i dubine mudrosti,
i uho utihnuloga uma

dut ¢e neizreciva ¢udesa Bozja.

Hesihije

Bog skriva misterije koje nam nudi
da nas naudi da tragamo za njima s ljubavlju.

Narsai iz Edese

Nista nema takav sjaj kao bozanska Mudrost,

takvu snagu nema nijedna mudrost svijeta.

Vrijednost joj se ne moze iskazat biserima i
draguljima,

i nikakva se neprocjenjiva stvar ne moze s njom
usporediti.

Nema toga $to bi moglo docarat njenu nutarnju
ljepotu,

ni najljepse stvari nisu prikladne za usporedbu.

Pozeljnija je od i¢ega na zemlji

i njena ljepota ¢ak moze voditi svijet

§to stoji zapleten u svojim pozudama,
privlaceéi podjednako i andele i ljude.

Narsai iz Edese

Odisti ogledalo svoje duse
i &isto svjetlo ée se stopiti s tobom
oditujudi ti se kao Trojstvo.

Spusti zatim to svjetlo u svoje srce
i tamo ¢e$ vidjeti Boga Zivoga.

Ivan iz Dalyuthae

Ljubav BoZja ima narav vatre
i kada se u znatnijem stupnju spusti na nas
dusa dozivljava ekstazu.

Lzak Sirijski

Covjek sam po sebi ne moze vidjeti Boga,
ali “$to je nemoguce ljudima

moguce je Bogu” (Lk 18,27).

I tako ljudi mogu vidjeti Boga

kada im On o udijeli,

onima koje je On izabrao,

kada i kako On to zeli,

jer Bog je moc¢an u svemu.

U prodlim vremenima

neki su Ga kao proroci vidjeli u Duhu,
neki kao posinci u Sinu u kojem se objavio.
U vremenu koje dolazi vidjet ¢emo Ga
kao Oca u Kraljevstvu Nebeskom.

Jer Duh priprema ljude za Sina Bozjega,
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i Sin ¢e ih odvesti k Ocu,

a Otac ¢e ih obdariti
nepokvarljivim Vje¢nim Zivotom
koji ulazi u sve koji gledaju Bozje lice.
Kao $to se oni koji gledaju svjetlo
nalaze u svjetlosti

i obasjani su njezinim sjajem,
tako i oni koji vide Boga

zive u Bogu

primajuéi Njegovo blistavo svjetlo
¢ije zratenje daje Zivot.

Irenej iz Lyona

[$¢ekivanje buducega Dobra
povezuje duh s onim ¢emu se nada,
a kad postane trajno zaokupljen time
zaboravlja na sadasnja dobra.

Talasije Libijski

Isus je Kirist,

jedan od Svete Trojice,

a ti moze$ postati nista manje
nego Njegov sunasljednik.

Talasije Libijski

Kada se duh oslobodi svojih strasti
on zati¢e Duha Svetog

koji ga tajnim putevima vodi
k punini njegove nade.

Talasije Libijski

Kada se um pocinje baviti
bozanskim stvarima

kako bi stekao Mudrost,

on zapocinje s vjerom.

Zatim prolazi kroz razne stupnjeve
da bi opet stigao do vjere,

ali ovaj put na znatno viSem stupnju.

Talasije Libijski

Bozja olitovanja,
koja se svetima otkrivaju u kontemplaciji,
ne otkrivaju bozansku bit ve¢ boZansko djelovanje.

Ialasije Libijski

Zasto je Krist odveo svoje u¢enike na visoku goru
gdje se pred njima preobrazio u svjetlo? (Mt 17,1-2)
Time im je pokazao kako,

kad se stigne do vrhunca ljubavi,

¢ovjek na neki nacin izlazi iz sebe

i moze vidjeti Nevidljivog.

Jer kada se uzdigne iznad tamnih oblaka

i dospije u ¢isto nebo duse,

tada moze jasnije vidjeti sunce pravde,

premda savr$eno videnje BoZanstva

uvijek nadilazi nase sposobnosti.

Tada se povuci na osamu i moli.

Jer tiSina je majka molitve,

a Bozja se slava u molitvi otkriva.

Jer kad zatvorimo sva ¢ula

i ostanemo nasamo s Bogom, posto smo,
obustavivsi lutanje po vanjskom svijetu, usli u sebe,
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jasno ¢emo vidjeti Kraljevstvo Bozje u sebi.

Bas kao §to je rekao na§ Bog Isus: “Kraljevstvo
Nebesko”

— a to je Kraljevstvo Bozje — “u vama je”. (Lk 17,21)

Tvan Damaséanin

Ako ti je zaista stalo do misticke spoznaje,
té prave sigurnosti spasenja,

potrudi se da najprije raskines lance

koje dusu vezuju s njenim tijelom.

Kad je ogolis od njene

navezanosti na materijalno,

nek onda tako gola

uroni u dubine poniznosti,

jer ¢e samo tamo naci

dragocjeni biser svog spasenja

$to lezi skriven u 3koljci bozanske spoznaje.

Teognost Svecenik

Kada te vi$e ne budu uznemiravale
nikakve strasti,

kad ljubav prema Bogu

naraste U tvom srcu poput ognja,

kad dodes do stupnja

da te misao na smrt

vi$e ni najmanje ne plasi —

jer na nju gleda$ kao na puki san

ili, jo$ bolje, kao na dobrodoslo oslobodenje —
tada ¢e$ zaista nadi jamstvo svog spasenja;
tada ¢es biti ispunjen neizrecivom rados¢u
jer ¢es u sebi imati Kraljevstvo Bozje.

Teognost Svecenik

18 Redi ¢u ti nesto neobicno ali nemoj se ¢uditi zbog

toga.

Postoji jedan misterij koji se dogada izmedu duse i
Boga

kad se dosegne sam vrhunac ¢istode, vjere i ljubavi,

a to je kad se udenik, nakon potpunog pomirenja s
Bogom,

sjedinjuje s Njime,

gdje se po neprestanoj molitvi i kontemplaciji

rada u dusi sam Bog.

Iija je bio u takvom jedinstvu

kad je ono zatvorio nebo i izazvao susu (1 Kr 17,1),

a tako i Mojsije kad je razdvojio more (Izl 14,21)

i pobijedio Amaledane samo s uzdizanjem ruku (Izl
17,11),

i Jona kad je Ziv i zdrav izi$ao iz kita i morskih
dubina (Jon 2,1-11).

Tko je postao dostojan tog misterija

on kao da prisiljava ¢ovjekoljubivog Boga

da vrsi njegovu volju.

Takav, iako je jo$ u tijelu,

nadifao je propadljivost i smrtnost.

Teognost Svecenik

Bozja ljubav prema ljudima je velika,
i ucenik koji dosegne takav stupanj sjedinjenja
osjeca da ga Bog vise nimalo ne odbacuje.

Teognost Svecenik




20 Budi strpljiv i,
stojeci u vjeri koju pokrece ljubav,
$uti dok te Bog ne prosvijetli
i time te osposobi da govori§ o Njemu.
Jer nema niceg tuznijeg od ¢ovjeka
koji govori o Bogu
a nema Boga.
Diadoh Foticki

Oni koji neprestano meditiraju

nad svetim i slavnim imenom (Isusa)

u dubini svoga srca,

mogu katkada vidjeti svjetlost svoga duha.

Jer kad nam se um potpuno usredotoéi na ovo
zazivanje,

sasvim primjetno ¢emo osjetiti kako sva necistoéa

koja se natalozila u dusi pocinje sagorijevati.

Diadob Foticki

Tko u svome srcu osjeca ljubav prema Bogu
svjestan je da ga Bog poznaje.

Jer, kad iz naeg srca izvire ljubav prema Bogu
tada Bozju ljubav uistinu nalazimo.

Od tada vi$e nikad ne prestajemo ¢eznuti

za prosvjetljenjem misti¢cke spoznaje, .
sve dok ne osjetimo kako ulazi u same nase kosti
i potpuno nas preobrazava.

Diadoh Foticki

f

23 Ponekad dusa tako plamti od ljubavi prema Bogu
da se, slobodna od svih pokreta maste,
nepokolebljivo kre¢e prema Njemu,
tako da ¢ak i tijelo povlaci za sobom
u dubine te neizrecive ljubavi.

Snagu te svete milosti mozemo iskusiti

kada smo najbudniji, ili ¢ak,

kao $to sam drugom prilikom objasnio,

kad nas u milosti Bozjoj pocinje obuzimati san.
Kad to osjetimo mozemo biti sigurni

da je to strujanje Bozjeg Svetog Duha u nama.

Diadoh Foticki

Na pocetku kontemplativnog Zivota

milost obi¢no tako prosvjetljuje dusu

da ona snazno osjeca njeno nutarnje zralenje,

ali kako dusa napreduje na teskoj stazi prosvjetljenja,

milost obi¢no izvodi svoje tajanstveno djelovanje
neprimjetno,

na nacin koji je osje¢anju skriven.

Diadob Fotictki

Kraljeva riznica puna je zlata.
Dusa pravog monaha puna je duhovnog znanja.

lvan Karpatski

Neka na oltaru tvoje duse
uvijek gori plamen molitve
koji se uzdize dok meditirag
o svetim rije¢ima Duha.

lvan Karpatski




