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UVOD U KUNDALINI I TANTRU

Poslednje tri decenije sam putovao po svetu sa ciljem da prenesem
poruku joge i pritom sam primetio da ona ima ogroman uticaj na ljudsko
misljenje. Naravno, na pocetku mojih putovanja se sumnjalo u vrednost
joge jer su mnogi mislili da je ona neka vrsta religije, veStiCarenja i
misticizma. Ljudi su imali takav stav prcma jogi posebno zato Sto se
verovalo da je materija poslednja tacka u cvoluciji prirode. Matcrija-
listi¢ki svet neko vreme nije razumeo jogu, ali kako su naucnici dublje
za8li u misterije materije, ljudi su poceli da shvataju da matcrija nije
konacna stvar u evoluciji prirode.

Ako to vazi za jedan oblik materije, onda sc to odnosi na sve ostale
oblike. Ovo spoljasnje iskustvo, ova percepcija koju imate putem Zula,
proizvod je materije. Cak su i vase misli, oseéanja, emocije i znanje
proizvod materije, i zato oni nc mogu biti apsolutni i konacni. To znaci
da mora postojati ncki drugi domen iskustva, a ako on postoji, sigurno
je mogude transcendirati sadasnja ograni¢enja uma.

Um je takode matcrija; definitivho nije duh, i samim tim on moze
evoluirati i biti transformisan. Ljudi su ovo pocceli da shvataju i doZiv-
ljavaju poslednjih nekoliko decenija, i po mom miSljenju to oznacava
kraj jedne cpohe i poc¢etak druge. Onima koji poznaju nauku i prirodu
materije, nije teS8ko da razumeju $ta je ta€no unutradnje iskustvo.

Unutrasnje iskustvo je manifestacija dubljeg nivoa bi¢a. San jc,
naravno, jedno iskustvo. Vasi snovi mogu biti §izolreni, ali su ipak izraz
vasceg unutradnjeg bi¢a. Misao je takode koncept ili izraz vaseg sopstve-
nog bi¢a. Muzicko dclo je va$ izraz, bilo da ga komponujetc ili mu se
samo divite. Slika ili skulptura je koncepcija vas samily, bilo da ih stvarate
ili im se samo divite. To znadi da je spolja$nji svet manifestacija vasceg
unutradnjeg iskustva i da vi moZcte bezgrani¢no poboljSavati ovo isku-
stvo. Kada spolja sve izgleda beznadezno, to je dozivljaj vas samih, a ako
je sve divno, to je takode va$ dozivljaj scbe.

Poslednjih nckoliko decenija joga je pomogla milionima ljudi da
poboljsaju sopstveni koncept o sebi. Joga smatra da ¢ovek nije samo um,
ved i telo, i stoga on ne dozivljava sre¢u samo kroz um. Telo je isto tako
stvarno i dco je njegove licnosti. Medutim, ako poboljSatc samo stanje
svog tela, nedete omoguditi svom umu da dozivi sreéu. Ovo se deSava
zato §to Covek nije samo telo i um, on je i emocija i Zelja. On je i ne§to
viSe od uma ili psihe. Joga je i stvorena zato da bi upotpunila proces
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cvolucije li¢nosti u svim moguéim pravcima. Zbog toga joga ima tako
mnogo grana - hata joga, karma joga, bakti joga, rada joga, gjana joga,
kundalini joga i dr.

Kombinovana, integralna vezba joge osiguraée bolji kvalitet i spo-
lja8njeg i unutraSnjcg iskustva. Svaki tragalac i aspirant na stazi joge ne
sme zaboraviti da razlifite vrste joge treba da poboljSaju kvalitct glave,
srca i ruku. Medutim, joga se nc zavrSava sa razvojem li¢nosti. Jedan nivo
lienosti zavisi od ovog uma, ovog tcla i ovih emocija, ali postoji drugi,
dublji nivo li¢nosti koji treba da razvijete uz drugu vrstu uma i emocije.
Ovo zahteva specijalan proces, a taj proces sc zove kundalini joga.

Objektivno, ali ne i kona¢no iskustvo

Kundalini joga je dco tantricke tradicije. Mada ste ve¢ upoznati sa
jogom, potrebno je da ncsto saznate i o tantri. Od davnina mudraci znaju
da um mozZc ckspandirati i da iskustvo nc zavisi samo od objckta. To znaci
da ako ncko svira muziku, ja je mogu ¢uti; ako je ncko naslikao sliku, ja
je mogu videti, ali ja takode mogu videti i ako nema slike i mogu ¢uli i
ako ncma muzike. Ovo je isto tako kvalitet covekove licnosti koji je
zanemaren poslednjih stopedeset do dvesta godina.

Tantra kaZe da se domen mentalnog iskustva moZe proSiriti. Uz
pomo¢ ¢ula va§ um ima iskustvo koje se zasniva na objektu. Drugi oblik
iskustva se deSava kada se sadadnji um proSiri izvan datih definicija i
granica, a kada se to dogodi, energija se oslobada iz vas.

Stotinama godina ljudi pricaju o iskustvu koje se zove nirvana,
mokS$a, cmancipacija, samorcalizacija, spascnje ili oslobodenje, bez istin-
skog razumevanja. Jogiji ovo iskustvo zovu samadi. Mada mnogi ljudi
misle da sc sa samadijem ili nirvanom sve zavrSava, to definitivno nije
proces prestanka sveta. NiStase nezavr8ava, samosc iskustva zavr§ava-
ju na jednom nivou, a pocdinju na drugom.

Od pocetka stvaranja sveta, tantrici i jogiji su shvatili da se u ovom
{fizickom telu nalazi potencijalna sila. Ona nije psiholoska, filozofska ni
transcendentalna; to je dinamicka potencijalna snaga u materijalnom
telu i zove se kundalini. Kundalini je najveée otkriée tantre i joge.
Naulnici su poceli da je istrazuju i dosli su do nckih rezultata. Iz ovih
istraZivanja mozemo videti da nauka u stvari nece otkriti ni§ta novo na
ovom polju. To su samo ponovna otkri¢a i sazZimanje onoga $to se u jogi
otkrilo pre mnogo, mnogo vekova.

Univerzalni dogadaj

SediSte kundalini je mala Zlezda u osnovi kicmenog stuba. Sa
evolucijom prirodnih sila u ¢oveku, ova Zlezda je dosla do tacke kada
moze da eksplodira. Veliki broj ljudi je uspeo da probudi ovu natpri-
rodnu silu i njih zovu risijima, prorocima, jogijima, sidasima i raznim
drugim imenima u odnosu na vreme, tradiciju i kulturu iz koje potic¢u.
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Nekada je u Indiji cela kultura bila zasnovana na tome da potpomogne
ovu cksploziju, ali je danas situacija malo drugacija, jer je materijalizam
toliko osnaZzio da je za trenutak otupeo €ak i indijske umove.

Za budenje kundalini nisu potrebne samo jogitke vezbe. Ako ovo
budenje treba da postane univerzalni dogadaj, onda celokupna socijalna
struktura treba da bude reorganizovana i milionima ljudi Sirom sveta se
mora saopstiti svrha njihovog postojanja. Sve u zivotu, od trenutka
zadeca do trenutka napustanja tela, treba da bude transformisano. U ovoj
knjizi ¢ete videti kako ¢ak i instinktivan i emocionalan odnos izmedu
muskarcaizene treba da bude korigovan i profinjen, kako binas priblizio
ovom kona¢nom cilju, a ne udaljio od njega. Ova reorijentacija treba da
bude izvrSena radi ekspanzije uma i otvaranja bic¢a ka novim iskustyvima.

Danas zivimo u svetu gde je svako manje ili vi§e zadovoljan. Covek
ima sve udobnosti, i ono §to mu je potrebno i ono $to nije, ali dodi ée
vreme kada ¢e biti spreman da odbaci sve te udobnosti. Luksuz i komfor
oslabljuju volju i drZze ¢oveka u stanju neprekidne hipnoze. Alkohol i
droge nisu toliko opasne, koliko ¢ovekovo robovanje luksuzu i komforu.
On nikako ne moZe da se otrgne od njih; to je moguce samo ukoliko
postane svestan necega viseg od onoga §to mu pruzaju roditeljii drustvo.

Nekada je bilo veoma malo tragalaca, ali danas milioni i milioni ljudi
Sirom sveta teze viSem iskustvu. To vise iskustvo je poznato kao znanje.
Kad se kroz jogu i tantru budenje dogodi, proces metarmofoze se deSava
i u tely, i u duhu. Elementi fizickog tela se menjaju kao i elementi
mentalnog tela.

Mozda je danadnjim ljudima teSko da shvate ceo ovaj koncept, ali
uskoro ¢e Covetanstvo mocida ga prihvati. Materija ¢e postati nepotreb-
na i nevazna. Iza materijc i iza uma postoji energija, i moguce je imati
iskustvo te energije.

Nastavite lagano, obazrivo i sistemati¢no

Pa ipak, ne bi trebalo da realizujete i iskusite ove stvari naglo. Ovde
¢ete pronadi detaljne instrukcije za postepenu pripremu tela i uma za
podizanjc kundalini i savet da budete elementarno predostrozni kako
biste izbegli ncpotrebne rizike i prepreke. Ne pokusavajte dircktno da
utiete na um, jer um nije niSta drugo nego produzetak telesnog kom-
pleksa. Poc&nite sistemati¢no sa telom, pranom, nadijima i ¢akrama u
skladu sa Semom koja je data u ovoj knjizi, i pritom posmatrajte kako
napredujete.

Mnogi ljudi, ohrabreni ovakvom vrstom filozofije, odaju se drogi,
hemikalijama i ostalom, posto ih smatraju brzim alternativama. Verujem
da su oni veoma ozbiljni ljudi, ali nisu prakti¢ni i sistemati¢ni zato §to
misle da mogu da transcendiraju ulogu tcla u okviru evolucije. U cclo-
kupnoj evoluciji uma, materije i oveka, ne mozZetc zanemariti ni telo ni
um. Ne moZete ignorisati ¢ak ni nos, stomak ili sistem za varenje. Iz tog
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razloga, ova transcendentalna filozolija pocinje sa osnovnim razmatra-
njima u pogledu ishrane i jogicke fiziologije koje su ovde pomenute.

Otkrice velike energije pocinje sa materijom. Da li nuklearna ener-
gija potice sa neba? Ne. Ona je evoluirala iz grube materije. Odakle onda
dolazi ovo iskustvo? Sa neba? Iz sanctum sanctoruma? Ne, ono dolazi iz
ovog tela i ovog nervnog sistema. Eto kako treba da budete prakti¢ni i
razumni.

Ova knjiga predstavlja sistemati¢an i pragmati¢an prilaz budenju
kundalini. Prvi deo se bavi razumevanjem prave uloge i potencijala tela
i nervnog sistema, a nastavlja se iscrpnim ispitivanjem razli¢itih metoda
budenja koje odgovaraju razli¢itim personalnostima i uslovima. Pronaci
¢ete jasne i direktne instrukcije o stvarnim jogickim i tantrickim tehni-
kama koje treba vezbati sa ovim ciljem, zajedno sa spcktrom moguéih
iskustava na kojc moZete nai¢i ukoliko praktikujete ove naprednce vezbe,
kako biste mogli da potkrepite ovo vcliko budenje i integriSete ga u
svesniji i kreativniji nadin Zivota.

Ovde smo ukljudili sistemati¢ni raspored vezbi, u kontekstu filo-
zofije koja je i pragmati¢na i transcendentalna, da bismo vas pripremili
na svaki nacin za ovu veliku avanturu svesti.

Prvi deo
KUNDALINI




Kundalini Glava 1

PROBUDITE KUNDALINI

U svojoj $estof godini Zivota imao sam spontano spiritualno isku-
stvo u kojem sam neko vreme bio potpuno nesvestan svog tela. Ista stvar
mi se ponovo dogodila u desetoj godini, ali ovoga puta sam bio dovoljno
zreo da o tome racionalno razmislim i popri¢am sa svojim ocem. U prvi
mah on nije razumeo Sta se dogodilo i hteo je da me odvede kod lekara,
ali sre¢om u to vreme nije bilo Iekara u naScm kraju. Da ih je bilo, mozda
bih zavrsio u nekoj dusevnoj bolnici, ali poSto nisam morao da budem
podvrgnut le€enju bio sam prepusten scbi.

Moj otac je veoma postovao Vede i svog gurua. Jednog dana, njegov
guru je posctio moje rodno mesto, pa me je otac odveo kod njega i pitao
za savet u vezi mene. Mudrac mu je rekao da sam imao spiritualno
iskustvo i da bi me zato trebalo uvesti u spiritualni zivot. Otac je poslusao
svog gurua i urcdio da budem odgovarajuce poducavan. Tako sam ved u
ranom dobu bio posveéen spiritualnom Zivotu.

Moja porodica je bila hinduisti¢ka, a u hinduizmu postoje dve
tradicije: jedna veruje u idole, a druga da je Bog bez oblika. Moja
porodica je pripadala ovoj drugoj, ali ja sam ipak ¢csto gledao slike
razli¢itih boZanstava i ra7mi§1jao O njima. Durga jc jahala na lavu;
Sarasvati na labudu; ViSnu je spavao na ogromnoj kobri; Kali je bila
potpuno naga stoje¢i na Sivinom telu; Tara je takode bila naga, a Siva je
pio mlcko iz njenih grudi. Nisam mogao da shvatim §ta je sve 1o znacilo.
Zasto je Siva jahao na biku i imao toliko mnogo zmija uvijenih oko scbe;
kako je Gang mogao da izvire iz njegove kosc; zasto je Gane$a koiji jc
imao veliku slonovsku glavu i stomak, jahao na malom pacovu? Mislio
sam da mora postojati neko simboli¢no znac¢enje u pozadini svega toga;
to mi jc postalo jasno tck kroz kundalini jogu koju sam podco da
upraznjavam u svojoj petnacstoj godini, jos dok sam pohadao Skolu.

U to vreme sam doziveo sledece iskustvo. Sedeo sam mirno, kada
se moj um odjednom, bez ikakvog napora, okrenuo ka unutra. Istog
trenutka ugledao sam cclu zemlju sa svim njenim okeanima, kon-
tinentima, planinama i gradovima kako se raspada u paramparcad.

Nisam shvatao ovu viziju sve dok nekoliko dana kasnije nije buknuo
drugi svetski rat. To me je zaista zacudilo. Kako sam mogao da vidim
simboli€¢no u meditaciji ovaj buduéi dogadaj kada sam Ziveo na sasvim
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drugom kraju sveta? O tome nisam ni €uo ni prethodno procitao, niti je
pak bilo nckog drugog nacina da to saznam.

Pocinje novi zivot

Do svoje sedamnaeste godine postavljao sam pitanja na koja niko
nije imao odgovor. Pitao sam sc o stvarima kao $to je npr. razlika izmedu
percepcije i iskustva. Cesto sam razgovarao o toj tcmi sa ujakom i mladom
sestrom, ali to nije utolilo moju Zed i bilo mi je jasno da moram oti¢i od
kude i pronadi odgovore sam. Odlagao sam svoj odlazak sve dok me
jednog dana otac nije izbacio napolje sa devedesct rupija u dzepu. Tako
je pocelo moje lutanje.

Tokom svojih putovanja upoznao sam veoma starog svamija koji me
je pozvao da ostanem u njegovom aSramu. On je posedovao izvrsno
znanje o tantri i naucio me je mnogim stvarima. Iako ga sc i danas se¢am,
on ipak nije bio moj guru; devet meseci kasnijc napustio sam njegov
aSram i nastavio da lutam. Malo posle toga stigao sam u RiSike$§ gde sam
¢uo za Svami Sivanandu. Otifao sam kod njega i pitao ga za iskustvo
najviSc svesti. Rekao mi je da ostanem u njegovom aSramu i da ¢e me on
voditi. Tako sam poceo da Zivim monaski zivot, ali sam i dalje dugo bio
zbunjen svrhom postojanja. Ose¢ao sam da je ¢ovek u dusi tragalac,
mada jo$ uvck nisam znao za ¢im tragam i csto sam bio ostavljen sam
sa uzasnim pitanjem koje Covek sebi postavlja u pogledu smrti.

Budenje moje kundalini

NeSto kasnije sam imao sledece iskustvo dok sam sedeo na obali
Ganga. RazmiSljao sam o nckim svetovnim temama, kada je moj um
spontano pocco da se okreée sve viSe i viSe ka unutra. Odjednom sam
osetio kao da mi sc tlo izmice ispod nogu, a ncbo §iri i udaljuje. Trenutak
kasnije doZiveo sam uZzasnu snagu koja sc sli¢no atomskoj cksploziji
oslobadala iz osnove mog tela. Osc¢ao sam da veoma brzo vibriram i da
kroz mene svetlost strahovito struji. Iskusio sam vrhovno blazenstvo,
kulminaciju svih ¢ovekovih Zelja; to je potrajalo duZzi period. Moje ceclo
telo se grcilo dok osedanje zadovoljstva nije postalo neizdrZljivo, a tada
sam potpuno izgubio svest o telu. Ovo je bilo tre¢i put kako mi se to
desava.

Posle vra¢anja u svesno stanjc bio sam rastrojen nckoliko dana.
Nisam mogao da jedem, spavam i da se kre¢em, €ak ni do toaleta. Video
sam sve, ali ni§ta nisam registrovao. BlaZenstvo je bilo Ziva stvar i znao
sam da ¢e to divno ose€anje, ako se pokrencm, nestati; potpuno bi
izgubilo intenzitet. Kako sam mogao da sc pokrenem kada su zvona
zvonila u meni? To je bilo budenje moje kundalini.

Posle otprilike ncdelju dana vratio sam se u normalno stanje i od
tada sam veoma ozbiljno pocco da prou€avam tantru i jogu. U pocetku
sam se osc€ao slabo i pomalo bolesno, pa sam vezbao hata jogu kako
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bih procistio cco sistem. Nakon toga sam podco da istrazujem fantasti¢nu
nauku kundalini joge. Kakva je to sila §to se budi u muladara ¢akri? Moje
interesovanije je bilo probudeno i uloZio sam puno truda da razumem
ovu velitanstvenu snagu.

Sa budenjem kundalini iz svog sna se budi i veéa inteligencija, a
rada se i novi vid kreativnosti. Kada se kundalini budi, nisu vam samo
podarene vizije i psihicka iskustva, veé¢ mo¥ete postati prorok, svetac,
nadahnuti umetnik ili muzicar, briljantni pisac ili pesnik, vizionar ili
mesija. Ili moZete postati izuzetan lider, ministar, guverner ili pred-
sc:‘dnik. Budenje kundalini uti¢e na celokupnu oblast ljudskog uma i
njegovo ponasanje.

Kundalini nije mit ili iluzija. To nije hipoteza ili hipnoticka sugcstija.
Kundalini je biolo$ka supstanca koja postoji unutar tela. Njcno budenje
stvara elektriéne impulse po celom telu i ovi impulsi mogu biti registro-
vani savremenim naucnim instrumentima i ma$inama. Zato svako od nas
trcba da shvati vaznost i korist budenja kundalini i da se odludi da
probudi ovu veliku Sakti.
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Kundalini Glava 2

éTAJE KUNDALINI

Svako treba da zna nesto o kundalini, po§to ona predstavlja.
buduéu svest Covetanstva. Kundalini je ime za uspavanu potegcijalnu
snagu u ljudskom organizmu koja je smestena  u korenu. kj_cmenog
stuba. U mudkom telu ona je u perineumu, izmedu urinarnih i ek§kre-
tornih organa. U Zenskom telu sc nalazi u korenu uterusa, u c§w1}ssu.
Ovaj centar je poznat kao muladara ¢akra i on zapravo ima i .ﬁzmku
strukturu. To je mala zlezda koju ¢ak mozete izvaditi i pritisnuti. Ipftk,
kundalini je uspavana energija, i ona ncce eksplodirati kao bomba, ¢ak
i ako pritisnete ovu Zlezdu. o

Da biste probudili kundalini morate se pripremiti pomocu ]lecklh
tchnika. Morate veZbati asane, pranajamu, krija jogu i mcditacuu.’ Tek
kada budete mogli da dovedete pranu u sediSte kundalini, 'encrgi]? tese
probuditi i napraviti scbi put kroz suSumna nadi, ccntralql nervni kz_:lvr'lal
koji vodi do mozga. Kako se kundalini penjc, ona prq!am kroz razlicite
takre koje su povezane sa razliCitim uspavanim povrSinama mozga. Sa
probudenjem kundalini javlja se cksplozija u mozgu, a uspavane
povrsine po¢inju da se otvaraju kao cvetovi. Stoga se kundalini moze
izjednaciti sa budenjem uspavanih povrsina mozga. o ‘

Mada se ka¥e da kundalini boravi u muladara Cakri, mi se svi
nalazimo na razli¢itim nivoima evolucije i kod nekoga je kunda}ini vel
dostigla svadistanu, manipuru ili anahata Cakru. S. obzirom dg‘)g tako,.
bilo koju sadanu da radite, moZete izazvati budenje u :tnahla‘tl 1.11 nckoj
drugoj ¢akri. Medutim, budenje kundalini u muladara cal.<r1 je jedno, a
budenje u sahasrari, najviSem centru mozga, drugo. Poéso Jedns)rp mno-
golati¢ni lotos sahasrare procveta, rada se nova svest. Nasz.t.sadasrvl]a svest
nije nezavisna, po$to um zavisi od inflormacija koje dobljg. qd cula. _Da
nemate odi nikada ne biste videli; da ste gluvi, nikada ne biste Culi. Me@ut{xn,
kada se nadsvest probudi, iskustvo i znanje postaju apsolutno nezavisni.

Kako je ¢ovek otkrio kundalini

0Od samog pocetka stvaranja sveta covek je svedotio mnogir_n trans-
cendentalnim desavanjima. Ponekad je bio u stanju da Cita misli drugih
Jjudi ili svedoti ostvarenju netijih predvidanija, ilije Cak glcdgo sopstvene
snove kako se obistinjuju. Razmisljao je o Cinjenici da neki ljudi mogu
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da piSu predivne pesme ili da komponuju lepu muziku, dok drugi to nc
mogu; ncko moZe da se bori na bojnom polju danima, a ncko nc moze
Cak nida ustanc iz kreveta. I tako je pozeleo da otkrije $ta je uzrok tolikim
razlikama.

Na osnovu svojili istraZivanja Covek je spoznao da unutar svake
individue postoji specijalan oblik energije. Uvidco je da je ta energija kod
nckih ljudi uspavana, da kod drugih evoluira, a da je samo kod nekolicine
zaista probudcna. Prvobitno je ovu cnergiju nazivao bogovima, boginja-
ma, andelima ili boZzanstvima. Zatim je otkrio pranu i nazvao jc prana
Sakti. U tantri to zovu kundalini.

Sta znace razlic¢ita imena kundalini

Na sanskritu, kundal znadi navoj, i tako jc kundalini opisana kao
’to $to je navijeno’. Ovo je tradicionalno tumacdenje, ali je pogreSno
shvaceno. Re¢ kundalini zapravo dolazi od recikunda, $to znadi 'udub-
ljenje, jama ili rupa’. Vatra kotis¢ena u cecremoniji inicijacije paljena jeu
jami koja se zvala kunda. Sli¢no tome, mesto gde se pokopava [c§ zove
se kunda. Ako iskopate rupu ili jamu, to je kunda. Kunda sc odnosi na
konkavnu Supljinu u kojoj je smes$ten mozak nalik sklupcanoj zmiji koja
spava. (Ako imate moguénosti da ispitate i scciratc ljudski mozak, vi-
dcéete da je u obliku navoja ili zmije uvijene oko same scebe.) To je pravo
znacenje kundalini.

Re¢ kundalini sc odnosi na Sakti ili snagu kada je ona u svom
uspavanom, potencijalnom stanju, a kada je manifestovana moZcte je
zvati Devi, Kali, Durga, Sarasvati, LakSmi ili bilo kojim drugim imcnom u
zavisnosti od manifestacije kojoj svedodite.

U hri$¢anskoj tradiciji izrazi ’Staza iniciranil’ i ’Stepenice ka nebu’
koriS¢eni u Bibliji, odnosc se na podizanjc kundalini kroz suSumna nadi.
Dizanje kundalini i kona¢no spu$tanje spiritualne milosti simbolizovani
su krstom. To je razlog zasto hri§¢anistavljaju znak krsta na agju, anahatu
iviSudi €akru, jer agja predstavlja centar gde se podignuta svest transcen-
dira, a anahata gde sc spudtena milost manifestuje u svetu.

Sve $to se dcSava u spiritualnom Zivotu povezano je sa budenjem
kundalini. Cilj svakog oblika spiritualnog zivota, bilo da ga zovete sama-
di, nirvana, mok3a, sjedinjcnje, jedinstvo, kaivalja, oslobodenje ili neka-
ko drugacije, u stvari je budenje kundalini.

Kundalini, Kali i Durga

Kada je kundalini tek probudena i niste u stanju da je kontroliSete,
zove se Kali. Kada moZecte da vladate njome i upotrebite je u korisne
svrhe, postajuli moéni na rac¢un toga, zove se Durga.

Kali je naga boginja, crne boje ili boje dima, ukraSena malom od
108 ljudskih lobanja kojc predstavljaju seanja na razlicita rodenja. Kali
ima isplazen jezik boje krviion oznacava rado gunu &ije kruzno krctanje
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podsti¢e sve kreativne aktivnosti. Qvim spcc1ﬁcn1m gestom ona opomi-
njc sadake da kontroli$u rado gunu. Zrtveni ma¢ i odrubljena glava u
levoj ruci su simboli smrti. Tama i smrt ne predstavljaju samo odsustvo
svetlosti i zivota, $taviSe, oni su njihovo porcklo. Sadaka obozava ko-
smicku mo¢ u njenom zenskom obliku, jer ona predstavlja dinamicki
aspckt, dok muski oblik predstavlja staticki aspekt koji se aktivira samo
zahvaljujudi njcnoj snazi.

U hinduistickoj mitologiji, budenje Kali je opisano veoma detaljno.
Kada se Kali budi u krvavom gnevu, svi bogovi i demoni oslaju zapanjeni
i uplaseni. Oni ne znaju $ta ona namerava da ucini i traze od Boga Sive
da je umiri; ali ona divlja i dalje, obarzquu Sivu na pod istajuéi na njegove
grudi §irom otvorenih usta, gladna krvi i mesa. Kada deve po¢nu da sc
mole za njeno smirenje, ona postaje tiha i mirna.

Zatim se pojavljujc Durga, vidi, prefinjeniji i blaZi simbol nesvesnog.
Durga je lepa boginja koja sedi na tigru. Ona ima osam ruku koje
predstavljaju ovekovill osam elemenata. Durga nosi malu od ljudskih
glava koje simbolizuju njenu mudrost i mo¢. Ovih glava obi¢no ima
pedeset dve i one predstavljaju slova sanskritskog alfabeta, koja su
spoljagnje manifestacije Sabda Brahme ili Brahme u obliku zvuka Durga
otklanja lose okolnosti u Zivotu i daruje mo¢ i mir koji se oslobadaju iz
muladare.

Prema joga filozofiji, Kali, prva manifcstacija nesvesnce kundalini,
jeste velika snaga; ona u potpunosti pot¢injava individualnu dusu, §to
je predstavljeno njenim stajanjem na Bogu Sivi. Ponckad se desi da usled
mentalne nestabilnosti neki ljudi dodu u kontakt sa svojim ncsvesnim
telom i vide zloslutne, grube clemente - duhove, nemani itd. Kada se
Kali, nesvesna snaga u Coveku, probudi, ona sc penje u susret daljoj
manifestaciji, postaju¢i Durga, nadsvesna, podarena slava i lepota.

Simboli¢no predstavljanje kundalini

U tantrickim tckstovima kundalini se smatra prvobitnom snagom
ili energijom U modecrnoj psihologiji se to naziva 'ncsvesno u ¢oveku’.
Kao §to smo malopre rekli, u hinduisti¢koj mitologiji kundalini odgovara
konceptu Kali. U filozofiji Sivaizma, koncept kundalini je predstavljen
Sivalingamom, ovalnim kamcnom 111 stubom oko kojeg jc obmotana
zmija.

Ipak, kundalini sc najces¢e opisujc kao sklupfana, uspavana zmija,
uvijena tri i po puta. Naravno, nikakva zmija ne prebiva ni u muladari,
niusahasrari, niti u bilo kojoj drugoj ¢akri, alizmija je oduvek bila simbol
kreativne svesti. U svim najstarijim misti¢nim kultovima sveta naici ¢ete
na zmiju; ako ste ikada videli neku sliku Boga Sive mogli ste da primetite
zmije omotane oko njegovog vrata, ruku i struka. Kali je takode oki¢ena
zmijama, a i Bog ViSnu sec ve¢no odmara na ogromnoj sklup€anoj zmiji.
Ova zmijska snaga simbolizuje nesvesno u c¢oveku.
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U skandinavskim, cvropskim, latinoameric¢kim i srednjeisto¢nim
zemljama, kao i mnogim drugim civilizacijama sveta, pojam zmijske snagc
se pojavljuje u znamenitostima i drevnim tvorevinama. To znaci da su
ljudi Sirom sveta znali za kundalini od davnina. Bez obzira na to, mi
moZcemao stvoriti svoju predstavu o kundalini, jer prana u stvari nema ni
oblika ni dimenzije - ona je bezgranicna.

U tradicionalnim opisima budcnja kundalini, kaZc se da kundalini
boravi u muladari u obliku sklup¢anc zmijc; kada sc zmija budi, odmo-
tava sc i probija kroz suSumnu (psihicki prolaz u centru kicmenog stuba),
otvarajudi pri svom prolasku ostale ¢akre. (Videti 7he Seprent Power
DZona Vudrofa.) Brahmacari Svami Vjasdev u svojoj knjizi Science of the
Soul, opisuje budenje kundalini na sledeéi nacin:

"Sadake su videle suSumnu u obliku svetleéeg $tapa ili stuba, kao
zlatno Zutu zmiju, a ponckad i kao sjajnu crnu zmiju dugacku dvadesctak
centimetara krvavo crvenih ociju koje su licile na uzareni ugalj, kako sc
penje uz kiCmeni stub palacajudi prednjim delom jezika i svededi kao
munja.”

Simbolika tri i po puta uvijene zmije je sledeéa: tri namotaja
predstavljaju tri slova OM-a, koja sc odnose na proSlost, sada$njost i
buduénost; na tri gunc: tamas, radas i satvu; na tri stanja svesti: budno,
spavanje i sanjanjc; i na tri tipa iskustva: subjcktivno, ¢ulno i odsustvo
iskustva. Pola namotaja simbolizuje transcendentalno stanje, koje nije
ni stanje budnosti, ni spavanja, ni sanjanja. Tako, tri i po namotaja
predstavljaju celokupno iskustvo univerzuma zajedno sa transceden-
talnim iskustvom.

Ko moze probuditi kundalini?

Postoji dosta ljudi koji su probudili kundalini. Ne samo sveci i sadui,
ved i pesnici, slikari, vojskovode, pisci; svako moZe probuditi svoju
kundalini. Sa budenjem kundalini ne javljaju se samo vizije Boga, veé se
rada i kreativna intcligencija i bude nadmentalne sposobnosti. Bude-
njem kundalini moZete postati bilo $ta u Zivotu. Energija kundalini je
jedinstvena encrgija, ali sc izrazava razli¢ito kroz pojedine psihicke
centre ili ¢akre - prvo na grube instinktivne nacine, a zatim na znatno
suptilnije. Profinjavanje izraza ove cnergije na viSe i suptilnije nivoe
vibracije predstavlja uzdizanje ljudske svesti do njenih  najvi§ih mo-
guénosti.

Kundalini je stvaralacka energija; to jc energija samo-izraZavanja. Ta
energija koja pri reprodukciji stvara novi Zivot, moze da se koristi na
drugom, suptilnijem nivou kako bi se npr.stvorila tcorija relativiteta, kao
§toje AjnStajn to ucinio. Ista ta energija se izraZzava kada neko komponuje
ili svira divhu muziku. Ista ta energija je izraZzena u svim oblastima Zivota,
bilo da se radi o razvijanju biznisa, ispunjavanju porodi¢nih duZnosti ili
ostvarivanju bilo kojeg cilja kojem tezite. Sve su ovo izrazi jedne iste
kreativne energije.
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Svi, i porodi¢ni Jjudi i sanjasini, ne smeju zaboraviti da je budcnje
kundalini osnovna svrha ljudske inkarnacijc. Sva ¢ulna zadovoljstva u
kojima sada uzivamo postoje samo Zato da potpomognu budenje kun-
dalini uprkos ncpovoljnim okolnostima u zivotu.

Proces metamorfoze

Sa budenjem kundalini, desava se transformacija i ona ima vrlo
malo veze sa moralnim, religioznim ili etickim pravilima. Ona je pre
povezana sa kvalitctom nasih iskustava i percepcija. Kada se kundalini
budi, menja se vas um, vase rasudivanje i vezanost. Sve vase karme s¢
ubrzano integri$u. To je veoma jednostavno razumeti. Kada ste bili dete
voleli ste igracke, a zaSto ih sada ne volite? Zato $to se vas um promenio
i shodno tome i vasc sklonosti. Na ovaj nacin se sa budenjem kundalini
desava metamorfoza. Takode postoji moguénost da se cclo fizitko telo
restruktuira.

Kada sc kundalini budi, fizi¢ko telo je podvrgnuto mnogim prome-
nama. One su uglavnom pozitivae, ali ako va§ guru nijc obazriv, mogu
biti i negativne. Kada se Sakti probudi, €clije tela su punc cnergijom i
potinje proces podmladivanja. Menjaju se glas, miris tcla i hormonske
izlutevine. Zapravo, transformacija ¢elija u telu i mozgu odvija s¢ dalcko
brze nego §to je normalno. Ovo su samo ncka zapazanja. Mcdutim,
nauéna istraZivanja su jo$ uvek u pocetnom stadijumu na ovom polju.

Zasto probuditi kundalini?

Ako Felite da praktikujete kundalini jogu, najvaznije je da za to
imate razlog ili cilj. Ako Zelite da probudite kundalini zbog psihickih
modéi, onda vas molim da sami nastavite dalje sa svojom sudbinom. Ali,
ako Zelite da probudite kundalini da biste uzivali u jedinstvu Sive i Sakti,
stvarnom jedinstvu dve velike sile unutar vas, i ako Zelite da udete u
samadi i iskusite apsolut u kosmosu, ako Zclite da razumetc istinu iza
pojavnog, iakoje svrha vaseg hodotad¢a uzvisena, onda za vas viSe ncma
prepreka.

Usled budenja kundalini, zakoni prirode vas nagraduju i vi ubrza-
vate proces svoje fizicke, mentalne i spiritualne evolucije. Kada se jed-
nom velika Sakti probudi, ¢ovek vise nije samo grubo fizicko telo koje
operise sa nizim umom i nisko voltaznom pranom. Umesto toga, svaka
¢elija njegovog tcla napunjcna je visoko voltaznom pranom kundalini.
A kada se dogodi potpuno budenje govek postaje mali bog, olicenje
bozanskog.
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Kundalini Glava 3

FIZIOLOGIJA KUNDALINI

Kundalifj.i ili zmijska snaga nc pripada f{izickom telu, ijako j
povezana sa njim. Qna se nc moze pronadi u mentalnom, niti a;tralnoiﬁ
telu. Njeno boraviite je zapravo u kauzalnom telu géc sc¢ koncepti
vremena, prostora i objckta potpuno gube. , P
Smaul'f],dkoll gdc ]c..lfonf:cpt kund.a.lini povezan sa vehovnom sves$céu?

sc da sc zmijska snaga budi iz nesvesnog stanja u muladari. Ova
ncs\ycsnja_ ¢ovekova svest tada mora prodi kroz razlicite laze do.k ne
si)lslanc j%an s4 stanjem k_osmiékc svesti na najviSem nivou postojanja.
hovna svest ili Siva nalazi s¢ u sahasrari, nadsvesnom ili transcenden
talnom lcl.u na vrhu glave. U Vedama, kao i u tantri, ovo vrhovno scdist .
sc zove hiranjagarba ili utroba svesti. Ono odg();rara hipofizi, gl 5
Zlezdi smeStenoj u mozgu. poTL BEVRO)
Eakra, drogi Tk centar kofi odgovara epiid. To o sediste inwitiviog

. Bi fiz ¢ epifizi. To je sediSte intuitivnog

ggra;?gs.pva]dccmar sc nallzrlzi na vrhu ki¢menog stuba, u nivou brumadjcfj
ntra izmedu obrva. Agja Cakra je venma vazna, jer je preko suumnc,
psihi¢kog prolaza unutar ki¢menog stuba, istovremecno povezana s Y
sahasr‘ar(_)vm, scdiStem vrhovne svesti i muladarom scdi§tcr11)1 ncsjvc:sz*lt'ba
osnovi kxgmc. Na taj nacin ona predstavlja vezu izn’wdu najnizeg néS\l@u
snog Is(cdl:‘lw. .m.o.c’i i najyi§cg centra prosvetljenja unutar indivi‘d\%c. T
Osnov(;lmn ;!:Il](luj‘?c%iliglij.c a:gstrakcija. U njoj se ovo fizicko telo smatra
manjfesm.ciju undal ma)tog,_l!zt, vrhovna svest prcdftavlja najviSu moguéu
manifestaci Zicke crije u ovom telu. ,Materlja ovog fizickog tcla se
I miSe u suptilnc sile - kao §to su oseéanje, razmisljanje, rezonova-
eire,l pamcenjc, p.reFPostavljavrlje i §gmnjanje, u postepenom procesu
olucije. Ova psihicka, nadculna ili transcendentalna mo¢ u Covek
krajnja je tacka ljudske evolucije. vee

Cakre

B Doslovno znacenje redi cakra je 'tocak ili krug’, ali u kontekstu joge
bO.ljl. Prcvod ove sanskritske rcdi bio bi 'vrilog ili vir'. Cakre su vr:l(ﬁg i
psﬂnc.l.(e cnergije i ncki Jjudi ih vide i dozivljavaju kao kruzne pokr @
energije sa odredenom brzinom vibriranja. potrete
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U svakoj osobi postoji mnostvo ¢akri, ali u praktikovanju tantre i
joge koristi se samo nckoliko glavnih. Ove ¢akre obuhvataju celokupan
spcktar bica - od grubog do suptilnog nivoa.

Cakre su isto toliko fiziolo$ki koliko i psihicki centri, &ija struktura
odgovara manjc ili viSe tradicionalnim opisima. Ovi ncrvni centri se ne
nalaze unutar samog ki¢menog stuba, veé postoje kao ¢vorovi na unu-
tra$njim zidovima ki¢menog kanala. Ako prescéete ki€¢meni stub po-
preéno na razliditim nivoima, vidcéete da siva masa u popreé¢nom
prescku odgovara obliku lotosa, a uzlazna i silazna ncrvna vlakna odgo-
varaju nadijima. Ova vezivna nervna vlakna kontroliSu razliCite fizioloske
funkcije pojedinih dclova tela. Mnoge knjige tvrde da su ¢akre riznice
modi, ali to nije istina.

Cakra li¢i na centralni clektri¢ni izvor iz kojeg se granaju kablovi do
razli¢itih kuda i uli¢nih svetiljki u susedstvu. Ovaj princip vaZzi za svaku
od cakri. Nadiji koji sc granaju iz svake Cakre nose pranu u oba pravca.
Kretanje prane u nadijima desava sc unapred i unazad, analogno toku
naizmenicne struje u clektriénim Zicama. Informacija i reakcija ulaze i
izlaze iz Cakre u obliku prani¢kog toka u odgovarajucim nadijima.

Postoji Sest Cakri u ljudskom telu koje su dircktno povezance sa viSim
neprobudenim centrima u mozgu. Prva ¢akra je muladara. SmeS$tcna je
u karlici i odgovara trti¢nom spletu nerava, U telu muskarca ona sc nalazi
izmedu urinarnog i ckskrctornog otvora, u obliku male uspavane Zlezde
po imenu perincum. U telu Zenc ona se nalazi na zadnjem delu cerviksa.

Muladara je prva Cakra u spiritualnoj evoluciji ¢oveka u kojoj on
prevazilazi Zivotinjsku svest i postaje ljudsko bi¢e. 1o je takode poslednja
¢akra v Zivotinjskoj cvoluciji. KaZe sc da se od muladara ¢akre na dole
prema pctama, nalaze ostalc nize Cakre koje su odgovorne za razvoj
zivotinjskih i ljudskih kvalitcta, instinkta i intclekta. Od muladare nagore
se nalaze ¢akre koje se ti€u prosvetljenja i cvolucije viseg Coveka ili
nadcovcka. Muladara kontrolisc celokupan sistem izlucivanja i scksual-
nih funkcija.

Nruga Cakra je svadistana, smedtena na najnizoj tacki ili kraju

(@m&.ﬁfﬁ_@gbOna odgovara_krsnom ncrvnom spletu i kontrolise
nesvest u coveky

Treéa Cakra je manipura i nalazise u kicmenom stubu ta¢no u nivou
pupka. Odgovara solarnom pleksusu i kontroliSc cco proces unosenja
hrane i varenja, i reguliSe temperaturu tela.

Cetvria Cakra jec anabata. Ona sc nalaziu kicmenom stubu iza srca
u nivou ulegnuda u sternumu. Odgovara sréanom ncrvnom spletu i
kontroliSe funkcije srca, pluca, dijafragme i ostalih organa u ovom delu
tela.

Peta Cakra je viSudi i nalazisc u ki¢menom stubu u nivou udubljenja
grla. Odgovara vratnom nervnom spletu i kontroliSe tiroidni nervnisplet
kao i sistcm govora, gornje nepcc i epiglotis.

Agja, Sesta i najvaznija Cakra, odgovara cpifizi koja se nalazi na
srcdnjoj liniji mozga, odmah iznad ki¢menog stuba. Ova Cakra kontroliSc
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misi¢e i potrebu za seksualnom aktivno$¢u u Coveku. Tantra i joga
smatraju da agja ¢akra, komandni centar, ima potpunu kontrolu nad
svim funkcijama ucenickog Zivota.

Ovih Sest ¢akri sluZe kao prekidadi za ukljucivanje razliCitih delova
mozga. Probudenje koje se deSava u ¢akrama povezano je sa viSim
centrima mozga prcko nadija. .

Postoje takode dva visa centra u mozgu koja sc obitno pominju u
kundalini jogi: bindu i sahasrara. Bindu se nalazi na vrhu potiljka gdc;
hinduisti¢ki brahmini nose percin. To je tacka gde se jedinstvo po prvi
put deli na mnostvo. Bindu kontroli§e ceo opticki sistem i takode
predstavlja sediste nektara ili amrita.

Sabasrara jc vrhovna Cakra;
to je krajnja kulminacija kundalini
Sakti. Ona je sediSte viSc svesti. Sa-
hasrara se nalazi na vrhu glave i
fizi¢ki odgovara hipofizi koja kon-
troliSe poscbno svaku Zlezdu i si-
stem u telu.

Agja

Visudi
Nadiji
Nadiji nisu nervi, ve¢ pre kana-
li za protok svesti. Doslovno znale-
nje redi nadi je ’tok’. Kao §to
negativne i pozitivne sile struje teku
kroz strujna kola, na isti nadin, pra-
na $akti (Zivotna snaga) i manas
3akti (mentalna snaga) teku nadiji-
ma kroz svaki dco tela. Po tantri
Manipura postoji 72000 ovakvih kanala ili
mreZa kroz koje nadrazaj teCe kao
elcktri¢na struja od jedne tacke do
druge. Ovih 72000 nadija pokrivaju
celo telo i omogucéavaju odrzavanje
Svadistana inherentnih ritmova aktivnosti u ra-
zli¢itim organima tela. Unutar ove
mreze nadija, postoji deset glavnih
kanala od kojih su tri najvZzanija jer
kontroli¥u tok prane i svesti u svim
ostalim nadijima u telu. Ova tri na-
dija zovu se ida, pingala i suSumna.
Ida nadi kontrolie sve men-
talne procese, dok pingala nadi
kontrolige sve Yivotne procese. lda je poznata kao mesec, a pingala kao
sunce. Tredi nadi, susumna, je kanal za probudenje spiritualne svesti.
Sada slika postaje jasnija; prana Sakti - pingala; manas Sakti - ida; i atma

Anahata

Muladara
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Sakti - suSsumna. MozZete ih smatrati za praniCku, mentalnu i spiritualnu
snagu.

Dok suSumna prolazi centralnim kanalom ki¢mecnog stuba, ida i
pingala uporedo prolaze spoljnom stranom ki¢menog stuba, ali jo§ uvek
unutar koStanog dela ki¢me. Ida, pingala i suSumna nadiji podinju u
muladari na dnu karli¢ne kosti. Odatle, suSumna tece dircktno na gore
centralnim kanalom, dok ida prolazi levom, a pingala desnom stranom.
U svadistana cakri ili krsnom nervnom spletu, tri nadija se ponovo
spajaju, i ida i pingala sc ukrStaju. Ida proti¢e desnom, pingala levom
stranom, a suSumna nastavlja da te¢c dircktno na gorc centralnim
kanalom. Tri nadija sc opet spajaju u manipura Cakri, solarnom plcksusu,
itd. Konac¢no sc ida, pingala i suSumna sastaju u epifizi tj. agja cakri.

Ida i pingala funkcioni$u u tclu naizmeni¢no, a nc simultano. Ako
posmatrate nozdrve videcete da je uglavnom jedna prohodna, a druga
blokirana. Kada je Icva nozdrva otvorcna tada lunarna encrgija ili ida
nadi funkcioniSe. Kada je desna nozdrva slobodna, funkcioniSe solarna
cncergija ili pingala nadi.

IstraZivanja su pokazala da je, kada funkcioniSc desna nozdrva,
aktivna leva hemisfera mozga. Kada leva nozdrva funkcionise, aktivna je
desna hemisfera. Na taj nacin nadiji ili energetski kanali kontroli§u
mozak i deSavanja u Zivotu i svesti.

Sada, ako ove dve cnergije - prana i Cita, pingala i ida, Zivot i svest,
potnu da rade simultano, obe hemisfere mozga takode pocinju da
funkcionidu simultano, da zajedno ucestvuju u razmisljanju, Zivljenju,
intuitivnim i regulacionim procesima.

U obi¢nom zZivotu sc ovo ne dogada zato §to sc simultano budenje
i funkcionisanje Zivotne sile i svesti moze desiti samo ako je centralni
kanal - suSumna, povezan sa kundalini, izvorom cnergije. Ako sc suSum-
na povceze sa kundalini u fizitkom telu, onda sc aktiviraju moZdanc Eelije
istvara nova [iziCka struktura.

Znacaj probudenja susumne

Smatra se da je suSumna nadi prazna cev u kojoj se nalaze tri
koncentricne cevi, svaka suptilnija od prethodne. Cevi ili nadiji su
slededi: susumna - predstavlja tamas, vadrini - radas, éitrini - satvu i
brabma - predstavlja svest. Vi$a svest koju stvara kundalini, prolazi kroz
brahhma nadi.

Kada se kundalini Sakti probudi, ona prolazi kroz su§umna nadi. U
trenutku kada se desi budenjc u muladara Cakri, energija pravi sebi put
kroz su§umnu na gore do agja cakre.

Muladara Cakra je slitna moénom generatoru. Da biste upalili
generator, potrebna vam je ncka vrsta pranic¢ke energije. Ova pranicka
energija se stvara pomodu pranajame. Kada praktikujete pranajamu vi
proizvodite energiju i ta energija je potisnuta na dole pozitivnim priti-
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skom koji pokrece gencrator u muladari. Zatim jc ova pozitivna energija
povuccna na gore negativnim pritiskom do agja ¢akre.

Zato je budenje suSumne podjenako vazno kao i budenje kunda-
lini. Pretpostavimo da ste pokrenuli svoj gencerator, ali niste prikljudili
kabl; generator ¢e nastaviti da radi, ali distribucija energije sc nece desiti.
Vi moratc prikljuditi kabl na gencrator kako bi proizvedena encrgija
mogla da dode do razli¢itih declova vasc kude.

Kada su aktivnc samo ida i pingala, bez suSumnce, analogno bistc u
clektricnom kablu imali samo pozitivan i negativan pol bez uzemljenja.
Kada um dobije sva tri toka cnergije, sva svetla sc palce, ali ako otklonite
Zicu za uzemljenje, svetla ¢e se ugasiti. Encergija tece kroz idu i pingalu
sve vieme, ali njen sjaj je veoma mali. Kada struja tece idom, pingalom i
suSumnom, dcSava sc prosvcetljenje. Tako treba shvatiti budenje kundali-
ni, budenje susumne i jedinstvo ova tri u agja Cakri.

Cclokupna nauka kundalini joge sc bazira na budenju suSumne,
jer jednom kada suSumna ozZivi, ustanovljava sc¢ srcdstvo komunikacijc
izmedu visih i nizih dimenzija svesti i nastupa budenje kundalini. Sakti
putuje susumnom da bi sc sjedinila sa Sivom u sahasrari.

Budenje kundalini apsolutno nije fiktivno ili simboli€no; ono jc
clektrofizioloSko! Mnogi naucnici sc bave time, a dr {liro$i Motojama iz
Japana je ¢ak pronaSao spravu kojom sc talasi i struje cnergije koji prate
budenje kundalini mogu zabcelcZiti i izmeriti.

Kada sc koren biljke pravilno zaliva, biljka raste, a njeni cvetovi
predivno cvetaju. Sli€no tome, kada sc desi budenje kundalini u su§um-
ni, ono sc desava i na svim nivoima zivota. Ali ako se budcenje desi u idi
ili pingali, ili u nekom od drugih centara, ono nikako nijc komplctno.
Samo kada sc kundalini $akti probudi i prode suSumnom do sahasrare,
osloboda sc sva uskladiStcna viSa cnergija u coveku.

Misti¢no drvo

U 15-om poglaviju Bagavad Gite nalazi se opis 'ncunistivog drveta’
¢ije je korenje okrenuto na gore, a stablo i grane na dole. Onaj ko poznaje
ovo drvo, zna istinu. Ono sc mozc prepoznatiu strukturi i funkcionisanju
ljudskog tela i nervnog sistema. Covek mora da zna kako da se popne uz
ovo paradoksalno drvo da bi dosao do istine. To sc moze shvatiti i ovako:
misli, cmocije, uzncmirenja itd, samo su listovi drveta diji je koren sam
mozak, a stablo ki¢meni stub. KaZe se da ¢ovek mora da se popne uz ovo
drvo od vrha do dna ako Zcli da odsece korenje.

Mada sc ¢ini da je ovo drvo okrenuto potpuno naopacke, ono ipak
sadrzi sustinu ccle okultne istinc i tajnog znanja. Ono sc ne mozZc
razumcti intclcktualno, veé samo postepenim spiritualnim budenjem,
jer spiritualno razumevanje uvek dolazi na nacin koji je paradoksalan i
iracionalan za intclekt. Ovo isto drvo zove se ’Drvo Zivota’ u Kabalii'Drvo
znanja' u Bibliji. Ispravno razumecvanjc ovog drveta ¢ini osnovu hri§éan-
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ske i J;uduistiékc rcligiozne tradicije, ali su ga na Zalost mnogi dugo
pogresno tumacdili. '

Stoga, svi koji pokuSavaju da sc popnu od muladarc do sahasrare
u stvari idu ka korenu, koji sc nalazi na temenu glave, u sahasrari)
Muladara nikako nije korenski centar. Tako sc vi, sa llrctanjcm oci
svadistanc do sahasrarc ili od manipurc do sahasrarc, zapravo penjete
ka korcnu koji s¢ nalazi na temenu u sahasrari.

Obrnuto drvo
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KUNDALINI I MOZAK

Budenje kundalini i njeno sjedinjavanijc sa Sivom je usko povezano

~ sa mozgom. Mozak ima desct delova od kojih je devet uspavano, a samo

jedan aktivan. Sve §to znate, sve §to mislitc ili radite, dolazi od ove jedne

desctine mozga. Ostalih devet desctina, koje se nalaze u prednjem delu
mozga, poznate su kao ncaktivni ili uspavani mozak.

Zasto su ovi delovi necaktivni? Zato §to u njima nema encrgije.
Aktivni dco mozga [unkcioniS§e pomocu encrgije ide ili pingale, a ostalih
devet desctina koriste samo pingalu. Pingala predstavlja zivot, a ida svest.
Ako je covek Ziv, a nije u stanju da misli, kazemo da ima prana Sakti, a
ncma manas Sakti. Sli¢no tome, uspavani delovi mozga imaju pranu, ali
nemaju svest.

Zato sc postavlja veoma teSko pitanje: kako probuditi uspavanc
dclove mozga? Svi mi znamo kako da probudimo strah, brigu i strast, ali
vedina od nas ne zna kako da probudi ove uspavane oblasti mozga. Da
bismo probudili ove uspavanc oblasti, moramo snabdcti prednji deo
mozga potrcbnom pranom i probuditi suSumna nadi. A da bismo ovo
postigli, moramo praktikovati pranajamu redovno i istrajno za duZzi
period.

Osvetljavanje mozga

U kundalini jogi je otkriveno da su razliciti delovi mozga povezani
sa cakrama. Ncke oblasti su povezance sa muladara Cakrom, druge sa
svadistanom, manipurom, anahatom, viSudi i agjom. Kada hocecte da
upalitc elektricnu lampu vi nc treba da dotaknete samu lampu, ved to
moZcte uliniti prcko prckidaca na zidu. Isto tako, kada hoccte da
probudite mozak, to nc mozcte uciniti dircktno, ve¢ morate pritisnuti
prekidace koji se nalaze u ¢akrama.

Danadnja nauka dcli uspavanu povrSinu mozga na deset delova,
dok je kundalini joga deli na Sest. Kvaliteti ili manifestacije mozga su
takode Sestostruki, tzv. psihicke modi. One se manifestuju kod razlicitih
osoba u odnosu na stepen probudenosti odredenog dela mozga. Nisu
svi vidoviti ili tclepate; samo ncki ljudi su talentovani muzicari. Svako
moze da peva, ali postoji centar u mozgu u kojem se transcendentalna
muzika sama od scbc izraZava.
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Potpuno i parcijalno budenje

Genije je onaj Covek koji je uspeo da probudi jednu ili vise uspa-
vanih oblasti mozga. Ljudi koji poseduju bljesak genijalnosti, iskusili su
momentalno budenje u odredenim centrima mozga. 1o nije potpuno
budenje. Kada sc ceo mozak probudi, postajctc bog na zemlji, in-
karnacija ili otclotvorenje bozanskog. Postoje razli¢iti tipovi genija -
vunderkindi, nadahnuti pesnici, muzicari, pronalazaci, proroci itd. Ovim
ljudima se dogodilo parcijalno budenje.

Sahasrara je pravo sediste kundalini

Mada klasi¢ni opisi naglaavaju da sc budenje kundalini desava u
muladara Cakri, postoji pogre$no misljenje da sc kundalini budi isk-
ljucivo u ovoj Cakri i da mora prodi kroz sve ¢akre i svaku probuditi
ponaosob. U stvari, pravo sediste kundalini je sahasrara. Muladara je
samo centar za manipulaciju ili prekidad, kao i ostale Cakre, ali izgleda
da je vecini ljudi lakSe da operi$u pomocu ovog prekidaca.

Sve Cakre su nezavisne; one nisu medusobno povezane. To znadi
da ako sc kundalini $akti probudi u muladari, ona ide dircktno do
sahasrarc, do odredenog centra u mozgu. Sli¢no tome, od svadistane
Sakti ide dircktno do sahasrare, od manipure takode direktno do saha-
srarc itd. Kundalini sc moZe probuditi u jednoj ¢akri, ili se moZe pro-
buditi kroz cclu mrczu &kri istovremeno. Od svake Cakre 3ok
probudcnja sc krece ka vrhu sahasrare. Medutim, probudenije nije trajno
i probudeni centri u mozgu vraéaju sc u san. Pod ovim sc zapravo
podrazumeva da sc kundalini vraéa u muladaru.

Ako sc kundalini probudi u jednoj od ¢akri, u svesti éc se pojaviti
iskustva koja su karakteristi¢na za tu ¢akru. Ovo se takode moZe desiti
pri vezbama za budenje pojedinih ¢akri. Npr. veiba za svadistanu izaz-
vace radost; za manipuru pojatace samopotvrdivanje; stimulisanjem
anahate ¢e se desiti ekspanzija ljubavi; vezba za visudi probudic¢e ra-
sudivanje i mudrost, a za agju ¢e povecati intuiciju, znanje i mozda
vanculne sposobnosti i sl.

Ako je nervni sistem probuden, mogu vam se probuditi i ostale
sposobnosti, zato $to se desilo opste probudenje mozga. To je verovatno
rezultat stimulisanja nizeg dela mozga koji se zove mreZasti sklop. Ova
oblast ima zadatak da probudi cco mozak ili da ga opusti, kao u snt.

MreZasti sklop i njemu srodne oblasti imaju inhcrentan ritam koji
je odgovoran za cikluse spavanja i budenja, ali na njega takode dosta
uticu i spoljadnji faktori - svetlo, zvuk, dodir itd, a isto tako i unutrasnji,
preko autonomnog neevnog sistema. Izgleda da se preko njega desava
glavno budenje prouzrokovano kundalini veZbama i ostalim moénim
jogickim vezbama kao $to je kumbaka ili zadrzavanje daha.
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Kundalini - energija ili nervne poruke?

Postoji mnogo czoteriénih Skola koje razlidito objagnjavaju prirodu
kundalini. Mnogi jogiji kazu da je kundalini tok pranicke cnergije kroz
ezotericni put (suSumnu) koji je povezan sa kicmenom osom. Oni
smatraju da je kundalini deo toka pranc unutar mreze pranickog tcla, i
da nema anatomsku strukturu. Drugi jogiji vide kundalini kao tok poruka
duZ nervnih viakana koje se penju mrezom autonomnih nervnih spleto-
va i kanalima u kicmenom stubu do odredenih anatomskih centara u
mozgu.

Ovce czotericne Skole koriste razlicite opise da bi prencle iskustvo
kundalini, ali sc sve slazu oko toga da je iskustvo kundalini stvarni
psiholiziolo§ki dogadaj centriran oko ki¢menog stuba. Unutar kicmenog
stuba nalazi sc veoma vazan (fuid, kicmcna moZdina. Kada sc npr. kroz
veZzbu pranajame, desi budenje u muladara Cakri, ovaj fluid sc uzburka.
Ne mozemo taéno redi Sta se dogada sa njim, zato §to ¢ak ni naucnici to
ne znaju sigurno, ali u proucavanju iskustva budenja kundalini, jedna
stvar je ocigledna. Kada sc ki¢mena mozdina pokrede kroz kiémeni stub,
ona menja nivoe svesti, i Lo je veoma vazan proces za evoluciju.

Cita ilisvest upravlja evolucijom Soveka. Cita nema odredeno mesto
u tclu, po prirodi je psiholoSka, ali je pod uticajem informacija koje
dolaze od indrija ili ¢ula. Dok sc ¢ita konstantno snabdeva infor-
macijama, njena evolucija je blokirana, aliako sprecite dovod informacija
kroz indrijc, ¢ita ¢c evoluirati. Prema tome, ako izolujcte ¢itu od infor-
macija koje dobija kroz oci, nos, usi, kozu i jezik, ona je prinudena da
dozivi nczavisno iskustvo.

Kada sc na ki¢menu mozdinu deluje putem pranajame, Cula postaju
necosctljiva i njihove poruke se prenose do Cite veoma sporo. Ponckad,
kada je kicmena mozdina veoma stimulisana, svi Culni impulsi se ukidaju
i deSavaju se iskustva unutar Cite. Ponckad su ova iskustva [antasti¢na,
mozcte videti svetlo, osetiti celu zemlju kako podrhtava ili doziveti svoje
tclo lakim poput pamuka. Ovakva i drugacija iskustva ¢ite su posledica
reakcije kicmene mozdine.

Jedan priznati naucnik, Isak Bentoy, postavio je teoriju da je kunda-
lini posledica rotacije nervnih impulsa u moZdanoj kori za veeme medita-
cije. On je smatrao da se ovo izaziva ritmickim pritiskom talasa koje
prouzrokuje interakcija kucanja srca, disanja i te¢nosti unutar lobanje,
tako da oni pobuduju oscilovanje mozga na gore i na dole §to stimulise
specifitne nervne struje u mozgu.

Otvaranje skladista kosmicke svesti
Mada postoje razlicita gledista o kundalini, jedna stvar je sigurna -
kundalini ima sposobnost da aktivira ljudsku svest na takav nadin da

Covek mozZe da razvije svoje najkorisnije kvalitete, ude u mnogo intimniji
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odnos sa svojom prirodom i postanc svestan svojc jednosti sa celim
kosmosom. .

Sva velika ¢uda daleke i bliske proslosti, a i ona koja predstoje,
proiza$la su iz takozvanog skladiSta kosmicke svesti, zlatnog jajeta, Z]alnq
utrobe, skrivene hiranjagarbe unutar strukture ljudskog mozga. Qva]
posebni centar u nama nije uspavan ili ncaktivan, ali jc nesvestan, i o
samo zato §to ga mi nismo svesni. Ono §to su otkrili drevni risiji, N]l.J-ll’l i
Ajn$tajn i mnogi drugi veliki proroci, postoji takodc i u nama,.all se njima
pojavilo u polju svesti, dok nama nije. To je jedina razlika izmedu
nadahnutog umctnika i obi¢nog ¢oveka. o ’

Cilj kundalini joge zapravo nije da probudi mo¢ u ¢oveku, ved pre
da je spusti na zemlju ili da je osvesti i uncse viSc svesnosti u normalnu
svest. Nema potrebe da probudimo svest, jer je ona uvek b’l.Janl..z\’Il samo
moramo da postignemo potpunu kontrolu nad nasim mocima visc svestl.
Pomoéu kundalini joge mi zapravo pokusavamo da pokrenemo centre
od muladare do agje, kako bi nam se viSe znanje postcpeno otkrilo.

Danas je Covek ovladao materijalnim dimenzijama, encrgijom pra-
kriti i otkrio tajne prirode. Sada, kroz proces kundalini, treba da ovlada
spiritualnim dimenzijama.
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METODE BUDENJA

Po tantri, kundalini sc moze probuditi raznim mectodama koje sc
mogu praktikovati pojedinacno ili kombinovano. Mcdutim, prvi mctod
sc¢ nc moze praktikovati, zato $to je to budenje rodenjem. Naravno, za
vedinu od nas je prekasno za ovaj metod, ali neki od nas mogu biti
instrumenti za stvaranjc dece sa probudenom kundalini.

Budenje rodenjem

Pogodnim rodenjem, ako su vam roditclji na visokom cvolutivnom
nivou, mozcte imati probudenu kundalini. Takode je mogude roditi se
sa probudenom su§umnom, ida i pingala nadijem. Ovo znadi da ¢e vam
od samog rocdenja funkcionisati viSe sposobnosti, bilo dclimi¢no ili
potpuno. Ako sc dcte rodi sa delimicnim probudenjem, ono se zove
svetac, a ako se rodi sa potpunim prosvetljenjem, za njega se kaze da je
inkarnacija avatara ili Bozji sin.

Ako se ncko rodi sa probudenom kundalini, njegova iskustva su
obi¢no pod kontrolom. Ona sc u takvom covcku od samog pocetka
prirodno odvijaju, tako da on nikada nc oscéa da mu se nesto izuzetno
dogada. Dete sa probudenom kundalini ima jasno videnje, visok kvalitet
misljenja i uzviSenu lilozoliju. Njegov stav prema Zivotu je malo ncobican
jer je ono potpuno nevezano. Za takvo dete roditelji su samo sredstvo
za njegovo stvaranje, i zbog toga ono ne moZe da prilwvati normalan
socijalan odnoes sa njima. Mada Zive zajedno, ono sc oscéa samo kao gost.
Ovakvo dete pokazuje veoma zrelo ponasanje i ne rcaguje emocionalno
ni na Sta u Zivotu. Kako raste, postaje svesno svoje misije i svoje zivotne
svrhe.

Mnogi od nas bi zcleli da rode jogija ili prosvetljeno dete, ali to nije
tako jednostavno. Svaki brak ili zajednica ne moZe da stvori jogija, ¢ak i
ako ¢ovek i zena danonodéno praktikuju jogu. Vise bide s¢ moze stvoriti
samo pod odredenim uslovima. Da bi se visoko cvoluirana dusa uvela u
ovaj svet, covek prvo mora da transformiSe grube Zelje u spiritualne
teznje.

Veoma je teSko ubcediti ljude sa zapada da sc dete moze roditi
prosvctljeno, zato §to oni zadrzavaju moralne stavove odredenih religija
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koje su duboko ukorenjene u njihovoj veri i umovima. Za njih je
jedinstvo izmedu €oveka i Zene greh. Ako im objasnite da sc jogi rada
kao rezuitat seksualnog jedinstva oni ¢e reci: "Nemoguce! Kako se jogi
moZe roditi iz greha?"

Verovatno ¢e se nova gencracija nadljudi stvoriti na ovaj nacin.
Vezbom joge moZete transformisati kvalitet svojih gena. Ako geni mogu
proizvesti umetnike, nautnike, pronalazace i intclcktualne genije, zasto
ne mogu i one sa probudenom kundalini? Morate transformisati kvalitet
svoje spermc ili jajnih ¢elija tako $to écte prvenstveno transformisati
svoju cclokupnu svest. Nijedna droga ni ishrana ne mogu transformisati
vage genc, ali ako promenite svoju svest onda moZete delovati na
elemente tela i kona¢no promeniti kvalitet sperme ili jajnih éelija. Tada
¢ete imati decu sa probudenom kundalini. Ona ¢e postati jogiji i spiri-
tualni uditelji koji ée vam pomagati u va$oj kudi. Govorice:"Mama, ti nisi
fizi¢ko telo. Tata, nije dobro piti".

Oni koji su usli u bra¢ni Zivot treba stalno da imaju na umu da svrha
nije samo u zadovoljstvu, ili u stvaranju potomstva, ve€ i u stvaranju
genija. Sirom sveta ljudi koji sc ventavaju zbog potomstva treba da
pokusaju da stvore decu boljeg kvalitera.

Mantra

Drugi metod budenja kundalini je neprckidno redovno prakti-
kovanje mantre. Ovo je veoma mo¢na, ujednacena i nimalo rizi¢na
metoda, ali naravno ova sadana zahteva mnogo vremena istrpljenja. Prvo
je potrebno da dobijete odgovaraju¢u mantru od gurua koji poznaje jogu
i tantru, i koji ¢e vas voditi kroz vadu sadanu. Kada nepreckidno praktiku-
jete mantru, ona vam donosi viziju vide sile i omogucava da Zivite usred
groznice Zivota sa potpunom indifcrentnoscu.

Kada bacite kamen u mirno jezero, on stvara kruzne talase. Na isti
nacin, kada ponavljatc mantru zvucna sila dobija na momentu i stvara
vibracije u okcanu uma. Kada ponavljate mantru milionima i bilionima
puta, ona prodire u svaki deo va$eg mozga i proci§¢ava vase cclo fizicko,
mentalno i emocionalno teclo.

Mantra se moZc pevati naglas, tiho, na mentalnom i na psihickom
planu. Ako je praktikujete na ova €etiri nivoa, kundalini se budi meto-
ditno i sistemati¢no. Takode moZcte koristiti mantru ponavljajudi je
mentalno u skladu sa disanjem ili je pevati naglas u obliku kirtana. Ovo
stvara veliki potencijal u muladari i budenje se deSava.

Veoma blisko mantra jogi je budenje kroz zvuk ili muziku - nada
joga. U nada jogi zvuci su bida mantre, a muzika sc sastoji od odredenih
meclodija koje odgovaraju pojedinim ¢akrama. Ovo je najblaZi i najintere-
santniji nacin budcnja.
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Tapasja

Tre¢i metod budenja je tapasja, §to znafi upraZnjavanje sa-
mouzdrZavanja. Tapasja je sredstvo proci$¢avanja, sagorevanja ili potpa-
ljivanja vatre ¢ime se prouzrokuje proces eliminacije, ne u fizitkom tely,
ved u mentalnom i emocionalnom telu. Kroz ovaj proces um, emocije i
cela licnost se Ciste od svih prljavstina, kompleksa i Sablona ponasanja
koji su uzroci bola i patnje. Tapasja je ¢in protiS¢avanja. Ne treba je
pogresno shvatiti misleéi da ona znadi stajanje bez odeée u hladnoj vodi
ili snegu, ili upraZznjavanje suludog i besmislenog samouzdrzavanja.

Kada hocete da climiniSete 1oSu naviku, Sto viSc Zelite da je sc
otarasite, ona postaje sve mo¢nija. Kada je napustitc u budnom stanju,
ona sc pojavljujc u snovima, a kada je zaustavitc u snovima, ona sc
ispoljava u va§em pona$anju ili se manifestuje kao bolest. Ova odredena
navika mora biti uniS§tena u svom psihickom korenu, a ne samo na
svesnom nivou. Samskara i vasana sc moraju eliminisati nckim od oblika
tapasje.

Tapasja je psiholoski ili psiho-cmocionalni proces kroz koji aspirant
pokuSava da pokrene proces metabolizma radi uni$tenja navika koje
prouzrokuju slabost i sprecavaju jacanje volje. "Moram uraditi to, ali ne
mogu." Zasto sc ova razlika izmedu odluke i njenog izvr$enja pojavijuje
u umu aspiranta? Zasto je ona tako velika? Uzrok je u nedostatku volje;
i ta slabost, ta distanca ili prepreka izmedu odluke i izveSenja se moze
otkloniti redovnim upraZznjavanjem tapasje. U tom slucaju ée biti dovo- -
lino da se snagom volje samo jednom doncse odluka i da sve bude
zavrScno. Ova snaga volje je plod tapasje.

Psihologija uzdrZzavanja igra veoma vaznu ulogu u budenju ¢ove-
kovih latentnih modi. U nedostatku pravog razumevanja danasnji ¢ovek
je nazalost prihvatio ideju da je smisao Zivota u 'principu zadovoljstva’
kao §to su propovedali Frojd i njegovi u€enici. Psihologija uzdrzavanja
je veoma zdravorazumska, nikako ncnormalna. Kada su ¢ula zadovoljena
spoljasnjim zadovoljstvima, komforom i luksuzom, mozak i nervni sistem
postaju slabi, a svest i energija se podvrgavaju procesu regresije. U ovim
uslovima metod uzdrZzavanja je jedan od najmocnijih, a ponekad i
najeksplozivnijih metoda budenja.

U ovom slucaju, manifestacije su izuzetno jake i aspirant u pocetku
mora da sc suo€i sa niZim instinktima. On prolazi kroz mnoga iskuSenja
i suocava se sa napadima tamasi¢nih i mra¢nih sila. Sve zle i negativne
samskare ili karme mnogih inkarnacija izlaze na povrSinu. Ponekad se
javlja veoma veliki strah ili snaZzna vezanost za svet. Neki su danima
zaokupljeni scksualnim fantazijama, dok drugi naglo omr$ave ili se Cak
i razbole. U ovakvim krizama mogu se pojaviti sidiji. Covek razvija
vanculnu percepciju, moZe da ¢ita misli drugih, da uti¢e na druge svojim
mislima ili da materijalizujc sopstvene misli. U pocdetku se obi¢no manife-
stuju mracne sile i svi ovi sidiji su negativni ili nizeg kvaliteta. Tapasja je
veoma, veoma mocan metod budcenja koji ne moze svako da podncse.
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Budenje travama

Cetvrti metod budenja je pomoéu speciliénih trava. Na sanskritu se
on zove aufadi, i pritom ne treba misliti na droge kao $to sumarihuana,
LSD itd. Ausadi je najmocniji i najbrzi metod budenja, ali nije za svakoga;
osim toga, samo mali broj ljudi zna za njega. Postoje trave koje mogu da
transformi$u prirodu tela i elemenata u njemu, i izazovu bilo parcijalno,
bilo potpuno budenje, ali ih nikako ne treba koristiti bcz vodstva gurua
ili kvalifikovanog uditelja. To je zato $to trave bude ili idu ili pingalu, dok
neke druge mogu da potisnu oba ova nadija i brzo dovedu ¢oveka do
dudevne bolnice. 1z tog razloga, ausadi je veoma rizi¢an i nepouzdan
metod.

U drevenim indijskim vedskim tekstovima pominje se supstanca po
imenu soma. Soma se dobijala iz odredene vrste puzavice koja se brala
samo u dane bez meseca. Biljku su stavljali u zemljane posude i zakopa-
vali u zemlju, gde bi ostajala sve do izlaska punog meseca. Zatim sc iz
nje cedio sok koji se pio. To je izazivalo vizije, iskustva i budenje viSe
svesti.

Persijanci su poznavali drugo pi¢e, homu, koja je mozda isto §to i
soma. U Brazilu i u nekim zemljama afri¢kog kontinenta, ljudi su koristili
halucinogene gljive, a u oblasti Himalaja su se uzimali marihuana i hasis
sa idejom da treba da posluze kao precica na putu do spiritualnog
budenja. S vremena na vreme, u razli¢itim delovima sveta i druge stvari
su otkrivane i korid¢ene. Neke su proizvodile blaZi efekat, a neke jaci.

Uz pomo¢ pravilno odabranih trava, proci§¢eni aspiranti su bili u
stanju da vizualizuju bozanska bica, svete reke, planine, sveta mcsta,
svete ljude i sl. U slu¢aju intenzivnijih efekata uzimanja trave, mogli su
da se odvoje od tela i putuju astralno. Naravno, to je ¢esto bilo iluzorno
iskustvo, ali ponekad je bilo i stvarno. Ljudi su bili u stanju da udu u
samadi i probude kundalini. Ovakvim budenjem se potpuno eliminisao
seksualni instinkt. Iz tog razloga mnoge aspirante vekovima privlaci ovaj
metod, pa poku$avaju da otkriju odgovarajuée trave.

Sa au$adi budenjem telo postaje mirno, metabolizam se usporava,
a temperatura opada. Kao rezultat toga, nervni reflleksi drugacije funkci-
onidu i u vecini sludajeva auadi budenje je trajno. Medutim, ovaj metod
budenja se viSe ne praktikuje jer jc pogresno upotrebljavan od strane
obi¢nih ljudi koji nisu bili ni pripremljeni, ni kompetentni, niti
osposobljeni. Iz tog razloga, znanje o travama je prestalo da se prenosi
i danas je to strogo €uvana tajna.

Svako Zeli da probudi kundalini, ali samo nekolicina ima potrebnu
disciplinu i mentalnu, emocionalnu, fizi¢ku i nervnu pripremljenost koja
je neophodna da se izbegne oSteéenje mozga i tkiva. Iako danas niko ne
poducava ausadi metod budenja, ovo znanje se prenosi sa generacije na
generaciju kroz tradiciju guru/ucenik. MoZzda éc se jednoga dana, kada
se Covekova priroda promeni i mi postancmo intelektualno, lizicki i
mentalno sposobniji, ova nauka ponovo otkriti.
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Rada joga

Peti metod budenja je rada jogom i razvijanjem uravnoteZenog
uma. On predstavlja potpuno stapanje individualne svesti sa nadsve§éu.
Odpvija se postepenim procesom koncentracije, meditacije i sjedinjavanja
- iskustva jedinstva sa apsolutom ili vchovnim.

Sve veZbe rada joge, kojima prethodi hata joga, donose veoma
blaga, trajna iskustva, ali isto tako mogu da vas dovedu u stanje potpune
depresije u kojem ne osecate potrebu da i$ta radite. Za vedinu je metod
rada joge vrlo tezak, posto zahteva vreme, strpljenje, disciplinu i istraj-
nost. DanaSnjem ¢oveku je moZda najte’e da koncentriSe um. Ova
koncentracija se nc moZe posti¢i pre nego §to se um stabilizujc, karme
deaktiviraju, a emocije protiste pomoc¢u karma i bakti joge. U prirodi
uma je da bude sve vreme aktivan, a to predstavlja veliku opasnost za
danasnje ljude, jer kada poku$avamo da koncentri§emo um, stvaramo
rascep. Zato veéina od nas trcba da veZba koncentraciju samo do
odredene tacke.

Tokom budenja putem rada joge, u aspirantu se odigravaju prome-
ne. On mozZe transcendirati glad i sve svoje navike i obitaje. Culna
zadovoljstva mu viSe nisu potrebna, glad i seksualni porivi nestaju, a
nevezanost se razvija spotano. Rada joga donosi laganu transformaciju
svesti.

Pranajama

Sesti metod budenja kundalini je pranajama. Kada aspirant koji je
dovoljno pripremljen, praktikuje intenzivnu pranajamu u mirnoj, hlad-
noj i tihoj sredini, po moguéstvu na velikoj nadmorskoj visini, uz ishranu
koja mu omogucava samo da preZivi, budenje kundalini se de$ava kao
eksplozija. U stvari, budenje je toliko brzo da se kundalini trenutno
podiZe do sahasrare.

Pranajama nije samo vezba disanja ili sredstvo za povedanje prane
u telu; ona je mocan metod za stvaranje jogicke vatre koja zagreva i budi
kundalini. Medutim, ako se izvodi bez neophodne pripreme, budenje se
nece desiti jer proizvedena toplota neée biti usmerena u odgovarajuée
centre. Zato se praktikuju dalandara, udijana i mula banda, da bi
skoncentrisale pranu i usmerile je ka prednjem delu mozga.

Kada se pranajama ispravno izvodi, um je automatski potcinjen.
Medutim, efekti pranajame se ne mogu tako lako kontrolisati. Ona stvara
viSak toplote u telu, budi odredene centre u mozgu, i sprecava proizvod-
nju sperme i testostcrona. Pranajama takode moze da spusti temperatu-
ru unutra$njosti tela, i ¢ak da smanji brzinu disanja i promeni moZdane
talase. Ukoliko prvo niste praktikovali 3atkarme i pro¢istili telo do
odredenog stepena, kada se pojave ove promene, neéete biti u stanju da
ih kontrolisete.
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Postoje dva najvaznija nacina budenja kundalini - jedan predstavlja
direktan metod, a drugi indirektan. Pranajama je direktan metod. Isku-
stva koja ona donosi su cksplozivna, a rezultati se postizu veoma brzo.
Ekspanzija je rapidna i um dozivljava brzu metamorfozu. Pa ipak, ovaj
oblik budenja kundalini je uvek propraéen odredenim iskustvima i za
onoga koji se nije dovoljno pripremio mentalno, filozofski, fizitki i
emocionalno, ta iskustva mogu biti zastra§ujuca. Mada je put pranajame
metod na mlazni pogon, on je drastican i smatra se toliko teskim da ga
ne moze svako podncti.

Krija joga

Sedmi metod budenja je krija joga. To je najjednostavniji i najpra-
ktiCniji put za savremenog ¢oveka, jer ne zahteva suprotstavljanje umu.
SatviCni ljudi su moZda u stanju da probude kundalini putem rada joge,
ali oni koji imaju nemiran, bucan, radasi¢an um, neée uspeti na taj naéin.
Tako ¢e samo stvoriti vie tenzija, krivice i kompleksa, a moZda i postati
Sizofreni. Za ovakve ljude krija joga je dalcko najbolji i najefikasniji
sistem.

Kroz veZbe kundalini joge, budenje kundalini se nc deSava na silu,
niti kao eksplozija, ni kao vizija iliiskustvo. Ona se budi kao prava kraljica.
Pre nego $to ustanc, ona ¢e otvoriti o¢i, a onda povudi ¢arav preko glave
izadremati. Posle nckog vremena, ponovo ée se protegnuti i otvoriti ofi,
a onda utonuti u san. Svaki put kada se protegne i pogleda oko sebc,
re¢i ¢e: "Mmmm..." To je ono §to se defava pri budenju krija jogom.

Ponckad se osccéate velicanstveno, a ponckad ne ba$ najbolje.
Ponckad obracate paznju na dogadaje iz Zivota, a ponekad mislite da je
sve besmisleno. Ponckad jedete suvide, a ponckad danima ne jedete.
Ponckad nocima ne spavate, a ponckad ne radite nita drugo veé¢ samo
spavate i spavate. Svi ovi znaci budenja i uspavljivanja, budenja i uspa-
vljivanja, sc javljaju s viemena na vreme. Krija joga ne izaziva cksplozivno
budenje, ali moze doneti veoma blaga iskustva koja je mogudée kon-
trolisati.

Tantricka inicijacija

Osmi metod budenja kundalini tantri¢kom inicijacijom je tajni ¢in.
Samo onj ljudi koji su transcendirali strasti i koji shvataju dva principa
prirode, Sivu i Sakti, spremni su za ovu inicijaciju. Ona nije namenjena
ljudima kojima vladaju porivi ili kojima je potreban fizi¢ki kontakt. Uz
vodstvo gurua, ovo je najbrzi mogudi put do budenja kundalini.

Ovde ne postoje nikakva izuzetna iskustva ili osecanja, i nema
neuroze; sve je naizgled normalno, ali u isto vreme, bez znanja o tome,
budenje sc desava. Odigrava se transformacija, i vasa svest ekspandira,
alivi to ne znate. Jedino u ovom sistemu, budenjc i dolazak do sahasrare
su jedan isti dogadaj. Za to je potrebno samo tri sekunde. Ali, ko je
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sposoban za ovaj put? Samo nckolicina ljudi na ovom svetu je potpuno
transcendirala scksualni poriv i prevaziSla strasti.

Saktipat

Deveti metod budenja izvodi guru. Ovo se zove Saktipat. Budenje
je trenutno, ali to je samo bljesak, a ne trajan dogadaj. Kada guru izazove
ovo budenje vi dozivljavate samadi. U stanju ste da praktikujcte sve vrste
pranajame i sve asane, mudre i bande, a da ih niste prethodno u¢ili niti
se pripremali za njih. Poznate su vam sve mantre i u scbi otkrivate sve
svete spisc. Promenc u fiziCkom telusc odigravaju trenutno. KoZa postaje
mcka, oci sjajne, a telo odaje poseban miris koji nijc ni prijatan, ni
ncprijatan. 5

Saktipat sc sprovodi u fizickom prisustvu ili na daljinu. MoZc sc
prenositi dodirom, maramicom, malom, cvetom, vo¢kom ili nckom dry-
gom vrstom hrane, u zavisnosti od sistema kojim jc guru ovladao. Moze
tak biti prenesen telegramom, pismom ili telefonom.

TeSko je redi ko je sposoban za ovo budenje. MoZete Ziveti zivot
odricanja pedeset godina, a da vam se ono ne dogodi. MoZcte ziveti kao
obic¢an Covek, nespiritualnim Zivotom, hranc€i se svakakvim otpacima, a
guru vam ipak mozZc dati Saktipat. Vasa zrelost za Saktipat ne zavisi od
vadeg drustvenog ili trenutnog polozaja, veé od tacke evolucije do koje
ste stigli. Postoji tacka u cvoluciji iza koje Saktipat ima efckta, ali ta
evolucija nije intelcktualna, emocionalna, drudtvena, ni religiozna. To je
spirutualna evolucija koja nema nikakve veze sa nacinom Zivota, ishra-
nom, ponadanjem ili razmiSljanjem, jer sc uglavnom ne pona8amo tako
da bismo naprecdovali, ve¢ onako kako smo odgajani i obrazovani.

Samopredanost

Razmotrili smo devet ustanovljenih metoda za budenje kundalini,
ali postoji i descti nadin - ne teZiti budenju. Dopustite da sc dogodi ako
se dogodi: "Ja nisam odgovoran za budenje, priroda ¢e ufiniti svoje.
Prilwatam sve $to mi sc deSava.” Ovo je poznato kao putsamopredanosti,
i na tom putu, ako imate dovoljno jaku veru da éc vam se kundalini zaista
probuditi, dvadcset hiljada godina moZe proci za tren oka, i ona ¢e u
trenutku biti probudena.

Efekti raznih metoda

Naucna istraZivanja otkrivaju razlicite cfekte prilikom budenja kun-
dalini. Oni kojima je kundalini probudena od rodenja nc registruju
nikakve emocionalne promene. Potpuno su ncosctljivi. Oni koji su
probudili kundalini putem pranajame, imaju ogromnu koli¢inu elek-
triénog naboja duZ kicmenog stuba i u celom telu, i ponekad mogu
izgledati Sizofreno.
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Karma joga i bakti joga se smatraju relativvno sigurnim i blagim
metodama budenja, dok su tantri¢ke metode vide naudne nego ne-tan-
tricke metode, jer u tantri ne dolazi do potiskivanja ili raspriivanja
energije. U ne-tantri¢kim metodama se javlja antagonizam - char3 istium
i zeli, i ne Zeli istu stvar. Vi potiskujete svoje misli, vi Zelite da uZivate, a
u isto vreme mislite: "Ne, to je losc." .

Ja ne kritikujem ne-tantricke metode. To su blage metode k_czje ne
donose nikakve nevolje. One su kao pivo - ako popijete rpalo nidta se
nece dogoditi, ako popijete Cetiri do deset Casa, i daljc se nista znacajno
nece dogoditi. Ali tantricke metode su kao LSD, uzmete vr}o malo i to
vas potpuno promeni. Kada vam je lose, onda vam je jako loSe; kada vam
je dobro, jako vam jc dobro.
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Kundalini ‘ Glava 6

PRIPREMA ZA BUDENJE

Bez gurua moZete praktikovati bilo koju vrstu joge, ali nc i kun-
dalini jogu. To je izuzetno modan sistcm. Sa kundalini jogom se ne
pocinje odjednom ili naprecac. Nije potrebno da sustinski promenite
svoj nacin zivota, ali morate poceti sa praksom. Ne pocdinjite odmah sa
naprednijim veZbama; neko vreme treba da vezbate i pripremate fizicko
telo, a onda predite na um i postepeno istrazite njegove dublje nivoe.
Pre nego §to pocnete sa vezbama koje istinski bude kundalini, morate se
pripremiti korak po korak na fizickom, mentalnom i emocionalnom
planu. Ako budete strpljivi i ako se pravilno pripremite, budenje kunda-
lini €e se definitivno desiti.

Adekvatna priprema je ncophodna kako bi Covek bio siguran da
ima dovoljno snage da izdrZi udar potpunog budenja moéne potenci-
jalne sile unutar sebe. Mnogi od nas sada ne mogu da kontrolisu ni svoje
ponasanijc i fizicke manifestacije. Pretpostavimo da ste dobili injekciju za
uspavljivanje; ubrzo biste zaspali, bez obzira da li to zelite ili ne. Ovo se
desava zato $to nemate kontrolu nad procesima i funkcijama svog mozga
i nc znate kako da kontroliSete san. Sli¢no tome, ako imate glavobolju,
nedete biti u stanju da je kontroliSete. Kada [izicke manilestacije kao §to
su san i bol nisu pod vaSom kontrolom, §ta bi sc tck dogodilo kada bi i
druge manifestacije pocele da se odigravaju u vasem mozgu? Ne biste bili
u stanju da ih kontrolisete. Stoga je veoma vaZno da pre budcnja
kundalini ovladate umom.

Ako prilikom suotavanja sa mentalnim i emocionainim konfliktima
mozZete da odrZite uravnotezen um, i da podnescte ljutnju, brigu, ljubav
i strast, razocarenje, ljubomoru, mrZznju, se¢anje na proslost, patnju i
tugu, spremni ste za budenje. Ako i dalje osecate radost kada se sve
okrene protiv vas, vi ste aspirant za kundalini jogu. Pre nego Sto ukljudite
generator od pet megavata, morate imati fabriku koja je sposobna da
iskoristi tu encrgiju. Na isti nacin, pre nego §to probudite kundalini Sakti,
morate biti u stanju da se stopite sa viSim duhom i morate znati kako da
upotrebite kreativnu energiju kundalini.

Zato, ako Zclite da sledite stazu kundalini joge, apsolutno je nco-
phodno da imate gurua sa kojim ste prisni. Mnogi ljudi govore da je guru
unutra, ali da li su oni u stanju da komuniciraju sa njim, da ga razumeju
i slede njegove ncjasne instrukcije? Ako jesu, onda mogu da nastave sa
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ovakvim unutras$njim vodstvom, mada zaista samo nckolicina ima takav
odnos sa unutra$njim guruom. Ljudima je pre svega potreban spoljasnji
guru. On ¢e ih povezati sa unutra$njim guruom. Ako imate gurua, on ¢e
vam pomodi da sc pripremite za budenje kundalini, i bice tu ako vam je
potreban ncki savet dok prolazite kroz krizc budenja.

Posto smo obi¢no skloni religioznosti, na§ odnos sa guruom se
zasniva na nckoj vrsti formalnosti. On je za nas oboZavani, poStovani,
nadmo¢ni, uzviSeni, ali u vreme budcnja svi ovi stavovi prema guruu sc
moraju napustiti. U to vreme moratc izgraditi intimniji stay, kao da sc va3
odnos zasniva na ljubavi, a ne samo na devociji i oboZavanju. Kada sluzite
svoju majku vi to ¢inite iz ljubavi, a nc iz poStovanja i obzira. Na isti nacin
treba da sluZite guruu, kako biste osctili njegov direktan uticaj. Ako
postoji uzbudenost u nckoj od akri, odnossa guruom €c to uravnotcziti.

Odnos izmedu gurua i u¢enika je jedan od najintimnijih odnosa; to
nije ni religiozan ni zakonski odnos. Guru i ucenik Zive kao objekat i
njcgova scnka. Guru je neSto najvrednije u spiritualnom Zivotu, i ako
imate gurua veoma ste sre¢ni. Medutim, ponekad je teSko pronadi gurua.
Ako ga nemate, razvijte mentalnu sliku o njemu, poku$ajte da osetite
njegovo vodstvo i veZbajte predano. Sigurno ¢ete uspeti.

Faktor vremena

Priprema nije nc$to Sto se moZe obaviti za vreme jednog Zivota.
Covek ulaZe duhovni napor iz Zivota u Zivot. Zapravo, ovo telo vam je i
dato samo iz tog razloga. Za jedenje, spavanje i scksualne odnose ljudsko
telo nam nije potrebno, i upravo zbog toga smo u niZim stupnjevima
evolucije imali Zivotinjsko telo. Medutim, ¢ak i sa ovim ljudskim telom,
jos uvek je prisutno ono Zivotinjsko u nama, tako da nas prirodni nagoni
stalno prate. Ja nisam protiv njih, ali ne zaboravite da ovo telo ne postoji
samo radi njihovog zadovoljenja. Ono $to je najvaznijc u ovom ljudskom
telu je svest. Covek je svestan svoje svesti, i on ne samo $to misli, vec i
zna da misli. Evolucija njcgove svesti sc nastavlja iz Zivota u Zivot. Ono
$to ste vezbali za va§ duhovni napredak poslednjih pet do desct godina
samo je nastavak onoga Sto stec ved uradili.

Pretpostavimo da vam deca pohadaju osnovnu Skolu u jednom
gradu i treba da se preselitc u drugi grad. Gde ¢e vada deca poceti sa
obrazovanjem u novom gradu? Od samog pocctka? Ne, ve¢ tamo gde su
prekinuta svoje Skolovanje. Isto sc dogada i u reinkarnaciji. Zato se vasa
braca i sestre razlikuju od vas, iako su od istih roditelja. U vaSoj prethod-
noj inkarnaciji vase sklonosti su sc razlikovalc od njihovih. MoZda ¢e oni
tek za nekoliko inkarnacija doc¢i do tacke na kojoj ste vi sada. Zato ne
moZemo redi koliko priprema traje, jer je ovaj Zivot samo jedan od
mnogih u nizu koje ste ostavili za sobom.

Medutim, ako Zclite da probudite kundalini i Cakre, nemojte biti u
zurbi. Odvojite dvanacst godina u tu svrhu. To ne znadi da se budenje
ne mozZe desiti za godinu, dve ili tri - moZe. Potpuno budenje se moze
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dogoditi i za mesec dana, ili vam guru moze dati probudenje ¢ak za jedan
dan, alivi neéete biti ustanju da ga izdrzite i odrzite. Ako ¢ovek ima toliko
slab um da ne moZe da podnese malo vecu radost ili uzbudenje, smrt
supruznika ili rastanak od voljene osobe, kako ¢e tek onda izdriati
ogromnu snagu probudene kundalini? Stoga, dvanaest godina nije po-
trebno za samo budenje, ve¢ za pripremu koja ¢e vam omoguditi da ga
izdrzite i odrZite.

Gde poceti

Vezbe kundalini joge nemaju za cilj samo da probude kundalini,
ved i da stvore svesnost. Pre svega treba da otkrijete da li je kundalini veé
probudena. Ona je mozda ve¢ na putu, a to je kao da otvarate garazu, a
vasih kola nema jer su ve¢ negde na drumu. Kada odlazite na satsang,
pevate kirtan ili vodite jogicki Zivot, pocinjete da imate iskustva i da
uvidate da vam se neSto dogada. I onda kada diskutujcte o kundalini i
¢akrama sa guruom, polako pocinjete da shvatate o ¢emu se radi.

VezZbe koje radite razvijaju vasu svesnost i pomazu vam da se sctite
veze sa vaSom proslom evolucijom. One otklanjaju veo koji razdvaja ovu
sadaSnju inkarnaciju od prethodne. Da¢u vam veoma grub primer.

Neki bogata$ jec imao sina jedinca. DeCak je poludeo i poslali su ga
u duSevnu bolnicu. Kasnije je pobegao iz nje i lutao moledi za hranu od
kuce do kuée. Nije znao da su njegovi roditelji umrli i da je nasledio
ogromno imanje, kola i radnje, i veliku svotu novca na racunu. Jednoga
dana pronasao ga je stric i po€eo da se stara o njemu. Dedak se oporavio
od bolesti i setio svega u vezi nasledstva. Slicno tome, postoji proces
sccéanja, i kada se on dogodi, vi ta¢no znate gde se nalazite.

Stoga, vezbe su neophodne da bistc otklonili veo ispred svesti koji
razdvaja dva Zivota. Jednom kada spoznate da vam je kundalini ve¢ u
procesu budenja, tada vezbe viSe nisu od stvarnc koristi. Ako veZbate, to
je zato Sto stc na to primorani, a ako ne veZbate, onda je to iz istog
razloga. Za vreme prolaska kundalini nisu vezbe te kojc su beskorisnc,
ved va$ trud koji ulaZete u njihovo praktikovanje. Medutim, ako nema
probudcnija, i ako je kundalini u muladari ili svadistani,ili izmedu ova
dva centra, onda je pravo vremce za vezbe kojec su date u ovoj knjizi.

Veoma je vazno da probudite suSumnu pre kundalini. Ova vazna
¢injenica nije jasno naznafena ni u jednoj od knjiga, scm u Svami
Sivanandinim rukopisima. Ako su§umna nije otvorcna, kuda ¢e Sakti
proci? Proci ¢e ili kroz idu ili kroz pingalu, i nasta¢e komplikacije.

Takode sc¢ morate podvrgnuti proci$éenju tatvi ili clemenata, Cakri
i nadjja. U protivnom, kada se kundalini probudi, nastaéc pometnja.
Asane, pranajama i hata joga $8atkarme su odli¢na sredstva za proci$éenje.
Surja namaskar i surja beda pranajama proci§avaju pingala nadi, a
Satkarme i pranajama pro¢i$éavaju i bude su§umnu. Postojc posebne
asane kojc su veoma vaznc za proci§éenjc nadija i izazivaju blago budenje
u Cakrama. Zato prvo hata jogi¢kim technikama za proci§éenje prodistite
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