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UvoD

Ja se iskreno klanjam plemenitom Ka-gyii rodu.
Iako ste vi dostigli savrSeno Prosvetljenje pre mno-
go bezbrojnih eona, vi se jo§ uvek pojavljujete u
svim onim telima koja su pogodna da bi se obuz-
dali oni kojima je potrebna kontrola. Cak éuti samo
i vaSe ime eliminiSe strahove od samsara-e,

Ucinivsi prostracije mome Guruu i njegovom
rodu, ja ¢éu da kaZem malo o Mahamudra-i, Velikom
Pecatu Praznine, najunutarnjijoj su$tini Dijamants-
ko-tvrdog Vozila, Vajrayana-i, u nameri da ohrab-
rim udenike koji Zele Prosvetljenje. To je jedini
put kojim su krodile sve Bude i koji poseduje nes-
manjenu toplinu blagoslova Saputanih usmenih ude-
nja prenoSenih uspe$no od Sakyamuni Bude do mog
sopstvenog Gurua. Kao su$tina umova svih Buda
od tri vremena, ona je metod za dostizanje ¢udes-
nog, ’prosvetljenog, ujedinjenog stanja Vajradhara-e
u toku jednog Zivota.

Da bi se ulenja Dharme pravilno saslusala
ili proucavala, potrebno je imati ispravnu mo-
tivaciju. Seéajuéi se kako su sva osetna bica
bili tvoje majke u prethodnim Zivotima i ka-
ko su ti ukazali veliku dobrotu, ti treba da raz-
vije§ samilost i Zelju da im wuzvratis. Jedini
nadin da stvarno bude§ u moguénosti da ovo
ucini§ jeste da ti sam postane$ prosvetljen.
Imati kao svoju osnovnu misao Zelju da posta-
ne§ Buda ili, kao u tantrama, Vajradhara, da
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bi pomogao drugima, poznato je kao Prosvet-
ljeni Motiv Bodhicitta-e. Stoga sa ovom naj-
uzvisenijom motivacijom ti treba da ¢itas, pro-
ucava$ i upraznjava§ ova udenja.

Takode, postoje tri nedostatka u vezi sa
analogijom suda koja ti treba da eliminiSes.
Prvo, ne budi kao naopako okrenuti sud, koji
je umno-ogranicen, tako da udenja ne prodiru.
Niti treba da bude$ poput onoga sa rupom na
dnu, ne zadrzavajué¢i nista od onoga Sto na-
udis. StaviSe, nesliéno prljavom sudu, treba da
bude§ osloboden od predrasuda, predkoncepcija
jakih zabluda koje mogu da zaprljaju tvoj um-
ni-tok uzrokujuéi da postane§ precbuzet i da
pogres$no protumacis sve Sto ¢ujes.

Takode postoji Sest mrlja koje trebaju da
se uklone. Prva jeste ponositost ili umno-og-
rani¢ena gordost; mora$ da slusa§ smerno ako
Zeli§ ne§to da naudi§. Ako si nezainteresovan,
nedostaje ti motivacija i stoga je potrebno da
je pojacas. Ne budi rastrojen éulnim objektima
kao sto su buka ili guzve, ve¢ ostani usredsre-
den na ulenja. Medutim, ne dopusti sebi da
padnes u tako duboku koncentraciju da vise
ne pazi§ i da nisi budan. Takva koncentracija
ima svoje mesto u meditaciji, ali moZe da bude
smetnja dok slu$a$ ili studira$§. Konaéno, ne-
moj da se predaje$ depresiji ili da bivas obes-
hrabren ako isprva ne razume$ citanje. Za to
je potrebno vreme i moé upoznavanja.

Zatim, postoji pet tipova nepravilnog shva-
tanja. Nemoj da shvata$ samo re¢i utenja a da
ignoriSe§ njihovo znacenje, niti samo znacenje
a ne i re¢i. Ne treba ni da smatras i reci i
njihovo znaéenje kao podjednako nevazne. Ta-
kode ne prijanjaj za nepravilan red ucenja ili
za pogre$no razumevanje. Ako smatra$ sebe
kao bolesnog ¢oveka koji pati od zabluda, tvog
Gurua kao lekara a uéenja kao lekove, sigurno
ée ti koristiti.

PRVI DEO

PRELIMINARIJE



UTOCISTE, PROSTRACIJA I BODHICITTA

Objasnjenje o tome kako upraZnjavati ovu Maha-
mudra-u nepromenjenog roda plemenitih Ka-gyii
podeljeno je u tri dela: preliminarije, stvarno telo
prakse i zakljuéni materijal,

Za prvo od ovih, potrebno je podeti sa pristu-
panjem u utolifte i sa razvijanjem Prosvetljenog
Motiva Bodhicitta-e.

Postoje ujedno op$ta i vanredna prelimi-
narna vezbanja. OpS§ta jesu meditiranje nad
dragocenim ljudskim ponovnim rodenjem, smr-
éu i netrajno$éu, karmom ili zakonom uzroka
i posledice i nepovoljnostima samsara-e jli kru-
zne egzistencije. Kao ops$ta podloga, oni sadi-
njavaju kontekst za sva Budisti¢ka upraznja-
vanja i potpomazu tvoju motivaciju. Vanredne
preliminarije (ngdn-dro) jesu prostracija dok
se posvecuje utodiftu, Vajrasattva procéi§éava-
nje, prino$enje mandale i Guru-joga.

Postoji puno nacina da se ovaj poslednji
sklop upraznjava, ali najéesce se izvodi 100 000
repeticija svakog po redu u jednom neprekid-
nom naporu. Naredni metod jeste izvodenje od-
redenog dela svaki dan kao deo tvog svako-
dnevnog upraznjavanja. Broj ponavljanja sme
da bude promenljiv i ponekad se trazi brojanje,
dok kod nekih ne, ali treba nastaviti sve dok se
ne dobiju znaci uspeha. Sklop moZe da se po-
novi nekoliko puta u razli¢itim okolnostima ili
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da se nastavi sporijim korakom kroz &itav tvoj
Zivot. Stavise, stvarna upraZnjavanja koja vr-
§i§ kao preliminarije takode smeju da variraju.
Tvoj Guru ée da odluédi §ta je najbolje za tebe.
Ovo §to sledi je uopsteni opis klasi¢nih prelimi-
narija onako kako su upraZnjavane u Kar-ma
Ka-gyl rodu. Posebne, detaljne instrukecije tre-
ba da primi$ od svog Gurua.

Smisao preliminarija jeste uklanjanje ili
proc¢iSéavanje od smetnji koje mogu da kode
tvoje upraznjavanje i sakupljanje zasluga koje
¢e ti doneti uspeh. Prostracije i Vajrasattva
meditacija izvrS8avaju ovo prvo, dok prinosenje
mandale i Guru-joga ovo drugo. Razmisljajuéi
o zakonu uzroka i posledice i o svim ne-vrlim
delima koja si podinio u proslosti i o tome kako
¢e§ morati da iskusi$ patnju kao njihov rezul-
tat, treba da osetis veliku zalost i da se okrene$
Trima Draguljima u utoé¢iSte. To su Bude Pot-
puno Probudenih Bi¢a, Dharma ili njihova ude-
nja i Sangha ili duhovna zajednica onih koji ih
ostvaruju. Poveravajuéi sebe njima, treba da
prinese§ prostraciju sa Zeljom da oé&isti§ sebe
od nedozrele patnje.

Pored toga treba da shvatis kako sva oset-
na biéa Zele samo sreéu i nikad patnju, ali nisu
svesni kako to da ostvare. Oni ne znaju da
vrla, dobra dela donose sreéu, dok svirepa i
ne-vrla samo bol. Zbog toga razvij samilost
prema njima i pozeli da sa svojim upraznjava-
njem proéisti§ i njih takode. I najzad potstakni
svoju motivaciju kao Bodhicitta-e, Prosvetljeni
Motiv, u nadi da ée$, uzimanjem utoéista i pro-
stracijom, ukloniti sve prepreke tako da moZe§
da postigne$ prosvetljeno stanje Bude u iskre-
noj zelji da bude$ u stanju da ¢ini§ dobro za
sve druge.

U prostoru ispred sebe vizualizuj drvo ispunje-

Vajradhara-e), na prednjoj su meditaciona boZanst-
va, sa njegove desne strane su Bude, pokraj njega
su svete knjige Dharme a s leve strane je Sangha.
Svaki od njih je okruzen sa mnostvom figura njego-
vog sopstvenog reda. Ti treba dd pristupi§ u utodiste
(za koje vreme radi§ prostracije) izgovarajuéi prik-
ladne stihove i vizualizujuéi sebe okruzenog mno$-
tvom svih materinskih osetnih biéa sa sobom ispred
njih kao njihovim vodom i sa svima njima kako ti
se u horu pridruzuju uzimajuéi utodiste.

Ovo je vizualizacija polja zasluga ili drve-
ta okupljenih Gurua. Zamisli oko sebe prekra-
san park, sa mekanim travnatim livadama i pi-
tomim Zivotinjama. U sredini prekrasnog jezera
nalazi se drvo ispunjenja — zelja kao 3to je
veé prethodno opisano. Vajradhara ili, na tibe-
tanskom Dor-je ch’ang jeste vid koji Buda uzi-
ma u tantrama. Meditaciona boZanstva (yidams)
ukljuéuju Vajrayogini, Heruka-u i druge; Bude
jesu oni od proSlosti, sadasnjosti i buduénosti;
Dharma je predstavljena svetim knjigama od
»Tri Korpe (Tripitaka)« i Sangha onim Bodhi-
sattvama kao §to su Avalokite$vara i Tara, kao
i Pratyeka — Budama i Sravaka-ma kao §to
je Sariputra i tako dalje. Oko niZeg dela drve-
ta su Dharmapala-e i za&titnici kao §to je Ma-
hakala. Ako ne zna$ kako svi ovi likovi izgle-
daju ili ne moze§ da ih jasno vizualizuje§, ne
brini. Imaj barem vere da su oni tamo ispred
tebe. Kroz prisnost i slike nauéiée§ da ih vidis.

Vizualizuj sebe u uobicajenoj formi, sa
svim tvojim musSkim rodacima na desnoj stra-
ni i Zenskim na levoj strani. Zamisli da si u
ogromnoj gomili ljudi i Zivotinja, zamisli sebe
kao njihovog vodu i sve vas kako vrSite pros-
tracije 1 uzimate utocidte. Vrdi prostracije do-
dirujuéi sklopljenim rukama — dlanovi su pri-
ljubljeni, prsti ispruZzeni i paléevi uvuéeni —
vrh glave, izmedu obrva, grlo i srce, zatim lezi

nja — Zelja sa jednim stablom koje se razvija u pet na zemlju i potpuno se ispruzi sa rukama op-
grana. Na centralnoj grani je tvoj Guru (u formi
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ruzenim ispred sebe. Brzo se podigni. Cini ovo
dok ponavlja$§ stihove poput ovih: »Ja i sva
materinska osetna biéa brojna u prostranst-
vu... pristupamo u utoci§te svetim postovanim
Guruima. Mi pristupamo u utoéifte Yidam-a
i mno$tvu njihovih mandala boZanstava. Mi
pristupamo u utodiste Blagoslovenim Budama.
Mi pristupamo u utodiste Svetoj Dharmi. Mi
pristupamo u utoéiste Plemenitoj Sangha-i.
Mi pristupamo u uto¢iste mnogobrojnim Da-
ka-ma, Dakini-ma, Dharmapalama i Zastitni-
cima koji poseduju »oko iskonske svesnosti«.
Kroz sve ovo odrZi jako stanje koncentracije,
vere, i iskrenosti. Ova tri momenta — klanja-
nje, izgovaranje stihova i koncentracija — poz-
nati su kao telesna, govorna i mentalna prostra-
cija. Stihove i telesnu prostraciju treba da po-
novi§ 100 000 puta, a isto tako poéni svaku
meditaciju sa najmanje sedam.

Kada bude§ vriio prostracije: iskusiée§ pu-
no patnje. Posmatraj ovaj bol poput injekcije
koju si sre¢an da primi§ da bi se izle¢io od
bolesti. Tvoja nelagodnost srazmerna je koli-
¢ini nedozrele patnje i negativne karme od ko-
je se prociséavas. Ako te boli, oseéaj ne samo
da uklanjas, ovim iskustvom, patnju koju si
mogao imati u jo§ tezem obliku, u nesreénom,
ponovnom rodenju, veé, takode, kako uklanja$
i patnju sa drugih. Ako ti je vruée ili hladno,
moli se da to eliminiSe ono $to oseéaju stvore-
nja u paklu. Ukloni glad i Zed sa gladnih duho-
va i ako tvoja svest postane otupela sa klonu-
lo§éu i prazna, zamisli kako su Zivotinje oslo-
bodene od svoje glupavosti. Sa jakom verom i
neprekidno poja¢anom motivacijom, nece§ ima-
ti nikakve sumnje u to S$to radis. Ako bi se
pojavile misli o tome da ovo napusti§ i da &i-
ni§ nesto drugo, posmatraj ih kao zajedljivu
gomilu i ne obracdaj nikakvu paZnju na njih.

Takode je potrebno da recitujes, »(Ja pristupam
u utoc¢iste sve dok ne budem prosvetljen) do Buda,
Dharme i1 NajviSeg Skupa.. .« i tako dalje dok mis-
li§, »Shvatajuéi da su sva biéa bili moji majka i
otac, ja ¢éu da pristupim u utodiite i da razvijem
Prosvetljeni Motiv Bodhicitta-e.« Pored ovoga, tre-
ba da meditira§ nad getiri neizmernosti, »Neka sva
osetna bi¢éa budu obdarena sreéom i povodima za
radost . . .« i tako dalje.

Stih, »Ja pristupam u utoéiite sve dok ne
budem prosvetljen do Buda, Dharme i Najvi-
Seg Skupa. Usled vrlih zasluga koje sakupljam
upraznjavajuéi davanja i druga savrienstva, ne-
ka ja dostignem stanje Bude da bih bio spo-
soban da uéinim dobro za sva osetna bica«,
najéesée se izgovara da bi se pojacao tvoj raz-
voj Bodhicitta-e. Cetiri neizmernosti jesu (1)
ljubav, Zeleéi svim bi¢ima da budu obdareni
sre¢om i povodima za radost, (2) samilost, Ze-
leé¢i im da se razdvoje od patnje i od svih uz-
roka bola, (3) radost, Zele¢i im da se nikada ne
razdvoje od sre¢e koju imaju i (4) ravnodus-
nost, Zeleé¢i im da se oslobode od svake privr-
zenosti i odbojnosti i od svih pojmova o nede-
mu bliskom i o ne¢emu dalekom.

Na zavrietku, treba da meditira$ kako se objekti
utodidta tope u svetlost i rastvaraju u tebi i kako
je tvoj umni — tok ovako prociSéen.

Kada si zavrsio svoj obred prostracije, ras-
tvori sve likove u centralni lik tvog Gurua kao
Bude Vajradhara-e i konaéno njega u sebe. Bo-
ravi u ne-objektivirajuéem stanju neodvojive
Praznine i jasnosti, neusmeren na bilo kakav
krajnji vid egzistencije. Drugim reéima, ne pre-
obrazavaj nita u konkretne, istinski postojece
objekte. Radije, budi ovde i sada i oseéaj da
si potpuno prociSéen.
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Ovo je prvo (preliminarno veZbanje), meditacija
pristupanja u utodiste i razvijanja Prosvetljenog Mo-
tiva.

VAJRASATTVA MEDITACIJA

Vajrasattva, ili na tibetanskom Dor-je sem-pa,
jeste vid Buda posveden prod¢i§éavanju i uk-
lanjanju patnje sa drugih, bolesti i nedoz-
relih, nesreénih posledica njihove prethodno
ulinjene ne-vrline. On se javlja u mnogo obli-
ka, mironosan ili kao Heruka Vajrasattva, bilo
sam ili sa zenom. Njegovo upraznjavanje mo-
%e da bude manje ili viSe razradeno. Ovo &to
sledi jeste metod pro¢iSéavanja sa samim Vaj-
rasattva -om.

Na temenu glave (vizualizuj) tvog Gurua kao
Vajrasattva-u, bele boje, kako svojom desnom ru-
‘- kom drzi skiptar na srcu a levom zvono na bedru

i ukraSenog sa veéim i manjim oznakama Bude.

Na vrhu tvoje glave u tvojoj uobicajenoj
formi vizualizuj slog PAM. Ovo se preobraza-
va u beli lotos a na njemu, iz sloga AH, pojav-
ljuje se ravan, pun-meselev disk. Na vrhu
ovoga, slog HOM pretvara se u peto-vrhni vaj-
ra ili dijamantski skiptar oznalen u sredistu sa
HOUM. Emituju se svetli zraci i dva puta se po-
novo apsorbuju, prvi put ¢éineéi prinoSenja raz-
liéitim Budama i Bodhisattva-ma i drugi put
‘ eliminiduéi patnju svih biéa. Vajra se tada pre-
| obrazava u samog Vajrasattva-u, kao S§to je
‘ veé opisano. Njegova leva noga poloZena je na
vrh desnog bedra a desna je ispruzena na dole.
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U njegovom srcu nalazi se mesefev disk sa us-
pravnim belim slogom HUM u svome centru.

Vajrasattva poseduje ujedno i sto-sloznu
i Sesto-sloZnu mantru i one mogu da budu po-
redane na razli¢ite nacdine, bilo u smeru ili
suprotno od reda ¢asovnika, bilo da se okreéu
ili da su nepomi¢ne. U ovoj posebnoj medita-
ciji, njegova sto-slozna mantra, koju ¢e$§ po-
noviti 100 000 puta, poredana je suprotno od
reda C¢asovnika duz spolja$njeg ruba mesede-
vog diska u njegovom srcu. Slova su bele boje,
uspravna, okrenuta ka unutra$njosti i ne po-
kreéu se.

Nakon $to si na ovaj nac¢in meditirao, treba da
kaze§, »Oh, Guru Vajrasattva, molim te ocisti me
od svih smetnji i od nedozrelih, nesre¢nih posledica
mojih prethodno uéinjenih ne-vrlih dela«. Takode,
treba da primeni§ (4) razli¢ite (suprotne sile) pri-
likom izjavljivanja tvoje prethodne ne-vrline.

Da bi ova meditacija bila §to delotvornija
ona mora da se upotpuni sa ¢etiri suprotne
sile kori$éene prilikom ispovedanja ili izjav-
ljivanja tvojih prethodno uéinjenih ne-vrlih de-
la. Prvo mora$ da opozove§ sve tvoje greske i
da oseti iskreno zaljenje. Zatim sledi obeéanje
da ¢ée§ krajnjim naporom pokus$ati da ih ne po-
novi§. Zatim mora$§ da se osloni§ na osnovu ili
objekat protiv kojeg su tvoje ne-vrline uéinje-
ne, odnosno na tvoje izvrSenje utodiSta i Bod-
hicitta-e. Na ovaj nacin, uzimanjem utocdista
i pojadavanjem tvog Prosvetljenog Motiva, ti
snazi§ temelj svoje moralnosti. Konaé¢no, da bi
uklonio sve zamrljanosti, ti primenjuje$§ ovakve
proc¢iscavajuce vezbe kao 3to su Vajrasattva-
-ine. Ako su ova detiri nepotpuna, ma kakvo
pro¢i§¢avanje da uéini§, biée samo privremeno
premazivanje. Ali sa ove ¢etiri suprotnosti i sa
iskrenim ubedenjem u njihovu sposobnost da
te prodiste, nema sumnje da one neée delovati.
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Zatim, vizualizuj kako beli nektar teée iz veli-
kog palca desnog stopala Vajrasattva-e, kako ulazi
kroz teme tvoje glave i ispunjava ¢itavo tvoje telo.
Sve tvoje smetnje i nedozrele posledice te napustaju
i ti si potpuno ispunjen nektarom.

Dok izgovara$ sto-sloznu mantru, bela
svetla i pro¢iséavajuéi nektari zrace iz mesecte-
vog diska, podetnog sloga HUM i mantre na
njegovom srcu, potpuno ispunjavajuéi njegovo
telo i ulaze u tebe kao i pre. Zamisli kako iz
pora i otvora na tvom telu prepreke i nedozre-
le nesreéne posledice odlaze u vidu &adavog i
crnog katrana, bolesti i zaraze u vidu gnoja,
krvi, sluzi, i slina i $tetni uticaji zlih duhova
kao zmije, Skorpije, paukovi i insekti, sve ovo
iséezava u zemlji a umesto toga ti si ispunjen
belim nektarom i svetlostima. Vizualizuj kako
se ovaj isti proces deSava za sva osetna biéa
oko tebe, bilo da svako od njih ima* svog sop-
stvenog Vajrasattva-u na vrhu glave ili da svi
dele jedan veliki lik.

Zadovoljan, tvoj Guru (Vajrasattva) rastapa se
u svetlost (i iS¢ezava u tebi). Ti treba da meditira$
kako su se tvoji telo, govor 1 um neodvojivo pome-
Sali sa Vajrasattva-inim i kako si ti bio oc¢iS¢en od
svih smetnji i nedozrelih, nesreénih posledica. Ovo
je drugo (preliminarno veZbanje): Vajrasattva me-
ditacija i kazivanje mantre.

* Prim. prev. (ima odnosno vizualizuje).



PRINOSENJE MANDALE

Prino3enja se, uop$teno, ne vrie zato da bi se
zadovoljio ili podmitio objekat kome su posve-
¢ena. Ona su simbol tvoje potpune posveéenosti
Prosvetljenju koje je predstavljeno Guruima i
Trima Draguljima Utoéista, a prinose se da bi
se zadobila zasluga koja ¢e te odvesti do nji-
hovog stanja. Kada sadi§ useve u polju, to ne
koristi zemlji ve¢ tebi samome. Isto tako, vrie-
nje prinosenja okupljenim Guruima kao polje
zasluga, vodi te do Prosvetljenja tako da moZes
da ¢ini§ dobrobit za sve.

Postoji mnogo tipova mandala. Jednu kla-
sifikaciju ¢ine nebeska zdanja u kojima borave
meditaciona boZanstva. To su tro-dimenzional-
ne strukture é&iji su osnovni planovi predstav-
ljeni na slikanjima mandala. Drugi tip koji se
koristi u prinoSenjima, sadinjen je od tanjiraste
osnove, prstenja, krune i pirinca, zita ili na-
kita i simboliSe univerzum.

Potrebno je da meditira kako je (ispred tebe)
mandala zdanje sa pet mno$tva figura unutar. U
sredistu je tvoj Guru (kao Vajradhara), ispred nje-
ga su meditaciona boZanstva, sa njegove desne stra-
ne su Bude, iza njega su svete knjige Dharme i sa
njegove leve strane je Sangha. Ovo je mandala na-
¢injena ispred tebe.

Uopsteno, mandala zdanja su detvrtasta sa
podom na zemlji i kao — toranj strukturom. U
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sredistu svakog zida nalaze se vrata, ulaz-kori-
dor, predvorje i zasvoden hodnik od kojih je
ovo poslednje utvrdeno na vrhu sa dva jelena
i totkom Dharme. Tatne arhitektonske struk-
ture i proporcije, razlikuju se neznatno za sva-
ko meditaciono boZanstvo i mogu da budu veo-
ma sloZene.

U sredistu ovakve prozraéne gradevine, na-
¢injene od svetlosti i vizualizovane ispred tebe,
nalazi se tvoj Guru u formi Vajradhara-e. On
je na prestolu poduprtom lavovima i sa sedis-
tem od lotosovog i mesedevog-jastuka. Iznad
njega su svi rodovi Gurua, od samog Vajrad-
hara-e kroz Tilopu, Naropu i tako dalje sve do
njegovog sopstvenog korenitog Gurua. Oko nje-
ga su grupe figura kao i prethodno, sliéno vi-
zualizaciji utoc¢iSta i prostracije. Ovo je tvoje
polje zasluga kojem vrsi§ prinoSenja.

Zatim nacini drugu mandalu sa njenim bede-
mima i prinesi je uz stih »...mandala sagradena
na postolju blistava sa cvedem, Safranovom vodicom
i kadom...« i tako dalje, u skladu sa ostalim po-
stupcima mandale. Ovako treba da prinese§ i stvar-
na materijalna prinoSenja i ona umno stvorena.

Kod ovakvog klasi¢nog sklopa prinoSenja
mandale, prvo pridrZzavaj tanjirastu osnovu i
obrisi je da bude ¢ista, za koje vreme jedanput
izgovara§ Vajrasattva-inu sto-sloZznu mantru da
bi procistio zamrljanosti. Zatim na to stavi kap-
ljicu vode da bi naznadio svoju motivaciju
Bodhicitta-e 1 vlaznost tvoje samilosti. Zatim,
postavljajuéi prvi prsten na podlogu, dodaj go-
milice od pirinéa, zita i drugog, u prikladnim
pravcima za svako od mesta, bogatstava i bogi-
nja spomenutih sve dok se krugovi ne ispune
i dok sve nije krunisanc sa draguljem na vrhu.
Ovo je stvarno materijalno prinoSenje koje se
vr$i dok se kazuju prikladni stihovi.
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Mentalno stvoreno prino$enje jeste tvoja
vizualizacija kao $to je opisana ovim stihovima.
Ono §to ti prinosi§ jeste ¢itav univerzum i svo
njegovo bogatstvo kao $to je to Buda opisao u
ucenjima Abhidharma-e. Buda je univerzum
razli¢ito opisao u posebnim okolnostima i za
razlid¢ite ljude, poSto u zavisnosti od tvojeg
stanja ¢istote zavisi i tvoje razlid¢ito videnje
stvari. Prema ovom posebnom opisu, postoji
zlatna zemlja ili osnova sa gvozdenim prste-
nom ili ogradom oko svoga perimetra i sa okea-
nom slane vode izvan. U unutra$njosti ograde,
po jedan u svakom od glavnih smerova nalaze
se Cetiri kontinenta- svaki sa po dva pot-kon-
tinenta izmedu sebe i ograde, svi razdvojeni
okeanima. Sa druge strane kontinenata, poste-
peno blize sredi§tu nalaze se naizmeniéni kru-
govi sedam zlatnih planina i sedam jezera sve-
Zze vode. U samome centru nalazi se planina
Meru, detvrtasta, oblika stupe,* sa &etiri ste-
penice ili nivoa koji se uzdizu naviSe od pod-
nozja. Njena isto¢na strana je od belog krista-
la, juzna od plavog lapis lazulija, zapadna od
crvenog rubina a severna od zelenog emeralda.
Okean i nebo su u svakom od pravaca odgova-
rajuée boje. Istoéni kontinent i pot-kontinenti
su oblika polumeseca sa ravnom ivicom prema
planini Meru; juZni su zakrivljeni trapezoidi,
sa konkavnim stranama i sa duZzim konkavnim
vrhom udaljenim od planine Meru a sa kra-
¢im konveksnim podnozjem blizu nje; zapadni
su kruznog a severni su Cetvrtaskog oblika.

Ljudski Zivot, kao $to znamo, nalazi se na
juZnom kontinentu, gde su okeani i nebo pla-
vi. Drugi kontinenti, ne trebaju da se smatra-
ju kao mesta u spoljasnjem svemiru koja mo-
gu da se dostignu svemirskim brodom. Tamo
mo?es da ode¥ samo ako si sakupio karmu za
takvo ponovno rodenje.

* Prim. prev. (stupa — Budisti¢ki monument).

Stih ponavljas 100 000 puta jer ova pre-
liminarija glasi, »Upu¢ujuéi Poljima Buda ovo
prinosenje mandale nadinjene na postolju bli-
stave, sa cveéem, Safranovom vodicom i ka-
dom, ukraene sa planinom Meru i ¢etiri kon-
tinenta, kao i sa suncem i mesecom, neka sva
osetna biéa budu vodena do ovih polja.«
Snagom ovakvih prinoSenja, ti wupotpunjujed

svoja sakupljanja (zasluge i uvidaje) i prima3 bla-
goslove da razvije§ najuzviSenija iskustva i uvida-
je. Zamoliv§i za ovakve (blagoslove), treba da po-
misli§ kako se mno$tvo boZanstava u mandali naci-
njenoj ispred tebe stapaju u svetlost i rastvaraju
u tebi. Na ovaj nadin ti upotpunjujes oba sakup-
ljanja.

Prinoseéi é&istim objektima u mandali na-
¢injenoj ispred sebe ujedno materijalno prino-
¥enje postavljene mandale i vizualizovani uni-
verzum, ti nagomilava¥ zasluge. Cineéi tako
dok meditira§ nad ne-objektiviraju¢im stanjem
praznine u odnosu na prinosenja, ti nagomila-
va§ uvidaje. Uz moé¢ ova dva sakupljanja ti
savladuje$ dve vrste prepreka, one koje spre-
géavaju Oslobodenje 1 Sveznanje. Sakupljanje
zasluga rezultuje tvojim dostignuéem Budinih
Tela Oblika, a sakupljanje uvidaja Telima Mu-
drosti. Tela Oblika jesu Tela Emanacije (Nir-
manakya) i Tela Korisnosti (Sambhogakaya).
Prva se pojavljuju obi¢nim bi¢ima koja pose-
duju karmu da ih vide, a druga Arya Bodhi-
sattva-ma, odnosno onima sa Prosvetljenim
Motivom koji poseduju golu percepciju Prazni-
-ne. Tela Mudrosti jesu Tela Prirode (Svabha-
vakaya) i Tela Mudrosti-Istine (Dharmakaya).
U skladu sa ovim tekstom, prva predstavljaju
Sveznajuéi um Bude i Prazninu toga uma, dok
druga predstavljaju neodvojivost prethodna
tri. Medutim, definicije poslednja dva tela ¢e-
§6ée su obrnute i ponekad se Dharmakaya ko-
risti sama kao uopsteni termin za obadva. Sta-
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viSe, postoji mnogo drugih nivoa na kojima
razli¢ita Budina tela mogu da se shvate i od-
rede.

Ovo je treée (preliminarno vezbanje): ulaganje
truda u instrukeije i prinoSenje mandale.

GURU-JOGA

Poslednja od vanrednih preliminarija, takode
u cilju sakupljanja zasluga i blagoslova, jeste
Guru-joga. Za ovo, potrebno je da sebe vizu-
alizuje$ u vidu meditacionog bozanstva. To mo-
7ze da bude bilo koje boZanstvo, ali obi¢no se
uzima Vajrayogini. Ona je crvene boje, ima
jedno lice, dve ruke, dve noge i stoji na jed-
noj nozi, sa svojim levim stopalom stoji na
vrhu lotosa, lefa i suncevog diska, a desno
stopalo je povijeno naviSe prema levom bedru.
Iznad njene glave ona desnom rukom drZi ka-
sapski noz a u levoj ruci drzi vré od lobanje
na srcu. Khatvanga-palica oslanja se na njeno
levo rame. Sa tobom u ovakvom vidu, nastavi
sa upraZnjavanjima.

Potrebno je da meditira§ kako se na kruni na
tvojoj glavi nalazi tvoj sopstveni Guru, bilo u nje-
govom vlastitom telesnom obliku ili u aspektu me-
ditacionog bozanstva, §ta viSe Zeli§. Treba da medi-
tira§ kako je ¢itav (rod) Gurua, iduéi unazad do
Vajradhara-e, poredan jedan nad drugim iznad njego-
ve glave ili kako su svioniokupljenioko njega. Tre-
ba da im se moli§ dugo i snaZno sa neizmernom
vatrenom pazZnjom, ljubaznim poStovanjem i sa po-
sebnom iskreno§éu. Kada se tvoj stav promenio (na
bolje), udini ga postojanim. Zatim se sve DBude,
Bodhisattva-e, Daka-e, Dakini-e, Dharmapala-e i za-
Stitnici zajedno sa svojom wokolinom rastvaraju u
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tvog sopstvenog Gurua i ti treba da meditira§ nad
svojim sopstvenim Guruom kako ih on sve prisa-
jedinjuje i otelovljuje.

Kao $to je veé prethodno naznadéeno, po-
stoji mnogo raznolikosti Guru-joge-vizualizu-
juéi svog sopstvenog Gurua bilo u njegovom
licnom obliku, ili kao Vajradhara-u, Mar-pa-u,
Mi-la ré-pa-u, Gam-po-pa-u, Kar-ma-pa-u i
tako dalje. Tvoj Guru ti mozZe reéi da odaberes
Vajradhara-u u kom sluéaju bi se on nalazio
na prestolu koji podupiru lavovi, na lotosu i
sunéevom-disku, okruZen sa éetiri mnostva li-
kova i redom Gurua kao $to je to i u utocidtu
i u vizualizacijama mandale. Bilo kako, usam-
ljeni lik tvog uprestoljenog Gurua odgovarace,
posto tvoj sopstveni Guru otelovljuje sva tri
utodista.

Naéini spoljadnja, unutarnja i tajna prinoSenja
i prinesi sedam delova molitve.

Spoljasnja jesu prino$enja od Zeljenih ob-
jekata ¢ula, bilo materijalno uredena ili men-
talno stvorena. Unutarnja jesu od proéiSéene
hrane 1 tednosti i simbolifu preobraZavanje
tvojih zabluda, agregata i drugog. Tajanstve-
na jesu prinoSenja od okolnosti stvaranja bla-
Zenstvene svesnosti radi najmoénijeg ostvare-
nja Praznine.

Sedam delova molitve ili sedmo-delna pii-
ja ukljucuju (1) prostraciju, (2) vrSenje prino-
Senja, (3) ispovedanje ili izjavljivanje tvoje
prethodne ne-vrline, (4) radovanje zaslugama
drugih, (5) molbu Guruima da poudavaju, (6)
preklinjanje Gurua da ne odlaze i (7) posve-
éivanje tvoje zasluge. Osmi deo uzimanja uto-
¢ista se ponekad dodaje izmedu drugog i tre-
éeg dela.

SnaZno primi utoéiite, pojacaj svoj Prosvetljeni
Motiv i pomoli se sa sledeé¢im stihovima: »Sva ma-
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terinska osetna biéa po broju jednaka (ogromnom
prostranstvu) svemira mole se Guruu kao plemeni-
tom Budi... kao sve-proZimajuéoj Dharmakaya-i,
... kao Sambhogakaya-i Velikog BlaZenstva, ... kao
samilosnoj Nirmanakaya-i.. .« i tako dalje.

Smisao molitve Guruu kao plemenitim Bu-
dama jeste da on otelovljuje sva Tri Dragulja
Utocista. Njegovo telo predstavlja Sangha-u,
njegov govor Dharmu a njegov um predstav-
lja Bude. Stoga je ovaj stih upuéen Guruu
kao telu, govoru i umu Buda, koji predstavlja
Tri Plemenita Dragulja, kao i njemu kao tri-
ma Budinim telima. Ovo moZe da se ponovi
100 000 puta ili se, jo§ CeSce, sledeci Sesto-red-
ni stih prvog Kar-ma-pa-e kazuje mnogo puta
kao dodatak milionu repeticija Kar-ma-paine
mantre.

»Ja prinosim molbe plemenitom Guruu.
Blagoslovi me da proéistim svoj um od poima-
nja istinskih identiteta. Blagoslovi me da u
svom umnom-toku razvijem uvidaj da vidim
sve svetovne stvari kao nepotrebne. Blagoslovi
me da prestanu moje ne-Dharmiéke misli. Bla-
goslovi me da shvatim da je moj um neroden.
Blagoslovi me da ¢e se moje varljive misli ras-
tvoriti na svome mestu. Blagoslovi me da shva-
tim sve pojave egzistencije kao Dharmakaya-u«.

Zatim tvoj Guru iSCezava u tebi i ti treba da
pomisli§ kako su telo, govor i um tvoga Gurua po-
stali neodvojivo spojeni sa tvojim sopstvenim
umom. Nakon 3to si ovako udinio, ostani usredsre-
den u.stanju koje je oslobodeno od mentalnik tvo-
revina (krajnjih vidova egzistencije).

Na zavrsetku tvojeg kazivanja, treba da
vizualizuje§ svog Gurua kako ti prenosi éetiri
tantritka opunomoéenja kao §to sledi. Prvo se
belo svetlo emituje iz njegovog ¢ela ka tvome,
uklanjajuéi prepreke koje su zasluZene ne-vr-
lim delima tvoga tela. Ovo ti prenosi opuno-
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mocenje vaze, dopustajuc¢i ti da se ukljuéis u
vezbe razvojnog stupanja i zasaduje seme za
tvoje dostizanje Dharmakaya-e ili Budinog Te-
la Emanacije.

Iz njegovog grla ka tvome grlu emituje
se crveno svetlo, uklanjajuéi prepreke zaslu-
Zene tvojim ne-vrlim govorom. Ovo daje ta-
janstveno opunomodenje, dopustajuéi ti da me-
ditira§ nad veZbom zavrinog stupnja 3to obu-
hvata sistem suptilne fiziéke energije i zasa-
duje seme za Sambhogakaya-u.

Plavo svetlo iz njegovog srca ka tvome
eliminiSe prepreke zasluZene tvojom mental-
nom ne-vrlinom, prenoseé¢i opunomocéenje mud-
rosti dopudtajudi ti da se ukljudis u vezbe sje-
dinjavanja i zasaduje seme za Dharmakaya-u.

Najzad, belo, crveno i plavo svetlo se emi-
tuju istovremeno iz sva tri mesta ka tvojim
mestima, uklanjajuéi sve fizicke, govorne i
mentalne smetnje zajedno, dajuéi opunomoée-
nje re¢i dopustajuéi ti da upraZnjavad Maha-
mudra-u ili zavrs$ni stupanj bez znakova i za-
saduje seme za Svabhavakaya-u.

Nakon svega ovoga, vizualnizuj kako se
rod Gurua rastvara jedan u drugome, zatim u
tvog sopstvenog Gurua a on u tebi. Ostani u
ne-objektivirajuéem stanju Praznine a zatim
posveti zaslugu za Prosvetljenje svega.

Ako ulozi§ napor oslanjajuéi se na ovaj metod
u cilju zadobijanja uvidaja u Mahamudra-u, Veli-
kom Pecatu Praznine, primice$ blagoslove i nadah-
nuée (Gurua). Ovo je &etvrto (preliminarnoc veZba-
nje): meditacija nad Guru-jogom.

SMRT I NETRAJNOST

Ako ne meditira8 nad netrajnos$éu, ti neée§ odvra-
titi svoj um od interesovanja za ovaj Zivot. Ako ne
preobrati§ svoj um, nece$ se osloboditi od sarnsa-
ra-e, ili kruzne egzistencije. U vezi sa ovim (Nagar-
juna je u svom »Suhrllekha« rekao), »Postoji tako
puno stvari koje mogu da povrede na$ Zivot, jer on
je netrajan kao i mehur na vodi koji vetar moze
da rasprsne. Veliko je ¢udo da nakon izdisanja po-
novo udiSemo i da se nakon spavanja ponovo bu-
dimo-«.

Uopsteno, svi uslovni fenomeni su netrajni a,
posebno je, Zivotna sila osetnih bi¢a netrajna poput
mehura. Nikada ne moZe§ da sazna$§ kada ¢ée§ umre-
ti. Nije neizvesno da neée§ umreti ovoga &asa. Sta
viSe, u vreme smrti ni$ta osim Dharme nije od po-
moc¢i. Ako radi§ za beznacdajne svetovne stvari u
toku ovoga Zivota, neée§ biti sposoban da mimoides
uzroke patnje. Stoga se zavetuj da ¢e§, kad god
tvoj um odluta makar i na tren ka mislima o jeluy,
odevanju i drugome, ti misliti na smrt.

Svi uslovni fenomeni, odnosno oni koji
zavise o uzrocima i okolnostima, netrajni su.
Ovo ukljuéuje oZivotvorene i neoZivotvorene
objekte, osetna biéa i njihovu okolinu. Ono
8to je ¢vrsta struktura danas, moZe sutra da
se satre u prah. Osobito je, tvoj sopstveni Zi-
vot krajnje nepostojan i moZe vrlo lako da se
izgubi. Niko ne moZe da garantuje da ¢ée§ su-
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tra da bude§ ziv a kada tvoje vreme dode, ni-
kakvi prijatelji, ni doktori, ni lekari, ni no-
vac ili slava ne mogu da sprece tvoju smrt. Je-

stav8i potpuno obuhvaéen njime. Ovo je peto (pre-
liminirano veZzbanje): meditacija nad smréu i ne-
trajnoscu.

dina stvar koja moze da pomogne jeste upra-
znjavanje Dharme. Ako si sakupio mnogo vr-
lih dela u toku svoga Zivota, moZe§ da umre$
u miru, uveren da ¢e§ kao ishod tvoje bele
karme da zadobije§ sreéno ponovno rodenje.

Stoga ne budi u zabludi misleéi da ¢e ti
¢ulna zadovoljstva doneti trajnu sreéu. Ako si
privuéen prekrasnim vidicima, razmisljaj o to-
me kako je noéni leptir primamljen na svoju
smrt zbog svoje opcinjenosti plamenom. Ako
si privuéen zvucima, razmisljaj kako je patka
zavedena lovéevim zovom-patke. Péele su pri-
vucene mirisom biljke-mesozdera a muve mi-
risom izmeta, samo da bi se utopile u toaletu.
Ribe su primamljene na udicu usled svoje Ze-
lje za okusom gliste. Slonovi, opsednuti fizi¢-
kim oseéajem c¢eSanja navedeni su svojom
pripitomljenom sabra¢om izmedu dva bodlji-
kava drveta i tako uhvaéeni od dresera i od-
vedeni u ropstvo. Razmisljajuéi o ovim prime-
rima, odvrati svoj um od zabrinutosti za sve-
tovna zadovoljstva, uvidevsi da su ona samo
uzroci jo§ vele patnje. Shvatajuéi da moZe§ da
umre§ bilo kojeg trenutka, ne rasipaj svoje vre-
me na beznacajne stvari. Odnosi se prema hra-
ni i odevanju kao i osudenik prema svojem
poslednjem jelu i odeéi.

Treba da izbroji§ koliko je tvojih prijatelja i
rodaka umrlo u svoje vreme i da razmislja§ o na-
¢inu njihove smrti i o tome kako je njihovo telo
odneSeno na groblje i kao od njihovog tela nista
nije ostalo. (Razmisljajuéi tako) ni ti takode ne pre-
vazilazi§ takvu prirodu, treba da postavi§ sebe u
stanje drhtavog straha kao neko koji se nalazi u
rukama dZelata. Ne dozvoli da tvoj um izmakne u
mentalno lutanje. Kada potpuno izgubi§ svaki in-
teres za ovaj Zivot, meditiraj nad ovim stanjem po-
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Smisao ovih meditacija nije da te udine
depresivnim. Kada bi njihov ishod bio samo
pesimisti¢ki bol »Ja éu umreti i ne postoji ni-
Sta $to mogu da ucinim«, tada bi meditacija
bila samo uzrok nespokojstva i patnje. Citav
smisao meditacije smrti jeste da te potstakne
da upraznjavad dharmu, da razmislja§ o karmi
i zakonu uzroka i posledica i o tome kako mo-
7e§ neSto da uéini§ da bi uticao na tvoja bu-
duéa ponovna rodenja. Stoga meditacija tre-
ba da te obode poput borca koji je gurnut u
arenu. Kao 3to je rekao Je-tzun Mi-la ri-pa,
»0tiSao sam u planine jer sam se plasio smr-
ti. Ali sada, kada vidim istinsku Dharmakaya
prirodu svog uma, ¢ak 1 ako smrt dode ja se ne
‘bOjim«.



KARMA I ZAKON UZROKA I POSLEDICE

Nakon ovoga, neophodno je ne zbuniti se u vezi sa
onim 3to treba da se prihvati i sa onim &ega treba
da se odrekne u odnosu na karmu i zakon uzroka
i posledice. Plodovi ma kakvih uéinjenih dela bilo
kojeg Zivog bi¢a sazrevaju na samom tom individu-
alnom biéu. Stavise, ako izvri¥ deset ne-vrlih dela
rada§ se u jednom od nesreénih stanja ponovnog
rodenja. U zavisnosti od tri otrova sa kojima su ova
dela uéinjena, u zavisnosti od njihove uédestanosti,
od toga kakav je njihov objekat i da li su ozbiljne,
srednje ili niZze prirode, ti se rada§ ponovno kao
stvorenje pakla, gladni duh ili Zivotinja. Kada se
jednom tako rodi§, mora$§ da iskusi§ neizmernu pat-
nju. U =zavisnosti od toga da 1li izvr8ava§ velika,
srednja ili neznatna vrla dela, rada$§ se ponovo bilo
u Bezobli¢nim ili Obli¢nim Carstvima ili kao bog u
Carstvu Zelje. Zbog toga svaki put ispitaj (dela
koja uéini§ putem) tri vratnice tvojeg (tela, govora
i uma).

Sustinske ¢injenice zakona uzroka i posle-
dice jesu da srecéa ishodi iz vrlih dela ili »be~
le« karme a patnja iz ne-vrlih dela ili »crne«
karme. Stavise, sve $to ucini¥ dozreva na tebi
samom; ako nekoga ubije§, posledica neée do-
zreti na tvojim roditeljima ili na deci, samo na
tebi. Stoga mora$ da se odrekne¥ svirepih dela
i da prihvati§ dobra dela ako Zeli§ da udini§
dobrobit za sebe a zatim za druge.
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Deset ne-vrlih dela podeljena su na tri te-
lesna, cetiri govorna i tri umna dela. Tri tele-
sna dela jesu ubijanje, uzimanje onoga 3to ni-
je dato ili krada i odavanje nepriliénom seksu-
alnom ponasanju kao $to su preljuba ili silova-

nje. Cetiri govorna jesu laganje, upotreba razdor-
nog jezika, pri¢anje pogrdnih i grubih reéi i dokono
ogovaranje. Tri umna jesu posedovanje pohotnih
misli prema onome $to pripada drugima, gajenje zle-
-volje i drzanje nepravilnih stavova kao §to je ne-
verovanje u uzrok i posledicu.

Deset jedinih vrlih dela jesu uzdrZavanje
od deset ne-vrlih dela. Deset posebno vrlih de-
la, medutim, jesu spasavanje tudih Zivota, up-
raznjavanje velikodusnosti, odrzavanje stroge
moralnosti i ohrabrivanje drugih da &ine tako
pri¢anje istine bez izazivanja zbunjenosti, po-
sredovanje u razmiricaina i izmirenje neprija-
telja, ugodno i tiho pricanje, pri¢anje sa smi-
slom kao §to su poduéavanje i molitva, posedo-
vanje malo Zelja 1 poznavanje zadovoljstva, po-
sedovanje dobre-volje prema drugima i dria-
nje ispravnih stavova sa verom i ubedenjem u
udenja.

Ako spasava$ Zivote drugih i odbija§ da
ubijas, tvoj sopstveni Zivot ¢e da bude duii,
ali ako nastavi§ da ubijas, tvoj zZivot de bhiti
kratak i ispunjen bole§éu. Ako si velikoduSan
i nikada ne krade§, dospeées do bogatstva. Ali
ako pljacka$, biée§ siromasan i uvek podlozan
kradi. Usled striktne moralnosti i odricanja od
neprili¢nog seksualnog pona$anja posedovace§
prijatnu pojavu i dobre bra¢ne odnose i pri-
jateljstva. Ali ako tvojim seksualnim pona$a-
njem uzrokuje§ povredu, biée§ odvratan, ima-
¢e§ nesretan brak i nevernog supruznika.

Ako govori$ istinu i nikada ne laZe§, dru-
gi ¢e verovati onome §to govoris. Ali se niko
nece obazirati niti verovati tvojim re¢ima ako
uvek laze§. Ako se uzdrzava$ od razdornog pri-
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¢anja i pokuSavas da zblizi§ ljude, tvoji ¢e od-
nosi sa prijateljima uvek da budu bliski. Me-
dutim, ako uzrokuje§ razdore, nagomilaée§ ne-
prijatelje, bi¢e§ srediste nepoverljivosti i ima-
¢e§ slabe odnose sa drugima. Ako uvek govo-
ri§ prijatno i1 nikada oStro, drugi ée sa to-
bom ljubazno da govore. Ali ée§ primiti samo
grdnje i moraée§ da sluSa$ neprijatnosti ako
nastavi§ da proklinje§ druge. Ako pri¢a§ sa
smislom i nikada ne ogovara§ i sam de§ da
slusa§ znadajne stvari; medutim ako nastavis
da brblja§ dokono, besmisleno bulaZnjenje je
sve §to ¢e§ da cujes.

Ako si zadovoljan i nikada pohlepan, ni-
kada ti niSta neée nedostajati. Ali ako uvek
zudi§ za dobrima svoga suseda, postace§ pro-
sjak koji uvek oskudeva. Ako poseduje§ dobru
volju i ako nisi zloban prema drugima, ljudi
¢e ljubazno da se ophode prema tebi i ukazi-
vace ti paznju, dok ti loSa volja samo donosi
sumnju i nepravdu drugih. Konaéno, ako za-
stupa$ ispravne, neiskvarene stavove tvoja in-
teligencija i mudrost ée se uvedavati i tvoj um
ée uvek biti odtar. Medutim, ako prijanja§ uz
lazna gledi§ta, biée§ umno ogranicen, zatuplje-
nog uma i ispunjen sumnjama.

Posledice karme mogu da se podele na
mnogo nac¢ina kao $to je i ovaj koji se nala-
zi u tekstu. Naredni nacdin nalazi se u granica-
ma zabluda koje motivi§u tvoje aktivnosti. Ako
deluje$ pod jakim uticajem ponosa i gordosti,
bi¢es ponovno roden kao bog; iz ljubomore ées
se ponovo roditi kao anti-bog; iz Zelje kao
ljudsko bice; iz umne-ogranicenosti kao Zzivo-
tinja; iz mizerije kao gladni duh; 1 iz gneva
kao stvorenje pakla. Stoga, nastoj da elimini-
%e§ zablude i upraZnjavaj vrla dela da bi se
oslobodio od svih Sest carstva kruZne egzisten-
cije ili sarnsara-e i da bi kona¢no dostigao Pro-
svetljenje.

e~ ey

Ma kakva vrla dela da uéini§, nastoj da ih uve-
¢avaS 1 proSirujeS. Ma koja ne-vrla ili neodredena
dela da izvr3ava§, poku3aj da ih eliminiSe$ i zausta-
vi§. Drugim reéima, bez zbunjenosti u vezi sa onim
Cega se treba odredi, a 8ta treba prihvatiti, ¢emu se
treba posvetiti, a od éega se treba odvratiti, prekini
tokove kontinuiteta tvojih ne-vrlih dela i neka to-
¢ak vrlih dela tvoje tri vratnice bude bez ikakvih
rupa. Ovo je smisao Budinog uéenja i cilj upraZnja-
vanja i ti treba da dela§ u saglasnosti sa ovim. Sto-
ga, kad jednom nauéi§, vrlo detaljno, §ta treba da
se prihvati, a dega treba da se odrekne, s obzirom
na karmu i zakon uzroka i posledice, vezbaj sebe u
tome. Ovo je Sesto (preliminarno veZbanje): udéenje
o karmij i zakonu uzroka i posledica.



NEPOGODNOSTI SAMSARA-E

Nakon ovoga, ako ne meditira§ nad nepogodnostima
samsara-e, ili kruZne egzistencije, neée§ se odvojiti
od njene prisilne privlaénosti, niti ¢e§ razviti misli
odricanja. Iz ovakvog stanja, iskustva i uvidaj nece
osvanuti u tvom umnom-toku. Posto ce§ lisiti sebe
sopstvenog udela takvih osvanuéa, mora$ da medi-
tira§ nad patnjom samsara-e u nameri da je napu-
- stis.

U vezi sa ovim, ako su osetna bica ponovno
rodena kao stvorenja u paklu, njihove su patnje
poput onih u osam vrelih paklova, osam hladnih
paklova, susednih paklova i povremenih paklova.
Gladni duhovi pate od gladi i Zedi. Zivotinje biva-
ju ubijane i klane. Ljudska biéa poseduju rodenje,
starost, bolest i smrt. Bogovi poseduju padove sa
svojih poloZaja i njihova se svesnost prenosi. Anti-
-bogovi imaju svade i borbe. Ovakve su patnje svoj-
stvene u Sest stanja ponovnog rodenja.

Pored ovoga, ocita patnja koju iskuSavas jeste
patnja usled mizerije. Ono §to se javlja kao zado-
voljstvo jeste patnja od promene. Ono 5to ima ne-
odredeni oseéajni-ton jeste sve-prozimajuéa patnja.
Posto si ovim poslednjim neprekidno povreden, nije
va¥no u kome se stanju samsdra-e nalazi§. Cak i
ako si dostigao poloZaj univerzalnog cakra-impera-
tora, Brahma-e ili Indre i tako dalje, nisi nadmasio
patnju. I zbog toga sa ubedenjem da je samsara
kao zatvor, duboki ponor ili plamena masa, trebalo
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bi od sada neprekidno, $to je viSe mogude, da
trazi§ nacin da se oslobodi§ od nje.

Samsara znaéi »kruZiti«, drugim reéima
okretati se neprestano kroz ciklus rodenja, bo-
lesti, starosti, smrti, zatim ponovnog rodenja,
bolesti i tako dalje. Ona se pokreée i ovekove-
¢ava neznanjem i njegovim mehanizmom opi-
sanim sa dvanaest karika meduzavisnog pore-
kla. Postoje ¢etiri naéina rodenja, odnosno iz
materice, jajeta, toplote i vlaznosti i ¢udesnim
preobraZzajem. Ovo te uvodi u Sest stanja po-
novnog rodenja kao stvorenje u paklu, gladni
duh, ljudsko biée, antibog ili bog.* Prvih pet
jesu u Carstvu Zelje a bogovi se prote?u kroz
sva Tri Carstva: Zelje, Oblika i Bezobli¢ja. Ali,
bez obzira na to gde i kako si ponovno roden,
postoji samo patnja.

Svako od stanja ponovnog rodenja ima
svoje sopstvene nepogodnosti kao §to je spo-
menuto u tekstu. Tri opste patnje usled mizeri-
je, promene i one koja je sve-proZimajuéa na-
laze se svuda. Prva jeste oditi bol usled bolesti,
starosti itd. Patnja od promene dolazi od naijz-
gled prijatnih stvari kao Sto je ukusno jelo ili
Setnja u prirodi koji se mogu preokrenuti u
stomaénu uznemirenost ili u Zuljeve. Sve-pro-
Zimajuca patnja javlja se neodredeno ili ne ta-
ko ocito obi¢nom biéu, kao oseéaj pramena kose
na dlanu, ali koja je otra poput dlake u oku za
Arya-e sa golom percepcijom Praznine. Patnja
je nerazdvojna u éinjenici rodenja sa nedistim
agregatima koji su po svojoj sopstvenoj pri-
rodi kao magnet koji privlaéi bolest, starost i
smrt.

Meditirajuéi, o svim ovim nepogodnostima
samsdra-e, ti treba da razvije§ odricanje ili
»Stanje svesti« koje Zeli da potpuno bude os-

* (Prim. prev. Zivotinja je ovde verovatno slufajno iz-
ostavljena kao Sesto stanje ponovnog rodenja).
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lobodeno od sve patnje. Ovo je Hinayana mo-
tivacija i sa njom razumevanje Praznine dono-
si ti Oslobodenje. Ali, da bi savladao ne samo
teSkoce koje sprefavaju Oslobodenje, veé i one
koje ometaju Sveznanje, mora$ i¢i dalje. Do-
datno uz odricanje, mora§ da razvije§ Prosvet-
ljeni Motiv Bodhicitta-e. Videv§i kako sva bi-
¢a iskuSavaju patnje samsara-e i kako Zzele kao
i ti da se oslobode njenog ropstva i da dostig-
nu konadnu sreéu, treba da nastoji§ da dostig-
ned Budastvo u Zelji da oslobodi§ ujedno sebe
i druge. Ovaj motiv pruza ti ostvarenje praz-
nine, dodatnu snagu koja ¢e te odvesti Prosve-
tljenju.

Cak i ako postigne¥ Oslobodenje Hinayana pra-
ktidara, koje je stanje izvan ovoga (samsara-e), jo§
uvek nisi dostigao stanje konaéne srece. Zbog toga
treba na svaki naéin da pokus$a$ da postigned ovo
Prosvetljenje bez premca. Tada u ovu svrhu, sa si-
gurnoséu da su sva osetna biéa bili niSta drugo do
tvoji majke i oéevi, bezpotetno dobrodu$ni, treba
da razvije§ ne-hipokriti¢an Prosvetljeni Motiv Bod-
hiciita~e misleé¢i, »Ja éu definitivno raditi da ih sve
postavim u blaZenstvo bez premca, potpuno, i do
savrienog Prosvetljenja. Ovo je sedmo (preliminar-
no vezbanje): ulaganje napora u ovom (pravcu).

DRAGOCENO LJUDSKO PONOVNO RODENJE

Osnov delanja za ovakvo uprazZnjavanje jeste dra-
goceno ljudsko telo. Posto ga je veoma te$ko zado-
biti, ne treba sebi da dozvoli§ da dode§ pod vlast
ravnodulnosti i lenjosti, veé treba potpuno da se
ukljudi§ u upraznjavanja. Kada tvoje potpuno ob-
dareno telo otrgnu demoni smrti i netrajnosti, mo-
ra¥ da ode§ praznih ruku i $ta ¢e§ onda da ucini§?
Posto je ovo dragoceno ljudsko obli¢je teSko zado-
biti, a lako izgubiti, treba da pokusa§ da ostvaris
jedno koje je potpuno opremljeno za sva vremena
i u svim okolnostima. Ciniti napore u ovome pred-
stavlja osmo (preliminarno vezbanje).

Ljudsko obli¢je, potpuno obdareno sa svim
slobodama i pogodnostima za uédenje i upra-
Znjavanje Dharme, vrlo se te$ko =zadobija i
krajnje je retko i dragoceno. Ono je tocak kroz
koji ¢e§ ti da dostigne§ Prosvetljenje ili, ako
si nepazljiv, niZe ponovno rodenje. Njegovi uz-
roci jesu tvoje sakupljanje zasluga i uvidaja,
osobito moralnosti kao i molitve za takvo po-
novno rodenje. Santideva je rekao kako je nje-
govo postignuée retko kao i izgledi za slepu
kornjadéu koja zivi na dnu okeana i koja se
uzdize na povrSinu samo jednom u svakih sto
godina i to upravo na mestu gde moZe da pro-
vuée svoj vrat kroz zlatnu zapregu koja plovi
no$ena vetrovima. U ovoj analogiji, kornjaca
predstavlja osetna biéa, njeno slepilo jeste ljud-
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sko neznanje, boravljenje na dnu okeana pred-
stavlja niZa ponovna rodenja, izlazak na po-
vr§inu jeste ponovno rodenje, zlatna zaprega
jeste dragoceno ljudsko ponovno rodenje, a
njeno noSenje vetrovima predstavlja promen-
ljivost karme.

Sa gledista brojeva, takode, ljudsko rode-
nje je retko. KaZe se da je broj stvorenja pa-
kla jednak broju zrna peska u pustinji, broj
gladnih duhova deliéima pragine u wvazduhu,
broj Zivotinja zvezdama u noéi i broj ljudskih
bi¢a zvezdama koje se vide danju. Ako raz-
misli§ kako je moguée naéiniti popis broja sta-
novnika jedne drZave, ali kako je nemogude
izbrojati Zivotinje, insekte i mikrobe u njoj,
zadobiée§ po3tovanje prema ovome. Stavide, iz
svetske populacije, oni dobroga srca su joS re-
di, a od ovih, o onima koji poseduju slobodu,
priliku i naklonost da slede Dharmu ustvari
se i ne Cuje.

Stoga, posto si postigao dragoceno ljud-
sko ponovno rodenje, ne rasipaj ga, jer smrt
ée prebrzo da dode. Ne budi kao pomorska
ekspedicija koja traga za blagom i vraéa se
praznih ruku. Ne pridajuéi vaznost privreme-
nim zadovoljstvima, upraznjavaj Dharmu i do-
stigni konaénu i veéitu sreéu.

UZROCNI USLOV USPEHA

Od cetiri uslova za uspe$no upraZnjavanje, ovaj uz-
roéni uslov nastoji da izveZba tvoj umni-tok sa (mi-
slima o) netrajnosti i da razvije tvoje odricanje. Po-
red ovoga, on treba i da odvrati od prisilne privlaé-
nosti uvidanjem (nepovoljne) vrednosti samsara-ic-
kih stvari u vezi tebe i u vezi svega ostalog uop-
§teno. To je deveto {preliminarno vezbanje).

Isto kao 3to su i uzro¢ni uslovi za vizu-
elnu spoznaju, elementi zemlje, vode, vatre,
energetski-vetar i prostor objekta 1 spoznajna
osnova oka, tako su i ove zajedni¢ke prelimi-
narije graditeljski blokovi meditativnog vez-
banja.



GLAVNI USLOV

Potrebno je da sebe potpuno posveti§ savr§enom
duhovnom uéitelju kao $to je Guru koji je li¢nost
iz roda, Guru koji predstavlja Budine reé¢i, Guru ko-
ji je konaéna stvarnost, Guru koji se pripisuje poja-
vi i tako dalje. Zatim, mora$ da upraznjava$ na bilo
koji nadin da te on usmeno poudi. Posto je biti vo-
den savrienim uéiteljem, glavni uslov uspeha, treba
sebe da posveti§ na ovaj naéin. Ovo je deseto (pre-
liminarno vezbanje).

Glavni uslov za vizuelnu spoznaju jeste
spoznajna moé¢ oka. Sli¢tno ovome, kroz moé
tvoje posvecenosti, ti ée§ biti u stanju da ostva-
ri§ sve uvidaje.

OBJEKTIVNI USLOV

Ti mora§ potpuno da odbaci§ sva sektadka, pristra-
sna osecanja za to, jer su (sve $kole nacéela i rodo-
va) zasnovane na pripisivanju i mentalnom nazna-
¢avanju i.predstavljaju konvencionalnosti (za vode-
nje ulenika ka Prosvetljenju). Mora$ da razvije$ uve-
renje da su sve one neprotivureéne i da kroz svaku
od njih ti moze§ da dospe§ do prirodne, posebno odli-
kovane, praiskonske prirode stvarnosti, trajnog sta-
nja svih stvari. Podto je ovo objektivni uslov da se
ne bude obmanut u vezi sa onim nad ¢ime treba da
se meditira, ti mora§ da postane§ uveren na ovaj
nadin. To je jedanaesto (preliminarno veZbanje).

Sve razli¢ite Skole teorija koje su izlagane
u Indiji i Tibetu poti¢u od Sakyamuni Bude
i izrazi su njegovog ve$tog nac¢ina da vodi uce-
nike razli¢itih sklonosti ka ostvarenju konaéne
stvarnosti. Oni predstavljaju razli¢ite nacdine
objasnjavanja iste stvari i, poSto su samo redi,
zasnovane su kao $kole od strane ljudi koji su
ih mentalno tako naznaéili. One nisu u kon-
fliktu. Kao §to je i vizuelna forma objektivni
uslov vizuelne spoznaje, isto tako je i tvoje
ne-sektasko razumevanje istinite prirode uma
uslov za uspe§no upraznjavanje.



NEPOSREDNI USLOV

Ne samo da mora§ da uéini§ iskreni napor iz svog
srca sa stanjem uma u kome si osloboden od prinu-
dne privrzenosti ka meditaciji, veé¢, takode, ti ne
sme§ da poseduje$ bilo kakve znake niti oéekivanja
niti zabrinutosti poput ovih misli: »Ako meditiram
sada ili u buduénosti ili ako sam uéinio tako u pro-
Slesti onda je to vredno, ali ako ne — onda sam ja
bezvredan«. Po3to neposredni uslov (uspeha) jeste
da bude§ osloboden od odekivanja i zabrinutosti,
mora§ meditaciju da upraznjava§ u neumisljenom
stanju uma. Ovo je dvanaesto (preliminarno vez-
banje).

Neposredni prethodni momenat svesnosti
jeste neposredni uslov vizuelne spoznaje i on
omogucéava kontinuitet svesti. Prethodno opisa-
no stanje uma ima sliénu funkciju u medita-
ciji Mahamudra-e.

Ovo zaklju¢uje preliminarije.

DRUGI DEO

MEDITACIJA MENTALNOG MIROVANJA



OSNOVNI POLOZAJI TELA I STANJA UMA

Stvarno telo prakse podeljeno je na dva: na medi-
- taciju mentalnog mirovanja ($§amatha, zhi-nd) i na
meditaciju prodornog uvidanja (vipa$yana, lhag-t’
ong). Prva: je kao $to sledi.

Uopsteno postoji puno metoda da se razvije jed-
no-umna koncentracija (sariadhi, ting-nge-dzin), ali
ako poznaje$§ jedan suStinski metod, onda se nede
pojavljivati ko¢nice i smetnje i ti ée$ bez napora
razviti iskustva i uvidaje u praiskonsku, prvobitnu
svesnost, oslobodenu od svih nedostataka u odnosu
na mentalno mirovanje i prodorno uvidanje.

Ucenje meditativnog poloZzaja Vajirocana-e jesu
metod za razvoj jedno-umne koncentracije radi raz-
vijanja i upotpunjavanja stupnjeva anutfarayoga
tantre i bez napornog ne-konceptualnog iskustva sa-
vre§ne sreée 1 jasnoée. Stoga pocetnici trebaju da
se oslone na ovo sustinsko svojstvo telesnog polo-
Zaja.

Za ovo, da bi se postigla kontrola silazne-ener-
gije, tvoje noge freba da budu u vajra-polozaju ili
u prekrstenom poloZaju obi¢nih biéa. Da bi se ener-
getski vetrovi évrstog elementa tela postavili u cen-
tralni energetski-kanal, uspravi svoju kié¢mu poput
koplja. Da bi naveo energetske-vetrove teénog ele-
menta u centralni kanal, postavi ruke u poloZaj me-
ditacije ravnoteZe i drZi ih naniZe od pupka i, tako-
de, sasvim ispravi ramena unazad. Da bi naveo
energetske-vetrove toplotnog elementa u centralni
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kanal, drZi svoj vrat malo povijeno poput srpa. Da
bi naveo energetski vetar gasovitog elementa u cen-
fralni kanal, tvoje o&i niti su Sirom otvorene, niti
¢évrsto sklopljene, veé o§tro promatraju u tacku duz
ivice nosa. Jezik i usne treba da budu u svom nor-
malnom opustenom stanju, a jezik da dodiruje gor-
nje nepce.

Mentalno mirovanje ili smireno boravlje-
nje jeste blazeni stupanj jedno-umne koncen-
tracije; slobodan od misli i liSen pet smetnji
usled mentalne tuposti, uznemirenosti, zamag-
ljenosti uma, pospanosti i ustajalosti, on se
moze postiéi na mnogo nadina: usredsrediva-
njem na objekat, ili na nista, i <¢ak na
konceptualnu misao kao 3to je vizualizacija
Cetiri Plemenite Istine, u kojem sluéaju oslo-
boden od misli znaéi osloboden od nepot-
rebnih misli. To nikako nije prazno-umno i bit-
no je za sve vezbe, narocito za one od najvide
klasifikacije tantre, anuttarayoga.

Prema tantri¢kim udenjima, svest i ener-
getski-vetrovi iznad kojih se ona kreée neod-
vojivi su. Ako su energetski-vetrovi (prana,
lung) pravilno kanalisani, svest ¢e biti usred-
sredena; ali ako oni neobuzdano jure onda i
misli &ine sliéno. Ovi vetrovi kreéu se kroz
energetske-kanale (nadi, tza), oni glavni kroz
centralni, desni i levi paralelno i malo ispred
ki¢me. Vetrovi, obi¢no, prolaze jedino kroz le-
ve i desne kanale i na ovom putu oni su kao
vozilo za obmanute misli. Ovakve se obmane
ipak zaustavljaju, kada energetski-vetrovi, koji
ih nose, nisu viSe na raspolaganju, po$to su
bili kanalizovani i usredi$teni u centralni ener-
getski-kanal. Zbog toga, ako je tvoje nemirno
telo uspravljeno i u pravilnom poloZaju, tvoji
energetski-kanali ¢e takode biti u pravilnom
polozaju. Tada energetski vetrovi mogu slobod-
no teéi kroz njih i kada su pravilno kanalisa-
ni, tvoj ¢e um biti potpuno usredsreden. Iz

..
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ovog razloga, telesni polozaj Vajrocana-e je
bitan.

Postoje razli¢ite klasifikacije energetskih-
-vetrova. Prema »Sest Joga Narope«, postoji
pet glavnih: (1) silazni, kontrolige oslobadanje
i zadrZavanje ostataka u donjim otvorima, (2)
uzlazni, kontroli§e gutanje, govor i ostale aktiv-
nosti grla, (3) nosilac — Zivota, koji odrzava
iskru zivota, (4) ujednadujuéi, za probavu i iz-
dvajanje otpadaka i (5) sve-prozimajuéi, koji
upravlja svim motornim aktivnostima. Nared-
na klasifikacija jeste podela energetskih vetro-
va zajedno sa svakim od telesnih elemenata
zemlje, vode, vatre, energetskog-vetra i pros-
tora. U ovom tekstu, izme$ana su oba sistema
a razli¢iti delovi Vajrocana polozaja rade sa
kanalisanjem odabranih od ovih sistema.

Vajra-polozaj jeste sa obe noge prekrite-
ne, stopala poc¢ivaju na suprotnim listovima ili
bedrima. PoloZaj ruku u meditaciji ravnoteze
jeste sa rukama u skutovima, dlanovi su okre-
nuti na gore, leva ruka je ispod desne sa pal-
c¢evima uspravljenim i dodirnutim. Od pomoéi
je 1 imati jastuce ispod sebe.

Sa svojim telom u ovom osnovnom poloZaju,

“mnoge prednosti ne-koncenptualnog stanja i druge

doéi ¢e kada jednom oéisti8 sebe od sklonosti da
prati§ nizove misli. Ali ¢ak i ako samo drZi§ telo u
osnovnom poloZaju, tvoje ée teloium postati blaze-
ni i smireni. Zbog toga, drZeéi sebe, ni pre¢vrsto ni
prenapeto, prvo izdahni malo vazduha, a zatim odr-
Zavaj disanje na neusiljen naéin.

Dok izdise vazduh, oseéaj kako izdiSe$ ne-
dostatke i poremecaje. Vezbaj prvo nesto sve-
snog disanja a kada si smiren, nema viSe potre-
be da se usredsredi§ na svoje disanje.

Osvezi svoje paméenje o preliminarijama a za-
tim ne obraéaj nikakvu paznju na (misli o) tvojim
prethodnim delima ili ne misli o tome $ta ¢e$ &initi
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ubuduée ili $ta &ini§ ovde. Smesti svoj um, bez
(svesnog) prihvatanja ili odustajanja, u fluidno pri-
rodno stanje bivanja ovde i sada, u kojem ne izmis-
lja¥ svoja prosta, uobi¢ajena shvatanja o sadaSnjem
momentu. Cineéi ovo, tvoja svest postaje popustlji-
vija i ti moZe§ da razvijes jedno—umn}l koncentra-
ciju. Posto su ovi osnovni stavovi tela“1v uma kamen
temeljac za meditaciju, treba da nastojis 1 dg. se tru-
di§ na njima. To je prvi stupanj (za meditaciju men-
talnog mirovanja).

USREDSREDIVANJE NA VIZUELNI OBJEKAT

Ako nisi u stanju da skrasi$ svoj um u ovom stanju,
potrebno je da se usredsredi¥ posmatrajuéi spoljadnji
objekat kao Sto je $tap, oblutak, statua Bude, pla-
men lampe na maslacu, nebo i tako dalje, na bilo
§ta $to ti odgovara. Ne razmis§ljaj o takvim stvari-
ma kao §to su boja ili oblik predmeta koji je osnova
tvoje meditacije. Radije postavi svoju paZnju jedno-
-umno bez ikakvog lutanja ¢ak ni u vezi sa samim
objektom i spre¢i da tvoj um bude previSe napreg-
nut ili previse opusten. Odbaci potpuno bilo kakav
nevazan tok misli.

Ako je tvoj um previ§e napet, iskusiée$
uznemirenost i frustraciju, ako je previse opus-
ten, mentalnu tupost, zamagljenost uma i pos-
panost. Poput Zica na lauti, tvoj um treba da
bude ispravno podeSen bez ikakve nepravilnosti.

Proces skrasavanja uma na vizuelni ob-
jekat isto je kao i pokuSavati videti kamen na
dnu c¢aSe sa blatnjavom, uzburkanom vodom.
Ne brinuéi o boji ili obliku kamena, videée$ ga
kada se mulj stalozi. Sli¢no tome, kada se i
tvoje misli staloZe, ti ¢ée§ biti ostavljen sa jas-
nim pogledom na svoj objekat. Stoga posmatraj
objekat poput malog deteta bez ikakvog men-
talnog brbljanja ili komentarisanja.

Ako moZe§ da se usredsredi§ bez ikakvih
konceptualnih misli ili ideja, to je dobro. Alj,
ako se one pojave, nemoj da ih slediS. Dopusti
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im da produ i one ée isCeznuti. Ako dozvoli§
da jedna misao preraste u niz misli, to ¢e da
bude prepreka za tvoju meditaciju. Moras da
shvatis da su misli igra uma, kao talasanje na
vodi ili svetlost na liSéu. One prirodno isce-
zavaju.

Takode moZe$ da se usredsredi$, ispred sebe, na
napisan ili vizuelizovan beli slog OM, crveni AH i
plavi HOM, koji predstavljaju prirodu tela, govora
i uma svih Buda, ili na bele, crvene i plave tacke,
na bilo §ta §to ti odgovara. Ukratko, treba da usme-
ri§ i usredsredis svoj um jedno-usmereno na bilo koju
vrstu vizuelne forme koja mu odgovara i koja mu
pruza zadovoljstvo da se zadrzi na njoj. Ako poku-
gavad da skrasi§ svoj um na neSto §to on nalazi
neugodnim da bi usredsredio ili na neSto Sto tvoj
intelekt ne moZe da pojmi, tada, kada pokusaS da
ga navede$ (na ovaj objekat), on ¢e ga ignorisati.
Nemajuéi interesovanja (za ovaj objekat), on ¢e se
usredsrediti na ne§to nebitno.

Treba potpuno da odbaci§ sve znake razmislja-
nja kao $to je sledete »Ja meditiram« ili »Ja ne
meditiram« ili o¢ekivanja da ée§ smiriti svoj um ili
zabrinutosti da neée§ biti u stanju da ga smiriS. Me-
ditiraj tako da tvoja opreznost odrzava nadzor i da
ne dozvoli da se tvoj um &ak ni za trenutak usred-
sredi na ne$to nevaino nad ¢ime uopSte ne treba da
meditira. Uéini ovo pravilno i neka tvoji periodi me-
ditacije budu kratki i éesti. Ovo je vazno radi uvez-
bavanja tvog uma da se smiri jedno-usmereno sa
kontinuiranom jasnoéom, bistrinom irevnoscéu, tako
da usled zamorenosti ne izgubi ponovno i ponovno
kontinuitet ovakvog stanja.

Isprva je vazno imati kratke, ali ¢este pro-
cese meditacije. Ako ti se meditacija ¢ini bla-
yenstvena i prijatna, moZe§ da je nastavi§ za
duzi period vremena. Medutim, ako pocinjes da
bivas depresivan ili da se dosaduje§ dok medi-
tira§, verovatno su tvoji procesi predugi. Ako si
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umoran, meditacija postoje neprijatno iskuse-
nje i ti neée$ zeleti da je nastavis. Stoga, od-
meri sebe i nacini odmor dok si jo§ uvek svez
i voljan da nastavi§. Na taj naéin, bié¢e§ sreéan
da se ponovo prihvati§ meditacije. Pretpostavi
da treba da prepe$aci§ dvadeset milja. Ako ho-
das§ polako i ¢esto se odmaras, neces sebe da
zamori§ i dosti¢i ée§ svoj cilj. Isto vazi i za
meditaciju.

Ako je ugodno za tvoj um da uzme bilo koji
od ovih vizuelnih objekata kao osnov ili srediSte za
meditaciju, ti treba da odabereS jedan takav. Ako
zeli§ da uzme§ svaki od ovih objekata na smenu,
postupno, to je dozvoljeno. Ali ako si odabrao jedan
i ako ga nalazi§ dovoljnim, ne oseéaj kao da mo-
ra$ da nastavi§ da ih sve uzima$§ kao da ide§ kroz
pocetnu azbuku. Ukratko, imati um koji se zadrzava
na bilo kojoj vizuelnoj formi koja mu odgovara: je-
ste druga tadka (za meditaciju mentalnog mirovanja).



OSTALI CULNI OBJEKTI

Kada si jednom odrZao ovakav (vizuelni) objekat, ta-
da je potrebno da u postupnom redu uzmes$ (kao ob-
jekat svoje koncentracije) zvuk koji je objekat tvoje
sluSne svesnosti, miris koji je objekat tvoje nosne
svesnosti, ukus koji je objekat svesnosti tvog jezi-
ka, osecaj dodira koji je objekat tvoje telesne sves-
nosti i tako dalje. Za ovo, sve dok se zvuci, mirisi i
drugo prostiru, ti treba da usmeri$§ svoj um samo na
istaknuti zvuk ili jaki miris i drZi ga udicom svoje
opreznosti ne dozvoljavajuéi (svom umu) da odluta
pogre$no. Osim $to ¢e§ dozvoliti da se tvoj um skrasi
na njegov sopstveni nivo, ne pravi nikakva rasudi-
vanja bilo o kvalitetu, kvantitetu itd. (Svog objekta).
Na ovaj nad¢in, u ma kakvoj okolnosti da
se zadesi§, iskoristi je da pomognes razvoj men-
talnog mirovanja. Ako je tamo gde ti mediti-
ra§ bucno ili ako neko slusa radio, usredsredi
se na ¢isti slusni osecaj toga bez prosudivanja,
reagovanja ili identifikovanja zvuka. Za dodir,
moze§ da se usredsredi§ na osecaj odeée na
tvojoj kozi. Nije neophodno jesti neSto za vre-
me meditacije usredsredivanja na ukuse. Ovo
moze§ da ¢ini§ za vreme svog jela. Jednostavno
ostani neprivrzen i sledi instrukcije kao i pret-
hodno.

Kada je tvoj um odrzao, ma $ta da je imao,
potrebno je da prekine§ svoj proces dok jo§ uvek
poseduje$ potpunu jasno¢u a zatim se odmori. Ova-
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ko ti neée postati dosadno. U vremenu, izmedu pro-
cesa, ne dozvoli da se uZe tvoje opreznosti prekine,
U vezi sa naéinom gledanja, treba da bude§ usmeren
na ono §to je ispred tvog nosa. Sto se ti¢e tvog uma,
pokusaj da prekine§ tok svojih konceptualnih misli
i mentalnog blebetanja. Sa stupnjevima poput ovog,
izgradiée$ naviku jedno-umnosti. Ovo je treéi stu-
panj (za meditaciju mentalnog mirovanja).

Stoga, ako smanji§ svoje aktivnosti, tvoj
um ¢e prirodno da se smiri. Ako si neprekidno
u posluy, teZe je usredsrediti um poSto ¢e§ ujed-
no brinuti o puno stvari i lako ée§ postati ra-
sejan ili mentalno iscrpljen.



ELIMINISANJE MENTALNE TUPOSTI
I UZNEMIRENOSTI

Pored toga, da bi eliminisao takve nedostatke kao
§to su mentalna tupost i uznemirenost, potrebno je
da u sredini svog dela vizualizuje§ tacku veli¢ine
graska, belu, svetlu, sjajnu, sfernu i krajnje jasnu
i da usmeri§ svoj um ka njoj. Ponekad je potrebno
da usmeri§ svoj um prema crnoj, sjajnoj, sfernoj
tacki veli¢ine graSka na mestu ispred sebe gde tvoje
prekritene noge dodiruju sediSte. Za mentalnu tu-
post, potrebno je da usmeri§ svoju paznju ka beloj
tacdki a nadin gledanja treba da bude poput gledanja
u prostor.  Tvoje telo treba da bude na vetrovitom
mestu a lice treba da poprska§ sa tekué¢om vodom.
Nosi tanku odeéu i upraznjavaj laku dijetu. Nemoj
sedeti pored vatre ili na suncu. Ako si mentalno uz-
nemiren i ako tvoj um odlazi na puno (strana), vizu-
alizacija i naéin gledanja treba da se usmere na cr-
nu ta¢ku. Sto se tide tvojih aktivnosti, odrzavaj top-
lotu, radi telesne vezbe i jedi te$ka, hranljiva jela.

Mentalna tupost i uznemirenost su najveée
smetnje za mentalno mirovanje. Uz mentalnu
tupost, tvoj um ili nema jasnoce ili, ako je ima,
ti si zanesen. Da bi sebe Zivnuo, vizualizuj na
svom ¢&elu belu tacku i na ovaj naéin upravi
svoj um naviSe. Delotvornost bele boje u eli-
minisanju tuposti moZe da se ilustruje stavlja-
njem belog platna ispred oc¢iju. Bela boja, za-
misljena u tvojoj svesti, ozivljuje te malo i
tvoj um prirodno postaje bistriji. Osim toga,
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ako ostane$ na suncu ili na toplom, zaguslji-
vom mestu, neizbezno ée§ postati pospan i otup-
ljen. Stoga ostani tamo gde je hladnije i vet-
rovito i bi¢es sveziji. Takode, dijeta je od kraj-
nje vaZnosti. Laka hrana ¢&ini um sli¢no lakim.

Sa uznemireno$éu, na drugoj strani, pre-
uzbuden si i tvoj um ne moze da ostane tamo
gde zeli§ da ga postavis. Cak i ako ouva zadr-
%Yavanje na objektu, deo njega poéinje da luta
pogresno. Vizualizovanje crne tacdke, pokraj
tvog sedista, upravljuje um naniZe, a tamna
boja, prirodno, ¢&ini tvoj um pokornijim. Ako
si veoma uzvrpoljen, telesne vezbe ée te izmo-
riti i udiniée da tvoj um manje luta. Velika
uznemirenost uzrokovana je energetskim-vetro-
vima kada su oni previSe laki i aktivni. Stoga
ée te§ka, masna ishrana oteZati ove vetrove i
ud¢initi ih manje hitrijim.

Zato je za ispravno uravnoteZenu medita~
ciju vazno voditi raéuna o telu. Tvoj um plovi
na energetskim-vetrovima kroz energetske-ka-
nale tvog suptilnog tela. Pravilno proticanje
ovih vetrova zavise od uslova tvog grubog fi-
zickog tela. Zato su zdravo telo i um medu-
sobno zavisni.

Ako nisi ni mentalno tup ni uznemiren, upravi
svoj pogled i um ili prema maloj plavoj tacki ili pre-
ma stvarnom (malom plavom) objektu (na zemlji)
u daljini ispred sebe na kraju svoje senke (ili na raz-
daljini od jedne strele). U vezi sa ovim, treba prvo
da pomisli§: »Tacka i drugo nad ¢ime treba da me-
ditiram ovakvo je« i zatim treba jednostavno da pro-
jektuje§ svoj um ka tome. Ako je nakon ovoga (vi-
zualizovani objekat) jasan, to je najbolje. Ali &ak
i ako nije jasan, treba jedino da pomisli§ da takav
objekat postoji i onda ga nadini sredi§tem svoje paz-
nje. Zatim, bez ikakvog analizovanja, ili bezna¢ajnog
raspitivanja o njemu, pusti da tvoj um dostigne svoj
nivo i da se prirodno skrasi na njemu bez ikakvog
lutanja.
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Plavetnilo &istog, ne praSnjavog jesenjeg
neba, neutralna je boja koja niti uzvisuje niti
oslabljuje um. Korisno je posedovati ujedno i
mentalno postavljenje i jasnoéu u odnosu na
ovu taéku, ali ako poseduje§ samo postavljenje
to je dovoljno. Uz dovoljno koncentracije, jas-
noc¢a ¢ée sama da dode.

Dok jo§ uvek poseduje$ potpunu jasnoéu, pre-
kini svoj proces a zatim nastavi da meditira§ kasni-
je. Drugim reéima, imaj kratke i ¢este procese. Odr-
Zati svoj um (na ovaj nadin) predstavlja ¢etvrti stu-
panj (za meditaciju mentalnog mirovanja).

USREDSREDIVANJE NA NE-OBJEKAT

Da bi usmerio svoj um na ne-osnovu ili objekat, pot-
rebno je da otvorenih o¢iju zuri§ u prazno, u pros-
tor, prvo ispred sebe i da ne usmeri§ svoj um na
bilo kakav objekat.

Prostor, kao i priroda uma, stalan je, ne-
uslovljeni fenomen nezavisan od uzroka ili okol-
nosti. Stoga je zurenje u prostor ispred sebe
metod pristupanja meditaciji nad samim umom.

Ova je meditacija, takode, sli¢na onima ko-
je se rade u anuttarayoga tantra vezbama i ko-
je se odnose na proces smrti. Normalno, sves-
nost se oslanja na sve telesne elemente kao
svoju osnovu. U toku procesa smrti, medutim,
elementi kao osnove postupno se gube i sves-
nost se sve manje i manje oslanja na njih.
Ovo je slikovito opisano kao elementi koji se
rastvaraju jedan u drugome. Prvo se gubi zem-
Ijani ili ¢vrsti element i svesnost viSe ne moze
da se osloni na njega. Zatim se isto defava i sa
vodom {li teéno$éu, vatrom ili toplotom i ener-
getskim-vetrom ili gasovitim elementima. Ko-
na¢no, najfiniji nivo svesnosti, oslanjajuéi se
jedino na prostor, ostavljen je sam, neodvojiv
od najfinijeg nivoa Zzivotonosne energije. Ovo
je ono §to isku8ava Jasno Svetlo smrti i prela-
zi u medu ili »bardo« stanje i dalje u tvoje
sledeée ponovno rodenje. Ovako je meditacija
nad umom bez ikakvog objekta slicna onim
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tantrickim gde se Dharmakaya uzima kao pu-
tanja za smrt u kojoj podrazava§, u meditaciji,
disolucioni proces smrti i usredsreduje$ se ko-
naéno na sam prostoro-liki um u iskuSavanju
Dharmakaya Jasnog Svetla.

Meditacija nad ne-objektom, ne sme da se
pomesa sa prazno-umnos$c¢u u kojoj si potpuno
tup i kao u obamrlosti ili klonulosti. Ona je
krajnje budna, oprezna i jasna, ali kaoiu me-
ditacijama Jasnog Svetla smrti, bez ikakvih
predmeta ili misli.

Ne dopustajuéi svom umu da misli o bilo ¢emu, ne
dozvoli ni najneznatnije umno lutanje. Ne usmeravaj
svoj um ka mislima u vezi sa vrednostima koje
ovakvo stanje ima ili nema, ili ka mislima o pros-
losti i buduénosti. Postavi svoju opreznost poput
uhode kako bi spre¢io sa velikom marljivoséu da ne
odluta¥ pogresno, a zatim se opusti. Drugim redima,
postavi sebe u spokojno, neumisljeno stanje bivanja
ovde i sada.

Ne odlutaj ¢ak ni na trenutak. Budi {pazljiv kao
i) kad uvlaéi§ konac u iglu. Ne dozvoli da tvoj um
bude nemiran, veé¢ pre budi poput okeana bez ijed-
nog talasa. Ne pokuSavaj da samo-svesno postignes
bilo §ta, ve¢ pre usredsredi svoj um kao i orao kad
kruzi, Budi potpuno osloboden od svih oéekivanja
i zabrinutosti.

Kada nema$ mentalno lutanje ni misli neée do-
éi. Ali kada se mentalno lutanje dogodi, tada, posto
ée misli doéi jedna za drugom, poku$aj da ih pre-
pozna$ kao ono 5to jesu ¢im se pojave. Drugim redi-
ma, gledaj netremice pravo u njih i usredsredi svoj
um kao i pre. Ma kakve misli da se pojave na ova-
kav nadin, samo ih prepoznaj kao ono $to one jesu.
Usmeri svoju paZnju na njih bez ikakvog razmis-
ljanja kao $to je »Ja moram da ih zaustavim« ili
»Uspeo sam (da ih zaustavim)«, ili bez toga da se
oseéa§ sreénim ili nesreénim. Posmatraj ih samo
okom o$troumne svesnosti. Uzmi samu misao kao os-
novu ili objekat na kojem ée tvoj um da se zadrzi
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i onda se usredsredi na tome. Vezbaj svoj um da
ne padne niti u prenapregnuto niti u preopusteno
stanje. Ovo je &etvrti stupanj (za meditaciju mental-
nog mirovanja). ’

Kada po¢ne$ da meditira§, moze ti se uci-
niti kao da se tvoje misli uvedavaju. To nije
tako, veé ti samo postaje§ vige svesniji koli-
¢ine mentalnog prometa $to prolazi kroz tvoj
um.

Um i njegove misli nisu ni isti ni razli¢iti.
Da su oni jedno, ne bi bilo nad¢ina da se misli
smire ili eliminidu. Da su razli¢iti i odvojeni,
mogao bi imati misli bez uma. Misli su priv-
remena igra uma. Um je jasan i ¢ist bez ikak-
vih posebnih odlika, poput ogledala. Misli su
kao likovi u tom ogledalu; niti mogu da se od-
voje od njega, niti su isto §to 1 ogledalo.

Misli su posledica zbunjenosti u vezi sa
istinskom prirodom stvarnosti i postoji puno
razli¢itih vrsta misli. Grube i krute misli se
lako prepoznavaju. Na prmer, ako meditiras
nad jednom $oljom, i pojavi se misao da Zelis
$olju ¢aja i ti tada pozove§ nekoga da ti je do-
nese, ovo je gruba misao. Fina ili suptilna mi-
'sao bilo bi razmi%ljanje, »Ovo je $olja« ili »Ona
je napravljena od belog porcelana«, ili identifi-
kovanje zvuka radija dok pokuSava$ da se us-
redsredi§ na $olju. Ali ma koja vrsta misli da
se pojavi prepoznaje ono §to kao ona jeste. Pre-
poznaj da je to samo misao, igra uma kao i li'k ,
u ogledalu, i bez njenog dokufivanja pusti je
da prode. Neka tvoje misli neprestano iséez{ﬂl-
vaju poput parade karaktera koji mar$1ra]u
preko pozornice i od kojih se ni jedan nikada
ne zaustavlja.

Ako misli§ da mala misao nije vazna, to
je siromagan stav. Sumski poZzari rastu qd ma-
log plamena. Sli¢no ovome, od male m.1sl'1 »ng
je olja za Caj«, ako se zadrzis na njoj, bices
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uskoro u kuhinji spremajuéi ¢a] potpuno na-
pustivsi meditaciju. Samo posmatraj misao bez
toga da je sledi% i ona ée prirodno i§¢eznuti. Ne
postoji niSta drugo §to ona moze da uéini.

USREDSREDIVANJE NA DAH I TRI STUPNJA
SMIRIVANJA UMA

Kao metod ovladavanja umom, moZe$ da ga usme-
ri§ na dah ko njegovu osnovu ili objekat. Odrza-
vaj svoj dah vezbom vaznog-disanja i usredsredi
svoj um jednousmereno na to bez ikakvog mental-
nog lutanja. Ako ne moZe§ da odrzi§ svoje disanje
na nacéin vaznog-disanja, potrebno je da uzmes kao
svoj objekat takvo neito kao §to je brojanje daha.
Broj udisanje, izdisanje i zadrzavanje svog daha.
Broj isprva do dvadeset i prvog kruga a zatim pos-
tepeno to produzi do sto. Upravi svoj um prema
nozdrvama i zadrzi paznju na brojanju dahova ne
dopustajuéi da tvoj um bilo gde odluta.

Ali ako mozZe§ da zadrzi§ dah dok (ti je telo) is-
punjeno (vazduhom) a zatim da ga oslobodis§ (teh-
nikom vaznog-disanja), potrebno je prvo da tri puta
izdahne$ sav vazduh (iz tvojih pluéa) a zatim da
udahne$ §to je vise moguée vazduha. Potisni ga na-
niZe ispod pupka a kada viSe ne moze§ da ga zadrZis,
oslobodi ga i izdahni. Ponavljaj ovo i ne dopusti da
tvoj um odluta na bilo §ta drugo osim ovoga.

Usredsredivanje na dah jeste drugi delot-
voran nacin da se smiri um. Kao §to je veé
spomenuto, svest plovi na energetskim-vetro-
vima odnosno disanju. Stoga, ako je disanje
vrlo nemirno, ima i mnogo uznemirenih misli.
Ako je tvoje disanje opusteno, mirno ili uzdr-
zano, takav ¢e biti i tvoj um.
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Postoji nekoliko vrsta disanja. Ujednadeno
ili normalno jeste vrsta disanja koje je prisut-
no kada nisi ni slab ni uzbuden. Srednje disa-
nje je kada udahne§ i neznatno zadrzi§ svoj
dah. Vazno-liko disanje je kada udahnes, za-
tegnes svoje miSice i zadrzi§ svoj gornji i do-
nji dah dovedene zajedno.

Ova poslednja vrsta ima nekoliko podela u
zavisnosti od toga gde se dahovi zadrZavaju.
Siroko-vazni dah se zadrzava izmedu grlenih i
pupcanih centara, srednji izmedu srca i pupka,
a mali kod pupka. Unutragnje vazno-disanje se
zadrzava unutra, dok se spoljasnje zadrZava
na izdisanju. UopS§teno, vazno-liko disanje po-
seduje Cetiri odredujuée karakteristike: (1) za-
drzan dah, (2) proSireni abdomen, (3) sposob-
nost da dah isti¢e ili iz tvojih pora ili u cen-
tralni energetski-kanal i (4) sposobnost da se
dah istera na vrh glave kroz centralni ener-
getski-kanal posto je veé jednom bio zadrzan
za veoma dugo vreme.

Vazno-disanje je veoma napredno i poten-
cijalno opasno upraZnjavanje. Tvoj Guru dée
te normalno pouciti o tome samo ako si zavr§io
vanredne preliminarije od 100 000 prostracija
i tako dalje. Ako nepravilno uti¢e§ na svoje
disanje, moze§ da dovede§ svoje energetske-si-
steme u neravnoteZu, uzrokujuéi mnogo ner-
voze, frustraciju energije i divlje primere misli.

Ako se pojave mentalna tupost ili uznemire-
nost, uloZi napor na metodama kako bi ih u stup-
njevima eliminisao. Ako ne moze§ da smiri§ svoj
um na bilo kojem od ovih nabrojenih vrsta objeka-
ta, uzmi tada bilo koju vrstu objekta koja ti odgo-
vara za meditaciju. Nisu svi tipovi liénosti isti. Iz-
vesni Jjudi éuju udenje svega dva ili tri puta a za-
tim su sposobni da razviju smirivanje svog uma.
Neki nisu u stanju da ovo razviju ¢ak ni ako mno-
go meditiraju. Ali ako to pothranjuje$ i ne odusta-
jes usled lenjosti, nemoguce je za tebe da to ne raz-

64

vijeS. Ali neophodno je imati iskusnog Gurua da
rastera tvoje probleme, da te navede na uspeh i ta-
ko dalje.

Pothranjujuéi (svoju meditaciju) na ovaj nacin,
(ti prolazi§ kroz) tri stupnja smirivanja svoga uma.
Prvi izgleda kao smrtni planinski vodopad. Tvoje su
misli grube i brojne. Na drugome, tvoje grube misli
zalaze (kao sunce). Iako ée se, katkad, izvesne misli
iznenada pojaviti, prepoznaj ih kao ono $to jesu i
dok tako ¢ini§, one se same smiruju. Tok tvoje me-
ditacije nastavlja da teée blago i staloZeno kao neka
velika reka. Konaé¢no, sve tvoje misli, ujedno grube
i suptilne, zalaze (kao sunce) a ti se postavlja§ u
ravnotezu u ne-konceptualnom stanju.

Ovaj treéi stupanj se takode opisuje kao
reka koja se ulila u okean ili kao dete koje se
ponovo sastalo sa majkom nakon duge razdvo-
jenosti. Tvoje su misli reka ili dete a tvoj um
okean ili majka. Sva uznemirenost i nespokoj-
stvo su se stisali, sva mracnost je uminula i ti
si u savrSenom, iskonskom stanju. U radovima
Asanga-e 1 Kamala$ila-e nalazi se sloZeniji opis
devet stupnjeva smirivanja uma. Tu se nalazi
rasprava o osam sastavnih mentalnih sposob-
nosti .da se eliminiSu pet zastraSivada koncen-
tracije, kao i objaSnjenja o pet vrsta pazZnje i

- $est mentalnih moéi koje se koriste da bi se
napredovalo kroz devet stupnjeva. Iako takav
pregled moZe ovde da se primeni, ovaj sadas-
nji rad ne obuhvata takav detalj.

Posto je moguée posedovati takvo smirenje uma
u ne~konceptualnom stanju blaZenstva i jasnode u
kome je tvoj um uravnoteZen, budan, ostar, iskonski
i &ist, treba da pojada$ svoju entuzijasti¢ku istraj-
nost sve dok ne dostigne$ takvo smirenje. Cak i na-
kon §to si dostigao takvo stanje, mora$ da upraznja-
va$ da se njegov kontinuitet ne bi prekinuo. Ovo je
Sesti stupanj (za meditaciju mentalnog mirovanja).

5 Mahamudra



ELIMINISANJE MENTALNE NAPREGNUTOSTI
I PREOPUSTENOSTI

Ako nisi dostigao ovaj treéi stupanj smirivanja
uma, mora$ i dalje da pojacava$ svoju entuzijasticku
istrajnost. Potrebno je da ovo ucini§ putem tri teh-
nike zatezanja (tvoje mentalne drzalje), njenog opus-
tanja i meditiranja za vreme dok si udaljen (od obe
ove nuznosti).

Da bi zategnuo (svoju mentalnu drzalju ako je
previ§e opultena), potrebno je da sedi§ u osnovnom
telesnom poloZaju, da gleda pravilno i da nadzire§
svoje spoznaje. Drugim refima, ucvrsti svoju medi-
taciju disciplinom. Ne dozvoli da tvoj um odluta ni
za trenutak. Budi kao da hoda$ preko mosta od sa-
mo jednog debla. Zategni ¢vrsto svo] um i Zivni ga
tako da bude ustreptaoc (kao zvono) ali bez razmis-
ljanja kao $to je »Ovo je objekat nad kojim treba
da meditiram«. Ne dopusti da tvoj um odluta ni za
momenat i neka tvoje meditacije budu kratke i
Ceste.

Da bi opustio (svoju mentalnu drzalju ako je

previSe zategnuta), uradi vezbe a zatim (sedi) gle-

dajuéi na pravilan nacin.

Ako si napet, nervozan i preuznemiren,
preporuc¢uje se prostracija i obilazenje oko ne-
dega 3to je religiozno. Ovo je koristan natin da
upregne$ i upotrebi§ svoju suvidnu energiju.
Kasnije, kada postane§ fizi¢ki izmoren i sed-
nes, vrativi se svojoj meditaciji, tvoj um kao

66

i tvoje telo, bi¢e opusteni i imaée$ manje men-
talne uznemirenosti.

Ne usmeravaj svoj um na bilo kakav objekat, veé¢
dopusti da se on sam smiri i opusti do svog prirod-
nog stanja, neumi§ljen, ne-samosvestan, bez zabri-
nutog nespokojstva. Samo ga postavi na bilo Sta $to
iskrsne. Dopusti da on bude miran i opusten. On
¢e dostiéi svoj sopstveni nivo u ravnotezi. Ne poku-
$§avaj da postigne§ bilo §ta i ne naprezi sebe. Opusti
se kao 1 beba sa punim stomakom ili kao snop slame
kada se preseée uZe $to ga vezuje. Tada usredsredi
svoj um i neka tvoja opreznost bude u sve-prisut-
nom trenutku tako da nikako ne odluta$ iz ovog
stanja.

Osim ovoga, ne postoji nista nad ¢ime treba da
se meditira. Samo postavi svoj um u njegovo pri-
rodno stanje i ako su tvoje meditacije kratke, pro-
duzi ih neznatno. Skrasi se u blistavom stanju uma,
a kada to iSCezne nacini odmor. Ali, ¢ak i izmedu
procesa meditacije, neka tvoja opreznost odrzava pa-
zljivi nadzor.

Dok meditira§ udaljen (od nuZnosti da zateZe§
ili opustas svoju mentalnu drzalju), bic¢e perioda ka-
da necée§ imati nikakvo mentalno lutanje i tada ni
misli neée doéi. Ali, kada tvoj um luta ili kada se
javljaju mnoge misli uzrokovane izvesnim prolaznim
okolnostima, ako pokufa$ da ih se oslobodil, neées
biti u stanju. Samo blago gledaj pravo u njih i po-
misli, »Ma gde da idete, samo iditel« i ovako ¢e§
uznemiriti (i prekinuti) niz njihovog kretanja. Tada
¢e se javiti jo§ jedna, javiée se i druga — prepo-
znaj ih kao ono 3to jesu. Ne pokuSavaj ¢ak ni da
ih se oslobodis ili da ih napusti§, a nemoj ni da ih
izvrsava$. Ne budi sre¢an ako je tvoj um smiren ili
nesre¢an ako je nemiran. Ne brini ako se tvoja me-
ditacija ne odvija i budi bez olekivanja i madanja
da ¢e biti dobro. Bez ikakvih odekivanja ili zabri-
nutosti, neka se tvoj um zadrZi na samoj misli kao
osnovi svoje (paznje).
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Nikada nedes biti u stanju da dostigne$ ne-kon-
ceptualno stanje prepreéivanjem konceptualnih mi-
sli. Uzmi same ove misli kao svoj objekat i usred-
sredi se pravo na njih. Konceptualne misli ii¢eza-
vaju same po sebi. Kada se one razidu, osvanuce ne-
-konceptualno stanje. Stoga, upraZnjavaj tako. Ovo
je sedmi stupanj (za meditaciju mentalnog miro-
vanja).

STVARNO STANJE MENTALNOG MIROVANJA
I TRI BLAGODETI

Naredno, jeste nacin da se razvije (stvarno) stanje
mentalnog mirovanja i da se bude u stanju pre-
poznati (njegova priroda). U skladu sa svojom de-
finicijom, mentalno mirovanje je stanje u kome je
tvoj um smiren od svakog mentalnog lutanja, bile
to misli ili dokuéivanje odredujuéih karakteristika.
To je postavljenje uma u jedno-usmerenu koncentra-
ciju nad ne-konceptualnom prirodom stvari a oslo-
bodeno je od mentalne tuposti, uznemirenosti i za-
magljenosti uma. Prethodno je ovo bilo dostizano
s naporom, ali sada se ne zasniva na bilo kakvom
naporu. De8ava se lako i blaZzenstveno je, prostrano,
§iroko, i fleksibilno fluidno. Cak i kada si van me-
ditacije, tvoj um se uopite ne menja. Ma gde da
odlazi, vraéa se natrag i pod¢iva na samom ovom
stanju.

Kao &to i golub, osloboden sa broda usred
okeana, ne mozZe da uéini nista drugo veé da
se vrati na svoj brod i tvoj um, ma koliko ak-
tivnosti da ima, moZe samo da se vrati u svo-
je smireno stanje kada jednom dostigne§ men-
talno mirovanje.

Dok hoda$, sedis§, ili radi§ bilo $ta drugo, tvoje
su spoznaje u laganom tempu, tvoj um je stabilan,
opusten, spokojan, jasno odrazavajuéi svaku pojavu,
ne blistajuéi dre¢avo, veé pre u sniZzenom tonu. Po-
§to tvoja spoznavanja nisu prionljiva u pogledu svo-
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jih objekata, ona nipoSto ne dokuéuju njihove po-
jedinosti i na taj nadin tvoj um ne predaje sebe
mentalnom lutanju.

Tvoj um treba uvek da bude stabilan po-
put planine Meru.i jasan kao ogledalo, sposo-
ban da sve odrazava. Ne treba da bude§ uz-
buden i da svuda gleda§ radoznalo. Ako se pre-

viSe zadrZava§ na detaljima, tvoj um ée se.

zavrteti i postaée preplavljen mislima. Budi
obuzdan, dozvoli da sve misli i pojave produ
kroz tvoj um; dodirni ih. Ako se %etad bué-
nom ulicom 1 éak ako se desi da igraédica iz-
vodi svoj ples na ulici, pusti samo da njen lik
prode kroz tvoju svest ne dozvoljavajuéi da se
tvoja paznja prilepi uz nju. Biti u stanju da
uvek ofuva$ svoju mentalnu staloZenost jeste
znak mentalnog mirovanja.

Postoje tri jednake blagodeti koje zadobija§ (u
ovom stanju) — blaZenstvo, jasnoéa i (gola) ne-kon-
ceptualnost. U zavisnosti od toga koja je u veéoj ra-
zmeri, moZe da se javi mnogo stanja kao %to su bla-
godet pojadane vizije, blagodet pojadanog sluha,
vanredna — ¢ulna percepcija i ¢ak vanredne — fi-
zicke moéi. Postoji deset znakova (jedno-umne kon-
centracije) i1 tako dalje. Bilo koje od ovoga moZe
da se pojavi kada je tvoje mentalno mirovanje bes-
prekorno i takve stvari ¢e se razviti u tvom um-
nom-toku naovaj naéin. Ovo su temelji koji ée
uvecati sve dobrobiti poput onih §to poti¢u od pro-
dornog uvidanja.

Stoga, na ovom mestu, bilo da si fiziéki bole-
stan, bilo da mentalno pati§, bilo da ima$ dobre ili
loSe snove, vanredna-¢ulna ili vanredna-fizi¢ka is-
kustva, blgodeti poput blaZenstva, jasnoée ili sa-
me ne-konceptualnosti — ma §ta da se dogodi, do-
bro ili lo§e — ne budi privrZen ili prinudno privu-
Cen. Posto oni sigurno nemaju nikakve sustine, ne
predaj sebe sreénim ili depresivnim mislima u vezi
sa njima. Ako si opsednut ovim blagodetima, one
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ée ti samo posluZziti kao koren samsara-e, ¢ineéi da
kruzi§ u jednom od Tri Carstva. One te ne mogu
osloboditi od kruZne egzistencije. Cak i ne-Budisti
poseduju takva dostignuéa (poput ovih blagodeti),
ali im ona nisu od koristi.

Varedna-¢ulna i vanredna-fizi¢ka iskustva
jesu sporedni produkt jedno-umne koncentra-
cije i mentalnog mirovanja. Cak i ne-Budisti
ih dostizu kroz razli¢ite meditacione tehnike.
Sama po sebi, ona nemaju znac¢aja sve dok se
ne upotrebe kao sredstvo za dobrobit drugih.

Divna iskustva blaZenstva, jasnoce i gole
ne-konceptualnosti jesu polje iz kojega usev
prodornog uvidanja raste u njihovu Prazninu.
Biti opsednut bilo kojim od njih, ne shvatajuéi
njihovu Prazninu, vodi te ka ponovnom rode-
nju u sarmsara-i kao bog. Biti roden kao bog u
Carstvu Zelje potiée od privrZenosti prema bla-
godeti blaZenstva, u Obliénom Carstvu od ja-
snoée i u Bezobli¢nom od prisilne Zelje za pra-
zninom.

Ukratko, ako si opsednut ili privrzen ma kojim
iskustvima i uvidanjima da poseduje$, unistitées ih.
Budi im neprivrzen i ostani ¢vrsto u ne-prinudnom
stanju bivanja neprivué¢enim. Sa entuzijasti¢kom is-
trajno8éu, izvuci sebe iz ograni¢avajuée lenjosti. Ako
meditira¥ povecéavajuéi svoje trpljenje prema tego-
bama, poZnjeées dobrobiti koje su izvan svake za-
misli.

Budi kao Je-tziin Mi-la rd-pa koji je dva-
naest godina meditirao u visokim planinama
jeduéi samo koprive. Ne odustani, ako ti po-
nestane hrane ili ako je tvoj krevet pretvrd.
Kao da vadi¥ sebe iz kutije, uzdigni sebe iz-
nad toga da pravi§ izvinjenja za svoje neupra-
Znjavanje. Sa istrajnoséu ¢e§ da dostigne§ Pro-
svetljene,
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Stoga, ovo mora$ da prouci§ (sa uéiteljem). Po-
§to ujedno i Guru i ucenik, nesmeju da naéine ni-
kakve gre§ke u vezi sa stvarnim blagodetima, shva-
tanjem (instrukcija), medititavnim uvidanjima i na-
¢inom da se razvije {mentalno mirovanje), moras da
budes uveren da ih prepoznajes i poznaje§ sa sigur-
noséu.

Najvaznije od svega jeste ne biti prinudno pri-
vucen culnim objektima i imati neumisljeno divlje-
nje i ljubazno postovanje prema svom Guruu. Raz-
vijaj Prosvetljeni Motiv Bodhicitta-e u odnosu na
Sest vrsta bica. Neka tvoja opreznost odrzava stro-
gi nadzor tako da se ne javi nikakvo mentalno luta-
nje. Pravi kratkotrajne planove kao da nema$ vre-
mena i ispunjavaj ih pravo na gore i na dole poput
pumpe. Dovrsi ono §to pofnes. Ne dozvoli sebi da
dode§ pod vlast uétive izveS$tadenosti ili osam sve-
tovnih oseéanja.

Koren svih dostignuéa jeste tvoja odanost
Guruu i nepokolebljiva vera u njegove instru-
kcije. Sjedinjeno sa majviSom motivacijom
Bodhicita-e, ovo ¢e te goniti dalje da posta-
nes Buda.

Posto smrt mozZe da dode u bilo kom tre-
nutku, ne pravi dugotrajne mastovite planove
poput sledeceg »Iducée godine ¢éu sagraditi ku-
¢éu a zatim se oZeniti. Ovo ¢e biti decija soba.
Tmacéu troje dece a namestaj ée biti od oraho-
vine.. .« 1 tako dalje. Zivi§ u sadaSnjem mo-
mentu sa ciljem Prosvetljenja. Ma §ta da za-
pocnes da ¢ini§, kao §to je sedmodnevno povia-
¢enje, sprovedi ga do 1izvrSenja. Ako odusta-
ne§ u sredini, ovo predstavlja primer samo-
poraza.

Ne dopusti sebi da dode§ pod uticaj uéti-
ve izve§tatenosti kao $to je laskanje drugima
radi naklonosti ili pokuSavanje da spase§ gla-
vu. Budi kao Je-tziin Mi-la r#-pa koji nije
imao niti sluge niti gospodara da se o njima
brine. Odbaci svoje robovanje prema osam
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svetovnih oseéanja odnosno, bivanja zadovolj-
nim kada prima$§ poklone, ljubav, paZnju i ta-
ko dalje, nezadovoljnim kada ne prima$s, odu-
Sevljenim kada sve ide dobro, depresivnim ka-
da ne ide, ushiéenim kada ¢uje§ prijatne stva-
ri, uznemirenim kada ne c¢uje§, sreénim kada
si hvaljen i potiStenim kada te grde.

Sve ovo je veoma vaZno. Ako besprekorno vez-
ba§ na ovaj naéin, razvicée§ iskustva i uvidaje bez
ikakvog napora. Stoga se potrudi da dela$ na ova-
kav naéin. Ovo je osmi stupanj (za meditaciju men-
talnog mirovanja).



TRECI DEO

MEDITACIJA PRODORNOG UVIDANJA



POSMATRANJE SMIRENOG UMA

Naredna glavna tema jeste meditacija prodornog uvi-
danja (vipa$yana). Potrebno je, kao i prethodno, da
sedi$ u osnovnom telesnom poloZzaju. Na ovom me-
stu, krajnje je vazan nacin gledanja. Tvoje oéi ne
treba da trepéu, da se kolebaju tatmo-amo ili da
menjaju srediste, ve¢ da intenzivno zure sa oStrim
_ usredsredivanjem pravo ispred (neznatno navise), u
prazan prostor ispred tebe.

U mentalnom mirovanju tvoj um je po-
stao poput éistog ogledala. Sa prodornim uvi-
danjem, ti ispituje§ prirodu ovog ogledala i
likove u njemu. Nac¢in posmatranja za ova
dva se neznatno razlikuje. U mentalnom mi-
rovanju tvoje ofi treba da posmatraju pravo
unapred, opusteno i usredsredeno. Za prodor-
no uvidanje, posmatraj intenzivnije i neznat-
no naviSe. Ovo uzvisuje i izoStrava um. Raz-
lika je kao i izmedu tvoje ruke kada je mir-
na i kada je savijena.

Postavi svoj um u besprekorno smireno stanje
ravnoteZe u kome je on prirodan, na svom sopstve-
nom nivou, neumisljen, ne-samosvestan, nezabrinu-
to nespokojan, a zatim ga uéini neznatno intenziv-
nijim tako da bude jasan i Zivahan i neka tvoja
opreznost odrZi sve prisutni nadzor kako se ne bi
javilo nikakvo mentalno lutanje.
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b e et e ERAR SN B e

Sada posmatraj obazrivo prirodu tvog uma dok
je u potpunom, savrSenom mentalnom mirovanju.
Da li on po svojoj prirodi ima boju, izgled, oblik?
Da li ima svoje nastajanje, prestajanje, trajanje, ili
nema? Da li je izvan, unutra, ili gde je smeSten?
Pored ovog smirenog stanja, da li postoji neka dru-
ga svesnost izdvojena od toga? Da li on zapravo ni-
je niSta, neispunjena praznina koja se moZe identi-
fikovati (kao ovo ili ono)? Ili, da 1i u ovom smi-
renom stanju postoji svesnost koja, iako se ne mozZe
identifikovati (kao ovo ili ono), ipak je Zivost, pra-
iskonska c¢istota, blistavost, ali koja ne moze da se
iskaZze retima (kao i kada nem dovek okusi Secer)?
Da li je priroda ovog smirenog uma totalna tama,
ili je jasna, Ziva svetlina?

Sva presudna (dostignuéa) su u granicama ono-
ga $to se podrazumeva kao istinska trajna .priroda
stvarnosti ovoga (uma).

Ako ostvari§ istinsku prirodu svoga uma,
svoju Budinu-prirodu, poseduje§ Prosvetljenje.
Ako si zbunjen o tome i zaodenut u tamu nez-
nanja, poseduje$ samsara-u i donosi§ sebi pat-
nju.

Stoga (kada ti Guru postavlja pitanja u vezi sa
tvojom meditacijom) ako izbacuje$ tvoje intelektual-
ne ideje o tome, ili papagajske opise koje si veé &uo,
ili koristi§ visoki struéni jezik Dharme (koji ne ra-
zume§), ili, po§to je tvoj um obuzet sa osam sve-
tovnih oseéanja (1 ti Zeli§ da ga impresionira8), ka-
Ze§ mu da si imao ¢udesne trenutke i uvidaje koje
nisi imao — ako odgovara$§ na ovakav nadin, to je
kao da navladi§ vunu preko svojih sopstvenih oé&iju.
Time samo sebe obmanjujes. A ako si veé zaveto-
van, onda si prekr§io zakletvu da nece§ lagati svog
Gurua uétivim pretvaranjima. Zato savesno upraz-
njavaj. Nemoj da zataskava$§ (izvesna iskustva) iz-
van svoje zamisli, ve¢ budi potpuno iskren i (go-
vori iz) iskustva i uvidaja koji se razvijaju unutar
tebe, iz moéi tvoje sopstvene meditacije.
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Ne budi zabrinut, ako ono §to iskusi§ zvu-
¢i pomalo budalasto. Ako nakon posmatranja
utvrdi§ da je tvoj um beo, izvesti o ovom svog
Guru. On ¢ée ti reé¢i, na primer, da ispita§ da
li je ikada Zut. Ako se ti vrati§ i kaze§, »Zut
je«, on ée tada reéi: »Ne, ustvari nije ni jed-
no«. Kroz takvu iskrenu razmenu i medusobni
rad, tvoj Guru ée biti u stanju da te vodi da
prepozna$ prirodu svog uma. Kada posmatra$
ili ispitujed svoj um, sa neprestanim pitanjima
kao i prethodno, moZe se desiti da ne prepo-
zna$ njegovu prirodu ¢ak i ako vidis. Zato mo-
ra§ da se osloni§ na svoga Gurua i da bude§
potpuno iskren sa njim, drugadije on ne moZe
da ti pomogne. Ono §to je u pitanju jeste tvo-
je oslobodenje od patnje, Prosvetljenje i spo-
sobnost da pomognes drugima.

Po3to je ovo imperativ, uévrsti svoju svesnost i
posmatraj (svoj um). Zatim se odmeori, a kasnije po-
novo posmatraj. Po§to je neophodno posmatrati pri-
rodu uma kada je smiren, nadin na koji treba da ga
usmeri§ kroz sve ovo jeste da ga postavi§ u jasno,
sjajno, svetlo stanje poput sunca oslobodenog od
oblaka.

Uévrscivanje tvoje svesnosti na ovom stupniju, i
ulaganje napora u posmatranje njene prirode, jeste
za tebe prvi nadin da postane§ sposoban da prepo-
zna$§ (prirodu tvog uma). Posto je to tako, Guru
mora da ispituje i vezba svoje ufenike u skladu sa
njihovim mentalnim temperamentom i sposobnosti-
ma. Da bi neke od njih obuzdao, moZe biti neop-
hodno da ih gura i da ponovo i ponovo postavlja
pitanja da bi utvrdio da li poseduju intelektualno
shvatanje, trenutno iskustvo, uvidaj ili jako isku-
stvo i da ih navede da ovo prepoznaju ne meSajuéi
ga sa izve§tadenim Zargonom Dharme. Uéenik ta-
kode mora da se potrudi u ovome. Ovo je prvi stu-
panj (za meditaciju prodornog uvidanja): posmatra-
nje prirode (smirenog) uma.



POSMATRANJE POKRETNOG ILI MISLECEG
UMA

Zatim, da bi iz korena posekao temelj (neznanje)
mora$ potpuno da ispita§ pokretni um ili niz misli
i mora$ da bude§ u stanju da ga prepozna$ kao ono
8to jeste. Prihvati se telesnog poloZaja, naéina gle-
danja i ponaSanja kao i pre. Postavi sebe u stanje
u kojem poseduje$ blaZenstvo, jasnoéu i golu ne-
-konceptualnost — u sva tri, a zatim se opusti u
ovoj praiskonskoj ¢istoti i dopusti da se prolazna
misao pojavi iznenada iz ovog (stanja), ili namerno
potstakni misao o bilo ¢emu Sto ti se ¢ini pogod-
nim,

Posmatraj prirodu ove spoznaje §to je proistek-
la. Posmatraj je u vreme kada je proistekla. Posto
51 posmatrao trajanje ovoga 5to je proisteklo, da 1i
ono ima boju, ili oblik? Da li postoji mesto odakle
se pojavilo, mesto u kome je trajalo, mesto u ko-
jem je prestalo? Sta je sa time? Da li je (ova mi-
5a0) smestena izvan, ili unutar tela? Ako je unutra,
da 1i je u sredi§tu srca, na primer, (u mozgu), i ta-
ko dalje? Unutra, izvan, ma gde da je, samo kako
traje i kako je proistekla? Ispitaj ovo.

Ovaj um, da li je (njegova priroda) uslovljeni
fenomen (koji proizilazi iz uzroka) ili je neuslov-
Jjeni? Da 1li ima svoj nastanak, prestanak, boju, ili
oblik? Ako ima, onda kakve vrste ima, ili se radi
o tome da ti misli§ kako on nema (bilo kakav na-
stanak 1 tako dalje)? Ako ti kaZe§ da seon ne moZe
smatrati kao nesto ovakvo, dobro onda, da li i po-
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red toga postoji neki svesni aspekat toga koji ipak
nema nastanak ili prestanak i tako dalje? Kada po-
smatra$ misao, da li su to sve misli praznina, oslo-
bodena svih mentalnih tvorevina (krajnjih vidova
egzistencije), bez ikakvog nastanka ili prestanka?
Posto si posmatrao misao, da li to ona potpuno i3-
¢ezava, ne ostavljajuéi nikakav trag? Sve misli §to
se pojavljuju, da 1li to one iskrsnu ali se ne mogu
identifikovati (kao da su ovo ili ono)? Posmatraj.
Ako kaZe§ da one iskrsavaju, ali se ne mogu iden-
tifikovati (kao da su ovo ili ono), onda postoji li ili
ne, u samom momentu (kada misao iskrsava), (dru-
ga) misao shodno posledici da ovde ne postoji in-
dentifikujuéa komponenta?

Nema kraja koli¢ini pitanja kojima mo-
7e§ da izlozi§ misao poput ove »Jude sam vi-
deo svog prijatelja«. Gde je ova misao? Oda-
kle je doSla? Od éega je sacinjena? Da li je
ova misao istog oblika kao i tvoj prijatelj i da
li je lik tvoga prijatelja isto §to i sam tvoj pri-
jatelj? Kada ova misao prolazi, da li ne ostav-
lja nikakav trag kao i oblak kad iS¢ezava sa
neba, ili da li ostavlja otisak stopala poput
deteta koje se Seta plaZom? Ako kaZe§ da ova
misao nema nikakvih svojstava i da se ne mo-
Ze utvrditi, onda §ta je sa mi$lju koja ovo mi-
sli? Ako nema osoba ne moze da iskaZe svo-
je misli reéima, da 1i to znaéi da ona nema
misli?

Ispitujuci misao na ovaj naéin mozes da je
»ispituje§ do smrti«. Ako ti dosaduju lopovi i
ako uhvati§ jednoga i javno ga pretudes, a

* zatim uéini8 isto sa jo§ nekoliko njih, lopovi ée
zakljuéiti da viSe ne dolaze i tatko ée§ ih se
osloboditi. Ista stvar ¢ée se desiti i sa tvojim
mislima. Uporno ispitivanje im oduzima Zzivot
i one se neée usudivati da tako desto dolaze.
A kada dodu, biée slabije u sili i ne tako sme-
le. Na ovaj nadin ti ¢ée¥ uspeti da sagledas
prirodu svoga uma i svojih misli.

6 Mahamudra 81



Posto se misao pojavila ili posto si ti potsta-
kao da se pojavi, posmatraj je ne preprecujuéi je i
ne prijanjajuéi za nju. Bilo da ona poseduje sreéno
ili nesreéno (oseéanje), posmatraj individualne pri-
rode sreénih i nesreénih (oseéajnih tonova). Nije va-
#no koliko misli ima$, posmatraj ih. Kada se poja-
vila jaka zabluda, poput neke §to potice od pet ot-
rova (zelje, gneva, umne ograni¢enosti, ponosa ili
zavisti), ili ako ti potstakne$ jednu da se javi, po-
smatraj je takode. Siguran da ¢e§ preseéi bilo kakve
preuveli¢ane zamisli, mogao bi da nametne§ iznutra,
da posmatra§ samu (zabludelu) misao (kao Sto je
gnev), objekat te misli (lik neprijatelja) i neposred-
nu prethodnu misao i da ispita§ i sagleda$, na pri-
mer, ima i bilo kakve razlike onoliko koliko se to
tice uma (ili svesnog aspekta njihovog).

Kada sagleda$ da je priroda misli blistava, ja-
sna svesnost, onda nastoj da vidi§ da li ima bilo
kakve razlike izmedu blistave, jasne svesnosti koju
si video prethodno u vezi sa smirenim umom i bli-
stave, jasne svesnosti koju vidi§ sada u vezi sa mi-
8lju. Ako ne moZe§ da odluédi§, tada povuci misao
i postavi sebe u stanje jasne svesnosti.

Ovo je simboli¢no refeno. Misli nisu kao
pajac u kutiji tako da moze§ da ih strpa$ na-
trag u um. Ovim je naznafeno da treba pre-
stati ispitivati misao i pustiti je da iSéezne.
Kada (druga) misao iznenada iskrsne dok ti ne

motri§, posmatraj tada samu njenu prirodu da bi
uvideo kako ona ni na koji naéin ne skrnavi tvoju
izvornu, prirodnu svesnost.

Kada se talas podigne i obru$i, da 1li se
okean u osnovi promenio? Da li oblak uti¢e na
nebo? Po3to je ovo ono §to ti treba da uvi-
di8, dobro posmatraj.

Ukratko, kada Guru i udenik, trudeéi se za-
jedno, dostignu ovakav zaklju¢ak zasnovan na to-
me kako se misli javljaju (u uéeniku) i kako ih on
razume, tada je koren temelja (njegovog neznanja)
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preseéen i istinsko znadenje dostignuto. Ovo je
drugi stupanj (za meditaciju prodornog uvidanja):
Ulaganje napora na metodama da bi se sagledala
(priroda uma u pokretu) kao i da bi se uvidelo i
bilo u stanju prepoznati ga kao ono &to jeste.



POSMATRANJE UMA DOK ODRAZAVA
POJAVE I UMA U ODNOSU NA TELO

Zatim, da bi bio u moguénosti da prepozna$ neod-
vojivost uma i pojava, potrebno je da posmatras
(um) dok odrazava pojavu (u momentu gole per-
cepcije). Sa nadinom gledanja i telesnim poloZa-
jem kao i pre, usredsredi svoje oéi i paznju jed-
no-usmereno na jedan odredeni objekat, kao Sto
je vaza, tvoj lik u ogledalu, planina Meru ili bilo
koja pogodna vizuelna forma u prostoru (ispred
tebe). Posmatraj je obazrivo. Odmori malo svoju
svest od nje, a zatim je ponovo posmatraj.

Isto tako, posmatraj prirodu zvuka koji je ob-
jekat tvoje sluSne (svesnosti) i uvidi da 1i ima bilo
kakve razlike (u prirodi) izmedu prijatnog i nepri-
jatnog, ili glasnog i tihog zvuka. Posmatraj zvuk
svog sopstvenog i neéijeg drugog glasa i tako da-
lje. Isto tako, posmatraj i prijatan i neprijatan mi-
ris koji se javljaju kao objekat tvoje mirisne (sve-
snosti), ujedno i prijatan i neprijatan okus na tvom
jeziku, ukusan i neukusan, vrué i hladan i posma-
traj duboki bolni fizi¢ki oseéaj na svom telu —
posmatraj sve S§to iskrsne. U to vreme, da li je
pojava nesto Sto prolazi prestajuéi da postoji? Dok
se odraZava pojava, da li su um i pojava dve od-
vojene stvari? Da li pojava dolazi u um (izvana)
ili, da 1i to um kada odrazava neSto izlazi izvan
i hvata pojavu misleéi »Ja éu je odraziti«? Za-
pravo, um i pojave (na njemu) neodvojivi su (kao
i »magi¢no ogledalo« i likovi u njemu). Postoji sa-
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mo blistavost pojave i Praznine, bez (istinski po-
stojeceg objekta).

Posmatraj svesnost koja vr§i posmatranje i
njenih pet vrsta ¢ulnih objekata, svaki po redu
(prvo videnja, zatim zvukove, mirise, ukuse i ose-
¢anje dodira). Posmatraj i uvidi da 1i ima bilo ka-
kve razlike izmedu ova dva (naime, svesnosti i po-
jave njenih éulnih objekata), a zatim potraZi koja
je razlika izmedu pojave koja je objekat (svesno-
sti) i svesnosti koja je ima kao pojavu. Kada si sa-
gledao objekat, da 1i je u pitanju to da je objekat
nesto tamo, ¢évrsto i stvarno?

Kada zatvori§ oéi, da li on i8¢ezne? Kada
stavi§ ruku ispred oéiju, gde je jasnoéa po-
jave?

Ako kaZeS da nije, onda izgleda kao da uopste
nema razlike izmedu objekta (sa jedne strane) i uma
(sa druge strane) koji moZe potpuno da sagleda
ovaj objekat bez ikakvih smetnji ali koji je (sa
svoje vlastite strane) smiren, ne sadrzava (bilo §ta
kao svoj objekat) i u kojem se nista (ne pojavljuje)
jasno. Ako kaZe§ da je nemoguée smatrati da ne
postoji nikakva razlika izmedu ova (dva), veé da se
pre radi o tome da objekat jeste ne$to tamo, &vr-
sto i stvarno, a §ta je onda sa miflju koja ovo mi-
sli (Da 1i je i njen objekat ne$to tamo)? Razmisli o
ovome.

Isto tako posmatraj i utvrdi da 1li su telo i um
isti ili razli¢iti. Ako su isto (ili jedno), tada bi telo,
kao neSto 3to se rada i prestaje i um, koji je ne-
§to trajno (po prirodi) bez nastanka ili prestanka,
trebali da budu isti.

_ Iako se tvoje spoznaje, kao i tvoje telo,
menjaju od trenutka do trenutka i stoga su
netrajne, priroda uma kao jasne, prazne, bla-
Zenstvene svesnosti jeste nefto §to se ne me-
nja i §to je trajno u smislu da ne zavisi od uz-
roka i posledica. Priroda tvog uma ne nastaje
iz nidega kada se rodi§ ili kada se budi3, niti
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ona prestaje kada ti umre$ ili kada =zaspis.
Svesnost je po prirodi jednako nehajna prema
onome ¢ega je svesna.

A ako su razli¢iti, onda bi trebalo da bude$ u
stanju da identifikuje§ dve odvojene stvari, telo i
um (potpuno izdvojene jedan od drugog). Ali um ni-
je nesto $to mozes da oznadi§ ovde (ili tamo). On nije
(samo) na vrhu tvog tela ili na dnu, on potpuno
prozima telo. Cinjenica da (svuda) dozivljavas svoja
osecanja, ¢emu treba da se pripiSe?

Telo i um su poput nedeg §to podupire i neéeg
sto je poduprto (kao Solja i ¢aj u njoj). Ali, ako
kaze§ da je telo spolja, a da je um unutra, (kao dve
odvojene stvari), kao ¢ovek i njegovo odelo, onda
kada se javi iskustvo oseéaja, ako misli§ da to telo
samo ima oseéaje, onda bi i le§ takode trebalo da
ih ima. Ako kaZe$ da um (sam) ima oseéaje, onda
bi ova dva (telo i um) trebali da budu razli¢iti (i
nepovezani).

Otuda je um ne$to $to se ne moze unistiti i na
Sta se ni na koji naéin ne moze uticati. Ako tvoj
um oseéa kada se tvoje telo ubode na trn, po ¢emu
se onda ovo razlikuje od primera da kada spali§ ne-
¢ije odelo spalis takode i osobu koja ga nosi?

Kada ubode§ telo, da li takode ubodes i um?
Nakon S§to ovo potpuno sagledaS, mora$ da postig-
ne$ ¢vrstu odluku.

Naime, mora$ da odluéi§ da telo i um ni-
su ni isti, ni razli¢iti. Zvaniéno oni su kao ne-
Sto §to daje oslonac i kao stvar koja se osla-
nja, ali kona¢no oni nisu dva nerazluéno ve-
zana postojeéa objekta koji dele takav odnos.

U vezi sa ovim, takode, mora§ da shvati§ da,
ma kakva oseéanja da se pojave ona su kao talasi,
a (tvoj um je kao) voda. Posto postavis svoj um na
ovakvom shvatanju, prosecajuéi iz ovog stanja u is-
tinsko znadenje prave prirode stvarnosti, ti mora$
da posmatra$ (svoj um) na ovaj nacin. Ovo je treéi
stupanj (za meditaciju prodornog uvidanja).

POSMATRANJE SMIRENOG I POKRETNOG UMA
ZAJEDNO

Jo§ jednom, postavi svoj um u stanje éiste jasnosti
i Praznine i posmatraj njegovu prirodu. Zatim pot-
stakni da se javi misao i posmatraj njenu prirodu.
Posmatraj da bi uvideo da li su prirode ova dva —
smirenog uma i pokretnog uma — iste ili razliéite.
Ako, nakon posmatranja, uvidi§ da su razli¢ite, on-
da kako su razli¢ite? Da li se smireni i pokretni
umovi javljaju naizmeniéno kao i kada ima§ kanap
namotan na dva $tapa koje vrti§ zajedno (da bi na-
pravio uze)? Da li je smireni um kao polje, a po-
kretni um, koji se pojavljuje, kao usevi koji rastu
na njemu? Ili, da li ova dva isto kao i zmija ili uze
sa njihovim namotajima (tako da ne moZe§ imati
namotaj izdvojeno od uZeta)? Ako je tako, onda ka-
da je um smiren bez ijedne misli da se pojavi, da

1i je takode i pokretan, a kada je u pokretu, da li

je takode i smiren? Postoji velika razlika izmedu
uma u pokretu koji mozZe da razmi$lja o bilo éemu
i da masta u beskrajnim raznolikostima i smirenog
uma koji biva bez kretanja. Ali ako misli§ da su
ova dva razli¢ita u svojoj prirodi, onda da 1i je raz-
lika u granicama boje, oblika i tako dalje? Da li je
razlika u odnosu na nastajanje, trajanje i prestanak,
ili u odnosu na proslost, sada$njost i buduénost, ili
trajnost i netrajnost? Posmatraj da bi uvideo na ko-
ji naéin su razliéiti.

Kada kroz meditaciju sazna$ $ta su uistinu mi-
sli, onda (ti shvata§ da je) priroda i smirenih i po-
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kretnih umova zapravo ista. Nacin na koji se jav-
ljaju je naizmeni¢an, i kada je smireno ne postoji
nista Sto se kree, a kada je pokretno ne postoji
nista $to je smireno. Poput vode i talasa, u pitanju
je sam um koji funkcioni$e i deluje. To je sve §to
je u vezi sa ovim. Kada shvati§ da su i smireni i
pokretni umovi ni$ta drugo do blistava, jasna Praz-
nina, onda ima$§ malo razumevanja.

To je poput ogledala koje ima istu praznu
jasnoéu bilo da odrazava objekat ili ne.

Sada, kada izazove§ misao (radi ispitivanja) i
tada postavi§ sebe u meditaciju, da 1li je to (misao)
otila u jasnu Prazninu, ili je iS¢ezla a kasnije se
na njenom mestu nalazi jasna Praznina.

Drugim rec¢ima, da 1i je to poput noéne
tame koja se rastvara u svetlini dana? Ili je
to kao noéna tama koja i$éezava i biva zame-
njena dnevnom svetlo§éu?

Ili se radi o tome da je sama Ziva misao jasna
Praznina? Ako smatra$ da je kao jedno od ova pret-
hodna dva, mora$ snazno da zahteva$ od svog Gu-
rua (za njegovo nadahnuce), a zatim jo§ jednom po-
smatraj s naporom i pokusaj da uvidi§ sa sigurno-
8¢u kako zapravo stvari izgledaju.

Nacdinima posmatranja prirode (uma) moZe da
se pristupi na tri nadina.

Ovi nac¢ini posmatranja bili su primenji-
vani kod smirenog uma, kod uma u pokretu
ili u razmis$ljanju, kod uma kada odraZava po-
javu, uma u odnosu na telo i ujedno kod smi-
renih i pokretnih umova.

Oni koji preskacu unapred, prvo razvijaju pro-
dorno uvidanje, a zatim mentalno mirovanje ili, po-
nekad, razvijaju oba istovremeno dok prethodno ni-
su posedovali ni jedno. Oni kod kojih se to deSava
odjednom, razvijaju istovremeno i mentalno mirova-
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nje i prodorno uvidanje i to tako §to su ih naudili
samo kroz opisivanje. Ovo zavisi od moéi njihovog
prethodnog vezbanja.

Ovo je u vezi sa instinktima iz prethod-
nih Zivota kao §to je i sludaj sa Inkarniranim
Lamama (Tulkus).

Oni koji postepeno napreduju razvijaju sve ovo
u stupnjevima. Ovde (je dato obja$njenje) u skladu
sa ovim poslednjim tipom pristupa li¢nosti i ono
mora da se poufava nakon §to je procenjen nadin
na koji ucenik dozivljava svoja iskustva.

Za vreme dok posmatra3, mora§ da postavi§ se-
be u stanje jasnoce bez ikakvog poimanja, kao i ma-
lo dete kad posmatra (naslikana boZanstva) u hra-
mu. Napregni sebe da posmatrad na ovaj naéin sa
velikim entuzijazmom i ne predaj se lenjosti. Od-
vrati sebe od prisilnih opsednutosti i nemaj zahte-
va (sa kojima oseca$ da se mora§ susresti pre nego
Sto bude§ mogao da vezba$). Neka tvoj um i vera
budu sa odricanjem, a imaj divljene i ljubazno po-
Stovanje prema tvom Guruu. Uéini svoju opreznost
tako ¢vrstom da tvoj um ne odluta i upraznjavaj u
neumisljenom stanju bez toga da bude§ sputan ode-
kivanjima i zabrinutostima. Budi zainteresovan je-
dino za svoje buduée Zivote ne dozvoljavajuéi sebi

. da sledi§ veéno-promenljive svetovne interese. Ako

uloZi§ napor da posmatra um (sa Prosvetljenim
Motivom Bodhicitta-e), onda je nemoguée da brzo
i sa sigurno$¢u ne razvije§ praiskonsku svesnost
prodornog uvidanja. Stoga se odludi u vezi sa smi-
renim i pokretntim umovima. Ovo je Getvrti stupanj
{za meditaciju prodornog uvidanija).



PREPOZNAVANJE PRIRODE SMIRENOG UMA

Ako si na ovaj nadin usavrSavao posmatranje priro-
de (uma) u skladu sa usmerenim uéenjima koja se
odnose na um, ne postoji, u stvari, potreba za
(tvog Gurua) da te navede da prepoznas (njegovu
prirodu). Ona ¢e ti se sama otkriti iznutra. Izvesni
ljudi, medutim, ne prepoznaju to ¢ak i ako se do-
godilo. Drugi ¢e imati samo suvo intelektualno ra-
zumevanje toga iz ¢itanja ili iz ucenja koja su slu-
Sali i uprkos tome $to nisu razvili nikakvo isku-
stvo ili uvidaj i pored svoje Zelje da to razviju, re-
éi ¢e da jesu 1 opisade ih nepogresivim Zargonom
Dharme. Guru mora da bude sposoban da razlikuje
ove (tipove ljudi) a udenik sa svoje strane mora da
vezba uzimajuéi sve ovo k srcu.

Nakon §to si ispitao ili posmatrao prirodu
uma i postigao odluku o tome, moras to da
iskusi§ u meditaciji i da prepozna§ iskustvo u
granicama onoga §to si veé¢ prethodno ustano-
vio. Stoga je Guru neophodan, jer te on svo-
jim posrednim dejstvom i ispitivanjem wvodi do
pravilne odluke u vezi sa prirodom tvoga uma
i uverava te ako si imao istinsko meditativno
iskustvo ili uvidaj u to. Ovo je znaclenje toga
da te Guru navodi da prepozna$§ svoj um ili,
doslovno, da te upoznaje sa njim.

Prvi nacin da se pocetnici navedu da prepozna-
ju prirodu (uma) dok ga posmatraju (je kao §to sle-
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di). Posmatraj prirodu smirenog uma na naéin na
koji je to i prethodno uéinjeno. Priroda smirenog
uma jeste jasna, Ziva blistavost, a ne totalno ni-
Stavstvo. U ovom smirenom stanju postoji jasna,
otvorena, blistava svesnost koja blago protic¢e i koja
se ne moze identifikovati (kao ovo ili ono). Ne mo-
Ze§ da kaZe§ da je ovakva, da ima boju, oblik i ta-
ko dalje. Ne moze da se iskaZe recima ili da se iz-
razi kao bivanje ovoga ili onoga. Iako ne mozZe da
se identifikuje (kao ovo ili ono), ipak se iskonski,
¢isti, blistavi, sjajni, zivi (momenti) svesnosti koja
¢ini stvari jasnima bez ometanja, deSavaju tebi (sve
vreme). Svesnost nije neito Sto ti prethodno nisi
video, ali sada vidi§; ili §to prethodno nisi iskusio,
ali sada iskuSavad; ili o &&emu prethodno nisi znao,
ali sada znas.

To je oduvek bilo tako, jer je priroda
uma trajna.

Ali ti iz dubina svog srca mora$§ da zna§ da se
ona ne moze oznaditi ili odrediti kao ovo ili ono.

Ako poseduje§ samo (suvo, izveStadeno) intelek-
tualno razumevanje da je ona disto, blistavo, ne-
odredljivo stanje jasnoée i [Praznine, meée§ biti u
stanju da uédini§ bilo kakav napredak. Stoga ovo
neée koristiti. Ali, ako je ovo (ostvarenje) osvanu-

lo iznutra (iz tvog sopstvenog meditativnog vezba-

nja), tada si zaista imao prodorno uvidanje u (pri-
rodu) smirenog uma. Stoga, osim ako se savesno ¢vr-
sto (ne meditira) nad prirodom (uma), nema nadi-
na da se ona uvidi.

Ako te (Guru) prerano upozna sa ovim, bice§
ostavljen samo sa suvim intelektualnim razumeva-
njem i postade§ iscrpljen. Tada, ma Sta drugo da on
pokusa da ti objasni, to ée samo izazvati povredu.
Iz ovog razloga (Guru) ne sme da pokuSa da te na-
vede na prepoznavanje (prirode tvoga uma pre ne-
go 3to si spreman da je vidis).

Ako Guru pokuSa da te navede da pre-
poznad prirodu svoga uma, pre nego Sto si
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imao bilo kakvo meditativno iskustvo, imacde§
samo intelektualno razumevanje. Usled svoje
izveStadenosti i samo-zadovoljstva, postaée§ iz-
nuren sa nedostatkom svakog uvaZzavanja du-
bine uédenja. Umno-ogranic¢eno ée§ osecati da
veé sve razume$ i na taj nadin ¢e§ omalova-
Zavati sve daljnje napore svog Gurua da te
podudava. Poput kamena u vodi, neée§ absor-
bovati ni§ta §to on kaZe i tako nedée§ uciniti
nikakav napredak. Stoga je bolje da Guru bu-
de uzdrzljiv u podudavanju o prirodi uma, ne-
go da to ufini prevremeno i izmori uéenika.

Ako nisi presekao tok svojih misli, neée§ uvi-
deti prirodu (svog smirenog uma). Ako ne vidi§ ovu
prirodu, ti ne mozZe§ da se navede$ da je prepozna$
kao ono $to jeste. A ako je nisi prepoznao, tada tvo-
ja meditacija neée postati stvarna staza (ka Pro-
svetljenju).

Kada ima$ izvrsna iskustva i blagodeti (u medi-
taciji), posmatraj ih. Cak i kada stvari slabo teku,
pokuSaj ponavljajuéi da pojacéa$ jasnocu.

Drugim recima, dok si u bolu, ne popustaj
sebi veé¢ radije posmatraj prirodu uma koji
dozivljava ovaj bol i pokusaj da pojac¢a$ i da
se usredsredi§ na njegovu jasnoéu. Ovo je sli-
éno tehnici koja se koristl da bi se eliminisa-
lo mentalno lutanje u meditacijama tantricke
vizualizacije, odnosno pojacaj jasnoéu vizuali-
jacije 1 nevaZina mentalna aktivnost isCezava.

U¢iti metode za razvijanje takve vrste upraz-
njavanja naziva se (znacajno) usmeno objasnjenje.
Kada zna§ kako da meditira§, to se naziva zavr-
Seno usmeno objasnjenje. Ako tada usavrSava§ ovo
stanje bez ikakvog mentalnog lutanja, neée biti ni-
kakvih problema u razvijanju iskustava i1 uvidaja.
Stoga, da bi postigao pouzdanost u vezi sa priro-
dom (uma) nakon Sto si je uvideo i da bi presekao
sve svoje sumnje, neophodno je (za Gurua) da te
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upozna sa njom (drugim re¢ima, da te navede da je
prepoznas).

Uopsteno, postoje dve stvari (potrebne) u me-
ditaciji, mentalno mirovanje i prodorno uvidanje.
Od ova dva, (mentalno mirovanje) jeste kada je
tvoj um postavljen u svoje opuSteno prirodno sta-
nje i kada poseduje§ skrafavanje uma u njegovom
prirodnom, jasnom, blistavom stanju nakon Sto su
se sve misli smirile na svome mestu (posto si ih
posmatrao u trenutku kada su se pojavile). Tvoj
uobic¢ajeni um se ne prepudta nikakvom meptaln-om
lutanju koje se ti¢e ovoga Zivota ili svetovnih stva-
ri. On je blaZenstven i miran, sa svim zabludama
smirenim u lepom snu. Postavljen jedno-usmereno
nad prirodom vrline, tvoj um ostaje ma gde.da ga
postavi§ i onoliko dugo koliko ti 2e11s.v On je pod
tvojom kontrolom. Ti €ak ni ne osecas }«':ako tvoj
dah izlazi i ulazi. Ako je tvoja (meditacija) pqput
ovoga, onda je to izvrsno stanje mentalnog miro-
vanja. )

Iznenadna iskustva i blagodeti blaZenstva, ja-
snoée i gole ne-konceptualnosti (koje za}doblj'as u
ovakvom stanju) su veoma vaZzni. Oni ne Ispunjava-
ju zahtev da bi se ubrajali u uvifiaje, (Jevr i je za
to potrebno prodorno uvidanje), ali ne mozes da' po-
stupa$ bez njih. Ako ih razvija$ bez 1kgkve prinu-
dne privrZenosti i ostane$ u ovom stanju (mental-

‘nog mirovanja) ne dopustajuéi sebi da padne§ u bi-

lo kakvu mentalnu tupost, uznemirenost, i}i u ne-
odredeno stanje ravnodusnosti, sazna_c’eé i 1skusuv:e§
kakva je vrsta objekta tvoj um — iako ne mozes
da kaze$ da je priroda uma poput ovoga 11vl onoga,
ili da ima takvu boju ili takav oblik, zato Sto je ’50
izvan svih red¢i, misli i opisa. Ne moZe da se iskaZe
re¢ima, poput seksualnog blaZenstva mlade osobe.
Jedinstvo jasnosti i Praznine, on je osloboden od
svih krajnosti mentalno stv—oren}h (vidova egglsten—
cije) i ne moze da se identifikuje (kao ovo ili o.no_).
Nije oskrnavljen bilo kakvim konceptualnim m1s}1—
ma Dharme. Nije uprljan nikakvim konceptualnim
svetovnim mislima. Ne moZe se prikovati (koncep-
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tualnom mislju da) je to nekonceptualno stanje ili
jedno od mentalnih mirovanja.

Takva svesnost koja je u svom sopstvenom sta-
nju, na svom sopstvenom nivou, na svom sopstve~
nom mestu — naziva se koren svih dobrih vredno-
sti, normalan um ili jednostavno um. Ako nisi sve-
stan ovoga, tada posedujed neznanje ili nesvesnost i
kruZnu egzistenciju sarnsara-e. Ali ako si ovoga sve-
stan, to se naziva svesnost, iskonska svesnost, Ni-
rvana, iskonska svesnost istovremenosti, praiskon-
sko stanje, Jasno Svetlo, ili prodorno uvidanje. Sa-
da, stoga, treba jasno da odvoji§ ovaj umni-tok od
bilo samsara-e ili Nirvana-e.

Ako prepoznaje§ um, to je Nirvana; ali
ako ga ne prepoznaje§, onda ti on donosi sam-
sara-u. Ovako je priroda samsara-e i Nirva-
na-e ista. Njihova razlika je u granicama tvo-
je svesnosti 0 njihovoj prirodi.

Kada te tvoj Guru upozna sa prirodom (tvog
uma), prepoznace§ ga kao da srece§ (starog prijate-
lja) kojeg poznaje§ veé¢ dugo. Takvo prepoznavanje
se naziva prepoznavanje uma. (Priroda uma) nije
nesto $to je stvoreno velikom o$troumnom inteligen-
cijom ucCenika ili veStim usmenim uéenjem Gurua.

On je tu bio oduvek i on je nesto 3to ti
uspeva§ da prepozna$ jedino kroz meditativno
upraznjavanje.

Od vremena bespocetnog (tvoj je um) bio ova-
kav, ali po$to je bio zamraden zabludama i mislima
ti ga nisi prepoznao. Ali sada kada je tok tvojih
misli preseCen i kada si se upoznao sa njim, ti ga
poznajes.

Um je iskonska jasnoéa koja se ne moZe identi-
fikovati (kao ovo ili ono). Ako ne poseduje inhe-
rentnu egzistencijalnu prirodu kao takav, ipak se
priznaje za {iste pojave. Odredujuée karakteristike
uma jesu da je on po prirodi jasna, prazna svesnost.
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On je praiskonski i budan je neprekidno. To je pri-
roda (uma). Kada poseduje§ potpuno prepoznavanje
ovoga, usavrSavaj ga stalno bez ikakvog kolebanja.
Dobrobiti ovoga su izvan svake zamisli.

Stoga, da bi razvio prodorni uvidaj u (prirodu)
smirenog uma i da bi se to prepoznalo, postoji prvo
ovo stvarno upoznavanje (od strane tvog Gurua sa
tvojim umom). Prinesi ovo k srcu, ispolji u praksi
i neprekidno usavrSavaj. Ovo je peti stupanja (za
meditaciju prodornog uvidanja): prepoznavanje na
ovaj naédin (prirode smirenog uma) i usavriavanje
toga.



PREPOZNAVANJE PRIRODE POKRETNOG
ILI MISLECEG UMA

Drugi nadin posmatranja (naime prirode pok-
retnog ili misleéeg uma) saseca koren temelja (ne-
znanja). Postoje dve stvari (u vezi sa ovim): (1) biti
upoznat sa ne-konceptualnim umom 1i (2) biti upoz-
nat sa umom u pokretu odnosno sa mislima, gde
(ovo poslednje) znaéi biti upoznat sa pokretnim
umom kada se misao veé pojavila ili ti u¢ini§ da se
jedna pojavi.

Prvo je kao $to sledi. Ti si posmatrao iskonski,
jasan, blistav, ne-konceptualan smireni um koji je
svesnost oslobodena od mentalne tuposti i uznemire-
nosti. Ti zna§ da (njegova priroda) nema nastajanja
ili prestajanja, ali ti ipak ne razmisljaj (konceptual-
no), »On ne poseduje nikakvo nastajanje ili presta-
janje, niti boju, oblik i tako dalje«. Ciniti ovako
predstavlja prodorno uvidanje u ne-konceptualni um.

Konceptualizovanje u vezi sa nedostatkom
svojstava ne-konceptualnog stanja uma, znadi
iei u krajnost ¢ineéi ne-postojanje »neéim«.

Sto se ti¢e drugog, ako kaZe¥ da su sve misli
(po prirodi) totalna Praznina bez nastajanja ili pre-
stajanja, suviSe doslovno shvata§ Prazninu ( i ideg
u krajnost nihilizma). Ono &to one jesu, jeste Zivost
koja ne ostavlja nikavog traga i &ija (priroda) nema
nastanka, prestanka ili trajanja i koja se ne mozZe
identifikovati u smislu da je ove boje, takvog oblika
i tako dalje. Ako (si shvatio) ovoliko, razvio si malo
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(razumevanja). Pored toga, mora§ da prepozna3 da
se one ne mogu identifikovati kao ovo ili ono i udi-
ni to bez konceptualnog razmiiljanja »One ne mo-
gu da se identifikuju kao ovo ili ono« I bez ikakvog
poimanja ili protivureénosti (u svom umu, izmedu
misli koje su ujedno i Zive i prazne, ti moras da
prepoznas) da se misli ujedno i pojavljuju i slezu
u potpuno isto vreme (kao i slika na vodi). Takode,
mora§ da postigne$ uvidaj da ne postoji ni najmanja
razlika (u prirodi) izmedu misli i objekta misli, iz-
medu uma kada je smiren i kada je u pokretu, iz-
medu proSlog (i sada¥njeg) uma, izmedu proslih (i
sadadnjih) misli i tako dalje. (Oni su svi po prirodi)
jasna, blistava svesnost.

Kada prekine$ svoju misao (radi ispitivanja) ili
kada misao i§¢ezne, ne radi se o tome da je ona otis-
la u jasnu Prazninu (ili da je ova bila ostavljena
na njenom mestu). Veé, misao koja se pojavljuje,
iznenada, sama je po sebi jasna Praznina. Kada ost-
vari§ ili dostigne§ ovakav uvidaj, onda si prepoznao
(prirodu misli).

Ne postoji ¢ak ni najmanja razlika izmedu ne-
-konceptualnog stanja i stanja istinskog uvidanja u
¢injenicu da su misli u pokretu, smireni um i pri-
roda samih misli sve troje jasni, praznij, i blistavi.
Smatrati dva (kao razli¢ita) predstavlja umetanje
uma koji ih ne prepoznaje,

Prethodno, dok nisi prepoznavao (prirodu) mis-
li, nisi bio u stanju da ih postavi u svoju medita-
ciju. Ovo je bilo neznanje (ili nesvesnost). Ali sada,
kada ih prepoznaje§, moze$ da meditira§ nad samim
mislima i na ovaj naéin one postaju svesnost ili is-
konska svesnost. Sada moze§ misli da naéini§ kore-
nom meditacije. Prethodno su same misli sebe za-
tamljivale i tako nisi mogao da ih vidis.

Bile su tako mutne, zatamnjivale su svoju
sopstvenu prirodu. Ali sada su one prozirne;
mozZe§ da vidi§ pravo kroz njih.

Ova sada3nja meditacija nad konceptualnim mi-
slima poznata je kao jo§ posebnije istaknuta nego

7 Mahamudra 97



meditacija nad-konceptualnim stanjem. Stoga ma ko-
je misli da se pojave, ti treba da ih smatra$ kao ono
§to treba da se prepozna. Kada se misli ne pojav-
Ijuju, tada ostani u ovakvom stanju njihovog ne-po-
javljivanja. Nema potrebe da ih podstice§ (ili stva-
ras). Kada se pojavljuju, onda ostani u ovom sta-
nju njihovog pojavljivanja. Nema potrebe da ih vra-
¢as. Stoga, ne obaziruéi se na oéekivanja ili zabri-
nutosti, navedi same svoje misli u prirodu svoje me-
ditacije.

Misli nisu ni§ta drugo do um. Ovaj um, koji se
prirodno smiruje, jeste Dharmakaya, po prirodi &is-
ta, prazna blistavost, lifena bilo éega $to se smiruje
i bilo Cega 8to smiruje. Kada postigne§ ovakav uvi-
daj, onda siimao prodorno uvidanje (u prirodu) mis-
li. Prepoznao si Dharmakaya-u, koja je jedinstvo
jasnosti i Praznine.

Ovako mora$ da shvati§ da se misli, posto
su jasna Praznina, pojavluju i slezu u potpuno
isto vreme, kao i otisak ruke na vodi. One ne-
maju nikakvo trajanje i ne postoji nikakav in-
terval izmedu njihovog pojavljivanja i slega-
nja. Niti postoji prostor izmedu njih kao da
su one »stvari« da bi se mogle odeliti prosto-
rom. Ovo je znadenje termina »prirodno sleZe«,
koji kada se prevede doslovno znaéi »samo-os-
lobodenje«.

Ukratko, treba da prepoznad ma koje (misli) da
se pojave, postavi svoj um jedno-usmereno i ne-
umisljeno pravo na samu njihovu priredu, bez ikak-
vog mentalnog lutanja i usavrSavaj ovo stanje. Ovo
je drugo stvarno upoznavanje (od strane tvog Gurua
sa prirodom tvog uma). Prepoznati je medutim, nije
dovoljno. Ti mora§ da razvija$§ kontinuitet (ove sves-
nosti). To je Sesti stupanj (za meditaciju prodor-
nog uvidanja).

PREPOZNAVANJE PRIRODE UMA DOK
ODRAZAVA POJAVE I UMA U ODNOSU
NA TELO

Treée upoznavanje zna¢i biti u stanju prepoznati
(prirodu) uma dok odrazava pojavu i ovo se nalazi
u granicama neodvojivosti uma i pojava. Kada po-
smatra§ bilo koju od pet vrsta spolja$njih ¢ulnih
objekata (videnja, zvuke, mirise, ukuse ili oseéaje
dodira), objekat koji je uoéljiv bez ikakvih smet-
nji, ali koji ne moZe¥ da smatra§ kao neki objekat
tamo, ¢évrst i stvaran, i Zivi um koji ga posmatra bez
toga da stvarno nedto dohvata-to dvoje nisu ni isti,
ni razli¢iti. Medutim, ti ne treba da (konceptualno)
misli§ da oni nisu (ni isti, ni razliciti).
Uéiniti tako, magovestavalo bida je bivanje
nijednog, jedna vrsta inherentne prirode koja
istingki postoji u njima.

Isto tako, i telo i um nisu ni isti ni razlid¢iti.
Oni su neodvojivi, jedno jedinstvo jasnosti i Praz-
nine, pojave i Praznine, kao i (odraz) meseca na
vodi.

Ako su odraz ili pojava meseca u bari i u
vodi isto, onda bi, kada stavi§ svoju ruku pre-
ko toga, pojava jo§ uvek trebala da bude tu.
Ako su razli¢iti, onda bi trebalo da bude§ u
stanju da podigne§ pojavu iz bare kao i list
papira.

Pored toga, ma kakva oseéanja da imas§, kao §to
su toplo ili hladno, ona takode predstavljaju pojavu.
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Poesto ih ne prepoznaje$ kao (jedinstvo) pojavei Pra-
znine, tvoj um ih mentalno naznacuje (kao istinski
postojeée) i na ovaj nac¢in ima§ beskrajnu raznoli-
kost poimanja. Ali odvojeno od ovoga, na kona¢nom
nivou, ma kakva mentalna ili fizicka oseéanja da
ima§, ona su liSena bivanja kao (inherentna posto-
jeéa) osnova za oznacavanje, Mora$§ da postignes ova-
kav uvidaj.

U snu, ti posedujes telo i vidi§ mnoge po-
jave i one sve izgledaju stvarne i istinski po-
stojede. Ali kada se probudi§, ti uvida§ da su
one sve iz tvog uma, da se pojavljuju tvojem
umu i da nemaju istinsku osnovu za svoje po-
stojanje, ili za tebe da bi ih naznaéio kao »mo-
je telo« i tako dalje. Istovetna je i istina smrti
koja se odnosi na tvoja Zivotna iskustva i na
budenje iz neznanja kada uvida$ da je ono 3to
si ti obmanuto smatrao za konkretno i stvar-
no, zapravo liSeno postojanja kao takvog.

Sve pojave dolaze od uma. Ako misli§ da

postoje duhovi ili demoni, ti ée$ ih videti. Ako
ne veruje§ u njih, neée¥ ih videti. Jednom je
Je-tziin Mi-la ré-pa meditirao u peéini i, pri-
metivdi rupu u zidu, zapitao se da li je mozda
u njoj duh. Cim se ova misao pojavila, uzasna
dzinovka ljudoZzder se pojavila jaSuéi na mo-
Susu i zapitala ga, »ZaSto si me zvao? Tvoj
grabezljivi ego me je dozvao. Umiri svoj um
i tada éu ja otiéi«. Sliéno ovome, zbog toga
§to si obmanut razmiSljanjem da pojave po-
stoje kao stvarni, ¢vrsti objekti »tamo«, ti ve-
ruje$ da one postoje na takav naéin. Ovo nije
nista drugo do sujeverje.

Sve pojave jesu odrazi uma, liene istin-
ske egzistencije kao nefega ¢vrstog »tamo« §to
postoji sa svoje sopstvene strane. Na primer,
visoke Lame ¢ée doéi u Bod Gaju i videti to
poput raja a sve ljude poput boZanstava. Pros-
jaku, to ée se udiniti kao pakao. Iza svakog od
njih, to je stvarnost. Zamisli jednu ¢asu sa tec-
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no$éu. Biée — pakla to vidi kao istopljeni ba-
kar, gladan duh kao gnoj i krv, riba kao svoj
dom, ljudsko biée kao vodu a bog kao nektar.
Svako od ovih jeste samo pojava za um i po-
java uma. Ma kakve stvari da ti se pojavljuju,
to je tvoj um. Ali sve su pojave obmanljive,
zato jer se pojavljuju kao da su stvarne i »ta-
mo«, dok ustvari nisu.

Zamisli istu osobu koja nosi istu debelu
odeéu 1 leti i zimi. Jedan put je on oznadava
kao te$ku a drugi put kao tanku i laganu. Po
kojoj osnovi ih on oznadava kao takve? Ne mo-
Ze da postoji inherentna postojeéa osnova za
ovo u odevanju: to je sve pojava. Isto je i sa
osecajima.

Burmut i ljuta paprika su ili ukusni ili
uZzasni, zavisno od onoga na $ta si naviknut,
drugim reéima od toga kako ti se oni pojav-
ljuju.

Ma kakve pojave da iskrsnu (pred tobom, kao
§to je tvoj prst) posmatraj ih naéinom (intenzivnog
netremiénog posmatranja) i usredsredi svoj um (na
to jedno-usmereno za nekoliko minuta). Zatim malo
opusti svoje zurenje. Isprva su svi detalji veoma
odtri. Ali onda, nakon izvesnog vremena, (lik) od-
lazi na svoje sopstveno mesto jer, ili se tebi smuéi
i ne Zeli§ viSe da ga posmatras, ili tvoje o¢i utrnu i
poénu da suze. Ali tada, kada ga (jo§ jednom) malo
posmatra$, Ziva pojava koja se ne moze dokuciti do-
lazi (ponovo). Vratila se na svoje sopstveno mesto.

Na ovom mestu (mora§ da shvati§) da su tvoj
sopstveni (um) i pojave za njega i od njega neodvo-
jive. Oni su (jedinstvo) pojave i Praznine, blistavi
bez bilo kakvog objekta (koji inherentno postoji na
svojoj strani). PoSto postoji ova povratna pojava
stvarne trajne prirode stvarnosti, takode poznate
i kao odredujucée karakteristike uma, ne postoje dve
odvojene, razli¢ite stvari — spolja$nja pojava i unu-
tarnji um. Sjaj samoga uma r.*a se bez prepreka;
to je sve.
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Pojave kao objekti poimanja i svesnost koja ih
poima oboje predstavljaju pojavljivanje obmane. U
to vreme, ove (pojave) ne mogu da se izdvoje na
stranu; one se pojavljuju posto su one samo-obma-
na uma. Stoga um predstavlja pojave. Pored ovoga,
ne postoji takva stvar kao §to je pojava koja moZe
da se zasnuje, dak ni u najmanjem stepenu, da in-
herentno postoji kao izvodeni objekat.

Stragilo, videno iz daljine, izgleda kao co-
vek. Sta je ova pojava, osim za tvoj um?

Prethodno, po§to je ovo bilo zatamnjeno nezna-
njem ili umnim prijanjanjem (za istinsku egzisten-
ciju) nisi mogao da ga vidi. Ali sada, kada je tok
tvog grabezljivog konceptualnog uma presecen, ti
mozes da prepozna$ sopstvenu prirodu (odrazavaju-
éeg uma) i takode to da nema (istinski postojec¢ih)
objekata. Bez shvatanja pojava (kao istinski posto-
jeéih) ti vidi§ da su pojave blistave i prazne i da
nisu (inherentno postoje¢i) objekti. One su poznate
kao svetlosni-zraci Dharmakaya-e, pojave koje se
pojavljuju istovremeno (sa Prazninom, kao izdanak
i njegova senka).

Na ovaj natin, kada se tvoj prijatelj po-
javi pred tobom, samo posmatraj njegovu po-
javu i boravi ovde i sada. Ne razmisljaj, »O,
kako je on dobar prijatelj«, ili »Kakav uZasan
prijatelj, nije mi pisao.« Ne prijanjaj uz zami-
sao ove osobe kao nepromenljivog koncepta, in-
herentno postojeteg, évrstog i stvarnog. Osta-
ni otvoren, svez i spontan, bez ot¢ekivanja, bri-
ga ili predkoncepcija i ostvari neodvojivost po-
jave i Praznine. Ostani sa praznom pojavom
osobe a ne sa tvojim fiksiranim idejama.

Sada usavrsavaj (ovu svesnost) bez ikakvog iz-
misljanja. Predaj slobodne uzde svim svojim Sest
konglomeratima i razvijaj upraZnjavanje u grani-
cama svega Sto se pojavljuje umu.

Sest konglomerata jesu svesnost, spoznaj-
na moé i objekti tvojih sposobnosti videnja,
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sluha, mirisa, ukusa, dodira i razmi§ljanja.
Shvatajuéi da su svesnost, spoznajna mo¢ i ob-
jekat svo troje meduzavisni, liSeni usamljenog
inherentnog postojanja i svi neophodni za spo-
znaju, samo se opusti i budi svestan svega Sto
iskrsne.

Sa svojim umom raspoloZenim i smirenim u
ovakvom stanju, postavi se neumis§ljeno nad pravom
prirodom stvarnosti. Ne pokuSavaj da postignes bla-
zenstvo, jasnost, Prazninu ili izvrsnost. Ne premi§-
ljaj nad pro$lo§éu. Ne misli o buduénosti. Nemaj ni-
kakvih misli o sadainjosti. Ne meditiraj intelektua-
lizujuéi. Dopustajuéi tvome umu da bude na svom
sopstvenom nivou, fluidno proti¢uéi ovde i sada, bez
ikakvog naprezanja ili nespokojne zabrinutosti, po-
stavi sebe u prirodno stanje samoga uma. Postavi
sebe u stanje neodvojivosti pojave i Praznine, ne-
odvojivosti zvucenja (zvukova) i Praznine, neodvo-
jivosti blaZenstva i Praznine, neodvojivosti svesnosti
i Praznine, neodvojivosti jasnosti i Praznine. Kada
shvati§, sa golom percepcijom neodvojivosti pojave
i Praznine na ovaj naédin, naime kako pojave nisu
zaustavljene ali se isto tako ne mogu ni dokuéiti,
tada poseduje$ prodordno uvidanje u (um dok odraza-
va) pojave. Tada si prepoznao Drahmakaya-u koja
predstavlja jedinstvo Praznine { pojave. Ako negu-
je¥ kontinuitet ovakvog stanja, razviée§ postojana,
uzvifena iskustva i uvidaje. Biti u stanju da se
prepozna priroda uma dok odrazava pojave jeste
treée upoznavanje. Ovo je sedmi stupanj (za midita-
ciju prodornog uvidanja): usavriavanje tvog upraz-
njavanja na ovaj nacin.



PREPOZNAVANJE PRIRODE SMIRENIH I
POKRETNIH UMOVA ZAJEDNO

Sledeée upoznavanje postiZe se nakon Sto si po-
smatrao da bi uvideo da li su smireni i pokretni
umovi isti ili razli¢iti. Kada si analizirao da li su
smireni i pokretni umovi isti ili razli¢iti, shvatio si
iz {prirode) ova dva kako da postakne$ misli u svo-
joj meditaciji, jer su smireni i pokretni umovi nista
drugo do isti. Naéin na koji se javljaju jeste naiz-
meni¢an. Kada je um smiren, on se ne pokrece, a
kada se pokreée, nije smiren. Ali pokretaé oba jeste
sam um i priroda oba jeste jasna, prazna blistavost.
To nije nista drugo osim ovoga.

Stavise, ne radi se o tome da kada prekine$ mi-
sao (radi ispitivanja) da tada vidi§ jasnu, praznu
blistavost. Niti se radio tome da kada seéanje ili mi-
sao iS¢eznu, oni odlaze u jasnu Prazninu ili da je ona
ostavljena na njihovom mestu. Veé, misli koje se
iznenada javljaju u momentu, same jesu jasna, praz-
na blistavost. Kada si postigao ovakav uvidaj ili
razumevanje, tada poznaje§ trajnu prirodu uma.

Smirena i pokretna stanja mogu da se opisu kao
prsti koji poti¢u od iste ruke.

Oni su svi iste prirode kao i ruka, ali je-
dan prst nije isto §to i drugi.

Kada je um smiren, to je jasna sjajnost u ne-
-konceptualnom stanju, Kada se pokreée sa mislima,
priroda samih ovih misli jeste jasna, prazna blista-
vost. To nije ni§ta vise od ovoga.
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Kada poseduje$ uvidaj da su sve pojave ob-
jekata jednostavno pretvaranje uma poput talasa na
vodi i da se ne mogu konaéno ustanoviti kao da
imaju istinsku, nezavisnu egzistenciju, ovo je (poz-
nato kao) prepoznavanje pojava kao uma. Kada ana-
lizuje§ prirodu ovoga uma da bi uvideo da li on
ima odlaZzenje, ostajanje ili dolazenje i kada postig-
ne§ uvidaj da se on ne mozZe ustanoviti kao ni jed-
no od ovih, zato 8to um, kao i slon ili konj u snu,
konaéno ne poseduje istinsko postojanje, ovo je pre-
poznavanje uma kao Praznine.

(Stavise) kada poseduje$ uvidaj da se razlidite
(pojave) spontano pojavljuju iz ovog stanja &iste ja-
snosti i Praznine, bez ikakve smetnje kao i (odraz)
meseca na vodi, ovo predstavlja prepoznavanje Praz-
nine kao spontanog (pojavljivanja). U vezi sa ovom
spontano izniknutom jasnom, praznom svesno$cu
koja je oslobodena od svih mentalnih tvorevina (traj-
nih vidova egzistencije), koja nije neSto $to se de-
Sava promenom, koja ne odlazi od (ili na bilo koji
nacin sputava) Veliko BlaZenstvo i koja se upravo
spontano pojavila — kada si ti ubeden da se ona
pojavljuje i sleZe u potpuno istom trenutku kao smo-
tavanje i odmotavanje zmije, ovo predstavlja pre-
poznavanje spontanog (pojavljivanja) koje se samo
od sebe sleze.

Um koji ti treba da si u stanju da prepoznas

‘jeste normalna svesnost koja moZe da pomisli bilo

8ta i sve i koja je sve-svesna i sve-prilagodljiva.
To samo poznato je kao jedinstvo jasnosti i Prazni-
ne, Veliko BlaZenstvo, Praznina koja poseduje ono
§to je vedito najuzvienije, ili Mahamudra, Veliki
Pecat Praznine. Kada prepozna$ ovo, to predstavlja
uvidaj u Mahamudra-u. Stoga postavi tvoj um u
njegovo sopstveno stanje Zive svesnosti, bez idega
nad ¢im da meditira i ne dozvoli mu da odluta ni
na tren. Opusti se i budi u miru bez ikakvih oéeki-
vanja ili zabrinutosti, nadanja da ¢ée tvoja medita-
cija biti dobra, ili strahovanja da ée biti lo§a. Odrza-
vajuéi prirodno stanje tvoje normalne svesnosti, ti
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¢e$ u svakom momentu ovde i sada posmatrati Ma-
hamudra-in Veliki Peéat Praznine, jedinstvo bla-
zenstva i Praznine i (i to ¢e§ videti) kao ¢isto pro-
stranstvo bezoblaénog prostora.

Sada, kada se mentalno mirovanje sjedinilo sa
prodornim uvidanjem, dogodi¢e se uzviSena iskustva
i uvidaji. Ovo ispunjava zahtev stvarnog ulazenja
na stazu Oslobodenja. Praznina je kao i um, jasnost
je njihovo odredujuce svojstvo a njihovo jedinstvo
jeste priroda uma. (Postoji puno imena za) ovu ja-
snu, Zivu blistavost sa prirodom blazenstva, jasnosti
i gole (ne-konceptualnosti), koja je oslobodena svih
krajnosti mentalno stvorenih (vidova egzistencije)
kao §to su dobro ili lo8e, nastajanje, prestajanje ili
trajanje, postojanje ili nepostojanje, stalno ili ne-
stalno i koja je izvan svih reéi i misli, koja se ne
moze identifikovati (kao ovo ili ono) a koja ipak mo-
%e da se skusi. Ona je poznata kao sama sustina ve-
lika iskonske svesnosti, stvarnost velikog prirodnog
dogadanja, trajna priroda toka u kome postoji sve
saznatljivo, ¢ista svesnost, sama priroda stvari, pod-
jednaki ¢inilac (samsara-e i Nirvana-e), Veliko Bla-
Zenstvo, priroda-Bude, savrSenstvo mudrosti, sve-
znanje, Praznina koja poseduje ono $to je vecito naj-
uzvisenije.

Poito se sve moZe shvatiti umom, on se (na-
ziva) um-samo. Posto je osloboden od svih krajnosti
ili sredine, on je Madhayamaka, Veliki Centralni po-
lozaj. Posto je za svakoga teSko shvatljiv, on je skri-
veni, ili tajanstveni tantra. PoSto uniltava sve za-
blude, on je Vajrayana Vozilo tvrdog-Dijamanta. Po-
§to vidi sustinu Budastva, naziva se Drahmakaya.

Ukratko, ono 3to ti treba da prepozna3 jeste to
§to je oslobodeno svih mentalnih tvorevina koje bi
prionule za dvojnost (istinski postojete svesnosti i
objekata), drugim re¢ima: iskonska svesnost ne-dvoj-
nosti, podjednaki ¢&inilac (sarnsara-e i1 Nirvana-e),
Veliko BlaZenstvo oslobodeno od mentalnih tvorevi-
na, Mahamudra Veliki Pedat Praznine. StaviSe, ti
treba da plovi§ iznad (okeana sarmsara-e) na tvojoj
vatrenoj paZnji i ljubaznom postovanju (prema svom
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Guruu) koga smatra$§ kao ne8to 3to je najvitalnije.
Stoga obilazi ga neprestano moleéi (za nadahnucée)
bez pomisli da si ikada uéinio dovoljno. A zatim se
spusti na oédito mesto njegovog nadahnuéa i blago-
slova za sebe.

Kada prepozna$§ da postoji snazna blistavost kao
deo tebe, neometana, neskrivena, oslobodena biva-
nja neuodljivog, stigao si do Mahamudra-e koja je
osnova. Posmatrati prirodu (uma) jeste Mahamudra
koja je put. Ostvariti (ovu prirodu) sa punim ube-
denjem jeste Mahamudrad koja je rezultat. Stoga ra-
dosno usavrSavaj sebe na ovaj naéin.

Sada je dostignuée (potpuno obdarenog) ljud-
skog tela postalo znacdajno. Ti si zaista uSao na stazu
Oslobodenja i uéinio kraj sarnsara-i. Stoga mediti-
raj dobro i sa radoséu, i dugo ovo usavrSavaj. To je
krajnje vaZno. Posmatravsi smirene i pokretne umo-
ve i upoznavsi se (sa njihovim stvarnim prirodama),
ti si prepoznao da su pojave um, da je um Praznina,
Praznina je spontano (pojavljivanje) a spontano (po-
javljivanje) samo sebe smiruje. Ovo je Mahamudra,
ukazivanje prstom na Dharmakaya-u. Razvijaj nje-
no upraznjavanje neprekidno. Sledi ga do kraja. Ne
ostavljajuéi ga samo kao (suvo) intelektualno razu-
mevanje, budi siguran da ¢ée§ ga postaviti u tvoj
umni-tok. Ovo je osmi stupanj (za meditaciju pro-

. dornog uvidanja).



PREGLED

Ovo je oo aktuelni glavni deo teksta, uvodenje u
mentalno mirovanje i prodorno uvidanje. Prvo je
potrebno da se usredsredi§ na posmatranje (priro-
de uma) a zatim ée§ postepeno biti sposoban da je
prepozna$ u skladu sa time kako se (tvoja iskustva)
razvijaju i kako ih ti razumes. To ée sve biti uza-
jamno povezano. U drugim (tekstovima) mogu da se
nadu uvodenja koja su u skladu sa svakim nac¢inom
na koji (iskustva) mogu da se jave i da se razumeju,
i to je u redu. Ali, ovde sam ja povezao (uvodenje)
u skladu sa Cetiri na¢ina posmatranja, ne oslanja-
juéi se samo na nagomilavanje mnogih redéi. Ova
uvodenja, koja odgovaraju istinskim uvidajima i ko-
ja dospevaju do istinskog znadenja, moraju da budu
medusobno povezana i primenjena od svake osobe
individualno za njen sopstveni ra¢un i napredne uvi-
daje. Ovo §to sam ja napisao jeste u skladu sa uop-
§tenim nadéinom na koji se razvijaju (iskustva) i ost~
varuju dostignuéa.

Ako je od pocetka trebalo da bude§ upoznat sa
prirodom (uma pre nego §to si bio spreman), upoz-
navanje je moglo da te iznuri. Ako neko, koji je
dobro upoznat sa Dharmom, postane iznuren, pitanje
je da li ¢ée (iskustva i uvidaji) da se razviju u nje-
govom umnom-toku. Stoga sam pripremio da naéin
uvodenja treba ovako da se izvede da bi se ta (opas-~
nost) otklonila, Ovo zakljuéuje aktuelni glavni deo
vezbanja.
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POJACAVAJUCI SVOJE VEZBANJE



KOMBINOVANJE MAHAMUDRA-E SA OSTALIM
VEZBAMA 1 CETIRI AKTIVNOSTI

Treéi deo jeste zakljuéni materijal koji se odnosi na
pojacavanje (svog upraznjavanja). U toku meditativ-
nog procesa (jedno-umne koncentracije) odrZi svo-
jom oprezno§éu nadzor kako se ne bi pojavilo ni-
kakvo mentalno lutanje. (Ako tvoje misli postanu
sasvim) rasute, odloZi (svoju meditaciju) i (odmori
se). Ako u vremenu nakon meditacije upadnes u
mentalno lutanje, zameni ga e$ée sa meditativnim
procesima u kojima veZba$§ svoj um da ne luta.

Stoga, mora§ da odmeri§ sebe i da zna§
kada da nadini§ odmor ako sebe previse guras
u meditaciju i kada da meditira§ ako tvoj
um postane previSe rasejan u toku dnevne ak-
tivnosti. Kroz tako veSto smenjivanje, pojaca-
¢ée§ svoj razvoj ostvarivanja Mahamudra-e u
svako vreme.

Dok razmislja§ o smrti i netrajnosti, potrebno
je da budes u stanju uma koji misli. »Sto se tice
smrti, moji sopstveni sjedinjeni telo, govor i um c¢e
umreti.« Zatim (na vrhuncu toga) treba da prepoz-
na$ prirodu smrti i prirodu uma koji razmislja o
smrti i na taj naéin da postane$ osloboden od poi-
manja (kao istinski postoje¢ima) trajnosti i netraj-
nosti, koje nisu nista drugo do mentalno oznadene
(kategorije stvorene) umom. Takode, dok razmislja$
o svim nepogodnostima samsara-e ili kruZne egzis-
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tencije, treba da dode§ do shvatanja da su samsara
i Nirvana kao daleke i bliske planine u snu.

Sa ovakvim upraznjavanjem ti pojatava$
svoje ostvarenje istovremenosti dva nivoa is-
tine. Na relativnom ili uobi¢ajenom nivou ti
poseduje$ smrt, netrajnost, patnju samsara-e i
drugo, §to su sve varljive pojave no ipak do-
zivljene kao takve. Na kona¢nom nivou vid
egzistencije ovih pojava jeste Praznina; njima
nedostaje istinsko inherentno postojanje. Dva
nivoa istine, relativni i konaéni, pojava i Pra-
znina, neodvojivi su. Tebi je potrebno isto-
vremeno ostvarenje oba kao i dva krila da bi
poleteo. Ne idi u krajnost smatrajuéi da su po-
jave ili potpuno ne-postojece ili da one istinski
postoje. Prethodno jeste nihilizam ili prijanja-
nje za Prazninu, drugo predstavlja krajnost
afirmacije, prijanjanje za istinsko postojanje.
Nikakav nivo ostvarenja Praznine nece te udi-
niti manje opreznim prema ops$tim prelimina-
rijama kao $to je meditacija smrti.

Pored ovoga, dok meditira§ nad ljubavlju i sa-
miloSéu zasnovanim na saznanju da su sva osetna
bi¢a bili tvoji majke i ocevi i isto tako, dok medi-
tira§ nad Zeljenim i neustraSivim stanjima Prosvet-
ljenog Motiva Bodhicitta-e sve do svog dostignuca
Prosvetljenog Uma, treba da prepozna$ prirodu sve-
ga ovoga. Postavi sebe u neumisljeno stanje, umiri
se u stanju ostvarenja imajuéi istaknutog (relativ-
nog) Bodhicitta-u kao njegov aspekt i (razumeva-
nje) prirode (ovoga aspekta, kona¢nog Bodhicitta-u)
koji je neizmi8ljen i osloboden je od svih mentalnih
tvorevina (krajnjih vidova egzistencije). Ciniti ovo
predstavlja neodvojivost Praznine i samilosti.

Ljubav jeste Zelja da svako bude srecan
i samilost za svakoga da bude osloboden od
patnje. Posto si podneo bespocdetna ponovna
rodenja, u izvesnom momentu, svako je bio
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tvoja majka ili otac. Secajuéi se njihove dob-
rote i Zeleé¢i da im to uzvrati§, ti treba da raz-
vije§ Zeljeno stanje Bodhicitta-e, misao da dos-
tigne$ Budastvo da bi bio u stanju da im naj-
delotvornije pomogne§. Neustrasivo stanje Bod-
hicitta-e znaéi pridruziti se upraznjavanjima
koja ¢e te odvesti do Prosvetljenja, kao 8to su
usavriavanje velikodu$nosti, moralna discipli-
na, strpljivost, entuzijastiéka istrajnost, medi-
tativna koncentracija, o$§troumna svesnost i ta-
ko dalje. Sve ovo jeste relativni Bodhicitta. Ko-
na¢ni Bodhicitta jeste ostvarenje Praznine.

Ono Sto se zahteva jeste posedovati isto-
vremeno ostvarenje relativnog i kona¢nog Bod-
hicitta-e na isti naéin kao i dva nivoa istine.
Isto kao Sto i meditirajuéi nad Guru-jogom ti
vizualizuje§ svog Gurua u formi ili aspektu
Bude Vajradhara-e dok poseduje§ prirodu svog
sopstvenog Gurua, ucéini to isto i ovde. Neka
aspekt i vid tvoje meditacije bude samilost, dok
ostvaruje§ njenu prirodu kao Prazninu. Ovo
je nadin da se razvije ostvarenje neodvojivosti
samilosti i Praznine.

Takode, kada od ¢&etiri tantricke inicijacije, ti
primi§ vazno oponumodéenje, tada ti je dopusteno da
vr$i§ upraznjavanja razvojnog stupnja i da vizualizu-
je§ sebe kao boZanstvo. Sada, kada zamisli§ sebe kao
bilo koje od cetiri glavna meditaciona boZanstva i
kada postigne$S jasnoéu u svojoj meditaciji okoline
sa svim biédima u njoj kao boZanstvima i sa svim
zvukovima kao mantrom, sagledaj prirodu ovoga.
Upraznjavati u stanju jedinstva razvojnih i zavr§-
nih stupnjeva, oslobodenog od svih misli (istinske
egzistencije) jeste Mahamudra razvojnog stupnja.

Postoji puno tantri¢kih meditacionih bo-
zanstva ili yidams kao §to su Heruka ili Cak-
rasamvara, Hevajra, Guhyasamaja i Kalacakra.
Na razvojnom stupnju ti vizualizuje§ sebe u vi-
du bozanstva, svoju okolinu kao njihovu man-
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dalu nebeskih boravista, svoj govor kao njihovu
mantru, svoje misli kao iskonsku svesnost, svo-
ja dela kao prosvetljenu aktivnost njihovog
vrlog rukovodenja i tako dalje. Ovo treba da
elimini8e tvoje prinudno prijanjanje za obicne
pojave i tvoje smatranje njih kao istinskim i
inherentno postojeéim.

Zavrsni stupanj je, prema klasifikacionoj
shemi Mahamudra-e, podeljen na stupanj koji
poseduje znake i na stupanj koji je bez zna-
kova. Prvo se odnosi na meditacije nad ener-
getskim-sistemima suptilnog tela unutar kon-
teksta vizualizacija razvojnog stupnja, a koje
se vrie da bi se kanalizovali svi energetski-vet-
rovi u centralni kanal u cilju blaZenstvenog
ostvarenja Praznene. Drugo se odnosi na medi-
tacije Mahamudra-e koje se vrSe uovom stanju.

Imati u meditaciji jasnu pojavu ili aspekt
bozanstva ili mantre, dok se ostvaruje njihova
Prazna priroda, poznato je kao kombinovanje
razvojnih i zavr§nih stupnjeva ili meSavina Ma-
hamudra-e sa razvojnim stupnjem. Ma Sta da
vizualizuje§, to predstavlja neodvojivo jedinst-
vo pojave i Praznine.

Zatim treba da meditira§ primenjujuéi Jasno
Svetlo. Prepoznati samo-prirodu (stvarnosti) u sva-
ko vreme, bilo da se Setas, lezi§, sedi$ ili govoris,
predstavlja meSavinu (svega) sa Mhamudra-om.

Na sve §to ¢ini§, treba$ da primeni$ ost-
varenje Jasnog Svetla svega kao sna. Ako u
snu shvati§ da sanjas§, onda moZe§ da uzmes
potpunu kontrolu nad svojim snom. MoZe§
da leti§ ili da uéini§ bilo $ta Sto poZeli§. Sli-
¢éno ovome tvoje budno stanje mije niSta dru-
go do wvarljivi san. Kada shvati§ da niSta
ne poseduje istinsko inherentno postojanje,
nema granica onome §to ti mozZe§ da wudi-
nis. Sa apsolutnim ubedenjem u neodvojivu
Prazninu i pojavu, osloboden od najmanje su-
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mnje, ti viSe nece§ biti ograni¢en neznanjem
i mo¢i ée§ da preuzme§ kontrolu nad elemen-
tima i nad svim drugim.

Dalje, upraZnjavati jedno-usmereno u stanju
neodvojivih razvojnih i zavr§nih stupnjeva ili men-
talnog mirovanja i prodornog uvidanja (naziva se
aktivnost koja je) sve-dobra. Kada je ovo postalo
stabilno, tada moZe§ sebe da pritaji§ na zastraduju-
¢éim usamljenim mestima i sa svesno$éu da prati§ vi-
dokrug, meditacije i aktivnosti. Ovakvo upraZnjava-
nje se naziva tajanstvena aktivnost.

Tajanstvena aktivnost znaéi otiéi na tak-
va mesta kao §to su groblja, pustinje ili osam-
ljene planine i spavati sa svojom glavom na
lefu ili napolju u divljini. Ovim treba sebe
da proveri§ i da uvidis§ da 1li se sujeverja i
obmanuta stanja uma jo§ uvek pojavljuju i
da budes u stanju da ih ispita§ kada se po-
jave. Preduzeti ovakvu aktivnost, bez pret-
hodno postignute neodvojivosti mentalnog mi-
rovanja i prodornog uvidanja, predstavlja lu-
dost i postoji opasnost da moZe§ da poludis.
Stoga se zahteva krajnja opreznost.

Kada postane§ potpuno stabilan u ovome, bez

. ikakvog mentalnog lutanja, tada mozZe§ da luta$

unaokolo i da se pomeSas medu velikim guZvama.
Uzeti ovo kao put i upraznjavati ga naziva se aktiv-
nost bivanja u guzvama.

Ova je vrsta upraznjavanja sliéna pret-
hodnoj u smislu da je namenjena kao prilika
da bi proverio svoje napredovanje i da bi is~
pitao obmane, privrzenosti i averzije koje se
javljaju u buénim, prepunim, haoti¢nim situa~
cijama.

U skladu sa razlikama {(u kojima je od ovih si~
tuacija tvoj um) stabilan a u kojima nije, postoje
tri (tipa ljudi): veliki, srednji i mali.
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Izvesni ljudi mogu da postupaju kada su
sami, ali nisu sposobni da se sukobe sa guZva-
ma i poslovima. Drugi su uspedni u aktivnosti
sa drugima, ali ne mogu da podnesu samodu
ili da budu usamljeni. Neophodno je biti u sta-
nju da bude§ u svakoj okolnosti sa kombino-
vanim mentalnim mirovanjem i prodornim uvi-
danjem.

Ne postoji poseban znak (razlikovanja) onih ko-
ji su veliki. Ali kada oni dostignu veliki put pri-
premanja 1 kada upraZnjavaju sa emanacijom po-
java, tada prihvataju odeéu Heruke i meSaju se u
zastraiujucée okolnosti bez ikakvih misli o tome
§ta ‘treba da se jede a Sta ne treba, $ta je &isto a §ta
prljavo ili §ta je pogreSno a §ta ispravno. UpraZnja-
vajuéi na ovaj nacin, oni postepeno napreduju kroz
put pripremanja a kada dostignu put videnja oni,
sami, postizu pobedu nad demonskim impulsima
Mara-e, zabludama i Hinayana (motivacijama). Sto-
ga (se ovo naziva aktivnost) pobedonosna u svim
pravcima.

U skladu sa uopStenim opisom Mahaya-
na-e, postoji pet puteva na stazi ka Prosvet-
ljenju. Sa razvijanjem Bodhicitta-e, ti ulazi$§ na
prvi od ovih, na put sakupljanja u kome raz-
vija§ mentalno mirovanje. Na narednom putu
pripremanja ti usavrSava$ prodorno uvidanje
tako da na putu videnja, u meditativnom pro-
cesu, ti postize§ golo ne-konceptualno razume-
vanje Praznine. Na ovom mestu ti ulazi§ na
prvi od deset stupnjeva Bodhicattva-e (bhi-
mis). Za vreme c¢etvrtog puta meditacije ti i
dalje meditiras da bi otklonio smetnje koje te
spre¢avaju da u svako vreme vidi§ Prazninu.
Na putu, na kome vi$e nema uéenja, ti dosti-
ze§ prosvetljeno stanje Bude.

Heruka jeste uop$teni termin za bilo koje
musko meditaciono boZanstvo, ili moze pose-
bno da se odnosi na Cakrasamvara-u. Oni sa
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najveé¢im sposobnostima, poput Tilope i Naro-
pe, prihvataju nakit od kostiju i Herukinu
odeéu od tigrove koze dok su na putu pripre-
manja. Tada se pona$aju kao ljudi, jeduéi bilo
§ta Sto im se nade na putu, ne nesliéno svi-
njama. Postoji puno prica o Mahasiddha-ma,
stvarnim velikim uéiteljima, koji bi jeli otpat-
ke ili riblje utrobe. UpraZnjavajuéi na ovaj na-
¢in, oni su zadobili pobedu nad svakim suje-
verjem, predrasudama i prijanjanjem za inhe-
rentno postojanje, zajedno poznatim kao «Ma-
ra demoni«. Ovo je krajnje napredno upraznja-
vanje u cilju postizanja gole percepcije Praz-
nine.

Sto se ti¢e drugih, oni krajnje intenzivno rade
za dobrobit osetnih biéa dok uéestvuju u aktivnosti
bivanja u guzvama. Stoga je ova aktivnost takode
poznata kao napredovanje sa samom Mahamudra-om.

Za one koji su izuzetno o$troumni, ne postoji
potreba da pojacavaju (svoje upraZnjavanje), zato
jer su oni u (Prosvetljenom stanju Dharmakaya-e)
u kome nema viSe nidega nad &im da se meditira
niti bilo koga da meditira. Za one koji nisu ovakvi,
postoji puno metoda da pojac¢aju (svoje upraZnjava-
nje) §to je potrebno da naude iz usta svojih Gurua.
(Opsti) metodi za pojacavanje tvog upraZnjavanja
jesu, medutim, uzajamno smanjivanje meditacije i
post-meditacionih perioda, upraznjavanje puta za-
jedni¢kog vozila (meditiranje nad netrajno$¢éu i dru-
gim u granicama Mahamudra-e), odgovarajuée tan-
tricke metode (u granicama Mahamudra-e), i uce-
stvovanje u ¢etiri vrste aktivnosti (onoj koja je sve-

‘~dobra i u drugima). Ulagati napor i upraZznjavati na

ovaj naéin predstavlja prvi stupanj za pojadavanje
(tvog vezbanja).



PET NEPRAVILNIH GLEDISTA, TRI VESTINE I
CETIRI BUDINA TELA

Zatim, da bi eliminisao smetnje potrebno je da od-
voji§ sebe od prinudne privrzenosti ka takvim stva-
rima kao §to su vrli i ne-vrli objekti.

Zvani¢no, istina je da su odredena dela
vrla a da druga nisu. Ali konaéno, ove stvari
nemaju istinsko inherentno postojanje kao ta-
kve. Ako smatra¥ odredena dela za inheren-
tno »dobra« i ako si im prinudno privrZen, ili
druga za »greSna« i stoga si odbojan prema nji-
ma, ovakvo poimanje samo ometa tvoje napre-
dovanje.

Takode, poSto se tri vremena (proslost, sadas-
njost 1 buduénost) ne mogu ustanoviti (u smislu da
poseduju istinsko, inherentno postojanje), ti mo-
ra§ da napusti§ ¢ak i misao poput ove, »Od samog
ovog trenutka ja ¢éu raditi sve dok ne dostignem
Prosvetljenje«. Postani uveren da postoji (trenut-
no) Prosvetljenje u svakom momentu.

Uobi¢ajeno, postoji proslost, sadagnjost i
buduénost. Ali, kada bi ove kategorije posedo-
vale istinsko inherentno postojanje kao takve,
tada bi proslost oduvek bila u proflosti i ni-
kada se ne bi mogla dogoditi. Buduénost bi
uvek trebala tek da dode i nikada se ne bi
mogla pojaviti, A sadadnjost bi uvek bila ta-
kva i nikada ne bi prestala. Stoga, iako je im-
perativ posedovati motivaciju Bodhicitta-e, ti
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ne sme$ da zami$ljaS da radi§ od sada sve do
Prosvetljenja posto je ovo zasnovano na ideji
tvog bivanja u istinski postojeéem momentu
sada sa Prosvetljenjem negde »tamo« u istin-
ski postojeéoj udaljenoj buduénosti.

Sa samom ¢injenicom da se misli pojavlju-
ju i i8¢ezavaju u potpuno istom trenutku, Pro-
svetljenje postoji u svakom momentu. Ako si
svestan ovoga, fo se pripisuje »trenutnom
Prosvetljenju«. U drugim Budistickim krugo-
vima, ti postiZe§ prosvetljenje dugim razvuce-
nim procesom sakupljanja zasluga od preko
tri nebrojena eona. Svakako, ostvarenje Praz-
nine Prosvetljenja jeste rezultat sakupljenih
zasluga, ali po§to um upravlja telom i govo-
rom, meditacija Mahamudra-e nad umom pret-
stavlja sredstvo bez premca za brzo sakuplja-
nje ogromne zasluge. Trenutno ili momentalno
Prosvetljenje ne zna¢i da je neznanje magij-
ski eliminisano bez ikakvog uzroka i da ti ne
treba da upraZnjava$ vrline, da meditira§ ili
da ¢ini§ bilo §ta drugo u cilju Prosvetljenja.
To znaé¢i 'da u svakom momentu ti moze§ da
bude$ Prosvetljen ako si svestan istinske traj-
ne prirode stvarnosti u tom trenutku. A ako
nisi, ti ostaje§ u samsara-i.

Ne smatraj svoj um kao prost i obi¢an. Prepo-

znaj da je on od vremena nezapamdéenog posedovao
prirodu pet iskonskih svesnosti.

Iskonska svesnost je sadinjena od neodvo-
jivosti pojave i Praznine, od dva nivoa istine,
od trajne prirode stvarnosti. Ona je prirodno
stanje tvoga uma i poseduje pet vidova ili fun-
keija, poznatih kao pet tipova iskonske svesno-
sti. Kada njih nisi svestan i kada ih prekri-
va$ prijanjanjem za istinsku egzistenciju, tada
oni predstavljaju glavne zablude.
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Iskonska svesnost praznine prirode stvar-
nosti pravilno razlikuje izmedu onoga $to je la-
Zzno i istinito. Prekriven tvojim prijanjanjem
za istinsko postojanje, ti Zeli§ da se oslobodis
stvari kojima pripisujes takvo postojanje i sto-
ga poseduje§ gnev. Nesvestan iskonske svesno-
sti, koja je poput ogledala, ti ograni¢eno sebe
pokrivas i radije ignoriSe§ odredene stvari
umesto da jasno odrazava$§ njihovu pojavu i
stoga poseduje§ ograniceno neznanje. Nesve-
stan iskonske svesnosti, koja vidi individual-
nu prirodu stvari kao praznu, ti izdvajas od-
redene objekte kao po prirodi viSe pozeljne
nego druge. Ovo je pohlepna Zelja. Nesvestan
iskonske svesnosti, koja vidi jednakost stvari
u neodvojivoj Praznini i pojavi i drugome, ti
smatra§ sebe boljim od ostalih i stoga pose-
duje§ gordost. Nesvestan iskonske svesnosti,
koja nenaporno sve ostvaruje, ti si opsednut
dostignuéima drugih 1 ne ¢ini§ nista za sebe.
Ovo je zavist. Ili zadrzava§ ono §to posedujes
za sebe 1 ne deli§ i ne dopustas da stvari teku.
Ovo je tvrdi¢luk. Kada uvidi§, ipak, da je pri-
roda razli¢itih zabluda ista poput ovih od pet
iskonskih svesnosti — 1 da, poSto su svih pet
potpune u svakoj, moZe da postoji puno spi-
skova ovakve uzajamne povezanosti — tada
pretvori prethodno u ovo drugo.

Ne smatraj svoje sopstvene agregate, spoznajne
sfere 1 osnove kao nedéiste. Postani uveren da su od
vremena nezapamdéenog postojala muska i Zenska
meditaciona boZanstva i muske i1 Zenske Bodhi-
sattva-e.

Sastavne fizitke i mentalne sposobnosti je-
su sposobnosti forme, oseéanja, prepoznavanja,
kompozicioni faktori 1 svesnost. Spoznajne os-
nove jesu objekti i spoznajne moéi sposobno-
sti vida, sluha, mirisa, okusa, dodira i razmi-
§ljanja. Spoznajne sfere jesu ove prethodne
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osnove plus svesnost svake od ovih sposob-
nosti.

U razli¢itim tantrama postoje brojni od-
govarajuéi sistemi koji izjednacuju svako od
prethodnih sa muSkom 1ili Zenskom meditacio-
nom figurom. Jedan takav sistem od stotinu
bozanstava nalazi se u »Tibetanskoj knjizi mr-
tvih« (B’ar-d’o t’6-dr’sl). U vreme smrti, ova
bozanstva se otkrivaju i jasno pojavljuju. Ako
ih prepozna$§ kao ono §to jesu, dostiZze$ oslobo-
denje, ali ako si zastraSen, pojurice§ u jedno
od stanja nesreénog ponovnog rodenja.

Odreci se zelje da bude§ osloboden samo kroz
slusanje i razmi$ljanje (o uéenjima). Odluéi da po-
stane§ osloboden kroz (dodatnu) snagu meditacije i
blagoslove Gurua.

Da bi uvezbao svoj um i nadvladao pat-
nju, mora§ da se osloni§ na moé slusanja, raz-
misljanja i medititranja. Isprva mora$ da ¢u-
je§ pravilno objadnjenje udenja, na primer o
prirodi uma, a zatim razmi$ljaj o njima da bi
doznao njihovo znacéenje. Ovo poslednje jeste
kao i posmatranje i podvrgavanje uma beskraj-
nim pitanjima i logi¢kim analizama. Konaéno,
kada si postigao odluku o prirodi uma, moras
da meditira$ i da stvarno iskusi§ da je to tako.
Uz pomoé Gurua ti uspeva$ da to prepozna$
iz svoje meditacije. Ovako su sva tri potrebna
da bi se postalo prosvetljenim.

Drugim rec¢ima, odstupi od pet nepravilnih ide-
ja koje se ti¢u objekata, vremena, prirode (tvojih za-
bluda), nadina na koji (tvoji agregati) postoje i o%-
troumne svesnosti (§to poti¢e od sluanja, razmislja-
nja i meditiranja).

Imati svoje telo u osnovnom poloZaju i svoj um
podetno postavljen u jedno-umnoj koncentraciji, po-
§to si posmatrao prirodu smirenog uma, dok je smi-
ren, i pokretnog uma, dok je u pokretu, naziva se
vestina na pocdetku meditacije Osloboditi sebe od
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umora (uzimanjem odmora) kada je jedinstvo tvoje
jedno-usmerene koncentracije i osnovnog telesnog
polozaja postalo daleko raSireno te su se razdvojili,
naziva se ve§tina u posrednom presecanju rasplinu-
tosti. Ne postati opsednut ili privuéen ma kakvim
jzvrsnim blagodetima da se pojave (kao $to su bla-
Zenstvo, jasnoca ili gola-nekonceptualnost) naziva se
vestina na kraju razvijanja blagodeti. Potrebno je
da sebe uvezba$ u ove tri vestine.

Cetiri Budina tela mogu da se shvate u
granicama uma.

Razli¢ite pojave uma i za um jesu Nirmanakaya
ili Telo Emanacije. Njena svesnost je Sambhogakaya
ili Telo Korisnosti. Njena Praznina jeste Svabhava-
kaya ili Telo Prirode a neodvojivost (ova tri) jeste
Dharmakaya ili Telo Istine.

Vrlo cesto su definicije Dharmakaya-e i
Svabhavakaya-e obrnute. Poznata analogija za
shvatanje ovih tela jeste da je Dharmakaya
kao prostor, Sambhogakaya kao mesec a Nir-
manakaya kao odraz ovog meseca u vodi. Sve
tri su potpuno meduzavisne i neodvojive. Me-
sec ne moZe da postoji bez prostora koji zauzi-
ma niti postoji ikakva refleksija nezavisno od
meseca. Isto tako, neodvojive i medusobno za-
visne su Praznina, svesnost i pojava uma.

Kada si konaé¢no odluéio da je ovo naéin na ko-
ji stvari jesu-pojava, egzistencija, samsara, Nir-
vana-i, kada si dokudio da su sve stvari odvojene
od svih krajnosti mentalno stvorenih vidova egzi-
stencije i oslobodene od (inherentnog) nastajanja,
prestajanja i trajanja, tada postavi svoj um jedno-
-usmereno u stanje koje je oslobodeno od svih oce-
kivanja i zabrinutosti i od svih odricanja i prihva-
tanja. To je drugi stupanj (za pojatavanje tvog vez-
banja).

TRI MESTA GDE MOZES DA SKRENES I CETIRI
GDE MOZES DA IZGUBIS PRAZNINU

Stavise, posto ¢e§ skrenuti u Tri Carstva ako
si opsednut sa tri (blagodeti) blaZenstva, jasnoée i
gole-nekonceptualnosti, ne smatrajove blagodeti kao
najuzvienije, bilo $ta da se pojavi, dobro ili loSe.

Ako si opsednut sa blagodano$§éu blazen-
stva i ako prijanja8 za nju kao da ima istinsku
egzistenciju, bi¢e§ ponovno roden kao bog u
Carstvu Zelje; ako si opsednut jasnoéom, bi-
ée§ roden u Obliénom Carstvu; i ako si opsed-
nut sa golom ne-konceptualno$éu u Bezobli¢-
nom Carstvu.

Kada si jednom dokué¢io (Prazninu) kroz uvidaj
da su stvari inherentno niti jedno niti mnostvo (na
primer da telo i um nisu ni totalno isti ni potpuno
razli¢iti), moze§ da pomisli§ da je sve po prirodi to-
talno nistastvo ili da je sama intelektualno stvorena
negacija koja opovrgava istinsku egzistenciju, Pra-
znina svega (i da nista ne postoji ¢ak ni konvencio-
nalno). Ako ucini§ ovo svojom meditacijom, izgu-
bio si Prazninu s obzirom na njenu stvarnu priro-
du. Posto moZe§ da postane§ razuzdan (ne imajuéi
nikakve vere) u uzrok i posledicu, mora§ da napu-
sti§ meditacije koje prijanaju za sve kao totalno ne-
-postojeée bivanje kao i one koje se vrSe nad tak-
vom intelektualno formulisanom Prazninom. Posma-
traj prirodu ovoga prijanjanja za totalnu ne-egzi-
stenciju, a zatim budi neumisljen (bez intelektual-
nog formulisanja bilo ¢ega).
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Ako posmatra$ prirodu misli koja prijanja
za ne-egzistenciju, ona ée sama da se umiri i
da iS¢ezne na svom sopstvenom mestu na isti
nadin kao i svaka druga misao. Priroda svih
misli, ¢ak i onih suptilnih kao $to je poimanje,
jeste jasna, Ziva svesnost.

Kada ne poseduje$ uvidaj da su sve stvari pra-
zne-ujedno (zablude) koje treba napustiti kao 1
njihove suprotnosti (odnosno Praznina) — tada, ka-
da se mnoge zablude ili lose misli pojave u tvom
umnom-toku, moze se dogoditi da ih smatras kao
svog neprijatelja misleéi: »Ovi ubijaju moju (mo-
guénost) Prosvetljenja«. Zatim misleéi: »Ovi treba
da se uni$te Prazninom«, ti shvata§ ova dva kao
(istinski postojeéu) stvar koju treba napustiti (s jed-
ne strane, a s druge strane kao istinski postojecéu)
stvar koja treba da pomogne. Meditirati nad Praz-
ninom na ovaj nadin znaéi izgubiti Prazninu s ob-
zirom na njeno bivanje suprotnosti. Prepoznaj pri-
rodu same misli koja prijanja za zabludu odnosno
za ono Sto treba da se napusti i za pomagaca (Praz-
ninu) kao po prirodi odvojene i postavi sebe u sta-
nje u kome ne postoji nista istinski postojece da se
opovrgne ili ustanovi.

Kada ne poseduje$ uvidaj da su, osnove (naime
trajna priroda stvarnosti), put (ili meditacija nad
tom prirodom) i rezultat (ostvarenje Dharmakaya-e)
sva tri Prazna (po prirodi), moZe§ da pomisli§ da je
Praznina najuzviSeniji put za dostizanje Budastva
(i da se ne dovodi u vezu sa osnovama i rezulta-
tom). Takode moZe§ da pomisli§ da ako shvati§ (Pra-
zninu), da je to najuzviSeniji put i da su osim ovo-
ga, svi drugi Budisti¢ki putevi (kao $to su Hinayana
meditacije nad Cetiri Plemenite Istine) podredeniji.
Ne smatrati da ovi drugi putevi pripadaju metoda-
ma (koje je Buda poudavao), znaéi izgubiti Prazninu
s obzirom na njeno bivanje kao put. Prepoznaj pri-
rodu same misli koja je opsednuta Prazninom i koja
je shvata kao najuzviSeniji put. Posmatranjem, ti
¢e§ shvatiti da je sve prazno (osnove, put, kao i re-
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zultat) i da u Praznini ne postoji niSta najuzviSe-
nije ili niZe, niita §to treba napustiti ili potpomoéi

Naredno mesto gde moze§ da izgubi§ Praz-
ninu jeste kada vr$i§ upraznjavanja tantri¢kog
razvojnog stupnja odnosno is¢ezavanja svega u
Praznini sa mantrom, pre vizualizovanja me-
ditacionog boZanstva.

Ako ne poseduje$ ¢&vrsto iskustvo (Praznine)
moZe se dogoditi da zamisli§ intelektualno formuli-
sanu {mentalnu zamisao) Praznine ili njenu man-
tru kako se prostire preko svega (kao da je stvar).
Tada, posto si iskljuéivo pomislio da je sve ova Pra-
znina ili da se ni$ta ne moZe (konvencionalno) usta-
noviti poSto je sve prazno, moZe da se dogodi da od-
baci§ karmu i zakon uzroka i posledice, misle¢i:
»Sta moze da proizade iz vrlih dela koja su (samo)
uslovni fenomen«. Ovo pretstavlja gubljenje Praz-
nine u vezi sa prostiranjem nje (kao da je stvar).
Posmatraj samu misao koja razmislja »Ovo je Praz-
nina« i1 kada si jednom prepoznao njenu prirodu,
postavi sebe jedno-usmereno nad stvarnom praznom
prirodom same Praznine i nemaj nikakvih misli (o
vakuumu, na primer, misleéi, »Ovo je Praznina«).

Ove intelektualno formulisane ideje o Praznini,
ipak, nisu potpuno neispravne u svim okolnostima.
Ako poéetnici ne meditiraju sa intelektualnim for-
mulacijama (i logi¢kim rasudivanjem), oni neée biti
u stanju da zadobiju uvidaj u Prazninu ¢ak i ako
su od podetka bili poducavani o tome. Ali, sa nji-
hovim upoznavanjem Praznine (konceptualno), oni
ée konaéno zadobiti bez naporni {(ne-konceptualni)
uvidaj u Prazninu. Stoga, ¢ak i meditiranje nad in-
telektualno formulisanom Prazninom moZe da se do-
pusti. Medutim, konaéno (takvo konceptualno razu-
mevanje) mora da se napusti poSto moZe da bude
mesto gubljenja Mahamudra-e.

Pocéetnik podrazumeva svakoga koji jo§ ni-
je dostigao put videnja i njegovu golu-nekon-
ceptualnu percepciju Praznine, drugim rec¢ima
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svakoga koji nije Arya. Ako je neko sakupio
ogromnu koli¢inu zasluga u svojim prethodnim
Zivotima, on mozZe da »presko¢i unapred« i da
zadobije takvu golu percepciju odmah nakon
meditacije. Ovo je retko. Vise je uobicajen
proces koji sledi.

Isprva razvija§ pretpostavno razumevanje
Praznine zasnovano na slu$anju pravilnog ob-
jasnjenja. Pretpostavljanje znaéi dostizanje is-
pravnog zakljucka ili usled pogre$nog ili éak
usled ispravnog razloga ali, koji ti ne razumes.
Tvoj Guru te poucava o Praznini i iako ti ne
razumes$ stvarno $ta je on rekao, ti ponavlja$
njegove re¢i i poseduje§ pojam o Praznini za-
snovan na ¢uvenju.

Zatim, ponavlvjajuéi tvoje razmifljanje i
logitko analizovanje onoga §to je on rekao, ti
zadobija§ vazele zakljufno razumevanje Praz-
nine zasnovano na intelektualnom, konceptual-
nom procesu logickog rasudivanja. Ponavlja-
njem ovog logitkog procesa i usredsredivanjem
na Prazninu me$ajuéi svoje stvarno razumeva-
nje nje sa pomoc¢nim konceptualnim razumeva-
njem, tako da poseduje$ spremniji pristupaéni
objekat za koncentraciju nad Prazninom, ti ¢e3
konaéno postiéi njenu golu, ne-konceptualnu
percepciju. Ovo se ne defava mistiénim sko-
kom vere, veé kroz zakon uzroka i posledice
kao rezultat tvog sakupljanja zasluga. Stoga
su mentalna zamisao Praznine kao 3to je za-
misao o vakuumu i konceptualno razumevanje
zasnovano na logici, neophodna pomoé za pot-
puno ostvarenje Praznine. Ali, kona¢no oni
moraju da se napuste, zato jer teze da od Praz-
nine uéine »stvar« $to ona nije i mogu da bu-
du mesto gde se ona gubi, kao §to je Sirenje
intelektualno formulisane zamisli o Praznini
kao da je ona stvar.

Ovo su, tada, detiri mesta gde moze¥ da izgu-
bi§ (Prazninu). Posto oni predstavljaju smetnje (za
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pravilnu meditaciju Mahamudra-e), ne sme§ da se
zbuni§ u vezi sa onim §to treba da se napusti i sa
onim $to treba da se prihvati u skladu sa (ovim
utenjima). Tada, u ovom stanju, bez ikakvog pret-
postavnog razumevanja (Praznine), usmeri svoju pa-
Zznju neumisljeno na sve $to se pojavi. Ne udaljuj
se od ovde i sada. Budi fluidan i tacan ne drZeéi
svoje telo u strogom poloZzaju, ne zadrzavajuci svoj
dah i tako dalje.

Takvi metodi, kao i oni koji se nalaze u
~Sest joga Narope«, korisni su za postizanje
Mahamudra uvidaja, ali kada se jednom do-
stignu vise nisu potrebni.

Ma kakve misli da se jave —vrle, ne-vrle ili
neodredene — nemoj da ih zaustavlja$ ili da utvr-
duje§ (njihovo trajanje), nemoj da (njih) napusta$
ili da prihvati§ (suprotnosti). Ma §ta da se pojavi,
ne sledi ga, veé¢ pre usmeri svoju poZnju na to bez
ikakvog poimanja. To je treél stupanj (za pojada-
vanje tvog vezbanja).



OPASNI MOMENTI GDE STVARI MOGU DA SE
POJAVE KAO NEPRIJATELJ I DRUGE SMETNJE

Zatim, pretpostavi da se oseéa§ samo-zadovoljan i
sre¢an zato jer misli i zablude {(ne uznemiravaju)
tvoju meditaciju. Zatim, iznenada, mnogo uzburka-
nih misli snazno te poremeti i ti ne mozes§ da ih uz-
mes§ pod kontrolu u svojoj meditaciji. MoZe se dogo-
diti da ove misli smatra§ kao neprijatelje koji su se
pojavili. PokuSaj da prepozna§ same ove misli i pri-
rodu samih ovih misli. Ne smatraj ih kao nedostat-
ke, veé¢ razmi8ljaj o njima s blagoséu.

Na primer, ako se javi gnevna misao, po-
smatraj je kao priliku za razvijanje strpljivo-
sti, ili ako se javi misao Zelje, kao priliku da
meditira§ nad netrajno$éu onoga Sto Zeli§. Ko-
na¢no, medutim, ako se samo usredsredi§ na
njih, one ¢e prirodno da se smire.

Uzimajué¢i ih u sferu svoje meditacije, sagledaj
da je njihova priroda oslobodena od svih mentalno
stvorenih (krajnjih vidova egzistencije) i d_z.a se one
pojavljuju (kao igra) Dharmakaya-e. Razvijaj (uvi-
daj) da su one ovakve.

Pretpostavi da si ti prethodno, ma 1_{akve. vza_lPlu—
de da su se pojavile, bio u stanju da ih um.stls sa
(intelektualno formulisanim analizama) Praznine.

Ovo se odnosi na sposobnost eliminisanja
zablude putem logic¢kih, intelektualno formu-
lisanih analiza njene Praznine. Na primer, ako
poZeli§ jednu osobu ili izvestan objekat i ako
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nakon analizovanja da li su oni isti ili razligiti
od svojih delova, ti zaklju¢i§ da nisu ni jedno
i da su stoga liSeni istinske egzistencije, tvoja
Zelja ¢e se raspasti na delove ¢im uvidis da za
nju ne postoji ¢vrst, konkretan objekat.

Ali tada, iznenada, van svake kontrole pojavi
se (druga) zabluda kao &to je pohlepna Zelja. Moze
se dogoditi da smatra$ takvu zabludu poput nepri-
jatelja koji se pojavio. Tada, ma kakve zablude da
se pojave prepoznaj njihovu prirodu. Postavljanjem
sebe u (stanje) u kojem (njih) niti zaustavlja$ niti
utvrdujes (njihov prestanak), one postaju proé¢iséene
(i smiruju se) na svom sopstvenom mestu bez svoje
potrebe da ih ostavis. Drugim re¢ima, idi u samu
njihovu &istotu kao $to je objainjeno u (metodama
za) uzimanje misli kao put, odnosno (usredsredi se
na) praznu prirodu istaknutog aspekta (ili pojave
misli) koja je blazenstvena, jasna i ne-konceptualno
gola. Usavriavaj sebe na ovaj naéin.

Kada trazi§ um analizama i kada uvidi§ da on
ne moZe da se nade i da ni$ta ne mo%¥e da se usta-
novi kao istinski postojeée, moze se dogoditi da ta-
da odbaci¥ (konvencionalno postojanje) svega, ono-
ga 5to treba da se ostavi kao i onoga 3to je od po-
moc¢i, onoga Sto je vrlo kao i onoga 3to nije. Uzi-
majuéi doZivljenu blagodet golosti kao glavnu stvar,
moze se dogoditi da oseti¥ kako si ti zajedno sa svi-
ma drugima is¢ezao u vakuumu i kako stoga ne tre-
ba nista da udinii. Takvo poimanje Praznine pozna-
to je kao Praznina koja se pojavila kao meprijatelj
ili Sireéi mraénost posvuda.

-

- Krajnosti egzistencije i ne-egzistencije mo-
raju oba da se opovrgnu. Ali ako mora$ da
izaberes§, bolje je pasti u prethodno nego u ni-
hilizam. Nagarjuna je rekao kako Praznina
opovrgava svako istinsko postojanje, ali ako
to ne razumes, bolje je da razume$ fenomen.
Razmotri na primeru zmije. Ako kaZe§ da je
prazna i da nije niSta i ako ne po3tujed njenu
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relativnu prirodu, moZe da te ujede 1 umreces.
Isto tako, moZe§ da padne§ u niZe ponovno
rodenje u paklu, zanemarujuéi ¢injenicu da
ne-vrla dela donose nesreéne rezultate.

Za ovo je, takode potrebno da prepozna$ priro-
du prijanjanja za samu Prazninu. Postavljajuéi se-
be u stanje niti (njenog) zaustavljanja niti ustanov-
ljavanja (njenog prestanka), ti ¢ée§ da eliminiSe§
(ovakvo prijanjanje). Stoga usmeri svoju jedno-um-
nu koncentraciju na ovaj nacin.

Drugim reéima, na isti nad¢in kao i pret-
hodni, usredsredi se nad prirodom misli koja
prijanja za Prazninu ili nihilizam i ona ée pri-
rodno da se slegne.

Cak i ako poseduje$ (intelektualno) razumeva-
nje da pojave predstavljaju zavisna pojavljivanja,
jo§ uvek moze§ da bude$ opsednuto privuden ka
ovim praznim (pojavama) prijanjajuéi za njih kao
istinski postoje¢im stvarima. Ako je ovakav sludaj,
tada ée§ postati krut i ili ée§ biti zastraSen ili zave-
den razli¢itim pojavama koje vidiS. Za nekoga koji
je nesreéan 1 koji se nalazi na ovakvoj iviei, ovo
(paranoiéno stanje uma) poznato je kao pojave koje
su se pojavivle kao neprijatelj. Za ovo je potrebno
da prepozna§ prirodu pojava i prirodu prijanjanja
za njih kao istinski postojeéim stvarima. Postavlja-
juéi sebe u stanje niti njihovog zaustavljanja niti
pokuSavanja da ustanovi§ (njihovo trajanje), ti ées
da ih eliminiges.

Mozda ¢ée§ posedovati pretpostavno, inte-
lektualno razumevanje da su, na primer, otac
i sin, medusobno zavisni: sin ne moZe da po-
stoji bez oca i tako dalje. Medutim, mozZe se
dogoditi da ih ti jo§ uvek poima$ kako postoje
inherentno kao zavisna pojavljivanja. Usled
ovakvog poimanja, objekti mogu da po¢nu da
se pojavljuju kao neprijatelji. Paklenim stvo-
renjima koja pate od krajnje paranoje, svako
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se ¢ini kao njihov neprijatelj, a svaki predmet
kao oruzje.

Klasiéan je primer jednog krojada koji je
izgubio svoju iglu i oseéajuéi da ju je progu-
tao, razvio je oStar bol u stomaku. Njegov pri-
jatelj je video kako je on samo ispustio iglu
na zemlju ali nije mogao da ga ubedi da je to
ta izgubljena igla. Stoga mu je predlozio da
isprazni stomak. Ovaj je to 1 uéinio dok je pri-
jatelj neprimetno stavio iglu u stolicu. Cim je
krojaé video iglu, njegov stomaéni bol je éu-
desno iS¢ezao. Sli¢no ovome, kada sagleda§ is-
tinsku prirodu tvog prijanjanja za pojave, one
ée, kao i tvoja patnja, da nestanu.

Posto si meditirao na ovaj naéin, ¢ak i ako raz-
vije§ (emocionalnu) veru, samilost i drugo viSe ne-
go ostali, ovi ¢e da i§¢eznu na svom sopstvenom me-
stu (poSto su nestabilni), ako nisu bili proéi§éeni
Mahamudra-inim (razumevanjem neodvojivosti sa-
milosti i Praznine). Pretpostavi da razvije¥ (emoci-
onalnu) samilost prema nekome koji ne poseduje ni
jedan takav kvalitet Dharme i ti u tvom prisutnom
(emocionalnom) stanju misli§ da bi bilo korisno da
mu pomognes§. I ako ovo neée doneti (nikakvu ko-
na¢nu dobrobit), ako si ti trebao da odbaci¥ svoje
sopstvene dobre kvalitete Dharme, a ako si, zapra-

.vo, trebao da pokuSa$§ da mu pomogne§, tada se sa-

milost pojavila kao neprijatelj.

Pretpostavi, na primer, da vidi§ lovca ka-
ko se muéi da ubije jelena i oseéajuéi samilost
prema ovoj okrutnoj osobi, ti odlu¢i§ da mu
pomognes. Ako ti treba da se odreknes tvoje
sopstvene samilosti za Zivotinje i tvoje za-
‘kletve da ne ubija§ te mu pomogne§ da ubi-
je zver, tada se emocionalna samilost pojavila
kao neprijatelj.

Ovde takode, ti treba da prepozna$ (prirodu
ovog) stava emocionalne samilosti. Postavljajuéi se-
be u stanje niti njenog zaustavljanja niti utvrdiva-
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nja njenog trajanja, postani jasan u vezi sa priro-
dom ove jake samilosti u granicama Mahdmudra-e.
Zatim, prinoseéi duge molitve (za dobrobit svih
drugih) dok si u ovom stanju, ti ¢ée§ otkloniti po-
javljivanje (samilosti) kao neprijatelja i uzrokova-
¢es dobrobit za sve druge u skladu sa meduzavis-
nim proizilazenjem.

Biti u stanju da, bez napora, pomogne§
drugima deSava se prema zakonu uzroka i po-
sledice kao rezultat tvojih molitvi da bude§
sposoban da ué¢ini§ tako, kao i usled tvog za-
jednickog ostvarenja samilosti i Praznine. Sve
dok dela§ u pravcu Prosvetljenja, najbitnije je
imati samilost i pomagati druge, ali mora$§ da
upotrebis mudrost.

Postoji velika razlika izmedu Bodhisat-
tva-e, koji primenjuje neuobiajeno ponasanje,
da bi pomogao nekome zato jer vidi ono §to
ée biti konaéno korisno, i pocetnika bez ika-
kvog ostvarenja koji, poS§to je veoma emocio-
nalan, pomaZe druge na nespretan nacin koji
zaista ne koristi drugoj osobi i samo ozleduje
njegovo sopstveno upraznjavanje. Ne zamisljaj
da jesi Bodhisattva kada nisi i ne koristi sami-
lost kao izgovor da postupa$ silovito po svo-
jim emocijama. Ali, naravno, ako neko samo
§to ne padne, treba da mu pomognes. Mora$ da
upotrebi§ zdrav razum.

Osim toga, pretpostavi da nisi bio utvrdio is-
pravio misljenje (o Praznini), veé da si oseéao kako
¢e§ ufenjem (prvo) gramatike, logike i ostalog za-
dobiti uvidaj u ispravno iskonsko glediste. Ako
smatra§ da tada treba da ostavi§ meditiranje, ovo
je poznato kao pojavljivanje uzroka i posledica kao
neprijtelja.

Pogresno je ako oseca$ da ¢e rezultat uce-
nja svetovnih nauka biti tvoje razumevanje
Praznine. Zapravo je obrnuto. Kada si postigao
uvidaj u Prazninu, svo drugo znanje i mudrost
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¢e uslediti. Ovo medutim, ne zna¢i da ne treba
nista da uci§ sve dok ne postignes potpuno ost-
varenje Praznine, ili mora§ nedvosmisleno da
odrazava$ svoja preimuétsva.

Radi ovoga, treba da uloZi§ napor da (utvrdig)
ispravno glediste i da meditira§ nad time. Usavrsa-
vajuéi ovo bez ikakvih oéekivanja ili zabrinutosti,
ti ées ukloniti (ovu prepreku). Stoga ti je potrebno
upraznjavanje na ovaj nadin.

Takode, kad god se bolest, povreda od duhova
i slitne smetnje za jednoumnu koncentraciju kao
Sto je mentalna tupost, uznemirenost i umna zamag-
ljenost pojave — ma §ta da bude, ispitaj indivi-
dualnu prirodu toga (da vidi§) da li poseduje boju,
oblik ili pojavljivanje, trajanje, i odlaZenje. Ne za-
ustavljajuéi ih niti utvrdujuéi (njihov prestanak)
zaklju¢éi da oni ne mogu da se ustanove kao da
imaju istinsko, inherentno postojanje.

Takode upraznjavaj davanje (tvoje srece) i uzi-
manje na sebe (patnje drugih). Bez ikakvih oéekiva-
nja ili zabrinutosti, strahovanja da ¢e§ se stvarno
razboleti ili nadanja da ¢e§ koristiti (drugoj osobi),
upraznjavaj uzimanje bolesti i povreda od duhova
(kao put za ostvarenje) ¢etiri Budina tela.

Praznina bolesti jeste Svabhavakaya, jas-
noc¢a i svesnost njenog bola jeste Sambhoga-
kdya, njen vid je Nirmanakaya a neodvojivost
ova tri jeste Dharmakaya.

Sto se ti¢e mentalne tuposti i uznemirenosti, ako
postane§ otupeo u odnosu na objekte i drugo u to-
ku svojih dnevnih aktivnosti, upotrebi mentalnu uz-
nemirenost kao metod (da zivne$) a za uznemirenost
upotrebi tupost kao metod (da te umiri).

Ovo su privremeni lekovi i oni su poput
Santidevainog saveta u »Bodhicaryavatara« da
treba upotrebiti zavist kao suprotnost za pono-
sitost i tako dalje. Ako oscéa¥ ponositost, za-
misli sebe u tudoj kozi i oseti zavist za sebe.

133



Na ovaj naéin ¢e§ obuzdati tvoju gordost. Sli¢-

no tome, ako si u mentalnoj tuposti, potstakni

izvesnu uznemirenost da bi doveo sebe u urav-
" noteZeno stanje.

Stavise, ako posmatra§ prirodu mentalne tuposti
i uznemirenosti i postavi§ sebe jedno-umno nad ti-
me, one ¢e biti eliminisane.

Iako postoji puno takvih uklanjanja prepreka,
ja ih nisam sve napisao iz bojazni da bi to bilo pre-
vise govrljivo. One trebaju da se nauce iz usta tvog
Gurua. Takode, za one najo$troumnije ne postoji po-
treba da eliminiie smetnje po$to oni poseduju uvi-
daj da je sve praiskonski oslobodeno od svih men-
talnih tvorevina (krajnjih vidova egzistencije).

Ovi opasni momenti (misli, zabluda i drugog
koji se javljaju kao neprijatelji) deSavaju se u vre-
me kada se nalazi§ na stupnju koji se naziva stu-
panj »jednog ukusa«.

Ovaj stupanj dolazi nakon §to si postao
Arya sa golom ne-konceptualnom percepcijom
Praznine i za vreme dok si na prvih sedam stu-
pnjeva Bodhisattva-e na stazi meditacije. Dru-
gim reéima, oni se deSavaju kada si ti ve¢ vi-
deo Prazninu, ali se usled tvojih instinkata za-
blude i neznanja, uznemirujuée misli i poima-
nja nastavljaju da pojavljuju, osobito za vreme
post-medicionog perioda.

U granicama Mahamudra-e kaze se da su ove
(zablude i drugo 3to nastavlja da se pojavljuje, u
vezi sa) instinktima zabluda i misli poredanih u
tvom umnom-toku i kada oni izazivaju (zablude i
drugo), treba da se shvate kao znaci (Nirmanakay-e)
koje treba proc¢istiti Prazninom.

Brojanice su nadinjene od perli, ali ni jed-
na od tih perli ne predstavlja brojanice, niti su
sve perle nagomilane zajedno. Brojanice jesu
mentalna oznaka ili ono $to pripisijuemo ko-
lekciji perli poredanih zajedno u nizu. Sli¢no
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ovome, §ta je obi¢aj ili instinkti koji uvek na-
novo izazivaju uobic¢ajeni obrazac ponaSanja?
Obi¢aj nije ni$ta drugo do mentalno naznace-
nje, odredeno pripisivanje seriji sli¢nih doga-
daja koji, ako ih shvata$ kao istinski postoje-
¢e, izazivaju hroni¢no pojavljivanje svog bes-
krajnog nastavljanja.

Stoga, sagledaj Prazninu svojih navika i
nagona zablude. Kada se zabluda javi, shvati
da je njen vid Nirmanakaya, da je njen svesni
aspekt Sambhogakaya, njena Praznina Svab-
havakaya i neodvojivost ova tri Dharmakaya.
Na ovaj nacdin oni mogu da budu »proéi§ée-
ni« Prazninom.

U granicama uop$tenih ucenja o putevima i o
njihovim rezultatima i tako dalje, a zajedni¢ko za
(sve Budisti¢ke tradiciie na Tibetu), kaZe se da ¢ée
se u vreme dok (upraznjava$) zavrini stupanj (anut-
tarayoga tantre) sa znacima, (sva dobra svojstva) po-
javiti iz moéi zabluda i misli (koje su pomeSane sa)
ovim stvarima u njihovoj kategoriji i da ¢ée se ona
desit kao zavisno pojavljivanje iz njihovog kombi-
novanja sa (upraznjavanjima) nad energetskim-ka-
nalima, energetskim-vetrovima, stvarala¢kim energi-
jama i umom.

Ovo se odnosi na drugi nivo metoda koji
se koriste da bi se savladale uznemirujuée misli
i zablude. Na zavr§nom stupnju anuttarayoga-e
sa znacima, ti ureduje§ i upreZze§ energetski-
-sistem suptilnog tela. Ovaj sistem obuhvata
energetske-kanale (nadi; tza) ekvivalentne te-
lu, energetske-vetrove (prana; lung) ekvivalen-
tne govoru i stvarala¢ke energije (bindu: t’ig-le)
ekvivalentne umu.

Svesnost plovi kroz ovaj sistem na ener-
getskim-vetrovima i kada oni jure osiono tako
dine i tvoje obmanute misli. Kada su ovi vet-
rovi kanalisani u centralnom energetskom-ka-
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nalu u sréanom centru, ove misli ée same da
se umire.

Stavise, svaka od zabluda istovetna je sa
odgovarajuéim dobrim svojstvom. Tako postoje
odredena veZbanja kao $to su »Sest joga Naro-
pe« u kojima zabluda i dobro svojstvo u nje-
noj kategoriji bivaju pomesani i tako je ener-
gija zablude delotvorno pretvorena u nesto ko-
risno. Ovo se deSava kroz zavisno pojavljiva-
nje, drugim reé¢ima kao rezultat posebnog veZ-
banja koje je upotrebljeno. Tako Zelja postaje
pomes3ana sa blazenstvom kroz (tum-mo) upraz-
njavanje psihi¢ke toplote, gnev sa ostvarenjem
o lisenosti istinske nezavisne egzistencije kroz
tehnike iluzornog tela, umna ograni¢enost sa
Jasnim Svetlom posredstvom joge sna i tako
dalje. Ovakva upraznjavanja korisno uprotreb-
ljaju energetske-sisteme koji su gore ukrat-
ko prikazani.

Iako postoji puno stvari kao §to su ova — mes-
ta gde moze§ da izgubi§ Prazninu, opasne tacke (gde
stvari mogu da se pojave kao tvoj neprijatelj), bo-
lest, povreda od duhova, smetnje u jedno-umnoj
koncentraciji i tako dalje — verovatno ée ovo da
bude dovoljno kao saZet pregled.

Ovo su, stoga, stupnjevi za eliminisanje tri me-
sta gde moZe§ da skrene§, Cetiri mesta gde moze$ da
izgubi§ Prazninu, pet opasnih tacaka i tri smetnje
(za jedno-umnost). Shvativsi nedostatke ovih i do-
dobrobiti (njihovog eliminisanja) kao §to je gore ob-
jasnjeno, ti mora$ da ulozi§ napor i ne treba da se
zbunjuje§ u vezi toga $ta treba da se prihvati a §ta
ne. Ovo je peti stupanj (za pojaCavanje tvog vez-
banja).

DOBROBITI UPRAZNJAVANJA I STUPNJEVI
I PUTEVI U SAGLASNOSTI SA MAHAMUDRA-OM

U vezi sa naéinom na koji se dobrobiti (ili dobre
vrednosti) pojavljuju, dobrobiti preliminarnih vez-
banja jesu da ona donose ispunjenje tvojih privre-
menih i konaénih ciljeva. Ovo je zbog toga 5to je
za njih podesno da budu osnove za tvoje postizanje
ujedno boljeg buduéeg ponovnog rodenja kao i pu-
tevi Prosvetljenja.

I ne samo to, veé meditirajuéi nad te$koéom za-
dobijanja potpuno obdarenog ljudskog tela i nad
smréu i netrajnoscu, ti ée$ odvrati svoj um od misli
o ovom zivotu. Razmisljajuéi o karmi i zakonu uz-
roka 1 posledice, ti ¢e§ da postignes ubedenje u njih
1 moé¢ da za$titiS (svoje polozene zakletve moralne
discipline) ¢ak i po cenu svog Zivota. Razmisljajuéi
o nepovoljnostima samsara-e, razvié¢e§ gnusanje pre-

" ma samsara-i i njena Tri Carstva. Razvivsi odricanje,

ti ée§ Zeleti da dostigne§ samo prosvetljeno stanje
Bude. Meditirajuéi nad ljubavlju, samilo§éu i Pros-
vetljenim Motivom Bodhicitta-e, postade§ osloboden
od (sebiénih) Zelja za svoju sopstvenu sreéu i pose-
dovaéeS misli samo za dobrobit osetnih biéa. Trude-
¢i se u jogi sto-sloZne mantre (Vajrasattva-e), primi-
¢e§ stvarne znake i znake u snu da si postao prodis-
¢en od (prinudnosti da iskusi§) nedozrele nesrecne
posledice svojih prethodno uéinjenih ne-vrlih dela.
Uz pomoé ovoga, ti ¢e§ (lako) da razvije§ iskustva i
uvidaje. Prinoseéi mandalu, tvoje ¢e telo da bude
blaZeno, tvoj um d&ist, tvoje Zelje malobrojne i za-
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dobiée§ neprocenjive zasluge. Usled meditiranja nad
Guru-jogom, tvoje vatreno uvaZavanje i ljubazno
postovanje (za tvog Gurua) rasplamsavade se sve vi-
ge i viSe. Primiée§ njegove blagoslove i nadahnucée
kao i jedno-umnu koncentraciju. Beznaporno ée§ da
razvija$ iskustva i uvidaje. Da li razvija§ stvarna
upraznjavanja ili ne zavisi od (tvoje odanosti —
Guruu).

Sto se ti¢e stvarnih upraznjavanja, dobrobiti
mentalnog mirovanja jesu da besprekorno razvijas
blagodeti blazenstva jasnoée i gole ne-konceptual-
nosti. Umanjiée se tvoja Zudnja za hranom i ode-
¢om. Tvoje (telo) ée da postane svetlo i zrateée, tvoj
um prilagodljiv, a postiéi ée§ takve stvari kao §to
su nad-Culne moéi i pet o¢iju. Nadsjaée§ svoje zab-
lude i misli.

One ¢e biti nadsijane blistavo$éu tvog
mentalnog mirovanja, kao i zvezde suncem ta-
ko da se ne pojavljuju.

Pet nad-¢ulnih oé¢iju su (1) éulni vid za
videnje udaljenih objekata, (2) nebeski vid za
videnje proslih i budué¢ih ponovnih rodenjs,
(3) vid oStroumne svesnosti za posedovanje go-
le percepcije Praznine, (4) vid Dharme za vide-
nje mentalnih sposobnosti drugih tako da bi
znao kako i ¢emu da ih naudi§ i (5) vid Bude
za sveznajuce razumevanje svega. Prema »Ab-
hisamayalamkara« od Maitreya-e, svako od
ovih dostiZe se postepeno na putu ka Prosvet-
ljenju.

U vezi sa prednostima prodornog uvidanja, oni
koji su najoStroumniji proc¢i ée odmah stupnjeve i
puteve (ka Prosvetljenju). Oni srednjih sposobnosti,
ponekad ¢e ih preéi odmah, a ponekad u stupnjevi-
ma, napredujuéi na nacdin onih koji preskaéu unap-
red. Oni najmanjih sposobnosti napreduju postepeno
po stupnjevima, iduéi po redu od pocéetni¢kog stup-
nja sve do desetog stupnja Bodhisattva-e. Na¢in na
koji oni prelaze u saglasnosti je sa nac¢inom na koji
razvijaju ¢etiri puta po tri, ili dvanaest joga.
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Pet puteva i deset Bodhisattva-inih stup-
njeva ka Prosvetljenju, kao $to je prethodno
ukratko objanjeno, mogu da se podele na
mnogo naéina i mogu da se predu putem raz-
nolikosti tehnika. Postoje uop$tene metode za
svaku od klasi¢nih indijskih Budisti¢kih Skola i
postoje razli¢ite klase tantri. U saglasnosti sa
sistemom koji je ukratko opisao Gam-po-pa u
svom »Draguljskom Ukrasu Oslobodenja«, ovi
stupnjevi mogu da se podele na trinaest: stup-
njevi Zeljenja, vatrena paznja, deset Bodhisat-
tva-inih stupnjeva i stupanj Budastva. U
Dzogch’en ili sistemu Velikog Upotpunjenja po-
stoji ¢ak drugi na¢in njihove podele. Ovde u
Mahamudra-i, pet puteva i deset stupnjeva su
podeljeni u dvanaest joga. Ali bez obzira na
to kako je pita isedena, osnovni obuhvaéeni
materijal, ostvareni uvidaji i dostignuti cilj
su isti.

(Uglavnom, kada postigne$§ mentalno mirovanje)
moze§ sebe da postavi§, koliko god Zeli§, u stanje
blaZenstva, jasnoée i gole ne-konceptualnosti. Iako
moZe§ sebe da postavi§ u ovakvo meditaciono stanje,
ako ponekad (ove blagodeti) ne dodu ¢fak i kada
meditira8, a u drugim slu¢ajevima dodu dok ne me-
ditiras, ovo je (zbog toga) §to jo$§ nisi postigao veli-

"ku kontrolu nad jedno-umnom koncentracijom. Ovo

je rani ili mali stupanj jedno-usmerenosti. Ako po-
sedujes stanje uma koje je upravo takvo kao §to bi
trebalo da bude, a da nisi uznemiren nikakvim ras-
trojenostima i kada god meditira$ (blagodeti) dolaze,
tada si postigao kontrolu nad jedno-umnom kon-
centracijom. Ovo je srednji stupanj jedno-usmere-
nosti. Ako (tvoja koncentracija) tee u kontinuitetu
i ako nisi rastrojen ¢ak ni u Zestokim okolnostima,
ako su sve tvoje misli smirene u ovom stanju, ako
si potpuno sjedinjen sa ovim stanjem ¢ak i u vreme
spavanja i ako nikada nisi razdvojen od njega u
svim tvojim aktivnostima, ovo je napredni veliki
stupanj jednousmerenosti.
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Na ovom mestu, poSto ée blagodeti biti prisut-
ne u svako vreme, moze se dogoditi da zadobije¥
uvidaj kako je ovo veliki stupanj u kome vise nema
meditiranja (drugim re¢ima Prosvetljenje). Ali osim
toga da je to uvidaj da poseduje$ blagodeti, to nije
stvarni uvidaj (u Prazninu). Ovi (stupnjevi jedno-
usmerenosti) prisutni su u vreme puteva sakuplja-
nja i pripremanja. PoSto ne shvata§ potpuno priro-
du uma, blagodet sa kojom poima§ golost (ili praz-
nost) jeste glavna odlika tvog mentalnog mirovanja.
Ako dugo vremena usavrSava§ da ne bude§ opsed-
nut ili privuéen ka samoj ovoj blagodeti, ova is-
kustva ¢e postati prodiSéena. Svi postojani aspekti
blaZzenstva, jasnoée i gole ne-konceptualnosti ée se
razjediniti razdvajajuéi se u delove, (tako da se ovo
stanje pojavljuje i sleZze u svakom momentu) i ti ta-
da vidi§ (konac¢nu) istinu prazne prirode stvari. Dru-
gim re¢ima, kada su (tvoja opsednutost i prijanjanje
za istinsko postojanje blagodeti) bile smirene u ne-
objektivirajuéem stanju trostruke Praznine blaZen-
stva, jasnoée i gole ne-konceptualnosti, istinske pri-
rode svesti (ili uma) osvanuée é&isto u tebi kao i da
si oljustio koru (sa voca) ili pronagao blago.

Ovde kora predstavlja tvoju opsednutost
blagodetima ili blistavim iskustvima i tvoje pri-
janjanje za njihovo istinsko postojanje. Kada
se ovi razjedine i kada su oljusteni, ti dospeva$
unutar voéa, odnosno prazne prirode tvog uma
okarakterisane blazenstvom, jasnoéom i golom
ne-koncenptualno$éu koja se, poSto je prazna,
pojavljuje 1 sleze istovremeno u svakom mo-
mentu.

Ovo je dostignuée puta videnja Mahayana-e i ta-
kode se naziva stanje oslobodeno od mentalnih tvore-
vina ( krajnjih vidova egzistencije). Na ovom mestu,
ako jo$ uvek nisi potpuno odvojen od bliskosti prija-
njanju za (istinsko postojanje) praznosti i tvoje op-
sednutosti njom i ako si samo malo sagledao istinsku
prirodu uma, ovo je rani stupanj oslobodenosti od
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mentalnih tvorevina. Kada si ovo proéistio iz korena,
ako je tvoje normalno stanje svesnosti postalo ne-
-objektivirajuée blistavo u skladu sa tvojim uvida-
jem, ovo je srednje stanje oslobodenosti od mentalnih
tvorevina. Kada je ovo postalo stabilno i kada si ti
bio proéiséen od ovog (stanja) uspevajuéi lako u gra-
nicama misli ali ne uspevajuéi lako u granicama po-
java, tada si postigao uvidaj da je sve prazno i da
ne postoji ¢éak ni jedna stvar koja nije prazna. Kada
si odbacio sva potcenjivanja Praznine svih spoljas-
njih i unutra$njih fenomena, ovo je napredno sta-
nje oslobodenosti od mentalnih tvorevina.

U toku perioda nakon meditacije ovih (stupnje-
va), pojave izgledaju kao obmana. Ti postize§ uvidaj
istinske prirode Bodhicitta-e i napusta§ osamdeset
i dve (grube zablude) koje se napustaju na putu vi-
denja. Ne uzima$ ponovno rodenje u (Tri Carstva)
kruZne egzistencije na nijedan (od cetiri naéina) ro-
denja ili otklanja§ (takva rodenja umiranjem) izu-
zev kada snagom svojih molitvi (produzava$ da ¢&i-
ni§ tako da bi pomogao drugima). Ovo je poznato
kao dostignuée puta videnja ili prvog Bodhisattva-
-inog stupnja koji se naziva »Krajnje Radosni«. Usa-
vr$avajuéi ovako dugo, ti ée§ napredovati do stup-
nja jednog ukusa.

Na ovom prethodnom stupnju bilo je jo§ uvek
pomalo te$ko biti u samo-smirivanju ovde i sada u
kome su sve misli koje se pojavljuju blazenstvo ko-
je pretstavlja ne-istinsko ‘postojanje ili liSenost is-
tinskog postojanja svih stvari. Ali kada je ovo pro-
¢iséeno, bilo da nisi ili jesi osloboden od mentalnih
tvorevina 'da su stvari niti fistinski prazne niti ne-
-prazne, dovoljno je (samo da se prepozna priroda)
samog ovog stanja ovde i sada.

Iako mora§ da bude§ osloboden od svih
krajnosti kao §to su prijanjanje za Prazninu,
8to predstavlja nihilizam, ili prijanjanje za ne-
-Prazninu, odnosno istinsku egzistenciju, ovak-
ve mentalne tvorevine se ipak procdiséavaju sa-
mo uvidanjem prirode »ovde i sada« u kome se
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nepravilne misli poput ovih istovremeno po-
javljuju 1 slezu kao i slika na vodi.

Kada si postigao uvidaj u (istinsku prirodu svih)
stvari, tada (ti vidi§ da je sve) u prirodi od jednog
ukusa i moze§ potpuno da razumes, bilo u granica-
ma pojave ili u granicama Praznine, ma koja ude-
nja o putevima.

Trajni temelj za »ovde i sada« jeste jedan
ukus ujedno i pojava i Praznine u iskonskoj
svesnosti o neodvojivosti ova dva. Stoga, bilo
da sl svestan pojave ili njene Praznine, ti uvi-
da$ jedan ukus oba ova, odnosno ovu trajnu
osnovu iskonske svesnosti svih ucenja o pute-
vima.

Ovo je rani stupanj jednog ukusa
‘ Na ovoms tupnju, iskustvo (ovog jednog ukusa
pojave i Praznine) jo§ uvek je pome$ano sa kolidi-
nom ubedenja.

Ov.ro ubedenje jeste da je ovo to iskustvo
»ovde i sada«, koje tako sadrzi tvoje poimanje
toga kao »stvari«.

wew £

Kada je ovo proéiéeno, tada je sve pomesano u

jedan (ukus) ¢iste prirode svih stvari — ukljuéujuéi
gpri\{'idnu dihotomiju) svesti i iskonske svesnosti kao
1 pojave i uma, bez toga da sustina bude ostavljena
1zvan a svesnost da bude ostavljena unutra (kao da
su od razli¢itih ukusa). Kada se jednakost kruzne
egzistencije i mirnog oslobodenja, neodvojivost sam-
sara-e i Nirvana-e, pojavljuje neposredno, to je sred-
nji stupanj jednog ukusa.
__ Kada se, nakon 3to su se sve stvari pojavile kao
Jedan_ukus, jedan ukus tada ponovo pojavljuje kao
mnogi ukusi kroz pojave $ireéi se procesom medu-
zavisnog proizilaZenja $to pretstavlja vest nadin, ovo
Jje napredni stupanj jednog ukusa.

U rastvarajuéem procesu telesnih eleme-
nata kao $to je prethodno ukratko opisano,
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svest se postepeno oslanja na sve manje eleme-
nata. Tako se zemlja rastvara u vodi, §to znadi
da svesnost vise ne moze da se osloni na évrsti
elemenat. Zatim se voda rastvara u vatri, va-
tra u vazduhu ili energetskom-vetru a ovaj u
prostoru. Tri stupnja prate ovo: bela, crvena i
crna iskustva kao bele i crvene stvaralacke
energije ili Bodhicitta-e spudtaju se s temenog
centra, podizu se iznad pupka i sastaju se u
srcu. Nakon ovoga dolazi iskustvo Jasnog Sve-
tla Dharmakaya-e koje moze da se javi u vre-
me smrti, u toku spavanja, klonulosti ili u na-
prednim tantriékim meditacijama. Kroz ovaj
proces ti dolazi§ do wostvarenja jednog ukusa
svega u Dharmakaya-i.

Nakon ovoga javlja se ponovni evolucioni
proces elemenata u kojem je svesnost izlozena
crnim, crvenim i belim iskustvima a zatim se
postepeno oslanja na elemente kao $to su ener-
getski-vetar, vatra, voda i zemlja koji, ponovo
izranjaju za vreme procesa ulazenja u b’ar-d’o,
ponovnog rodenja, budenja i za vreme odrede-
nih naprednih tantri¢kih upraznjavanja. Ovo
se dogada putem meduzavisnog proizilaZenja,
§to se ovde odnosi na uzrok i posledicu i pok-
renuto je ves§tim naéinom da bi se obezbedila
forma koja ée biti od dobrobiti za druge.

Ostvariti jedan ukus pojave i1 Praznine
kroz ujedno disolucioni proces i ponovni evolu-
cioni proces pretstavlja napredni stupanj jed-
nog ukusa.

Sada si postigao strpljenje za sve poSto (si pot-
puno shvatio) da ne postoji istinsko pojavljivanje.
Ovo pokriva interval izmedu drugog i sedmog stup-
nja Bodhisattva-e, iako neki autori objainjavaju da
ovo uklju¢uje takode i osmi stupanj.

Postoje brojni putevi definisanja dvanaest
joga Mahamudra-inog klasifikacionog sistema
puteva i stupnjeva. U skladu sa uops$tenim ob-
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ja8njenjem koja se nalaze u radovima Treéeg
K’am-triil Rinpoche-a, drugi manje kompleksni
sklop definicija je kao §to sledi.

Stupnjevi jedno-usmerenosti poseduju dos-
tignuée mentalnog mirovanja. Na njegovom ra-
nom stupnju blagodeti se pojavljuju naizme-
ni¢no, ponekad se deSavaju a ponekad ne. Na
srednjem stupnju one same dolaze a na nap-
rednom stupnju one su neodvojivo pomeSane
sa Jasnim Svetlom ¢ak i u snovima.

Stupnjevi oslobodeni od mentalnog izmis-
ljanja, oslobodeni su i od poimanja da um po-
seduje bilo koji od &etiri krajnjih vidova eg-
zistencije-istinsku egzistenciju, totalnu ne-eg-
zistenciju, obe ove i nijednu. Krajnost obe ove
odnosi se na poimanje da fenomen poseduje
istinsku egzistenciju na relativnom nivou a to-
talnu ne-egzistenciju konac¢no. Iako svi feno-
meni ne poseduju niti istinsku niti totalnu ne-
-egzistenciju, krajnost nijednoga jeste koncep-
tualno poimanje ove &injenice kao da je ovaj
vid egzistencije »stvar«. Na ranom stupnju os-
lobodenom od mentalnog izmisljanja ti shvata$
da je um lien inherentnog pojavljivanja, tra-
janja i prestajanja. Na srednjem stupnju ti vi-
Se ne prijanja$§ za pojavu niti za Prazninu. Na
naprednom stupnju ti odbacuje§ potpuno sva
precenjivanja i1 potcenjivanja mentalno stvo-
renih vidova egzistencije.

Na stupnjevima jednog ukusa, pojave i um
postaju potpuno pomesani. Na ranim stupnje-
vima sve stvari koje su dvojake prirode meSa-
ju se u jednaki ukus Praznine. Na srednjem
stupnju, pojave i um su kao i voda pomeSana
sa vodom. Na naprednom stupnju ti vidi§ po-
javljivanje pet tipova iskonske svesnosti iz is-
tog ukusa.

Sve ovakve definicije nisu protivurecne i
zasnovane su na litnom meditacionom iskustvu
ucitelja.

Stavise, iako postoji puno razlikujuéih od-
lika izmedu svakog od deset Bodhisattva-inih
stupnjeva, jedna od njih jeste da ti na svakom
od stupnjeva potpuno usavriava$§ jednu od de-
set savrienosti (paramitas). Tako je to na pr-
vom velikodudnost, a zatim postepeno moral-
na disciplina, entuzijasticka istrajnost, medita-
tivna koncentracija, o§troumna mudrost, vesti
naéini, snaga, molitva i iskonska svesnost. O3-
troumna mudrost (prajiia; she-rab) jeste o§tro-
umna mudrost Praznine, koja se razlikuje iz-
medu pravilnih i nepravilnih vidova egzisten-
cije. Iskonska svesnost (jidna; ye-she) jeste is-
konska svesnost neodvojivosti dva nivoa istine,
pojave i Praznine. Ili moZe ponekad slobodno
da se odnosi kao »mudrost«.

Sada meditacija i stanje nakon meditacije po-
staju pomesani. (Prethodno) jo§ uvek su bile prisut-
ne mrlje prijanjanja za praznost u toku perioda na-
kon meditacije. Ali kada je ovo procii¢eno, sve po-
staje proéiséeno u praznoj sferi svih stvari gdg ne
postoji nidta da se postigne niti neko da to post1g1}e
i gde ne postoji ¢ak ni najmanja razlika u lutanju
ili nelutanju (od ovog ostvarenja) u meditaciji i u
stanjima nakon meditacije. Kada si osloboden od
svih znakova (dvojnosti onoga) nad &ime treba da
se meditira i onoga koji meditira, ovo je rani stu-
panj u kome viSe nema meditacije. Ovo je osmi stu-
panj Bodhisattva-e.

Na ovom mestu, jo$ uvek je moguée da se tu po-
jave ponekad, za vreme spavanja neznatne mrlje
ovog prijanjanja (za znakove necega nad Cime treba
da se meditira i nekoga koji meditira). Kada je ovo
proc¢iiéeno i kada sve postane isto kao i veliko me-
ditativno stanje iskonske svesnosti, ovo je srednji
stupanj u kome vise nema meditacije. Ovo je deveti
i deseti stupanj Bodhisattva-e.

Zatim kada maé oS$troumnosti i iskonske sves-
nosti presece iz korena skrivene prepreke koje ome-
taju Sveznanje (odnosno instinkte svakog neznanja),

10 Mahamudra 145



tada majka Jasno Svetlo, koja je totalna éista praz-
na sfera svih stvari i dete Jasno Svetlo, koje je og-
ledalo-lika iskonska svesnost, postaju spojeni u jed-
no. Ovo je potpuni preobrazaj u savrSeno Budino
Prosvetljenje, stanje Jedinstva bez i¢ega Sto joS tre-
ba nauditi. Ovo je napredni stupanj u kome vise ne-
ma meditacije ili Budastvo.

Putujuéi kroz osmi, deveti 1 deseti Bodhisattva-
~in stupanj do ovog jedanaestog stupnja (Bude), pri-
rodna éistota praiskonskog stanja koje je istovreme-
na (sfera Praznine i ogledalo-lika iskonska svesnost)
jeste Dharmakaya koju si ti uéinio oc¢itom.

Budina tela mogu da se podele na dva:
Dharmakaya, i Ripakaya, ili Mudrost i Tela
Oblika. Prvo je rezultat Budinog savrSenog
napustanja svih prepreka i ono ispunjava nje-
gove sopstvene namene. Drugo poti¢e od nje-
govih savrSenih ostvarenja svih dobrih vred-
nosti i pojavljuje se iza Bodhicitta-e da bi is-
punilo namene drugih.

Dharmakaya je oslobodena od pojavljiva-
nja, trajanja i prestajanja.Ona je stalna, neus-
lovljena, prirodno é&ista, trajna priroda uma i
celokupne stvarnosti. Iskonska svesnost prazne
sfere svih stvari vidi Prazninu. To §to je ogle-
daloliko odrazava sve znane fenomene bez ika-
kve smetnje. Stoga se bivanje Dharmakaya-e
kao istovremenosti ove dve iskonske svesnosti,
majke i deteta Jasnih Svetla, ¢esto smatra kao
sveznajuéi um Bude i kao Praznina tog uma.

Prirodna &istota misli, koja je um (ili osetni as-
pekt) osetnih biéa, jeste Sambhogakaya koju si ti
ucinio oditom.

Najopstija siitra definicija Sarmbhogakaya-e,
Tela Korisnosti, jeste Telo Oblika koje pose-
duje pet izvesnosti. Ono poseduje izvesnost (1)

oblika, ono uvek koristi telo koje ima svih sto-

tinu i dvanaest veéih i manjih oznaka Bude,
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(2) udenja, ono uvek koristi ufenja Mahiiya-
na-e, (3) ucenika, ono uvek poduéava krug
Arya Bodhlsattva-l (4) mesta, uvek na é&éistom-
-tlu Budinih-polja i (5) vremena, sve do zavr-
Setka sarnsara-e. Ovde je ona odredena kao
prirodna ¢istota misli. Ove dve definicije nisu
u neslaglasnosti.

Arya Bodhisattva-e su oni sa motivacijom
Bodhicitta-e koji poseduje golu, ne-konceptu-
alnu percepciju Praznine. Dejstvom takvog
uvidaja, njihove okoline postaju &isto-tlo Bu-
dinog-polja. Prirodna ¢istota misli je nesto sto
samo takva bi¢éa mogu da opaze. Stoga je
Sambhogakaya ta ¢istota misli ili svesnosti ko-
ja je vidljiva jedino Arya Bodhisattva-ma. Ako
si, ipak, zbunjen u vezi sa ovom prirodnom &is-
totom, tada te misli obmanjuju i ti verujes da
one imaju istinsko postojanje i tako ne moze§
da vidi§ Sambhogahaya-u.

I prirodna é&istota pojava kao objekata pod uti-
cajem okolnosti jeste Nirmanakaya koju si ti uéinio
oCitom.

Isto kao i kada dno lapis lazulija nije ug-
la¢ano, odraz Boga Indre se neée pojaviti u nje-
mu, tako i ako umovi osetnih biéa nisu é&isti,
oni nece videti Budu ¢ak i da jedan stoji pred
njima. Stoga su Nirmanakaya ili Emanaciona
Tela Bude prirodna ¢istota pojava za umove
osetnih biéa. Ona se pojavljuju kao fenomen
koji nastaje usled uzroka i okolnosti i mogu
da se klasifikuju u tri kategorije.

NajuzviSenije Nirmanakaya-e, kao $to je
Buda Sakyamuni, poseduju sve veée i manje
znake i izvode dvanaest dela Budinog-porekla
od Tusita~e, rodenja u kraljevskom rodu, sve-
tovnog uzivanja, odricanja, asketizma, Pros-
vetljenja pod bodhinimi drvetom, okretanja toé-
ka Dharme i tako dalje. Ako ne poseduje$ zas-
luznost ili &istotu da vidi§ Sakyamuni-a kao
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Budu, on ¢ée ti se pojaviti samo kao visoki co-
vek sa velikim u$ima. Ako poseduje§ cistotu
uma, tvoj Guru ée ti se pojaviti kao Buda.

Obi¢ne pojave Nirmanakaya-a jesu ema-
nacije kao $to su majmuni, ptice i drugo sa po-
sebnim namenama da pouéavaju posebna oset-
na biéa. Odredene Nirmanakaya-e se pojavlju-
ju kao majstori muzike, fizi¢ari, muzicari, i ta-
ko dalje da bi poudavali svoj posebni medij.
Ovako, &ista pojava Nirmanakaya-e zavisi od
¢istote uma posmatraca.

Beznaporno vrlo delanje za dobrobit drugih uéi-

njeno bez ikakvih misli bilo od ova tri Budina tela
ili od razligditih tela, jeste izvan svake zamisli. Posto
beznaporno ispunjava ciljeve svih osetnih bi¢a, pros-
torno kao i beskonadénost svemira i posto ¢éini tako
sve dok sva samsara ne bude ispraZnjena, ovo je
kona¢na dobra vrednost.
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Postoji mnogo nadina nabrajanja i defini-
sanja Budinih tela. U uop$tenim tantri¢kim
ufenjima, prosvetljeno telo, gvor i um su ob-
jaSnjeni ponaosob kao Nirmanakaya, Sambho-
gakaya i Dharmakaya. U nekim sistemima, po-
red cetiri uobidajena tela dodate su jo§ Vaj-
rakaya ili Dijamantsko Telo nepromenljivosti
Prosvetljenja, Jianakaya ili Telo Iskonske
Svesnosti i tako dalje. Ali bez obzira na to ko-
liko tela je opisano, njihovo vrlo delovanje
(samudacara; tr’'in,la) u pomaganju osetnih bi-
éa je isto.

Buda je osloboden od svih misli, od svih
konceptualnih procesa. On sve doznaje kroz
golu percepciju. Ovako, kada pomaZe druge,
on to &ini spontano bez ikakvih misli. Njegovo
vrlo delovanje je stoga — beznaporno. To je
zbog toga §to je Buda dok je jo$ uvek bio na
putevima ka Prosvetljenju uéinio bezbrojne
molitve da bude u sposobnosti da uéini dobro
za sva osetna biéa. Njegova sposobnost da é&ini

tako, jednom prosvetljena, rezultat je ovih mo-
litvi i ne zahteva daljnji svesni napor ili misli.
Kao §to i oblak nema misli da koristi usevima, a
to se ipak samo de§ava u vreme kiSe, isto tako
i Buda koristi svim biéima.

Postoji nekoliko vidova Budinog vrlog de-
lovanja, poznatih kao oslobodenje putem vide-
nja, putem cuvenja, putem potseéanja i do-
dirivanja. Stoga samo videv$i Budu, duvsi
njegove reli, potseéajuéi se na njih ili bi-
ti dodirnut njegovom rukom, ti moZe§ da po-
stane§ osloboden od patnje. Ovo ne znadi da
se to magiéno defava i da ti sa tvoje strane ne
treba nista da ucini§. Ovakvo trenutno oslobo-
denje deSava se u krajnje retkim slucajevima
prouzrokovano prethodnom ogromnom koli¢i-
nom sakupljenih zasluga. Ali mnogo ¢eSée ova-
kvo videnje i ostalo zasaduje seme karmicke
asocijacije sa Prosvetljenjem i nadahnjuje te da
stremi$ ka ovakvom stanju.

Sve se ove stvari, medutim, deSavaju bez
ikakvog svesnog napora od strane Bude. Na
primer, samo pogled Njegove Svetosti Dalai
Lame mozZe da te ispuni nadahnuéem da upraz-
njava§ Dharmu, bez toga da Njegova Svetost
uéini bilo §ta sa svoje strane. Stiipa ili monu-
ment u Bodh Gaya-i gde je Sakyamuni Buda
obznanio Prosvetljenje ne poseduje nikakve
misli 1 ne ¢ini nikakve napore, no ipak mnogi
ljudi koji ga vide potstaknuti su da obilaze oko
njega ili su nadahnuti religioznim mislima.

Klasi¢an primer kako oslobodenje dejstvu-
je putem videnja i ¢uvenja jeste u uslovima
boga Indre. Indra sedi u svojoj nebeskoj kris-
talnoj palati i ne ¢ineéi nista njegova pojava
se odrazava na svim stranama njenih zidova.
Ljudi na zemlji vide njegov prekrasni odraz i
nadahnuti su da rade da bi dostigli njegovo
stanje. Isto tako, Indra ima i nebeski dobo§
&iji je zvuk tako dirljiv da samo uvsi ga, lju-
di razvijaju duboke uvidaje.
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Na ovaj nacin, ba§ kao §to sunce i mesec
nemaju nikakve namere da koriste ljudima, ta-
ko i Buda ispunjava ciljeve drugih beznapor-
no, putem njegovog vrlog delovanja i bez ikak-
vih misli.

Ovo su, tada, dobrobiti koje proizlazi iz preli-
minarnih veZbanja celim putem sve do stupnja u
kome vife nema meditacije. Ako wuloZi§ napor u
razvijanje ovih (dostignuéa) jedno za drugim, ne
dopustajué¢i da oslabe ona koja si veé razvio veé
neprestano ih uveéavajuci, ove dobrobiti ¢e se po-
javiti. Poveéavajuél svoj entuzijazam i upraznjava-
juéi ovako, pretstavlja Sesti stupanj (za pojacavanje
tvog vezbanja).

j

ZAKLJUCNE DEFINICIJE

Stoga, konaéno i praiskonski od pocdetka svako po-
seduje svoj sopstveni udeo u onome §to je poznato
kao sama priroda samoga uma, sama priroda stvari
ili Mahamudra Veliki Pe¢at Praznine i (ne postoji
nikakva razlika) izuzev da li ti shvata$ il ne shva-
tas njene dve cistote.

Sama priroda samoga uma je takode poz-
nata kao Budina priroda. Njene dve é&istote je-
su prirodna ¢istota ove trajne prirode — ona
je praiskonski cista od vremena bespodetnog
— 1 Cistota postignuta kada se trenutne zamr-
ljanosti koje je zatamnjuju uklone. Ovo je po-
put zlata koje poseduje dvostruku &istotu svog
prirodnog stanja kao i onu koja je postignuta
kada se uklone sve mrlje.

Ono §to svako bic¢e poseduje kao svoj udeo pret-
stavlja osnovu (Mahamudra-e). Na (osnovama) ovoga
ti sebe postavlja$ u meditacije nad putevima, a sa-
ma priroda samoga uma za vreme perioda sve do
desetog Bodhisattva-inog stupnja jeste put (Maha-
mudra-e). Tada, kada si se probudio iz sna nesves-
nosti ili neznanja, ostvarena kona¢na é&ista priroda
stvarnosti poznata je kao plod Mahamudra-e.

Osnova, put i plod Mahamudra-e jesu me-
dusobno zavisni ine mogu da postoje izdvojeno,

kao $to je sludaj sa detetom, odraslim dovekom
i starim ¢ovekom. Ti ne moZe§ da bude§ sta-
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rac ako nisi nikada bio dete ili odrastao ¢ovek.
Isto tako, i plod Mahamudra-e dolazi kroz os-
novu i put.

Videti stvarnu, ¢&istu, trajnu prirodu stvarnosti
i biti osloboden od svih (pojmova) o objektima koji
se poimaju i o svesnosti koja ih poima predstavlja
glediste (Mahamudra-e). Medititirati nad znaéenjem
ovog (glediita) bez ikakvog mentalnog lutanja jeste
(Mahamudra) meditacija.

Tebi je potrebno jedinstvo ispravnog gle-
didta i meditacije. Imati ovo poslednje bez
prethodnog jeste isto $to i biti slepac na ot-
vorenoj ravnici. Ne moZes nigde da ode§. Po-
sedovati samo ispravno glediste ali ne i medi-
tirati isto je $to i biti tvrdica; Tvoje znanje
nije od koristi ni tebi ni drugima. Ali sa oba,
ti ima§ dva krila da leti§ ka Prosvetljenju.

Razvijati bilo koju od &etiri aktivnosti koja je
prikladna i &initi to potpuno oslobodeno od svih
(pojmova) o nedemu §to treba da se &ini i o nekome
da to ¢ini predstavlja aktivnost (Mahamudra-e).

Ove cetiri jesu aktivnost koja je sve-dob-
ra, skrivena aktivnost, aktivnost bivanja u guz-
vama 1 ona koja donosi pobedu u svim pravci-
ma, kao §to je prethodno objasnjeno.

I, biti osloboden od svih (pojmova) o nedemu
nad ¢ime treba da se meditira i o nekome da medi-
tira i ne posedovati nikakva odekivanja ili zahrinu-
tosti kao 3to je strahovanje da ¢ée§ da padne$ dole
u sarnsara-u ili prizeljkivanje da se uzdigne§ do do-
stignuéa Budastva jeste rezultat (Mahamudra-e). Ka-
da na ovaj nadin shvati§ zna¢enje (Mahamudra-inog)
videnja, meditacije, aktivnosti i rezultata, ti treba
da pojada$ svoj entuzijastiéki napor.

Imaj vatreno uvazavanje i ljubazno postovanje
prema svojim Guruima, sa potpunom verom, sas-
vim ulazuéi sebe u to. Odvrati se od opsednutosti,
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oslobadajuéi sebe od prisilne privudenosti ka sam-
sara-i 1 ovom zivotu. Osloni se sve vreme na to da
budes oprezan i da nema$ nikakvog mentalnog luta-
nja. Imaj kratkotrajne planove i ispunjavaj ih pra-
vo na gore i na dole poput pumpe. Kada god se po-
jave takvi stavovi kao §to su Zelja da sacuva$§ obraz
ili misli o ovome Zivotu ili o osam svetovnih ose-
éanja, koji su svi nepotrebni, ukloni ih. Moéno pre-
seci uZe svog sebinog interesovanja za ovaj Zivot.
I ma 3ta da razvije§ u meditaciji, ne budi nezainte-
resovan, veé¢ ulozi napor da to usavriava§ u svako
vreme.

Stoga utek treba da bude§ oprezan i bu-
dan. Ako udi§ da ¢itas$ i pise§, od kakve je to
koristi ako ne vezba$? Ako nabavi§ dragoceni
predmet i ako ne vodi§ raduna o njemu, bice
upropaséen ili ¢ée se izgubiti.

Iako postoji puno razlika izmedu trenutnog is-
kustva i uvidaja, (uop$teno) ako onaj koji meditira
oseca da postoji njegov sopstveni um (s jedne strane
a sa druge) objekat njegove meditacije, odnosno
blazenstva, jasna, gola ne-konceptualna Praznina,
nad kojima on meditira ili koje on isku3ava, ovo
predstavlja trenutno iskustvo.

Potrebno je napomenuti da se isti struéni
termin koristi za trenutna iskustva i za blago-
deti. Oni su natopljeni verovanjem u dvojnost
i, iako su divni i primamljivi, netrajni su kao i
cveée na planinskoj livadi. Uvidaji, s druge
strane, daleko su ¢évrséi i stabilniji.

Ako shvati§ sa glom percepcijom a ne samo
pretpostavljanjem, da ne postoji dvojnost onoga ko-
ji meditira i nefega nad ¢im se meditira, ovo je
uvidaj. Stoga, razlikujuéi izmedu trenutnog iskust-
va ili blagodeti i uvidaja, postavi sebe u stanje u
kome nisi opsednut sa ovim (blagodetima) i ne smat-
raj ih kao najuzvi$enije. Zatim ih s naporom usavr-
Savaj u svako vreme. Ovo je vaZno.
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Iako blagodeti nisu najuzvilenije, one su
osnova za prodorno uvidanje. Stoga ée, sa nji-
hovim pojadavanjem i usavr$avanjem bez ika-
kve privrzenosti, uvidaji definitivno da uslede.

Od ¢etiri pedata, pedat aktivnosti jeste put za
one koji su manje o$troumni. Kroz njega ti postizes
moéna dostignuéa Carstva Zelje.

Postoji mnogo nivoa znacenja Cetiri pecata.
Ovde se pecat aktivnosti, karmamudra, odnosi
na upraznjavanje (1) mironosnih -aktivnosti da
bi se umirile bolesti i interferencije, (2) onih
aktivnosti koje poveéavaju tvoj Zivotni vek,
dobre vrednosti i zasluge, (3) aktivnosti koji-
ma zadobija§ moé nad elementima i (4) gnev-
nonosnih aktivnosti kojima eleminife§ povre-
de, smetnje i prepreke. Kao rezultat ovih ak-
tivnosti ti moze§ da postigne§ dobro zdravlje,
dug Zivot, bogatstvo, moé 1 drugo, koji su moé-
na dostignuéa Carstva Zelje.

Pecat izvr§enja i pe¢at Dharme jesu putevi za
one koji su srednje o§troumni. Putem njih ti posti-
Ze§ konadna moéna dostignuéa najviSeg carstva sa-
msara-e, Akanistha Nebesa ili Wog-min, onoga §to
nije ni pod ¢im.

Pecat izvrSenja, samayamudra, predstavlja
odrzavanje zakletvi i izvr§enja razli¢itih Bu-
dinih-porodica. Pedat Dharme, dharmamudra,
jeste tvoje vizualizovanje sebe kao meditaci-
onog bozanstva. Primenjivanje ovih bez ostva-
renja Praznine mozZe da te odvede do vrha
samsara-e, ali ne i do Prosvetljenja. MoZe§ da
postigne$ obi¢na moéna dostignuéa van-¢ulnih
i psihiékih mo¢i i druga, ali ne i ona najuzvi-
Senija.

Ali Veliki Peéai Praznine (Mahamudra) jeste
put za one koji su najo$troumniji. To je metod za
postizanje najuzvi$enijeg moénog dostignuéa (Pro-
svetljenja).
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Stoga, primenjujuéi postupno sva ¢etiri pe-
¢ata u svom upraznjavanju, dostignuée§ potpu-
no prosvetljeno stanje Bude.

(Mahamudra jeste) neodvojivost pojave i Praz-
nine, blazenstva i Praznine, svesnosti i Praznine,
jasnoce 1 Praznine, Oslobodena od svih mentalno
stvorenih vidova ogzistencije (da je ona istinski po-
stojeca, totalno ne-postojeéa, oba ova ili nijedno).
To nije ne$to §to mozZe da se pokaZe od strane Gu-
rua, da se intelektualno razume od strane udéenika,
ili da se uéini shvatljivim kroz reé¢i. Ona je oslobo-
dena od svih pojmova da je ona ovo a ne to. Ona
je Veliko Blazenstvo koje se dozivljava i ako ne mo-
Ze da se identifikuje (kao ovo ili ono). Ne postoji ni-
ita Sto ona ne proZima, bilo pojave, egzistenciju,
samsara-u ili Nirvana-u. Ona je veliko stanje izvan
intelekta (uobitajenog uma). Istovremenost uma,
misli { Dharmakaya-e postoji od vremena bespodet-
nog. Ali posto nije shvaéena, Gurui objasnjavaju
svojim usmenim ulenjima da (ova tri) moraju da se
sjedine u jedno kao neodvojivo jedinstvo. Ovo je
poznato kao Mahamudra koja istovremeno izranja
i uranja.

Kada sjedini§ um, misao i Dharmakaya-u,
to nije isto §to i meSanje bragna sa cementom,
veé je kao i sipanje vode u vodu. Priroda misli
je ista kao i priroda uma: one su obe Dhar-
makaya. Misli, i ako obmanljive, ne trebaju da
se napuste niti ti treba da tezi§ da ustanovis
njihovo prestajanje. Prepoznavanjem njihove
prirode, one postaju profi$éene i ti ostvarujes
Dharmakaya-u i postaje§ Buda. Kada ih ne
razume$, ti si obmanut u vezi sa mislima i ta-
da si osetno bice.

Misli, um i Dharmakaya istovremeni su od
vremena bespofetnog. Ako pita§ Sta je bilo
prvo, obmanutost ili Prosvetljenje, to je isto
kao i posloviéno pitanje, »Sta je prvo, pile ili
jaje?« Ne radi se o tome da si ti isprva pose-
dovao Prosvetljenje a zatim postaoc nesvestan
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toga, niti si prvo bio nesvestan a zatim postao
prosvetljen. Ipak, Buda nema nikakvih misli
i nikakvih obmana. Sta to tu znadi?

Misao je prozimajuéa sa Dharmakaya-om,
stoga ne moze§ da kaze§ da je Buda napustio
misao, poSto bi to znadilo da je on napustio
Dharmakaya-u. Ali po§to Buda prepoznaje mi-
sao kao Dharmakaya-u, misli ne izranjaju u
njegovom umnom-toku i sve njegove aktiv-
nosti i manifestacije su ne-konceptualno, spon-
tano vrlo delovanje bez ijedne misli.

_ Od loze koja vodi od Varjadhara-e do Tilope,
Narope, Marpe, Mi-la rid-pa-e a zatim do Gam-po-
-pa-e, loza meditacionih metoda $§to poti¢u od (raz-
licitih ulenika Gam-po-pa-e jesu Mahamudra-e
Zhang-a, Ba-rom-a i Dr’i-k’ung Ka-gyii-a, gde ovaj
poslednji pripada lozi P’ag-mo dr’u-pa. (One $to po-
ticu od direktnih udenika od P’ag-mo dr’u-pa-a je-
su) Mahamudra Tag-lung-a, Chén-nga-a, Mar-ye-a,
Shub-se-wa-a, Tr’o-p’u-a, Ya-zang-a i Drug-pa Ka-
-gyu-a, gde ovaj poslednji pripada lozi $to potice
od Ling-rid-pa-a i Gya-ra-pa-a. Ali posebno postoji
Mah@mudra veoma istaknutog Kar-ma kam-tsang
Ka-gyli-a koja poseduje nepromenjenu vla¥nost daha
Dakaint-a i nepromenjenu toplinu blagoslova nepre-
kinute loze od Gam-po-pa-e kroz (Prvog Kar-ma-
-pa-u) D’li-sum Ky’en-pa-e sve do mog Gurua (Pe-
tog Zha-mar Rinpoche-a) Kon-ch’og yan-lig. Ona
poseduje lozu koja kombinuje u jedno posebne od-
like svih mnogih, opfirnih udenja Mahamudra-e.
Poznata kao Mahamudra istovremenog izranjanja i
uranjanja, izvor svih dobrih vrednosti, slavna je
u svetu poput sunca i meseca. Ako je upraZnjavad
savesno, sigurno je da ée§ neposredno razviti iskus-
tva i uvidaje. UpraZnjavanje na ovaj na¢in predstav-
lja sedmi stupanj (za pojadavanje tvog veZbanja).

AUTOROV KOLOFON

Ne sastavljajuéi pismene citate i drugo, ja sam ovo
objasnio uzimajuéi kao glavnu stvar prepoznavanje
prirode uma, ukazujuéi sve vreme direktno na up-
raznjavanje. Iako ja sam nema iskustva, ja, Mi-p’am
ch’6-wang ili Vajre§vara (Deveti Kar-ma-pa Wang-
-ch’ug dor-je, 1556—1603), pozajmivsi u saglasnosti
sa reéima prethodnih Gurua, napisao sam ovaj tekst
u Zho-ka-wor Kuéi za vreme mojih meditacionih
perioda na insistirajuéi zahtev Sam-de Lame Rab-
-jam ma-wa Sam-tin kiin-ga. Tekst sadrzi dvadeset,
dvadeset i dve ili davdeset i pet tema meditacije.

Pomoéu ovoga neka se ja i sva materinska oset-
na biéa iskreno odvratimo od opsesivne privucenosti
ka Zeljenim objektima &ula i neka uvidimo prirodu
uma. Shubham astu sarvajagatam, neka ditav svet
bude ¢ist.

Ovaj tekst je obja¥njen sa usmenim ko-
mentarom Treéeg Jam-Yang Ky’en-tze Wang-
-po Rinposhe-a, Kar-ma drub-gyli tan-pa yar-
-p’el gyur-me g’o-ch’a tr’in-la kiin-ky’ab pél-

. -zang-po, u saglasnosti sa udenjima njegovog
Gurua, Njegove Svetosti Sesnaestog Kar-ma-
-pa-e, Rang-j’'ung rig-pidi dor-je-a. Tekst je
preveo na engleski i sakupio Alexander Ber-
zin, a predavan je na tibetanskom u Bod Gaji,
u Indiji, izmedu decembra 1976. i januara
1977.



DVA:
PEDESET STIHOVA O ODANOSTI GURU-U

(»Gurupaficasika«, »Bla-ma lnga-bcu-pa«)
od Arya$iira-e

sa usmeno datim komentarom

Geshe Ngawang Dhargyey-a



TEKST

ODAJEM POSTOVANJE BHAGVAN-U
VAJRASATTVA-I

Bhagvan jeste jedno od mnogih poredenja koja se
koriste za Prosvetljeno Bice, Budu. Tibetanski ter-
min za ovo, »Chom-din-da (bCom-ldan ’das)«, eti-
moloki objasnjava sledeée. »Chom« znaéi savladati.
Bude su savladale ujedno i prepreke koje ometaju
Oslobodenje i one koje ometaju Sveznanje. Prvo
podrazumeva zablude ili moral i mentalna oskrnav-
ljenja (klega), kao i njihove nagone i neznanje poi-
manja istinske nezavisne egzistencije. Drugo se od-
nosi na nagone ovog meznanja. »Din« znaéi posedo-
vati. Bude poseduju sve dobre vrednosti, jer su za-
vrsili svoja sakupljanja ujedno zasluga i uvidaja
§to rezultuje u njihovim Telima Oblika i Mudrosti
redom. »Di« znadl preéi izvan. Bude su prefle iz-
van samsara-e, ciklusa nekontrolisanog ponovnog ro-
denja sa patnjom usled karme i zablude.

Skriveno znacenje Vajrasattva-e. Dor-je sem-pa
(rDo-rje sems-dpa’) na tibetanskom, takode moZe da
se otkrije iz svog etimolo$kog znadenja. »Dor-je«
zna¢i neuniitavo dijamantsko-svetljenje. Ovde se to
odnosi na tvrdi-dijamant mudrosti o ne-dvojnosti
Prarnine i1 BlaZzenstva, &to je ne-dvojnost (1) uma
koji poseduje golu percepciju Praznine, doZivljenu
sa oseaniem velikog Blazenstva i (2) Praznine koja
je objekat ovoga uma. »Sem-na« znadi onaj sa he-
roiskim umom. Ovo oznadava nekoga koji je sam
napustio sve zablude, neznanje i nijihove nagone i
koji poseduie herojski um koji je spreman da po-
mogne drugima na sve moguée naéine.
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Stoga se Bhagvan Vajrasattva odnosi na stanje
Vajradhara-e, vid koji Buda uzima u tantrama. Pog-
to je put da se dostigne ovo Prosvetljeno stanje,
kroz odanost Guruu, Asvaghosa podinje svoj rad sa
ovim odavanjem postovanja.

(1)

Klanjajuéi se doli¢no lotosovim stopalima moga
Gurua koji je povod za mene da dostignem
stanje uzviSenog Vajrasattva-e, ja éu da saZmem
i ukratko da objasnim ono $to je u mnogim bes-
prekornim tantrickim tekstovima redeno o oda-
nosti Guruu. (Stoga) slusaj s poStovanjem.

(2)

Sve Bude proslosti, sadasnjosti i buduénosti,
$to borave u svakoj zemlji u deset pravaca,
ukazali su postovanje Tantrickim Uéiteljima od
kojih su primili najvida opunomodenja.

(Ima li potrebe da se spomene da i ti

trebas, takode?)

Uopsteno postoje tri vrste opunomoéenja ili ini-
cijacija, uzroéna, putestvena i rezultujuéa. Prva tre-
ba da dozreli tvoj umni-tok. druga predstavlja stvar-
ni put upraznjavanja kroz koji treba da se dostigne
prosvetljenje i treéa je u stvarnom oslobodenom
stanju Budastva. Svi koii su ikad ili koji dée
ikada da dostignu prosvetljenje &ne to putem pri-
manja ovih najvi§ih opunomoéenja od svojih Tant-
ri¢kih Ucitelja.

(3)

Svakoga dana sa najuzviSenijom verom tri
puta mora¥ da pokaZel postovanje koje imas
za svog Gurua koji te uéi (tantrickom putu),
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sklapanjem tvojih dlanova, prinoSenjem manda-
le kao i cveéa i vr§enje prostracija (dodirujuéi)
tvojom glavom njegova stopala.

Kao ucenik ti mora§ da smatra$ svog Gurua za
Prosvetljeno Bice. Cak i ako sa njegovog sopstve-
nog gledi§ta on nije Prosvetljen i ako si ti, njegov
uCenik, postigao Budastvo pre njega, ti jo§ uvek
mora¥ da mu ukazuje§ paZnju i odaje§ poStovanje.
Na primer, Maitreya, peti i sledeé¢i Buda od hiljadu
njih u ovom svetskom dobu, koji upravlja Tusita
Budinim-poljem, postao je prosvetljen pre svog Gu-
rua, Sakyamuni Bude. Da bi pokazao pojtovanje za
sovg Gurua, Maitreya ima stiipa-u ili posmrtni mo-
nument na svom d&elu. Isto tako i Avalokite§vara,
inkarnacija samilosti svih Buda, krunisan je u svom
jedanaestoglavom aspektu sa glavom svog Gurua,
Bude Amitabha-e, onoga koji upravlja Sukhavatl
Budinim-poljem.

Stoga uciti od Gurua ne treba da bude kao i
ubijanje jelena da bi se izdvojio njegov mosus, od-
bacujuéi zatim njegov le§. Cak i nakon dostizanja
Prosvetljenja ti jo§ uvek moras da nastavis da uka-
zuje§ pocéast svom Guruu koji je sva tvoja dostig-
nuca udinio mogucim.

(4)

Za one koji odrZavaju poloZene zakletve,

ako je (tvoj Guru) svetovnjak ili mladi od

tebe, vr$i prostracije (javno) dok si licem
okrenut prema takvim stvarima kao §to su nje-
govi sveti tekstovi da bi izbegao svetovni prezir.
Ali u tvojoj svesti (vr§i prostracije svom Guruu).

(5)

Sto se tife uslufivanja (tvog Gurua) i ukaziva-
nja postovanja prema mjemu, kao §to su poko-
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ravanje onome §to on kaZe, ustajanje kada on
dolazi i pokazivanje njegovog mesta-ovo treba
da ¢&ine éak i oni sa poloZenim zakletvama (&iji
su Gurui svetovnjaci ili su mladi od njih). Ali
(u javnosti) izostavi vrsenje prostracije i takve
ne-pravoverne aktivnosti (kao 3to je pranje
njegovih nogu).

Jedno od zakletvenih pravila jeste da monasi i
monahinje ne trebaju da vrSe prostracije svetovnja-
cima. Ovo znad¢i da u javnosti ne treba da pokazu-
jes ovakvu vrstu postovanja za svog svetovnog Gu-
rua poSto to moze da prouzrokuje nerazumevanje
i omalovazavanje medu onima koji sluéajno posmat-
raju. Bolje je da vrSi§ prostracije okenut ka svetim
tekstovima ili Budinim kipovima pored njega, dok
u svojoj svesti ukazuje§ postovanje svom Guruu.

Na primer, veliki Uéitelji Candragomi i Can-
drakirkti ¢esto su diksutovali jedan sa drugim. Prvi
je bio svetovnjak, drugi monah. Jednoga dana Can-
drakirti je pozvao Candragomi-a u svoj manastir.
Zatrazio je da svi monasi nadine svedanu povorku,
ali svetovni Uéitelj je prigovorio da bi to za megta-
ne grada bilo éudno. Candrakirti mu je rekao da
ne brine. Postavio je statutu Mafijjusri-a na visoki
presto i dao je jednom monahu da je nosi pravo
ispred Candragomi-a. Svi ljudi su mislili da je ova
ceremonija u dast Mafiju$ri-a, manifestacije mud-
rosti Buda i tako su monasi izbegli svaka neprijatna
oseéanja. JIako se uzdrZani i neposredni naéini ukazi-
vanja poS§tovanja zahtevaju zbog obzira prema dru-
gima, privatno udenik mora da sledi sve pravilne
postupke odanosti Guruu nevazno od toga kakav je
poloZaj njegovog Gurua. Ipak, opSte postovanje, kao
§to je ustajanje kada on dolazi, mora da mu se po-
kaZe u svako vreme.

Sa njegove sopstvene strane, medutim, Guru tre-
ba uvek da bude smeran, nikada ponosit ili razmetljiv
smatrajuéi sebe velikim i dostojnim pocasti. P’a-ra
Rinpoche, jedan od najuspeSnijih uéenika Starijih i
Mladih Tutora Njegove Svetosti Cetrnaestog Dalai
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Lame, uvek je drZao svete tekstove pokraj svog se-
di§ta. Objasnjavajuéi zaSto to ¢ini, odgovorio je da
¢e ljudi kada dodu da ga posete i kada vrSe prostra-
cije, bar zadobiti neke zasluge zbog ukazivanja po-
dasti prema svetim tekstovima poSto on sam ne po-
seduje nikakve vrednosti. :

(6)

Da dasne reéi Gurua i olenika ne bi prppalg,

prethodno mora da postoji uzajamno ispitivanje

(da se utvrdi da li svaki od njih moZe) da izdrZi

odnos Guru-ucenik.

U tantriékim opunomodéenjima polaZze se mnogo
pravila zakletvi o tome da se nikada ne napuste up-
raznjavanja i postupci koji su bitni za duhovni raz-
voj. Utenik daje svoju casnu re¢ da nikada nece
prekriiti ove zakletve kao i to da ¢e uvek vizuali-
zovati svog Gurua kao neodvojivog od meditacionog
bozanstva u &ije je upraZnjavanje on upravo inici-
ran. Takva boZanstva, kao i Gurui, dele istu pros-
vetljenu prirodu kao i sve Bude, razlikujuéi se jedi-
no u fizitkom aspektu koji manifestuju.

Guru je, takode, prethodno polozio svoju ¢asnu
re¢ da nikada neée otkriti tantri¢ke tajne onima koji
nisu sposobni da ih shvate i da ih ¢uvaju. Isto kao Sto
i lavovo mleko ne treba da se drZzi u glinenom vrcuy,
tako ni dubokouvidni i moéni metodi tantre ne tre-
baju da se povere onima koji nisu spremmi. Ako,
polozivsi takve zakletve, ili Guru ili uéenik dozvole
da njihova &éasna re¢ propadne, biée nemoguce za
jjednoga od njih da postigne bilo koji od svojih ci-
ljeva i veoma ozbiljne nesreéne posledice ée uslediti
za oba. Stoga je krajnje vazno da postoji uzajamno
ispitivanje izmedu Gurua i ucenika pre nego S3to
zapo¢nu zvanican odnos.

U stara vremena, da bi primio opunomodenje
potencijalni udenik je morao da moli viSe od tri go-
dine. Inicijacija nije bila nipoto nesto sludajno. Os-
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tavljajué¢i ulenika da ¢eka tako dugo, Guru bi u
ucenika urezao ozbiljnost ulazenja na put tantre, pro-
veravajuéi njegovo izvrienje i obezbedujuéi njegovu
pravu spremnost. Cesto bi Guru ostavio ué¢enika da
éeka jo§ duZe pre nego 5to bi se slozio da ga u bilo
¢emu podudi. Uvek bi nanovo ispitivao njegov ka-
rakter i tek kada bi ga potpuno razumeo, prihvatio
bi ga za svog utenika.

Udenik takode mora da ispita svog potencijal-
nog Gurua i da utvrdi da li je on potpuno osposob-
ljen. On mora da bude uveren da ¢e biti u stanju
da sebe potpuno posveti ovom Udéitelju. Pre zapo-
¢injanja zvaniénog odnosa Guru-udenik, ti ima$§ pot-
punu slobodu izbora. Ali kada je takva veza jednom
zasnovana, ova ufenja o odanosti Guruu moraju da
se slede sa potpunim izvrSenjem.

(7)

Razuman ulenik ne treba da prihvati za svog
Gurua nekoga kome nedostaje samilosti ili koji
je gnevan, porocan ili ponosit, posesivan, nedis-
ciplinovan ili koji se hvali svojim znanjem.

(8)

(Guru treba da bude) mepokolebljiv (u svojim
aktivnostima), usavrien (u svom govoru), mudar,
strpljiv i posten. On me treba da prikriva svoje
nedostatke niti da se pretvara da poseduje vred-
nosti koje mu medostaju. Treba da bude iskusan
u znafenjima (tantre) i u njenim ritualnim pos-
tupcima (leenju i oterivanju prepreka). On ta-
kode treba da poseduje ljubav i samilost i pot-
puno poznavanje svetih tekstova.
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9)

On treba da poseduje savrieno iskustvo na de-
set polja, vedtinu w crtanju mandala, potpuno
znanje kako da objasnitantru, najuzviseniju cis-
tu veru i potpunu kontrolu mad svojim &ulima.

Uopiteno, Mahayana Guru treba da poseduje
sledeéih deset vrednosti: (1) disciplinu kao rzeultat
njegovog majstorstva izvezbanosti u viSoj disciplini

. moralne samo-kontrole, (2) mentalno mirovanje iz

svog verbanja u viSoj koncentraciji, (3) umirenje
svih zabluda i prepreka iz njegove izvezbanosti u
visoj mudrosti, (4) viSe znanja nego njegov udenik u
predmetu koji treba da se poducava, (5) entuzijas-
ticku istrajnost i radost u poducavanju, (6) riznicu
znanja svetih tekstova, (7) uvidaj u -i shvatanje
Praznine, (8) vedtinu u izlaganju uéenja, (9) veliku
samilost i (10) nikakvo protivljenje da poducava i
da radi za svoje udenike bez obzira na njihov nivo
inteligencije.

Tantri¢ki u¢itelj mora da poseduje ¢ak jo§ vise
dobrih vrednosti, kao $to je napomenuto u tekstu.
NajvaZnije je da on bude krajnje stabilna li¢nost,
sa potpunom kontrolom nad svojim telom, govorom
i umom. On treba da bude neko u ¢ijem se prisust-
vu svako oseé¢a spokojan, miran i opusten. Cak i sa-
mo njegov pogled donosi veliko zadovoljstvo umu.
A njegova samilost mora da bude neprevazidljiva.

Postoje dva sklopa deset polja u kojima Guru
mora da bude savrSeni uéitelj. Deset unutrasnjih je-
su bitni za ufenje yoga i anuttarayoga klase tantri,
koje naglaSavaju vaznost proc¢iSéavanja uglavnom
unutarnjih mentalnih aktivnosti. Ovi jesu iskustvo
u (1) vizualizovanju tofkova zastite i u eliminisanju
prepreka, (2) pripremanju i osvedivanju zastitnickih
¢évorova i amajlija koje se nose oko vrata, (3) pre-
noS$enju vaznih i tajanstvenih opunomoéenja, zasa-
dujuéi seme za dostizanje Budinih Tela Oblika, (4)
prenoSenju mudrosti i re¢i opuncmocenja, zasaduju-
¢i seme za dostizanje Budinih Tela Mudrosti, (5) od-

167



vajanju neprijatelja Dharme od njihovih sopstvenih
zaStitnika, (6) vrienju prino3enja, takvih kao 3to su
izvajane torme, (7) recitovanju mantri i verbalno i
umno, $to znaédi vizualizovati ih kako kruZe oko nje-
govog srca, (8) izvodenju gnevnosnih ritualnih pos-~
tupaka da bi se nasilno privukla paZnja meditacio-
nih bozanstva i zastitnika, (9) osveéivanju slika i
statua 1 (10) vrSenju prinoSenja mandale, izvodeéi
meditaciona upraznjavanja (sadhana) i uzimajuéi sa-
moinicijacije.

Deset spoljasnjih vrednosti se zahtevaju za po-
ducavanje kriya i carya klase tantri, koje naglasa-
vaju vaznost pro¢iSéavanja uglavnom spoljasnjih ak-
tivnosti u vezi sa unutarnjim mentalnim procesima.
Ovi jesu vestina u (1) crtanju konstruisanju i vizu-
alizovanju mandala boravi§ta meditacionih bozan-
stava, (2) odrZavanju razli¢itih stanja jedno-umne
koncentracije (samadhi), (3) izvodenju pokreta ruku
(mudra), (4) izvodenju ritualnih igara, (5) sedenju
u punom meditacionom poloZaju, (6) recitovanju
onoga S5to je prikladno za ove dve klase tantri, (7)
vr3enju paljenih prinoSenja, (8) vrienju drugih raz-
li¢itih prinosenja, (9) u izvodenju rituala a) umiri-
vanja sporova, gladi i bolesti, b) uveéavanja zZivot-
nog veka, znanja i bogatstva, c¢) moé¢i da se utiée
na druge i d) gnevonosnog eliminisanja demonskih
sila i interferencija i (10) prizivanju meditacionih
bozanstava i njihovom iséezavanju natrag u njihova
prikladna mesta. '

Za Tantrickog Ucitelja nije dovoljno samo da
zna kako da izvodi povrsne aktivnosti ovih gore na-
vedenih rituala. On mora stvarno da bude sposoban
da ih izvede. Na primer, dok osvecuje kip medita-
cionog boZanstva, on mora da bude u stanju da pri-
zove pravo boZanstvo i da ga postavi na kip, ne sa-
mo da izgovara reéi propratnog teksta. Ako za svog
Gurua ti uzme§ Uéitelja sa svim ovim vrednostima i
moéima, i ako te on prihvati za svog utenika mo-
ra§ potpuno da mu se posveti. Iako je moguée da
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se, usled zablude, ne slaze§ sa svojim Guruom, ni-
kada nemoj da mu pokaZe§ nepostovanje ili da ga
prezire§ iz dubine srca.

(10)

Postavs$i udenik takvog zastitniékog (Gurua), ako
ga tada prezre$ iz srca, poZnjeéed meprekidnu
patnju kao i da si omalovaZio sve Bude.

(11)

Ako si toliko nerazuman da prezres svog Gurua,
navuéi ées ma sebe zarazne bolesti i one uzro-
kovane zlim duhovima. Umreée§ (stra¥nom smr-
éu) uzrokovanom demonima, bolestinama ili
otrovom.

(12)
Biées ubijen od (surovih) kraljeva vatre, otrov-
nih zmija, vode, vestica ili razbojnika, od zlih

duhova ili divljake, a zatim ées biti ponovno
roden u paklu.

(13)

Nikada ne uznemiravaj um svoga Gurua. Ako
*  se dogodi da bude§ nerazuman i da ovako udi-

nis, sigurno ¢es$ se kuvati u paklu.

(14)

Ma koji zastra$ujuéi paklovi da su poduéavani,
kao $to je Awvici, Pakao, Neprekidnog Bola, jas-
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no je objasnjeno da dée oni koji omalovaZavaju
svoje Gurue morati da ostanu tamo (veoma
dugo vremena).

(15)

Stoga napregni sebe svesrdno nikada da ne pot-
ceni§ svog Tantrickog Uéitelja koji se ne raz-
meée svojom velikom mudroséu i vrlinama.

Posto je tvoj Guru Buda, prezreti njega isto je
Sto i mrzeti sve koji su Prosvetljeni. Stanje Budast-
va jeste stanje Oslobodenja od svake patnje, nezna-
nja, zabluda i prepreka. To je dostignuée svih dob-
rih vrednosti, potpunog savrienstva i totalnog svez-
njanja. Preziranjem ili potcenjivanjem ovakvog sta-
nja, omalovazavajuéi Gurua, ti sebe odbacuje$ u su-
protnom pravcu od sreée i slabode. Posedovanjem
prezira prema mudrosti i Oslobodenju, ti umesto
toga postiZzeS ropstvo i bol. Ovakva paéeni¢ka sta-
nja jesu ono Sto se u svim svetim tekstovima opisu-
je kao razliéiti paklovi.

Zbog ovoga postoje velike opasnosti u ulaZenju
u odnos Guru-ucenik. Tvoj Tantriéki Uéitelj sme
da bude onaj koji ti je dao opunomoéenje, tantri¢ko
predavanje ili &ak instrukcije o crtanju mandale.
Posto tvoj Guru nema nikakvih zahteva i posto ni-
kada nije hvalisav, on ée uvek skrivati svoje dobre
vrednosti i nikad neée oklevati da prizna svoje ne-
dostatke. Ako ne prepozna§ ovakve osobine kao
znake njegove savrenosti, poniznosti i ve$tih naéi-
na, moze§ da ué¢inis ozbiljnu gresku omalovazavajuéi
ga i videéi nedostake u njemu. Posto zasnuje§ zva-
ni¢nu vezu sa ovim Guruom i kroz njega ude§ na
put Budastva, bacio si sebe u strahovitu patnju ako
iz dubine srca prekine$ ovu kariku. Stoga mora$ da
poseduje$ ogromnu opreznost, jer iako ¢e te odanost
Guruu uzdiéi do Potpunog Prosvetljenja, raskid
ovoga biée tvoja propast.
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(16)

(Ako si usled mnedostatka opreznosti pokazao
nepostovanje) prema svom Guruu, ponizno mu
daruj prinoenje i zatraZi njegov oprostaj. Tada
te u buduénosti neée zadesiti takva zla kao §to
su bolestine.

Kao Buda, Guru nikada neée da bude zlopam-
tilo. Pokazivanje nepo$tovanja prema njemu nikako
ne moZe da ga naljuti ili povredi. Jedino moze§ se-
be da povredis. Stoga, ako se pokaje§ i ako zamoli§
za njegov opro$taj on ¢ée da prihvati tvoju ponudu
sa velikom samilo$éu. Tada uz pomo¢ svoje vere, po-
§tovanja i odanosti, nije potrebno da iskusi§ veliko
zlo.

Blagotvorna dejstva odanosti Guruu i kobne po-
sledice prekida ove odanosti ne dolaze kao nagrade
i kaznjavanja od boZzanskog Gurua. Oni slede direkt-
no iz uzroka i posledice. Tvoj Guru je srediS$na tacka
tvojih upraZnjavanja koja vode ka Prosvetljenju.
Sto si viSe odan ovom stanju savrienosti koje on
predstavlja, to bliZe prilazi§ ovome cilju. Prezir pre-
ma njemu jedino mozZe da te odvede u tamu i nez-
nanje.

(17)

Oduvek se uéilo da, za Gurua kome si se zave-

tovao svojom d&asnom redju (da ée§ da ga vi-

zaulizuje§ kao jedno sa svojim meditacionim bo-
Zanstvom), treba voljno da Zrtvujes svoju Zenu,
decu i ¢ak svoj Zivot, iako ovo nije (lako) dati.
Da li ima potrebe da se spomene i tvoje prolaz-
no bogatstvo.

(18)

(Ovakvo upraznjavanje prinodenja) moze d&ak
da prenese Budastvo na revnog (udéenika) u to-
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ku samog mjegovog ZFivota, §to bi inade moglo
da bude teSko dosti¢i ¢ak i m bezbrojnim mi-
lionima eona.

(19)

Uvek dr#i svoju ¢asnu reé¢. Uvek vrdi prinoSenja
za Prosvetljenje. Uvek vr$§i prinosenja takode
za svog Gurua, jer on je isto §to i sve Bude.

(20)

Oni koji Zele (da dostignu) neiscrpno (stanje Bu-
dinog Tela Mudrosti) treba da daju svome Gu-
ruu sve ono §to se mjima éini prijatnim, od naj-
beznadajnijih predmeta sve do onih od najveée
vrednosti. ‘

(21)

Davati (svom Guruu) isto je §to i vriti nepre-
kidna prinodenja za sve Bude. Usled takvog da-
vanja sakuplja se mnogo zasluga. Usled takvog
sakupljanja dolazi najuzvisenije moéno dostig-
nuée (Budastva).

Vriti prinoSenja svom Guruu, kao onome koii
pretstavlja sve Bude, krajnje je vazno. Takva veli-
kodugnost, simbol je tvoje potpune posveéenosti do-
stizanju Budastva. Ako se usled tvrdi¢luka i sebié-
nosti uzdrzava$ od davanja onoga $to smatra§ naj-
dopadljivijim i daje¥ samo ono 3to ne Zeli§ za sebe,
kako onda tvoje obeéanje da ¢ée§ potpuno da se po-
sveti§ radu za dobrobit svih osetnih biéa moZe da
bude bilo §ta drugo do lakrdija? Bez ikakve privr-
¥enosti, ti mora$ da bude§ voljan da Zrtvuje§ sve za
svoje dostignuée Prosvetljenja kroz svog Gurua.
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PrinoSenje mandale simbolife ovu posveéenost tvo-
ga, tela, govora i uma i ¢ak éitavog univerzuma za
ovaj cilj.

Ako si siromaSan kao i Je-tzlin Mi-la rédpa, nije
vazno Sto ne poseduje§ bogatstva da ih prineses.
Ono $to je vazno jeste tvoje stanje uma i voljnost
da Zrtvuje§ bilo §ta za svog Gurua, Prosvetljenje
i za sva osetna biéa. Najbolje prinoSenje je, tada,
tvoje upraZnjavanje. Ako poseduje$ bogatstvo, ni-
kad ne sme§ da okleva$§ da ga upotrebi§ za uvecéa-
vanje zasluga.

Stoga se vrienje prinofenja ne ¢ini da bi tvoj
Guru postao bogat. Sa mjegove strane, Guru treba
da se odnosi prema ovim prinofenjima kao i tigar
prema travi. Stvar je u tome da svojom posveceno-
§6éu uéinis konaénu dobrobit za sebe i za sve druge.
Velika zasluznost se sakuplja iz ovakvog upraznja-
vanja i ona rezultuje u tvom dostignuéu Budinog
Tela Oblika. Ako si sposoban da vidi§ praznu pri-
rodu, koja predstavlja lifenost istinske nezavisne
egzistencije tebe samoga, tvog Gurua i onoga 3to ti
prinosis, tada u isto vreme povecava$ uvidaj koji
¢e da rezultuje u tvom dostignuéu Budinog Tela
Mudrosti. Na ovaj naéin najuzvi§enije moéno do-
stignuée Budastva proizilazi usled tvojih prinoSenja
Guruu.

(22)

Stoga, ucéenik sa dobrim vrednostima samilosti,

. velikodusnosti, moralne samo-kontrole i strplji-
vosti nikad me treba da smatra kao razliditim
svog Gurua i Budu Vajradhara-u.

Tvoj Guru, meditaciona boZanstva i Vajradha-
ra, vid koji Buda uzima u tantrama, isti su po pri-
rodi. Oni su kao 1 jedna jedina osoba u drami koja
menja maske i kostime igrajuéi razli¢ite uloge. Isto
vazi i ako ti ima§ mnogo Gurua. Mora$§ sve da ih
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smatra§ kao Budu koji se razlikuje samo po liku
koji nosi.

Sposobnost da vidi§ svog Gurua kao ne-razli¢i-
tog od Bude Vajradhdra-e zavisi od tvoje motivaci-
je. Ako si razvio Prosvetljeni Motiv Bodhicitta-e,
ti stremi§ da sam postane§ Buda da bi potpuno bio
u stanju da ucini§ dobrobit za druge. Sto je ovaj
motiv jadi, to viSe misao o Prosvetljenju dolazi i
prozima potpuno tvoj um. Razmisljajuéi jedino o
Prosvetljenju i o nadinima kako da ga dostignes,
ti ¢eS automatski da bude§ u stanju da vidi§ svog
Gurua u granicama ovog stanja jer ni$ta drugo ne-
¢e da bude u tvojoj svesti.

Sto vise Zeli§ da dostigne$ Prosvetljenje, to ja-
snije uvida§ neophodnost da tvoj Guru bude Buda.
Stoga, sa jakom samilo§éu i Zeljom za druge da ni-
kada ne pate, ti moZe§ sebe da posveti§ s lakodom
i s radoSéu. Kroz upraznjavanje usavriavanja veli-
kodusnosti, discipline moralne samo-kontrole, strp-
ljivosti 1 drugog, svih ovih usredsredenih oko tvog
Gurua, ti ée§ tada biti sposoban da dostignes nje-
govo stanje.

(23)

Ako ne treba éak ni da stane$ na senku (svog
Gurua), posto su zastradujuée posledice iste kao
i da unisti§ stipa-u, da li ima potrebe da se
spomene da nikada ne treba da stanes§ na ili
preko njegovih cipela ili sedi§ta, (da sedis na
njegovom mestu ili da jases) njegovog konja?

Stipa je monument u kojem se ¢uvaju moSti
Bude. Kao i tvoj Guru, ovo sluzi kao srediste tvog
obozavanja i odanosti ka dostignuéu Budastva. Uni-
§tenje jednoga kao i gaZenje po senci tvog Gurua,
tada, oba pretstavljaju dela krajnjeg neobaziranja i
nepo§tovanja prema stanju Prosvetljenja. Zato su
zastragujucée posledice oba ova iste.

174

Ako smatras cipele svog Gurua, njegovo sedi-
ste i konja ili njegovo vozilo kao obi¢ne predmete
i ako se usudujes da ih koristi§ ili da gazi§ po nji-
ma, tvoj gordi stav moZe samo da postane glavna
prepreka za tvoje dostizanje Budastva.

(24)

(Uéenik) koji je veoma razuman treba da se po-
korava redima svog Gurua radosno i sa oduSev-
ljenjem. Ako ti nedostaje znanje ili sposobnost
(da uéinis §ta on kaZe), objasni (uctivim) reci-
ma zaito ne mozes (da posludas).

(25)

Od Gurua dolaze moéna opunomocéenja, visa po-
novna rodenja i sreéa. Stoga ucini svesrdan na-
por da nikad ne prekr§is savet svog Gurua.

Slusati Guruova naredenja i slediti njegov sa-
vet vaZznije je nego vrSiti bezbrojna prinoSenja. Po-
§to si sebe potpuno poverio njemu, on ¢ée da te vo-
di putem prema Prosvetljenju. Ako sa oholom po-
nosito§éu i tvrdoglavom umnom ograni¢enodéu ti
misli§ da zna$ $ta je najbolje za tvoj sopstveni du-
hovni napredak, kako ¢e§ da bude§ u stanju da bi-
lo §ta naudis od njega?

Ovo ne znati da ti treba da postane§ nerazum-
ni rob ili da tvoj Guru moZe da preuzme nepraved-
nu prednost nad tobom. Po¥to ti stremiS§ ka potpu-
noj slobodi Prosvetljenja, mora takode da postoji i
sloboda u mnadinima njegovog dostizanja. Ti nikad
ne treba da sledi§ Zelje svog Gurua samo zato 3to
se oseca§ obaveznim ili primoranim da im se poko-
ris. Radije poku3aj da razume§ njegove namere i
ciljeve. Tvoj Guru ée i reéi da uéini§ ono Sto je ko-
risno za tebe i za druge. Ono §to on traZi moZe da
bude teiko i trenutna namena toga moZe da bude
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neuodljiva, ali ti treba da primi$ njegov savet s ra-
dosS¢u i sa dubokom zahvalno3éu zbog njegovog in-
teresovanja za tvoje dobro.

Iskreno sebe preispitaj da vidis da 1i moZe$ da
sledi$ njegove Zelje. Ako ne postoji nadin mna koji
mozZe§ da izide§ u susret njegovoj Zelji, ne budi ne-
uétiv ili gord. Objasni uétivo i sa krajnjom ponizno-
§éu u ¢emu je teSkoéa. Tvoj Guru neée da bude ne-
razuman; kao Buda on je ispunjen ogromnom sami-
loséu.

Ako ti, ipak, moZe§ da izbegnes prekrienje nje-
govog saveta, ovo je najbolje. Sledeéi duhovni put
onako kako ga on upravlja, ti moZe$ da postignes
ne samo obi¢na moéna dostignuéa (siddhi) van-fi-
zi¢kih 1 mentalnih moéi koja su uobidajena za ne-
-Budiste, ve¢ u zavisnosti od tvoje motivacije i viSe
ponovno rodenje, sreénost Oslobodenja ili najuzvi-
Senije moéno dostignuée Budastva.

(26)

(Strazi) nad svojinom svog Gurua kao $to bi i
straZio nad svojim Zivotom. Postupaj éak i pre-
ma voljenoj (porodici) svog Gurua sa istim (po-
Stovanjem koje ukazujes njemu). (Imaj ljubaz-
nog obzira za) one koji su njemu bliski kao i
da su tvoj majdrazi rod. Jedno-umno razmi-
sljaj u svako vreme (na ovaj nadin).

Pre nego §to je Drom-ton-pa, udio sa Atiéa-om,
on je sluzio drugog Gurua u K’am-u. U toku dana
on bi decu svoga uéitelja nosio na ledima, svojim
rukama bi preo vunu i svojim stopalima omeksa-
vao kozu. Uvek bi vodio raduna o njegovim Zivoti-
njama. On je sve ovo &nio sa velikom radoséu i
iako je bio samo svetovnjak, Atl$a je odredio njega
da primi sva uéenja koja je doneo na Tibet.

Dok je Je-tzlin Mi-la réd-pa sluzio Mar-pa-i, on
bi sebe bacao u blato i preklinjao bi Zenu svog Gu-
rua da sedi na njemu dok muze krave. Takvo po-
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§tovanje i odanost mora$ da ima§ za svakoga koji
je blizak tvom Guruu. Zapamti da je on Buda sa
podjednakom paznjom i ljubavlju za sve. Ako si
ljubomoran na njegovu porodicu, pratioce ili ostale
ucenike, ako si posesivan prema njegovom vreme-
nu i pazZnji, ovo jasno pokazuje da ti ne verujes
iskreno da je on Buda.

(27)

Nikada nemoj da sedi§ na (istom) krevetu ili
sedi$tu (gde i tvoj Guru), niti da hoda$ ispred
njega. (Na ulenjima ne) nosi kosu spletenu u
pundu (kapu, cipele ili bilo kakvo oruZje). Ni-
kada ne dodiruj sediSte (pre nego §to on sedne
ili ako sluéajno sedi na zemlji). Ne stavljaj svo-
je ruke (ponosito) na bokove niti ih krsi (pred
njim).

(28)

Nikada nemoj da sedis ili da se oslanja3 dok
tvoj Guru stoji (niti da leZi§ dok on sedi). Uvek
budi spreman da ustane$ i da ga usluZi§ vesto i
na izvrstan nadin.

(29)

U prisustvu svog Gurua nikada ne dini takve
stvari kao $to su pljuvanje, (kasljanje ili kija-
nje bez toga da stavi§ ruku ma usta). Nikada
nemoj da opruza$ svoje noge dok sedi$, niti da
hoda$ napred-nazad (ispred njega bez razloga).
I nikada se me raspravljaj.
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(30)

Nikada nemoj da masiras ili da ¢e§e$ svoje udo-
ve. Nemoj da peva$, igras ili da svira§ muzidke
instrumente (u druge svrhe izuzev u religioz-
ne). I nikada nemoj da brbljas dokono ili da
prica$ preterano (ili preglasno) u granicama da
(tvoj Guru) moZe da te Cuje.

Svi ovi primeri nepravilnog ponaSanja su za-
branjeni ne zbog toga Sto ée tvo] Guru da bude
uvreden: Bude ne mogu da budu pogodene sirovo-
§éu. Zbog toga $to ti Zeli§ da dostigne§ njegovo sta-
nje i zbog toga $to poseduje$ veliko podtovanje pre-
ma ovom dostignuéu, ti ne treba da postupad na
grub, ponosit ili nepromi$ljen naéin.

Ne znaéi da ove ukratko navedene navike treba
da budu neprirodna i gruba ograniéenja. Ako na
predavanju sedi§ sa prekrstenim nogama i ako to
postane neudobno, naravno da ti je dopus$teno da
opruzi§ kolena ili da promeni§ svoj polozaj. Ali, se-
deti bezrazloZno sa ispruZenim nogama prema svom
Guruu odraZava neozbiljan, nepostujuéi stav. Slu-
8ati predavanje nije isto Sto i prisustvovati sport-
skom dogadaju. Ti si sa svojim Guruom ne radi za-
bave, veé radi svojeg dostizanja Prosvetljenja. Sto-
ga mora$ da mu ukazuje§ veliko poStovanje i uvek
da budei budan za njegove potrebe i za njegovu
udobnost.

(31) .

(Kada tvoj Guru ulazi u sobu) ustani sa svog
sedifta i malo pogni glavu. Sedi (u mjenovom
prisustyu) s puno podtovanja. Noéu ili na reka-
ma ili opasnim stazama, sa dopuStenjem (tvog
Gurua) ti sme§ da hoda$ ispred njega.

178

- s T,

(32)

Neposredno na oéi svog Gurua, razuman (uée-
nik) ne treba da (sedi) sa svojim telom u kri-
vom poloZaju, niti da se (nemarno} oslanja na
stubove i slicno. Nikada mnemoj da pucketas
zglobovima, (da se igra$ sa prstima ili da di-
sti§ svoje nokte).

Mora8 uvek da bude§ paZljiv prema svom Gu-
ruu. Posto je on taj koji ée da ti pokaZe put ka
potpunom oslobodenju od sve tvoje patnje i kako
da bude§ u stanju da oslobodi¥ druge, on je daleko
dragoceniji nego sve drugo. Ako je on u opasnosti,
ti mora§ da ga za%titis. Nemoj da sedi§ dokono i
gordo kao da posedujes &itav svet.

(33)

Kada pere§ noge ili telo (svog Gurua), kada ga
brifed, masiras ili (brijes), neka ovim radnjama
prethode (tri) prostracije a po njihovom zavr-
Setku ucdini isto. Zatim se posveti (sebi) koliko
god Zelis.

Ako si u prilici da okupa$ svog Gurua, da obri-
je8 njegovu glavu ili da se na bilo koji nadin po-
stara§ za njegovu udobnost, biée§ u moguénosti da
postigne$ ogromne zasluge. Zato sve ove aktivnosti
moraju da se ufine sa najveéim poStovanjem. Ne-
moj nikada da sebi¢no misli§ prvo o svojim potre-
bama. Tvoja osnovna briga jeste briga za tvog Gu-
rua i za tvoje dostignuée njegovog Prosvetljenog
stanja. Tek nakon toga treba da se pobrine§ za sebe.

(34)

Ako treba da se obrati (svom Guruu) po nje-
govom imenu dodaj naziv »Vase Prisustvo« na-
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kon toga. Da bi u drugima izazvao postovanje
za njega, moZe§ takode da upotrebis jo vise
pocasti.

Jednom dok je Je Tzong-k’a-pa drzao predava-
nje nekolicini udenika u isposnici gde je kasnije sa-
graden manastir Se-ra, K’'é-dr’'ub Je je doSao da ga
upozna po prvi put. Upitao je monahinju koja je Zi-
vela u blizini gde moZe da pronade Postovanog
Tzong-k’a-pa i ona je otréala ne rekavSi ni reci.
Isprala je svoja usta, zapalila $tapi¢ insensa i onda
odgovorila, »Moj milostivi, po§tovani Staresino, Nje-
govo Prisustvo Je Tzong-k’a-pa Zzivi tamo«.

Ako se tvoj Guru zove Rin-ch’en dor-je, kada
govori§ sa drugima moZe§ da ga naziva§ »moj du-
hovni uéitelj, Njegovo Prisustvo, sveti, postovani
Rin-ch’en dor-je«. Bar izvesni nazivi poStovanja
moraju da se upotrebe. Krajnje je sirovo, ponosito
i uvredljivo osloviti, obratiti se ili pisati svom Gu-
ruu koristeéi jedino njegovo ime. Tvoj Guru nije
tvoj drug iz detinjstva, ve¢ Buda kojil te vodi ka
Prosvetljenju.

(35)

Kada trazi§ savet od svog Gurua, (prvo najoavi
zadto si dosao). Sa dlanovima sklopljenim po-
kraj svoga srca, slusaj ono 3to ti on govori ne
(dopuitajuéi da tvoj um) odluta. Zatim (kade
je on zavrio) ti treba da odgovoris, »Ucéini¢u
tadno kao §to ste vi rekli«.

(36)

Nakon $to si udinio (ono §to je tvoj Guru re-
kao), izvesti (§ta se dogodilo) uctivim, blagim
reéima. Ako treba da zeva$ ili kasljes, (da pro-
. Cisti§ svoje grlo ili da se smejed u njegovom
prisustvu), prekrij usta rukom.
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Nikada nemoj da rasipa§ vreme svog Gurua do-
lazeéi k njemu samo radi dokonog brbljanja. Nakon
§to si tri puta uradio prostracije, izjavi direktno
nameru svoje posete. Postavljaj svoja pitanja na ne-
posredan nadin, sa krajnjom uétivoséu i poniznoSéu.
Ako ti tvoj Guru pruZi savet ili ako te pita da ne-
§to udini§, ispitaj sebe da li mozZe§ da se povinujes.
Ako ne moze$, tada se izvini i objasni za$to. Nemoj
da obecava$ da c¢e§ neSto da udini§ a zatim da ne
odrzi§ svoju reé. Posledice ovakve neposlu$nosti i
nemarnosti su veoma ozbiljne. Ali ako moZe$ da se
povinuje$ reci mu da ¢e§ da uéini§ kako on kaze.
Uvek ga obave$tavaj o svom napretku i uvek izvesti
na kraju §ta si uéinio.

(37)

Ako zZelis da primi$ odredeno ucenje, zamoli tri
puta sa sklopljenim dlanovima kleceéi pred njim
na svom (desnom) kolenu. (Zatim ma njegovom
predavanju) sedi ponizno i s poStovanjem, obu-
¢en u prikladnu odeéu koja je uredna i (éista,
bez ukrasa, nakita ili ulepsavanja).

(38)

Ma $ta da ¢&ini§ da bi usluZio (svog Gurua) ili
da bi mu ukazao podtovanje nikada ne treba da
bude uéinjeno sa gordim umom. Umesto toga
treba uvek da bude$ kao tek vendana mevesta,
bojazljiv, stidljiv i vrlo pokoran.

(39)

U prisustvu (Gurua) koji te udi (putu), presta-
ni da postupas na uobraZen, koketan naéin. Sto
se tide hvalisanja kod, drugih u vezi sa onim
$to si udinio (za svog Gurua), preispitaj (svoju
savest) i odbaci ovakva dela.
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Nepravilno je da Guru ponudi ufenje pre nego
§to je prethodno posebno bio zamoljen. On poduda-
va da bi udinio dobrobit za svoje ulenike, ne da bi
pokazao svoje znanje. Stoga je vazno udiniti ovakve
molbe na ispravan, zvani¢an, nadin. Medutim, ne
pokuSavaj da navaljujed na svog Gurua da te udi
netemu §to je previSe napredno za tvoj nivo. On
¢e da prosudi kada si ti spreman. Nemoj da mu
oholo naredujes da u¢ini ono to ti misli§ da je naj-
bolje.

Dok prisustvuje§ njegovom predavanju, zapam-
ti da to nije drustveni dogadaj. Jedini razlog zbog
¢ega si ti tamo jeste da bi naucéio kako da postig-
ne§ Prosvetljenje za dobrobit drugih. Ti nisi doSao
da bi drugima pokazao svoje bogatstvo ili lepotu,
zato nemoj da se nakiti§ kao paun. Uvek budi sve-
stan i obazriv prema drustvenim obicajima onih ko-
ji su oko tebe. Nikada se ne odevaj na naéin koji
je napadan za druge, koji moZe da uznemiri nji-
hove umove, Budi uredan, ¢ist i nerazmetljiv, sede-
éi s velikim pos$tovanjem prema svom Guruu.

Kada usluzuje$§ svog Gurua ne budi detinjast.
Ma kakve usluge da udini$ ili ma kakva prinoSenja
da izvr&i§, oni su za tebe, da bi kroz njihovu zaslu-
gu dostigao Prosvetljenje. Ne éini takve stvari zato
da bi mogao kod drugih da se razmece§ kako si po-
bozan i odan. Nikakva se zasluga ne zadobija iz po-
nositosti. Ne usluzuj svog Gurua sa oholom gordo-
§u kao da njemu &ini§ veliku uslugu. Njemu nije
potrebna tvoja pomo¢; on je Buda. Ali je tebi veo-
ma potrebna njenova pomoé, jer dopustajuci ti da
¢ini§ male poslove on ti pruza veliku moguénost da
sakupi§ zasluge. Stoga zapamti njegovu dobrotu ko-
ja ti dopuita da ga usluzujes.

Isto tako, ne ponaSaj se koketno, Sale¢i se sa
svojim Guruom kao da na ovaj nadin moZe§ da za-
dobije§ njegovu naklonost. Tvoj Guru je Buda sa
podjednakom milostivom samilo§éu za sve. Svojim
neozbiljnim ponaSanjem neée§ da ucini§ nikakav
utisak na njega.
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(40)

Ako si (zamoljen) da izvr§i§ osvelenje, (inicija-
ciju u) mandalu ili u ceremaniju profirenja va-
tre ili da sakupis udenike i da odrzi§ predava-
nje, ne smes to da ucini§ ako tvoj Guru Zivi u
toj oblasti, osim ako dobije§ njegovo prethodno
dopustenje.

(41)

Ma kakva prinoSenja da primis§ od izvodenja
takvih rituala kao §to je (osveéenje poznato kao)
Otvaranje OCciju, ti treba sve ovo da ponudid
svom Guruu. PoSto je on jednom wuzeo svoj
simbolicéni deo, ti sme§ da upotrebis ostatak za
§ta god Zelis.

(42)

U prisustvu svog Gurua ucenik mne treba da se
ponasa (kao Guru) prema svojim sopstvenim
ulenicima niti oni trebaju da. se ponasaju pre-
ma njemu kao svom Guruu. Stoga (pred svo-
jim sopstvenim Guruom) spreci (svoje uéenike)
da ti ukazuju poStovanje kao 3to je ustajanje
(kada ti dolazis) i vrSenje prostracija.

Cak i kada si ti sam postao Guru, jo§ uvek
mora$ da upraZznjava§ veliku odanost prema svom
Guruu. Ako te tvoji sopstveni ucenici zamole da
imn da8 opunomodenje, predavanje ili drugo, i ako
tvoj sopstveni Guru zivi u istom kraju, ti treba
prvo njega da upita§ da 1li on to moze da uéini
umesto tebe. Ako tvoj Guru to ne moZe, onda samo
sa njegovim odobrenjem sme§ ti da izvede$S takve
ceremonije sam.

Ako tvoj Guru zivi daleko, ti treba da mu pie$
za dopustenje da bi prihvatio ufenika ili da bi pre-
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neo bilo kakva udenja. Ti ne treba da se ponaSa$
nezavisno s ponosom kao da si veliki i sveti U¢itelj,
veé uvek iz obzira prema njegovom savetu. Poseb-
no u prisustvu svog Gurua ti ne sme§ da dopusti§
svojim sopstvenim ucenicima da ti ukazuju posto-
vanje. Uvek mora§ da bude§ smeran. Stoga ma ka-
kva prinofenja da primi§, treba da ih odnese§ svom
.Guruu kao znak svog postovanja. On ¢e da primi
darove a zatim da ih vrati. On ne poseduje nikakvu
zudnju prema tvojim prinoSenjima, ali ti moras
uvek da ima$ njega prvog u svojoj svesti.

Jednom je Ri-ch’ung-pa Ziveo u istom gradu
kao i njegov Guru, Je-tziin Mi-la ri-pa. Posto je bio
na glasu kao veoma velikodu$an, mnogo poklonika
je dolazilo da ga vidi i da mu daruje mnoga prino-
genja. On je tada pomislio: »Ako sam ja primio ta-
ko puno prinoienja, onda je moj Guru sigurno pri-
mio bar tri puta ovoliko«.

Oti%ao je k svom Ué¢itelju i rekao, »Nismo U
mi primili danas puno prinoSenja. Hajde da ih po-
delimo sa svim ostalim uéenicima«, Ali njegov Guru
mu je pokazao da je sve §to je on primio tog dana
bio komad mesa, kolaé¢ od sira i ne8§to maslaca. Ré-
-ch’ung-pa se osetio neprijatno zato Sto je primio
viSe prinogenja nego njegov Guru i rekao mu je da
ée odmah da napusti grad.

ZatraZio je dopustenje da ode u Lhasu da vidi
¢uveni Budin kip. Je-tziin Mi-la ré-pa je odgovo-
rio- »Ako svog Gurua vidi§ kao Budu, kakva je ko-
rist da vidi§ statuu?«

On je tada upitao da 1li moZe da poseti drevni
manastir u Sam-yi. Opet je njegov Guru odgovo-
rio, »Dok posmatra$ prizor svog uma, kakva je ko-
rist da posmatra§ zgradu?«

Treéi put on je zamolio da ide na hodocaiée u
Lho-dr’ag gde je Ziveo Guru njegovog Utitelja, ve-
Lki prevodilac Mar-pa. Njegov Guru je samo rekao,
»Ako meditira¥ nad udenjima mog Uditelja, kakvo
je dobro da vidi§ njegovu kuéu?«
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Je-tziin Mi-la rd-pa mu je rekao da ne pokusa-
va da éini previge, ve¢ da ode u meditaciono skloni-
ite da bi zadobio viSe pouzdanja u svoje upraznja-
vanje. I eto to je Ri-ch’'ung-pa uradio, zato $to je
shvatio da nije pravilno da ucenik primi viSe po-
§tovanja i prinoSenja nego njegov Guru.

(43)

Uvek kada vr§i prino$enja svom Guruu ili uvek
kada ga njegov Guru daruje nedim, razuman
ucenik ée ovo da (pokloni i) da primi sa obema
rukama i sa malo pognutom glavom.

(44)

Budi marljiv u svim svojim aktivnostima, (bu-
dan i) oprezan da nikada ne zaboravi§ na (svo--
ju Casnu rec). Ako ucenici u svome ponasanju
prekoraduju (ono $to je ispravno), neka prija-
teljski ispravljaju jedan drugog.

Svi ulenici koji primaju tantri¢dka opunomode-
nja od istog Gurua postaju »vajra« braéa i sestre.
Potrebno je da imate veliku paZnju i obzir medu
sobom, pomaZuéi jedan drugom da ostanete na pu-
tu. Nikada ne budi ljubomoran, ponosan ili u nad-
metanju sa drugim ufenicima, Ispravljajuéi jedan
drugoga vi ¢inite zadovoljstvo svom Guruu i tako
svako ima dobrobiti. Ako postoji jedinstvo i harmo-
nija medu prijateljima Dharme, to ée se prosiriti i
na zivote drugih koji su oko vas.

(45)

Ako si usled bolesti fizicki (nemocéan) da se po-
kloni§ svom Guruu i stoga morad da ucini§ ono
Sto bi normalno bilo zabranjeno, éak i bez (nje-
govog izrifitog) dopustanja, neée da uslede ni-
kakve nesreéne posledice ako posedujes vrli um.
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Odanost Guruu nije fanati¢no upraZnjavanje.
Ako si bolestan i ako tvoj Guru ude u sobu, nije
potrebno da ustane$ i da vr§i§ prostracije. Ako ima$
nesSto da pklonis, ali si preslab da bi pruZio ruku,
dopusteno je ¢ak da se tvoj Guru sagne ka tvom
krevetu ‘da bi to primio. Ovo nije ukazivanje nepo-
§tovanja prema tvom Guruu, po$to ti u svom srcu
zeli§ da u¢ini§ ono S$to je pravilno ali te sprecava
tvoje fizicko stanje.

Medutim, postoje odredene stvari za koje nema
izuzetka. Nikada ne sme$ da uznemirava§ um svog
Gurua, da se razmece$, da bude§ gord ili neuétiv
ma kakve da su okolnosti.

(46)

Kakva je potreba da se tu jo§ kaze. Cini sve
ono §to zadovoljava tvog Gurua i izostavi da
¢ini§ sve ono $to se njemu ne bi svidelo. Budi
marljiv u ovome.

(47)

»Moéna dostignuéa slede iz (izvrSavanja onoga)
§to tvoj Guru (voli)«. Ovo je rekao sam (Buda)
Vajradhara. Znajuéi to, pokusaj da sasvim udo-
volji§ svom Guruu sa svim aktivnostima (svoga
tela, govora i uma).

Svako %eli samo sreéu i ida nikada ne iskusi
patnju. Izvor svih ovih dostignuéa jeste tvoj Guru,
jer on ti pokazuje put Budastva i svojim Zivim pri-
merom, kao Prosvetljeno Biée, nadahnjuje te da
sam njime putuje$. Ako ovo shvati§, shvatice§ i vaz-
nost jedno-umne odanosti Guruu 1 éini¢e§ samo ono
ito njega zadovoljava. Posto je izvor ovih uéenja
Buda Vajradhara, treba da ostavi§ na stranu sve su-
mnje. Sledi ih sa potpunim ubedenjem i moéi ce$
da dostigne$ Prosvetljenje.
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Zato je, ono §to zadovoljava tvog Gurua, tvoje
upraznjavanje koje vodi ka Budastvu. Stoga tvoja
motivacija da mu udovolji§ treba da bude Bodhicit-
ta i tvoja zelja da pomogne§ drugima. Ne treba da
buded napadnut svetovnim Zeljama kao Sto su tra-
Zenja Guruove pohvale ili oéinskog pristupa. Sta-
vise, ako te tvoj Guru izgrdi, preispitaj svoja ose-
¢anja. Ako ga nisi namerno omalovazio ili traZio da
ga uznemiri§ i ako nisi odgovorio na njegovu grdnju
ljutinom ili optuZbama da je on neprosvetljen, ta-
da nisi izvrio prekid odanosti Guruu. U ovakvim
okolnostima potpuno je nepravilno postati obeshra-
bren, klonuo duhom ili oseéati samo-saZaljenje i
krivicu da te tvoj Guru viSe ne voli. U¢initi ovako
oznadava snaZno prijanjanje — ega koji uzrokuje da
ti primi$ njegove kritike suvise liéno.

Mar-pa je mnogo puta grdio i ¢ak tukao Je
tziin Mi-la ria-pa-u. Ne zbog toga $to ga li¢no nije
voleo, veé¢ zato $to je iz samilosti uvideo potrebu
za korisnim naéinima koji su dejstveni. Stoga ka-
da je tvoj Guru gnevan na tebe, pokuSaj ovo da
vidi§ kao metod koji on koristi da bi obuzdao tvoj
um i da bi te vodio ka Prosvetljenju. Kao Buda,
kako je moguée da te on mrzi.

(48)

Nakon $to je udenik uzeo utoéifte u Trostrukom
Dragulju i razvijo é&isti (Prosvetljeni motiv), tre-
ba mu dati ovaj (tekst) da primi k srcu (kako
da ostavi svoju, sopstvenu gordu samovolju i)

. kako da sledi stope svoga Gurua (duZ Postepe-
nog Puta ka Prosvetljenju).

(49)
(Studirajuéi preduslovna wvazbanja o odanosti

Guruu i o Postepenom Putu, koja su zajednic-
ka i sidtrama i tantrama), ti ¢ée§ da posta-
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ne§ (pogodan) sud (za drZanje) diste Dhar-
me. Tada sme$ da primis takva ucdenja kao §to
je tantra. Nakon §to si primio prikladna opu-
nomoéenja, izrecituj glasno d&etrnaest osnovnih
zakletvi i primi ih iskreno k srcu.

Ako ti kao ucenik poseduje$ Ciste misli za do-
brobit drugih, ako si skroman, neponosit ili nesebi-
¢an i ako nema$ grubo ponaSanje, tvoj Guru ée pr-
vo da te naudi §ta to znadi juzeti utoci§te. On ¢ée da
prikaZe stabilnost, pravac i znacenje koje tvoj Zivot
moze da dobije odlazeéi u zastitu od sve tvoje pat-
nje i zbunjenosti ka Trostrukom Dragulju Buda,
njihovim udenjima Dharme i Sangha zajednici onih
koji ih ostvaruju. Zatim ée postepeno da te vodi
kroz Tri Glavna Puta odricanja, Prosvetljeni Motiv
Bodhicitta-e i pravilno razumevanje Praznine. Na
¢vrstom temelju svog utodista i Bodhicitta-inih za-
kletvi, ti tada moZed da primi¥ ova detaljna uéenja
o odanosti Guruu.

Ovaj tekst je napisan da se ¢&ita svakodnevno
tako da udenici ne bi zaboravili vaZne smernice ka-
ko da se ophode prema svom Guruu. Kada te je
tvoj Ucitelj na ovakav naéin pripremio za tantriéka
uéenja i kada si ti postao pogodan sud, tada je za
njega pogodno da te inicira. On ¢e tada da ti obja-
sni tantricke zakletve i ti mora§ da bude§ siguran
da ih nikada nede§ prekr§iti. Buda Vajradhara je
obeéao da ¢e§ iako ne meditira§, veé¢ odrzava$ éisto
tantricke zakletve u toku Sesnaest Zivota, pomocu
toga da nakupi§ dovoljno zasluga i da eliminiSe$
dovoljno prepreka da bi dostigao Prosvetljenje.

Nakon primanja inicijacija, ti ¢ée§ da budes
opunomoéen da sledi§ potpuni tantri¢ki put onako
kako te tvoj Guru upravlja kroz razvojne i zavrSne
stupnjeve. Tvoj uspeh ¢e da zavisi od tvoje odano-
sti Guruu i od éistote odrzavanja svih zakletvi. Sto-
ga je doli¢na odanost tvom Guruu, u skladu sa ovim
uéenjima, sultinska kroz ceo put ka Prosvetljenom
stanju ne-dvojnosti sa tvojim Guru-Buda-meditaci-
onim boZanstvom.
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(50)

Posto ja nisam mnacdinio greSku dok sam pisao
ovaj nadin, neka sva osetna biéa brzo dostignu
ciju), neka ovo bude od beskonadéne dobrobiti
svim ucenicima koji ée da slede svog Gurua.
Beskrajnom zaslugom koju sam ja sakupio na
ovaj nadin, neka sva osetna bica brzo dostignu
stanje Bude.

Ovo zakljuéuje »Pedeset stihova o odanosti Gu-
ruu« od velikog Ucitelja Aévaghosa-e. Zatrazio je i
preveo (na tibetanski) monah prevodilac Rin-ch’en
zang-po od Zhu-ch’en, zajedno sa indijskim Stare-
§inom Padmakaravarma-om.



UKRATKO: O MAHAMUDRI

Mahamudra (Veliki Pe¢at Praznine) spada u sta-
ro tibetansko eti¢ko uéenje za najo$troumnije. Ono
je zasnovano na Mahayana budisti¢kom sistemu me-
ditacije u cilju ostvarenja prosvetljenja. Uéenje Ma-
hamudre je manifestovano u formi Vajradhare. Po-
reklo tog uéenja u Indiji (Guru-yoga i odanost Gu-
ruu) vodi od Tilope, a profirili su ga Naropa, Marpa
i Milarepa u Tibetu. Izvorni budizam, koji sledi Hi-
nayana ucenje, ne priznaje dusu i boga, a Mahaya-
na, kao i hris¢anstvo, uvodi u svoje ucenje dusu i
boga i sve predstave o raju i vanzemaljskom Zivotu.

Veliki Pec¢at Praznine (Mahamudra, 16 v.) uzvise-
ni je put za otkrivanje stvarne, ¢iste, trajne prirode
stvarnosti, za posmatranje oslobodene prirode uma
(— tiho, spontano, nenametljivo) — za oslobadanje od
straha i more smrti. Svodenjem misli, kako kaZe La-
ma Anagarika Govinda u svojim »Osnovama tibe-
tanskog misticizma«, na dva nivoa istine, »na rela~
tivno i konaéno, na pojavu i Prazninu — na relativ-
nom nivou: c¢ovek poseduje smrt, propadljivost,
kraj, a na kona¢nom — Prazninu«. Medutim i Pojava
i Praznina, sli¢no kao ¢ovek i priroda, nedeljivi su.
Kao §to se, u relativnom smislu, sve na sve nasla-
nja, tako i unutrasnji svet, u odnosu na spoljasnji,
ne moze biti stvoren van svih stvorenih vidova egzi-
stencije. Videti stvarnu, ¢istu, trajnu prirodu stvar-
nosti i biti osloboden od svih pojmova o objektima
koji se poimaju i o svesnosti koja ih poima pred-

191



stavlja glediste Mahamudre. Sta to zna&i? To znadi:
probuditi se iz sna nesvesnosti ili neznanja, ostva-
ritl konaénu, ¢istu prirodu stvarnosti u sebi i van
sebe. Jer sve §to postoji ima svoju osnovu i svoj put
i ne moZe nestati ako nije postalo, kao §to ni ¢ovek
ne moze ostariti ako nije bio, najpre, dete, pa odra-
stao dovek.

U simbolima Mahamudre, kao u poetskim sim-
bolima, tibetanska mudrost doseze krajnji oblik du-
hovnosti, ¢udesnu lepotu intuitivnog razumevanja
stvari i pojava. Reci-simboli, kao sveti zvuci, kao
unutradnja lepota, za uho i duSu milozvuéno prija-
njaju. Sve re¢i, izrazi i metafore povezani su sa ti-
betanskom drevnom tradicijom é&ija mudrost zradi
iskonskom snagom Zivota. Re¢i »velika« i »mudra«
¢ine, zajedno, re¢ »Mahamudra«. Pomoéu Mahamu-
dre se uklanjaju velovi koji skrivaju predmet spo-
znaje. Njena jedinstvenost vodi duh do velikog bla-
Zenstva (mahasukhaikariipa), do nadnebesnog uzvi-
nucéa, U tom nadnebesnom uzvinuéu duha, u inte-
graciji sebe sa celokupnim zZivotom, klija veéno se-
me univerzalne plemenitosti i ljubavi. LepSeg ¢ina
nema.

Vito Markovié
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