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Poglavlje 1

NEMA VECE LAZI
OD SMRTI

Oslobadamo se onoga §to poznajemo. Takoder i
slavimo pobjedu nad onim $to poznajemo. Nasi propusti
i porazi postoje samo zbog naseg neznanja. Poraz postoji
zbog tame; kada ima svjetlosti, poraz je nemogué - sama
svjetlost donijet ¢e pobjedu.

Prvo $to vam Zelim reéi o smrti jest da nema vecée
lazi od smrti. A opet, ¢ini se da je smrt istinita. Ne samo da
se ¢ini istinitom, nego i izgleda poput glavne Zivotne istine
- ¢ini se kao da je Citav zivot okruzen smréu. Cak i ako
zaboravimo na nju ili ju ne primjeé¢ujemo, smrt posvuda
ostaje blizu nas. Smrt nam je bliZza od naSe vlastite sjene.
Svoj smo zivot sagradili iz naseg straha od smrti. Strah od
smrti stvorio je drustvo, naciju, obitelj i prijatelje. Strah
od smrti nas tjera da tréimo za novcem i u nama stvara
teZnju za viSim druStvenim poloZajima. A ono $to najviSe
iznenaduje je da su i nasi bogovi i naSi hramovi takoder
stvoreni iz straha od smrti. Strahujuc¢i od smrti ljudi se
mole na koljenima. Strahujuéi od smrti ljudi se mole Bogu

sklopljenih ruku uzdignutih prema nebu. A niSta nije
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laZznije od smrti. Zato je vjerovanje u istinitost smrti, bez
obzira na sustav Zivota koji smo stvorili, postalo lazno.

Kako prepoznajemo laznost smrti? Kako moZemo
znati da smrt ne postoji? Dok to ne saznamo, na$§ strah
od smrti neée nestati. Dok ne shvatimo laznost smrti, nasi
¢e zivoti ostati lazni. Dokle god postoji strah od smrti,
stvarni zivot ne moZe postojati. Dokle god drhtimo od
straha pred smréu, ne moZemo sagledati punocu Zzivljenja
svojega Zivota. Zivjeti mogu samo oni za koje je sjenka
smrti nestala zauvijek. Kako moZze preplasen i drS¢udi
um zivjeti? Kad nam se €ini da se smrt priblizava svakog
trenutka, kako je tada moguce zivjeti? Kako moZemo
Zivjeti?

Bez obzira u kojoj mjeri obra¢amo paznju na smrt,
ona nikad zapravo nije zaboravljena. Nije vaZzno §to je
groblje izvan grada - smrt ipak pokazuje svoje lice. Svakog
dana netko umire; svakog dana negdje se dogada umiranje
i smrt iz temelja potresa nase Zivote.

Kad god dode do necije smrti, postajemo svjesni
svoje vlastite. Kad placemo zbog necije smrti, ne placemo
samo zbog te osobe veé i zbog naznake nasSe vlastite smrti.
Nasa patnja i tuga ne postoje samo zbog necije tude smrti,
veé i zbog ocite moguénosti naSe vlastite. Pojava smrti je

istovremeno i nasa vlastita smrt. I dok smo god okruZzeni

v
smréu, kako mozemo Zivjeti? Zivot je nemogucé na taj
nacin. Tako ne moZemo znati $to je to Zivot - ni Sto je

njegov uzitak, ni ljepota, ni blagoslov. Tako ne mozemo
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do¢i do BoZjeg hrama, vrhovne Zivotne istine.

Hramovi koji su stvoreni iz straha od smrti nisu
BozZji hramovi. Molitve koje su napisane iz straha od
smrti jednako tako nisu molitve Bogu. Samo onaj koji
je ispunjen zivotnim uZzitkom dolazi do Bozjeg hrama.
Bozje je kraljevstvo ispunjeno uzitkom i ljepotom, a zvona
BozZjeg hrama zvone samo onima koji su oslobodeni svih
strahova, onima koji su postali neustrasSivi. S obzirom da
mi volimo ZzZivjeti u strahu, ovo se ¢ini teSkim. Ali to nije
moguce - samo jedna od te dvije stvari mozZe biti ispravna.
Upamtite, ako je Zivot istinit, tada to smrt ne moZe biti - a
ako je smrt istinita tada je Zivot samo san, laz; tada zivot
ne moze biti istinit. Te dvije stvari ne mogu istovremeno
postojati. Ali mi se drzimo ¢vrsto za obje. Postoji osjecaj
da smo zivi, ali isto tako i osje¢aj da smo mrtvi.

Cuo sam za fakira koji je Zivio u nekoj udaljenoj
dolini. Mnogi su ljudi odlazili k njemu s pitanjima. Jednom
je doSao jedan Covjek i zamolio ga da objasni neSto o
zivotu i smrti. Fakir je rekao: ,,Dobrodosao si da saznas
o0 Zivotu; moja vrata su ti otvorena. Ali ako zeliS saznati
o smrti, tada idi negdje drugdje, jer ja nikada nisam umro
niti ¢u umrijeti. Pitaj one koji su ve¢ mrtvi." I onda se fakir
nasmijao i rekao: ,, Ali kako ¢es pitati one koji su mrtvi?
Ako me upita$§ za adresu neke mrtve osobe, ne mogu ti ju
dati. Od kako sam spoznao da ne mogu umrijeti, shvatio
sam i to da nitko ne umire i da nikada nije umro."

Ali kako mozemo vjerovati tom fakiru? Svakog dana
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vidimo ljude kako umiru. Svakog se dana dogada umiranje.
Smrt je vrhovna istina; ona je ocCigledna i prodire u samu
srz naSeg bi¢a. MozeS$ sklopiti o¢i i, ma koliko daleko bila
od tebe, smrt je oCita. I ma koliko bjezali od nje, ona nas
ipak okruzuje. Kako se ova istina moZe pobiti?

Neki je ljudi, naravno, poku$avaju pobiti. Zbog
straha od smrti oni vjeruju u besmrtnost duSe - samo iz
straha. Oni ne znaju, oni jednostavno vjeruju. Svakog
jutra, sjededi u hramu ili dzamiji, oni ponavljaju: ,,Nitko
ne umire, dusa je vjeCna." U krivu su vjerujuéi da samim
ponavljanjem tih rijeCi duSa postaje besmrtna. Cini
im se da se smrt moze uciniti laznom ako ponavljaju:
,Dusa je besmrtna.” Smrt nikada ne postaje lazna takvim
neprestanim ponavljanjima - samo poznavanjem smrti ona
se moZe uciniti laznom.

To je veoma ¢udno, upamtite: mi uvijek prihva¢amo
suprotno od onoga Sto ponavljamo. Kada netko kaze da
je besmrtan, da je dusa besmrtna - kada to ponavlja, on
jednostavno pokazuje da u dubini duse zna da ¢e umrijeti,
da mora umrijeti. Ako zna da neée umrijeti, tada nema
potrebe govoriti o besmrtnosti; to neprestano ponavlja
samo onaj koji se boji. I vidjet ¢ete da se smrti viSe boje
ljudi u onim drusStvima u kojima se najviSe govori o
besmrtnosti dusSe. Ova naSa zemlja neumorno govori o
besmrtnosti duse, a da li postoji itko na zemlji tko se viSe
boji smrti od nas? Nitko se ne boji smrti viSe od nas! Pa

kako da pomirimo te dvije stvari?
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Da li je moguée da ljudi koji vjeruju u besmrtnost duse
postanu robovi? Oni bi radije umrli; bili bi spremni umrijeti,
jer znaju da smrt ne postoji. Oni koji znaju da je zivot
vje€an, da je dusa besmrtna, prvi bi sletjeli na Mjesec! Prvi
bi se popeli na Mount Everest! Prvi bi istrazivali dubine
Pacifika. Ali ne, mi nismo medu njima. Mi se ne penjemo
na vrh Everesta, niti slijeéemo na mjesec, niti istrazujemo
dubine Indijskog oceana - a mi smo ljudi koji vjeruju u
besmrtnost duse! Mi se zapravo toliko plaSimo smrti, da
iz tog straha stalno ponavljamo: ,,Dusa je besmrtna." 1
zivimo u iluziji da ¢e to moZzda i postati istinito, samo ako
to neprestano ponavljamo. Ponavljanjem niSta ne postaje
istinito.

Smrt se ne moze zanijekati ponavljanjem da smrt ne
postoji. Smrt ¢e se morati spoznati, morat ¢emo se s njom
suociti, ona ¢e se morati prozivjeti. Morat ¢ete se s njom
upoznati. Umjesto toga mi stalno bjezimo od smrti.
Kako je mozemo vidjeti? Zatvaramo oc¢i kad vidimo smrt.
Kad pogrebna povorka prolazi pokraj prozora, majka
zatvara svoje dijete u kucu i govori mu: ,,Ne izlazi van;
netko je umro." Krematoriji su smjesSteni van grada tako
da se s njima rijetko susre¢emo, da nam smrt ne bude u
blizini. I ako nekome nekad spomenes smrt, zabranit ¢e
ti da o njoj govoris.

Jednom sam bio s jednim sannyasinom. Svakog
dana govorio bi o besmrtnosti duSe. Upitao sam ga: ,,Da

li ikad shvacas da se priblizavas smrti?" A on je rekao: ,,Ne
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govori takve zloslutne stvari. Nije dobro govoriti o takvim
stvarima."

Ja sam mu rekao: ,,Ako netko kaze da je dusa
besmrtna a istovremeno smatra da je zloslutno govoriti o
smrti, tada to kvari cijelu stvar. On ne bi trebao vidjeti niSta
strasno, nikakvo loSe znamenje, niSta krivo u govorenju o
smrti - jer za njega smrt ne postoji." On je rekao: ,, Iako
je dusSa besmrtna ja svejedno ne zelim uopdée govoriti o
smrti. Ne bi se trebalo razgovarati o takvim besmislenim
i prijete¢im stvarima." Svi mi ¢inimo isto - okre¢emo leda
smrti i bjezimo od nje.

Cuo sam i ovu pri¢u. Jednom je neki mugkarac u
jednom selu poludio. Bilo je vruée poslijepodne i ¢ovjek je
hodao duz usamljene ceste, sasvim sam. Hodao je prili¢no
brzo, nastojeéi ne biti uplasen. Mogude je biti uplasen kada
je joS netko prisutan, ali kako se itko moze bojati kad
nikoga nema? Ali mi se bojimo kada smo sami. Zapravo,
bojimo se sami sebe, a kada smo sami, strah je joS veéi. Ne
bojimo se nikoga viSe od sebe samih. Manje se bojimo kada
smo s nekim u drustvu, a viSe kada smo sami.

Taj je Covjek bio sam. Preplasio se i poCeo tréati. Sve je bilo
tiho i mirno - bilo je poslijepodne i nigdje nije bilo nikoga.
Kako je sve brze tréao, ¢uo je zvuk tréedih stopala koji je
dolazio odostraga. Sve se viSe bojao - mozda ga je netko
slijedio. I tada je, preplasen, pogledao iza sebe kraji¢ckom
oka. Vidio je kako ga slijedi dugacka sjena. Bila je to njegova

vlastita sjena - ali vidjevsi kako ga prati nekakva duga sjena,
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potrcao je joS brze. I taj Covjek nikada nije stao, jer $to je
brze tr€ao sjena ga je sve brze pratila. Na kraju je poludio.
Ali, postoje ljudi koji Stuju ludake.

Kada su ga ljudi vidjeli da tako tré¢i kroz njihova sela,
pomislili su da se bavi nekom vaznom asketskom praksom.
Osim nodu, kada bi sjena nestala, pa bi pomislio da ga
nitko ne prati, on nikada ne bi stao. U zoru bi ponovno
poceo tréati. Onda viSe nije stajao niti noéu - zakljucio je
da usprkos udaljenosti koju bi prosao danju, dok bi noéu
odmarao sjena bi ga sustigla i u jutro iznova pratila. I tako
je i noéu nastavljao trcati.

Tada je potpuno poludio; nije jeo ni pio. Tisuée ljudi
gledalo ga je kako tréi i zasipalo ga cvijeéem, ili bi mu netko
dodao komad kruha ili malo vode. Ljudi su ga sve viSe i
viSe Stovali; tisuée su ga slavile. Ali on je postajao sve ludi
i ludi, dok konac¢no jednog dana nije pao na zemlju i umro.
Ljudi iz sela u kojem je umro iskopali su mu grob u sjeni
drveta i upitali starog fakira iz sela §to da upisSu na njegov
nadgrobni spomenik Fakir je upisao samo jedan red.
Negdje u nekom selu taj grob jos uvijek postoji. Mogudée je
daivi prodete pored njega. Procitajte Sto je napisano. Fakir
je napisao na nadgrobni spomenik: ,,Ovdje pociva Covjek
koji je cijeli Zivot bjeZzao od svoje sjene, koji je potratio
¢itav Zivot bjezedi od sjene. A on sam nije znao ono $to i
njegov nadgrobni spomenik zna - jer spomenik je u sjeni
i ne bjeZi, pa stoga sjena nije niti stvorena."

I mi isto tréimo. MoZemo se zapitati kako Covjek moze
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bjezati od svoje sjene, ali i mi tréimo od sjena. I ono od
¢ega bjezimo pocinje nas slijediti. Sto brze tréimo, brze
nas prati, jer to je nasa vlastita sjena.

Smrt je naSa vlastita sjena. Ako nastavimo bjezati od
nje, ne¢emo mod¢i stati pred nju i prepoznati je. Da je taj
c¢ovjek stao i vidio $to je iza njega mozda bi se nasmijao i
rekao: ,,Kakva sam ja to osoba koja bjezi od svoje vlastite
sjene?" Nitko nikada ne moze pobjeéi od sjene; nitko
nikada ne moze pobijediti sjenu. To ne znaci da je sjena jaca
od nas i da mi nikada ne moZemo biti pobjednici; to samo
znaci da sjena ne postoji, pa tako niti pitanje pobjednika.
Ne moZete pobijediti ono Sto ne postoji. Zato smrt stalno
porazava ljude, jer ona je samo sjena Zivota.

Kako Zivot teCe, njegova ga sjena prati. Smrt je sjena
koja se stvara iza zivota, a mi nikada ne Zelimo gledati
unazad, da vidimo $to je to. Pali smo iscrpljeni toliko puta,
tr¢edi istu trku toliko mnogo puta. Niste po prvi puta
dosli na ovu obalu; sigurno ste veé bili ovdje - mozda ne
bas na ovoj obali, ve¢ na nekoj drugoj. MozZda to nije bilo
ovo tijelo, ve¢ neko drugo - ali utrka je bila ista. Noge su
morale biti iste; utrka je morala biti ista.

Zivimo mnoge Z¥ivote noseéi strah od smrti, no
nismo ju sposobni prepoznati ni vidjeti. Toliko smo
preplaseni i prestravljeni da se, kada nam se smrt priblizi
i njezina nas sjena u potpunosti prekrije, onesvijestimo
od straha. Opdéenito govoreéi, nitko nije svjestan u

trenutku smrti. Kada bi barem jednom ostali pri svijesti,
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strah od smrti bi zauvijek nestao. Kada bi ¢ovjek barem
jednom mogao vidjeti Sto je to umiranje, Sto se deSava
kad umiremo, sljedeéi put se ne bi bojao smrti, jer smrti
ne bi ni bilo. Nije da bi Covjek pobijedio smrt - mozZemo
pobijediti samo ono Sto postoji. Poznavanjem smrti ona
nestaje. I niSta ne preostaje da bude pobijedeno.

Mnogo smo veé puta umirali, ali kad god bi se smrt
pojavila, prestali bismo biti svjesni. To je slicno kao kada
lije¢nik ili kirurg daje anesteziju pacijentu prije operacije
da ne osjeti bol. Mi se toliko bojimo umiranja da u tom
trenutku postajemo nesvjesni svojom voljom. Postajemo
nesvjesni trenutak prije smrti. Umiremo nesvjesni, pa se
i ponovno radamo u stanju nesvjesnosti. Ne vidimo ni
smrt ni rodenje - i stoga nikada ne¢emo shvatiti da je Zivot
vjeCan. Rodenje i smrt nisu niSta doli stanice na kojima
mijenjamo odjecu ili konje.

U davna vremena nisu postojale Zzeljeznice i ljudi
su putovali kocijama koje su vukli konji. Putovalo se od
jednog sela do drugog i kada bi se konji umorili zamijenili
bi ih za odmorne u nekoj gostioni, i ponovno zamijenili u
sljedeéem selu. Naravno, ljudi koji su mijenjali konje nisu
nikada mislili da je to §to rade poput umiranja i ponovnog
radanja, jer kada bi mijenjali konje oni su toga bili potpuno
svjesni.

Ponekad bi se dogodilo da jahac¢ putuje nakon
opijanja. Kada bi se ogledao oko sebe u takvom stanju,

pitao bi se kako to da se sve oko njega promijenilo, da se
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sve ¢ini drugacijim. Cuo sam jednom kako je pijani jahac¢
rekao: ,, Da li je moguée da sam se i ja promijenio? Cini se
da ovo nije isti konj kojeg sam jahao. Je li moguée da sam
ja postao drugaciji ¢ovjek?"

Rodenje i smrt su jednostavno stanice gdje
mijenjamo prijevozno sredstvo - gdje staro ostavljamo iza
sebe, gdje se ostavljaju stari konji a nabavljaju novi. Ali
oba ova Cina se dogadaju dok smo u stanju svjesnosti. A
onaj Cije rodenje i smrt se deSavaju u nesvjesnom stanju
ne moze zivjeti svjestan zivot - on funkcionira u gotovo
polusvjesnom stanju, u gotovo polubudnom stanju
Zivota.

Ono Sto zelim reéi je da je bitno vidjeti smrt,
razumjeti ju, prepoznati ju. Ali to je moguce samo kada
umremo; to je moguée samo dok umiremo. Pa na koji
onda nacin da to u¢inimo? I ako netko vidi smrt samo
dok umire, tada ne postoji naCin da razumijemo smrt - jer
¢emo u trenutku smrti biti nesvjesni.

Da, postoji na¢in. MoZemo pokusati udéi u smrt
slobodnom voljom. I mogu rec¢i da su meditacija ili samadhi
bas to. Iskustvo dobrovoljnog odlaska u smrt je meditacija,
samadhi. Fenomen do kojeg ¢ée automatski doéi jednog
dana kada izgubimo tijelo - to moZemo svojevoljno udiniti
stvarajuéi odredenu distancu, iznutra, izmedu duse i tijela.
I tako, napustajudi tijelo iznutra mozemo iskusiti smrt,
mozemo iskusiti osje¢aj smrti. MoZemo ve¢ danas iskusiti

smrt, veé ovu vecer - jer pojava smrti jednostavno znaci da
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su nasa dusa i tijelo na tom putovanju iskusili istu razliku
medu njima kao i putnik koji ostavi prijevozno sredstvo
i dalje nastavlja putovati bez njega.

Cuo sam za c¢ovjeka koji je otiSao vidjeti
muslimanskog fakira, $eika Farida, i rekao mu: ,,Culi
smo da Mansur nije osjetio nikakvu bol nakon §to su mu
odrezali ruke i noge, a u to je teSko povjerovati. Caki trn
boli kada nas ubode u nogu. Zar nece boljeti ako nekome
odrezete ruke i noge? Sve se ove pri¢e ¢ine poprilicno
fantasti¢ne." I ovjek je takoder rekao: ,,Culi smo da Isus
nije osje¢ao nikakvu bol dok je visio na krizu. A bilo mu
je dozvoljeno da izmoli svoju posljednju molitvu. Ono S§to
je goli, krvareéi Isus - viseéi na kriZzu, proboden trnjem,
s rukama pribijenim ¢avlima, rekao u svojim posljednjim
trenucima, tesko je povjerovati.”

Isus je rekao: ,,Oprosti im jer ne znaju $to ¢ine."
Sigurno ste ¢uli tu recenicu. I ljudi Sirom svijeta koji vjeruju
u Krista ponavljaju ovo neprestano. Recenica je veoma

jednostavna. Isus je rekao: ,,O Boze, oprosti ovim ljudima

jer ne znaju §to &ine." Citajuéi ovu reenicu ljudi obi&no
shvadaju da Isus govori da ti jadni ljudi nisu shvadali da
ubijaju tako dobrog Covjeka kao $to je bio on. Ali to nije
ono §to je Isus mislio. Ono $to je Isus htio reci bilo je:
,,Ovi beséutni ljudi ne znaju da osoba koju ubijaju ne moze
umrijeti. Oprosti im, jer ne razumiju $to Cine. Cine nesto
Sto je nemogude - vrSe ¢in ubojstva, a to je nemogucde.”

Covjekjerekao: ,, Teskoje povjerovatidaosobakoja
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samo Sto nije ubijena moZe pokazati toliko suosjecanja.
On bi zapravo trebao biti ispunjen gnjevom."

Farid se od srca nasmija i reCe: ,,Postavio si dobro
pitanje, ali na njega ¢u kasnije odgovoriti. U¢ini mi prvo
jednu malu uslugu.” Podigao je kokos koji je leZao u blizini,
dao mu ga i zamolio da ga otvori, upozoravajuéi ga da ne
slomi sam orah. Ali kokos nije bio zreo pa onaj Covjek rece:
,Oprosti, ali to ne mogu uciniti. Kokos je potpuno sirov
i ako ga raspolovim i ljuska i sam orah ¢ée se slomiti."

Farid mu rece da odlozi kokos. Onda mu doda jo$
jedan koji je bio suh i zamoli ga da taj otvori. ,,MozeS li
spasiti ovaj kokosov orah?"

I ¢ovjek mu odgovori: ,,Da, ovaj se mozZe spasiti.”

Farid rece: ,,Dao sam ti odgovor. Jesili razumio?"

Covjek mu odgovori: ,, Nista nisam shvatio. Kakva
je veza izmedu kokosa i tvog odgovora? Kakve ima veze
kokos s mojim pitanjem?"

Faridrece: ,,OdloZiiovaj orah. Nema potrebe da ga
razbijeS. Samo ti pokazujem da postoji jedan sirovi kokosov
orah kod kojega su sam kokos i ljuska spojeni - ako razbijes
ljusku, razbit ¢e se i orah. A tu je i suhi orah. Pa kako je on
drugaciji od sirovog kokosovog oraha? Postoji mala razlika
- suhi se kokosov orah smanjio unutar ljuske i odvojio od
nje; postoji razmak izmedu ljuske i oraha. Ti kaze§ da orah
moze biti spasSen ¢ak i nakon razbijanja ljuske. Tako sam
odgovorio na tvoje pitanje." 1 Covjek rece: ,,JoS§ uvijek ne

shvaéam." Fakir rece ,,Idi, umri i shvati - ako to ne ucinis
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neée§ modi slijediti ono Sto ja govorim. Ali ni tada me
neée$ modi pratiti, jer u trenutku svoje smrti ti neée$ biti
svjestan. Jednoga dana odvojit ¢e se ljuska i orah, ali ti u
tome trenutku necées$ toga biti svjestan. Ako Zeli§ shvatiti,
tada odmah poc¢ni uditi kako odvojiti orah od ljuske - sada,
dok si ziv."

Ako ljusku - tijelo i orah - svjesnost, odvojimo
u ovom trenutku, tada je gotovo sa smréu. Stvaranjem
distance shvatit ¢ete da su ljuska i smrt dvije razliCite stvari
- da ¢ete nastaviti zivjeti usprkos razbijanu ljuske, da nema
govora o tome da d¢ete se vi slomiti, nestati. U takvom
stanju, iako ¢e doé¢i do umiranja, ono ne moze prodrijeti do
vas - ono ¢e se dogoditi izvan vas. To znaci da ¢e umrijeti
ono $to vi niste. A ono Sto vi jeste ¢e prezZivjeti.

Ovo je sama srz meditacije ili samadhija: nauditi
kako odvojiti orah od ljuske. Oni se mogu odvojiti
jer oni i jesu odvojeni. Zbog toga ja zovem meditaciju
dobrovoljnim odlaskom u smrt. A ¢ovjek koji dobrovoljno
odlazi u smrt, susrece se s njom i shvaca: ,,Smrt je tamo, a
ja sam jo$§ uvijek ovdje."

Sokrat je umirao. Priblizavali su mu se posljednji
trenuci; spravljao se otrov koji ¢e ga ubiti. On je neprestano
zapitkivao: ,,Ve¢ je kasno, koliko treba vremena da se otrov
pripremi?"

Njegovi su prijatelji plakali i govorili mu: ,,Jesi li
poludio? Mi zelimo da ti joS poZziviS. Podmitili smo osobu

koja priprema otrov. Nagovorili smo ju da to ¢ini polako."
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Sokrat je izaSao i rekao Covjeku koji je pripremao otrov:

Nesto ti to dugo traje! Cini se da ba¥ nisi vjest. Jesi li nov
u tome? Zar nikada prije nisi spravljao otrov? Zar nikada
nisi dao otrov osudeniku?"

Covjek mu odgovori: ,,Citav Zivot spravljam otrov,
ali nikada nisam vidio tako ludog ¢ovjeka kao ti. Kuda ti se
toliko Zuri? Pripremam ga polako tako da joS malo mozZes
disati, da malo dulje poZzivi$, ostaneS malo dulje na zivotu.
A ti neprestano pric¢as, poput ludaka, govoredi stalno da
je kasno i da vrijeme prolazi. Zasto ti se toliko zuri da
umres?

Sokrat odgovori: ,,Zuri mi se, jer Zelim vidjeti smrt.
Zelim vidjeti kakva je smrt. I takoder Zelim vidjeti da li ¢u
prezivjeti ¢ak i kada dode do smrti. Ako ne prezivim, tada
je sve gotovo - a ako prezivim, tada je smrt gotova. Zelim
vidjeti tko ¢e umrijeti sa smréu - hodée li smrt umrijeti ili
¢u ja umrijeti? Zelim vidjeti ho¢e 1i smrt preZivjeti ili ¢u
ja prezivjeti. Ali kako to mogu vidjeti osim ako nisam
ziv?"

Sokrat je dobio otrov. Njegovi su ga prijatelji
poceli oplakivati; nisu bili pri sebi. A §to je ¢inio Sokrat?
Govorio im je: ,,Otrov je doSao do mojih koljena. Noge
su mi sasvim mrtve do koljena - neéu ni primijetiti ako
ih odrezete. Ali prijatelji, dopustite mi da vam kaZem da
iako su mi noge mrtve ja sam joS$ ziv. To znaci da je jedna
stvar sigurna - ja nisam moje noge. JoS sam tu. JoS sam

u potpunosti ovdje. Nista u meni jo$§ nije izblijedilo."”

| SADA | OVDJE

Sokrat je nastavio: ,,Sada viSe ne osje¢am ni jednu nogu;
sve je mrtvo do mojih bedara. NisSta ne bih osjetio da mi
odrezete sve do bedara. Ali joS sam ovdje. A tu su i moji
prijatelji koji placu i placu.”

Sokrat dalje govori: ,, Ne placite. Promatrajte! Ovo
je prilika za vas: Covjek umire i obavjeStava vas da je joS
uvijek ziv. MoZete sasvim odrezati moje noge - ¢ak ni tada
nedu biti mrtav, ¢ak ¢u i tada joS postojati. I ruke pomalo
ne osje¢am; i ruke ¢e mi umrijeti. Ah! Koliko sam se puta
identificirao sa svojim rukama - s tim istim rukama koje

me sada napustaju - ali ja sam joS ovdje.

I tako Sokrat nastavlja govoriti dok umire. KazZe:
,Polagano sve postaje mirno, sve tone, ali ja sam joS§
netaknut. Uskoro vas viSe neéu modi obavjesStavati, ali
nemojte tada pomisliti da viSe ne postojim. Jer ako sam
jos§ uvijek ovdje, ¢ak i nakon S§to izgubim toliki dio tijela,
kako onda moze dodi kraj ako nestane samo mali dio tijela?
Mozda vam to ne¢u modi reéi - jer to je jedino moguce
putem tijela - ali ja ¢u ipak joS postojati.” I u posljednjem
trenutku kaze: ,,Sadavam mozda govorim posljednju stvar:
jezik me izdaje. Necéu modi viSe govoriti, ali ipak govorim:

'Ja postojim'." I sve do posljednjeg trenutka ponavljao je:

,Jo$ uvijek sam Zziv."

I u meditaciju treba lagano uéi iznutra. I malo

pomalo stvari se pocinju gubiti. Stvara se odvojenost od
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svega, i dolazi trenutak kada vam se ¢ini da je sve udaljeno
od vas. Cinit ¢e vam se kao da netije tude tijelo leZi na
obali - ali vi ipak postojite. Tijelo vam leZi tamo, no vi ipak
postojite - odvojeni, potpuno jasni i razliCiti.

Jednom kada se suo¢imo sa smréu oc¢i u oc¢i dok smo Zzivi,
nikada viSe ne¢emo imati niSta sa smréu. Smrt ¢e dolaziti,
ali tada ¢e to biti samo poput postaje - biti ¢e to kao
mijenjanje odjece, biti ¢e to poput uzimanja novih konja i
jahanja u novom tijelu i polaska na novo putovanje, novim
putovima, u nove svjetove. Ali smrt nas nikada ne¢e mo¢i
unistiti. Ovo se jedino moZze shvatiti ako se susretnemo
sa smréu. Mi ¢emo to morati razumjeti; mi ¢emo kroz to
morati prodéi.

Nismo ¢ak u stanju ni meditirati, jer se toliko bojimo
smrti. Mnogi ljudi mi dolaze i govore da nisu u stanju
meditirati. Kako da im kaZzem da je njihov pravi problem
nesto drugo.? Njihov pravi problem je strah od smrti... a
meditacija je na¢in umiranja. U stanju potpune meditacije
dolazimo do to¢ke do koje dolazi i mrtav Covjek. Jedina
razlika je u tome Sto mrtav Covjek do nje dolazi nesvjesno
a mi ju dostizemo svjesno. U tome je jedina razlika. Mrtav
c¢ovjek ne zna Sto se dogodilo, kako se razbila ljuska, a orah
prezivio. Tragatelj koji meditira zna da su se ljuska i orah
odvojili.

Strah od smrti je jedan od osnovnih razloga zasto
ljudi ne mogu meditirati - nema drugog razloga. Oni

koji se boje smrti neée nikada uéi u samadhi. Samadhi je
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dobrovoljni poziv u smrt. Smrt se poziva: ,,Dodi, spreman
sam umrijeti. Zelim znati ho¢u li ili ne¢u preZivjeti nakon
smrti. I bolje je da to saznam svjesno, jer inace neéu modi
niSta razumjeti ako do ovog dogadaja dode u nesvjesnom
stanju."

I tako, prva stvar koju ¢u vam reéi je da dok god
bjezite od smrti, ona ¢e vas neprestano porazavati - i onoga
dana kada joj se suprotstavite i susretnete se s njom, tada
¢e vas smrt napustiti, a vi ¢ete ostati.

Sljedeéa ¢e tri dana sva moja predavanja biti o
tehnikama pomodu kojih se mozZete susresti sa smréu.
Nadam se da ¢ée u sljedeéa tri dana mnogi ljudi nauciti
kako umrijeti, da ¢e modéi umrijeti. A ako moZete umrijeti
ovdje na ovoj obali... A ovo je nevjerojatna obala. Bas ovim
pijeskom je jednom hodao Kri$na - isti onaj Kri§na koji je
rekao Ardzuni u odredenom ratu: ,,Nemoj biti zabrinut;
nemoj se bojati. Nemoj se bojati ubijanja ili moguénosti
da budes ubijen, jer kaZzem ti da niti tko umire, niti tko
ubija."Niti je itko ikada umro, niti ikada moze umrijeti,
a onaj koji moze umrijeti ve¢ je mrtav. I ono §to ne umire
ne moze biti ubijeno - nema nacina da to umre. A to je
Zivot sam.

Vederas smo se neocekivano sakupili na toj istoj obali
kojom je taj isti KriSna jednom hodao. Ovaj pijesak je
vidio Krisnu kako hoda. Ljudi mora da su povjerovali da
je KriSna zaista umro - jer mi poznajemo smrt kao jedinu

istinu; za nas svi umiru. Ovaj ocean, ovaj pijesak, nisu
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nikada osjetili da je KriSna umro; ovo nebo, ovaj mjesec i
zvijezde nisu nikada povjerovali u KriSninu smrt.
Zapravo, u Zivotu nema mjesta za smrt, ali mi svi vjerujemo
da je Krisna umro. Vjerujemo u to, jer nas uvijek proganja
pomisao na nasu vlastitu smrt. Zasto smo toliko optereéeni
mislima o svojoj vlastitoj smrti? U ovom trenutku smo
zivi, pa ¢emu se onda bojimo smrti? Zasto se toliko bojimo
umiranja? U stvari, u pozadini ovog straha leZi tajna koju
moramo shvatiti.

U pozadini toga lezi odredena matematika, a ta
je matematika veoma zanimljiva. Nikada nismo vidjeli
sami sebe kako umiremo. Vidjeli smo druge kako umiru,
i to pojacava ideju da i mi moramo takoder umrijeti. Na
primjer, kap kiSe zivi u oceanu s tisu¢ama drugih kapljica, i
onda jednog dana suncane zrake padnu na nju i pretvore ju
u paru i ona nestane. Ostale kapljice misle da je ona mrtva
i u pravu su - jer vidjele su tu kapljicu malo prije a sada je
nema. Ali ta kap joS uvijek postoji u oblacima. A kako da
druge kapljice to shvate dok i same ne postanu oblak? Do
sada je ta kap morala ve¢ pasti u more i ponovno postati
kap. Ali kako da druge kapi to spoznaju dok i same ne
krenu na isti takav put?

Kada vidimo kako neko umire u nasSoj blizini
mislimo da ta osoba viSe ne postoji, da je jos jedan Covjek
umro. Mi ne shvacamo da je joS jedan Covjek jednostavno
ispario, da je uSao u ono suptilno, i tada krenuo na novo

putovanje - da je on samo kapljica koja je isparila, da bi
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postala ponovno kapljicom. Pa kako da to vidimo? Sve
Sto osje¢amo jest da je izgubljena joS jedna osoba, da je
joS jedna osoba mrtva. Stoga svakog dana netko umire;
svakog je dana neka kapljica izgubljena. I polako postajemo
uvjereni da i mi sami moramo umrijeti. ,,I ja ¢u umrijeti."”
I tada nas nadvlada strah. ,, Umrijet ¢u."” Taj nas strah
hvata, jer gledamo druge. Zivimo gledaju¢i druge i to je

nas problem.

Sino¢ sam nekim prijateljima ispri¢ao jednu pricu.
Jednom se neki Zidovski fakir veoma uznemirio zbog
svojih problema - pa tko ne bi? Sve nas uznemiravaju tude
nevolje, a ono $to nas najviSe uznemirava je tuda sre¢a. Kad
vidimo kako su drugi sretni, mi postajemo sve nesretniji.
U pozadini ima jo§ matematike, ista vrsta matematike
o kojoj sam govorio u vezi sa smréu. Vidimo svoj jad i
vidimo tuda lica. Ne primjec¢ujemo jad kod drugih; vidimo
njihove nasmijane oCi, osmijeh na njihovim usnama. Ako
pogledamo sebe vidjet ¢emo, usprkos unutrasnjeg nemira,
da se izvana smijemo. Zapravo osmijehom skrivamo jad i
tugu.

Nitko ne zeli pokazati kako je nesretan. Ako ne
moze uistinu biti sretan tada barem Zzeli pokazati kako je
postao sretan, jer prikazivati se nesretnim je ponizavajude,
gubitni¢ki i porazavajuce. Suze se sakupljaju iznutra; izvana
vjezbamo osmijeh. I kada nas netko pogleda izvana vidi

kako se smijemo; medutim, kad pogleda u sebe nalazi jad.
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I to mu postaje problem. On misli da je Citav svijet sretan
i da je on jedini nesretan.

Isto se dogodilo s onim fakirom. Jedne nodéi u svojim
molitvama Bogu rekao je: ,,Ne trazim od tebe da mi ne
daje$ nesrecu, jer ako zasluzujem da budem nesretan tada
¢u to sigurno i biti - ali barem ti se mogu moliti da mi ne
dajes toliko patnje. Vidim kako se ljudi u svijetu smiju, a ja
sam jedini koji place. Cini se da su svi sretni; ja sam jedini
koji je nesretan. Svi se Cine dobro raspolozeni; ja sam jedini
koji je tuzan, izgubljen u mraku. Uostalom, kakvo sam ti
zlo u¢inio? Molim te ucini mi uslugu - daj mi neciju tudu
nesreé¢u u zamjenu za moju vlastitu. Zamjeni moju nesreé¢u
za bilo ¢&iju i ja ¢u je prihvatiti."”

Te noé¢i dok je spavao usnuo je ¢udan san. Vidio
je ogromnu kuéu u kojoj je bilo na milijune klinova za
vjeSanje. Milijuni ljudi su ulazili i svi su nosili sveZanj
nesreée na svojim ledima. Vidjevsi tolike sveznjeve nesrede
jako se preplasio i to ga je zbunilo. SveZnjevi koje su drugi
nosili su bili sli¢ni njegovom vlastitom. Veli¢ina i oblik
sveznja bio je potpuno isti kod svih ljudi. Postao je sasvim
smeten. Uvijek je vidao svojeg susjeda nasmijanog - i svako
jutro kada bi ga fakir upitao kako je, on bi rekao: ,,Sve je
super.”- a sada je taj isti ¢ovjek nosio jednaku koli¢inu
nesrece.

Vidio je politicare i njihove sljedbenike, gurue i
njihove ucCenike - svi su dolazili s istim teretom. Mudri

i neznalice, bogati i siromasni, zdravi i bolesni - teret u
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svacijem zaveZljaju bio je jednak. Fakir je bio zabezeknut.
Po prvi put je vidio sveznjeve; do sada je primjeéivao samo
ljudska lica.

Odjednom snazan glas ispuni sobu: ,, Objesite
sveznjeve!" Svi su, ukljucujudi i fakira, ucinili §to im je bilo
receno. Svi su poZurili rijeSiti se svojih nevolja; nitko nije
htio nositi svoje nevolje ni sekundu duze, ai mi bismo, da
nam se pruzi takva prilika, objesili svoje istog trenutka.

Onda se zacuo josS jedan glas govoredi: ,,Sada, neka
svatko od vas uzme svezanj koji god mu se dopada.” Mogli
bismo pomisliti da je fakir uzeo neciji tudi sveZanj, no nije
pocinio takvu greSku. U panici je potrc¢ao uzeti svoj vlastiti
svezanj prije nego ga netko drugi dohvati - inace, to mu je
mogao biti problem, jer su svi sveZnjevi jednako izgledali.
Pomislio je da je bolje da ima svoj vlastiti sveZanj - barem
su mu nevolje u njemu bile poznate. Tko zna kakve su sve
nevolje sadrzavali drugi sveZnjevi? Poznata je nevolja ipak
manja nevolja - poznata nam je prepoznatljiva.

I tako je pani¢no otrcao i dohvatio svoj vlastiti
svezanj prije no Sto ga je itko drugo mogao i dotaknuti.
Kada se okrenuo shvatio je da su i svi ostali otrc¢ali dohvatiti
vlastite sveZnjeve; nitko nije izabrao svezanj koji nije bio
njegov. Upitao je: ,,Zasto se toliko zurite dohvatiti vlastiti
svezanj i

,,Preplasili smo se. Do sada smo vjerovali kako su
svi drugi sretni, a samo mi jadni i nesretni.” odvratili su.

I koga god je fakir upitao odgovor je bio da su uvijek
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vjerovali kako su drugi sretni. ,,Vjerovali smo da si ¢aki ti
sretan. I ti si hodao ulicom s osmijehom na licu. Nikada
nismo pomislili da i ti nosi§ svoj sveZzanj jada u sebi"”,
rekose.

Fakir upita radoznalo: ,,ZaSto ste pokupili svaki
svoj vlastiti sveZanj? ZasSto ga niste zamijenili s nekim
drugim?"

Oni rekose: ,,Danas se svatko od nas molio Bogu,
trazeéi da zamijenimo svoj svezanj tuge i nevolje. Ali kada
smo vidjeli da su sve tuge i nevolje jednake, preplasili smo
se; nikada tako neS$to nismo mogli ni zamisliti. Pa smo
zakljucili da je bolje pokupiti vlastiti svezanj. On je blizak
i poznat. Zasto upasti u nove tuge i nevolje? Malo pomalo
naudili smo se na stare nevolje."”

Te nodi nitko nije pokupio svezanj koji pripada
nekom drugome. Fakir se probudio zahvaljuju¢i milostivom
Bogu sto mu je dozvolio dauzme nazad svoje nevolje ijad.

I odlucio je da nikada viSe nece izmoliti slicnu molitvu.

Zapravo, aritmetika je ista. Kada gledamo lica drugih
ljudi i nasSu vlastitu realnost - tu ¢inimo strasnu gresku.
Nekakva je kriva aritmetika na djelu u naSem odnosu
prema vlastitom shvadéanju zivota i smrti. Vidjeli ste kako
drugi ljudi umiru. Vidamo smrti drugih ljudi, ali nikada ne
saznamo da li iSta unutar tih ljudi prezivljava. S obzirom da
postajemo nesvjesni u tom trenutku, smrt nam i dalje ostaje

strancem. Zato je vazno da u smrt dobrovoljno udemo.
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Ako neka osoba vidi smrt jednom, ona se oslobada smrti,
ona slavi pobjedu nad smréu. Zapravo je besmisleno tu
osobu zvati pobjednikom, jer nema se koga pobijediti - tada
smrt postaje lazna; smrt tada jednostavno ne postoji.

Ako nakon S§to zbroji dva i dva, netko zapiSe pet, i
sljedeéeg dana shvati da su dva i dva Cetiri, da li bi on rekao
da je pobijedio peticu i ucinio ju ¢etvorkom? Rekao bi da
se tu nije radilo o pobjedi - petica nije ni postojala. To §to
je dobio pet bila je njegova gresSka, njegova iluzija - njegov
racun je bio netocan, ukupna suma je bila Cetiri; on je to
shvatio kao pet, i to je bila njegova greska. Jednom kad
uvidite greSku, stvar je rijeSena. Da 1i bi taj Covjek tada
rekao: ,,Kako da se rijeSim petice? Sada vidim da su dva i
dva Cetiri, a prije sam dobio pet. Kako se mogu osloboditi
petice?" Taj Covjek ne bi trazio takvo oslobodenje, jer ¢im
shvati da su dva i dva Cetiri, problem je rijeSen. Pet viSe ne
postoji. Pa od Cega se tada Covjek zeli osloboditi?

Ne treba se osloboditi od smrti niti slaviti pobjedu
nad njom. Smrt treba poznavati. Samo znanje o smrti
postaje sloboda, samo znanje o njoj postaje pobjeda. Zato
sam ranije rekao da je znanje mo¢, da je znanje sloboda,
da je znanje pobjeda. Znanje o smrti uzrokuje da ona
nestane, i tada odjednom, po prvi puta postajemo povezani
sa zivotom.

Zato sam vam rekao da je prva stvar koju trebate
znati o meditaciji to da je ona dobrovoljni ulazak u smrt.

Sljedecéa stvar koju Zelim reci jest da onaj koji dobrovoljno
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ulazi u smrt, iznenada otkriva ulazak u zivot. Iako odlazi
u potragu za smréu, umjesto susreta sa smréu on zapravo
otkriva konacni zivot. ITako zbog svrhe svoje potrage ulazi
u palacu smrti, on zapravo zavrSava u hramu Zzivota. A
onaj koji bjezi iz palace smrti nikada ne stigne do hrama
Zivota.

Dozvolite mi da vam naglasim kako su u zidove
hrama Zivota ugravirane sjenke smrti. Htio bih jo§ dodati
da su karte smrti nacrtane na zidovima hrama Zivota, a
kako bjezimo od smrti, mi istovremeno zapravo bjeZimo
od hrama Zivota. Samo kad prihvatimo smrt bit ¢emo
u stanju prihvatiti i te zidove. Ako ikada uspijemo udéi u
smrt, sti¢i ¢emo do hrama zivota. Bozanstvo zivota obitava
unutar zidova smrti; slike smrti ugravirane su posvuda u
hramu Zivota. Mi jednostavno bjezimo od samog pogleda
na njih.

Ako ste ikada bili u Khajurahu morali ste primijetiti
jednu neobi¢nu stvar - naokolo po zidovima nacinjene
su skulpture sa scenama seksa. Te slike izgledaju gole i
opscene. Ako Covjek vidjevsi ih jednostavno pobjegne,
ne¢e moci doc¢i do boZzanstva u hramu. Unutra je slika
Boga, dok su vani ugravirane slike seksa, strasti, vodenja
ljubavi. Ljudi koji su sagradili hramove Khajuraha prikazali
su temeljnu zivotnu cinjenicu: pokazali su da je seks
prisutan na vanjskom zidu i ako pobjegnete od njega,
nikada nedéete biti sposobni posti¢i brahmacharyu i celibat

- jer brahmacharya je unutra. Ako ikada uspijete sti¢i dalje
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od tih zidova, tada ¢ete takoder posti¢i brahmacharyu.
Samsara, smrtni svijet, je prikazan na zidovima, i bjeZanje
od njega vas nikada neée odvesti Bogu, jer onaj koji sjedi
unutar zidova samsare je Bog sam.

Javam govorim istu stvar. Negdje na nekom mjestu
trebamo izgraditi hram na ¢ijim ¢ée zidovima biti prikazana
smrt, a bozanstvo zivota ¢e sjediti u hramu. Takva je istina.
Medutim, obzirom da stalno bjezimo od smrti, takoder
propustamo blagoslov Zivota.

Istovremeno vam govorim dvije stvari: meditacija
je dobrovoljni ulazak u smrt, i onaj koji u smrt ulazi
dobrovoljno postize zivot. To znaci: onaj koji se susrece
sa smréu konac¢no otkriva da je smrt nestala i da je on u
zagrljaju zivota. To se Cini apsurdnim - odlazite traZziti smrt
a susrecete Zivot - ali to nije tako.

Na primjer, ja nosim odjeéu. Ako me dodete traZziti,
prvo ¢ete naéi moju odjeéu - iako ja nisam ta odjeca. I ako
se preplaSite moje odjeée i pobjegnete, tada me nikada
nedéete upoznati. Medutim, ako mi dodete blize, bez straha
od moje odjete, tada éete ispod moje odjeée naéi moje
tijelo. Ali i to tijelo, u dubljem smislu, je komad odjece,
i ako namjeravate pobjeé¢i od mojeg tijela, tada neclete
otkriti onoga koji sjedi u meni. Ako se ne preplaSite tijela
i nastavite svoje putovanje u unutra$njost, znajuéi da je i
tijelo samo komad odjece, tada ¢ete svakako doéi do onoga
koji sjedi unutra, onoga kojeg svatko Zeli upoznati.

Kako je zanimljivo to da je zid sacinjen od tijela,
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a bozansko milostivo sjedi unutra. Zid je nacinjen od
materije, a unutrasnjost je bozanska, svjesnost koja sjedi
u svoj svojoj ljepoti. Ovo su suprotnosti, naravno - zid
od materije i bozanski Zivot. Ako dobro shvadate, zid je
sastavljen od smrti, a boZansko od Zivota.

Kada umjetnik crta sliku on stvara tamnu podlogu
da bi naglasio bijelu boju. Bijele linije postaju izrazito
vidljive na tamnoj podlozi. Kad bi se netko preplasio crnila,
ne bi mogao dodi do bjeline. Ali on ne zna da to crnilo u
stvari naglaSava bijelu boju.

Slicno tome, trnje okruzuje ruze u cvatu. Ako se
netko preplasi trnja ne¢e mod¢i dohvatiti ruze; ako stalno
bjezi od trnja ni ruze mu nece biti dostupne. Ali onaj koji
prihvati trnje i pride mu bez straha, otkrit ¢e na svoje
zaprepasStenje da trnje samo Stiti cvijet; njegova je svrha da
bude vanjski zid cvijetu - zastitni zid. Cvijeée cvate usred
toga trnja; trnje nije neprijatelj cvije¢u. Cvijece je dio trnja
i trnje dio cvijeéa - oboje je nastalo iz jedne Zivotne sile te
biljke.

Ono §to mi zovemo Zivot i ono §to zovemo smrt
- i jedno i drugo je dio veéeg Zivota. Ja diSem. IzdiSem;
udiSem. Isti dah koji izlazi ponovno se vrada, i isti dah
koji ulazi nakon nekog vremena izlazi. Udisanje je Zzivot,
izdisanje je smrt. Ali oboje su koraci u nekom veéem zivotu
- Zivot i smrt idu jedno pored drugog. Rodenje je jedan
korak, smrt joS jedan. Ali kad bismo mogli vidjeti, kad

bismo mogli prodrijeti unutra, tada bismo dobili viziju tog
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vecéeg zivota. Ova tri dana raditi ¢emo meditaciju ulaZzenja u
smrt. I ja ¢u vam govoriti o njenim razli¢itim dimenzijama.
Vecleras ¢emo raditi meditaciju prvog dana. Dozvolite mi
da vam objasnim nekoliko stvari u vezi s tim.

Do sada ste morali shvatiti moje stajaliSte: moramo
doé¢i do neke toCke unutra, duboko unutra, gdje nema
mogucénosti umiranja. Moramo odbaciti ¢itavu vanjstinu,
kao S$to se deSava u smrti. Kod smrti odbacujemo tijelo,
odbacujemo osjeéaje, odbacujemo misli, odbacujemo
prijateljstvo, neprijateljstvo, odbacujemo - sve odbacujemo.
Citav vanjski svijet nestaje - samo mi ostajemo, ostaje
samo jastvo, samo svjesnost ostaje odvojena. U meditaciji
takoder moramo sve odbaciti i umrijeti ostavljajuci jedino
promatraca, svjedoka iznutra. I ta ¢e se smrt dogoditi.
I u sljedec¢a tri dana meditiranja, ako pokazete hrabrost
umiranja i odbacite same sebe, moZe doc¢i do pojave koja
se zove samadhi.

Samadhi je, ne zaboravite, prekrasna rije¢. Stanje
potpune meditacije zove se samadhi, ali i grob izgraden
nakon necije smrti se isto zove samadhi. Zapravo, oboje
imaju zajedniCku tajnu, zajedni¢ku dodirnu tocku.

Osobi koja dosegne stanje samadhi, njegovo tijelo
i ostaje poput groba - niSta drugo. Tada shvacéa da postoji
netko iznutra; vani je samo tama.

Nakon necije smrti mi nac¢inimo grob i zovemo ga
samadhi. Ali ovaj su samadhi izgradili drugi. Ako moZemo

sami naciniti svoj vlastiti samadhi, prije nego ga naprave
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drugi, tada smo stvorili onu pojavu za kojom ¢eznemo.
Drugi ¢e imati priliku da naprave nas grob, ali mi ¢emo
mozda propustiti Sansu da sami stvorimo svoj samadhi.
Ako sami moZzemo stvoriti svoj samadhi, tada, u takvom
stanju, samo ¢e tijelo umrijeti, i nece biti upitno da li je i
nasa svjesnost umrla. Nikada nismo umrli, niti éemo ikada
umrijeti. Nitko nije nikada umro, niti ¢e ikada umrijeti.
Da bismo to shvatili, morat ¢emo silaziti svim koracima
smrti.

Htio bih vam pokazati tri koraka koja ¢emo pratiti.
I tko zna, ta se pojava mozZe desiti na ovoj obali i vi mozda
dobijete svoj samadhi - ne onaj kojega prave drugi, ve¢ onaj
kojega stvarate svojom voljom.

Postoje tri koraka. Prvo trebate opustiti vlastito
tijelo. Morate tijelo toliko opustiti da po¢nete osjecati kao
da vam tijelo lezi daleko od vas, kao da vi niSta nemate s
njim. Morate povuéi svu energiju iz svoga tijela i spremiti
ju unutra. Mi dajemo svome tijelu energiju - koju god
koli¢inu energije spremimo u tijelo, ona ostaje u njemu:
koju god koli¢inu povu¢emo, ona biva uvuc¢ena unutra.

Jeste li ikada primijetili sljede¢e? Kad se god s nekim
posvadate, odakle vasem tijelu dodatna energija? U tom
stanju bijesa moZete podiéi tako veliki kamen koji inace ne
biste mogli ni s mjesta pomaknuti kada ste mirni. Iako je to
vase tijelo, jeste li ikad pomislili odakle dolazi ta energija?
Spremili ste energiju - bila je potrebna, bili ste u nevolji;

postojala je opasnost, suodili ste se s neprijateljem. Znali

34

| SADA | OVDJE

ste da ¢e vam Zzivot biti u opasnosti ako ne podignete taj

kamen, pa ste svu svoju energiju usmjerili u tijelo.

Jednom se desilo da je covjek bio dvije godine
paraliziran i vezan za krevet. Nije mogao ustati, nije se
mogao micati. LijeCnici su od njega odustali izjavljujuéi
da ¢e ostati paraliziran do kraja Zivota. Jedne je no¢i izbio
pozar u njegovoj kuéi i svi su izjurili van. Nakon S§to su
izasli shvatili su da je glava obitelji ostao zarobljen u kuci
buduéi da nije mogao ni trcati: Sto ¢e mu se dogoditi?
Neki ljudi su uzeli baklje sa sobom i otkrili da je starac vec
izaSao van. Upitali su ga da li je sam izaSao iz ku¢e. On im
rece: ,,Kako sam mogao izaéi? Kako se to desilo?" Ali, on
je morao sam hodati; u to nema sumnje.

Kucéa je gorjela; svi su izlazili i on je na trenutak
zaboravio na svoju paralizu; citavu je svoju energiju
usmjerio u tijelo. Ali kada su ga ljudi vidjeli pod svjetlom
baklji i upitali kako mu je uspjelo izaéi iz kuée on je
uzviknuo: ,,Oh, ja sam paraliziran!" i pao na tlo. Izgubio
je svoju energiju. Bilo je to izvan njegove moci da shvati
kako je doSlo do toga. Sada su mu svi stali objasnjavati kako
on zapravo nije paraliziran, jer ako je mogao prijeci toliku
udaljenost hodajuci, mogao bi hodati i do kraja Zivota. On
je ponavljao: ,,Nisam mogao podié¢i ruku; nisam mogao
podiéi ni nogu - pa kako se ovo dogodilo?" Nije mogao
objasniti; nije ¢ak ni znao tko ga je iznio van.

Nitko ga nije iznio van; sam je iziSao. On medutim
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nije znao da je u trenutku opasnosti njegova dusa slila svu
energiju u njegovo tijelo. I tada je, s obzirom na njegov
osjeaj paraliziranosti, duSa ponovno uzela energiju i
¢ovjek je ponovno bio paraliziran.
Takvi su se slucajevi dogodili ne samo jednom ili dvoje ljudi.
Na ovoj zemlji postoje stotine slucajeva gdje su ljudi bili
paralizirani a nadvladali su svoje stanje i zaboravili na njega
u slucaju pozara ili u nekoj drugoj opasnoj situaciji.
Ja govorim o tome da svi mi spremamo energiju u svojem
tijelu, ali nemamo pojma kako da ju povuCemo natrag.
Po nodi se osje¢camo odmoreni, jer je energija spremljena
u tijelu i ono lezi u opusStenom poloZaju, a ujutro smo
opet svjezi i puni energije. Ali neki ljudi nisu sposobni
povudéi natrag svoju energiju ni po nodi. Ta energija ostaje
zatvorena u tijelu i tada im je teSko spavati. Nesanica je
pokazatelj da energija koja je ranije pohranjena u tijelu ne
moze naci naCina da se vrati svome izvoru. U prvoj fazi
ove meditacije ¢itava se energija mora povudi iz tijela.
Zanimljivo je to §to se energija vra¢a onda kad ju osjetimo.
Ako netko moze osjetiti da se njegova energija povlaci
unutra na neko vrijeme i da se njegovo tijelo opusta, on ¢e
otkriti da se njegovo tijelo sve viSe opusta. Tijelo ¢e dodi
do tocke kada Covjek neée modéi podiéi ruku ¢ak i ako ée
to htjeti - sve ¢e biti opusSteno. Stoga, osjecajuli energiju,
mi ju mozemo povudi iz tijela.

Tako je prva stvar povratak vitalne energije, prane,

natrag u njen izvor. To ¢e uciniti da nam tijelo nepomicno
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lezi - poput ljuske- i primijetit ¢emo da se na taj nacin
stvorila udaljenost izmedu ljuske i oraha unutar samog
kokosovog oraha - da smo se odvojili od tijela koje lezi
izvan nas, kao ljuska, kao odbacena odjeca.

Sljededi je korak opustiti dah. Duboko u sebi dah
sadrzi vitalnu energiju, pranu, i zbog toga Covjek umire
kada je disanje prekinuto. Negdje duboko, dah nas drzi
vezanim za tijelo. Dah je most izmedu duse i tijela: tu je
taveza. Stoga dah nazivamo pranom. Cim disanje prestaje,
prana nestaje. Nekoliko se tehnika moZe primijeniti u vezi
s tim.

Sto se deSava kada neka osoba u potpunosti opusti
svoje disanje, i omogucéi mu da bude smireno i tiho?

Disanje polako dolazi do toCke u kojoj Covjek ne
zna je li ziv ili mrtav, i da li diSe prema unutra ili prema van.
Cesto se podinje pitati da li je ziv ili mrtav, da li diSe ili ne.
Disanje postaje tako tiho da osoba ne zna da li uopce dise.
Nema potrebe da kontrolirate disanje. Ako to pokuSate
uciniti, ono nikada necée biti pod kontrolom - pokusat ¢e
na silu izaéi, a ako ga kontrolirate izvana, ono ¢e pokusati
na silu uéi unutra. Zato vam kazem, vi sami ne morate niSta
uciniti, samo dozvolite da disanje bude Sto opusStenije - i
Sto tiSe. Lagano, u jednom trenutku dah se zaustavlja. Cak
ako se zaustavi samo na trenutak, u tom trenu vidjet éete
beskrajnu udaljenost izmedu duse i tijela - u tom trenutku
vidi se ta udaljenost. To je isto kao kad bi grom udario, a

ja bih tada vidio sva vasa lica u jednom trenutku. Nakon
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toga, groma vise ne bi bilo, a ja sam ipak vidio vasa lica.
Kada se dah zaustavi na trenutak, to¢no u sredini, tada u
tom trenutku munja udara unutar Citavog tijela i postaje
jasno da je tijelo odvojeno i da ste vi odvojeni - tada je doslo
do smrti. Dakle, u drugoj fazi morate opustiti dah.

U tre¢oj fazi um treba biti opusten. Cak i ako je dah
opusten, a um nije, munja ¢e zasigurno udariti, ali vi neéete
modi shvatiti Sto se dogodilo, jer ¢e um biti zaokupljen
svojim mislima. Da grom udari u ovom momentu, a ja
ostanem izgubljen u svojim mislima, ja bih to shvatio tek
nakon sto se to dogodilo. U meduvremenu je grom udario,
aja sam bio izgubljen u svojim mislima. Grom ¢e udariti
¢im se dah zaustavi, ali to ¢emo primijetiti samo ako su
misli nestale; inaCe ga ne¢emo primijetiti, i prilika ¢e biti
propusStena. Stoga je trea stvar opustiti um.

Proéi ¢emo kroz te tri faze i tada, u cCetvrtoj fazi,
sjest ¢emo u tiSini. Ako Zelite, moZzete ledi ili sjesti. Bit ¢e
lakSe ako legnete - ovo je prekrasna plaza; moZze se dobro
iskoristiti. Svatko treba nacdiniti oko sebe malo slobodnog
prostora i leéi. U redu je ako netko Zzeli sjesti, ali ne trebate
se kontrolirati ako tijelo po¢ne padati - jer tijelo vam mozZe
pasti u trenutku kad bude sasvim opuSteno, i tada vas$
pokusaj kontrole nece tijelu dozvoliti da se u potpunosti
opusti.

Dakle, pratit éemo ove tri faze i onda ¢éemo u
Cetvrtoj fazi ostati u tiSini deset minuta. U sljedeca tri

dana, tijekom te tiSine vi éete morati nastojati vidjeti smrt,
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dozvoliti joj da se spusti. Ja ¢u vam sugerirati da osjetite
kako vam se tijelo opusta, kako vam se dah opusta, kako
vam se um opusta - tada ¢u ostati tiho, svjetla ¢e se ugasiti,
i tada Cete ostati leZati u tiSini deset minuta. Ostat cete
mirni u tiSini, promatrajuéi §to se dogada u vama.

Ostavite dovoljno prostora oko sebe, tako da u
slu¢aju da nedije tijelo padne, ne padne ni na koga. Oni
koji Zele le¢i neka ostave dovoljno prostora oko sebe.
Bilo bi dobro da tiho legnete na pijesak. Nitko ne bi smio
govoriti... nitko u sredini ne bi trebao oti¢i.

Da, sjednite. Sjednite ili lezite, gdje god bili.
Zatvorite oCi... zatvorite oci i opustite tijelo. Neka bude
opusteno. I dokvam ja govorim, pocnite osje¢ati sa mnom.
Dok vi osjecate, tijelo ¢e vam biti sve viSe opusteno - tada
¢e tijelo lezati, potpuno opusSteno, kao da u njemu nema
Zivota.

Pocnite osjecati. Tijelo se opuSta... nastavite ga
opustati... Nastavite opusStati svoje tijelo i osjetite kako se
opusta. Tijelo se opusSta... osjetite to... opustite svaki djeli¢
svoga tijela. Osjetite to i iznutra... tijelo se opusta. Energija
se vrada unutra... energija iz vaSeg tijela se povlaci, okreée
prema vama... energija se povlaci. Tijelo se opusta... tijelo
se opusta... tijelo se opusta... tijelo se opusSta. Opustite
se, kao da viSe niste zivi. Pustite tijelu da se opusti... neka
bude sasvim opusSteno. Tijelo je postalo opusSteno... tijelo
je postalo opusSteno. Opustite se, opustite se u potpunosti,

kao da tijela viSe nema.
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Tijelo je postalo opusSteno. Tijelo je postalo sasvim
opuiteno, kao da u njemu vise nema Zivota. Citava se
tjelesna energija sakupila unutra. Tijelo je postalo sasvim
opusteno... tijelo je postalo opusteno... tijelo je postalo
opusteno... tijelo je postalo opusteno...tijelo je postalo
opusteno. Opustite se, potpuno se opustite, kao da tijelo
viSe ne postoji.

Pokrenuli smo se unutra. Tijelo je postalo opusteno...
tijelo je postalo opusteno... tijelo je postalo opusSteno. Dah
se umiruje... opustite takoder i disanje... sasvim ga opustite.
Neka dolazi i odlazi kako Zeli... neka se opusti. Nema
potrebe zaustavljati ga ili usporavati; neka bude opusteno.
Udisite koliko mozete... i izdiSite koliko mozZete. Disanje
postaje opusteno... disanje postaje smireno...

Osjetite ga na ovaj nacin: disanje postaje smireno...
disanje postaje smireno i opusteno... disanje je opusteno...
disanje se smiruje. Disanje se smirilo... disanje se smirilo...
disanje se smirilo. Sada opustite um i osjetite kako se
misli smiruju... misli se smiruju... um je smiren... um se

smirio...
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Poglavlje 2

ZIVOT KAO SAN

Postavljeno je nekoliko pitanja u vezi sino¢njeg predavanja.
Pitanje 1

JEDAN PRIJATELJ JE PITAO: OSOBA MOZE
UMRIJETI POTPUNO SVJESNA, ALI KAKO
NETKO MOZE BITI POTPUNO SVJESTAN PRI
RODENJU?

Rodenje i smrt zapravo nisu dva dogadaja, oni su
dva kraja iste pojave - isto kao i dvije strane kovanice.
Ako Covjek ima jednu stranu kovanice u ruci, i druga e
automatski biti u njegovoj ruci. Nije mogucée imati jednu
stranu kovanice u ruci i onda se pitati kako doc¢i do druge
- druga je strana automatski prisutna.

Rodenje i smrt su dvije strane istog fenomena. Ako
do smrti dolazi u svjesnom stanju, tada ¢e i do rodenja
neizbjezno dodi u svjesnom stanju. Ako do smrti dolazi u
nesvjesnom stanju, tada se i rodenje dogada u nesvjesnom
stanju. Ako osoba umre potpuno svjesna u trenutku svoje
smrti, biti ¢e puna svjesnosti u trenutku svojeg sljedeéeg
rodenja.

Obzirom da svi umiremno u nesvjesnom stanju
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i radamo se u nesvjesnom stanju, ne sje¢amo se svojih
pros§lih zivota. Dakako, uspomene na prosle Zivote
su uvijek prisutne u nekom djeliéu naSeg uma, i te se
uspomene mogu oZivjeti ako to zelimo.

Ne moZemo nisSta uciniti izravno s rodenjem; Sto
god mozemo uciniti, ucinit ¢emo vezano sa smréu. NisSta
se ne moze uciniti nakon smrti; Sto god moZemo udiniti
moramo uciniti prije smrti. Osoba koja umire u nesvjesnom
stanju ne moZze uciniti niSta dok se ponovno ne rodi - ne
postoji nacin; ona ¢e ostati nesvjesna. Stoga, ako ste ranije
umrli u nesvjesnom stanju, morat ¢ete se ponovno roditi u
nesvjesnom stanju. Sto god mozete ucinit, morate uciniti
prije smrti, jer imamo mnogo mogudénosti prije smrti, ¢itav
jedan zivot. S ovakvom moguénos¢u, moze se nastojati i¢i
prema budenju. I bit ¢e velika greska ako netko ¢eka do
trenutka smrti da se probudi. Ne mozete se probuditi u
trenutku smrti. Sadhana, putovanje prema budenju, mora
poceti puno prije smrti; treba se pripremiti za to. Bez
priprema sigurno je da ¢éete ostati nesvjesni u smrti. Iako
je, na ovaj nacin, to nesvjesno stanje za vase dobro ako se
jo§ niste spremni roditi se u svjesnom stanju.

Oko 1915. godine, vladar Kashija imao je operaciju
Zeluca. To je bila prva operacija takve vrste u svijetu izvedena
bez anestezije. Tri britanska lije¢nika odbila su izvrSiti tu
operaciju bez anestezije, govoredi da je nemoguce otvoriti
nediji zeludac na sat i pol, dva za vrijeme takve operacije,

a da se pacijenta ne uspava. Bilo je opasno - opasnost je
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bila u tome da pacijent vristi, miCe se, skace ili padne zbog
nepodnosljive boli; bilo $§to se moglo dogoditi. Stoga
lijeCnici nisu bili spremni na to.

Ali vladar je tvrdio da nema razloga za brigu dok god
on bude meditirao i rekao je da moze s lako¢om meditirati
sat i pol do dva. Nije htio primiti anesteziju; rekao je da
zeli biti operiran u svjesnom stanju. No lijeCnici to nisu
bili voljni udiniti; vjerovali su da je opasno da netko prolazi
kroz takvu bol u svjesnom stanju. Medutim vidjevsi da
nema druge mogudénosti, zatrazili su ga prvo, eksperimenta
radi, da ude u meditaciju. Tada su ga porezali po ruci - nije
se ¢ak ni trznuo. Dva sata kasnije je prigovorio da ga ruka
boli; dva sata niSta nije osje¢ao. Nakon toga je operacija
izvrSena.

To je bila prva operacija u svijetu u kojoj su kirurzi
operirali pacijentu zZeludac sat i pol bez davanja anestezije. 1
vladar je bio potpuno svjestan tijekom operacije. Potrebna
je duboka meditacija da bi ¢ovjek bio u takvoj svjesnosti.
Meditacija mora biti tako duboka da Covjek bude u
potpunosti svjestan, bez trunke sumnje, kako su dusa i
tijelo odvojeni. Cak i najmanja moguca identifikacija s
tijelom moZe biti opasna.

Smrt je najveca kirur§ka operacija koja postoji. Ni
jedan lije¢nik nije nikada izvrSio tako veliku operaciju - jer
u smrti postoji mehanizam koji premijesta citavu vitalnu
energiju, pranu, iz jednog fiziCkog tijela u drugo. Nitko

nikada nije izveo takvu fantasti¢nu operaciju, niti ona ikada
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moze biti izvrSena. MoZemo odrezati jedan dio tijela, ili
drugi, ili presaditi jedan organ ili drugi, ali u sluc¢aju smrti
sva se vitalna energija mora preseliti iz jednog tijela u
drugo.

Priroda je to lijepo ucinila tako da smo potpuno
nesvjesni kod pojave tog fenomena. To je za naSe dobro;
ne bismo mogli podnijeti toliku bol. Moguée je da je
razlog Sto smo nesvjesni taj Sto mislimo da je smrtna bol
nepodnosljiva. U nasSem je interesu da budemo nesvjesni;
priroda nam ne dozvoljava da pamtimo prolazak kroz
smrt.

U svakom Zzivotu ponavljamo iste greske koje smo
ponavljali u prethodnim Zzivotima. Kad bismo se mogli
prisjetiti Sto smo ¢inili u proslim Zivotima, moZzda ne bismo
padali ponovno u iste jame. Kad bismo se samo mogli
prisjetiti §to smo radili u prethodnim Zzivotima, tada ne
bismo mogli ostati isti kao Sto smo sada. Mogude je da bi i
ostali isti, jer svaki smo put iznova gomilali bogatstvo i svaki
je put smrt to bogatstvo ucinila besmislenim. Kad bismo se
toga sjetili, mozda ne bismo imali u sebi jednaku Zelju za
novcem kao prije. Zaljubili smo se tisucu puta, i svaki se put
iznova pokazalo da je to besmisleno. Kada bismo se ovoga
mogli prisjetiti, nasa Zelja za zaljubljivanjem u druge i Zelja
da se drugi zaljube u nas, nestale bi. Tisu¢ama i tisu¢ama
puta bili smo ambiciozni, egoisti¢ni; dostigli smo uspjeh,
visoke pozicije, a na kraju se sve pokazalo beskorisnim, sve

se pretvorilo u praSinu. Kada bismo se toga mogli prisjetiti,
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mozda bi nasa ambicioznost izgubila polet, i tada ne bismo
bili takvi kakvi smo sada. Kako ne pamtimo prosle Zivote,
neprestano se kre¢emo gotovo u istom krugu. Covjek ne
shvacéa kako je napravio isti krug toliko puta prije, i da ga
je opet napravio nadajuéi se istom ¢emu se nadao i prije.
Smrt ubija svaku nadu, i iznova po&inje isti krug. Covjek
se kreée u istim krugovima kao i bik na vodenom kolu.
éovjek se mozZe poStedjeti toga, ali je za to potrebna
velika svjesnost i neprestano eksperimentiranje. éovjek
ne moze odjednom poceti Cekati na smrt, jer se ne
mozete odjednom osvjestiti za vrijeme takve velike
operacije, pod takvom velikom traumom. Moramo polako
eksperimentirati. Morati ¢emo polako eksperimentirati s
malim nesre¢ama da vidimo kako moZemo biti svjesni dok
kroz njih prolazimo.

Na primjer, imate glavobolju. U isto vrijeme
postanete svjesni i poCinjete osjeéati glavobolju, a ne bol
u glavi. I tako ¢ete morati eksperimentirati s glavoboljom i
nauciti ju osjecéati. ,,Bol je u glavi i ja sam toga svjestan."
Kada je Swami Ram bio u Americi ljudi su ga tesko pratili
na pocetku. Kada ga je posjetio predsjednik SAD-a, i on
je isto bio zbunjen. Pitao je: ,,Kojije ovo jezik?", jer Ram
je obiCavao govoriti u tre¢em licu. Ne bi rekao: ,,Ja sam
gladan", ve¢ birekao: ,,Ramje gladan." Ne birekao: ,,Imam
glavobolju”, ve¢ bi rekao: ,,Ram ima jaku bol u glavi."

Iz pocCetka su ljudi imali problema prateci ga. Jednom

je, na primjer, rekao: ,,Ram se smrzavao prosle no¢i." Kada
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su ga upitali na koga misli, odgovorio je da misli na Rama.
Kada su ga upitali: ,,Koji Ram?" rekao je, pokazujuéi na
sebe: ,,Ovaj Ram - jadnik se sino¢ smrzavao. Stalno smo.
se smijali i ispitivali 'Kako je smrznuti Ram?"'"

Govorio bi: ,,Ram je hodao ulicom i neki ljudi su
ga poceli psovati. Mi bi se valjali od smijeha 'Kako ti se
dopada psovanje, Ram? Ako traziS Cast, susrest ¢e$ se s

uvredom.'" Kad bi ga ljudi pitali: ,,O kome pricas, koji
Ram?" on bi pokazivao na sebe.

Morate poceti eksperimentirati s manjim nevoljama.
Susreéete se s njima svakodnevno; prisutne su svaki dan
- ne samo nevolje, morat ¢ete u eksperiment ukljuditi i
srecu, jer mnogo je teze biti svjestan u sre¢i nego u nesredi.
Nije teSko iskusiti kako su vasa glava i bol u njoj dvije
odvojene stvari, ali mnogo je teze osjetiti sljedece: ,, Tijelo
je odvojeno, i uzitak zdravlja je isto odvojen od mene - ja
nisam c¢ak ni to." TeSko je odrzavati udaljenost kad smo
sretni jer Zelimo biti blizu sreée. Naprotiv u nesreéi ocito
zelimo biti odvojeni, daleko od nje. Ako nam postane jasno
da je bol odvojena od nas, mi Zelimo da tako i ostane, tako
da moZemo od nje biti oslobodeni.

Morat ¢ete vjezbati kako ostati svjesni u nesreci
kao i u sre¢i. Onaj tko provodi takav eksperiment, sam
sebi ¢esto donosi nevolje, slobodnom voljom, da bi ih
iskusio. To je zapravo tajna asketizma; to je eksperiment
da bi se dobrovoljno iskusila bol. éovjek, na primjer, posti.

Ostajuci gladan on pokusSava otkriti kakav efekt ima glad
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na njegovu svjesnost. Inace osoba koja gladuje nema blage
veze Sto radi - samo zna da je gladna i veseli se svojem
obroku sljedeéeg dana.

Osnovna svrha posta je iskusiti ovo: ,,Glad je
prisutna, ali je daleko od mene. Tijelo je gladno, 'ja' nisam."
Pa tako dobrovoljno izazivajuéi glad, cCovjek pokuSava
saznati iznutra da li je glad prisutna. Ram je gladan - 'ja'
nisam gladan. Znam da glad postoji, i da to treba postati
trajno znanje dok ne dodem do toCke u kojoj dolazi do
udaljenosti izmedu mene i gladi - gdje 'ja' viSe ne ostaje
gladan - ¢ak ni u gladi ja viSe ne ostajem gladan. Samo je
tijelo gladno i to zna. Ja jednostavno ostajem onaj koji zna.
Tada smisao posta postaje veoma dubok; tada to ne znaci
jednostavno ostati gladan.

Normalno je da onaj koji gladuje ponavlja
neprestano, dvadeset Cetiri sata dnevno, kako je gladan,
da nije jeo nikakvu hranu cijeli dan. Njegov um nastavlja
fantazirati o hrani koju ¢e jesti sljedeéeg dana i planira to.
Takav je post besmislen. Tada on znaci samo suzdrZzavanje
od hrane. Razlika izmedu suzdrZzavanja od hrane i posta,
upvasa, je u sljede¢em: post znaci priblizavanje, sve blize
i blize. Blize ¢emu? To znaci priblizavanje samom sebi
stvaranjem udaljenosti od svoga tijela.

Rije¢ upvasa ne implicira samo gladovanje. Upvasa znaci
obitavanje sve blize i blize. Blize cemu? Znaci blize svome
'ja', obitavanje sve bliZze svome 'ja' i sve dalje od tijela. Tada

je isto moguce da Covjek jede meso, a ipak bude u stanju
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posta. Ako, dok jede, zna da se jedenje dogada negdje
drugdje i da je svjesnost potpuno odvojena od tog ¢ina,
tada je to upvasa. A takoder je mogucée da Covjek ne posti
uistinu ¢ak i ako je sam sebi oduzeo hranu; jer mozda je
previse svjestan svoje gladi, toga da umire od gladi. Upvasa
je psiholoSka svjesnost odvojenosti svojeg ‘ja' i fizickog
stanja gladi.

I druge vrste boli mogu se takoder svojevoljno
stvoriti, ali stvaranje takvih boli je duboki eksperiment.
Covjek moze le¢i na trnje samo zato da bi iskusio kako
to trnje bode tijelo, a ne njegovo 'ja'. Tako se i nesreéa
moze dozvati da bi se iskusila odvojenost svjesnosti od
fizickog.

Ali postoji dovoljno nepozvanih nevolja na svijetu
- nije potrebno zvati ih jo$ viSe. Ve¢ je dovoljno nesrece
prisutno - ¢ovjek bi trebao poceti eksperimentirati s njima.
Nevolje i tako dodu nepozvane. Ako tijekom nepozvane
nevolje Covjek moZze odrzavati shvacanje: ,,Ja sam odvojen
od svoje patnje", tada ta patnja postaje sadhana, duhovna
disciplina.

Covjek ¢e morati nastaviti sa sadhanom &ak i uz
sre¢u koja je dosla sama od sebe. U patnji je moguce da
uspijemo prevariti sami sebe, jer svatko Zzeli vjerovati:
,Ja ne patim." Ali kad je u pitanju sreéa, Covjek se zeli
identificirati s njom jer veé vjeruje: ,,Ja sam sretan." Stoga
je sadhana joS teza sa sre¢om.

Nista zapravo nije bolnije nego osje¢aj da smo
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odvojeni od svoje sre¢e. Covjek Zeli sebe utopiti potpuno
u svojoj sreéi i zaboraviti da je od nje odvojen. Sreéa nas
utapa; nesreca nas odvaja i dijeli od sebe samoga. Nekako
pocnemo vjerovati da nasSe poistovjeéivanje s patnjom
postoji samo zato Sto nemamo drugog izbora, ali sreéu
docekujemo citavim svojim bi¢em.

Budite svjesni u boli na koju naidete; budite
svjesni u sre¢i na koju naidete - i povremeno, samo
eksperimentirajuci, budite svjesni u dozvanoj boli, zato
$to su u njoj stvari malo drugacije. Nikada se ne moZemo
u potpunosti poistovjetiti s ne¢im S$to sami prizovemo...
Samo saznanje daje to neSto prizvano stvara distancu. Gost
koji dolazi u va§ dom ne pripada tamo - on je gost. Isto
tako, kada prizovemo patnju kao gosta, ona je ve¢ nesto
§to je odvojeno od nas. Dok bosonogi hodate, trn vam se
zabode u nogu. To se dogodilo slu¢ajno i bol je golema.
Taj je nesretni dogadaj razli¢it od onoga kada namjerno
uzmete trn i pritisnete ga na nogu - znajuéi u svakom
trenutku da probadate nogu trnom, promatrajuci bol. Ne
trazim od vas da to ucinite i maltretirate sami sebe; kako
stoje stvari, patnje ve¢ ima dovoljno - ono Sto mislim je
sljedeée: budite na oprezu prolazeci kroz patnju i sreéu; i
tada, jednom kasnije, prizovite neku nesrecu i vidite koliko
daleko od nje moZete postaviti svoju svjesnost.

Ne zaboravite, pokus prizivanja nesrece je od velike
vaznosti, jer svatko zeli prizvati sreéu ali nitko ne Zeli

prizvati nesreé¢u. I zanimljivo je to da nesreéa, koju ne
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Zelimo, dolazi sama, a sre¢a koju traZzimo nikad ne dolazi.
Cak kada i slu¢ajno dode, ostaje s vanjske strane vrata.
Sreca koju prizivamo nikad ne dolazi, dok sre¢a koju nikad
ne trazimo samo useée. Kada neka osoba sakupi dovoljno
snage da prizove nesrec¢u, to znaci da je toliko sretan da
sada moze prizvati i nesre¢u. On je tako blazen da vise
nema problema u prizivanju patnje. Sada se nesre¢a mozZe
pozvati da dode i ostane.

Ali ovo je veoma duboki eksperiment. Dok nismo
spremni poduzeti takav eksperiment, moramo pokusSati
biti svjesni patnje koju susre¢emo samu od sebe. Ako
postajemo sve svjesniji svaki put kad se susretnemo s
nesre¢om, bit éemo dovoljno sposobni da ostanemo svjesni
kad dode smrt. Tada ¢e nam priroda dozvoliti da budemo
budni i u smrti. Priroda ¢e takoder shvatiti da, ako Covjek
moze ostati svjestan u boli, isto tako moZe ostati svjestan
u smrti. Nitko ne moZe postati svjestan u smrti odjednom,
bez slicnog prethodnog iskustva.

Covjek koji se zvao P.D. Ouspensky je umro prije
nekoliko godina. Bio je veliki matematicar iz Rusije. On
je jedina osoba XX stolje¢a koja je napravila veliki broj
eksperimenata u vezi sa smréu. Tri mjeseca prije vlastite
smrti, jako se razbolio. Lije¢nici su mu savjetovali da
ostane u krevetu, no on je ipak ¢inio nezamislive napore.
Ne bi spavao nocéu; putovao je, hodao, tréao, uvijek je bio
u pokretu. Lije¢nici su bili uzasnuti; rekli su da se treba

odmarati. OQuspensky je pozvao svoje bliske prijatelje k
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sebi, ali im niSta nije rekao.

Dva prijatelja koji su bili pored njega tri mjeseca,
do njegove smrt, rekli su da su po prvi puta u zZivotu
vidjeli ¢ovjeka koji je smrt prihvaéao u svjesnom stanju.
Pitali su ga zaSto ne prihvaca savjet lijeCnika. Ouspensky
je odgovorio: ,,Zelim iskusiti razli¢ite vrste boli, tako da
smrtna bol ne bude toliko velika da postanem nesvjestan.
Zelim pro¢i kroz svaku vrstu boli prije smrti; to u meni
moze stvoriti takvu snagu da ¢u modi biti potpuno svjestan
kada dode smrt."

I tako je tri mjeseca ¢inio nadljudske napore da osjeti
razli¢ite vrste boli.

Njegovi prijatelji su pisali da bi se i oni koji su u
dobroj kondiciji umorili, ali ne i OQuspensky. LijeCnici su
inzistirali na tome da se on odmara, inace ¢e mu to strasno
Stetiti - ali uzaludno. One nodi kada je umro, Ouspensky
je hodao gore dolje po svojoj sobi. LijeCnici koji su ga
pregledali izjavili su da njegove noge viSe nisu imale snage
za hodanje - a ipak, on je hodao cijelu no¢.

Rekao je: ,,Zelim umrijeti hodajué¢i, kako ne bih
umro sjededi ili spavajuéi posve nesvjesno."” Dok je hodao
rekao je prijateljima: ,,JoS samo malo - joS deset koraka i sve
¢e biti zavrSeno. Tonem, ali hodati ¢u dok god ne napravim
svoj posljednji korak. Zelim nesto raditi do samoga kraja,
inace me smrt moZe zateci nesvjesnog. Mogu se opustiti i
leéi spavati - ne Zelim da se to dogodi u trenutku smrti."

Ouspensky je umro zakoracCivsi svoj posljednji korak.
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Malo ljudi na zemlji je umrlo hodajuéi na ovaj nacin. Pao
je na pod hodajuéi; odnosno, pao je tek kada je umro.
Zakoracivsi posljednji put rekao je: ,,To je to; ovo je moj
posljednji korak. Sad ¢u pasti. Ali prije odlaska dozvolite
mi da vam kazem da sam svoje tijelo ostavio ve¢ odavno.
Sad ¢ete vidjeti kako se moje tijelo oslobada, ali primjetio
sam ve¢ davno prije kako me je tijelo ostavilo, a ja ipak jos
postojim. Sve veze s tijelom su bile prekinute, a ipak, ja
unutra joS uvijek postojim. Sada ¢e pasti samo tijelo - nema
nacina da i ja padnem.”

U trenutku njegove smrti prijatelji su vidjeli nekakvu
vrstu svjetla u njegovim ocima. Mir, veselje i sjaj se vide
kako isijavaju dok netko stoji na pragu onog drugog svijeta.
Ali Covjek se za to mora pripremati, neprestano pripremati.
Ako se Covjek u potpunosti pripremi, tada smrt postaje
prekrasno isksustvo. Ne postoji ni jedan drugi fenomen
koji je vredniji od ovoga, jer ono $to se otkriva u trenutku
smrti ne moze se saznati ni na koji drugi nacin. Tada smrt
izgleda kao prijatelj, jer samo u trenutku smrti moZemo
osjetiti da smo zivuéi organizam - ne prije toga.

Ne zaboravite - §to je mracnija noé, zvijezde su
sjajnije. Bljesak munje se jaCe istiCe kao srebrna nit $to
su mracniji oblaci. Isto tako kada nas smrt okruZi sa svih
strana u svom punom obliku, u tom se trenutku samo
srediSte zivota manifestira u svoj svojoj ljepoti - nikada
prije toga. Smrt nas okruzuje poput tame, a u samoj

sredini, u samom srediStu Zivota koji se naziva atman, duSa
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bljesti svom ljepotom; tmina koja nas okruZzuje €ini ju joSs
bljestavijom. Ali mi u tom trenutku postajemo nesvjesni.
U trenutku smrti postajemo nesvjesni, a tada bismo mogli
shvatiti vlastito bi¢e. Meditacija je ta priprema.

Meditacija je eksperiment koji nas priprema
tome kako doéi do postupne, dobrovoljne smrti. To je
eksperiment u kretanju iznutra i napuStanju tijela. Ako
netko meditira cijeli Zivot dosti¢i ¢e potpunu meditaciju
u trenutku smrti.

Kada dode do smrti u potpunoj svjesnosti, dusa te
osobe se rada u potpunoj svjesnosti. Tada prvi dan novog
Zivota nije dan neznanja ve¢ potpunog znanja. Cakiu
majcéinoj utrobi ostaje potpuno svjestan. Jo§ samo jedno
rodenje je moguce za onoga koji je umro u svjesnom stanju.
Nije mogudée ni jedno drugo rodenje nakon toga - jer onaj
koji iskusi rodenje, smrt i Zivot, postize oslobodenje.
Onoga koji je roden svjestan, nazvali smo avatar,
tirthankara, Buddha, Isus, KriSna. I ono $to ih razlikuje
od nas je svjesnost. Oni su probudeni, a mi smo uspavani.
Nakon §to su se rodili svjesni, to postaje njihovo posljednje
putovanje na zemlji. Oni imaju nesto Sto mi nemamo, nesto
$§to nam neumorno donose. Razlika izmedu probudenih i
nas je jednostavna: njihova prethodna smrt i rodenje nakon
toga su se dogodili u stanju svjesnosti - stoga Zive cCitav
SVOj Zivot u svjesnosti.

Ljudi u Tibetu provode eksperiment zvan Bardo. To je

veoma dragocjen eksperiment koji se izvodi samo u vrijeme
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smrti. Kada je netko na rubu smrti, ljudi koji imaju znanje
sakupljaju se oko njega i tjeraju ga da ¢ini Bardo. Ali samo
onaj koji je u Zivotu meditirao moZe biti prisiljen da prode
kroz Bardo - inaCe ne. U tom eksperimentu, ¢im osoba
umre daju joj se uputstva izvana kako bi ona ostala u
potpunosti budna. Govori joj se da promatra Sto slijedi, jer
u tom se stanju mnogo puta dogadaju stvari koje umiruca
osoba nikako ne moZze razumjeti. Neke nove pojave nije
lako odmah pratiti.

Ako osoba moZe ostati svjesna nakon smrti ona jos
neko vrijeme necée znati da je mrtva. Kada ljudi nose mrtvo
tijelo i po¢nu ga spaljivati u krematoriju, tek ¢e tada ona
shvatiti da je mrtva - jer ni§ta zapravo ne umire unutra,
samo je stvorena udaljenost. U Zivotu ta udaljenost nikada
nije bila iskusana. To je iskustvo toliko novo da se ne moze
shvatiti putem uobicajene definicije. Osoba jednostavno
osje¢a da se nesSto odvojilo. Ali nesto je umrlo, a ona to
shvad¢a tek kada ljudi oko nje pocnu plakati i naricati,
padajudi od tuge oko njenog tijela, pripremajudi se da tijelo
odnesu na spaljivanje.

Postoji razlog zaSto se tijelo tako brzo nosi na
kremiranje. Razlog spaljivanja ili kremiranja je da se Sto
prije uvjeri dusu da je tijelo mrtvo, da je u potpunosti
spaljeno. Ali Covjek to moZze znati samo ako je umro u
svjesnoti; Covjek koji umire u nesvjesnom stanju to ne
moze znati. Da bi Covjek vidio svoje tijelo kako gori u

Bardu, potiCe ga se: ,,Dobro pogledaj svoje goruce tijelo.
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Nemoj pobjeci niti se Zurno maknuti. Kada ljudi donesu
tvoje tijelo na kremiranje, svakako ih prati i budi pri tom
prisutan. PazZljivo promatraj kako se tvoje tijelo kremira,
tako da sljededi put ne budes vezan za fizi¢ko tijelo."”

Kada jednom vidi§ kako se nesto spaljuje, tvoja
privrZzenost tome nestaje. Drugi ¢e, naravno, vidjeti kako
tvoje tijelo gori, ali ako i ti to vidi§, izgubiti ¢eS§ svaku
vezu s njim. Inace, u devetsto devedeset i devet slucajeva
od tisuéu, osoba je nesvjesna u trenutku smrti; ona ne
posjeduje znanje o tome. U onom jednom slucaju kada
je osoba svjesna, ona se udaljuje od gorudeg tijela; odlazi
iz krematorija. I tako mu je u Bardu receno: ,,Gledaj,
nemoj propustiti ovu priliku. Promatraj svoje tijelo dok ga
kremiraju; promatraj to jednom i zauvijek. Promatraj ono
s ¢ime si se poistovjecivao kako biva uniSteno. Promatraj
kako se pretvara u pepeo tako da se u svom sljedeéem
rodenju sjetis tko si."”

Cim osoba umre ona ulazi u novi svijet, svijet
o kojem niSta ne znamo. Taj nam svijet moZe biti
zastraSujudi, jer ne li¢i ni na jedno od nasih iskustava.
On zapravo nema nikakve veze sa Zivotom na zemlji.
Suocavanje s tim novim svijetom je strasnije od situacije
u kojoj bi se Covjek nasao u nekoj ¢udnoj zemlji gdje su
mu svi nepoznati, gdje ne poznaje jezik, ni njihov nacin
zivota. On bi sigurno bio uznemiren i zbunjen. Svijet u
kojem Zzivimo je svijet fiziCkog tijela. Kako napusStamo

ovaj svijet, zapocinje bestjelesni svijet - svijet koji nikada

55



| SADA | OVDJE

nismo iskusili. To je jo§ strasnije, jer u ovom svijetu, bez
obzira koliko ¢udno bilo mjesto, koliko drugadiji bili ljudi
i njihov nacin Zivota, jo$ uvijek postoji veza izmedu nas
i njih: sve je to kraljevstvo ljudskih bi¢a. Ulazak u svijet
bestjelesnih dusa moZe biti nezamislivo, zastrasSujuce
iskustvo. Mi obi¢no prolazimo kroz njega u nesvjesnom
stanju, pa ga zato i ne primjeéujemo. Ali onaj koji prolazi
kroz njega u svjesnom stanju nailazi na probleme. Tako se
u pokusu Brado pokusSava objasniti osobi kakav ¢ée to biti
svijet, §to ¢e se tamo desiti, kakva ¢e bi¢a tamo susresti.
Samo oni koji su prosli kroz duboku meditaciju mogu biti
provedeni kroz ovaj eksperiment, inace ne.

U posljednje vrijeme Cesto sam osjetio kako oni
prijatelji koji prakticiraju meditaciju, mogu biti uvedeni
u Bardo na ovaj ili onaj nacin. Ali je to mogucée samo ako
su pro§li kroz duboku meditaciju; inace necée biti u stanju
ni ¢uti §to im se govori. Oni ne bi bili u stanju ¢uti §to se
govori u trenutku smrti, ni pratiti ono §to im se govori.
Da bi pratili ono §to se govori potreban je tih i prazan
um. Kako se svjesnost pocinje gubiti i nestajati, dok se sve
zemaljske veze pocinju kidati, samo smireni um moze ¢uti
poruke koje dolaze iz ovog svijeta; inafe se one ne mogu
cuti.

Zapamtite, to se moZe ucdiniti samo u odnosu na
smrt, ako je uopée moguée; niSta se ne moze uciniti u
vezi s rodenjem. Ali §to god ucinili sa smréu, ona na Kkraju

djeluje i na naSe rodenje. Radamo se u istom stanju u
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kojem i umiremo. Probudeni izraZzava svoj izbor izabirudi
maternicu. To pokazuje da on nikada ne bira na slijepo,
nesvjesno. On bira svoje roditelje kao $to bogata$ bira svoju
kuéu. Siromasan C¢ovjek ne mozZe imati kuéu koju izabere.
Potrebna je odredena sposobnost za biranje. éovjeku
treba sposobnost za kupovanje kuée. SiromaSan Covjek
nikad ne bira svoju kuéu. Trebalo bi reéi da zapravo kuca
bira siromaha; siromasna kuéa bira siromasnog Covjeka.
Milijunas odlucuje gdje ée stanovati, kako ¢e izgledati vrt,
gdje ¢e biti vrata i prozori - sunce treba dolaziti s istoka ili
zapada; kakva treba biti ventilacija, koliko kuéa treba biti
prostrana - on odabire sve.

Probudeni izabire maternicu za sebe; to je njegov
izbor. Individualci poput Mahavire ili Buddhe nisu bilo gdje
rodeni. Oni se radaju nakon sagledavanja svih mogu¢nosti:
kakvo ¢e biti tijelo i od kakvih roditelja ¢e ono biti zaceto;
kakva ¢e biti energija, koliko ¢e biti snazno; kakve ¢e mu
sve mogucénosti biti na raspolaganju. Oni se radaju nakon
sagledavanja svega ovoga. Imaju jasan stav Sto ¢e izabrati,
kuda ¢e i¢i; stoga od dana kada su rodeni Zive Zivot po
vlastitom izboru.

UZivanje u Zivotu po vlastitom izboru je potpuno drugacije,
jer sloboda pocinje sa zivotom po vlastitom izboru. Ne
moze postojati ista vrsta uzitka u Zivotu koji vam je dan,
jer on tada postaje sluzenje. U takvim slucajevima Covjek
je jednostavno gurnut u zivot i tada Sto se desi, desi se - ta

osoba nema nikakvu ulogu u njemu.
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Ako je takvo budenje mogudée, tada se izbor mora
definitvno napraviti. Ako se rodenje desi, jer smo mi tako
odabrali, tada do kraja Zivota mozemo Zivjeti po vlastitiom
izboru. Tada moZemo Zivjeti kao jeevan-mukta. Onaj koji
umire u probudenom stanju rada se u probudenom stanju
i tada zivi svoj zivot u oslobodenom stanju.

Cesto &ujemo rije¢ jeevan-mukta, iako mozda i ne znamo
§to ona znaci. Jeevan-mukta znaci: mozda bi inace posvetio
Citav svoj zivot oslobodenju, a to moZze posti¢i samo u svom
sljede¢em Zivotu - u ovom Zzivotu on necée biti slobodan.
Da bi postao jeevan-mukta u ovom Zzivotu, ¢ovjek mora
imati slobodu izbora od prvog trenutka svojeg rodenja. A
to je mogucée samo ako je netko dosegao punu svjesnost u
samrtnom trenutku svog prethodnog Zivota.

Ali to u ovom trenutku nije pitanje. Zivot je tu, smrt jo§
nije dosla. Ali dodi ¢e svakako; niSta nije sigurnije od smrti.
Mogu postojati sumnje u vezi s drugim stvarima, ali sa
smréu nema nikakvih sumnji. Postoje ljudi koji sumnjaju u
postojanje Boga, postoje drugi koji sumnjaju u postojanje
duse, ali nikad niste naisli na ¢ovjeka koji sumnja u smrt.
Ona je neizbjezna - svakako ¢e do¢i; veé je na putu. Svakim
je trenom sve bliZze i blize. MoZemo korisno upotrijebiti
trenutke koje imamo prije smrti za vlastito budenje.
Meditacija je tehnika koja u tome pomaZze. Ova tri dana
pokusat ¢u vam pomodci da shvatite kako je meditacija

tehnika koja se koristi za to budenje.
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Pitanje 2

JEDANJE PRIJATELJ PITAO: KOJAJEVEZAIZMEDU
MEDITACIJE I JATI-SMARANA, PAMCENIJA
PROSLIH ZIVOTA?

Jati-smaran znadi: metoda ozivljavanja proSlih
zivota. To je nacin kojim se podsje¢amo naseg prethodnog
postojanja. To je oblik meditacije. To je specijalna primjena
meditacije. Na primjer, moZete pitati: ,,Sto je rijeka, a
Sto je kanal? " Nas$ odgovor bio bi da je kanal posebna
primjena same rijeke - dobro isplaniran, ali kontroliran
i sistematican. Rijeka je kaoti¢na, neobuzdana; i ona ¢e
negdje sti¢i, ali njena destinacija nije sigurna. Destinacija
kanala je osigurana.

Meditacija je poput velike rijeke - ona ¢e dodi do
oceana; sigurno ¢e tamo sti¢i. Meditacija ¢e vas sigurno
odvesti Bogu. Postoje naravno i druge neposredne primjene
meditacije. Poput malih pritoka, one se mogu usmjeriti u
kanale meditacije. Jati-smaran je jedna od takvih pomo¢nih
metoda meditacije. Mi moZemo takoder kanalizirati snagu
meditacije prema naSim prosSlim Zivotima; meditacija
jednostavno znacli usmjeravanje paznje. Postoje takve
primjene kada je necija paznja usmjerena na neki objekt,
a jedna od takvih primjena je jati-smaran - usmjeravnje
paznje na uspavana sje¢anja proslih Zivota.

Zapamtite da se sje¢anja nikad ne briSu; sjecanje
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ostaje ili latentno ili se budi. No ¢ini se da se ta latentna
memorija briSe. Ako vas upitam Sto ste radili 1.sijeCnja
1950. necete moci odgovoriti - §to ne znaci da niSta niste
Cinili toga dana. Ali odjednom taj l.sijeCanj 1950. se Cini
kao totalna praznina. On ne moZe biti praznina; kako je
taj dan prolazio, bio je ispunjen aktivnos$¢u. Ali se danas
¢ini poput praznine. Isto tako, danas ¢e sutra postati
prazninom. Za deset godina nedée biti ni traga od danasSnjeg
dana.

Ne znaci da 1. sijeCanj 1950. nije postojao, ili da
vi niste postojali toga dana - ono Sto se namece je, da s
obzirom da se ne moZete sjetiti toga dana, kako mozZete
povjerovati da je on ikada postojao. Ali taj dan je postojao
i ima nacina da to saznate. Meditacija se moZze usmjeriti
i u tom smjeru. Cim svjetlo meditacije padne na taj dan,
iznenaditi ¢ete se kako on izgleda puno Zivlji nego ikada
prije.

Na primjer, neka osoba ulazi u mra¢nu sobu i po
njoj se kre¢e s baterijom. Kada usmjeri bateriju na lijevo,
desna strana postaje mracna - ali niSta ne nestaje na desnoj
strani. Kada usmjeri svjetlo na desno, desna strana ponovno
0Zivi, no lijeva strana ostaje skrivena u mraku.
Meditacija ima ZariSte, i ako ju netko Zzeli kanalizirati u
odredenom smjeru, tada ju mora koristiti poput baterijske
svjetiljke. Ako ju netko Zeli usmjeriti prema bozanskom,
tada se meditacija mora primijeniti poput svjetiljke. Molim

vas da ovo dobro shvatite.
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Svjetiljka sama po sebi nema ZariSte; ona nije
usmjerena na nesto. Ona jednostavno gori i njeno se svjetlo
rasprSuje naokolo. Svjetiljka nema potrebe osvjetljavati
jedan ili drugi smjer; $to god joj padne u domet je
osvijetljeno. Ali oblik baterijske svjetiljke je takav da ima
fokus.

U baterijskoj svjetiljci drzimo svo svijetlo i svjetlimo
u jednom smjeru. Tako je mogudée da ispod upaljene
svjetiljke stvari postanu vidljive, ali nejasne, i da bi ih jasno
vidjeli koncentriramo svjetlo na jedno mjesto - tada ona
postaje baterijska svjetiljka; tada ta stvar postaje sasvim
vidljiva. Dakako, svi su preostali predmeti van vidokruga.
Zapravo, ako Covjek Zeli jasno vidjeti neki predmet, on ée
morati usmjeriti svoju potpunu meditaciju u samo jednom
smjeru i preostalo podrucje pretvoriti u tamu.

Onaj koji zeli saznati direktno istinu zivota, razvit
¢e svoju meditaciju poput svjetiljke - to ¢e mu biti jedina
svrha. I zapravo, jedini cilj svjetiljke je da ¢ovjek vidi samog
sebe; ako moze tako jako sjati, tada je to dovoljno - to je i
cilj. Ali ako svjetilja mora imati neku specijalnu primjenu
- kao $to je prisje¢anje proslih zivota - tada ¢e se meditacija
morati kanalizirati u tom smjeru.

Podijeliti ¢u s vama dvije ili tri ideje kako kanalizirati
meditaciju u tom smjeru. Neéu vam sve reéi, jer ih
vjerojatno rijetki imaju namjeru Kkoristiti, a oni koji to
namjeravaju, mogu me osobno posjetiti. Dakle, spomenut

¢u dvije ili tri ideje koje vam neée omoguditi zapravo
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da eksperimentirate sa sjeéanjima na proSle Zzivote, ved
¢e vam samo dati ideju. Neéu o svemu raspravljati jer
nije preporucljivo da svi eksperimentiraju s tom idejom.
Takoder vas taj eksperiment moZe dovesti u opasnost.
Dozvolite mi da vam ispricam nesto Sto se stvarno
dogodilo, pa ¢e vam biti jasno ono o ¢emu govorim. Vel
dvije ili tri godine jedna profesorica je sa mnom u vezi
kroz meditacije. Inzistirala je na eksperimentiranju s jati-
smaranom, ucenjem o proslim zivotima. Pomogao sam
joj u eksperimentu; medutim isto sam joj tako savjetovao
da bi bilo bolje da ne eksperimentira dok u potpunosti
ne razvije meditaciju, inace bi moglo biti opasno. Stvari
stoje tako da su sje¢anja na jedan Zivot teSko podnoSsljiva
- a ako sjeanja iz protekla tri ili Cetiri zivota provale,
osoba moze poludjeti. Zbog toga je priroda isplanirala
da zaboravimo na proSle Zivote. Priroda nam je dala veéu
sposobnost zaborava nego pamdenja, tako da nam um ne
nosi veli teret nego Sto moZe podnijeti. Tezak teret se
moze podnijeti samo ako je kapacitet vaseg uma povecan,
i nevolje poCinju onda kada je teret sje¢anja prisutan prije
nego Sto je taj kapacitet povecéan. Ali ona je bila uporna.
Nije sluSala moje savjete i krenula je u eksperiment.
Kada je poplava sjecanja iz proslih Zivota navalila
na nju, dojurila je k meni u dva ujutro. Bila je u totalnoj
komi; bila je jako uznemirena. Reklaje: ,,Ovo nekako mora
prestati. Nikada viSe ne Zelim vidjeti tu stranu Zivota."

Ali nije lako zaustaviti poplavu sje¢anja kad je jednom
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pokrenuta. Tesko je zatvoriti vrata jednom kada se poruse
- vrata se viSe ne otvaraju, ona su Sirom otvorena. Trebalo
je petnaest dana - tek tada se val sje¢anja zaustavio. U Cemu
je bio problem?

Ta je zena tvrdila da je veoma poboZna, Zena bez
mrlje na karakteru. Kada se suocila sa sjecanjem iz proslog
zivota u kojem je bila prostitutka, a scene prostituiranja su
se pocCele pojavljivati, ¢itavo je njeno bice bilo potreseno.
Njena moralnost u ovom Zivotu bila je poremedéena.

U ovakvom otkrivenju, te vizije ne pripadaju nekom
drugom - ista ta Zena koja je tvrdila da je Cista sada je vidjela
sebe u ulozi prostitutke. Cesto se dogada da netko tko je
u prosSlom Zivotu bio prostitutka postaje veoma krepostan
u sljedeéem; to je reakcija na patnje u proSlom zivotu.
Sje¢anje na patnje i boli iz prosSlog Zivota pretvaraju je u
kreposnu Zenu.

Cesto se de$ava da ljudi koji su bili gresnici u
proSlom Zivotu, postanu sveci u ovom. Stoga postoji
duboka veza izmedu greSnika i svetaca. Takva je reakcija
Cesta, a razlog je taj da naucimo Sto nas je povrijedilo, pa
krenemo u drugi ekstrem.

Klatno u naSem umu krece se u suprotnom smjeru.
Cim klatno dostigne lijevu stranu, vraé¢a se nazad u desnu.
Jedva da dotakne desnu stranu i vrac¢a se nazad na lijevu.
Kada vidite klatno sata kako se krece ulijevo, budite sigurni
da skuplja energiju da se vrati udesno - i¢i ¢e toliko daleko

na desno kao $to je daleko bio na lijevo. Stoga se u zivotu
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Cesto deSava da Cestita osoba postane gresnik, a gresnik
postaje krepostan.

To je veoma Cesto; ovakva se vrsta oscilacije deSava
u svadijem zivotu. Nemojte zato misliti da je pravilo kako
je onaj koji je postao svetac u ovom zivotu, bio svetac u
proslom. To ne mora biti tako. Ono Sto jest je zapravo
upravo suprotno - optereéen je bolima kroz koje je prosao
u proslom zivotu i krenuo je u suporotnom smjeru.

Cuo sam...

Svetac i prostitutka su jednom Zivjeli jedno preko
puta drugoga. Oboje su umrli istog dana. Dusa prostitutke
je trebala oti¢i u raj, a sveca dakako, u pakao. Poslanici
koju su dosli po njih bili su zbunjeni. Neprestano su
pitali jedni druge: ,,Sto je krenulo krivo? Je li ovo greska?
Zasto moramo voditi sveca u pakao? Zar on nije bio sveti
covjek?"

Najmudriji medu njima rece: ,,On je zaista bio sveti
covjek, ali je zavidio prostitutki. Uvijek je negodovao
u vezi sa zabavama koje su se odrzavale kod nje i svim
uzitcima koji su se tamo dogadali. Muzika koja je dopirala
do njegove kuée uzdrmala bi ga do srzi. Ni jedan njen
obozavatelj koji bi sjedio ispred nje nikada nije bio tako
dirnut kao on - sluSajuéi zvukove koji su dolazili iz njene
kuée, zvukovi malih zvonci¢a koje je nosila oko zglobova
kod plesa. Citava njegova paZnja bila je usmjerena na njenu
kué¢u. Cak i kada je §tovao Boga, njegove usi su slusale

zvukove koji su dolazili iz njene kuce."
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,»A prostitutka?"

,, Dok je ona zivotarila u jadu i bijedi, uvijek se pitala
u kakvom nepoznatom blazenstvu je sveti Covjek Zivio.
Kad god bi ga vidjela kako nosi svije¢e na jutarnju sluzbu
pitala se: ,,Kada ¢u ja biti vrijedna toga da odnesem cvijece
na sluzbu u hram? Ja sam tako necista da jedva mogu smoc¢i
snage da i udem u hram." Sveti Covjek nikada nije bio
tako izgubljen u dimu mirisnih Stapica, u sjaju svjetiljki,
u zvukovima S$tovanja, poput prostitutke. Prositutka je
uvijek Ceznula za zivotom svetog Covjeka, a on je uvijek

tezio za uzicima prostitutke."

Njihovi interesi i stavovi, tako razli¢iti jedni od
drugih, tako suprotni, su se u potpunosti promjenili. To
se Cesto deSava - i postoje zakoni koji djeluju u vezi s tim
stvarima. Pa tako, kada su se sje¢anja na prosli Zivot te
profesorice vratila, bila je povrijedena. Bila je povrijedena,
jer joj je ego bio uzdrman. Ono $to je naucila o svom
proslom Zivotu ju je potreslo i sada je to htjela zaboraviti.
Na pocetku sam je upozorio da ne doziva svoje proSle
zivote bez temeljite pripreme.

Obzirom da ste pitali, re¢i ¢u vam neke osnovne
stvari da moZete shvatiti znacenje jati-smarana. Ali one
vam neée pomodci da eksperimentirate s njim. Oni koji
s time Zele eksperimentirati morat ¢e se time posebno
baviti.

Prvo je da ¢ovjek mora skrenuti svoj um s buduénosti,



| SADA | OVDJE

ako je svrha jati-smarana da Covjek sazna o proSlom Zzivotu.
UobicCajeno je da se naS um koncentrira na buduénost; on
se kre¢e prema buduénosti. Tok nasSih misli je usmjeren u
buduénost i od Zivotne je vaznosti da je um orijentiran na
buduénost, a ne na proslost. ZasSto se baviti proslos¢u? Ona
je prosla, zavrSena - zato nas zanima ono $to ¢e doc¢i. Zato
stalno zapitkujemo astrologe Sto nam donosi buduénost.
Zanima nas Sto ¢e se desiti u buduénosti. Onaj koji Zeli
pamtiti proslost mora odustati od zanimanja za buducénost.
Jer jednom kada je svjetiljka uma fokusirana na budué¢nost,
jednom kada tok misli krene prema buduénosti, tada se on
ne moze vratiti prema proslosti.

Pa tako prva stvar koju netko treba uciniti je da se
u potpunosti odvoji od buduénosti na nekoliko mjeseci,
na neko odredeno vrijeme. Covjek treba odlutiti da neée
misliti na buduénost sljedec¢ih Sest mjeseci. Ako se i pojavi
misao o buduénosti, on ¢e ju samo pozdraviti i pustiti da
ode; nece se s njom poistovjetiti i zanositi bilo kakvim
osje¢ajima vezanim uz buduénost. Tako je prva stvar da
sljede¢ih Sest mjeseci um ne pusta buduénost veé tece
prema proslosti. I tako, ¢im ostavimo buduénost, struja
se misli okre¢e prema proslosti.

Prvo se morate vratiti unazad u ovom Zivotu; ne
moZzete se odmah vratiti u prosli zivot. A postoje i tehnike
za vrac¢anje unazad u ovom Zivotu. Na primjer, kao §to sam
ranije rekao, ne sjecate se Sto ste radili 1.sijeCnja 1950.

Postoji tehnika pomoéu koje éete to saznati. Ako
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meditirate na nacin koji sam predloZio, nakon deset minuta
- kada udete dublje u meditaciju, tijelo je opusSteno, disanje
je opusteno, um je smiren - ostavite samo jednu stvar u umu:
"Sto se dogodilo 1l.sijecnja 1950.?" Pustite da se Citav vas
um koncentrira na to. Ako je to jedina nota koja odjekuje
va$im umom, za nekoliko ¢ete dana odjednom shvatiti da
je zavjesa dignuta: pojavio se l.sijeCanj, i polinjete iznova
prozivljavati svaki dogadaj toga dana, od jutra do mraka.
I vidjet ¢ete 1.sijeCanj s mnogo vise detalja nego Sto ste ga
mogli vidjeti zapravo i samog tog dana - jer toga dana niste
bili ovako svjesni. Dakle, prvo morate eksperimentirati
s regresijom u ovom Zivotu. Veoma je lako vracati se do
pete godine Zivota; postaje teSko vracati se prije toga doba.
I uobicajeno je da se ne moZemo sjetiti $to se deSavalo
prije pete godine; to je najdalje Sto se moZemo vratiti.
Neki se ljudi mozda mogu sjetiti Sto se deSavala od treée
godine, ali dalje od toga postaje izuzetno teSko - kao da
postoji prepreka na ulazu i sve postaje zablokirano. Osoba
koja postane sposobna prizvati sje¢anje ¢e u potpunosti
probuditi sje¢anja na bilo koji dan do svoje pete godine.
Tu sje¢anja u potpunosti ozive.

Treba to testirati. Na primjer, zapiSite Sto se
dogadalo danas na komad papira i spremite to negdje.
Za dvije godine pozovite sje¢anje na ovaj dan: pogledajte
biljeske i usporedite vase sje¢anje s tim papirom. Bit éete
zaprepaSteni kad otkrijete da ste sposobni sjetiti se viSe

no $to je bilo zabiljezeno na papiru. Sigurno je da ¢e vam
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se dogadaji vratiti u sjecanje.

Buddha je ovo nazvao alaya-vigyan. Postoji djeli¢
naseg uma koji je Buddha nazvao alaya-vigyan. Alaya-vigyan
znaci skladiSte svjesnosti. Jednako kao §to spremamo staru
kramu u podrumu kuée, postoji i skladiSte svjesnosti u
koje spremamo sje¢anja. Rodenje nakon rodenja, sve je
u tome spremljeno. Nista se ne mic¢e od tamo, jer Covjek
nikada ne zna kada mu te stvari mogu zatrebati. Fizi¢ko
se tijelo mijenja, ali u naSem neprekinutom postojanju,
to skladiSte i dalje postoji, ostaje s nama. Nikad ne znate
kada vam mozZe zatrebati. I §to god mi ucinili sa svojim
zivotima, Sto god iskusili, naucili, prozivjeli - sve je tamo
spremljeno.

Onaj koji se mozZe vratiti do pete godine moze iéi
i dalje od toga - to nije jako teSko. Priroda eksperimenta
¢e biti ista. Prije pete godine postoje jo$ jedna vrata koja
¢e vas dovesti do tolke rodenja, do trenutka kada ste
se pojavili na zemlji. No tada osoba nailazi na jo§ jednu
zapreku, jer sje¢anja na boravak u maj¢inoj utrobi nikada
ne nestaju. éovjek moze prodrijeti i u ta sje¢anja, stizuéi
do trenutka zaceca, do trenutka u kojem se majcini i oevi
geni ujedinjuju i dusa ulazi. Covjek moze do¢i do svojih
proslih zivota jedino nakon $§to dosegne ovu tocku; ne
moze direktno u njih uletjeti. éovjek mora isto to poduzeti
i pri povratku, jer tek tada je moguce uéi u svoj prosli
Zivot.

Nakon ulaska u prosli zivot, prvo sje¢anje koje ¢ée
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se pojaviti bit ¢e sje¢anje na zadnji dogadaj koji se desio u
tom zivotu. Zapamtite da ¢e to izazvati neke probleme i
nece imati puno smisla. To je kao kada vrtimo film od kraja
ili ¢itamo roman od kraja prema naprijed - osje¢amo se
izgubljenima. I stoga ¢e ulazak u prosli zivot po prvi puta
bit prili¢no zbrkan, jer ¢ée slijed dogadaja teéi u suprotnom
smjeru. Kako se budete vracali u pros§li Zivot, naiéi éete
prvo na smrt, pa na starost, mladost, djetinjstvo, i na
kraju rodenje. Bit ¢e to u suprotnom smjeru dogadanja,
i na ¢e taj nacin biti teSko odrediti Sto je Sto. Pa tako,
kada sjeéanje prvi put izroni na povrSinu, osjetit éete se
izuzetno nemirno i uznemireno, jer ¢e biti teSko vidjeti
smisao; to je kako da gledate film ili Citate knjigu od kraja.
Mozda ¢ete neki dogadaj modéi uhvatiti za glavu i rep tek
nakon S$to stvari poslozite nekoliko puta. Tako je najveéi
napor kod vraéanja sjeCanja na pros$le zivote, obrnuti
redoslijed videnja dogadaja koji se inace dogadaju drugim
redoslijedom,. Ali $to je to pravi ili obrnuti redoslijed? To
je samo pitanje kako smo dosli na svijet i kako smo s njega
otisli.

Posijemo sjeme na pocetku, a cvijet izraste na kraju.
Dakako ako na ovu pojavu gledamo u suprotnom smjeru,
prvo bi doSao cvijet, kojeg slijedi pupoljak, biljka, lis¢e,
izdanci i na kraju sjeme. S obzirom da ne posjedujemo
znanje o ovakvom obrnutom slijedu, potrebno je puno
vremena da se sje¢anja suvislo poslazu te da jasno shvatimo

prirodu dogadaja. Najc¢udnije je to Sto ¢e smrt dodi prva,
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praéena starosScéi i boles¢u, a tek tada mladost; stvari ée se
desiti u obrnutom redosljedu. Ili, ako ste bili udati, pa
rastavljeni, hodajué¢i ulicom sjecanja prvo ¢e dodi razvod,
iza njega ljubav, a onda vjencanje.

Bit ¢e veoma teSko pratiti dogadaje na ovaj nacin,
jer mi obi¢no shva¢amo stvari na jednodimenzionalan
nacin. Um nam je jednodimenzionalan. Gledati na stvari
iz obrnutog smjera je veoma teSko - nismo navikli na
takvo iskustvo. Navikli smo se kretati linearno. Uz napor
¢emo, naravno, ipak razumjeti dogadaje iz proslog zZivota
sljede¢i obrnuti redoslijed dogadanja. To ¢e svakako biti
nevjerojatno iskustvo.

Prolaziti sje¢anjima u obrnutom smjeru ¢e biti sjajno
iskustvo, jer vidjevsi prvo razvod a tada ljubav i vjencanje,
bit ¢e jasno da je razvod bio neizbjezan - razvod je bio
nerazdvojiv od vrste ljubavi koja se dogodila; razvod je bio
jedini mogudi izlaz iz braka koji se dogodio. Ali u vrijeme
tog braka u proSlom Zivotu, nismo imali blage veze da ée
on zavrsiti razvodom. I zaista, razvod je bio rezultat toga
braka. Kada bismo mogli vidjeti Citavu stvar u cjelosti,
tada bi danas zaljubljivanje postalo sasvim drugadije - jer
sada bismo vidjeli razvod unaprijed, sada bismo vidjeli
neprijateljstvo iza ugla ¢ak i prije prijateljstva.

Sje¢anje na proSli zivot ¢e u potpunosti preokrenuti ovaj
zivot, jer sada necete moci zivjeti na nacin na koji ste zivjeli
u proslom zZivotu. U vasem proSlom zivotu osjecali ste - a i

danas to osjeéate - da uspjeh i velika sre¢a dolaze s velikom
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zaradom. Ono Sto ¢ete prvo vidjeti u svom prethodnom
zivotu je vasa nesreéa prije no Sto vidite kako ste se obogatili.
To ¢e vam jasno pokazati da vas je bogatstvo umjesto do
izvora srece, odvelo zapravo do nesreée - prijateljstvo do
neprijateljstva, ono S§to ste mislili da je ljubav pretvorilo
se u mrZznju, i ono Sto ste smatrali zajednicom, rezultiralo
je odvojenos¢éu. Tada ¢ete po prvi puta vidjeti stvari iz
prave perspektive, s njihovom potpunom vaznoscéu. I to
¢e promjeniti vas zivot, promjeniti na¢in na koji sada zivite

- to ¢e biti jedna sasvim drugacija situacija.

Cuo sam za ¢ovjeka koji je otiSao sveéeniku i rekao:
,Bio bih pocas¢en ako me primi§ za svojeg ucenika."
Sveéenik je odbio. Covjek ga je upitao za§to ga ne Zeli
uciniti svojim ucenikom.

Svecenik je odvratio: ,,U prethodnom rodenju imao
sam ucenike koji su se kasnije pretvorili u neprijatelje.
Vidio sam sve i sada znam da stvaranje ucenika znaci
stvaranje neprijatelja, stvaranje prijatelja znacCi sijanje
sjiemenja neprijateljstva. Sada ne Zelim imati neprijatelje,
pa ni ne stvaram prijatelje. Znam da je dovoljno biti
sam. PribliZzavanje nekoga sebi na bilo koji nacCin znadci
udaljavanje te osobe od sebe."”

Buddha je rekao da susret s onima koje volimo
donosi radost, a odvajanje od onih koje ne volimo isto
donosi radost, da odvajanje od onih koje volimo donosi

tugu i da susret s onima koje ne volimo isto donosi tugu.
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To se tako dozivljava; to se tako shva¢a. Medutim, kasnije
shvacamo da onaj za kojega osje¢amo da je netko koga
volimo, moZe postatii onaj kojeg ne volimo, a onaj koga ne
volimo moZe postati netko koga volimo. I tako, uz pomo¢
sje¢anja, postojeée Ce se situacije radikalno promjeniti;
vidjet ¢emo ih iz sasvim drugacije perspektive.

Takva su sje¢anja moguca, iako nisu potrebna niti
neizbjezna, ali ponekad za vrijeme meditacije ta sje¢anja
nam mogu neocekivano doéi. Ako nam sjeéanja na prosle
zivote ikada dodu neocekivano - bez eksperimentiranja,
ve¢ meditirajuéi - nemojte se za njih previSe zainteresirati.
Samo ih pogledajte, budite svjedokom - jer inaCe umu
neée biti moguée podnijeti takvu ogromnu turbulenciju
odjednom. U pokuSaju da s njima izdete na kraj, postoji
mogudénost da poludite.

Jednom su mi doveli jednu djevojCicu. Imala je
oko jedanaest godina. Sasvim neocekivano se prisjetila
tri svoja prosla zivota. Nije ni s ¢ime eksperimentrala; ali
Cesto dolazi do greSaka iz nekih razloga. To je bila greska
prirode, a ne njena milost; na neki je na¢in u njenom slucaju
pogrijesila priroda. To je isto kao da netko ima tri oka ili
Cetiri ruke - to je greska. Cetiri ruke bile bi mnogo slabije
no dvije; Cetiri ruke ne bi mogle jednako dobro raditi kao
dvije - Cetiri bi ruke tijelo ucinile slabijim a ne jacim.

I tako se ta djevojCica od jedanest godina prisjetila svoja
tri prethodna Zivota i mnoga su istraZzivanja bila provedena

o njenom slucaju. U proSlom Zivotu Zzivjela je oko 130

72

| SADA | OVDJE

kilometara udaljena od mog sadasSnjeg mjesta boravka, i
u tom zivotu je umrla u Sezdesetoj godini. Ljudi s kojima
je tada zivjela su i danas stanovnici mojeg rodnog grada,
i mogla ih je sve prepoznati. Cak i medu njih tisucu,
mogla je prepoznati svoje prosle rodake - svoga brata,
kéeri, i unucad - od kéeri do zetova. Mogla je prepoznati
svoje daleke rodake i re¢i im mnoge stvari koje su i sami
zaboravili.

Njen stariji brat je joS ziv. Na glavi ima oziljak od
neke male povrede. Upitao sam ju da li zna §to o tom
oziljku. Namijala se i rekla: ,,Cak ni moj brat ne zna nista
o njemu. Pitajte ga kako i gdje je zadobio tu povredu."
Brat se nije mogao sjetiti kako je do nje doslo; nije imao
pojma, rekao je.

Djevojcica je rekla. ,,Na sam dan svog vjencanja,
moj je brat pao dok se penjao na konja za svadbu. Imao
je deset godina." Stari ljudi u gradu su poduprijeli njenu
pric¢u, slazuéi se da je on zaista pao s konja. A on se sam
toga uopdée nije sje¢ao. Tada je djevojCica takoder otkrila
blago koje je zakopala u kuéi u kojoj je Zivjela u svojem
prethodnom Zivotu.

U svom poosljednjem Zivotu je umrla sa Sezdeset
godina, a prije toga Zivota bila je rodena u nekom selu u
Assamu. Tada je umrla sa sedam godina. Nije znala ni ime
sela, ni svoju adresu, ali mogla je govoriti toliko asamskog
jezika koliko bi znalo sedmogodisSnje dijete. Isto je tako

plesala i pjevala kao sedmogodisSnja djevojCica. Provedene
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su istrage ali njena obitelj iz toga zivota nije bila nadena.
Djevojcica ima iskustvo proslog zivota od Sezdeset sedam
godina, plus jedanaest godina ovog zivota. U ofima joj
mozete vidjeti sliCnost sa sedamdesetpetogodiSnjom,
sedamdeset-osmogodiSnjom Zenom, iako joj je zapravo
jedanaest godina. Ne moZze se igrati s djecom svojih
godina, jer se osjeéa prestarom. U sebi nosi sjeéanje
od sedamdeset osam godina; ona sebe vidi kao Zenu od
sedamdeset osam godina. Ne moZe i¢i u Skolu, jer iako joj
je samo jedanaest, na svojeg ucitelja moze gledati kao na
sina. Pa iako joj je tijelo staro jedanest godina, njen um i
osobnost odgovaraju osobi od sedamdeset i osam godina.
Ne moze se igrati i veseliti kao dijete; zanimaju je ozbiljne
stvari o kojima govore stare Zene. Ona je u agoniji; napeta
je. Njeno tijelo i um nisu u harmoniji. U vrlo tuZnom je
i bolnom stanju.

Savjetovao sam roditeljima da ju dovedu k meni, da joj
pomognem da zaboravi sje¢anja na prosle Zivote. Isto kao
Sto postoji metoda oZivljavanja sje¢anja, postoji i nacin da
ih se zaboravi. Ali njeni su rodtelji uzivali u cijeloj prici!
Gomile ljudi dolazile su da vide djevojCicu; poceli su je
Stovati. Roditelji nisu bili zainteresirani za to da djevodica
zaboravi proS§lost. Upozorio sam ih da ¢e ona poludjeti,
ali nisu slusali. Danas je na rubu ludila, jer ne moZze nositi
tezinu tolikih sje¢anja. Ima joS jedan probelm - kako je
udati? TeSko joj je zamisliti brak kada se ona zapravo

osjeca kao stara zena od sedamdeset osam godina. U njoj
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samoj ne postoji harmonija; tijelo joj je mlado, ali um star.
To je veoma tesSka situacija.

To je bio nesretan sluc¢aj. Medutim, taj se prolaz
moZe otvoriti i putem eksperimenta. Ali nije potrebno ici
u tom smjeru; dakako, oni koji jo$ uvijek zele to slijediti,
mogu eksperimentirati. Ali je prije eksperimentiranja
potrebna duboka meditacija, tako da njihov um postane
miran i jak, da kada dode do poplave sje¢anja mogu to
prihvatiti kao svjedolanstvo. Kada se Covjek razvije u
svjedoka, prosli mu se Zivoti ¢ine poput sna. Tada ga
sjecanja ne muce; ona tada ne znace niSta drugo do
snova.

Kada Covjek uspije u prisjeéanju na prosle Zivote i
oni mu se pocinju Ciniti poput snova, sadasSnji se Zivot toj
osobi odmah ucini poput sna. Oni koji su ovom svijetu
dali ime maya, nisu to udinili zato da iznesu doktrinu
filozofije. Jati-smaran /prisje¢anje proslih Zivota/ je sam
temelj toga. Tko se sjetio svojih proslih zivota, za njega
se sve to pretvorilo u san, iluziju. Gdje su mu prijatelji
iz proslih zivota? Gdje su mu rodaci, Zena i djeca, kuca
u kojoj je zivio? Gdje je taj svijet? Gdje je sve ono §to je
prihvadao kao stvarnost? Gdje su brige koje su ga drzale
budnim nocéu? Gdje su te boli i patnje koje su se Cinile
nepremostivima, koje je nosio poput mrtvog tereta na
ledima? I $to se dogodilo sa sre¢com za kojom je ¢eznuo?
Sto se desilo sa svime onim zbog ¢ega se mucio i patio?

Ako se ikada sjetite svojeg prosSlog Zzivota, i ako Zivite
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sedamdeset godina, da li bi sve to Sto ste vidjeli u tih
sedamdeset godina izledalo kao san ili stvarnost? Zaista,

¢inilo bi se poput sna koji je dosao i ispario.

Cuosam...

Jednom je kraljev jedini sin lezao na samrtnoj
postelji. Osam dana je bio u komi - nije mu bilo spasa, a
ni smrt ga nije htjela. Kralj je molio za njegov Zivot, a s
druge strane, svjestan koliko boli i patnje postoji, osjec¢ao
je istovremeno uzaludnost zZivota. Kralj nije mogao spavati
osam no¢i, ali tada, jednog jutra oko Cetiri sata, san ga je
savladao i poceo je sanjati.

Obi¢no sanjamo o onim stvarima koje nismo u
Zivotu ispunili, pa je tako i kralj, sjedeéi pored svojeg
jedinog sina, umirucéeg sina, sanjao kako ima dvanaest jakih
i zgodnih sinova. Vidio je sebe kao vladara velike kraljevine,
kao vladara Citave zemlje, s velikim i prekrasnim pala¢ama.
I vidio je sebe izuzetno sretnim. I dok je sve to sanjao ...
Vrijeme brze teCe u snu; u snu je vrijeme drugacije od naSeg
svakodnevnog vremena. U samo jednom trenu san moZe
pokriti razdoblje od mnogo godina, i nakon budenja vidite
kako je teSko shvatiti da su toliko godine u jednom snu
trajale samo nekoliko trenutaka! Vrijeme brzo protice u
snu; mnoge godine mogu trajati jedan tren.

Dakle, dok je kralj sanjao o svojih dvanaest sinova i
njihovim prekrasnim Zenama, o svojim palacama i velikom

kraljevstvu, bolesni dvanestogodiSnji princ je umro.
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Kraljica je vrisnula i kraljev se san naglo prekinuo.
Probudio se u Soku. Zabrinuta je kraljica upitala: ,,Zasto
izgledas tako preplaseno? Zasto nema suzau tvojim o¢ima?
Zasto nesto ne kazes§?"

Kralj reCe. ,,Ne, nisam preplasen, zbunjen sam. U
velikoj sam nedoumici. Pitam se zbog koga da placem?
Da pladem zbog dvanaest sinova koje sam imao do prije
par trenutaka, ili da placem zbog sina kojeg sam upravo
izgubio? Pitanje koje me muci je zapravo tko je umro? 1
¢udno je to da kada sam bio s tih dvanest sinova, nisam ni
znao za ovog sina. Nije ga nigdje bilo; nije bilo ni traga od
njega, ni od tebe. Sada kad sam se probudio, ova palaca je
tu, ti si ovdje, moj sin je ovdje - ali one palace i oni sinovi su
nestali. Koje je od toga istinito? Ne mogu to shvatiti."”

Jednom kada se sjetite proslih zivota bit ¢e vam
teSko shvatiti da li je ono $to vidite u ovom Zzivotu istinito
ili nije. Shvatit ¢ete da ste vidjeli iste stvari mnogo puta
ranije i ni jedna od njih nije potrajala zauvijek - sve je
izgubljeno. I tada ¢ée se pojaviti pitanje: ,,Da li je ono $to
sad vidim isto kao i ono $to sam vidio prije? ... Jeri ovo
¢e i¢i svojim putem i nestati kao i svi prethodni snovi."

Kad gledamo film ¢ini nam se stvaran. Nakon
svr$etka filma treba nam nekoliko trenutaka da se vratimo
u vlastitu stvarnost, da shvatimo kako je ono §to smo
vidjeli u kinu samo iluzija. Zapravo, mnogi ljudi koji inace
nisu sposobni prepustiti se osje¢ajima, potreseni su do

suza gledajuéi film. Osjeéaju se oslobodeni, jer bi inace
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morali naéi neki drugi nac¢in za oslobadanje svojih osjecaja.
Dopustaju si da placu ili se smiju u kinu. Kada izademo iz
kina, prva stvar koja nam padne na pamet je kako smo si
dozvolili da se tako duboko poistovjetimo s dogadajima
na ekranu. Ako isti film gledamo svaki dan, tada iluzija
pomalo nestaje. Ali tada isto zaboravljamo S§to nam se
desilo za vrijeme posljednjeg filma, i opet kada gledamo
novi film pocinjemo vjerovati u dogadaje koje prikazuje.
Kad bismo mogli vratiti sje¢anja na prosle zivote, na$ bi
sadasnji zivot isto poceo izgledati kao san. Koliko su puta
ranije vjetrovi puhali? Koliko su se puta prije oblaci kretali
nebom? Svi su se oni pojavili i nestali, pa ¢e tako i ovi sada
- ve¢ su u fazi nestajanja! Ako to shvatimo, iskusit ¢emo
ono S§to nazivamo maya. Zajedno s tim shvatit ¢emo da su
sva zbivanja, svi dogadaji prili¢no nestvarni - nikad nisu
identic¢ni, ali su prolazni.Jedan san dode, prati ga novi san,
kojeg prati joS jedan san. Hodocasé¢e pocinje u jednom
trenutku i ulazi u sljedeéi. Iz trena u tren neprestano
nestaje, ali se hodocasnik i dalje krece.

I tako, dva iskustva nastaju istovremeno: jedno,
objektivan svijet je iluzija, maya - samo je promatrac
stvaran; drugo, ono §to se ¢ini lazno - samo onaj koji gleda,
samo svjedok je istinit. Pojave se mijenjaju svakodnevno
- uvijek su se mijenjale - samo je svijedok, promatrac, isti
kao prije, nepromjenjiv. I zapamtite, dok se pojave Cine
stvarnima, vasa se paznja neée usmjeriti na promatraca, na

svjedoka. Samo kada pojave postanu nestvarne tada ¢ovjek
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postaje svjestan svjedoka.

Stoga kazem, sjeéanje na proSle zivote je korisno, ali
samo nakon duboke meditacije. Duboko meditirajte tako
da steknete sposobnost da vidite zivot kao san. Postati
mahatma, sveti ¢ovjek, isto je san kao i postati lopov -
mozete imati dobre i loSe snove. I zanimljivo je to da ¢e
se san o lopovu brzo rasplinuti, dok snu o mahatmi treba
viSe vremena da nestane, jer se on ¢ini veoma zabavnim. 1
tako je san o mahatmi opasniji nego san o lopovu. Zelimo
produziti lijepe snove, dok se oni bolni sami od sebe
rasplinu. Zato se Cesto deSava da greSnik uspjeva dodi do
Boga, a sveti Covjek ne.

Rekao sam vam nekoliko stvari o sje¢anju na pro§le zivote,
ali morate medititrati da do toga dodete. Po¢nimo se kretati
prema unutra od danas pa nadalje. Samo tako ¢emo biti
pripremljeni za ono S$to slijedi. Bez ove pripreme, tesko je
uéi u prosle Zivote.

Na primjer, postoji velika kuéa s podrumima. Ako ¢ovjek
stojedi van kuée Zeli uéi u podrume, prvo mora uéi u kuéu,
jerje put do podruma kroz kudéu. Nasi prosli Zivoti su kao
podrumi.Jednom smo tamo Zzivjeli i onda ih napustili - sada
zivimo negdje drugdje. Ipak, u ovom trenutku stojimo pred
kuéom. Da bismo otkrili sje¢anja na prosle zivote, moramo
uéi u kuéu. U tome nema niceg teSkog, zabrinjavajuceg,

niti opasnog.
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Pitanje 3

NEKI DRUGI PRIJATELJ JE UPITAO: MOJ
PRIJATELJ, KOJI JE YOGI, TVRDI DA JE BIO
VRABAC U PROSLOM ZIVOTU. DA LI JE TO
MOGUCE?

Moguée je da je u svojem razvoju netko mogao

jednom biti zivotinja, ali ne moZe se ponovno roditi
kao Zivotinja. U procesu evolucije ne moZete se vratiti
unazad; retrogresija nije moguca. Mogude je i¢i naprijed,
u napredniji oblik rodenja, ali nije moguée iz naprednog
oblika rodenja i¢i unazad. U ovom svijetu nema povratka
unazad; nema Sanse za to. Postoje dva nacina - ili
idemo naprijed ili ostajemo gdje jesmo; ne mozemo iéi
unazad.
To je kao kad dijete prijede iz prvog u drugi razred - ali
ako padne, ostaje u prvom razredu. Nema nacdina da ga
se vrati nize od prvog razreda. Isto tako ako padne drugi
razred moZemo ga tamo ostaviti, ali ga ne mozemo vratiti
u prvi razred. MoZemo ili ostati jedna vrsta dugo vremena
ili prije¢i u napredniju vrstu, ali se ne moZemo vratiti u
nizu vrstu od one u kojoj jesmo.

Moguée je da je netko prije bio Zivotinja ili ptica;
morao je biti. Ali je druga stvar koliko je dugo bio ta
vrsta. Ako kopamo po proslim Zivotima, moc¢i ¢emo se

sjetiti vrsta kroz koje smo do sada proS§li. Mogli smo biti
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zivotinja, ptica, malivrabac... sve niZe i nize. Jednom smo
bili na takvoj toCki nepokretnosti da je teSko otkriti bilo
kakav znak svjesti.

Planine su isto Zive; medutim one ne posjeduju
gotovo nikakvu svijest. One sadrze devedest devet posto
pasivnosti i samo jedan postotak svijesti. Kako se Zivot
razvija, svijest raste i pasivnost se smanjuje. Bog sadrzi
sto posto svjesnosti. Razlika izmedu Boga i materije je u
postocima. Razlika izmedu Boga i materije je u kvantiteti,
ne u kvaliteti. Zato materija u konacnici moZze postati
Bog.

Nije ni ¢udno ni tesSko prihvatiti da je Covjek
mogao biti zivotinja u svojem proslom Zzivotu. Ono $to
je nevjerojatno je to, da se usprkos toga S$to smo ljudi,
ponasamo kao Zivotinje. Nije uopcée ¢udno da smo
svi u nekom proslom Zivotu bili zivotinje, ali ¢ak i kao
ljudi, naSa svijest moze biti toliko niska da se C¢inimo
poput ljudi samo na fizi¢koj razini. Ako pogledamo nase
tendencije, ¢ini se da, iako viSe nismo Zivotinje, joS uvijek
nismo postali ljudska bica; Cini se kao da smo zapeli
negdje izmedu. Cim se pruzi prilika, ne gubimo vrijeme
i vraédamo se opet na zZivotinjski nivo.

Na primjer, ako hodate ulicom kao gospodin i
neki vam tip pride i opali vas, psuje na vas, istog trenutka
gospodin u vama nestaje i shvadate kako se ponasate kao
ona ista zivotinja koja ste bili u nekom proSlom Zivotu.

Zagrebite ispod povrSine, i zvijer ¢e isplivati van - isplivat
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¢e toliko snazno da se morate pitati da li je ta osoba ikada
bila ljudsko bice.

Nase postojanje u ovom trenutku sadrzi sve ono S§to
smo ikada bili prije. Postoje slojevi svih stanja u kojima
smo bili u proslosti. Ako malo zagrebemo unutra, mozemo
doé¢i do unutarnjih slovjeva svoga bi¢a - mozemo dodi i
do stanja u kojem smo bili stijena; i to takoder Cini jedan
sloj. U dubini smo joS§ uvijek stijene; zato kada nas netko
gurne do tog sloja ponaSamo se poput stijene, mozZemo se
ponasati poput stijene. Mozemo se ponasati i kao Zivotinje
- zapravo, i ponasamo se. Ono Sto je pred nama nasi su
potencijali - to nisu slojevi. Stoga ponekad, iako sko¢imo i
dodirnemo te potencijale, ponovno padnemo na zemlju,
jednog dana mozemo biti bogovi, ali sada to nismo. Imamo
potencijal da postanemo boZanski; medutim ono $to smo
sada se sastoji od onoga Sto smo bili u proslosti.

Tako postoje dvije stvari: ako pocnemo kopati
po unutrasSnjosti nai¢i ¢emo na razli¢ita prosla stanja
postojanja; a ako smo baceni naprijed u lancu radanja,
iskusiti ¢emo stanja koja se nalaze ispred nas. Medutim,
jednako kao Sto netko tko skoc€i i za trenutak se odvoji od
zemlje i nade se u zraku, ali se u sljede¢em trenutku vra¢a na
zemlju, tako i mi ponekad isko¢imo iz svojeg Zivotinjskog
stanja i postanemo ljudska bica, ali se tada ponovno vratimo
u isto stanje. Ako pazljivo promatrate otkrit ¢ete da smo
u toku dvadeset Cetiri sata, svako toliko, u odredenim

trenucima, prava ljudska bi¢a. I svi mi to predobro znamo.
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Sigurno ste promatrali prosjake. Uvijek prose ujutro.

Nikada ne dolaze navecer, jer navecer je moguénost
da netko ostane ljudsko bi¢e gotovo nepostojeca. Ujutro,
kada Covjek ustane - odmoren i naspavan, svjeZ i dobro
raspoloZen - prosjak se nada da ¢e biti bar malo human.
Ne ocekuje milosrde navecer, jer zna kroz $to je Covjek
prosao u toku dana - ured, dué¢an, pobune i protesti,
novine i politiari - sve je to u njemu moralo stvoriti
zbrku. Sve ga je to moralo uzrujati i aktivirati Zivotinjske
slojeve u njemu. Do veceri je Covjek umoran; pretvorio
se u zvijer. Zato gledajte zvjeri u no¢nim klubovima kako
se zvjerski ponasaju. Covjek koji se umorio biti ljudsko
bie Citavog dana, Cezne za alkoholom, bukom, kockanje,
plesom, striptizom - Zeli biti s drugim zvjerima. Noéni se
klubovi brinu za Zivotinju u ¢ovjeku. Zato je jutro najbolje
vrijeme za molitvu i zato vecCer nije dobra za to. U svim
hramovima zvona zvone ujutro; navecer vrata su otvorena
za no¢ne klubove, kasina, barove. Prostitutke ne mogu
nikoga pozvati ujutro, one pozivaju svoje musterije samo
po noéi.

Nakon napornog radnog dana, Covjek se pretvara
u zZivotinju; stoga je svijet no¢u razli¢it od svijeta danju.
DzZzamija poziva na molitvu ujutro, a i zvona u hramu
zvone ujutro. Postoji nada da ¢ée se Covjek, nakon budenja
i odmoren, ujutro okrenuti Bogu; manja je vjerojatnost da
se to desi Covjeku koji je naveer umoran.

1z istih razloga postoji nada da ¢e se djeca okrenuti
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Bogu, ali je vjerojatnost manja za stare ljude - oni su u
sumraku svog zZivota; zivot im je do sada sve uzeo. Stoga
covjek treba krenuti na putovanje Sto prije, Sto ranije
ujutro. Vecer ¢e sigurno pasti - ali prije nego padne, ako
smo krenuli na put ujutro moguce je da se do vecCeri takoder
nademo u bozjem hramu.

I tako je nas prijatelj u pravu kada pita da li je moguce
da je Covjek bio Zivotinja ili ptica u proslom Zivotu. Ono
oko ¢ega moramo brinuti je da ne nastavimo biti ptica ili

Zvjer u ovom Zivotu.

Prije meditiranja pokuSajmo shvatiti nekoliko stvari.
Prvo, morate se u potpunosti prepustiti. Ako se i najmanje
susprezete, to ¢e biti prepreka meditaciji. Prepustite se kao
da ste mrtvi, kao da ste zaista umrli. Smrt se mora prihvatiti
kao da je ve¢ stigla, kao da je sve ostalo mrtvo dok mi
tonemo sve dublje i dublje u sebe. I samo ono Sto uvijek
prezivljava ¢ée prezivjeti. Odbacit ¢emo sve ono $§to moze
umrijeti. Zato kazem da je ovo eksperiment sa smréu.
Postoje tri djela ovog eksperimenta. Prvi je opusStanje tijela,
drugi opustanje disanja, a treéi opusStanje misli. Tijelo,
disanje i misli - sve to morate polagano otpustiti.

Molim vas da sjednete dalje jedni od drugih.
Mogude je da netko padne, pa stoga sjednite podalje jedni
od drugih. Pridite blize ili se udaljite, ali provjerite da ne
sjedite preblizu jedni drugima; inale C¢ete cijelo vrijeme

brinuti zbog svog mogudéeg padanja preko nekoga. Kada
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se tijelo opusti, moZe pasti prema naprijed ili prema nazad;
nikad ne znate. MoZete u to biti sigurni samo ako ga sami
kontrolirate. Jednom kada ga pustite, ono se automatski
otpusta. Jednom kada ga otpustite iznutra, tko ¢e ga
drzati? Mora pasti. I ako ¢ete se brinuti o tome da ga
sprijeCite da padne, ostat ¢ete tamo gdje jeste - nelete se
modi pomaknuti u meditaciji. Pa kada vase tijelo samo
Sto ne padne, shvatite to kao milost. Odmah ga pustite.
Nemojte ga zadrzavati, jer ako to ulinite sprijeciti ¢ete sebe
od kretanja prema unutra. I nemojte se uzrujati ako netko
padne na vas. Pustite ga. Ako vam nedija glava bude lezala
u krilu, ostavite ju; nemojte se zbog toga uzbudivati.

Sada zatvorite oCi. Lagano ih zatvorite. Opustite
tijelo. Neka bude sasvim opusteno, kao da u njemu nema
zivota. Povucite svu energiju iz svojeg tijela; povucite je
u sebe. Kako se energija povlaci, tijelo ¢e postajati sve
opustenije.

Sada ¢u poceti govoriti o tome kako tijelo postaje
sve opustenije, kako smo mi sve tiSi... Osjetite tijelo kako
postaje opustenije. Pustite ga. Kredite se iznutra kao $to
se osoba kreée po unutrasnjosti kué¢e. Kredite se iznutra,
udite u sebe. Tijelo se opusta... Pustite ga u potpunosti...
neka bude beZivotno, kao da je mrtvo. Tijelo se opusta,
tijelo je opusteno, tijelo se sasvim opustilo.

Pretpostavljam da ste u potpunosti opustili svoje
tijelo, da ste ga sasvim otpustili. Ako tijelo padne, neka

tako bude; ako se naginje prema naprijed, neka. Neka se
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desi S§to god treba - opustite se. Budite sigurni da nista
ne zadrzavate. Zavirite unutra da budete sigurni kako ne
spreCavate svoje tijelo u opuStanju.. Trebali biste redi:
,,Nista ne zadrzavam. Potpuno sam se opustio.”

Tijelo je opuSteno, tijelo je lagano. Disanje se
smiruje, disanje se usporava. Osjetite to... disanje se
usporilo... sasvim ga otpustite. Otpustite i svoje disanje,
pustite ga u potpunosti. Disanje se usporava, dah se
smiruje... Disanje se smirilo, disanje se usporilo...

Disanje se smirilo... misli se isto smiruju. Osjetite
to. Misli postaju sve tiSe... pustite se... Otpustili ste tijelo,
otpustili ste disanje, sada otpustite i misli. Odmaknite se
... pomaknite se u potpunosti prema unutra, odmaknite se
od misli.

Sve je postalo tiho, kao da je sve izvana mrtvo. Sve
je mrtvo... sve je je postalo tiho... samo je svjesnost ostala...
goruda svjetiljka svjesnosti - sve je je ostalo mrtvo. Pustite
se... sasvim se opustite - kao da viSe ne postojite. Sasvim
se pustite... kao da vam je tijelo mrtvo, kao da vase tijelo
viSe ne postoji. Disanje vam je smireno, misli su smirene
- kao da je nastupila smrt. Pomaknite se unutra, sasvim
unutra. Pustite se... sve otpustite. Sasvim se opustite, nista
ne zadrzavajte. Vi ste mrtvi.

Osjetite kako je sve mrtvo, kao da je sve mrtvo
- samo je upaljena svjetiljka ostala unutra; sve ostalo je
mrtvo. Sve je ostalo mrtvo, izbrisano. Budite izgubljeni u

praznini desetak minuta. Budite svjedok. Promatrajte smrt.
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Sve ostalo oko vas je nestalo. Tijelo je isto ostalo negdje
daleko izavas, daleko - samo ga promatramo. Promatrajte i
dalje, ostanite svjedok. Desetak minuta gledajte iznutra.
I dalje gledajte unutra... sve drugo vani ¢e biti mrtvo.
Pustite se., budite potpuno mrtvi. Gledajte i dalje, ostanite
svjedok... Pustite sve ostalo kao da ste mrtvi i kao da je
tijelo izvana mrtvo. Tijelo je nepokretno, misli su mirne,
samo je svjetlost svjesnosti ostavljena da promatra, samo
je prisutan onaj koji promatra, samo svjedok. Pustite se,
pustite se., u potpunosti...

Sto god da se desavalo, pustite da se dogodi. Pustite
sve, samo promatrajte iznutra i sve ostalo pustite. Sasvim
otpustite svoje uporiste...

Um je postao tih i prazan, um je postao sasvim
prazan... Um je potpuno prazan, postao je potpuno prazan.
Ako se joS uvijek drzite za njega, pustite ga. Pustite se u
potpunosti, nestanite - kao da vas vise nema. Um je postao
prazan... um je postao prazan i tih... um je postao sasvim
prazan...

Gledajte unutra, gledajte i dalje sa svjesnos$éu - sve
je postalo tiho. Tijelo je ostalo, daleko iza vas; um je ostao
daleko, samo svjetiljka gori, svjetiljka svjesnosti, samo je
svjetlo ostalo upaljeno...

Sada lagano udahnite nekoliko puta. Promatrajte
svoj dah... Sa svakim dahom tiSina ¢e biti dublja. Lagano
udahnite nekoliko puta i dalje promatrajete; ostanite

svjedokom disanja. Um ¢e postati josS tiSi... Udahnite
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lagano nekoliko puta, i tada lagano otvorite oci. Ako je
tko pao, neka prvo duboko udahne i tada sjedne. Nemojte
zuriti ako se ne mozete podic¢i, nemojte Zuriti ako vam je
teSko otvoriti o€i... Prvo duboko udahnite, pa tada lagano
otvorite oci... lagano se podignite. Nemojte Ciniti nagle
pokrete - ni podizanje, ni otvaranje ociju...

Nasa je jutarnja meditacija sada zavrSena.

| SADA | OVDJE

Poglavlje 3

CITAV SVEMIR JE HRAM

Pitanje 1

JEDAN JE PRIJATELJ PITAO: POKAZO SI NAM
METODU NEGACIJE U SHVACANJU ISTINE ILI
BOZANSKOG BICA - METODU ISKLJUCIVANJA
SVEGA DRUGOGA DA BI SHVATILI SEBE. DA LI
JE MOGUCE POSTICI ISTI REZULTAT CINECI
SASVIM SUPROTNO? ZARNEMOZEMO POKUSATI
VIDJETI BOGA U SVEMU? NE MOZEMO LI GA U
SVEMU OSJETITI?

Bit ¢e korisno da ovo shvatite.

Onaj koji ne moZe ostvariti Boga u sebi, ne moZe ga
ostvariti niti u svemu ostalom. Onaj tko jo$ nije prepoznao
Boga u sebi, nikada ga ne¢e mocdi prepoznati u drugima.
Pravo ,,ja" je ono §to vam je najbliZze; tada ¢e svatko tko
je malo dalje od vas izgledati joS dalje. I ako ne mozete
vidjeti Boga u sebi, §to vam je najblize, tada ga ne mozZete
vidjeti ni u onima koji su daleko od vas. Prvo ¢ete morati
spoznati Boga u sebi; prvo ¢e onaj koji je spoznao morati

spoznati boZzansko - ta su vrata najbliza.
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Ali upamtite, vrlo je zanimljivo da osoba koja ude
u samu sebe odjednom pronade ulaz u sve. Vrata u sebe
su vrata u sve drugo. Cim &ovjek ude u samoga sebe, on
otkriva da je usSao u sve ostalo, jer iako smo svi drugaciji
izvana, iznutra i nismo.

Izvana je sve liS¢e razliCito. Ali kada bi neka osoba
prodrla u dubinu jednog lista, dosala bi do izvora drveta
gdje je sve lis¢e uskladeno. Kada gledamo pojedinacno,
svaki je list drugaciji - ali kad jednom upoznate unutrasnjost
lista, dodi ¢éete do izvora iz kojeg sve liS¢e proistjeCe i u
kojem se sve lis¢e razgraduje. Onaj tko ude u sebe samog
istovremeno ulazi i u sve ostale.

Razlika izmedu 'mene' i 'tebe’ ostaje sve dok nismo
usli u sebe same. Onog dana kada udemo u svoje 'ja', to
'ja' nestaje, a time i 'ti', a ono $to ostaje je 'sve ostalo'.

Zapravo 'sve ostalo' nije zbroj mene i tebe. 'Sve'
znaci mjesto gdje smo oboje nestali, i ono $to iz toga ostaje
je 'sve'. Ako se 'ja' jo$ nije rasplinulo, tada se mogu zbrojiti
ja' i 'ti", no suma neée biti jednaka istini. Cak ako netko
zbroji sve lis¢e, drvo neée postojati - iako ima sve liS¢e koje
mu je dodano - drvo je viSe no zbroj listova. Zapravo ono
nema nikakve veze sa zbrajanjem; bilo bi pogresSno zbrajati.
Pribrajaju¢i jedan list drugome, pretpostavljamo da je svaki
od njih odvojen. Drvo se ne sastoji od odvojenog lis¢a.

Dakle, ¢im udemo u svoje ja, ono prestaje postojati.
Prva stvar koja nestaje kad udemo u sebe je osje¢aj da smo

odvojeno biée. I kada to 'jastvo' nestane, nestaju i ti-stvo
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i drugo-stvo. Ono S$to ostaje je 'sve'.

Cak nije ni u redu to nazivati 'sve' jer to 'sve' ima
konotacije staroga 'ja'. Stoga oni koji su spoznali, ne bi to
niti nazvali 'sve'; pitali bi ,,Sve od &ega? Sto zbrajamo?"
Nadalje bi izjavili da je jedino §to ostaje - jedno. Iako bi
oklijevali to redi, jer tvrdnja ostavlja dojam da postoji dvoje
- daje ideju da 'jedno' nema znaclenje bez odgovarajuée
ideje o dvoje. Jedno postoji samo unutar koncepta o dvoje.
Stoga oni koji bolje razumiju, ¢ak ni ne kazu da ostaje
jedno, oni kazu da advaita, ne-dualnost, ostaje.

To je veoma zanimljivo. Ti ljudi kazu: ,,Ne ostaje
dvoje." Ne kazu: ,,Jedno ostaje.” Oni kazu ,, Ne ostaje
dvoje." Advaita znaci da ne postoji dvoje.

Netko bi mogao pitati: ,,ZasSto govorite na tako
zaobilazni na¢in? Samo recite da postojijedno!" Opasnost
u kazivanju 'jedno' je ta, §to ono sugerira ideju o dvoje. 1
kada kaZzemo da ne postoji dvoje, iz toga slijedi da ne postoji
niti troje; ono implicira da nema ni jedno, ni mnogo, ni sve.
Zapravo, ova je podjela proizisla iz shvaé¢anja utemeljenog
na postojanju svojega 'ja'. Pa tako, prestankom 'ja', ono $to
je cijelo, nedjeljivo, to ostaje. Ali da to shvatimo, mozemo
li uciniti ono $to sugerira na$ prijatelj - zar ne moZemo
vizualizirati Boga u svakome? Kada bismo to ucinili to
ne bi bilo drugo do mastanje, a mastanje nije isto kao i

shvadanje istine.

Jednom davno neki su mi ljudi doveli jednog
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svetog Covjeka. Rekli su mi da je on vidio Boga posvuda,
da posljednjih trideset godina vida Boga u svemu - u
cvije¢u, biljkama, stijenama, u svemu. Upitao sam ga da
li je vidio Boga u svemu kroz praksu, jer ako je to tako
tada su njegove vizije bile lazne. Nije me mogao slijediti.
Ponovno sam ga upitao: ,,Dali si ikada maStao ili poZzelio
vidjeti Boga u svemu?" Odgovorio je: ,,Da, naravno. Prije
trideset godina poc¢eo sam ovu sadhanu u kojoj ¢u pokusati
vidjeti Boga u stijenama, biljkama, planinama, u svemu.
I tada sam poceo vidati Boga u svemu." Zamolio sam ga
da ostane sa mnom tri dana, i da u tom periodu prestane
vidati Boga posvuda.

Pristao je. Ali ve¢ mi je sljedeceg dana rekao: ,,Jako si
mi naStetio. Tek je proS§lo dvanaest sati od moje uobicajene
prakse i ve¢ sam poceo dozivljavati stijenu kao stijenu, i
planinu kao planinu. Oduzeo si mi moga Boga! Kakva si
ti to osoba?”

Rekoh mu: ,,Ako Boga mozes izgubiti kad ne vjezbas
samo dvanaest sati, onda to S$to si ti vidio nije bio Bog - to
je samo bila posljedica tvojeg svakodnevnog vjezbanja."
To je slicno kao kada netko neprestano ponavlja nesto i
stvori iluziju. Ne, Bog nije viden u stijeni; zapravo osoba
treba dostiéi stanje u kojem nista drugo neée modi vidjeti
u stijeni, osim Boga. To su dvije razliite stvari.

Pokusavajudi vidjeti ga tamo, poclet Cete vidati
Boga u stijeni, ali Bog nece biti niSta drugo do mentalne

projekcije. To ¢e biti Bog kojeg ¢ete vi sami poloziti na
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stijenu; to ¢e biti plod vase maste. Taj ¢e Bog biti vasa
kreacija; on ¢e biti u potpunosti plod vase maste. Takav
Bog nije nista drugo doli san - san kojeg ste sami ucvrstili,
ponavljajuéi ga iznova i iznova. Nije problem u videnju
Boga na taj nacin, ali to je zivljenje u iluziji a ne ulaZenje
u istinu.

Jednog ¢e se dana desiti da ¢e osoba i sama nestati
i stoga nede vidjeti niSta osim Boga. Tada ona ne osjeéa da
je Bog u stijeni; tada osjeca: ,,Gdje je stijena? Postoji samo
Bog!" Shvacate li tu razliku? Tada Covjek ne osjec¢a da Bog
postoji u biljci ili u stijeni; da biljka postoji, a u biljci postoji
Bog - ne, nista takvog. Ono §to Covjek pocinje osjeéati je
sljedeée: ,,Gdje je biljka? Gdje je stijena? Gdje je planina?"
... jer §to god se vidi uokolo, §to god postoji - to je Bog.
Tada videnje Boga ne ovisi o vaSoj vjezbi, ovisi o vaSem
iskustvu.

Najveéa opasnost u carstvu sadhane, duhovne
prakse, je opasnost maste. MoZemo zamiSljati istine koje
inaCe moraju postati nasa iskustva. Postoji razlika izmedu
iskustva i mastanja. Osoba koje je Citav dan bila gladna,
po nodéi u snu jede i osjeéa se zadovoljnom. Mozda nema
toliko uzitka u jedenju kad je budna kao §to ima u snu - u
snu moze jesti §to god zeli. Ipak, njen je Zeludac ujutro
prazan, a hrana koju je pojela u snu nije hranjiva. Ako
Covjek odluci zZivjeti od hrane koju jede u snu, sigurno
¢e prije ili kasnije umrijeti. Bez obzira koliko hrana bila

ukusna, ona u stvarnosti nije hrana. Ne moZe postati dio
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vaSe krvi, niti mesa, niti kosti, niti ko§tane srzi. San moze
samo stvoriti zabludu.

Nisu samo obroci sadinjeni od snova, Bog je isto
sainjen od snova. A isto je i moksha, oslobodenje,
sastavljeno od snova. Postoji tiSina sastavljena od snova,
i postoje istine sastavljene od snova. Najveéa sposobnost
ljudskog uma je sposobnost zavaravanja samoga sebe.
Medutim, upadanjem u ovakvu zabludu nitko ne moze
postiéi uzitak i oslobodenje.

Zato ne trazim od vas da u svemu vidite Boga. Samo
trazim od vas da pocnete gledati prema unutra i vidite Sto
je tamo. Kada, vidjevsi §to je tamo, poc¢nete gledati unutra,
prva osoba koja ¢e nestati bit ¢ete vi sami - prestat Cete
postojati unutra. Prvi puta ¢ete otkriti da je vase 'ja' iluzija,
i da je ono nestalo, isparilo. Cim pogledate unutra, prvo
odlazi 'ja', ego. Zapravo osje¢aj 'Ja postojim!' traje dok
ne pogledamo u sebe same. A razlog zasto ne gledamo u
sebe same je mozda strah da ¢éemo biti izgubljeni kada to
ucinimo.

Mozda ste vidjeli Covjeka kako drzi upaljenu baklju
i njome mase toliko dugo dok ne stvori vatreni krug. U
stvarnosti taj krug ne postoji, radi se o tome da kada se
bakljom mase velikom brzinom ostaje dojam kruga iz
daljine. Ako to vidite izbliza, vidjet ¢ete da je to samo
baklja koja se brzo kreée, da je vatreni krug lazan. Isto
tako ako dobro pogledamo u sebe, otkrit ¢emo da je 'ja'

potpuno lazan. Isto kao i baklja koja se brzo kreée i stvara
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iluziju vatrenog kruga, svjesnost koja se brzo kreée stavara
iluziju svojeg 'ja'. To je znanstvena istina i potrebno ju je
razumjeti.

Mozda to niste primjetili, ali sve Zivotne iluzije
izazivaju stvari koje se brzo kre¢u. Zid se Cini ¢vrstim;
stijena pod vaSim nogama ¢ini se vrlo ¢vrstom, ali
prema znanstvenicima ne postoji ¢vrsta stijena.Poznata
je Cinjenica da S$to su znanstvenici iz blizeg proucavali
materiju, ona je sve viSe nestajala. Dok god je znanstvenik
bio udaljen od materije, vjerovao je u nju. To su uglavnom
bili znanstvenici koji su tvrdili da je materija sama po sebi
istina, ali sada isti ti znanstvenici govore da ne postoji
niSta poput materije. Znanstvenici kazu da brzo kretanje
Cestica elektriciteta stvara iluziju gustoce. Gustoca kao
takva nigdje ne postoji.

Na primjer, kada elektri¢ni fen radi brzo ne mozemo
vidjeti njegove tri oStrice koje se vrte; ne moZe se zapravo
izbrojati koliko ih ima. Ako se pokreée jo$ brze, Ciniti ¢e
se kao da se pokreée komad okruglog metala. Moze se
kretati tako brzo da ¢ak i da sjednete na njega, ne bi osjetili
razmak medu oStricama; €inilo bi vam se da sjedite na vrhu
¢vrstog metala.

Cestice u materiji kreéu se slicnom brzinom - a
Cestice nisu materija, one su elektriCna energija koja se
brzo kreée. Materija se ¢ini gusta zbog brzog kretanja
Cestica elektriciteta. Citava materija je proizvod brzog

kretanja energije - i iako se €ini da postoji, ona je zapravo

95



| SADA | OVDJE

nepostojeca. Na slican nadin energija svjesnosti se kreée
tako brzo da se zbog toga stvara iluzija o svome ‘ja’.

Postoje dvije vrste iluzije u ovom svijetu: jedna,
iluzija materije, i druga iluzija svojeg 'ja', ega. Obje su u
osnovi lazne, ali postajete svjesni da one ne postoje samo
kada im se priblizite. Kako se znanost sve vise priblizava
materiji, materija nestaje; kako se religija sve viSe priblizava
egu, on nestaje. Religija je otkrila da je ego nepostojedi, a
znanost je otkrila da je materija nepostoje¢a. Sto se vise
priblizimo, to se iluzije sve viSe razbijaju.

Zato kazem: krenite unutra; pazljivo gledajte - da li
unutra postoji 'ja'? Ja od vas ne trazim da povjerujete da
vi niste taj 'ja’. Ako povjerujete, to ¢e se pretvoriti u lazno
vjerovanje. Ako mi povjerujete i razmislite o ovome: ,,Ego
jelazan, neja.Ja sam atman, ja sam brahman; ego je lazan",
sasvim ¢ete se zbuniti. Ako ovo postane ponavljanje, tada
¢ete samo ponavljati laz. Ne trazim od vas ovakvu vrstu
ponavljanja. Govorim vam: pogledajte u sebe, promatrajte,
shvatite tko ste. Onaj koji zaviri u sebe i prepozna se,
otkrit ¢e da ,,ja nisam". Pa tko je to onda unutra? Ako ja
nisam, netko mora biti tamo. Zato §to ,,ja nisam" ne znaci
da nema nikoga, jer ¢ak i da biste prepoznali iluziju, netko
mora biti tamo.

Ako ja nisam, tko je tamo? Iskustvo koje ostaje
nakon nestanka svojeg 'ja' je iskustvo Boga. To se iskustvo
odjednom Siri - ostavljajuéi svoj 'ja', vi ostavljate i 'ti’, 'on'

je odbacen, i jedino ostaje ocean svjesnosti. U takvom
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stanju vidjet ¢ete da jedino Bog postoji. Tada ¢e biti
pogresSno kazati da Bog postoji, jer to zvuci suvisSno.
Suvisno je reéi ,,Bog jeste" jer Bogje drugo ime za

,,onaj koji jeste". 'Postojanje’ je Bog - stoga reéi ,, Bogjeste"
je tautologija; to nije to¢no. Sto znadireéi ,,Bogjeste"? Mi
poistovjeéujemo nesto §to 'jest' s neCim §to moZe postati
'nije’. Kazemo 'stol jest', jer moguce je da stol sutra nece
postojati, ili da stol nije postojao juCer. NesSto Sto prije
nije postojalo moZe ponovno ne-postojati. Pa koja je
svrha onda govoriti ,,to jeste"? Bog nije nesto Sto nije prije
postojalo, niti je mogudée da viSe nece postojati; stoga je
besmisleno reéi ,,Bogjeste". On jest. Zaparavo drugo ime
za Boga je 'taj koji jeste'. Bog znacdi postojanje.

Iz moje persperktive, mi postavljamo naSeg Boga
u 'ono §to jeste', i na taj naCin sebe guramo u laznost i
prijevaru. 1 zapamtite, bogovi koje smo stvorili naCinjeni
su na drugaciji nacin; svaki od njih ima svoju posebnu
prepoznatljivu karakteristiku. Hindus je stvorio svoga
boga, musliman ima svoga. Kr§¢anin, dainist, budist -
svatko ima svoga boga. Svi su oni stvorili svoje vlastite
svjetove; svi su stvorili svoje vlastite bogove. Ogromna
je industrija stvaranja boga! U svojim domovima ljudi
proizvode svojeg boga, svojeg vlastitog boga. I tada se ti
proizvodaci bogova bore izmedu sebe na trznici na isti
nacin na koji se bore ljudi koji proizvode robu u kuénoj
radinosti. Svadiji bog je drugaciji.

Zapravo, sve dok postoji ,,Jasam", §to god ja stvorio
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bit ¢e drugacdije od onoga Sto ti stvori§. Dok god ,,Jajesam"”,
moja religija, moj bog bit ¢e razliCit od boga drugih ljudi jer
oni ¢e biti tvorevina njihovog ja, njihovog ega. S obzirom
da sebe smatramo zasebnim bi¢ima, Sto god stvorili, imat
¢e zasebni karakter. Da se moZe osigurati osobna sloboda
da se stvori religija, bilo bi toliko religija na svijetu koliko
je ljudi - ne manje od toga. Zbog nedostatka prave vrste
slobode, postoji tako malo religija u svijetu.

Otac hinduist brine se da svojeg sina u¢ini hindusom
prije no Sto on postane nezavisan. Otac musliman
¢ini svojeg sina muslimanom prije no Sto on postane
inteligentan, jer kad jednom dostignemo inteligenciju,
osoba necée htjeti biti niti hindus, ni musliman. I tako
postoji potreba da se dijete napuni tim glupostima prije
no $to ono postane inteligentno.

Svi roditelji Zele poducavati svoju djecu religiji
joS u djetinjstvu, jer kad dijete jednom odraste, pocet
¢e razmiSljati i izazivati probleme. Postavit ¢e razlicCita
pitanja - i kada ne dobije zadovoljavajué¢e odgovore, Ciniti
¢e takve stvari koje ¢e roditeljima biti teSko shvatljive.
Zato roditelji straSno Zele svoju djecu od najmanjih nogu
poducavati religiji - kada dijete nije svjesno nekih stvari, i
kada je ranjivo u ucenju raznoraznih gluposti. Tako ljudi
postaju muslimani, hindusi, dainisti, budisti, kr§¢ani - $to
god ih udili da postanu.

I tako su ti ljudi koje nazivamo religioznim ¢esto

glupi i nedostaje im inteligencija, jer ono $to mi nazivamo
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religijom je neSto Sto nas je otrovalo prije no Sto se pojavila
inteligencija - pa nas ¢ak i kasnije ¢vrsto drZi iznutra. Nije
¢udno da se muslimani i hindusi bore u ime Boga, u ime
svojih hramova i dZzamija.

Da li Bog dolazi u raznim oblicima? Da li je Bog
kojeg Stuju hindusi jedne vrste, a Bog kojeg Stuju muslimani
druge vrste? Da li zbog toga hindusi smatraju da im je Bog
ukaljan ako je uniSten njegov kip? Ili muslimani osjecaju
da im je Bog obesScaséen ako je neka dZamija unisStena ili
spaljena?

Zapravo, Bogje ,,taj koji jest." On postoji u dzamiji
jednako kao i u hramu. On postoji u klaonici jednako
kao i na mjestu Stovanja. Postoji jednako u taverni kao i u
dZzamiji. Prisutan je u lopovu kao i u svetom covjeku - ni
trunku manje; to ne mozZe biti. Sto drugo nastanjuje lopova
ako ne bozansko? Ono je jednako prisutno u Rami kao
i u Ravani - nema ga ni za trunku manje u Ravani. Ono
postoji jednako u hindusu kao i u muslimanu.

Ali problem je u tome da ako mi povjerujemo
da isto boZanstvo postoji u svakome, nasa ¢e industrija
proizvodnje boga strasno patiti. I da bismo to sprijecili
mi i dalje namecdemo svako svoje bogove. Ako hindus
pogleda cvijet on ¢e na njega projicirati svojega boga,
vidjeti svojega boga u njemu, dok ¢e musliman projicirati,
vizualizirati svojega boga. Mogu se oko toga i posvadati,
iako je takav konflikt izmedu hindusa i muslimana moZzda

malo nategnut.

99



| SADA | OVDJE

Njihova temeljna zdanja nisu daleko jedni od drugih - ali
postoje ¢ak i svade izmedu blisko povezanih 'duéana s
bozanstvima'. Na primjer, postoji velika udaljenost izmedu
Benaresa i Meke, ali nema velike udaljenosti izmedu
Benaresa i hramova Rame i KriSne. A ipak, i tamo postoje
jednaki problemi.

Cuo sam priCu o velikom svecu... zovem ga svecem
zato jer su ga ljudi zvali velikim, a ja ga zovem svecem samo
zato Sto su ga ljudi zvali svecem.

On je bio Stovatelj Rame. Jednom su ga odveli u
Kir$nin hram. Kada je vidio kip KrisSne kako drzi flautu
u ruci, odbio se pokloniti kipu. Stojeéi pred njim, rekao
je: ,,Dauzmes luk i strijelu, tek tada bi ti se poklonio, tek
tada bi bio moj Gospodin." Kako je to ¢udno! Postavljamo
uvjete i Bogu - kako i na koji nacin i u kojem polozaju treba
biti predstavljen. Mi propisujemo mjesto dogadanja; mi
stvaramo zahtjeve - tek tada smo spremni Stovati.

Cudno je da mi odredujemo kako bi na§ bog trebao
izgledati. Ali tako je oduvijek bilo. Ono §to smo do sada
poistovjeéivali s 'bogom’' je proizvod temeljen na nasm
vlastitim specifikacijama. Dok god nam taj bog, stvoren
od covjeka, stoji na putu ne¢emo moci shvatiti da mi ne
odredujemo Boga. Nikada ne¢emo shvatiti da je on taj koji
odreduje nas. Zato se moramo rijeSiti tog boga kojeg je
stvorio Covjek ako Zelimo upoznati Boga koji to jest. Ali
to je tesko; to je tesko i za ljude s najboljim srcem. Cak i za

nekog koga inace smatramo osobom punom razumijevanja,
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teSko se rjesti tog boga kojeg je stvorio Covjek. I on se
takoder ¢vrsto drzi osnovne gluposti kao i glup Covjek.
Glupom cCovjeku se moZe oprostiti, ali teSko je oprostiti
c¢ovjeku koji ima razumijevanja.

Kan Abdul Dafar Kan nedavno je stigao u Indiju.
On propovijeda muslimansko-hinduisticko ujedinjenje
po cijeloj zemlji, ali on je sam Zestoki musliman; o tome
nema ni trunke sumnje. Ne smeta ga to Sto moli u dZzamiji
kao odani musliman, a ipak propovijeda mulimansko-
hinduisti¢ko ujedinjenje. Gandhi je bio strogi hindus, ai on
je propovijedao o hinduisticko-muslimanskom ujedinjenju.
Poput gurua, tako i u¢enik; guru je bio potvrdeni hindus, a
ucenik potvrdeni musliman. I dok god postoje potvrdeni
hindusi i potvrdeni muslimani na svijetu, kako moze doci
do takvog ujedinjenja? Oni se moraju malo opustiti, tek ¢e
tada jedinstvo biti mogude. Ti zagriZeni hindusi i muslimani
uzrok su svih problema izmedu dvije religije, iako uzroci
tih problema nisu zapravo vidljivi. Oni koji propovijedaju
muslimansko-hinduisticko ujedinjenje nemaju blagog

* pojma kako da do njega dodu.

Dokle god bog predstavlja razliCite stvari razli¢itim
ljudima, dok god postoje razli¢ita mjesta Stovanja za
razliCite ljlude, dok god su molitve razliCite i svete knjige
razliCite - dok je Kuran otac za neke ljude, a Gita majka
za neke drUge - uznemirujuéi problemi medu religijama
nikada necée prestati. Drzimo se Kurana i Gite. Kazemo:

,,Citajte Kuran i podudavajte ljude da odbace neprijateljstvo
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i postanu jedno. Citajte Gitu i poducavajte ljude da odbace
neprijateljstvo i postanu jedno." Ne shvadamo medutim
da su same rijeCi iz Kurana i Gite uzrok svih problema.
Ako se kravi odreze rep, do¢i ¢e do sukoba izmedu hindusa
i muslimana, a mi ¢emo kriviti nitkove da su izazvali
svadu. I smijeSno je to da niti jedan od tih nitkova nije
propovijedao da je krava naSa sveta majka. To zapravo
poducavaju mahatme, naSi sveti ljudi, koji okrivljuju
nitkove za stvaranje problema. ...Jer kada se zaista odreze
rep kravi, tada iz perspektive mahatmi, to nije rep krave
veé rep svete majke! Kada oni ljudima skrenu paZnju na
to, pocinju nemiri u kojima sudjeluju nitkovi koje kasnije
krive za to.

Zapravo su ljudi koje nazivamo mahatmama uzroci
svih takvih problema. Da se oni maknu, nitkovi bi bili
bezazleni, ne bi imali snage za borbu. Oni dobivaju snagu
od mahatmi. Ali mahatme ostaju skrivene u podzemlju
tako da nikada ne¢emo shvatiti da su oni uzrok svih
problema.

U ¢emu je korijen problema zapravo? Uzrok
svih problema je vaS bog - bog proizveden u vaSim
domovima. PokuS$ajte se spasiti od bogova koje stvarate u
svojim domovima. Ne moZzete proizvesti boga kod kuce;
postojanje takvoga boga bit ¢e Cista prijevara.

Ne trazim od vas da projicirate boga. Uostalom, u
ime Boga, Sto Cete projicirati? Poklonik Krisne re¢i ¢e da

vidi boga koji se skriva iza grma drzeéi flautu u ruci, dok
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¢e poklonik Rame vidjeti boga kako drzi luk i strijelu. Svi
¢e boga vidjeti drugacdije. Ovakav nacin videnja nije niSta
drugo doli projekcija nasih Zelja i zamisli. Bog nije takav.
Ne mozemo ga nadi projicirajuéi nase Zelje i zamisli - da
bi ga nasli morali bi u potpunosti nestati. Morali bi nestati
zajedno s nasim zamislima i svim naSim projekcijama. Obje
stvari ne mogu i¢i ruku pod ruku. Dokle god vi postojite
kao ego, apsolutno je nemogude iskustvo Boga. Vi, kao ego,
morati otié¢i; tek tada ga je mogudée iskusiti. Ne mogu uci
kroz vrata bozanskog dok god moj 'ja’, moj ego, postoji.
Cuo sam pricu o Covjeku koji se svega odrekao i stigao
do vrata bozanskog. Odrekao se bogatstva, Zene, kuce,
djece, drustva, svega, i nakon §to se toga odrekao, priSao
je vratima bozZanskog. Ali zaustavio ga je straZar i rekao:
,JoS ne moze$ uci. Prvo idi i sve ostavi iza sebe."

,»Ali ja sam sve ostavio", preklinjao je. ,,OcCito si
donio sa sobom isvoj 'ja'. Nas drugo ne zanima; nas zanima
samo tvoj 'ja'. Nije nas briga kada kazeS da si sve ostavio.
Nas zanima samo tvoj 'ja'." Strazar je objasnio. ,,I1di, ostavi
ga, i tada se vrati."

éovjek reCe: ,,Nemam niSta. Moja je torba prazna
- ne sadrzi novac, Zenu, djecu. NiSta ne posjedujem."

» Tvoje 'ja' je joS uvijek u torbi - idi i odbaci ga. Ova
su vrata zatvorena za one koji sa sobom donose svoje 'ja';

za njih su vrata uvijek zatvorena." reCe straZzar.

Ali kako da odbacimo 'ja'. 'Ja' neéemo nikada
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odbaciti pokusavajuéi to udiniti. Kako 'ja' moZe odbaciti
samog sebe? To je nemogudée. To je kao da se netko
pokusava podignuti pomocu vlastitih vezica za cipele. Kako
da odbacim svoj 'ja'? Cak i nakon odbacivanja svega, moje
'ja’ ostaje. U najboljem sluc¢aju moglo bi se reéi: ,,Odbacio
sam ego" a ipak to pokazuje da je 'ja' joS uvijek prisutan.
Covjek postaje egoistican ¢ak i kad se radi o odbacivanju
ega. Pa Sto da se onda ucini? To je prili¢no teSka situacija.

Govorim vam da ni$ta nije te§ko u vezi s tim - jer ne
trazim od vas da i§ta odbacite. Zapravo ne trazim vas da iSta
ucinite. Vlastito 'ja’, ego, postaje jaCe zbog svega §to radimo.
Jednostavno od vas trazim da pogledate unutra i potraZite
svoje 'ja'. Ako ga nadete, tada nema nacina da ga odbacite.
Ako ono stalno postoji, $Sto vam ostaje za odbaciti? A ako
ga ne nadete, ni tada nema nacina da ga odbacite. Kako
mozete odbaciti neSto Sto ne postoji?

Okrenite se unutra i vidite da li je vase 'ja' tamo ih
ne. Govorim vam jednostavno da se onaj koji gleda unutra
podinje suludo smijati, jer nigdje u sebi ne mozZe nacdi svoje
'ja'. Pa $to onda ostaje? Ono Sto ostaje je Bog. Ono S§to
ostaje nestankom ega - moze li to ikada biti odvojeno od
vas? Kada ego prestane postojati, tko ¢e stvoriti odvojenost?
Samo ego dijeli mene od tebe, i tebe od mene.

Ovdje je zid od kuée. Zbog iluzije da odvajaju
prostor na dva dijela, zidovi stoje - iako prostor nikada nije
podijeljen na dva dijela; prostor je nepodjeljiv. Bez obzira

koliko debeli zid podignete, prostor izmedu kuée i vanjskog
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prostora nisu dvije razlicite stvari; one su jedno. Bez obzira
koliko visoko podignete zid, prostor iznutra i izvana nikada
nije podijeljen. Medutim Covjek koji Zivi u kuéi osjeca da je
podijelio prostor u dva dijela - jedan prostor unutar kuce a
drugi izvana. Ali da se zid srusi, kako bi Covjek razlikovao
prostor unutar kuce i izvan nje? Kako bi to shvatio? Tada
bi ostao samo prostor.

Na isti smo nacin podijelili svjesnost u fragmente
podizudéi zid oko svojeg 'ja'. Kada taj zid padne, tada nisam
ja taj koji ¢e u sebi vidjeti Boga. Ne, tada necu vidjeti sebe,
jedino ¢u vidjeti Boga. Molim vas da pazljivo shvatite ovu
suptilnu razliku.

Bilo bi krivo reéi da ¢u vidjeti Boga u sebi - necu vise
vidjeti sebe, vidjeti ¢u samo boZansko. Nije da neéu vidjeti
Boga u drvetu - viSe necu vidjeti drvo, samo Boga. Kada
netko kaze da Bog postoji u svakom atomu u Krivu je, jer
vidi i atom i Boga. Ne moZe se oboje vidjeti istovremeno.
Stvar je u tome da je svaki atom Bog, a ne da Bog postojiu
svakom atomu. Nije da Bog sjedi zatvoren u atomu - ono
S§to jest, to je Bog.

Bog je ime koje je dano iz ljubavi 'onome koji jest'.
'Onaj koji jest', je istina - iz ljubavi to nazivamo Bogom.
Ali nema razlike kojim ga imenom zovemo. Ne trazim od
vas da pocCnete vidati Boga u svakome, ja samo govorim:
pocnite gledati unutra. Dok gledate unutra, vi ¢ete nestati.

I svojim nestankom vidjet ¢ete Boga.
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Pitanje 2

DRUGI JE PRIJATELJ PITAO: AKO MEDITACIJA
VODI DO SAMADHIJA A SAMADHI VODI
DO BOGA, PA CEMU JE ONDA POTREBNO
ICI U HRAMOVE? NE BISMO LI IH TREBALI
UKINUTI?

Beskorisno je i¢i u hramove, ali je jednako
beskorisno ukinuti ih. Zasto ukinuti neSto u ¢emu Bog
i tako ne postoji? Neka hramovi budu tamo gdje jesu.
Kakav je problem rjesiti ih se? Ali povremeno se javlja taj
problem.

Na primjer, Muhamed je rekao da se Bog ne nalazi
u kipovima, pa muslimani misle da kipove treba unistiti.
I tada se u svijetu pocelo deSavati neSto jako smijeSno:
postojali su ljudi koji su bili zaludeni izradom kipova; sada
se pojavila jo§S jedna grupa ljudi zaludenih uniStavanjem
kipova. I onda su oni koji izraduju kipove to radili
mahnito, dok su oni koji ih unistavaju dan i no¢ bili obuzeti
nacinom uniStavanja kipova. Netko bi upitao kada je to
Muhamed rekao da je Bog prisutan kod unistavanja kipova?
Bog mozda nije prisutan u kipu, ali tko je rekao da je Bog
prisutan u njihovom unistavanju? A ako je Bog prisutan
pri unistavanju kipova, u ¢emu je onda problem ako je Bog
prisutan u nekom kipu? Bog mozZze biti prisutan i u kipu.

A ako nije prisutan u nekom kipu, kako onda moze biti
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prisutan pri njegovom uniStavanju?

Ne govorim da bi trebali ukinuti hramove. Govorim
da moramo shvatiti istinu, a ona je da je Bog posvuda.
Jednom kad shvatimo tu istinu, sve postaje njegov hram
- tada je tesSko razlikovati hram i ne-hram. Tada, gdje god
stajao to ¢e biti njegov hram; §to god pogledao bit ¢e
njegov hram; gdje god sjeo, to ¢e biti njegov hram. Tada
viSe ne bi postojala sveta mjesta za hodocasée - Citav bi
svijet postao sveto mjesto. Tada bi bilo besmisleno stvarati
zasebne idole, jer bi tada sve §to postoji bio njegov lik.

Ne zastupam miSljenje da se trebate prikloniti ideji
0 nestajanju hramova, ili da trebate odgovarati ljude
od odlaska u hramove. Nikada nisam rekao da Bog nije
prisutan u hramu. Ono Sto govorim je da osoba koja vidi
Boga samo u hramu i nigdje drugdje, ne zna $to je to
Bog.

Onaj tko je shvatio Boga osjetit ¢e BoZzje prisustvo
svugdje - u hramu isto kao i na mjestu koje nije hram.
Pa kako ¢e onda razlikovati §to jest i Sto nije hram? Mi
poistovjeéujemo hram s mjestom u kojem je Bog prisutan,
ali ako netko osjeca prisustvo Boga posvuda, onda je svako
mjesto njegov hram. Tada nedée biti potrebe graditi zasebne
hramove, ili se iz istih razloga rjeSiti hramova. Primjetio
sam da umjesto da shvate $to govorim, ljudi ¢esto grijeSe
1 shvaéaju nesto sasvim drugo od onoga o ¢emu sam ja
govorio. Ljude viSe zanima ono Cega se treba rjeSiti, $to

treba unistiti, eliminirati - ne pokuSavaju shvatiti ono Sto
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jest. Takve se greske neprestano ponavljaju.

Jedna od osnovnih ljudskih gresaka je ta, da covjek
¢uje nesto sasvim drugo od onoga §to mu se govori. Neki
od vas bi mene mogli vidjeti kao neprijatelja hramova, ali
rijetke su osobe toliko zaljubljene u hramove kao ja. Zasto
ovo spominjem? Iz jednostavnog razloga $to bih htio da
cijela zemlja bude shvadena kao hram; moja je Zelja da se
sve pretvori u hram. Ali netko ¢e nakon S$to me slusao,
mozda shvatiti da bi stvari bile bolje da ukinemo hramove.
Nista se ne bi postiglo rjeSavanjem tih hramova. Stvari e
dobro funkcionirati kada se Citav Zivot pretvori u hram.

Oni koji vide Boga u hramovima i oni koji uniStavaju
hramove - svi su oni u krivu. Onaj koji vidi Boga samo u
hramu je u krivu. Njegova je greska u sljede¢em: koga on
vidi izvan hrama? OCcito, njegova je greSka da Boga vidi
samo u hramu. Va$ je hram veoma mali; Bog je ogroman
- ne mozete zatvoriti Boga u vase male hramove. GreSka
one druge osobe je u sljede¢em: ona se Zeli rijeSiti hramova,
unistiti ih - misli da ¢e tek tada vidjeti Boga. Vasi su hramovi
premali da sluze kao boZzji nastani ili da sprijeCe nekoga
da vidi Boga. Zapamtite, vasi su hramovi smijeSno mali i
ne mogu postati boZje rezidencije, niti njegov zatvor, koji
¢e ga kada bude uniSten uciniti slobodnim. Potrebno je da
shvatite to¢no ono $to govorim.

Ono §to govorim je ovo: jedino kad meditiramo,
jedino tada ulazimo u hram. Meditacija je jedini hram bez

zidova; meditacija je jedini hram u kojem, ¢im u njega
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udete, zaista udete u hram. I onaj koji poCinje Zivjeti u
meditaciji poCinje Zzivjeti u hramu dvadeset cdetiri sata
dnevno.

Koja je svrha da netko posjeti hram ako ne zivi
u meditaciji? Koji je smisao njegovog odlaska na neko
mjesto koje obi¢no poistovjecujemo s 'hramom'? Nije bas
jednostavno da dok sjedite u svojem duéanu odjednom
nadete put do hrama. Naravno, lako je odnijeti tijelo do
hrama; tijelo je tako jadno da ga moZete nositi sa sobom
gdjegod to zelite. Um nije tako jednostavan. Vlasnik
duéana, brojeéi novac u svojem duéanu, moze odjednom
ustati, ako to Zeli, i odnijeti svoje tijelo u hram. Samo zato
§to je tijelo u hramu Covjek glupo misli da je i on u hramu.
Medutim, da je ikada zavirio u svoj um, otkrio bi na vlastito
zaprepastenje da joS uvijek sjedi u duéanu i broji novac.

Nekog je musSkarca uZasno napastovala vlastita
Zena. Sve muskarce napastuju, ali njega je napastovala malo
previSe. On je bio religiozan ¢ovjek, ali njegova Zena to
uopce nije bila. Obi¢no je obrnuto - Zena je religiozna, a
ne muz - no, sve je moguée. Moje je shvadanje da samo
jedno mozZe postati religiozno. Muz i Zena zajedno nikada
ne mogu postati religiozni; jedno od njih ¢e uvijek biti
suprotno drugome. U ovom je slu¢aju muZ prvi postao
religiozan, dok Zenu nije bilo briga; medutim, svakoga
dana muz je pokuSavo uciniti svoju zZenu religioznom.

Religiozna osoba ima osnovnu slabost: Zeli i druge

uciniti slicnima sebi. To je vrlo opasno; to je nasilno.
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RuzZno je pokusavati druge uciniti slicnima sebi. Dovoljno
je drugima pokazati svoje stanoviste, ali natjerati ih da
vjeruju isto $to i mi je nesSto Sto mozZemo nazvati duhovno
nasilje.

Svi gurui to rade. Rijetko ¢ete naéi osobu koja je
nasilnija od gurua. Rukama obavljenim oko vrata svojeg
ucenika, guru pokusava diktirati odjeéu koju ¢e nositi, kako
da Ceslja kosu, Sto da jede, pije, kada da spava, kada da se
ustane - ovo, i ono, nameéu mu razli€ite stvari. S takvim
nametanjima gurui gotovo da ubijaju ljude.

I tako je muzu bilo strasno stalo do toga da mu
i Zena postane religiozna. Zapravo ljudi nalaze veliko
zadovoljstvo u tome da druge ucine religioznima. Postati
religiozan stvar je preobrazbe, ali neki ljudi nalaze strasno
zadovoljstvo u malatretiranju drugih da postanu religiozni,
jer time pretpostavljaju da su i sami religiozni. No Zena nije
slusSala svog muza. Iz ocCajanja on je doSao svome guruu i
preklinjao ga da dode u njihovu kuéu i nagovori Zenu.

Jednog jutra, oko pet sati, guru je doSao. MuZz je
veé bio u sobi za Stovanje. Zena je mela dvoriste. Guru
ju je zaustavio i rekao: ,,Cuo sam od tvog muza da nisi
religiozna. Nikada ne Stuje§ Boga, nikada ne molis, nikada
ne ulazi§ u hram koji je tvoj muZ napravio u vasoj kudi.
Pogledaj svog muza - pet je sati i on je ve¢ u hramu."

Zena odvrati: ,, Ne sjeéam se da moj muz ikada ide
u hram."

Muzje, sjede¢i u hramu, ¢uo §to je Zena odgovorila,
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pa pocrveni od bijesa. Religiozna osoba brzo se razbjesni, i
to je nevjerojatno to¢no o osobi koja sjedi u hramu. Nebo
zna da li ljudi sjede u hramu da sakriju plamenove svojega
gnjeva ili iz drugih razloga. Ako osoba postane religiozna,
ona stvara pakao za ostale ukucéane.

Muz je totalno pobjesnio. Bio je na pola molitve
kada je ¢uo svoju Zenu. Nije mogao vjerovati svojim
usSima; ono $to je ona rekla bila je glupost. On tako sjedi
u hramu, a ona govori guruu da nema pojma da li on ikada
ide u hram! PoZurio je da zavrsi s molitvom kako bi iziSao
i ispravio takvu laz.

Guru je poceo koriti zenu: ,,O ¢emu to pricas? Tvoj
mu? ide stalno u hram." Cuvsi to, muZ je poceo izgovarati
svoju molitvu jo$ glasnije. Guru rece: ,,VidisS kako Zestoko
moli!" Smijuéi se, Zena reCe ,, Ne mogu vjerovati da si i ti
nasjeo na ovu glasnu recitaciju! Naravno da pjeva na glas
Bozje ime, ali koliko ja vidim on nije u hramu, on je kod
postolara, i cjenka se."

Ovo je bilo previse. MuZz se viSe nije mogao
suzdrzavati. Ostavio je molitvu i dojurio iz hrama. ,,Kakve
su ovo lazi? Zar nisividjela kako molim u hramu?" povikao
je.

Zenare&e: ,,Pogledaj u sebe malo bolje. Jesi li zaista
molio? Nisi li se cjenkao s postolarom? I nisi li se s njime
posvadao?" Muz je bio zateCen jer je ono Sto je Zena rekla
bila istina.

,,Ali kako si to znala?" upita.
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,,Prosle no¢i, prije odlaska u krevet, rekao si mi da ¢e prva
stvar koju ¢eS danas uciniti biti da kupi$ par cipela koje su
ti potrebne. Isto si rekao da misli§ kako je postolar trazio
previSe za cipele. Moje iskustvo mi govori da je posljednja
misao prije spavanja navecer, prva misao ujutro. Tako sam
samo pretpostvila da si vjerojatno kod postolara.” odgovori
Zena.

Muz rece: ,,NiSta drugo ne mogu reci nego da siu
pravu. Zaista sam bio kod postolara i svadali smo se oko
cijene cipela. I Sto smo se jaCe svadali, sve sam glasnije
ponavljao BozZje ime. Izvana sam moZzda i ponavljao BoZje
ime, ali sam iznutra bio u svadi s postolarom. Imas pravo;

mozda zaista nikada nisam bio u hramu."

Ulazak u hram nije tako lak - nije da mozete uéi u
bilo koje mjesto i re¢i da ste u hramu. Vase tijelo je mozda
uslo u hram, ali §to je s vasim umom? Kako moZzete znati
gdje ¢e vam biti um u sljedeéem trenutku? I jednom kada
va§ um ude u hram, zasto brinuti o tome da li je i tijelo u
hramu ili nije? Um koji je naSao ulaz u hram odjednom
otkriva da je sa svih strana okruzen ogromnim hramom, i
da je sada nemogudée iskoraditi iz tog hrama. Gdje god isli,
jos uvijek ¢ete biti u tom hramu. Mozete oti¢i na Mjesec...
Nedavno je Armstrong sletio na Mjesec. Da li to znaci da
je napustio Bozji hram? Nemogude je da ste napustili BoZzji
hram. Mozete li zamisliti da je ostalo ijedno mjesto gdje

je Covjek van BoZjeg hrama?
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Tako su oni koji misle da je hram kojeg su oni
izgradili jedini Bozji hram, i da niti jedan drugi BoZzji hram
ne postoji van njega, u krivu. I oni koji misle da taj hram
treba biti unisSten, jer Bog u njemu nije prisutan - i oni su
jednako u krivu.

Zasto Kkriviti jadne hramove? Kada bismo mogli
izadi iz nasSe iluzije da Bog postoji samo u hramovima, nasi
bi hramovi bili prekrasni, puni ljubavi i blaZzenstva. Neko
selo bez hrama izgleda kao da mu ne$to nedostaje. MozZe
biti zabavno imati hram. Ali hinduisti¢ki hram nikada ne
moze biti izvor veselja, a niti muslimanski ili krSéanski
hram. Samo BoZzji hram moze biti izvor veselja.

Ali hinduisti¢ka, muslimanska i kr§éanska politika
su tako duboke da one nikad ne dopustaju hramu da
predstavlja bozansko bi¢e. Zbog toga hinduisti¢ki hramovi
i muslimanske dzamije izgledaju tako ruzZno. PoSten
¢ovjek oklijeva ¢ak i da ih pogleda. Oni su se pretvorili u
zariSta lopova; tamo se planiraju razne vrste nedaca. 1 oni
koji planiraju te neda¢e ne moraju zapravo znati Sto rade.
Moje je shvadanje da nitko ne planira nedadu s punim
razumijevanjem; nedaca se uvijek nesvjesno planira. A
Citava je zemlja uhvaéena u toj zbrci.

Ako hramovi ikada nestanu s lica zemlje, to nede
biti zbog ateista, ve¢ zbog takozvanih teista. Hramovi
veé nestaju; gotovo su sasvim nestali. Ako Zelimo spasiti
hramove na ovoj zemlji, prvo ¢emo morati vidjeti taj

beskrajni hram svuda oko nas - samo postojanje. Tada ée

113



| SADA | OVDJE

manji hramovi automatski biti spasSeni; oni ¢e preZzivjeti
kao simboli bozanske prisutnosti. To je kao da vam ja
poklonim maramicu... poklon mozda vrijedan nekoliko
paisa, ali vi ga ¢uvate na sigurnom u sanduku s blagom.
Jednom sam posjetio neko selo. Ljudi su me dosli ispratiti
na zeljezni¢ku stanicu i netko je stavio vijenac od cvijeéa
oko mojeg vrata. Skinuo sam ga i dao djevojci koja je stajala
u blizini. Posjetio sam isto selo nakon Sest godina, i ta je
ista djevojka dosla do mene i rekla:

»Sacuvala sam vjenac koji si mi dao prosli put.
Tako je cvijeée izblijedilo i ljudi kazu da je miris nestao,
ono je jednako svjeze i mirisno kao $to je bilo i prvi dan.
Uostalom, ti si mi dao taj vijenac."

Posjetio sam je u njenom domu i iznijela je prekrasnu
drvenu kutiju u kojoj je vijenac od cvije¢a bio vrlo pazljivo
spremljen. Cvijeée je uvenulo i sasuSilo se; izgubilo je miris.
Tko god bi ga vidio zapitao bi: ,,ZaSto si ostavila ovo smecée
u tako prekrasnoj kutiji? Zbog c¢ega? Kutija je vrijedna a
smedée bezvrijedno."” Djevojka je mogla baciti kutiju ali ne
i smece. Ona je vidjela neSto drugo u tom smecu - za nju je
to bio simbol; ono je sadrzavalo lijepo sje¢anje na nekoga.
To moZzda i je smeée za ostatak svijeta, ali ne i za nju.

Kad bi hramovi, dZzamije, crkve ostali podsjetnici
ljudske Zelje da se uzdignu Bogu... I to je istina. Pogledajte
visoki crkveni toranj, visoki minaret dzamije, do neba
visoku kupolu hrama. Oni nisu niSta drugo doli simboli

ljudske teZnje da se uzdignu, simboli ljudskog putovanja
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u potrazi za Bogom. Ovi simboli potvrduju da ¢ovjek nije
sretan samo s ku¢om, on Zeli izgraditi isto tako i hram.
Covjek nije sretan da bude samo na zemlji, on se takoder
zeli popeti do neba.

Jeste li ikada primjetili zemljane lampe kako gore u
hramovima? Jeste li se ikada zapitali zaSto te lampe, koje
sadrze ghee, procCiS¢en maslac, gore u hramu? Jeste li ikad
shvatili da su te lampe jedine stvari na zemlji ¢iji plamen
ne ide prema dolje? - uvijek se dize prema gore. Cak i ako
naopako okrenete lampu, plamen e se i dalje dizati prema
gore. Plamen koji se stalno diZze prema gore je simbol
ljudskih stremljenja. Mi moZzda i Zivimo na zemlji, ali
bismo isto tako Zeljeli naciniti nastambe na nebu. MoZemo
ostati vezani za zemlju, ali isto tako tezimo za slobodnim
kretanjem otvorenim nebom.

I jeste li ikada primjetili kako se brzo plamen dize
i nestaje? Da li ste isto tako primjetili da kada se plamen
digne i nestane, nikada ne moZete nadi njegov trag.? I to je
simboli¢no - onaj tko se uzdize, nestaje. Zemljana lampa je
¢vrsta materija, dok je je plamen fluidan - ¢im se uzdigne,
nestaje. I tako plamen lampe sadrzi poruku. On je simbol
toga da tko god se uzdigne, on ¢e nestati.

1z Ciste ljubavi Covjek izabire zapaliti ghee u svojoj
lampi. Iako nema niSta loSe u koriStenju kerozinskog ulja
u lampi - Bog vas neée sprijeciti u tome - mi osjeéamo
da samo onaj koji je ¢ist kao ghee moZze krenuti prema

gore. Plamen ¢e se kerozinske lampe isto di¢i prema gore
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- kerozin nije niSta manje vrijedan od gheea - ali ghee je
simbol naSeg osjecaja da se netko tko je postao Cist, viSe
nece morati uzdizati.

Hramovi, dzamije i crkve su sli¢na vrsta simbola.
Oni mogu biti prekrasni. Oni su predivni simboli -
nevjerojatni primjeri koje je stvorio Covjek. Ali oni su
postali ruzni, jer je toliko gluposti usSlo u njih. Sada hram
nije viSe hram - postao je hram hindusa. I ne samo hindusa,
veé vaishnava. I ne samo vaishnava, ve¢ hram te i te osobe. I
tako su svi hramovi stalnom dezintegracijom postali zZariSta
politike. Oni podgrijavaju stvaranje grupa i licemjerstva
koji vode do nesreée. Malo po malo svi su se oni pretvorili
u poredak koji nastavlja iskoriStavati i odrZavati njihove
vlastite interese.

Ne trazim od vas da uklonite hramove, samo vas
trazim da se rijeSite svega Sto je bezvrijedno i postalo je dio
hrama. Njihovi se osobni interesi moraju unistiti. Hramove
treba spasiti da ne postanu dio poretka; treba ih spasiti od
stvaranja grupa i licemjerstva. Hram je predivno mjesto
samo ako ostane podsjetnik na Boga, ako ostane njegov
simbol, ako odrazava pojavu dizanja prema nebu.

Ono Stoja govorim je da, dok su god hramovi glavni
izvor politike, oni ¢e i dalje izazivati nesreéu. I zaista, sada
hramovi nisu nista doli izvora politikanstva. Kada je hram
izgraden za hinduse on automatski postaje Zariste politike,
jer politika znaci stvaranje grupa. A religija je nesSto Sto

nema nikakve veze s grupama. Religija znaci sadhana,
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individualna posveéenost duhovnosti, a politika znaci
stvaranje grupa. Politika preZivljava zahvaljujuéi grupama,
ona prezivljava zahvaljujuéi mrznji, a mrZnja prezivljava
zahvaljujudéi krvi - i Citava se nesreca nastavlja...

Hram je kao simbol Boga postao necist. Ta se
neclisto¢a mora maknuti; tada ¢e on biti simbol velike
ljepote. Selu u kojem postoji hram koji ne pripada ni
muslimanima ni hindusima ni kr§¢anima izgleda prekrasno.
Hram postaje ukras sela. Hram postaje podsjetnik na
beskrajno. Tada oni koji ulaze u hram neée osjeéati da su
¢inedi to blizi Bogu, a da su vani daleko od Njega; ljudi
¢e jednostavno osjetiti da je hram mjesto koje olakSava
ulazak u samog sebe, da je hram mjesto u kojem cCovjek
osjeéa ljepotu, mir i samocéu. Tada ¢e hram jednostavno
biti odgovarajuée mjesto za meditaciju. A meditacija je
put koji vodi do Boga.

Ne moze svatko svoju kuéu jednostavno udiniti
mirnom kako bi ju mogao koristiti za meditaciju, ali ¢itavo
selo moze zajedno izgraditi takvu kuéu punu mira. Ne
moze si svatko priustiti za svoju djecu tutora i omoguditi
im odvojenu Skolsku zgradu, vrt i igraliSte. Kada bi svatko
poceo to raditi stvorio bi se problem - samo bi odredeni
broj djece bio obrazovan - stoga gradimo Skolu u selu i
omogucéavamo sve Sto je potrebno za djecu cijelog sela.
Isto tako svako selo bi trebalo imati mjesto za sadhanu,
za meditaciju. To je ono §to znaCe hram i dZamija, niSta

viSe. U ovom momentu oni nisu viSe mjesta za sadhanu,
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oni su postali centri koji Sire probleme i nesrecu.

Zato nije potrebno da se rjeSimo hramova. Moramo
se medutim pobrinuti da hram viSe ne bude mjesto u kojem
nastaju nevolje. Isto se tako moramo pobrinuti da se hram
vrati u ruke religije, i da ne ostane u rukama hindusa i
muslimana.

Ako djeca u nekom gradu mogu slobodno iéi u
dzamiju kao i u hram, jednako slobodno u crkvu kao i u
hram Sive, tada je takav grad zaista religiozan grad. Tada su
ljudi u tom gradu dobri ljudi. Tada roditelji takvog grada
nisu neprijatelji svoje djece. Moze se vidjeti kako roditelji
tog grada vole svoju djecu, i kako postavljaju temelje da
se djeca ne bore izmedu sebe. Roditelji toga grada bi rekli
svojoj djeci: ,,Dzamija je tvoj dom isto koliko i hram. Idi
tamo gdje ¢eS naci mir. Sjedni i tamo trazi Boga. Sve su
kuée bozje, ali je vazno vidjeti Njega bar na tren. A da bi
se to dogodilo, pogledaj u svoju dusu. Ili idi kudgod ti
odgovara." Onoga dana kad ovo postane realnost, u svijetu
¢e biti stvorena prava vrsta hrama. Jo$ ga nismo uspjeli
sagraditi.

Ja nisam medu onima koji se Zele rjeSiti hramova.
Bas suprotno, govorim da su naSi hramovi ve¢ uniSteni
od strane tih istih ljudi koji tvrde da su njihovi strazari.
Ali kad ¢emo to modi vidjeti, teSko je reéi. A ljudi i krivo
shvacaju stvari, izgleda im da sam ja od onih koji razaraju
hramove. Sto bih ja postigao unistavanjem hrama? Sve ono

$to nije kao hram, sve ono $to se nakupilo oko hrama, mora
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naravno biti eliminirano. U redu je ukljuditi se u napore

da se to ucini.

Jos samo jedno pitanje pa ¢emo poceti s naSom
meditacijom. Jedan je prijatelj upitao nakon jutarnje

diskusije:

Pitanje 3

DA LI DUSE PONEKAD LUTAJU NAKON
NAPUSTANIJA TIJELA?

Nekim dusama je teSko preuzeti novo tijelo odmah
nakon smrti. Postoji razlog za to, no vi to mozda niste
smatrali razlogom. Sve duse, ako ih podijelimo, spadaju u
tri kategorije. Prva je najniza - ljudi s najniZim stupnjem
svjesnosti; druga je najviSa, veoma superiorna, najc¢is¢a vrsta
svjesnosti; a trec¢a se sastoji od ljudi izmedu - kombinacije
od obje pomalo.

Uzmimo za primjer damroo, mali bubanj. On je
Sirok na rubovima i tanak u srediStu. Kad bismo ga tako
okrenuli da on bude Sirok u sredini a uzak na rubovima,
shvatili bi situaciju dusa bez tijela. Na uskim rubovima
ima malo dusSa. Najnizim je duSama jednako tesSko
prihvatiti nova tijela kao i superiornim. One u sredini ne
suocCavaju se s odgodom - one dobivaju novo tijelo ¢im

ostave prethodno. Razlog je taj da za one srednje duse
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odgovarajué¢a maternica uvijek stoji na raspolaganju.
Cim neka osoba umre, du$a vidi stotine ljudi, stotine
parova kako vode ljubav - i koji god par joj se dopadne
ona ulazi u tu maternicu. Mnoge superiorne duse medutim
ne mogu uéi u obi¢ne maternice; one zahtjevaju izuzetne
maternice. Superiorna dusa zahtjeva sjedinjenje s parom
¢iji je stupanj svjesnosti na izrazito visokom nivou, tako da
tim rodenjem dobije najviSe moguénosti. I tako superiorna
dusa mora Cekati na pravu maternicu. Na slican nacin i
najnize duSe moraju Cekati, jer ne mogu tako lako nadi
par, ne mogu lako nac¢i maternicu koja je tako inferiorna.
Stoga se najvise i najnize duSe ne radaju tako lako, dok one
u sredini nemaju tih problema. Postoje maternice koje su
neprestano na raspolaganju da ih prime - srednja ¢e dusa
biti odmah privuc¢ena nekoj od njih.

Jutros sam govorio o Bardu. Kroz tu metodu
umiruéem se Covjeku kaze: , Vidjet éeS stotine parova
kako vode ljubav. Nemoj se zuriti. Razmisli malo, uzmi
si malo vremena, ostani ovdje neko vrijeme prije no Sto
udes$ u maternicu. Nemoj odmah u¢i u bilo koju koja te
privlac¢i. To je kao kada netko ode u centar grada i kupi
Stogod mu se dopada u du¢anu. Koji god du¢an mu se prvi
nade na putu on je ga privladi; odmah ulazi u taj ducan.
No, inteligentan kupac ide u nekoliko dué¢ana, provjerava
i pregledava robu, istraZuje, provjerava cijene, i tek tada
odlucuje. Tako se putem Bardo metode umiruéi Covjek

upozorava: ,,Pripazi! Ne Zuri, ne zalijeCi se, nastavi traZziti;
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razmisli malo, uzmi sve u obzir." To mu se govori zato jer
stotine ljudi neprekidno vode ljubav, a medu njima on je
privu¢en onom paru koji mu je sposoban dati odgovarjuéu
maternicu.

I superiorne i inferiorne duse moraju ¢ekati da nadu
odgovaraju¢u maternicu. Inferiorne duse ne nalaze tako
lako maternicu tako inferiornog karaktera da bi kroz nju
mogle ostvariti svoje moguénosti. Isto tako superiorne
duse ne nalaze lako maternicu superiornog karaktera.
Inferiorne su duSe, nasukane bez tijela, one koje mi
nazivamo zli duhovi, a superiorne duse koje ¢ekaju na
rodenje nazivamo devatas, bogovi. Superiorne duse koje
¢ekaju odgovaraju¢u maternicu su bogovi. Utvare i zli dusi
su najnize vrste dusa - nasukane zbog njihove inferiornosti.
Za obi¢nu dusu maternica je uvijek na raspolaganju. Cim

nastupi smrt, duSa odmah ulazi u novu maternicu.

Pitanje 4

ISTIJE PRIJATEL) TAKODER PITAO: MOGU LITE
DUSE KOJE CEKAJU DA BUDU RODENE, UCI U
NECIJE TIJELO I MALTRETIRATI GA?

I to je mogudée - jer inferiorne su duse, one koje jos
nisu nasle tijelo, veoma uznemirene; dok su superiorne
duse bez tijela veoma sretne. Trebate zapamtiti ovu razliku.

Vise duse uvijek gledaju na tijelo kao na neku vrstu veze.
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One Zele ostati tako lagane, pa im je draZze da ne nose tezinu
tijela. I konac¢no, one se Zele osoboditi tijela, jer smatraju
da je tijelo samo zatvor. Na kraju, one osjecaju da ih tijelo
tjera da c¢ine neke stvari koje nema smisla raditi. Tako te
duse nisu previSe privucene tijelu. Nize dusSe ne mogu ni
na trenutak Zivjeti bez tijela; njihov interes, njihova srec¢a
sputani su tijelom.

Neka zadovoljstva mogucde je postiéii bez tijela. Na
primjer, postoji dusa mislioca. Zadovoljstvo razmisljanja
moze se postiéi i bez tijela, jer misao nema nista s tijelom.
Pa tako ako duSa mislioca poc¢ne lutati i ne nade tijelo,
ona nikada nece Zuriti da bude ponovno u tijelu, jer moZe
uzivati u razmisljanju ¢ak i u stanju u kojem se nalazi. No
recimo da netko strasno uziva u hrani. To zadovoljstvo nije
moguce bez tijela, pa u takvom slucaju dusa postane jako
nemirna kako bi nasla naCin da ude u neko tijelo. I ako ne
uspije nacéi odgovaraju¢u maternicu, tada moze udi u tijelo
kao slaba dusa. Slaba je ona dusa koja nije gospodar tijela.
A to se desava kada je slaba dusa u stanju straha.

Zapamtite, strah ima duboko znacenje. Strah izaziva
kod vas to da se stisnete. Kada ste u strahu, stiS¢ete se; kada
ste sretni, Sirite se. Ako je osoba u strahu njegova se dusa
stiSée, i stoga je veliki prostor ostao slobodan u njegovom
tijelu za joS jednu dusSu da ude i okupira ga.

I tako kada je Covjek u strahu, neka dusa moze uéi u
njegovo tijelo. I jedini razlog da dusa to ucini je taj Sto su

sve njene Zelje sputane tijelom; ona pokusSava utaziti svoje
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zelje ulaskom u necije tijelo. To je sasvim moguce. Postoje
¢injenice koje to potvrduju; to je utemeljeno u realnosti.
To znadi da je strasljiva osoba uvijek u opasnosti; ona je
uvijek u stisnutom stanju. Ona Zivi, kako to obi¢no biva,
u jednoj sobi u svojoj kuci, dok su preostale sobe prazne
i mogu ih zauzeti drugi gosti.

Ponekad viSe duse isto ulaze u ljudsko tijelo, ali
to Cine iz sasvim drugacijih razloga. Postoje neka djela
milosrda koja se ne mogu uciniti ako dusa nije u tijelu. Na
primjer, kuéa se zapali i nitko se ne ponudi da ju spasi od
izgaranja. Ljudi stoje u njenoj blizini, bespomo¢no; nitko
se ne usuduje uéi u gore¢u kucu. Odjednom neki Covjek
izade iz te gomile, ugasi vatru i uspije spasiti nekoga tko
je bio zatocCen u kudi. Kasnije, kada sve prode, sam se taj
C¢ovjek pita kako je to u€inio. Siguran je da je to ucinio pod
utjecajem neke nepoznate sile - da to nije bio on, ve¢ da je
to ucinio netko drugi. U takvim slucajevima, kada Covjek
nije sposoban skupiti hrabrost za neko dobro djelo, neka
visa duSa mozZe udi u ljudsko tijelo i obaviti taj zadatak.
Ali se to rijetko deSava.

S obzirom da je superiornim dusama teSko naci
odgovaraju¢e maternice, ponekad moraju ¢ekati i stotinama
godina do svog sljedeéeg rodenja. I $to je najc¢udnije, takve
se dusSe pojavljuju na zemlji gotovo u isto vrijeme. Na
primjer, Buddha i Mahavira su rodeni u Indiji prije 2500
godina. Oba su rodeni u Biharu, i u to vrijeme Sest drugih

prosvijetljenih bi¢a bilo je prisutno u istoj drzavi, u Biharu.
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Njihova nam imena nisu poznata, jer oni nisu inicirali svoje
ucenike, nisu imali sljedbenike - to je jedini razlog - ali bili
su istog kalibra kao Buddha i Mahavira. I proveli su vrlo
neustrasiv eksperiment: niti jedan od njih nije inicirao
sljedbenike. Jedan je od tih ljudi bio Prabuddha Katyayana,
drugi je bio Ajit Keshkambal, a tre¢i Sanjay Vilethiputra.
Onda je tu bio i Makhali Gosal, a bilo je i drugih. U tom
periodu, osmero je ljudi istog potencijala i genijalnosti
rodeno u isto vrijeme, u istoj toj drzavi Bihar. Iako im je
¢itav svijet bio na raspolaganju, ovih je osam dusa ¢ekalo
dugo da bude rodeno u tom malom podrucju drzave Bihar.
I kada se otvorila moguénost, pojavili su se odjednom.

Cesto se dogada, kao i za zle duse, da se pojavljuje
lanac rodenja. U isto vrijeme kada su Buddha i Mahavira
rodeni, roden je i Sokrat u Grékoj, a nakon njega Platon
i Aristotel. Otprilike u isto vrijeme u Kini su rodeni
Konfucije, Lao Tse, ChuangTse, Menicius, MengTse. Neki
su nevjerojatni ljudi rodeni u skoro isto vrijeme u razli¢itim
dijelovima svijeta. Citav je svijet bio pun fascinantnih
ljudi. Cini se kao da su duse svih tih ljudi neko vrijeme
Cekale. I tada im je stvorena prilika; maternice su im bile
na raspolaganju.

Kada maternice slu¢ajno budu na raspolaganju,
mnoge budu na raspolaganju u isto vrijeme. To je isto
kao i cvjetanje cvije¢a. Kada dode sezona, otkrijete da
je jedan cvijet rascvjetan, pa onda vidite i drugi, i tredi.

Cvijeée je ¢ekalo da se rascvjeta. Zora dolazi, i samo je
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pitanje trena kada ¢e sunce izi¢i na horizontu da bi cvijeée
pocelo cvjetati. Pupoljci se otvore i cvijeée se rascvjeta.
Cvije¢e je ¢ekalo cijelu noé¢, a kad je sunce iziSlo, ono je
procvjetale

Isto se desava s inferiornim dusama. Kada se stvori
odgovarajuca klima na zemlji, i one se radaju lancano. Na
primjer, u nase su vrijeme ljudi poput Hitlera, Staljina ili
Maoa svi rodeni u istom periodu. Mora da su takvi uzasni
ljudi ¢ekali tisuéama godina da se rode; ne mogu tako lako
naéi maternice. Staljin je sam ubio oko Sest milijuna ljudi
u Sovjetskom Savezu, a Hitler je ubio oko deset milijuna
ljudi.

Ubojite sprave koje je izmislio Hitler bile su
jedinstvene u povijesti CovjeCanstva. On je proveo masovna
ubojstva na nacin kao nitko prije; uz njega, Tamerlane ili
Dzingis Kan Cine se kao novaci. Hitler je izmislio plinske
komore za masovno ubijanje. Bilo mu je previSe mucno
i skupo ubijati ljude jednog po jednog i tada se rjeSavati
njihovih tijela, pa je izmislio genijalnu metodu masovnog
ubijanja. Postoje i drugi nacini masovnog ubijanja -
na primjer, kao §to se desilo u nedavnim nemirima u
Ahmedabadu, ili na drugim mjestima - ali sve su to veoma
skupe metode.

Osim toga, naporno je ubijati ljude jednog po
jednog - a potrebno je i puno vremena. Ubijanje ljudi,
jednog po jednog, ne funkcionira: ubije$ jednog ovdje a

drugi se rodi negdje drugdje. I tako bi Hitler stavio pet
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tisuéa ljludi u plinsku komoru, i pritiskom je na dugme
tih pet tisuéa ljudi bukvalno pretvoreno u paru; oni bi
jednostavno isparili. Komora bi bila prazna, ni traga ne bi
ostalo. Ni kap krvi nije bila prolivena, niti jedan grob nije
iskopan. Sve je bilo vrlo uredno.

Nitko Hitlera ne moze optuziti za krvoproli¢e. Ako
Bog jo$ uvijek dijeli pravdu prema starim standardima,
on ¢e Hitlera proglasiti neduznim. On nije prolio ni
kap Kkrvi; nije probio niti jedan grudni ko§ s macem, on
je jednostvano smislio genijalnu metodu ubijanja, nacin
koji se ne moze opisati. Stavio bi ljude u plinsku komoru,
uklju¢io dugme za visoko-naponsku struju i ljudi bi
jednostavno isparili. NiSta nije ostalo §to moze dokazati
da su oni ikada postojali. Hitler se po prvi puta rijesio ljudi
kao kada netko grije vodu do vrenja i ona nestaje u pari.
On je pretvori deset milijuna ljudi u plin!

Tesko je dusi kao Hitlerova naci brzo novo tijelo. 1
dobro je $to je to tako teSko, inace bi zemlja bila u velikoj
nevolji. Hitler ¢e morati ¢ekati dugo vremena, jer je veoma
teSko da se ovakva loSa kvaliteta zac¢eéa opet ponovi.

Sto to znadi biti roden pomo¢u inferiornog zaeéa?
To znadi da su generacije predaka roditelja imale dug lanac
zlih djela na svojoj strani. U jednom Zivotu jedna osoba ne
moze sakupiti toliko zla da bi objasnila rodenje osobe kao
Hitler. Da bi se proizveo sin kao Hitler, koliko zla, koliko
ubojstava moze jedan Covjek pociniti u jednom Zivotu?

Da bi se izabrali roditelji za sina kao $to je bio Hitler,
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potreban je dugi niz zlodjela, zlodjela koja su pocinili preci
stotinama, tisu¢ama, milijunima godina. To znadi da kada
bi neka osoba radila u klaonici tisuéama godina, tek bi tada
njegova vrsta, njegovi geni postali sposobni da privuce dusu
kao Sto je bila Hitlerova.

Isto je istinito i za dobru dusSu. Za prosjecnu,
obi¢nu dusu nema problema s rodenjem; postoje posvuda
maternice spremne da prime takve duse. A osim toga, njeni
su zahtjevi vrlo obiCni. Postoje iste zelje; jedenje, pijenje,
zaradivanje novca, uzivanje u seksu, traZenje €asti i pozicije
- sasvim uobiCajene teznje. Svatko tezi tim stvarima, pa
tako dusi nije problem naci maternicu. Svi roditelji mogu
dati bilo kojoj dusi moguénost da postigne te obiéne
stvari. Medutim, ako u ljudskom tijelu dusa zeli Zivjeti
zivot tako Cist da ¢ée oklijevati da pritisne zemlju svojim
stopalima, ona ¢e Zzivjeti u takvoj potpunoj ljubavi da nece
nikoga htjeti uznemiravati svojom ljubavlju ili da ta ljubav
postane nekome teret, tada ¢emo mi morati dugo cekati

da se takva dusSa rodi.

Pripremimo se sada za velernju meditaciju.
Dozvolite mi da prvo razjasnim nekoliko stvari. Primjetio
sam da sjedite blizu jedni drugima, a to vam ne dozvoljava
da sjedite bez brige da Cete se sruSiti na nekoga. Takva
vam situacija ne¢e dozvoliti da udete duboko. Prva stvar
koju trebate ucinit je sljedecée: udaljite se jedni od drugih.

Oni koji imaju Zelju le¢i, neka legnu. Cak i kasnije, za
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vrijeme meditacije, ako osjetite da vam tijelo pada na zemlju,
nemojte se opirati. Potpuno se opustite. Dozvolite svome
tijelu da padne.

Sada ugasite svjetlo.

Prvo: zatvorite o¢i. Opustite tijelo... Sasvim opustite
tijelo, kao da tijela viSe nema. Osjetite kako sva energija
vasSeg tijela ulazi... osjetite kako ulazite u svoje tijelo. Morate
svu svoju energiju povudi unutra..

Tri minute ¢u vam govoriti kako vam je tijelo
opusteno, a vi to trebate osjetiti. Trebate osjetiti svoje tijelo
i opustati ga. Lagano ¢ete osjetiti kako ste izgubili kontrolu
nad svojim tijelom - tada, ako tijelo po¢ne padati, pustite
ga da padne; nemojte se opirati. Ako padne naprijed, neka
padne; ako padne nazad, neka padne. Vi sa svoje strane
nemojte pokusSavati drzati kontrolu nad tijelom. Pustite
kontrolu. To je prva faza.

Sada ¢u tri minute govoriti. Govoriti ¢éu vam o
disanju, i tada o vasim mislima. Na kraju ¢emo deset minuta
biti izgubljeni u tiSini.

Tijelo se opusta. Osjetite ga: tijelo se opusta... tijelo
se opusta...tijelo se opusta... Pustite ga, kao da ga viSe nema.
Pustite kontrolu. Tijelo vam se opusta... pustite kontrolu
nad tijelom, kao da vam je tijelo mrtvo.

Pomakli ste se unutra; energija je usisana - tijelo je
ostalo iza vas poput ljuske. Tijelo se opusta... tijelo je sasvim
opusteno... Otpustite ga. Osjetit ¢ete da je nestalo, nestalo,

nestalo. Pustite ga da padne ako Zeli. Tijelo je opuSteno,
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kao da ste mrtvi, kao da tijelo ne postoji, kao da je tijelo
nestalo.

Opustite i disanje. Disanje vam se opusta... osjetite
kako vam se disanje opusta... disanje je sasvim opusteno...
Pustite ... otpustite tijelo; otpustite i disanje. Disanje je
opusteno.

Misli vam se smiruju... misli postaju smirenije....
Osjetite misli kako postaju potpuno smirene... osjetite
iznutra, misli se smiruju. Tijelo je opuSteno, disanje je
opusteno, misli su smirene....

Sve je smireno uvama. Tonemo u tu tiSinu; tonemo,
padamo sve dublje i dublje kao $§to padamo u bunar, padajte
sve dublje i dublje... bas tako, padamo sve dublje i dublje u
prazninu, u shunyu. Pustite se, pustite kontrolu, ne opirite
se.... Utapajte se u praznini, i dalje se utapajte... Iznutra ¢e
ostati samo svjesnost, gore¢i poput plamena, promatrajudi,
kao svjedok.

Ostanite svjedokom. Promatrajte iznutra... Vani je
sve mrtvo; tijelo je postalo nepomic¢no. Disanje je usporeno,
misli su usporene; iznutra padamo u tiSinu. Promatrajte,
promatrajte, neprestano promatrajte. Mnogo dublju tiSinu,
mnogo ¢e se dublja tiSina razviti. U tom promatrackom
stanju, 'ja' ¢e isto nestati - samo ¢e ostati sjajno svjetlo,
goredi plamen.

Sada ¢u biti tiho deset minuta, a vi nastavite nestajati
unutra, dublje i dublje. Ne opirite se, pustite se. Samo

promatrajte. Deset minuta budite promatrac¢, budite
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svjedok. Sve je tiho i mirno... Pogledajte unutra, gledajte i
dalje unutra... Unutra, neka se samo promatra... Um postaje
sve tiSi i tiSi... Vidjet éete vlastito tijelo kako leZi na nekoj
udaljenosti - kao da je to necije tude tijelo. Maknut éete se
od tijela, kao da ste ostavili tijelo. Cini se kao nedije tude
disanje.

Idite joS dublje unutra, joS dublje... Promatrajte,
gledajte unutra i um ¢e sasvim utonuti u nistavilo. Idite
dublje, jo§ dublje unutra... promatrajte... um je postao
potpuno tih...

Tijelo je ostalo, tijelo je kao mrtvo. Odmaknuli smo
se od tijela. Pustite se, sasvim se pustite; nemojte se drzati,
kao da ste mrtvi iznutra. Um postaje joS tiSi... tijelo lezi
daleko; odmaknuli smo se daleko od tijela... Um je postao
potpuno tih...

Pogledajte unutra. 'Ja' je sasvim nestalo, ostala je samo
svjesnost, ostala je samo spoznaja. Sve je ostalo nestalo...

Lagano udahnite nekoliko puta. Um je sasvim miran.
Promatrajte svaki dah, i osjetit éete kako um postaje jo$
smireniji. Vase vam se disanje ¢ini odvojenim od vas, daleko
od vas. DiSite njezno i lagano. Promatrajte kako je daleko
dah... kako je daleko od vas.

Polako, duboko udahnite nekoliko puta. Otvorite o€i
polako. Nema potrebe da se Zurite ustati. Ako ne mozete
otvoriti o¢i, nema razlog za zurbu. Lagano i njeZno otvorite
odi, i tada pogledajte oko sebe na trenutak...

Nasa je veCernja meditacija zavrSena.
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Poglavlje 4

POVRATAK IZVORU

Pitanje 1

PRIJATELJ JE UPITAO: PREMA ONOM STO
SI REKAO COVJEK MOZE POBIJEDITI SMRT
KROZ MEDITACIJU ILI SADHANU. ALI, ZAR
ISTO STANJE NE POSTOJI DOK SPAVAMO? AKO
POSTOJI, ZASTO NE MOZEMO POBIJEDITI SMRT
SPAVANJEM?

Prvo §to treba razumjeti je da pobjeda nad smréu
ne znadi da postoji neSto poput smrti Sto treba poraziti.
Pobjeda nad smréu jednostavno znaci da ¢ete spoznati
da nema smrti. Znati da nema smrti znaci poraziti ju.
Ne postoji niS§ta poput smrti §to bi trebalo poraziti. Cim
spoznamo da nema smrti, nase stalne i izgubljene bitke
sa smréu nestaju. Neki neprijatelji stvarno postoje, a ima
onih koji u stvarnosti ne postoje, ve¢ samo izgleda da
postoje. Smrt je jedan od tih neprijatelja koji ne postoje;

samo izgleda da smrt postoji.
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Dakle, nemojte shvatiti pobjedu tako da smrt postoji i
da ju mi trebamo poraziti. To bi bilo kao da se lud ¢ovjek
bori sa sjenama, sve dok mu netko ne kaze: ,,Pogledaj
bolje, sjena nije stvarna. Ona je samo privid." Ako ¢ovjek
pogleda sjenu i shvati Sto radi, smijat ¢e se sam sebi; i tek
¢e tada znati da je porazio sjenu. Poraziti sjenu znaci da
nije bilo ni najmanje traga sjene s kojim bi se trebao boriti;
svatko ¢e tko se pokusSa boriti sa sjenom poludjeti. Onaj
tko se bori sa smréu ¢e izgubiti; onaj tko poznaje smrt
pobijedit ¢e ju.

To isto tako znaci da ako nema smrti mi u stvarnosti
neéemo nikada umrijeti - bili mi toga svjesni ili ne. Svijet se
ne dijeli na ljude koji umiru i one koji ne umiru - ne, nije
tako. U ovom svijetu nitko ne umire. Medutim, postoje
dvije vrste ljudi: jedni koji znaju tu Cinjenicu, i drugi koji
ju ne znaju - to je jedina razlika.

Dok spavamo dolazimo na isto mjesto kao i u
meditaciji. Jedina je razlika u tome Sto smo u spavanju
nesvjesni, a u meditaciji potpuno svjesni. Kad bi netko
mogao u spavanju biti potpuno svjestan, imao bi isti
dozivljaj kao u meditaciji.

Na primjer, kad bi smo osobu stavili pod anesteziju,
i odveli ju u nesvjesnom stanju u vrt pun rascvjetanog
cvijeéa, gdje je zrak pun mirisa, a sunce sija i ptice pjevaju,
ta osoba bi bila potpuno nesvjesna svega toga. Kad bismo
ju doveli natrag i kad bi ona izaSla iz anestezije, kad

bismo ju upitali kako joj se svidio vrt ne bi nam mogla
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niSta odgovoriti. A kad bismo ju onda odveli u taj vrt
dok je potpuno svjesna dozivjela bi sve §to tamo postoji
i postojalo je i prije. U oba sluCaja osoba je bila na istom
mjestu, ali je prvi put bila nesvjesna prekrasnog okruZenja,
dok je drugi put bila potpuno svjesna cvije¢a, mirisa, pjeva
ptica i sjaja sunca. Prema tome, iako ¢ete zasigurno doci
jednako daleko u nesvjesnom stanju kao i u svjesnom
stanju, biti negdje u nesvjesnom stanje je isto kao da
tamo niste ni bili. U snu dolazimo do istog raja kao i u
meditaciji, ali toga nismo svjesni. Svake noc¢i putujemo
u taj raj i vraéamo se - nesvjesni toga. lako nas svjezi
povjetarac i divni miris toga mjesta dodiruju, i pjev ptica
odzvanja u naSim uSima, nikada toga nismo svjesni. Pa
ipak, iako se iz tog raja vracamo potpuno nesvjesni, netko
bi mogao redi: ,,Jutros se jako dobro osje¢am. Osje¢am se
vrlo smireno. Nocéas sam dobro spavao.”

Zbog cCega se tako dobro osjetate? Dobro ste
spavali, i Sto se jo§ dobrog dogodilo? To ne moZe biti samo
zato $to ste spavali - sigurno ste negdje bili; neSto vam se
moralo dogoditi. Ali ujutro o tome niSta ne znate, osim
nejasne ideje da se osjecate dobro. Onaj tko je duboko
spavao po nodi ujutro se budi osvjezen. To pokazuje da je
u snu doSao do pomladujuéeg izvora - ali u nesvjesnom
stanju.

Onaj tko ne moze noéu dobro spavati ujutro je jos
umorniji nego Sto je bio prethodne veceri.

A ako osoba ne spava dobro nekoliko dana postaje
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joj teSko uopdée prezivjeti, jer je njena veza s izvorom
prekinuta. Nemogucée joj je do¢i do mjesta do kojeg nuzno
mora do¢i.

Najgora kazna na svijetu nije smrt - smrt je kao
kazna lagana; dogodi se u par minuta. Najgora kazna
koja je ikada izmiSljena je ne dozvoliti osobi da zaspi.
Sve do danas postoje zemlje poput Kine i Rusije u kojima
zatvorenicima ne daju spavati. Torturu kroz koju ti
zatvorenici prolaze kad ne smiju zaspati petnaest dana ne
mozemo ni zamisliti - oni skoro polude. Pocinju odavati
sve informacije koje inace ne bi rekli neprijatelju. Pocinju
blebetati, potpuno nesvjesni posljedica.

U Kini su izmiSljene sistemati¢ne metode.
Zatvorenicima se ne dozvoljava spavati Sest mjeseci.
Kao posljedica toga oni postaju potpuno ludi. Zaborave
tko su, kako se zovu, koja je njihova religija, iz kojeg
grada dolaze, iz koje drZzave - zaborave sve. Manjak sna
njihovu svjesnost baca u potpuni nemir, u kaos. U tom
stanju moZe ih se natjerati da nauce bilo §to. Kad su se
americCki vojnici zarobljeni u Koreji vratili iz zatvoreniCkih
kampova u Rusiji i Kini, nedostatak sna ih je doveo u
tako grozno stanje da su po povratku pokazivali otvoreni
antagonizam prema Americi, u korist komunizma. Prvo
se tim vojnicima nije dozvoljavalo spavanje, a kad im se
svjesnost poremetila bili su indoktrinirani komunizmom.
Kad su njihovi identiteti postali kaoti¢ni stalno im se

ponavljala sugestija da su komunisti. Tako su prije pusStanja
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bili potpuno 'opranih mozgova'. Gledajuéi te vojnike,
americki su psiholozi bili potpuno zapanjeni.

Ako se osobi ne dozvoljava spavati, ona je odrezana
od samog izvora Zivota. Ateizam ¢e u svijetu rasti upravo
onoliko koliko se skracduje vrijeme sna. U zemljama
u kojima se malo spava ateizam ¢e najviSe narasti. U
zemljama gdje ljudi imaju duboki san, u porastu ¢e biti
teizam. Ali, taj ¢e ateizam i teizam ljudima biti nepoznati,
jer se razvijaju u nesvjesnom stanju. Osoba s dubokim
snom provodi sljedeéi dan u miru, a ona s nemirnim snom
ostat ¢e nemirna i uznemirena i sljede¢i dan. Kako bi uopce
nemiran i uznemiren um mogao prihvatiti Boga? Um koji
je nezadovoljan, napet i ljut odbija prihvatiti Boga i nijece

njegovo postojanje.

Nije znanost temelj rastuéeg ateizma na Zapadu;
nesredeni, kaoti¢ni uvjeti spavanja su korijen toga. U New
Yorku najmanje trideset posto ljudi ne moZze spavati bez
sredstava za umirenje. Psiholozi vjeruju da, ako se ovakvo
stanje zadrZi joS sto godina, ni jedna osoba neée modi
spavati bez tableta.

Ljudi su potpuno izgubili san. Kad bi vas Covjek
koji je izgubio san pitao kako vi moZete spavati, a vi mu
odgovorite: ,,Samo stavim glavu na jastuk i zaspim", ne bi
vam vjerovao. Mislio bi da je to nemogude i sumnjao bi da
postoji neki trik kojeg on ne zna - jer i on stavi glavu na

jastuk, ali se niSta ne dogada.
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Ne daj Boze, ali moglo bi dodi vrijeme, za tisucu ili dvije
tisuée godina, kad bi svi izgubili prirodni san, i ljudi ne
bi vjerovali da su prije tisucu ili dvije tisuée godina ljudi
jednostavno naslonili glave na jastuk i zaspali. Mislili bi da
je to znanstvena fantastika, mitska prica s Parnasa. Ne bi
vjerovali da je to istina. Rekli bi: ,,To nije moguce, jer ako
mi to ne mozemo kako bi to mogao netko drugi?"
Skreéem vam paznju na to, jer prije tri ili Cetiri tisuce
godina ljudi su zatvorili o¢i i usli u meditaciju isto tako
jednostavno kao $to vi danas zaspite. Za dvije tisu¢e godina
bit ¢e tesko spavati u New Yorku - tesSko je i danas. Postalo
je teSko spavati u Bombayu, a uskoro ¢e biti teSko spavati i
u Dwarki - to je samo pitanje vremena. Danas nam je tesko
vjerovati da je postojalo vrijeme kad su ljudi samo sklopili
oCi 1 usli u meditaciju - jer danas kad sjedite zatvorenih
odiju ne stizete nikuda; unutar vas haraju misli i vi ostaje
gdje ste bili.

U proslosti je meditacija bila jednostavna onima koji
su bili bliski prirodi, kao §to je san jednostavan onima koji
Zive blizu prirode. Prvo je nestala meditacija; sada nestaje
i spavanje.

Prvo se gubi ono Sto je svjesno; nakon toga se gubi
ono Sto je nesvjesno. S nestankom meditacije svijet je
postao skoro nereligiozan, a kada nestane spavanje svijet
¢e postati potpuno nereligiozan. Nema nade za religiju u
svijetu bez spavanja.

Necéete vjerovati kako smo blisko, kako duboko
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povezani sa spavanjem. Nacin na koji ¢e osoba Zzivjeti svoj
zivot ovisi potpuno o tome kako spava. Ako dobro ne
spava cijeli ¢e joj Zivot biti kaos: svi ¢e njeni odnosi postati
izmijesSani, sve ¢e postati otrovno, ispunjeno bijesom. Ako,
nasuprot tome, osoba spava duboko u njenom ¢e zivotu
biti svjezine - mir i radost ¢ée joj stalno ispunjavati Zivot.
Postojat ¢e spokoj koji ¢e uokviravati njene odnose, njenu
ljubav i sve ostalo. Ali ako izgubi svoje spavanje svi ¢ée
njeni odnosi postati groznic¢avi. Imat ¢e zbrkani zivot u
obitelji, sa svojim muZem ili Zenom, sinom, majkom, ocem,
uditeljima, uCenicima - sa svima. Spavanje nas vodi do jedne
toCke u nesvjesnom u kojoj zaranjamo u Boga - iako ne
predugo. Cak i najzdravija osoba dolazi do te najdublje
razine samo na deset minuta u ¢itavom osmosatnom
spavanju. Tih deset minuta ona je potpuno izgubljena,
utopljena u spavanju, i tada ne postoje ni snovi.

Spavanje nije potpuno dok sanjate-tada se krecete
izmedu stanja budnosti i spavanja. Sanjanje je stanje u
kojem ste polubudni i poluzaspali. Sanjati znaci da, iako
su vam odi zatvorene, vi ne spavate; na vas joS uvijek
djeluju vanjski utjecaji. Ljudi koje ste sreli tijekom dana
su jo§ uvijek s vama u vasSim snovima. Snovi zauzimaju
sredinu izmedu spavanja i budnosti. Puno je ljudi izgubilo
sposobnost spavanja - oni ostaju samo u stanju sanjanja i ne
dolaze do stanja spavanja. To §to se ujutro ne sjecate da ste
sanjali nije vazno. U Americi se provodi puno istrazivanja

o spavanju. Desetak velikih laboratorija eksperimentira na
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tisu¢éama ljudi po osam do deset godina.

Amerikanci pokazuju velik interes za meditaciju zato Sto
su izgubili spavanje. Misle da ¢e im moZzda meditacija vratiti
spavanje i donijeti malo mira u njihove zivote. Zbog toga
gledaju na meditaciju samo kao na sredstvo za smirenje.
Kad je Vivekananda prvi put predstavio meditaciju u
Americi, priSao mu je jedan lije¢nik i rekao: ,,Jako sam
uzivao u vasSoj meditaciji. To je nemedicinsko sredstvo za
smirenje. Nije lijek, a uspava te - to je sjajno!" Nisu jogiji
razlog Sto njihov utjecaj u Americi raste - nedostatak
spavanja je pravi razlog. Spavanje im je zbrkano, i zbog
toga je zZivot u Americi ispunjen teZinom, depresijom i
napetoséu. Stoga u Americi postoji sve veca potreba za
sredstvima za smirenje - neCim Sto ¢e ljudima omoguditi
spavanje.

Svake godine se u Americi troSe milijuni dolara na
sredstva za smirenje. Deset velikih laboratorija provodi
istrazivanja na tisu¢ama ljudi kojima je pladeno da provode
nodi u prilicno neudobnom, bolnom spavanju. Raznorazne
elektrode i tisuée zica prikljucene su na ljudska tijela koja
se onda pregledavaju iz svih uglova ne bi li se doznalo Sto
se dogada u njima.

Jedno od nevjerojatnih otkri¢a do kojeg se doslo tim
eksperimentima je da ljudi sanjaju skoro cijelu no¢. Kada
se probude, neki kaZzu da nisu sanjali a neki kazu da jesu.
U stvari, svi su sanjali. Jedina je razlika u tome da se oni

s boljim pamcdéenjem sjecaju snova dok se oni sa slabijim
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pamdéenjem ne mogu sjetiti da su sanjali. Utvrdeno je,
medutim, da potpuno zdrava osoba moze deset minuta
utonuti u duboko spavanje bez snova.

Snovi se mogu skenirati odredenim napravama.
Zivei u mozgu ostaju aktivni tijekom stanja sanjanja, ali
kad snovi prestanu i Zivci prestanu biti aktivni, i naprava
registrira da se pojavila praznina. Spavanje bez snova znaci
da je Covjek dosao do mjesta koje je izvan dosega naprave.
U toj praznini Covjek ulazi u bozansko.

Naprava ne mozZe detektirati tu prazninu, taj jaz.
Naprava biljezi unutarnju aktivnost sve dok ¢ovjek sanja
- a onda dolazi praznina i ¢ovjek nekuda nestaje. A onda,
nakon deset minuta, naprava pocinje ponovi biljeziti. TeSko
je reéi gdje je Covjek bio u tom desetminutnom intervalu.
Americ¢ke je psihologe jako zainteresirala ta praznina;
zbog toga smatraju da je spavanje nasa najveéa misterija.
éinjenicaje da je uz Boga spavanje jedina misterija. Nema
drugih tajni.

Spavate svaki dan, a joS ne znate S$to je spavanje.
éovjek spava Citav Zivot, a ipak se niSta ne mijenja - joS
uvijek ne zna niSta o spavanju. Razlog zbog kojeg ne znate
niSta o spavanju je u tome Sto, kad postoji spavanje, ne
postojite vi. Upamtite, vi postojite samo dok nema spavanja.
I tako ste uspjeli doznati samo ono §to zna naprava. Kao
§to naprava prestaje raditi kad se suocli s prazninom i ne
moZze dosegnuti ono kuda je Covjek premjeSten, ni vi ne

moZete tamo sti¢i- jer niste nisSta drugo doli jedna takva
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naprava. Zato Sto ni vi niste shvatili tu prazninu, spavanje
ostaje misterija; ostaje vam izvan dosega. To je zbog toga
Sto Covjek zapadne u spavanje bez budenja samo onda
kada ne moze postojati u svojem 'jastvu'. Stoga, kako ego
raste spavanja ima sve manje i manje. Egoisti¢cna osoba
gubi sposobnost spavanja zato S$to njen ego, njen ja, hrani
samog sebe dvadeset i Cetiri sata dnevno. Budi nas nase ja,
isto ono ja koje hoda ulicom. To je ja toliko prisutno ¢itavih
dvadeset i Cetiri sata da ga se u trenutku kad zaspimo, kad se
priblizZi vrijeme da odbacimo ja, ne moZemo rijesiti. O¢ito,
postalo je teSko zaspati. Sve dok postoji 'ja' spavanje je
nemoguce. I kao Sto sam vam jucer rekao, sve dok postoji

'ja' nemoguce je uéi u Boga.

U¢i u spavanje i u¢i u Boga je potpuno ista stvar;
jedina razlika je u tome da spavajuéi ¢ovjek ulazi u Boga
u nesvjesnom stanju, dok meditacijom ulazi u Boga
u svjesnom stanju. To je vrlo velika razlika. Mozete
ulaziti u Boga spavajuéi tisu¢ama svojih Zivota, a nikada
nedéete spoznati Boga. Ali ako barem na trenutak udete u
meditaciju doc¢i ¢ete do istog mjesta na koje ste dolazili
tisuéama i milijunima zivota u dubokom snu i to ¢e
potpuno promijeniti vaS Zivot.

Zanimljivo je da kad osoba jednom ude u meditaciju,
kad ude u prazninu u koju ju vodi duboko spavanje, nikada
ne ostaje nesvjesna - ¢ak ni u spavanju. Kad Krishna kaze
u Giti da jogi ostaje budan dok svi drugi spavaju, on ne

misli da jogi nikada ne spava. Zapravo, nitko ne spava tako
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lijepo kao jogi. Ali i u najdubljem snu onaj dio njega koji
je uSao u meditaciju ostaje budan. Svake nodi jogi ulazi u
spavanje u takvom budnom stanju. Za njega meditacija i
spavanje postaju jedna te ista stvar - nema nikakve razlike
izmedu toga dvoga. Tako uvijek ulazi u spavanje potpuno
svjestan. Jednom kad se osoba meditacijom pomakne u
sebi, ne moZe viSe nikada biti nesvjesna u spavanju.

Ananda je zivo mnogo godina s Buddhom.
Godinama je spavao pokraj Buddhe. Jednog ga je dana
upitao: ,,Godinama te gledam kako spavas. Nijednom nisi -
promijenio mjesto; cijele noé¢i spavas u istom poloZaju.
Kad navecer legnes udovi ti ostaju gdje su i bili; nema ni
najmanjeg pokreta. Puno puta sam se no¢u ustao provjeriti
jesili se pomaknuo. Noé¢ima sam bio budan i promatrao te
- tvoje ruke, tvoja stopala, sve je ostajalo u istom poloZzaju;
nikad ne promijeni§ ni stranu na kojoj spava$. Zeli§ li
zadrZzati nekakav rekord cjelonoé¢nog spavanja?"

,,Ne trebam zadrzati nikakva rekord", odgovorio
je Buddha. ,,Spavam u svjesnom stanju, i nemam potrebe
mijenjati strane. Mogao bih da hodéu. PremjeStanje s
jedne strane na drugu nije potreba spavanja, to je potreba
nemirnog uma." Nemirni se um ne moze smiriti na jednom
mjestu ni jednu jedinu noé¢, a kamo li tijekom dana. Cak i
dok nodu spava tijelo pokazuje svoj nemir.

Ako promatrate osobu koja spava, vidjet ¢ete da je
cijelo vrijeme nemirna. Vidjet ¢ete da mice rukama sli¢no

kao $to to radi budna tijekom dana. Vidjet ¢ete da u svom

141



| SADA | OVDJE

snu nodu tréi i skace na isti naCin kao §to to Cini danju
- ostaje bez daha, umorna je. Nodéu, u snovima, bori se
isto kao $to se bori danju. Ljuta je no¢u kao Sto je ljuta i
danju. Tijekom dana puna je strasti; noc¢u isto tako. Nema
bitne razlike izmedu dana i nodéi za takvu osobu, osim S§to
nodu lijeze iscrpljena, nesvjesna; sve ostalo funkcionira
kao i obi¢no. Zato Buddha kazZe: ,, Mogao bih promijeniti
strane, ali za to nema potrebe."

Ali mi ne shva¢amo... Covjek koji sjedi u stolcu
stalno i masSe nogama. Pitajte ga: ,,Zasto ti se noge tako
njisu? Razumljivo je da se mic¢u dok hodaju, ali zasSto
se mi¢u dok sjedi§ u stolcu?" Cim to kaZete, Covjek ée
to prestati raditi. Tada se uopée neée micati sekundu,
dvije, ali ne¢e imati nikakvo objaSnjenje zaSto to radi. To
pokazuje kako unutarnji nemir uzrokuje uznemirenost
¢itavog tijela. Unutra je nemirni um; ne moze biti miran,
u jednom polozaju, ni trenutka. Zbog njega ¢e se Citavo
tijelo migoljiti - noge ¢ée se pokretati, glava ¢e se tresti; ¢ak
i sjededi tijelo ¢e mijenjati poloZaje.

Zbog toga vam je tako teSko sjediti u meditaciji,
makar samo deset minuta. Tisuée razliCitih tocaka
vasSeg tijela tjeraju vas da se pomaknete i okrenete. Ne
primjecujemo to sve dok ne sjednemo svjesno u meditaciju.
Tek tada shvatimo kakva je to vrsta tijela; ne Zeli ostati na
miru u jednom polozaju ni sekunde. Konfuzija, napetost
i uzbudenje uma uzburkali su Citavo tijelo.

Na oko deset minuta sve nestaje u najdubljem
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spavanju - iako su tih deset minuta dostupni samo onima
koji su potpuno zdravi i smireni, a ne svakome. Ostali
ulaze u takvo spavanje negdje izmedu jedne i pet minuta;
veéina ljudi ima samo dvije ili jednu minutu dubokog
spavanja. To malo soka §to dobivamo u toj jednoj minuti
u kojoj smo dosli do izvora zivota koristimo da bi nasa
sljede¢a dvadeset i Cetiri sata mogli djelovati. Koliko god
malo ulja nasa uljanica primi u tom kratkom razdoblju, mi
ga koristimo da bismo Zivjeli punih dvadeset i Cetiri sata.
Svjetiljka Zivota gori zahvaljujuéi koliCini goriva koje tada
dobije. To je razlog Sto svjetiljke gore tako slabo: nije se
prikupilo dovoljno goriva da bi svjetiljka gorjela dovoljno
sjajno da moZze postati baklja.

Meditacija vas polako dovodi do izvora Zivota. Tu
se ne radi o tome da iz nje stalno uzimate pomalo hrane, vi
ste u samom izvoru. Ne radi se o tome da nadopunjujete
svjetiljku gorivom - dostupan vam je c{itav ocean goriva.
Tada zivite u samom tom oceanu. Takvim Zivljenjem
spavanje nestaje - ne u smislu da viSe ne spavate, ve¢ tako
da C¢ak i dok spavate netko u vama ostaje potpuno budan.
Tada viSe nema snova. Jogi ostaje budan; on spava, ali
nikada ne sanja - njegovi snovi potpuno nestaju. A kad
nestaju snovi, nestaju i misli. Ono S§to poznajemo kao misli
u budnom stanju zovu se snovi u stanju spavanja. Postoji
neznatna razlika izmedu misli i snova: misli su samo malo
civiliziraniji snovi, jer snovi su malo primitivniji po svojoj

prirodi. Jedna od dvije je originalna misao.
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U stvari, djeca ili izvorna plemena mogu misliti samo u
slikama, a ne u rijeCima. éovjekove prve misli su uvijek u
slikama. Na primjer, kad je dijete gladno ono ne razmislja
u obliku rijeci: ,,Gladan sam". Dijete moze vizualizirati
majcina prsa; moZze zamisliti sebe kako siSe dojku. Moze
biti ispunjeno Zeljom da dode do dojke, ali ne moze
oblikovati rijeCi. Oblikovanje rije¢i pocinje mnogo Kkasnije;
prvo se javljaju slike.

Kad ne znamo neki jezik koristimo se slikama da bi
se izrazili. Ako odete u neku stranu zemlju i ne znate jezik
a zelite piti vodu, moZzete dlanovima oblikovati posudu
prinosedéi ih ustima i stranac ¢e razumjeti da ste Zedni
- kad nema rije¢i nastaje potreba za slikom. Interesantno
je da su verbalni jezici razli€iti na razli¢itim mjestima, dok
je slikovni jezik univerzalan - svaki Covjek ima isti jezik
rijeci.

Izmislili smo razliCite rijeci, ali slike nisu nas izum.
Slike su univerzalni jezik ljudskog uma. Slikarstvo je, stoga,
razumljivo svugdje na svijetu. Ne trebate mijenjati jezik da
biste razumjeli skulpturu u Khajurahu ili neku Leonardovu
sliku. Skulpture u Khajurahu ¢e biti razumljive Kinezu,
Francuzu i Nijemcu isto kao $to su razumljive vama. Ako
posjetite muzej Louvre u Parizu modi éete bez problema
pratiti slike. Mozda nedéete razumjeti nazive, jer su na
francuskom, ali neéete imati problema u razumijevanju

slika. Jezik slika je svaciji jezik.
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Jezik rijedi je koristan tijekom dana, ali nije koristan nodu.
Nodéu ponovo postajemo primitivni. Mi, kakvi jesmo,
nestajemo u spavanju. Gubimo svoje znanstvene titule,
svoje sveuciliSno obrazovanje, gubimo sve. PremjeSteni
smo na mjesto na kojem je jednom stajao izvorni Covjek.
Zbog toga se slike javljaju noéu, u spavanju, a rijei se
javljaju tijekom dana. Ako zelimo voditi ljubav po danu,
mozemo razmisljati rijeCima, ali noéu nema drugog nacina
da izrazimo ljubav osim u slikama.

Misli ne izgledaju tako zive kao slike. U snovima se
¢itave slike pojavljuju pred vama. Zato viSe uzivamo gledati
film snimljen prema nekom romanu nego Citati sam roman.
Jedini razlog je u tome $to je roman na jeziku rijeci, a film
je na jeziku slika. Na isti nacin, osjecate veéu radost kad
ste ovdje i sluSate me uzivo. Necete osjecati istu radost
slusajuéi ovaj govor na magnetofonskoj vrpci, jer je ovdje
prisutna slika, a na vrpci su samo rijec¢i. Jezik slika nam je
blizi, prirodniji. Nodéu se rije¢i pretvaraju u slike; u tome
je jedina razlika.

Onog dana kad nestanu snovi, nestat ¢e i misli; onog
dana kad nestanu misli, nestat ¢e i snovi. Ako u danu nema
misli, no¢ ¢ée biti bez snova. Upamtite, ne omogucéavaju
vam snovi spavanje i ne omogucéavaju vam misli da budete
budni. Budite sigurni da ste to dobro shvatili: snovi vam
ne omogudavaju spavanje i misli vam ne omogucéavaju
budnost. Ako nestanu snovi, spavanje ¢e biti potpuno; ako

nestanu misli, budnost ¢e biti potpuna. A ako je budnost
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potpuna i ako je spavanje potpuno, onda medu njima nema
velike razlike. Jedina je razlika u tome imate li o¢i otvorene
ili zatvorene i da li se tijelo odmara ili radi. Onaj tko je
potpuno budan potpuno i spava, ali u oba stanja njegova
svjesnost ostaje ista. Svjesnost je jedna, nepromjenjiva;
samo se tijelo mijenja. Kad je budno, tijelo radi; kad je
zaspalo, tijelo se odmara.

Prijatelju koji je pitao zasto ne mozemo dosegnuti
Boga dok spavamo odgovaram: mozemo ga dosegnuti ako
ostanemo budni i dok spavamo. Moja metoda meditacije
je metoda spavanja - spavanja u svjesnosti, ulazenja u
spavanje sa svijeS¢u o tome. Zbog toga trazim od vas da
opustite svoje tijelo, da opustite svoje disanje, da smirite
svoje misli. Sve to je priprema za spavanje. Zbog toga se
Cesto dogodi da neki prijatelji zaspu tijekom meditacije
- ocito, to je priprema za spavanje. I dok se pripremaju za
to ne znaju kad ¢e zaspati. Zato ponavljam trec¢u sugestiju:
ostanite budni unutar sebe, ostanite svjesni unutar sebe;
neka tijelo bude potpuno opusteno, neka disanje bude
potpuno opusteno, opustenije nego Sto je inace u spavanju.
Ali ostanite budni unutar sebe. Neka u vama vasa svjesnost
gori poput svjetiljke da ne biste zaspali.

Pocetni uvjeti za meditaciju i spavanje su isti, ali
postoji razlika u zadnjem uvjetu. Prvi uvjet je da tijelo
treba biti opusSteno. Ako patite od nesanice, prvo ¢emu
¢e vas lijeCnik poduditi je relaksacija. Trazit ¢e vas da

ucinite isto $to i ja traZim: da opustite svoje tijelo, da ne
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dozvolite da imalo napetosti ostane u vasem tijelu; neka
vase tijelo bude potpuno opusteno, poput pahulje pamuka.
Jeste 1li uocCili kako spavaju pas ili macka? Oni spavaju
kao da ih nema. Jeste li ikada vidjeli kako spavaju bebe?
Nema nikakve napetosti - ruke i noge su im nevjerojatno
opusteni. Pogledajte mladog i starog ¢ovjeka - na njima je
sve napeto. Dakle, lijeCnik ¢e zatraziti od vas da se potpuno
opustite.

Isti se uvjet primjenjuje na spavanje: disanje treba biti
opusteno, duboko i polagano. Vidjeli ste da dok trcite vaSe
disanje postaje brze. Sli¢cno tome, kad se tijelo iscrpljuje
radom disanje postaje brze i cirkulacija se krvi pojacava. Za
spavanje se cirkulacija krvi treba usporiti - stanje treba biti
upravo suprotno nego kod tr¢anja - a onda ¢ée se i disanje
opustiti. Dakle, drugi uvjet je da opustite svoje disanje.
Kad misli brzo prolaze vasim mozgom onda i krv treba brzo
cirkulirati - a kada se to dogada, spavanje je nemogucde.
Uvijeti za spavanje zahtijevaju polagani protok krvi kroz
mozak. Zato koristimo jastuke - da bismo smanjili dotok
krvi u mozak. Bez jastuka glava leZi na istoj razini kao i
tijelo, i prema tome krv teCe jednakom jac¢inom od glave
do noZnih prstiju. Kad je glava podignuta krv se teZe kreée
prema gore; njen je dotok u mozak smanjen i ona se krece
ostalim dijelovima tijela. Prema tome, §to veée probleme
imate sa spavanjem, to ¢ete morati staviti vise jastuka pod
glavu. Kad se smanji dotok krvi, mozak se opusta i covjek

moze jednostavno zaspati.
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S mislima koje se brzo kreéu i krv mora brzo kolati - jer da
bi se mogle kretati, misli ovise o krvi kao svom prijevoznom
sredstvu. Vene u mozgu rade brze. Zasigurno ste primijetili
da ljutitoj osobi nabubre vene. To je zato Sto vene trebaju
napraviti viSe prostora za dodatnu navalu krvi. A kad se
glava ohladi smanji se i pritisak krvi.

U ljutnji lice i o¢i postaju crveni. To je zbog dodatne
krvi koje tece venama. U tom stanju misli se kreéu tako
brzo da i krv mora teéi brze. I disanje postaje brze. Kad
nam je um obuzet seksom disanje postaje duboko i krv
kola brze - zbog misli koje se kre¢u jako brzo um pocinje
isto tako brzo funkcionirati, i vene se u mozgu moraju
velikom brzinom napuniti krvlju.

Dakle, primarni uvjeti za meditaciju su isti oni koje
primjenjujemo na spavanje: opustiti tijelo, opustiti disanje,
otpustiti misli. Za spavanje i za meditaciju su pocetni uvjeti
jednaki. Razlika je u zadnjem uvjetu. U spavanju ostajete
duboko spavajuci; u meditaciji ostajete potpuno budni. I
to je sve.

Prema tome, u pravu je prijatelj koji je postavio
ovo pitanje. Postoji duboka povezanost izmedu spavanja
i meditacije, izmedu samadhija i sushuptija, dubokog
spavanja. Medutim postoji vrlo vazna razlika medu njima:
to je razlika izmedu svjesnog i nesvjesnog stanja. Spavanje

je nesvijest, meditacija je budenje.
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Pitanje 2

JEDAN DRUGI PRIJATELJ JE PITAO: U CEMU
JE RAZLIKA IZMEDPU ONOGA STO ZOVES
MEDITACIJOM I AUTOHIPNOZE?

Razlika je ista kao i ona koja postoji izmedu spavanja
i meditacije. Ovo takoder treba razumjeti.

Spavanje je ono Sto dolazi prirodno, a spavanje koje se
postiZze namjerno se zove autohipnoza.

To je jedina razlika. RijeC¢ hipnos takoder znaci
spavanje. Hipnoza znadi tandra, pospanost. Jedno spavanje
dolazi samo po sebi, drugo je proizvedeno, inducirano.
Ako netko ima problema sa spavanjem, morat ¢e nesto
s tim u vezi uciniti. Ako Covjek legne i poCne opetovano
misliti kako pada u san, i ako ta misao ude u njegovo bice
i obuzme njegov um, i njegovo ¢e tijelo reagirati u skladu
s tim. Pocet ¢e se opustati, disanje ¢e se usporavati i um
¢e se poceti smirivati.

Ako se unutar tijela stvori okruzenje za spavanje,
tijelo ¢e poceti funkcionirati u skladu s tim. Tijelo ne
brine o ¢injenicama, ono je vrlo poslu$no. Ako ste gladni
svakog dana u jedanaest sati, i ako vam je sat stao proSle
nod¢iu jedanaest, samo jedan pogled na sat uzrokovat ¢e da
va$ Zeludac kaze: ,,Vrijeme je za jelo" - iako je mozda tek
osam sati ujutro. Jo§ nije jedanaest sati - do tada ima joS$

tri sata - ali ako sat pokazuje jedanaest zeludac ¢e se zaliti
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da je gladan, jer on djeluje mehanic¢ki. Ako ste navikli i¢i u
krevet u pono¢, i ako vas sat slu¢ajno Zuri dva sata, pocet
éete se osjecati pospano ¢im sat pokaZe dvanaest, iako je
zapravo tek deset sati. Tijelo ¢e odmah reéi: ,,Pono¢ je.
Vrijeme je za spavanje!”

Tijelo je vrlo poslusno. Sto je zdravije, to je
poslusnije. Zdravo tijelo znacCi poslu$no tijelo. Bolesno
tijelo je ono koje je prestalo biti poslusno: pospani ste, a
tijelo odbija spavati; gladni ste, a tijelo ne Zeli jesti. Tijelo
koje prestaje biti poslusno je bolesno tijelo, a tijelo koje je
poslusno je zdravo tijelo - jer tijelo nas slijedi poput sjene.
Poteskodée nastaju kad tijelo prestane biti poslusno. Zato
hipnoza znaci jednostavno to da se tijelu treba naredivati,
da ga se mora natjerati da slijedi naredbe.

Mnoge su naSe bolesti samo lazne bolesti. Skoro
pedeset posto nasSih bolesti je lazno. Razlog zbog kojeg
raste broj bolesnih u svijetu nije u porastu broja bolesti,
nego u tome Sto raste ljudsko pretvaranje. Probajte to
dobro razumjeti. S porastom znanja i s boljim ekonomskim
uvjetima trebalo bi do¢i do pada broja bolesnih. Ali to se ne
dogada, jer ljudska sposobnost za laZ stalno raste. Covjek
laZze ne samo drugima nego i samom sebi. On stvara nove
bolesti.

primjer, ako je Covjek teSko propatio na poslu i
nalazi se na rubu bankrota, a ne zeli prihvatiti ¢injenicu da
je bankrotirao i zato se boji izac¢i na trziSte i suocCiti se sa

svojim vjerovnicima. Odjednom se osjeti slomljen boleséu
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koja ga je bacila u krevet. To je bolest koju je kreirao njegov
um. Ona ima dvostruke prednosti. Moze rec¢i drugima da
ga je bolest sprijeCila da se posveti poslu - sebe je veé u
to uvjerio, a sada ¢e uvjeriti i druge - i ta bolest postaje
neizlje¢iva. Kao prvo, to uopdée nije bolest, i §to ju se vise
lije¢i Covjek postaje sve bolesniji.

Ako vas medicina ne mozZe izlijeciti, znajte da se
vasa bolest ne moze izlijeCiti lijekovima - uzrok bolesti je
negdje drugdje; nema nikakve veze s lijekovima. MoZete
proklinjati medicinu i nazivati lije¢nike glupanima, jer nisu
pronasli pravi tretman za vas; moZete probati ayurvedsku
medicinu ili neki prirodni tretman; moZete se okrenuti
alopatiji ili homeopatiji - niSta neée djelovati. Ni jedan
vam lije¢nik ne moZe pomodi, zato $to lijeCnici mogu
lijeCiti samo stvarne bolesti - nemaju kontrolu nad laznim
bolestima. Zanimljivo je da ste stalno okupirani stvaranjem

takvih bolesti, i da zelite da se one zadrZe.

v

Vise od pedeset posto Zenskih bolesti je takvo. Zene
su ve¢ u djetinjstvu naucile formulu: dobivaju ljubav samo
kad su bolesne, inace ne. Kad god je Zena bolesna muz
ostavlja posao, privuce stolac i sjedne kraj njenog uzglavlja.
MozZe sam sebe proklinjati Sto to Cini, ali ipak ¢ini. I zato,
kad god Zena treba paznju od svog muza, odmah se razboli.
Zato mislimo da su Zene skoro uvijek bolesne. One znaju
da bolesS¢u mogu kontrolirati ¢itavo domacdinstvo.

Bolesna osoba postaje diktator, tiranin. Ako kazZe:

»Ugasi radio!", radio se odmah gasi. Ako osoba kaze:
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,, Ugasi svjetlo i idi spavati”, ili ,,Svi ostaju kod kuée; nitko
ne ide van", ¢lanovi obitelji ¢ine kako im se kaZe. Sto
vise u osobi ima diktatorskih tendencija, to ¢e se CeSce
razbolijevati-jer tko bi htio povrijediti osje¢aje bolesnika?
Ali to je opasno. Na taj na¢in mi zapravo pridonosimo
njenoj bolesti. Dobro je da muz sjedi kraj Zenina uzglavlja
kad je ona zdrava; to je razumljivo. Ali apsolutno ne
bi trebao prestati odlaziti u ured kada je bolesna i tako
doprinositi njenoj bolesti. To je preskupa nagodba.

Majka ne bi trebala pokazivati previSe paZznje kad joj
je dijete bolesno; inace ¢e se dijete, kad god pozeli paZnju
razboljeti.

Kad se dijete razboli, manje brinite o njemu tako da
ne stvara u svom umu nikakve veze izmedu bolesti i ljubavi.
Dijete ne bi trebalo ste¢i dojam da ¢e ga majka milovati
po glavi i pricati mu pri¢e kad god je bolestan. Umjesto
toga, majka treba maziti dijete kad je sretno, tako da ljubav
postane povezana s radoS¢u i sreCom.

Povezivali smo ljubav s nesre¢om, a to je vrlo
opasno jer znaci da kad god netko treba ljubavi prizivat
¢e nesredéu, tako da za njom moze slijediti ljubav. I zato,
tko god Cezne za ljubavlju razboljet ¢e se, jer zna da bolest
donosi ljubav. Ali ljubav nikada ne treba traziti kroz
bolest. Zapamtite, bolest donosi sazaljenje, ne ljubav, a
biti objektom saZzaljenja je uvredljivo, vrlo degradirajuce.
Ljubav je nesto potpuno drugo. Ali, mi nemamo nimalo

svijesti o ljubavi.

152

| SADA | OVDJE

Ono Sto zelim redi je da tijelo slijedi naSe sugestije - ako
zelimo biti bolesni, siroto se tijelo razboli. Hipnoza
je korisna u lijeCenju takvih bolesti. Znaci da za laZne
bolesti djeluje lazni lijek - ne pravi lijek. Ako se mozemo
uvjeriti da smo bolesni, moZemo se takoder uvjeriti da
nismo bolesni i rijeSiti se bolesti. Zato hipnoza ima veliku
vrijednost. Danas skoro da nema bolnice u razvijenim
zemljama koja medu osobljem nema hipnotizera. Na
Zapadu uz lije¢nika radi hipnotizer, jer ima mnogo bolesti
za koje je lije¢nik potpuno beskoristan, kojima moZze
koristiti samo hipnotizer. On stavi pacijenta u hipnozu i
onda mu sugerira da se osje¢a dobro.

Znate li da je samo tri posto zmija otrovno? Ali
opéenito, Covjek umire od ujeda ¢ak i neotrovne zmije,
ako vjeruje da zmijski ugriz moZe ubiti Covjeka. Zbog
toga su mantre i egzorcizam takoder djelotvorni kod
ugriza zmije. PjevuSenje mantre i egzorcizam su, drugim
rijeCima, pseudo-tehnike. éovjeka je ugrizla otrovna
zmija. Sve Sto sada treba uciniti je uvjeriti ga da je zmijski
otrov anuliran. To ¢e biti dovoljno: otrov sada nec¢e imati
nikakvog djelovanja. Kao da otrova nikada nije ni bilo.
A ako je Covjek potpuno uvjeren da ga je stvarno ugrizla
otrovna zmija, umrijet ¢e. Necée umrijeti zbog zmijskog
ugriza ve¢ zbog svog uvjerenja da ga je zmija ugrizla.

Cuosam ...

Jednom se dogodilo da je cCovjek prenocio u
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jednom konaciStu. Navecer je veCerao, a rano ujutro je
otiSao. Godinu dana kasnije se vratio u isto konaciste.
Vlasnik je bio Sokiran §to ga vidi. ,,Jeste li dobro?", pitao
je putnika.

,Dobro sam. Zasto, §to se dogada?"

,,Bili smo jako zabrinuti", rekao je vlasnik konadista.
,, Prosli put kada ste odsjeli ovdje zmija je upala u lonac i
kuhala se zajedno s jelom koje ste vi pojeli. Cetvero drugih
Ijudi koji su jeli to jelo umrlo jeubrzo nakon toga. Nismo
mogli doznati §to se dogodilo s vama jer ste otisli jako
rano. Tako smo se brinuli za vas!"

Kad je putnik to ¢uo, rekao je: ,,gto? Zmija u mojoj
hrani?" i pao mrtav. Godinu dana kasnije! Umro je od

straha.

Za takve je bolesti hipnoza vrlo korisna. Hipnoza
samo znaci da se lazno okruZzje koje smo kreirali oko sebe
moze neutralizirati drugim laZznim okruzjem. Zapamtite,
ako vam se u stopalo zabio izmiSljeni trn, nemojte ga
pokusavati izvaditi pomoc¢u pravog trna; to bi bilo opasno.
Kao prvo, imaginarni trn nikada nece biti izvaden, i nadalje,
pravi ¢e vam trn ozlijediti stopalo. LaZni se trn mora
izvaditi pomodéu laznog trna.

Dakle kakva je veza izmedu meditacije i hipnoze?
Samo u ovom: hipnoza je potrebna da izvadi lazni trn koji
se zabio u vase tijelo.

Primjer hipnoze je kad vam ja kazem da je tijelo
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opusSteno. To je hipnoza. Vi ste u stvari pretpostavili da se
tijelo ne moze opustiti. Da bi se anulirala ta pretpostavka
potrebna je hipnoza - inaCe nije. Da nema vasSe Krive
pretpostavke, kad biste jednom osjetili da je tijelo
opusteno, ono ¢e se opustiti. Sugestija koju vam dajem nije
zapravo da opustite tijelo nego da odbacite vjerovanje da se
tijelo nikada ne moZe opustiti. To se ne moZe napraviti bez
stvaranja protuvjerovanja u vama da se tijelo opusSta. Vas
lazni koncept bit ¢e neutraliziran laznim konceptom, i kad
se vaSe tijelo opusti znat éete da je opuSteno. Opustanje
je vrlo prirodna osobina tijela, ali vi ste se napunili s tako
mnogo napetosti da morate nesto uciniti da biste se je
oslobodili.

Hipnoza ide samo do tuda. Kad pocCnete osjecati
da vam se tijelo opuSta, da je disanje opusSteno, da se
um smiruje - to je hipnoza. Ali samo do te tocke. Ono
Sto slijedi poslije toga je meditacija - do te tocke nema
meditacije. Meditacija poCinje nakon toga, kada ste u
stanju svjesnosti. Kada postanete svjesni unutar sebe, kad
pocinjete svjedocCiti da je tijelo opuSteno, da je disanje
opusSteno, da su misli nestale ili se joS pojavljuju - kad
pocCnete promatrati, samo promatrati - to promatranje, to
stanje svjedoCenja je meditacija. Sto god se javljalo prije
toga samo je hipnoza.

Dakle, hipnoza oznacCava kultivirano spavanje.
Kad nismo pospani, izazivamo spavanje; ¢inimo napor,

pozivamo spavanje. Spavanje se moZe dozvati ako se
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za njega pripremimo i udemo u stanje otpuStanja. Ali
meditacija i hipnoza nisu jedno te isto. Molim vas, shvatite
to. Sve dok se osjecate u skladu s mojim sugestijama, to je
hipnoza. Kad pocCnete osjecati da moje sugestije prestaju
i pocinje svjesnost, to je poCetak meditacije. Meditacija
pocinje s prispije¢em stanja svjedocCenja.

Hipnoza je potrebna, jer ste se vi sami uveli u
obrnutu vrstu hipnoze. Znanstveno rec¢eno, to nije hipnoza
nego dehipnoza. Mi smo veé¢ hipnotizirani, iako nismo
svjesni kako smo postali hipnotizirani i kakve smo trikove
koristili da bismo stvorili tu hipnozu. A kad Zelimo biti
hipnotizirani, ne shva¢amo sto ¢inimo. Na taj nacin zivimo
svoje Zivote. Ako nam to postane jasno, hipnoticka ¢e se
kletva prekinuti - a kad se ta hipnoza prekine, postat ée
nam mogudé ulazak u nas same, jer hipnoza je, u stvari,
svijet ne-stvarnosti.

Na primjer, Covjek uci voziti bicikl. Da bi to
uvjezbao, pocinje voziti na Sirokoj cesti. Cesta je Siroka
dvadeset metara, a na rubu je rubno kamenje. Cak i ako
je Covjek odlucio da vozi zatvorenih ociju po toj Sirokoj
cesti, postoji vrlo mala Sansa da udari u rubni kamen. Ali,
c¢ovjek joS ne zna kako voziti bicikl.

On uopée ne gleda cestu; o€i su mu prikovane za
rubni kamen i obuzima ga strah da bi mogao udariti u
njega. To je to. Sve dok ga drZi taj strah od udaranja u
rubni kamen, on je hipnotiziran. Kad kazem da je postao

hipnotiziran znaci da viSe ne vidi cestu, vidi samo rubni
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kamen. Postaje uplasen, i upravljaC njegovog bicikla pocCinje
skretati prema rubnom kamenu. Sto se viSe upravljac
okreée u tom smjeru, to je on uplaseniji. Upravljac ée se,
naravno, okrenuti tamo gdje je usmjerena njegova paznja,
a njegova je paznja na rubnom kamenu, jer se boji da ¢e
ga udariti. I tako, cesta nestaje iz njegovog vidokruga i
ostaje samo rubni kamen. Hipnotiziran kamenom, on je
privu¢en njemu. Sto je viSe privucen to je uplasSeniji; Sto je
viSe uplaSen, to je privuceniji kamenu. Na kraju, on udara
u rubni kamen.

Gledajudi to, svaka ¢e se inteligentna osoba pitati
kako je, na tako Sirokoj cesti, covjek udario u rubni kamen.
Kako se nije mogao drzati dalje od njega? OCcito je bio
hipnotiziran. Koncentrirao se na rubni kamen da ne bi
zavrs$io na njemu, i zbog toga nije vidio niSta osim rubnog
kamena. Kad se njegov um fiksirao na rubni kamen, ruke
su mu automatski okrenule upravlja¢ u tom smjeru, jer
tijelo slijedi vasu paznju. Sto se viSe plaSio, to se morao vise
koncentrirati na kamen. Postao je hipnotiziran kamenom;
njegov ga je strah odvukao do kamena, i na kraju se zabio
u njega.

U zivotu Cesto radimo upravo one pogreske koje bismo
rado izbjegli. Postajemo hipnotizirani njima. Na primjer,
covjek se boji da bi mogao izgubiti svoj mir i razljutiti
se. U toj ¢e se situaciji on razljutiti dvadeset i Cetiri puta
u dvadeset i Cetiri sata. Sto se viSe boji da bi se mogao

razljutiti, to ¢e viSe biti hipnotiziran ljutnjom. I onda ¢e
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traziti izgovore da bude ljut Citava dvadeset i Cetiri sata.
éovjek koji se boji pogledati lijepu Zenu, jer bi ga mogla
seksualno uzbuditi, vidjet ¢e lijepe Zene dvadeset i Cetiri
sata na dan. Malo po malo, ¢ak ¢e mu i ruzna zena izgledati
lijepa; ¢ak ¢e mu i muskarci poceti izgledati kao Zene. Ako
s leda vidi sadhua s dugom kosom, morat ¢e se uvjeriti da
li je muskarac ili Zena. Na kraju ¢e ga i Zene na slikama i
posterima pocdeti privlaciti, hipnotizirati. Skrivat ¢ée slike
golih Zzena u Giti ili Kuranu, i gledat ¢e ih ni ne zapitavsi se
kao moze biti tako hipnotiziran obi¢nim crtama i bojama.
Oduvijek se Zelio spasiti od Zena i sad ih se boji; sada
svugdje vidi Zene. Bilo da ide u hram ili dzamiju, ili bilo
gdje drugdje, ne vidi niSta osim Zena. I to je hipnoza.

DrusStvo koje je protiv seksa na kraju postaje
seksualno. Drustvo koje je anti-seksualno, koje zabranjuje
seks - Citav ¢e njegov um postati seksualan, jer ¢e biti
hipnotiziran upravo onim §to Kkritizira; sva ¢e paZnja
drustva biti koncentrirana na to. Sto vis.e drustvo govori
0 celibatu, to ¢e viSe ljudi rodeni u njemu imati prljave
1 pohotne misli. Razlog je u tome S§to previSe govora o
celibatu usredotocuje um na seksualnost. Sve je to hipnoza
- koju smo sami stvorili - i u kojoj Zivimo. Citav je svijet
isprepleten tom hipnozom. TeSko ju je razbiti, jer hipnoza
raste zajedno s naSim pokuSajima da ju razbijemo.

Bog zna koliko smo veé vrsta hipnoze stvorili
za sebe i jo§ ih uvijek stvaramo. I onda Zivimo s njima.

Trebamo ih razbiti da bismo se mogli probuditi. Ali da
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bi se probili kroz tu laZnu mrezu, moramo pronadi lazna
sredstva.

Na neki su naéin sve sadhane, sve duhovne tehnike
smiSljene zato da uklone to lazno okruzje oko nas. I tako
su sve sadhane lazne. Metode koje su osmiSljene svuda
po svijetu da nam pomognu do¢i do Boga su lazne, jer mi
nikada nismo bili odvojeni od njega. Samo smo u svojim
mislima odvojeni od njega.

To je kao da Covjek spava u Dwarki a sanja da je u
Kalkuti. U svom snu pocinje se brinuti: Zena mu je bolesna
a on je u Kalkuti; mora se vratiti u Dwarku. Ide uokolo
ispitujuéi ljude, provjeravajuci red voZnje, raspitujuci se o
avionskim letovima, da bi se vratio u Dwarku $to je prije
moguce. Ali, bilo koja sugestija koju ¢e dobiti o tome kako
do¢i do Dwarke bit ¢ée kriva, uvalit ¢e ga u nevolju, jer on
uopdée nije u Kalkuti. Nikada nije otiSao u Kalkutu - bio
je to samo san, hipnoza. Bilo koji put mu netko pokazao
za povratak u Dwarku samo ¢e ga dovesti u teskoce.

Niti jedan put nema nikakvog znacenja; svi su putovi
lazni. Cak i ako se &ovjek vrati u Dwarku, put kojim ¢ée
i¢i bit ¢e lazan. Ne mozZe pronadi pravi put, jer takav ne
moze postojati: on uopce nije otiSao u Kalkutu. Sto njemu
znaci ako i nade put za povratak? Vlak kojim ée se voziti
do Dwarke bit ¢e lazan kao i sama Kalkuta. Ako ode do
stanice Howrah, kupi kartu i ulovi vlak za Dwarku - sve
¢e to biti lazno. Sve stanice kroz koje ¢e proci na putu

natrag bit ¢e lazne. I onda ¢e doé¢i u Dwarku i probuditi
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se sretan. Ali bit ¢e iznenaden kad spozna da nikada nije
ni otiSao, da je cijelo vrijeme bio u svom krevetu. Kako se
onda vratio? Njegov odlazak kao i njegov povratak bio je
laZzan.

Nitko nikada nije otiSao izvan Boga. Ni ne moze
jer, sve u svemu, samo on postoji - nema nacina da netko
izade iz njega. I tako su sva odlaZenja i svi povraci laZni.
Medutim, budué¢i da smo ve¢ krenuli na imaginarni put,
morat ¢emo se vratiti; nema drugog nac¢ina. Morat ¢emo
nadi sredstvo povratka. A kad se vratite, vidjet ¢ete da su
sve metode bile lazne, sve sadhane su bile lazne. Sadhana
nam je bila potrebna da nas vrati iz sna. Kad to shvatimo,
neéemo viSe nista trebati Ciniti, i odjednom ¢emo vidjeti
da smo se vratili. Ali, teSko je to shvatiti, jer ste vi ve¢ u
Kalkuti. Reci ¢éete: ,, To §to govoris je u redu, ali ja sam veé

u Kalkuti. Pokazi mi put natrag!"

Pitanje 3

JEDAN DRUGI PRIJATELJ JE PITAO: JESI LI
PRONASAOBOGA?

Upravo bih takvo pitanje postavio putnik za
Kalkutu. Htio bih upitati tog prijatelja: ,,Jesi 1li ikada
izgubio Boga?" - jer, ako kazem da sam naSao Boga, znacilo

bi da pretpostavljam da sam ga izgubio. On je veé¢ naden.
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Cak i kada osje¢amo da smo ga izgubili, on je jo§ uvijek s
nama. Mi smo jednostavno pod hipnozom i zato osje¢amo
da smo ga izgubili. Zato, ako Covjek kaze: ,,Da, pronasao
sam Boga", on je u krivu. On jo$ uvijek ne razumije da ga
nikada nije ni izgubio. Zbog toga, oni koji poznaju Boga
nikada nece reci da su nasli Boga. Redi ée:

,,On nikada nije bio izgubljen."

Onog dana kada je Buddha postao prosvijetljen ljudi
su se okupili i pitali ga: ,,Sto si postigao?"

Buddhaje odgovorio: ,,Nisam postigao niSta. Samo
sam uvidio ono $to nikada nisam izgubio. Nasao sam ono
Sto sam ve¢ imao."

Seljani su sa simpatijama rekli: ,,Steta. Trudio si se
uzalud."

,Da", rekao je Buddha, ,,na neki je nacin to¢no da
sam se trudio uzalud. Ali sada se viSe ne trebam truditi
- postigao sam tu prednost. Sada neéu traziti uokolo, sada
neéu nastojati da neSto postignem, sada neéu poduzimati
nikakva putovanja - to je moj dobitak. Sada znam da sam
tamo gdje sam veé bio."

Mi odlazimo samo u svojim snovima. Nikada
zapravo ne dolazimo na mjesta gdje osje¢amo da dolazimo.
Prema tome, u neku su ruku sve religije lazne; sve sadhane,
sve joge su lazne. One su laZzne u smislu metode povratka.
A ipak su vrlo korisne.

Seoski Saman koji uklanja zmijski otrov uz pomo¢

mantri je vrlo koristan onima koje je ugrizla zmija - ¢ak i
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ako ih je ugrizla lazna zmija. Inace bi ljudi bez njega umrli
od ugriza zmije koja ne postoji.

Takav je Covjek jednom Zivio u mom susjedstvu.
Sada je mrtav. Ljudi su mu dolazili izdaleka da im izvuce
zmijski otrov. On je bio vrlo pametan Covjek; pripitomio
je nekoliko zmija. Kada bi mu dosla osoba koju je ugrizla
zmija, on bi upotrijebio svoje Samanske vjeStine i pitao
kakva je to bila zmija, gdje ju je ugrizla, je li ostala Ziva ili
je uginula. Nakon $to je dobio sve informacije, primijenio
bi svoj trik i pozvao zmiju. Sve je smislio - koju ¢ée zmiju
osloboditi, §to ¢e biti signal, i tako dalje. Za otprilike jedan
sat zmija koja je odgovarala opisu usla bi na vrata sik¢udi.
Sve bi to stvorilo odredenu senzaciju; ugrizeni bi ¢ovjek
bio skamenjen.

Netko koga je ugrizla zmija rijetko moZe ispravno
uodciti stvari: Sto ga je ugrizlo? Kako je to izgledalo? Gdje
je to bilo? - toliko je obuzet time da je ugrizen, da zmija
u meduvremenu nestane. Ako su zmiju ubili, Saman bi
pozvao njenu dusu da prati njegovu zmiju. Onda bi grdio
i korio zmiju Sto je ugrizla tog Covjeka. Zmija bi onda
polegla glavu na zemlju i traZila oprost. U meduvremenu
bi otrov poceo izlaziti iz Covjeka. Tada bi zmiji naredio
da posiSe otrov. Zmija bi se odmah popela na ugrizenog
C¢ovjeka i stavila usta na ranu, i Covjek bi se oporavio.

Na nesre¢u, jednom je zmija ugrizla Samanovog sina.
Bio je u neprilici, jer ni jedan od njegovih tretmana nije

djelovao. Dotrcao je k meni i rekao: ,,Molim te pomozi.
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U nevolji sam. Reci mi molim te S§to da radim. Zmije je
ugrizla mog sina, a on zna sve 0 mojim zmijama - kuénim
ljubimcima. Tako sam nesretan, molim te reci mi Sto da
radim! Bespomoéan sam. Moj sin neée prezivjeti."

Bio sam iznenaden. Pitao sam: ,,A Sto je s tvojim tretmanima?
Ljudi dolaze k tebi izdaleka da bi ih izlije¢io!"

,»Sve je tou redu”, rekao je, ,,ali ¢ak bih ija bio u opasnosti
da me ugrize zmija; ne bih mogao spasiti samoga sebe. Ja
znam te trikove; nikome ne bih vjerovao da me lijec¢i kao
Sto ja lije¢im druge." Dje&ak je umro. Nije mogao izlije&iti
svog sina.

Lazna su sredstva potrebna da otklone ono S$to
je lazno. Ona imaju svoj znacaj. Ona su znacajna jer mi
zivimo u laznom. Zato, ne trebate ni pitati; u pocetku je
to stvarno hipnoza. PocCetne razine su hipnoza, spavanje;
samo je zavrSna razina meditacija - i to je dragocjena
razina. Prije nego Sto dodete do te razine potrebna vam
je ova podloga - potrebna vam je zato da mozete izaci iz
laznoga u koje ste zalutali.

Nikada nemojte pitati: Jesi li ili nisi pronaSao
Boga? To je potpuno pogresno. Tko ¢ée ga pronaci? Sto
¢e pronadi? Ono §to postoji, postoji. Onog dana kad to
spoznate vidjet ¢ete da nikada niste niSta izgubili, niti
ste ikuda otisli; nikada nista nije bilo uniSteno, nista nije
umrlo. Sto postoji, postoji. Toga ¢e dana sva putovanja,

sva odlazenja prestati.
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Pitanje 4

A SADA OVO PITANJE: STO ZNACIOSLOBADENIJE
OD KRUGA RADANJA I UMIRANIJA?

Oslobadanje od kruga radanja i smrti ne znaci da se
necéete ponovo roditi ovdje. Ono znaci da sada nikuda ne
odlazite i ne dolazite - vi ste 'sada-ovdje', a ne na nekakvoj
razini. Ostajete ukorijenjeni gdje jeste. Onog dana kada se to
dogodi izvor radosti ¢e se preliti na sve strane. Ne mozZemo
dozivjeti radost na nekom imaginarnom mjestu; mozemo
nadi radost samo tamo gdje stvarno jesmo. MozZemo biti
sretni samo kada smo ono Sto jesmo; nikada ne mozemo biti
sretni kada smo ono §to nismo. Dakle, kretanje po krugu
radanja i umiranja znaci da lutamo nepostoje¢im mjestima
- izgubljeni smo negdje gdje nikada nismo ni bili. Lutamo
nekim mjestima gdje nikada nismo ni trebali biti, a izgubili
smo iz vida mjesto u kojem stvarno jesmo. I zato, sloboda
od radanja i smrti znaci vra¢anje tamo gdje jesmo, vracanje
kudi.

Kretati se prema Bogu znaci biti to¢no tamo gdje
jeste. To ne znaci da ¢ete jednog dana nai¢i na Boga koji
negdje stoji, pozdraviti ga i re¢i mu: ,,Hvala nebesima $to
sam te sreo!" Ne postoji takav Bog, a ako naidete najednog
takvog znajte dobro da je to hipnoza. Takav ¢e bog biti vasa
kreacija, i susret s njim bit ¢e laZan kao §to je lazno to da ste

ga izgubili. To nije nacin kojim ¢ete ikada pronaci Boga.
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Nas jezik ¢esto podrzava tu zabludu, jer izraz ,,pronaci
Boga"ili ,,do¢i do Boga" daje dojam da ¢emo vidjeti Boga
licem ulice. Ti izrazi dovode u zabludu. Slusajuéi ih Covjek
dolazi na ideju da ¢e mu se netko otkriti, da ¢e imati s
njim kontakt oCi u oci, da ¢e ga netko moci zagrliti. To
je potpuno pogresno. Ako ikada susretnete takvog boga,
budite oprezni! Takav ¢e bog u potpunosti biti kreacija
vaSeg uma - bit ¢e to hipnoza.

Moramo iza¢i iz svih hipnoza, i slijediti svoje korake
unatrag do to¢ke u kojoj nema spavanja, nema hipnoze,
u kojoj smo potpuno svjesni, ukorijenjeni u vlastito bice.
Iskustvo koje ¢e tada Covjek imati bit ¢e iskustvo jedinstva
zivota; bit ¢e to iskustvo da je postojanje jedno, nedjeljivo.
Ime tog iskustva je Bog.

Pripremimo se sada za jutarnju meditaciju. O
ovome ¢u jo$ pricCati tijekom naSe veCernje meditacije.
Malo se razmaknite. Nemojte razgovarati, samo se u tiSini
razmaknite. Napravite oko sebe malo slobodnog prostora.
Oni koji Zele le¢i, neka to ucine; trebaju samo napraviti
dovoljno prostora za lezanje. I usred meditacije, ako nekom
dode da legne, neka legne, ne treba se suzdrzavati.

Da, mozete i¢i i gore na verandu, ali napravite si
prostora... Jer kasnije, ako padnete preko nekoga osjecat
¢ete se loSe, a drugoga ¢ete omesti. Prema tome, razmaknite
se. Da, mozete dodi ovdje dolje.

Zatvorite o€i... Djeca nece govoriti, sjedit ¢e mirno

deset minuta. Zatvorite oCi... neka se tijelo opusti... neka
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se tijelo opusti. Neka vam se tijelo potpuno opusti, kao da
u njemu nema Zzivota. Neka se sva energija kre¢e unutra.
Energija cCitavog tijela se kreée unutra... teCe unutra...
mi se smanjuje prema unutra, a tijelo ¢e ostati visjeti vani
poput skoljke. Bilo da pada ili ostaje gdje je, bit ¢e izvanjsko
poput odjeée. Skliznite unutra... i neka vam tijelo ostane
opusteno. Sada ¢u vam dati sugestije. DoZivite ih zajedno
sa mnom.

Dozivite da je tijelo opusSteno... tijelo je opusteno...
tijelo je opusSteno. Osjetite ga i pustite da bude potpuno
opusteno. Tijelo je vrlo poslusno. Kad ga osjetite punog
srca postat ¢e skoro kao mrtvo. Osjetite da se tijelo
opusta... tijelo se opusSta... tijelo se opusta... tijelo se
opusta... tijelo se i dalje opusta. Pustite, otpustite svaki
stisak... nemojte se drzati za tijelo iznutra, potpuno ga
pustite... odbacite svu kontrolu nad njim, kao da tijelo nije
vaSe; i sada, Sto ¢e se dogoditi, dogodit ¢e se. Ako tijelo
padne, past e, ako ga izgubite, izgubit ¢ete ga. Potpuno
se odmaknite od njega... maknite svoje osjetaje iz njega.
Tijelo se opusta. Tijelo se opuSta... tijelo se opusta... tijelo
se opusta... tijelo se opusta... tijelo se opusta. Tijelo se
opustilo. Odbacite, odbacite svaki pritisak na tijelo... ako
padne, neka padne. Tijelo se opustilo... kao da je postalo
mrtvo... kao da je tijelo nestalo... tijela viSe nema...
odvojili smo se od njega... odmaknuli smo se od njega.
Disanje se opusSta. Osjetite kako ¢e se disanje opustiti...

disanje se opusSta... disanje se opusta... disanje se
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opusta... disanje se opusta... disanje se opusta... disanje
¢e se opustiti... disanje ¢e se opustiti. Pustite... otpustite
i disanje... pomaknite se dublje unutra. Disanje se
opustilo... disanje se opustilo... disanje se opustilo...
disanje se opustilo. Otisli ste joS dublje, iza disanja...
disanje se opustilo.

Misli se takoder opustaju. Misli se takoder
opustaju...misli se takoder opustaju. Odmaknite se i od
misli... otpustite i misli. Misli se takoder opustaju... misli
se takoder opustaju... misli se takoder opusStaju... misli se
takoder opustaju... misli se takoder opustaju... misli se
takoder opustaju. Otpustite i misli. Misli se opustaju...
misli se opustaju... misli se opuStaju... misli se opustaju.
Tijelo se opustilo, misli su se opustile, ostanite deset
minuta budni unutra... deset minuta samo ostanite budni
iznutra. Deset minuta sve je mrtvo; unutra smo ostali mi
budni poput plamena. Tijelo leZi daleko od nas... disanje
¢ujemo iz daljine... misli su se smirile... unutra je nasa
svjesnost budna i sve to promatra. Nemojte zaspati,
ostanite budni iznutra.

Ostanite budni u sebi... promatrajte u sebi... i dalje
promatrajte... postanite promatrac i javit ¢e se iznenadna
dubina... pocet ¢e tiSina... poCet ¢e praznina. Sada deset

minuta samo tiho promatrajte u sebi.

Um je postao tih... um je postao potpuno tih.

Bacite se joS viSe u dubinu... kao da padate u duboki

167



| SADA | OVDJE

izvor. Padajte... padajte i dalje. Ostanite budni unutra i
postanite praznina. Ostanite svjesni unutra, ostanite budni
i promatrajte. Sve je mrtvo... tijelo je ostalo daleko, disanje
smo ostavili za sobom, misli su nestale - ostali smo samo
mi. Samo budno promatrajte... nastavite promatrati., um

¢e postajati sve prazniji.

Polako duboko udahnite nekoliko puta i vratite
se iz meditacije. Otvorite oCi polako i vrlo njezno. Nase

jutarnje predavanje je sada zavrSeno.
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Poglavlje 5

PRONADITE VLASTITI PUT

Pitanje 1

JEDAN JE PRIJATELJ PITAO: JEDNOM SI
SPOMENUO DA NEMA VECE ISTINE OD SMRTI.
A TAKODER SI NEGDJE REKAO DA NEMA
NICEGA POPUT SMRTI. KOJA OD TIH IZJAVA JE
ISTINITA?

Obje su istinite. Kad kaZzem da nema istine vece
od smrti, privladim vasu pozornost na c¢injenicu da je
fenomen smrti ogromna stvarnost ovog zivota - onoga $to
zovemo 'zivot' i podrazumijevamo da je 'Zivot'; izraZzeno
pojmovima necije osobnosti koja se sastoji od onoga Sto
ja opisuje kao 'ja'. Ta ée osobnost umrijeti; ono §to se zove
'Zivot' ¢ée takoder umrijeti. Smrt je neizbjezna. Naravno,
vi ¢ete umrijeti i ja ¢u umrijeti, i ovaj ¢e Zivot takoder biti
uniSten, pretvoren u prasinu, izbrisan.

Kad kazem da nema vede istine od smrti, Zelim vas
podsjetiti na ¢injenicu da ¢emo svi umrijeti. A kada kazem

daje smrt potpuno lazna, Zelim vas podsjetiti da je u ovom
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'ja’, u ovom 'vi' neSto drugo $to nikada neée umrijeti. A
postoji i Zivot potpuno drukciji od onog §to vi mislite da
je zivot, zivot bez smrti. Obje su ove stvari istinite; one
su istovremeno istinite. Ako uzmete samo jednu od njih
kao istinitu, neéete modi shvatiti cijelu istinu.

Ako netko kaZe da je sjena stvarnost, da je tama
stvarnost, on je u pravu. Tama postoji, a postoji i sjena. A
ako netko drugi kaze da nema tame, i on je u pravu. Ono
§to on kaZe je da tama nema odredenu egzistenciju. Ako
zatrazim od vas da mi donesete nekoliko vreéa tame, neéete
to mo¢i uciniti. Soba je ispunjena tamom, a ako vas se
zamoli da izbacite tamu van, necete to mo¢i. 1li, ako kazem:
,Ako je tama unutra, molim vas pustite ju van", neéete to
modi. Zasto? Zato $to tama ima negativnhu egzistenciju;
tama je samo odsutnost svjetla.

Iako tama postoji, ona je samo odsutnost svjetla.
Prema tome, ako netko kaze da nema tame, u pravu je.
Postoji prisutnost svjetla i postoji odsutnost svjetla, ali
nema tame kao takve. Zato mozemo sa svjetlom uciniti
§to god Zelimo, ali s tamom ne moZemo uciniti nista. Ako
zelite odstraniti tamu, morat éete donijeti svjetlo; ako
Zelite unijeti tamu morat éete iznijeti svjetlo. S tamom se
niSta ne moZze napraviti izravno.

Tréite cestom. Iza vas se pojavljuje vasa sjena; ona
takoder tréi s vama. Svi mogu vidjeti sjenu; nitko ju ne
moze zanijekati. A ipak, moZe se re¢i da sjena ne postoji,

jer ona nema vlastiti entitet. Sjena postoji zato §to vase
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tijelo zakriva suncevu svjetlost. Kada je svjetlost prekrivena
vaSim tijelom formira se sjena; kad sunce dode iznad vaSe
glave necée se oblikovati sjena, jer nema prepreka suncevim
zrakama. Ako napravimo ljudsku figuru od stakla nece se
javiti nikakva sjena, jer ¢e zrake sunce proci kroz staklo.
Kad je svjetlo zakriveno stvara se sjena; sjena je samo
odsutnost svjetla. I zato, ako netko kaze da sjena postoji,
on nije u krivu. Ali to je poluistina. Morao bi dodati joS i
to da sjena ne postoji. Tada istina postoje kompletna. To
znaci da je sjena nesSto $to postoji, a ipak ne postoji. Ali
naSim nac¢inom razmisljanja ne moZemo niSta shvatiti ako
nije podijeljeno na dva neovisna dijela.

Jednom se cCovjeku sudilo zbog ubojstva. Ubio
je Covjeka, i oni koji su vidjeli da je pocinjeno ubojstvo
dosli su kao svjedoci. Jedan svjedok je rekao: ,,Zlocin je
pocinjen na otvorenom i na nebu su sjale zvijezde. Vidio
sam zvijezde isto tako dobro kao i ubojstvo." Slijedio je
drugi svjedok koji je rekao: ,,ZloCin je pocinjen u kudi,
blizu vrata, kraj zida. Na zidu su krvave mrlje, a kako sam
i ja bio kraj zida moja je odjeéa takoder uprljana krvlju.
Ovo ubojstvo je ucinjeno u kuéi."

Sudac je bio u nedoumici. Kako bi oba svjedoka
mogla govoriti istinu? OCcCito je jedan od njih lagao. Ubojica
se poc¢eo smijati. Sudac ga je upitao Sto je tako smijeSno.
Covjek je rekao: ,,Re¢i ¢éu vam da su obojica u pravu. Kuéa
je bila nedovrSena; joS nije bio poloZen krov - mogle su

se vidjeti zvijezde. Ubojstvo se dogodilo pod otvorenim
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nebom, ali blizu vrata i pokraj zida na kojem su ostale
krvave mrlje. Kudéa je bila skoro dovrSena; zidovi su bili
podignuti, samo krov joS nije bio dovrSen. Prema tome,
obojica su u pravu.”

Zivot je toliko kompliciran da ¢ak i kontradiktorne
stvari ispadnu to¢ne. Zivot je jako kompleksan. Zivot
nije onakav kakvim ga mi zamiSljamo - on sadrZzi mnoga
proturjecja; vrlo je Sirok.

U jednom smislu smrt je najveéa istina - jer ¢e nacin
na koji zivimo do¢i svom kraju; ovakvi kakvi jesmo ¢emo
umrijeti, i okruZenje koje smo stvorili ¢e biti uniSteno. Oni
za koje mislimo da Cine ¢itav na$ Zivot - Zena, muZz, sin,
otac, prijatelj - svi ¢e oni umrijeti. A ipak je smrt laZna,
jer postoji netko tko prebiva unutar sina, a nije sin i necée
nikada umrijeti. Postoji netko tko prebiva unutar oca, a
nije otac i nee nikada umrijeti. Otac ¢e, naravno, umrijeti,
ali postoji netko unutar njega - razli¢it od oca, odvojen ali
blizi od ikojeg rodaka - tko neée nikada umrijeti. Tijelo ¢e
umrijeti, ali postoji netko unutar tijela tko nikada ne umire.
Obje su te stvari istovremeno istinite. Stoga treba te obje

stvari drzati na umu da bi se razumjela priroda smrti.

Pitanje 2

DRUGI JE PRIJATELJ PITAO: ONO STO ZELIMO
UNISTITI - KAO STO SU LANCI SLIJEPE VJERE
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ILI PRAZNOVJERJA - IMAJU JOS VISE POTVRDE
UTVOJIM GOVORIMA. CINI SE, PREMA ONOME
STO GOVORIS, DAPOSTOJI ZIVOTNAKON SMRTI,
DA POSTOJE BOGOVI I DUHOVI, DA POSTOJI
TRANSMIGRACIJA DUSE. U TOM SLUCAJU, ZAR
NE BI BILO TESKO OTARASITI SE PRAZNOVIJERIJA,
NECE LI ONO POSTATIJOS JACE?

Ovdje trebamo razumjeti dvije stvari. Prvo: ako
je neSto prihvadeno kao praznovjerje bez ispravnog
istrazivanja i prouc¢avanja, onda to ima jednaku vrijednost
kao stvaranje joS veleg praznovjerja; to pokazuje vrlo
praznovjeran um. éovjek vjeruje da postoje utvare i zli
duhovi, i vi ga proglasite praznovjernim; vjerujete da ne
postoje i zbog toga se osjecate vrlo ucenim. Ali pitanje je:
§to je praznovjerje? Ako netko vjeruje da postoje utvare
i zli duhovi bez da je to istrazio, to je praznovjerje; i ako
netko vjeruje da takve stvari ne postoje, a to isto nije
istraZio, i to je praznovjerje. Praznovjerje znaci vjerovati
u nesto, a da ne znate je li to istina. Samo zato Sto su
nedija uvjerenja suprotna vaSima ne znaci da je taj Covjek
praznovjeran.

Vjernik u Boga moZe biti jednako lakovjeran kao i
nevjernik. Moramo razumjeti definiciju praznovjerja.
Ono znadi slijepo i bez provjere vjerovati u nesto. Rusi
su praznovjerni ateisti; Indijci su praznovjerni teisti

-i jedni i drugi pate od slijepe vjere. Rusi se nikada nisu
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potrudili otkriti da nema Boga i onda vjerovati da je tako,
niti su Indijci pokusali dokazati da Bog postoji prije nego
Sto su vjerovali da je tako. I zato, nemojte pogrijeSiti
misle¢i da su samo teisti praznovjerni; i ateisti imaju
svoja praznovjerja. A najcudnije je da postoji takoder i
znanstveno praznovjerje. To zvuci proturje¢no: kako bi
moglo biti znanstvenog praznovjerja?

Ako ste uclili geometriju, naisli ste na Euklidov
poucak u kojem on kaZe da crta ima duzinu, ali ne i Sirinu.
Dakle, §to moZe biti praznovjernije od toga? Nikad nije
postojala crta bez Sirine. Djecu uce da tocka nema ni
duZinu ni Sirinu, i ¢ak i najveéi znanstvenici rade na temelju
pretpostavke da tofka nema ni duzine ni Sirine. Moze li
to¢ka postojati bez duzine i Sirine?

Svi smo se navikli na znamenke od jedan do devet.
Netko bi mogao pitati: je li to iSta manje od praznovjerja?
Zasto devet znamenki? Niti jedan znanstvenik ne moze
objasniti zaSto ima devet znamenki. Zasto ne sedam? Sto
ima loSe u sedam? ZaSto ne tri? Postoje matematicari
- Leibnitz je bio jedan od njih - koji su se sluzili s tri
znamenke. Rekao je: jedan, dva triislijedi deset; jedanaest,
dvanaest, trinaest, pa zatim dvadeset, dvadesetjedan,
dvadesetdva, dvadesettri. Njegov brojevni sustav je bio
takav; njime se jako dobro sluzio prkoseéi onima koji se
nisu s njim slagali i htjeli dokazati da je u krivu. On je
doveo u pitanje potrebu koriStenja devet znamenki.

Kasnije je Einstein rekao da su i tri znamenke
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nepotrebne, da se moze sluziti i s dvije; bilo bi teSko sa
samo jednom znamenkom, ali dvije su dovoljne. To §to
u matematici treba biti devet znamenki je znanstveno
praznovjerje. Ali, matematiCari nisu spremni na predaju:
Kazu: ,, Kako mozZete raditi s manje do devet znamenki?"
Dakle, i to je samo vjerovanje; nema nikakav veéi znacaj
od toga.

Sa znanstvene toclke gledisSta za tisuée stvari
vjerujemo da su ispravne, a zapravo su praznovjerje.
Znanstvenici su takoder praznovjerni, i danas religiozno
praznovjerje blijedi, a znanstveno je u porastu. Razlika
izmedu toga je u tome Sto, ako pitate religioznu osobu
kako je doSla do toga daima Boga, ona ¢e reéi da je procitala
u Giti, a ako ju pitate kako zna da u aritmetici postoji devet
znamenki, reéi ¢e da je to napisano u toj i toj matematic¢koj
knjizi.

U ¢emu je razlika izmedu tog dvoga? Jedna
vrsta odgovora je nadena u Giti, u Kuranu; druga vrsta
odgovora je nadena u knjizi o matematici. U ¢emu je
razlika? To pokazuje da trebamo razumjeti Sto stvarno
znacCi praznovjerje. Praznovjerje znaci da vjerujemo u
nesto bez znanja o tome. Prihvaéamo mnoge stvari i
odbacujemo mnoge stvari, a da o njima niSta ne znamo
- to je praznovjerje.

Pretpostavimo da je Covjek u selu opsjednut
duhom. Obrazovani ljudi ¢ée reéi da je to praznovjerje.

Pretpostavimo da su neobrazovani ljudi praznovjerni;
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ve¢ smo ih oznacili kao praznovjerne jer, buduci da su
neobrazovani, ti priprosti ljudi ne mogu ponudi nikakav
argument u obranu svog vjerovanja. Stoga svi obrazovani
ljudi u selu drze da je prica tog Covjeka, kako je opsjednut
zlim duhom, laZzna, a ne znaju da na sveuciliStima
poput Harvarda u Americi postoje odsjeci koji se bave
istrazivanjima duhova i utvara. Na tim odsjecima imaju
¢ak i njihove fotografije. Oni nemaju pojma da su trenutno
najpriznatiji znanstvenici ukljueni u istrazivanja duhova i
utvara, i da su postigli takve rezultate koji ¢e prije ili kasnije
pokazati da su oni, obrazovani ljudi, bili praznovjerni, a da
oni koje su zvali praznovjernima mozda ne znaju nista o
onom u §to vjeruju, ali je ono Sto govore istina.

Ako procitate Ryona ili Olivera Lodgea bit ¢ete
zapanjeni. Oliver Lodge je dobio Nobelovu nagradu za
znanost. Citavog Zivota bavio se istraZivanjima duhova i
utvara. Prije smrti ostavio je dokument u kojem je rekao:
,»,Sve znanstvene istine koje sam otkrio nisu ni upola tako
istinite kao duhovi i utvare. Ali mi o njima ne znamo nista
zbog toga $to smo obrazovani u praznovjerju i ne zelimo
shvatiti Sto se dogada u svijetu."

Ako Covjek kaze da moze Citati um drugog Covjeka,
nazvat ¢emo to praznovjerjem. U Rusiji gdje su, mogli
bismo reéi 'rigorozni' znanstvenici, postoji ¢ovjek po imenu
Fiodev. On je veliki ruski znanstvenik. Sjedeéi u Moskvi
on je odaslao svoje misli, bez ikakvog vidljivog sredstva,

umu osobe koja je bila u Tiflisu, udaljena tisu¢u milja. To je
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znanstveno provjereno i dokazano kao to¢no. Znanstvenici
su ukljuceni u taj tip istrazivanja jer ¢e to, prije ili kasnije,
biti korisno u svemirskim putovanjima. Ako u svemirskom
brodu dode do mehanic¢ke gresSke, Sto je uvijek mogude,
na ovaj ¢e nacin znanstvenici moc¢i uspostaviti kontakt s
putnicima. Inace bi svemirski brod mogao biti zauvijek
izgubljen. Iz istog razloga ruski znanstvenici provode
intenzivna istrazivanja telepatije i postigli su zapanjujuée
rezultate.

Fiodev je provodio svoja istrazivanja uz pomo¢
prijatelja. Tisu¢u milja udaljen, u Tiflisu, njegov se prijatelj
skrivao u grmlju jednog vrta s bezi¢nim uredajem u ruci, a
oni Fiodev su bili u vezi. Nakon nekog vremena obavijestio
je Fiodeva da je doSao neki ¢ovjek i sjeo na klupu broj deset.
Reako je Fiodevu da tom ¢ovjeku posalje poruku da ode na
spavanje za tri minute. Covjek je bio potpuno budan; pusio
je ipjevusio. Fiodev mu je poceo slati sugestije - isto kao Sto
jato radim. ,, Ti se opustas, ti se opustas.” S udaljenosti od
tisu¢u milja Fiodev je intenzivno slao sugestije tri minute:
,Zaspi, zaspi”, i koncentrirajué¢i se na klupu broj deset
stalno je ponavljao istu misao: ,,Zaspi, zaspi". Za to¢no tri
minute Covjek koji je sjedio na klupi je zaspao, a cigareta
mu je ispala iz ruke.

Ali, to je mogla biti sluc¢ajnost. Mozda je Covjek
koji je sjedio na klupi bio umoran i zato je zaspao. Onda je
prijatelj rekao Fiodevu da je Covjek stvarno zaspao, ali da je

to mogla biti slu¢ajnost, i zatrazio od Fiodeva da ga probudi
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za to¢no sedam minuta. Fiodev je po¢eo ponavljati sugestiju
budenja, i za to¢no sedam minuta Covjek je otvorio oci i
ustao. Covjek na klupi je bio potpuni stranac; nije uopée
znao Sto se dogada, i Fiodevov prijatelj mu je pristupio i
pitao ga je li osjetio nesto neobi¢no. Covjek je rekao: ,,Da,
jesam. Jako sam zbunjen. DoSao sam ovdje pric¢ekati nekoga
i odjednom sam osjetio da ¢e mi tijelo zaspati. Izgubio sam
kontrolu i zaspao. A onda sam snazno osjetio da mi netko
govori 'Ustani, ustani. Ustani za sedam minuta!' Ne mogu
to shvatiti." Covjek nije imao pojma §to se dogodilo.

Komunikacija mislima, bez medija, postala je
znanstvena istina, ali bi to obrazovani Covjek nazvao
praznovjerjem. Mogude je iz jednog grada izlijeCiti bolesnog
covjeka koji je u drugom udaljenom gradu; to nije jako
teSko. Isto tako je mogudée da se ujed zmije lijeci s daljine
od tisué¢u milja; to nije previSe teSko. Ali postoji mnogo
razli¢itih vrsta praznovjerja. Zapamtite, praznovjerje
obrazovanog covjeka uvijek je opasnije od praznovjerja
neobrazovanog Covjeka, jer obrazovan cCovjek ne smatra
svoje praznovjerje praznovjerjem. To ¢e za njega biti
moguce tek nakon velikog oslobodenja.

Ovaj prijatelj kaZze da trebamo razbiti lance
praznovjerja. Prvo moramo biti sigurni da uopcée postoje
lanci, ina¢e moZete u tom procesu slomiti necije ruke ili
noge. Lanci se mogu razbiti samo ako postoje. Sto ako
ne postoje? Morate isto tako biti sigurni da ono Sto vi

vjeruje da je lanac kojeg treba slomiti nije neki ornament
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kojeg ¢ete morati obnoviti. Sve ovo zahtijeva vrlo paZzljivo
promisljanje.

Ja sam apsolutno protiv praznovjerja; sve vrste
praznovjerja treba unistiti - ali to ne znaci da sam ja
praznovjeran u vezi tog unisStavanja. To ne znaci da bi ih
netko trebao unisStavati bez da ih jasno razumije, da bi bez
duznog promisljanja trebao jednostavno krenuti uniStavati
praznovjerja. Onda bi takvo arbitrarno uniStavanje takoder
postalo praznovjerje.

Svako doba ima svoja praznovjerja. Zapamtite,
i praznovjerja imaju svoju modu. U svakom razdoblju
praznovjerja poprimaju novi oblik. Covjek odbacuje stara
praznovjerja i preuzima nova, ali nikada ih se ne rjeSava
zauvijek; mijenja ih i preoblikuje. Ali, mi to nikada ne
shvaéamo.

Na primjer, jednom davno postojalo je praznovjerje
da je Covjek koji ima tilak, znak na celu, religiozan. Kakve
veze ima stavljanje tilaka s religioznos¢u? Ali, to se tako
podrazumjevalo. A na nekoga tko nije stavljao tilak se
gledalo kao na nereligioznog. To staro praznovjerje nije
viSe u modi. Sada imamo novo praznovjerje, jednako
glupo. Ako C¢ovjek nosi kravatu smatra se otmjenim; inace
se smatra obi¢nim. To je ista stvar, nema nikakve razlike.
Kravata je zamijenila tilak, a covjek je ostao isti. Gdje je
tu razlika?

Kravata nije niSta bolja od tilaka. Mozda je Cak i

gora, jer je u stavljanju tilaka bar bilo nekog znacenja.

179



| SADA | OVDJE

Kravata nema apsolutno nikakvo znacenje u ovoj drzavi,
iako moZzda ima neko znacenje u nekoj drugoj drzavi.
Kravata je korisna u hladnim zemljama gdje pomaze
zastititi grlo od hladnoée. U tim zemljama Covjek koji
si ne moze priustiti da sakrije grlo od hladnoce je ocito
siromagan ¢ovjek. Covjek od znataja moZe pokriti svoje
grlo kravatom; medutim, kad netko stavi oko vrata
kravatu u vruéim zemljama poput ove, to izgleda pomalo
zastraSujuée - Covjek se pita je li taj Covjek bogat ili lud!
Ako ste bogati ne znaci da trebate patiti od vruéine i nositi
tu omcCu oko vrata. Kravata znac¢i omca; kravata znaci ¢vor.
Koristiti ju u hladnim zemljama ima smisla, ali u vru¢im
zemljama to je potpuno besmisleno. Pa ipak, ¢ovjek koji
ima neku ideju o otmjenosti - sudac, odvjetnik, politiCar
- stoji tamo s om¢om oko vrata! I isti ti ljudi proglasavaju
tilak praznovjerjem! Mogli bismo ih pitati: ,,Nije li i noSenje
kravate praznovjerje? Koji znanstveni sustav primjenjujete
kad nosite kravatu oko vrata?" Ali, buduéi da je kravata
praznovjerje ovog doba ona je prihvatljiva, a bududi da je
tilak praznovjerje proS§losti, on nije prihvatljiv.

Malo prije sam rekao da kao Sto kravata ima neko
znacenje za ljude u hladnim zemljama, stavljanje tilaka
moze takoder imati znacenje, i jako je opasno i pogresno
zvati to praznovjerjem bez prethodnog proucavanja
- mozda niste ni razmislili zaSto se stavlja tilak. Ljudi ga
uglavnom stavljaju iz praznovjerja; medutim, postojali su

znanstveni razlozi kad se tilak tek pofeo primjenjivati. U
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stvari, tilak se stavlja na Celo na toc¢ku izmedu ociju gdje
se nalazi agya Cakra, Cakra treceg oka. Cak i nakon kratke
meditacije ta toCka postaje vruéa; medutim, ako na nju
stavite sandalovinu ona se ohladi. Stavljanje sandalovine je
vrlo znanstvena tehnika, ali sada je izgubljena; ljudi se viSe
ne bave tom znanos$¢u. Sada si svi nanose sandalovinu bez
obzira znaju li iSta o agya Cakri i jesu li ikada meditirali ili
nisu.

Cudno je vidjeti ljude koji nose kravatu u vru¢im
zemljama. NoSenje kravate moZe biti znanstveno
utemeljeno u hladnim zemljama, a slicno tome tilak ima
znanstvenu svrhu za one koji meditiraju na agya ¢akru, jer
sandalovina hladi tu to¢ku. Kad meditirate na agya ¢akru
vi ju stimulirate i stvara se vru¢ina na tom podrudju - koju
treba ohladiti, jer ¢e inaCe oStetiti mozak. Kad odlu¢imo
ukinuti noSenje tilaka, mi ¢emo ga ukinuti onima Kkoji
ga nose besmisleno, ali ¢emo ga maknuti i s ¢ela sirotog
¢ovjeka koji ga je nosio s razlogom. Ako on odbije ukloniti
tilak nazvat ¢emo ga praznovjernim.

Zelim reé¢i da nema nadina kojim moZete odrediti
§to je praznovjerno, a $to nije. Zapravo, ista stvar moze
biti praznovjerna pod jednim uvjetima, a znanstvena pod
drugim uvjetima. Nes§to Sto moze izgledati znanstveno u
odredenim uvjetima, moZze ispasti neznanstveno u drugom
sklopu uvjeta.

Na primjer, na Tibetu postoji praksa kupanja

jednom godiSnje - Sto je vrlo znanstveno, jer na Tibetu
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nema prasSine i klima je hladna pa se ljudi ne znoje. I zato
se ne trebaju kupati. Svakodnevno bi im kupanje naudilo
tijelu; izgubili bi puno tjelesne topline. Kako bi nadoknadili
tu toplinu? Moze biti vrlo skupo ostati nepokriven na
Tibetu. Da Covjek mora Citav dan biti nepokrivenog tijela,
trebao bi pojesti Cetrdeset posto viSe hrane da nadoknadi
izgubljene kalorije. Na mjestu kao Sto je Indija, ako Covjek
hoda uokolo bez odjecée Stuje ga se kao isposnika. Mahavira
je bio razuman: ostao je gol - u vrué¢oj zemlji poput ove
Sto vise topline izade iz tijela to vam je hladnije iznutra. Ali
da su Mahavirini sljedbenici dosli goli na Tibet, zasluzili
bi da ih se smjesti u mentalnu instituciju. Pojaviti se na
Tibetu gol bilo bi potpuno neznanstveno, glupo. Ali se
takve stvari uvijek dogadaju.

Kad tibetanski lama dode u Indiju nikada se ne
kupa. Jednom sam bio s tibetanskim lamama u Bodh Gayi.
Tako su smrdjeli da je bila pravo mucenje sjediti kraj njih.
Kad sam ih pitao zasSto su takvi, odgovorili su: ,,Slijedimo
pravilo kupanja jednom godis$nje." U tome ja razlikujem
praznovjerje od znanosti. Ono Sto je znanost na Tibetu,
u Indiji je praznovjerje. Ovdje su te lame smrdjeli, a nisu
shvacdali da im se tijelo jako znoji i da svuda uokolo ima
puno prasine.

Mi o tome nemamo pojma, ali postoje zemlje u
kojima uopcée nema prasine. Kad je Hrus¢ov prvi put dosao
u Indiju odveli su ga u Agru da vidi Taj Mahal, i na putu je

vidio kako vjetar stvara vrtlog prasSine. Zaustavio je auto,
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izaSao van i stao u samo srediste vrtloga. Bio je jako sretan.
Rekao je: ,,Vrlo sam sretan, jer nikada prije nisam imao
ovakvo iskustvo." Mi se ne bismo osjeéali sretnima da se
nademo usred tako puno prasine. Ali, tamo od kuda on
dolazi postoje nanosi snijega, a ne praSine. To je za njega
bilo fascinantno iskustvo, kao Sto bi za nas bilo iskustvo
snijega. Kako smo uzbudeni kad hodamo po snijegu na
Himalaji! I tako, nemojte poceti razbijati stvari samo zato
Sto vjerujete da su lanci. Uzmite prvo u obzir doba, uvjete
i njihovu korisnost.

Znanstveni um uvijek oklijeva. Covjek znanstvenog
uma nikada ne odlucuje naglo, i ne kaze: ,,Ovo je ispravno,
a ovo je pogresno.” Umjesto toga kaze: ,,Ovo bi moglo biti
ispravno, ali trebam to jo§ istraziti." Cak i na kraju svog
istrazivanja nikad necée donijeti odluku i reé¢i rezolutno:
, U redu, ovo je pogre$no i to treba unistiti." Zivot je
tako tajnovit da se niSta ne moZze izraziti u definitivnom
obliku. Sve §to mozemo redi je: ,,Za sada znamo toliko, i
na temelju tog saznanja ta i ta stvar izgleda pogresna" - to
je sve. Covjek sa znanstvenim stavom ée reéi: ,, Temeljem
informacija koje su nam do sada bile dostupne, ta i ta
stvar izgleda da nije to¢na danas; medutim, s dodatnim
informacijama mogla bi biti to¢na sutra.” Takav Covjek
nikada ne donosi ishitrene odluke o tome Sto je ispravno
a Sto pogreSno. On nastavlja istrazivati, znatiZeljnog i
skromnog uma.

Zabavno je drzati se praznovjerja, a zabavno je
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i razbijati ga. Zabava praznovjerja je u tome S$to nas
posteduje muke razmisljanja-vjerujemo ono S$to svi ostali
vjeruju. Ne Zelimo ¢ak ni ispitivati razloge zaSto je to tako.
Tko bi se time gnjavio? Samo slijedimo gomilu. Zgodno
je imati predrasude.

Ima ljudi koji Zele slomiti predrasude - i to je vrlo
zgodno. éovjek koji ih lomi izgleda razumno, a u stvari
nije razuman. Nije jednostavno biti razuman; vidjeti stvari
razumno znaci napeti svaki zivac. Taj se ¢ovjek udubljuje
u stvari tako pomno da mu postaje teSko dati bilo kakvu
kategoricku izjavu. I zato su njegove izjave uvijek uvjetne.
On ¢e reéi: ,,Pod ovim uvjetima opravdano je ne kupati se
na Tibetu, a pod drugim uvjetima je potpuno praznovjerno

ne kupati se u Indiji. éovjek koji razumno razmislja
govorit ¢e ovakvim jezikom.

S druge strane, drustveni reformator ne brine uopdée
o tome S§to govori: on je zabavljen uniStavanjem stvari;
on neke stvari zZeli unistiti. Ja kazem: hajde, unisti - ima
mnogo stvari koje treba unistiti - ali prvo $to treba unistiti
je bezumnost. Tendencija da se djeluje bez racionalnog
razmiSljanja je prvo $to treba unistiti. To znaci sljedece:
AKko unisti§ neSto a da prvo nisi o tome dobro razmislio,
takvo uniStenje nema nikakvu vrijednost. Moramo stvoriti
tendenciju da mislimo racionalno, a tendencija da bezumno
vjerujemo mora se unistiti. To ¢e nas dovesti do toga da

vidimo razli¢ite kontekste, dublja znacenja. Tada ¢emo

intenzivno istrazivati; mislit ¢emo i promisljati. Uzet ¢emo
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u obzir sve mogucénosti.

Na Zapadu je vrlo popularna psihoanaliza, a
zanimljivo je da psihoanaliti¢ar radi isti posao koji je radio
dobri stari vra¢ po selima. Danas u Francuskoj postoji
djelatna sekta koju je osnovao Cuvier. Cuvier radi po istim
principima kao $to su radili vradevi, s tom iznimkom §to
je Cuvier znanstvenik i koristi znanstvenu terminologiju
- sve ostalo je isto; nema razlike.

Zacudili biste se da znate kako kad sadhu, prosjak,
obi¢ni seoski Covjek bez ikakvog znanja o medicini, da
prstohvat pepela bolesniku u ime Boga i mi to zovemo
praznovjerjem, taj pepeo efikasno djeluje i ljudi su izlijeeni
u istom omjeru kao i s alopatskim tretmanom. To je vrlo
zanimljivo - u istom omjeru. Mnogo se eksperimenata
provelo na tom podrudju.

Jedinstveni eksperiment je proveden u jednoj bolnici
u Londonu. Sto pacijenata s istom boleséu je podijeljeno u
dvije skupine. Pedesetoro je dobilo uobi¢ajenu injekciju,
a ostalih pedesetoro je dobilo injekciju vode. Zacudujuée
je da je omjer izlijeCenih bio isti u obje grupe. Postavlja se
pitanje: $to se to dogada?

U svjetlu ovog eksperimenta, moramo pomnije
istraziti to pitanje. Ono Sto je postalo jasno je da ideja,
osjecaj da ste dobili lijek, djeluje jace nego sam lijek. Isto
tako, ni lijek koji daje medicina ne djeluje tako snazno
kao ideja o tome koliko je taj lijek skup i koliko je lije¢nik

poznat. Manje poznati lijeCnik ne uspijeva izlijeciti
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pacijenta ne zato $to ne zna svoj posao, ve¢ samo zato §to
nije poznat. Dobro poznati doktor impresionira pacijenta.
Njegova impresivna odjeca, njegov arogantni stav, njegova
plaéa, njegov veliki auto, dugo ¢ekanje na pregled, gomila
ljudi koja stoji u redu - sve vas to toliko impresionira
da cCinjenica da li on zna $to radi ili ne nema nikakvog
efekta.

Istina je da ne trebate prvoklasno znanje iz medicine
da biste bili dobar lije¢nik. Ono Sto trebate je odli¢no
poznavanje reklamiranja. Pitanje je samo kako se dobro
znate predstaviti javnosti. Publicitet se isplati vise od
medicine.

Nedavno je jedno medicinsko istrazivanje otkrilo
da u Francuskoj ima oko osamdeset tisuéa lije¢nika i oko
sto i Sezdeset tisuca nadrilije¢nika. Kad se pacijent umori
od tretmana sluzbenih lijeCnika na kraju ga izlijeCe oni koji
nemaju nikakvog medicinskog znanja. Ali oni znaju trik
kako postupati prema pacijentu. Zbog toga mozete vidjeti
da prevladava tako mnogo patija'. MozZete li zamisliti da sve
te razne 'patije’ bujaju u doba znanosti? Cak i naturopatija
djeluje - stavljanje blata na trbuh djeluje; ispiranje crijeva
vodom djeluje; $arm vraéa djeluje. Cak i homeopatija koja
se sastoji samo od tableta Secera djeluje. Sve to djeluje, pa
tako i alopatija.

Postavlja se pitanje: kako to da pacijent ozdravlja?
Ako seoski nadrilije¢nik prepiSe pacijenu malo praSine i

izlije¢i ga, onda moramo pazljivo razmisliti; moramo se
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zabrinuti oko toga trebamo li razbiti takve predrasude ili ne.
Covjek sa stetoskopom oko vrata i velikim automobilom
takoder je sposoban izlijeiti pacijenta znanstvenim
sredstvima. Ali i tu djeluje magija - magija automobila,
magija stetoskopa.

Poznajem jednog nadrilije¢nika. Nije zavrSio ni
jedan fakultet, a izlijeCio je mnogo pacijenata koje sam
mu poslao, pacijenata koje su drugi lijeCnici proglasili
neizlje¢ivima. Taj je Covjek pametan; izvrsno razumije
ljudsku prirodu. U stvari, tako netko postaje profesionalni
lijeCnik. Ako odete u njegovu kliniku na lijeCenje, dijagnoza
¢e vam biti postavljena tako da ¢ée pola vasih bolesti nestati
dok se jo§ postavlja dijagnoza. On je izuzetno pametan
lije¢nik; ostali su lije¢nici u strahu od njega.

On ima veliku, impresivhu i ozbiljnu sobu za
konzultacije s velikim stolom na kojeg pacijenti moraju
leé¢i. Iznad pacijentovih prsa visi neka stvar koja izgleda
kao stetoskop. Ta je konstrukcija povezana s dvije prozirne
cijevi ispunjene obojenom vodom. Kad stavi tu stvar slicnu
stetoskopu na pacijentova prsa otkucaji srca uzrokuju
poskakivanje vode u cijevima. Pacijent gleda tu uzburkanu
vodu i uvjeren je da je stvarno doSao k velikom lije¢niku;
nikada prije nije vidio takvog lijeCnika. Ova stvar koju
koristi je neka vrsta stetoskopa samo $to nije povezana s
lije¢nikovim usSima; on promatra podizanje i spustanje vode
u cijevima i pacijent je uvjeren da on nije obi¢an lije¢nik.

Znate li zaSto alopatski lijeCnik piSe recepte tako
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neditljivim rukopisom? Zato jer kad bi ih mogli procitati
otkrili bi da se radi o obi¢nim stvarima koje mozete kupiti
i u duéanu - zato su namjerno napisani tako vjeSto da ih ne
moZzete procitati. Zapravo, da taj isti recept odnesete natrag
tom lije¢niku ni on sam ne bi mogao otkriti §to je napisao.
Jos jedna interesantna stvar je da imena svih lijekova moraju
biti napisana na latinskom ili grckom. Razlog je jednostavan:
da su napisana na engleskom, Hindiju ili Gujatriju, nikada
mu ne biste platili deset ili petnaest rupija za injekciju; znali
biste da je to samo otopina sjemenki kima.

Sve su to magi¢ni trikovi. Kao kad seoski vra¢ da
svom pacijentu prstohvat pepela. Ali ni to ne bi imalo efekta
kad bi on izgledao kao obi¢an Covjek. Ako je, medutim,
obucen u narancastu halju, imat ¢e viSe efekta. A ako je
¢ovjek poznat kao poSten, vjeSt, ljubazan i iskren, taj Ce
prstohvat pepela biti joS djelotvorniji. A ako je poznat
po tome da ne napladuje tretman, da neée ni dotaknuti
novac, pepeo ¢e imati naelektrizirani u¢inak. Prema tome,
ne djeluje pepeo, tu djeluju drugi ¢imbenici. Treba dobro
razmisliti treba li ili ne dozvoliti da se takvi tretmani nastave,
jer ako zabranite takva lijeCenja, morat ¢e se izmisliti druga,
jednako lazna da ih nadomjeste. Tome nema kraja.

Covjeka treba navesti da razmislja kako se ne bi
razbolio iz neznanja, kako ne bi na sebe navukao pseudo
bolesti. Sve dok se lazne bolesti dogadaju pojavljivat e se
i lazni lije¢nici. Ako uklonite stare pseudo metode, nove

¢e sazrijeti - a ako uklonite i njih, rodit ¢e se druge. Postoji
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tako mnogo vrsta tretmana na svijetu, ali nema nacina
kojim bi odredili koji je ispravan; svi tvrde da su uspjes$ni u
lijeCenju bolesti. I njihove su tvrdnje ispravne - oni stvarno
lijeCe bolesti.

Sto viSe prodiremo u ljudski psihu postaje sve jasnije
da bolest zivi negdje u ljudskom umu. Sve dok u ljudskom
umu postoji bolest, postojat ¢e i pseudo tretmani. Prema
tome, ne brinem toliko o uklanjanju pseudo metoda nego
o prestanku postojanja bolesti u ljudskom umu. Ako bolest
nestane iz ljudskog uma, ako se Covjek svjesno probudi,
ako postane kriti¢an, neée viSe biti okruzen dosadnim
problemima. Ne radi se o tome da vi skupljate pepeo zato
Sto ga neki Covjek u selu dijeli - ne, radi se o tome da vi
silno Zelite skupljati pepeo; zato ga netko treba dijeliti.

Nitko sam po sebi ne postaje vas voda - ali, vi ni
sekunde ne moZete Zivjeti bez vode; zato netko mora
postati voda. Ako smijenite jednog vodu, nacdi ¢ete drugoga
- a ako i on bude smijenjen, naci ¢ete tre¢ega. Zapravo, dok
smjenjujete jednoga morat Cete prvo biti sigurni koga Zzelite
za sljedeéeg vodu. I tako, vode svuda po svijetu jako dobro
poznaju potrebu vodenja oporbenih stranaka. Oni znaju, s
potpunom sigurno$éu, da ¢e ljudi kada se zasite jednog vode
automatski izabrati drugoga, a kada se umore od drugoga
zamijenit ¢e ga s prvim. Zato dvostranacka politika dobro
prolazi u cijelom svijetu Ljudi su posvuda isti.

Bio sam u Raipuru tijekom zadnjih izbora. Moj

prijatelj, stari stanovnik Raipura, nekoliko je puta za
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redom bio izabran za ¢lana parlamenta, ali ovoga puta je
bio porazen. Jedan moj drugi prijatelj, koji je bio potpuno
nepoznat i tek se nedavno doselio u Raipur, bio je izabran
na njegovo mjesto. Upitao sam svog prijatelja kako se to
dogodilo. Kako je on izgubio, a potpuni pridoslica dobio
izbore?

Rekao je: ,,To je potpuno jasno. Ljudi su se previSe
navikli na mene. Ovaj Covjek je novo lice; ljudi ga joS ne
poznaju. Ne brini, ¢im postane poznata osoba i on ¢e biti
porazen.Ja ¢u do tada morati ¢ekati. A do tada ¢uja ponovo
postati nepoznato lice, i dobit ¢u vedinu."”

U biti, nije pitanje treba li smijeniti ovog ili onog
vodu, treba li ukloniti ovo ili ono praznovjerje - ne radi se
o tome. Radi se o tome da treba provesti temeljne promjene
u Covjeku. Znanstveni um neée brinuti o praznovjerju, ali
praznovjerje ¢e i dalje postojati sve dok je Covjek zadovoljan
svojom sljepoéom. Ako Covjek nije spreman progledati, i
dalje ¢e postojati sljepoca.

Pitam vas: tko od nas je stvarno voljan otvoriti
o¢i? Nitko od nas ne Zeli vidjeti otvorenih odciju, jer kad
su nam oc¢i otvorene mogli bismo vidjeti istine koje ne
zelimo vidjeti. Zbog toga zatvaramo o¢i i vidimo ono §to
zamiSljamo. Jeste li ikada otvorili o€i i izbliza pogledali
kakav je zivot? Jeste li ikada vidjeli sebe otvorenih ociju?
To niti ne Zelite uciniti, jer ¢ete onda vidjeti zastrasSujuée
stvari.

Svatko sebe smatra apsolutno poboZznim, mahatmom.
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Kad bi otvorio o€i i pomnije pogledao vidio bi, na svoj
uzas, najvecéeg gresSnika koji se krije u njemu. On to ne zeli
vidjeti, naravno, jer onda bi mu bilo tesko biti mahatma.
1 zato sam pred sobom zatvara oci. I ne samo to, on u
tome koristi ljude koji mu pomazu zatvoriti o¢i - oko sebe
skuplja one ljude koji mu govore da je veliki mahatma. 1
tako on skuplja sljedbenike. Oko sebe skuplja samo one
ljude koji mu pomazu da ostane slijep.

Postoji mnogo divnih trikova za skupljanje ljudi; u
tu svrhu se koriste nevjerojatne varke. Jedan od trikova je
da stalno viCete: ,,Nemojte mi prilaziti! Ne Zelim nikoga
kraj sebe!" Ljudi su jako impresionirani ovom trikom.
Lijepe se za takvog Covjeka. Sto ih viSe tjera, misle da
je ve¢i mahatma. Pravi bi mahatma docekivao ljude s
dobrodoslicom, ali ovaj odmahuje ljudima i udaljuje ih od
sebe. Nije ga briga ni za koga.

Cuo sam za ¢ovjeka koji je godinama lutao plazama
Kalifornije. Postao je neka vrsta atrakcije. Kruzi prica
o njemu da je bio tako priprost da bi ako mu ponudite
novC€anicu od deset dolara i kovanicu od deset centi on
radosno izabrao kovanicu. Toliko je bio prostodusan. Jedan
ga je Covjek iz radoznalosti posjetio pet, Sest puta i uvijek
ga. je nasao okruZzenog gomilom ljudi. Ljudi bi ga pitali:
,Baba, §to Zeli§ - ovo ili ono?", a on bi odmah izabrao
kovanicu govoreéi da mu se svida kako sjaji. Ljudi su ga
smatrali jako prostodusnim.

Onom je znatiZzeljniku bilo teSko povjerovati da
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ni nakon toliko godina taj momak ne mozZe prepoznati
vrijednost novCanice od deset dolara! To je bilo previse
prostodusno! Jedne vecCeri, nakon Sto se gomila razisla,
znatizeljnik je prisao tom Covjeku i rekao: ,,Promatram te
ve¢ dvadeset godina, i zapanjen sam da ova igra jo$ uvijek
traje. Zar stvarno ne prepoznaje$S novcéanicu od deset
dolara?"

éovjek se nasmijao i rekao: Od prvog dana sam
znao $to je nov€anica od deset dolara, ali da sam pokazao
da ju poznajem, igra bi odmah prestala. Zato §to nisam
prepoznavao novcéanicu skupio sam kovanice tisuéa
gledatelja. Da sam ju odmah prepoznao, to bi bila samo
novcanica koju nikada nisam imao u ruci - i nitko viSe ne
bi dolazio. Ako stvarno Zelim zaraditi, moram prevariti
bogataSe - novCanice ¢e se pocleti same pojavljivati. Sve
ja to dobro razumijem; posao mi ide odli¢no. Tijekom
dana skupim i do petsto dolara. Ova igra ¢e se svakako
nastaviti".

Takozvani mahtme takoder znaju vrijednost novca,
iako ¢e, ako s njima pricate, o novcu reéi da ga nikada ne bi
ni dotakli. Ali njihovi ¢e ucenici koji sjede u blizini uzeti
ponudeni novac i staviti ga u sef - jer mahatma nikada ne
dira novac!

Sto se moZe uciniti ako netko zeli ostati slijep?
Tko bi bio dovoljno glup da nesSto pokus$a s tim uciniti?
Onaj momak s plaze nije nikoga prevario. Oni koji su mu

prilazili su bili prevaranti. Zbog njihovih prijevara siroti

192

1 SADA | OVDJE

je Covjek morao poceti glumiti. Da on to nije napravio,
netko bi drugi napravio istu stvar. A ljudi su glupi: kad god
mogu i dalje ¢e s tim momkom raditi ono Sto su i radili; oni
7zele nekoga tko ¢e im oduzeti novac. Prema tome, takve
predstave ¢e se nastaviti. MoZemo ih zaustaviti samo tako
da unistimo ljudsku glupost.

Ne brinite previSe o tome kako prekinuti lance
praznovjerja, jer ako Covjek koji nosi lanac ostaje isti,
napravit ¢e si novi.

Sve religije teZe razbijanju tih lanaca, a svaka religija
stvara novi lanac - prema tome, stvari ostaju iste. Svijet je
vidio puno religija. Sve su osnovane da bi unijele reforme;
sve su propovijedale svoju namjeru da izbriSu prethodno
praznovjerje, ali u procesu uniStavanja praznovjerja
zapravo se nisSta ne uniStava. Naravno, oni koji su siti starog
praznovjerja zamjenjuju ga novim, i pri tom su jako sretni
jer osje¢aju da su neSto promijenili. U stvari, inteligentan
C¢ovjek nikada se ne drzi niCega - ¢ak ni vjerovanja, a kamo
li praznovjerja. On Zivi inteligentno; ni na Sto se ne oslanja.
Ne stvara lance, jer poznaje ogromnu radost Zivota u
slobodi. Nemojte stvarati lance.

Dakle, radi se o tome da treba probuditi dovoljno
svjesnosti u svakom pojedincu, tako da se u njemu moze
stvoriti Zelja da postane slobodan, da postane inteligentan,
da ostvari samoga sebe, da bude ispunjen svjesnoscu.
Ako se moZe smanjiti tendencija da ljudi zive slijepo - da

budu sljedbenici, izvrSitelji, da vjeruju u nekoga, sve ¢e se
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praznovjerje raspasti. Ali u tom slucaju nece se jedna vrsta
praznovjerja srusiti a druga ¢ée preZivjeti - sve ¢e dozivjeti
slom; sve ¢e odjednom nestati. InaCe, ostat ¢e zauvijek.

Zapravo, ono Sto treba razumjeti je da se niSta ne
dogada ako samo zamijenimo odjeéu. Neka svatko nosi
ono $to hoée. Ako netko zeli nositi odje¢u obojenu u oker
Zuto, neka ju nosi, zaSto ga sprjecavati? Ako netko Zeli
nositi crnu odje¢u, neka nosi. Ono $to trebamo shvatiti jest
da promjena odjeée nije isto §to i promjena nedijeg zivota.
Kad to shvatimo, onda nema potrebe za mijenjanjem
odjeée, jer Covjek koji bi vas natjerao da mijenjate odjeéu
odmah bi zamijenio tu odjeéu nekom novom vrstom.

Sannyasin, odjeven u zutu halju, otiSao je posjetiti
Gandhija i rekao mu da je vrlo impresioniran njegovim
idejama i da bi i on htio sluZziti svojoj domovini. Ono
§to mu je Gandhi odgovorio vrlo je znacajno. Rekao je:
, 1o je dobro, ali prvo Se mora$ odredi svoje zute odjece,
jer ¢e smetati tvom sluzenju. Ljudi uglavnom radije sami
posluZuju one koji nose zZutu halju, nego da oni posluzuju
njih." To je stvarno to¢no. I onda ga je Gandhi nagovorio
da odbaci zutu halju i odjene odjeéu od khadija, ru¢no
predenog pamuka.

Sada oni koji nose khadi rade stvari koje nisu radili
ni oni koji su nosili Zute halje. U ¢emu je razlika? Sada
ljudi u khadiju prihvaéaju tude sluZenje. Jadni ljudi u Zutim
haljama, oni nisu nikada prihvacdali toliko sluZenja kao oni

koji danas nose khadi. Khadi se pokazao vrlo skupim za
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ovu zemlju. Onaj je sannyasin bio vrlo sretan $to je odbacio
svoje praznovjerje vezano za zutu halju - ali sada nosi
khadi; sada nosi praznovjerje vezano uz khadi: U ¢emu je
razlika?

Ne radi se, u stvari, o tome treba li dozvoliti l[judima
da odbace jednu stvar i natjerati ih da prihvate drugu.
Pitanje je kako razumjeti sam taj mentalitet koji nas veze
uz stvari. Gandhi nije izoStrio inteligenciju onog Covjeka;
ostao je glup kakav je i bio. Samo ga je natjerao da promijeni
odjeéu, i Covjek je bio jako sretan Sto to Cini. Ali, $to se
promijenilo? Tako je oduvijek bilo.

Posljednjih pet tisué¢a godina povijest Covjecanstva je
prica o velikoj nesre¢i. Namjerno razbijajuéi praznovjerje
nikada neéemo promijeniti Covjeka, samo ¢emo odstraniti
praznovijerje - a on ée stvoriti novo. Sto god ponudili, on
¢e pristati. ,,U redu", reéi ¢ée, ,,neka bude tako. Odbacit
¢u ono praznovjerje i drzat ¢u se ovoga!" A mi ¢emo biti
jako sretni, jer je prihvatio naSe praznovjerje.

Posjeé¢ivao me je jedan mladi Covjek. Danima i
nocéima je pricao o svetim knjigama. Znao je UpaniSade,
Gitu i Vede napamet. Rekao sam mu: ,,Prestani sa svim
tim glupostima. Nista time neces$ postic¢i!" Jako se naljutio
na mene, ali me je ipak nastavio posjeéivati. Onaj tko se
naljuti na vas nikada vas ne prestane posjeéivati, jer vas i
ljutnja uvodi u odnos. Stvarno je bio ljut na mene, a ipak
je nastavio dolaziti. Kako su dani prolazili i kako me je sve

viSe i viSe sluSao, nesto ga je od toga dodirnulo. Jednog
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dana mi je doSao i rekao: ,,Zavezao sam Gitu, UpaniSade
i Vede i bacio ih sve u bunar."

,,Kad sam ti rekao da ih baci§?", upitao sam.

,,Morao sam isprazniti policu da napravim mjesta za
tvoje knjige. Sada se potpuno slazem s tvojim knjigama",
odgovorio je.

Rekao sam mu: ,,Ali to je jo§ viSe oteZalo stvari.
Nista se nije promijenilo. Ja sam ti samo rekao da se ne
trebas sloziti s knjigom. Nikada nisam trazio da baci$
tu knjigu i uzme§ moju knjigu. Sto si promijenio svojim
postupkom?"

Takozvani gurui su vrlo sretni ako ljudi prihvate

njihovu vrstu praznovjerja. Na taj nacin, iako se
praznovjerje mijenja, Covjek ostaje praznovjeran.
I tako, rekao sam tom mladié¢u da baci i moje knjige u isti
bunar. Rekao je: ,,Kako bih to mogao?" Branio se kako to
nikada ne bi mogao uciniti. Onda sam mu rekao: ,,Onda
sve ostaje kako je i bilo. Sada je moja knjiga postala tvoja
Gita. Sto nije valjalo s jadnom Kri§ninom Gitom? Ako
treba$ nesto nositi, Gita ti je dovoljna - sluzi svrsi; puno
je deblja od moje knjige; dodala ti je dovoljno tezine. U
¢emuje sad razlika? Jesam li ikada optuzivao Krisnu? Jesam
li ikada rekao da je Kri$na u krivu?"

Tako je oduvijek bilo - i tako je i sada. Dogada
se jednostavno to da Covjek ostaje isti, samo se mijenja
njegova igracka. Sretan sam ako netko uzme moju igracku;

odusevljen sam da je netko konac¢no prihvatio moju ideju.
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Moj ego nalazi satisfakciju u tome da vidi kako je netko
poceo vjerovati u mene vise nego u Krisnu. Ali to ne donosi
promjene CovjeCanstvu; covjeCanstvo time nikada ne moze
ostvariti nikakvu korist. Ono o ¢emu trebamo brinuti je
kako iznutra slomiti taj ljudski mentalitet prihvacanja
stvari. Kako Covjek mozZe prevladati svoju sljepoéu?

Predlazem ovom prijatelju: Nemoj se trudi razbijati
praznovjerja; umjesto toga mijenjaj praznovjerni um.
Mijenjaj taj um koji uzgaja praznovjerje, tako da se moze
roditi novi ¢ovjek. Ali to je mukotrpan zadatak; zahtijevat
¢e puno napora. To nije lak posao. Da bi ga se ostvarilo
trebat ¢e jako znanstveno razmisljati.

Nemojte toliko Zuriti da osporite postojanje utvara
i zlih duhova. Oni su puno stvarniji nego vi. Nema niceg
laznog u njihovom postojanju, ali to ¢éete trebati istraZziti.
Cesto se dogada da oni koji se boje duhova pocinju negirati
njihovo postojanje. Kazu da ne postoje, ne zato Sto su
postali vrlo uceni; jedini razlog je ispunjenje njihove Zelje
- ne Zele da duhovi postoje zato §to bi im, da postoje, bilo
teSko Setati mracnim prolazom. Stoga glasno ponavljaju:
,Duhovi ne postoje. Apsolutno ne postoje! To je sve
praznovijerje; unistit ¢emo praznovjerje!" Ono $to u stvari
govore je da se jako boje duhova. Ako duhovi stvarno
postoje, izazivali bi velike probleme, prema tome oni uopce
ne bi trebali postojati - to je Zelja. Takav um nikada ne
moze uciniti duhove nepostoje¢ima.

Ako duhovi postoje, onda postoje. Da li vi u njih
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vjerujete ili ne, to niSta ne mijenja. Ono §to je, je, i bolje je
da to istrazimo - jer Sto god postoji povezano je s nama na
ovaj ili onaj nacin; tako i treba biti. Prema tome, bolje ih je
razumjeti i prepoznati, te pronaci nacina da uspostavimo
kontakt s njima, da bismo znali kako stupiti s njima u
interakciju. To nije jednostavna tema.

Prazni prostor kojeg vidite izmedu sebe i nekog
drugo ne mora nuzno biti prazan. U njemu moZe netko
biti. Mozda ga ne moZete vidjeti; to je neSto drugo. Ali
sama ideja da je netko mozda tu vas moze uplasiti, i zato mi
ne ostavljamo prazan prostor, drzimo se zajedno. Uvijek
se plasimo praznog prostora; zato ispunjavamo sobu
namjesStajem, kalendarima, slikama bogova i boginja, bilo
¢ime. Biti u praznom prostoru, biti u praznoj kuéi, to nas
plasi. Zato ih punimo ljudima, namjesStajem, ne ostavljamo
nimalo praznog prostora. Cak i tada ima puno praznog
prostora koji nije potpuno prazan. I on ima svoje vlastite

zakonitosti.

Ako netko Zeli istrazivati u tom smjeru, to se moze
uciniti. MoZe se na tome sistemati¢no raditi - te je neovisna
znanost; ima vlastite zakone i metode. Medutim, prije
nego pocnete raditi na tom podrucju nemojte tvrditi da te
stvari postoje ili ne postoje. Bolje je da odgodite svoj sud,
da drzite svoju svijest neko vrijeme u iSc¢ekivanju - samo
recite da ne znate.

Karakteristika ¢e se znanstvenog uma, koji je

upitan postoje li duhovi ili ne, prepoznati u tome S$to ¢e
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odgovoriti: ,,Ne znam, jer to joS nisam istrazio. Isto tako,
nisam jo§ istrazio ni sebe. Kako bih mogao znati ima li
duhova ili nema? Nisam jo§ sposoban pronad¢i ni samog
sebe!"” Stoga, nemojte nikada Zuriti s odgovorom da ili
ne. Onaj tko daje brzi odgovor je praznovjeran. Nastavite
razmisljati, nastavite istrazivati. Inteligentan ¢e covjek,
zapravo, odgovoriti s velikim oklijevanjem.

Jednom je netko upitao Einsteina kako razlikuje
znanstvenika od praznovjernog covjeka. Einstein je
odgovorio: ,,Ako praznovjernom covjeku postavite stotinu
pitanja, bit e spreman ponuditi sto i jedan odgovor. A ako
postavite stotinu pitanja znanstveniku, za njih devedeset
i osam ¢e reéi da o njima ne zna nista. Za preostala dva ¢e
re¢i: ‘O tome znam malo, ali to nije kona¢no znanje; sutra
se moZze promijeniti*.*

Zapamtite: znanstveni je um jedini naivni um.

v

Praznovjeran um to nije. Naizgled se Cini obratno. Cini
se kao da je praznovjerni um jako jednostavan, ali on
to nije; on je vrlo kompleksan i lukav. Najveéa lukavost
praznovjernog uma je ta da potvrduje stvari o kojima nema
nikakvog znanja. Osoba s takvim umom ne zna nista ni o
kamenu koji joj lezi pred vratima, ali u svojoj mahnitosti da
dokaze kako je njen bogu pravu, a vas bog u krivu, ona ¢e
i¢i ubijati ljude. A ne moZe objasniti ni Sto je to kamen...
Ako ne moze dokazati da je kamen musliman ili hindu,
kako ¢e moci dokazati da je Bog hindu ili musliman? Ali ¢e

ta osoba iéi naprijed i ubijati ljude. Zapamtite, pribjegavanje
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nasilju pokazuje da to ¢emu ste predani ima svoje korijene
u praznovjerju.

Ljudi se nikada ne hvale stvarima koje se odnose na znanje;
to je nemoguce. Kad god postoji sukob, budite sigurni da
se radi o praznovjerju - jer praznovjeran covjek Zeli kroz
sukob dokazati da je u pravu; on nema drugog sredstva.
Ako Covjek sko€i na mene i stavi mi mac na grlo govoreci:
,Reci da sam u pravu ili ¢u ti odsjeéi glavu" - on naravno
moze odsje¢i moju glavu, ali to neée dokazati da je u
pravu. Nitko nikada nije dokazao da je u pravu time Sto
je odsjekao neciju glavu.

Cak i da se svi muslimani okupe zajedno i masakriraju
sve hinduse, nikada ne bi dokazali da su u pravu - isto kao
Sto hindusi ne bi dokazali da su u pravu kad bi se okupili i
poklali sve muslimane. Jedino bi dokazali da su glupi, niSta
drugo. Je li mac ikada dokazao daje neSto ispravno? Ali, on
je jedino sredstvo dostupno praznovjernom covjeku. Na
kojim bi drugi na¢in mogao reci da je tai ta stvar ispravna?
On nema nikakvog koncepta, nikada nije istrazivao; on
nema nikakvog dokaza, nikakvog smjera. On zna samo
jedno: sila je u pravu.

Svi to rade svuda po svijetu. Ne kaZzem da su samo
religiozni ukljuceni u takva djela nasilja, ni politi¢ari nisu
drukciji. Da 1i je u pravu Rusija ili Amerika dokazat e
se hidrogenskom bombom - oclito; nema drugog nacdina.
To je ista vrsta gluposti. Je li to nacin na koji treba rijeSiti

koja je od njih dvije u pravu? Kako se moze utvrditi je li
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Marx u pravu ili u krivu? Uporabom maca? Ili bacanjem
hidrogenske bombe? Sto od toga? To ¢e trebati odluditi
uporabom misli - ali ¢ovjek jo§ nije slobodan da misli; on
je jo$ obuzet praznovjerjem.

Stoga zapamtite, ja ne stavljam naglasak na
razbijanje lanaca nego na uklanjanje praznovjernog uma
koji stvara te lance. Ako taj um ostane, on ¢e stvoriti nove
lance, bez obzira na to koliko ste ih razbili. I zapamtite,
novo je perje puno privlacnije, dopadljivije i vrednije za
prihvadanje. A zapamtite i ovo: novi je lanac uvijek snazniji
od starog, jer je sada veé¢ i naSe znanje pravljenja lanaca
razvijenije, naprednije. Uvijek mi se ¢ini da oni koji se
bave razbijanjem praznovjerja uspijevaju samo proizvesti
jos jace praznovjerje kao nadomjestak onom istroSenom
- ne naprave nista drugo.

Praznovjerni um mora biti odbacen inace ¢e i dalje
uzgajati praznovjerje. Budite kognitivni, i navedite druge
da i oni budu kognitivni. Biti kognitivan znaci: misliti,
traziti, istrazivati. Govorite samo nakon pravih dozZivljaja,
i spremno priznajte da vaSe iskustvo nije nuzZno ispravno.
Ljudi ve¢ sutra mogu imati drugacija iskustva. Mozda éete
morati proc¢i kroz razli¢ita iskustva, i nije sigurno da ono
Sto dozivljavate nije halucinacija.

Prema tome, sve dok to iskustvo ne bude dokazano
novim iskustvima, bolje je da niSta ne govorite. Zato
znanstvenik provede eksperiment, ponovi ga tisuéu puta,

dopusti da ga i tisuéu drugih ljudi napravi, i tek tada
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dolazi do neke vrste zakljucka. A c¢ak ni onda ne dolazi
do konacnog zakljucka. Onaj koji zeli doéi do zakljuc¢ka u
7urbi, nikada ne misli. Covjek koji se zuri do¢i do kona¢nog
zakljucka neizbjezZzno sam sebe ispunjava praznovjerjem.

A mi smo svi u velikoj zurbi.

Prijatelj je u svojem pitanju pitao o svemu Sto
CovjeCanstvo trazi, a joS nije uspjelo naci!

On postavlja pitanje:
Pitanje 3

POSTOJI LI BOG ILI NE POSTOJI? STO JE
JEEVATMAN, INDIVIDUALNA DUSA? GDIJE JE
MOKSHA? TKO JE STVORIO RAJ? POSTOIJI LI
PAKAO? ZASTO SE COVJEK POJAVIO NA ZEMLIJI?
STO JE CILJ ZIVOTA?

On je u takvoj Zurbi da Zeli sve to doznati istog
trena. Covjek koji se toliko Zuri zasigurno ¢ée postati
praznovjernim. Istrazivanje zahtijeva veliko strpljenje,
ogromno strpljenje: nije vazno ako ne nademo ono §to
traZimo u jednom Zivotu, nastavit ¢emo tragati. Zapravo,
za kognitivnog Covjeka postignucée nije vazno - vazno je
traganje. Za praznovjernog covjeka vazno je postignude,
a traZenje je potpuno nevazno.

Praznovjeran cCovjek silno Zzeli znati kako neSto
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moze postiéi. ,,Gdje je Bog?", pita. Ne brine se puno zbog
toga da prvo dozna da li Bog postoji ih ne. Njega ne zanima
potraga za Bogom; to mu ne pri¢injava zadovoljstvo. On
kaze: ,, Tiga traziionda mi ga pokazi." Zato je on u potrazi
za guruom.

Onaj tko trazi gurua predodreden je da zavrSi u
praznovjerju - ne mozZe to izbjeéi. Zapravo, trazenje gurua
implicira: ,, Ti si pronasao i sada nam molim te pokazi.
Obzirom da si ti ve¢ nasao, zasSto bi sada mi trazili?
Klanjamo se tvojim nogama. Molim te, daj nam ono §to si
postigao." Ideja je da netko drugi stavi ruke na tvoju glavu i
ti ¢e$ spoznati Boga. I tako, ljudi Iutaju uokolo prihvaéajuci
mantre, inicirajuéi se, pla¢ajuéi c¢lanarine, masirajudi
stopala, sluzeéi, sve u nadi da ¢e ono §to je netko drugi
postigao postati njihovo. To se nikada ne moze dogoditi.
To jasno pokazuje prevlast praznovjernog uma.

Tude postignuée nikada ne moZe postati vasSe.
Siroti je Covjek trazio i naSao, a vi to Zelite besplatno?
Zapamtite, ako je tragao, tada je u tom traganju morao
shvatiti da se sve postize tragajudi, a ne ispitujuéi. Zato
neée ni stvarati sljedbenike. Sljedbenike imaju samo oni
koji sami jo§ nisu postigli. Oni vise na nekom guruu iznad
sebe. Postoji dugacki slijed gurua, i svi se nadaju da ¢e
dobiti od drugoga.

Mnogi su gurui ve¢ mrtvi, a ljudi joS uvijek vise na
njima u nadi da ¢e im oni neS§to dati. Postoji dugacki lanac

mrtvih gurua koji se proteZe unatrag tisu¢ama i milijunima
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godina, i svi vise jedni na drugima nadajuci se da ¢ée im
netko nesto dati. To je oznaka praznovjernog uma.
Karakteristika istrazivackog uma, pokazatelj reflektivnog
uma je: ,,Ako postoji Bog ja ¢u ga traziti. Ako ga uspijem
na¢i to ¢e biti zbog mojih zasluga, mojeg urodenog
prava. Ako ga ikada nadem, to ¢e biti zbog moje Zivotne
predanosti, moje zrtve, moje meditacije. To ¢e biti kruna
mojeg napora.”

I zapamtite, ako Bog stvarno postane dostupan
potpuno slobodno, kognitivni ¢e ga pojedinac odbiti.
Redi ée: ,,Nije u redu prihvatiti ne§to $to nije proizaslo iz
mog vlastitog napora. Ja ¢u to postiéi vlastitim snagama."
Imajte na umu da postoje stvari koje se mogu postiéi
samo vlastitim naporom. Bog nije jedna od stvari koje se
prodaju na trznici, komad robe koji je svugdje dostupan.
Istina nije jedan od tih proizvoda koji se prodaju u robnim
kuéama i gdje ih vi mozete kupiti. Ali su takve robne kuée
otvorene.

Postoje robne kuce, postoje trznice gdje vise natpisi
na kojima pise: ,,Ovdje se moZe naéi prava istina." Cak i
istina moZe biti prava ili umjetna! Na svakom dudanu stoji
natpis: ,,Ovdje zivi pravi ucitelj. Svi su ostali lazni ucitelji;
oni zZive negdje drugdje. Ovo je jedini autenti¢ni ducan.
Kupite kod nas! Dajte nam priliku da vas posluzimo!" Kad
jednom udete u jedan od tih duéana, vlasnik vas nece tako
lako pustiti da odete. Sve te psine su Kreacija praznovjernog

uma.
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Htio bih vam redi sljedecée: vjerujte u traganje a ne
u prosjacenje. Do Boga neéete dodéi prosjaCenjem nego
znanjem. Isto tako, ne vjerujte nikada onome §to govore
drugi. Netko je mozda i postigao taj cilj - to je naravno
mogudée - stoga nemojte biti ni nepovjerljivi prema
drugima, jer i to je praznovjerje. Nemojte ni vjerovati ni
nevjerovati. Ako netko dode i kaze da je dosao do Boga,
recite: ,,Cestitam! Bog je prema tebi bio vrlo dobrostiv kad
je dozvolio da ga nadeS. Ali molim te, nemoj mi pokazivati.
Pusta neka ga i ja sam nadem; inace ¢u ostati bogalj."”

Ako vas nose prema odredi$tu na koje je ve¢ netko
stigao sam, sti¢i ¢ete tamo kao bogalj. Hodanjem, noge
postaju jace. Nije toliko vazno do¢i do odredista; ono $to
je stvarno vazno je da putnik ojaca. Postizanje necega nije
toliko vazno kao transformacija onoga tko to pokusava.

Bog, znanje ili moksha nisu gotovi pripravci.
To je ono Sto se nudi kao kruna necijeg zivota, necijeg
zivotnog napora i sadhane. To je poput kona¢nog cvijeta
koji dolazi sam od sebe. Ako odete na trZnicu nadi Cete
plasti¢no cvijeée. Ono traje dulje. Trebate s njega samo
brisati praSinu - ono traje dulje, a stvara i varku. Ali, koga
¢e prevariti? Plasti¢no cvijee mozZe prevariti druge - oni
koji hodaju ulicom mogu biti prevareni; mogu misliti da je
cvijeée u vaSem prozoru pravo - ali vas ne moze prevariti,
jer ste ga sami donijeli.

Da bi imao pravo cvije€e Covjek mora posijati sjeme,

mora uloziti napor, mora uzgajati biljku. A onda ¢e, samo
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po sebi, cvije¢e procvjetati - ne treba ga donositi. Iskustvo
Boga je poput cvijeta, a sadhana je poput biljke. Brinite za
biljku i cvijet ¢e sam dodi. Ali, mi smo u Zurbi. KaZzemo:
,Zaboravi biljku; samo nam daj cvijet!"

Ponekad kad djeca idu u Skolu na ispit ona ne rijese
matematic¢ki problem veé¢ pogledaju odgovor otraga u
knjizi i napisu ga. Iako je taj odgovor apsolutno tocan,
on je potpuno pogresan. Kako moze biti to¢an odgovor
nekoga koji nije slijedio proceduru? Njegov odgovor je
apsolutno toan - napisao je 'pet'- i oni koji su slijedili
odredeni postupak takoder su napisali 'pet'. Medutim,
vidite li razliku u odgovoru onih koji su slijedili postupak
i onih koji su odgovor ukrali s kraja knjige? Isto je tako i
s onima koji kradu odgovore s kraja Gite ili Kurana.
lako su oba odgovora ista, ona nisu ista; postoji temeljna
razlika. Ne radi se o tome da treba naé¢i odgovor, ne radi
se o tome da treba doéi do 'pet’, radi se o tome kako dodi
do te sume. Onaj tko gleda u knjigu nije to naucio. On
nije naucio aritmetiku, samo je dobio odgovor.

Prema tome, ako ste iz neCega neSto naucili, ako
ste nesSto dobili od nekoga, ako ste od nekoga nesto Culi i
to prihvatili - onda je taj Bog ukraden iz knjige. Takav je
Bog bezivotan, mrtav, beskoristan, ne sluzi niCemu, nije
7iv. Ziva religija dolazi u vase bi¢e tako da ju Zivite, a ne
da kradete odgovore iz knjige.

Ali, svi smo mi lopovi. Grdimo malu djecu i

upozoravamo ih da ne kradu. Ucitelj takoder jasno kaze
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ucenicima da ne smiju traZziti odgovore u zadnjem dijelu
knjige, da ne smiju krasti odgovore ni od kuda - ali da upita
samog sebe jesu li njegovi odgovori ukradeni ili nisu, ispalo
bi da su i svi njegovi odgovori ukradeni.

Guru je lopov, sljedbenik je lopov, ucitelj je lopov. Svi
su zivotni odgovori ukradeni. U ukradenim odgovorima
c¢ovjek nikada ne moze nad¢i mir i radost. Radost se postize
prolazenjem kroz isti onaj proces kojim cvije¢e cvate samo

po sebi. Ono nije posudeno.
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Poglavlje 6

LJUBAV JE OPASNA

Pitanje 1

JEDAN JE PRIJATELJ PITAO: ZASTO UOPCE
TREBAMO MISLITI O SMRTI? IMAMO ZIVOT,
ZIVIMO GA. ZIVIMO U SADASNJOSTI. ZASTO
UNOSIMO POMISAO O SMRTI?

Pitao je pravu stvar. Ali i samo pitanje: ,,Zasto
unosimo ideju o smrti?" ili ,,Zivimo i ne razmisljajmo
uopée o smrti" pokazuje da ¢ak ni on ne moZe pobjeéi
od razmiSljanja o smrti. Smrt je vazna cinjenica koju
ne mozemo ignorirati, iako kroz zivot pokusavamo ne
razmisljati o smrti - ne zato Sto o tome ne vrijedi razmisljati
veé zato Sto je sama pomisao na nju zastrasujuc¢a. Sama ideja
0 tome da ¢emo umrijeti izaziva nam srse niz kraljesSnicu.
Naravno da ¢e vas to potresti za vrijeme umiranja; ali ¢ak
1 prije toga, ako vam ta ideja okupira um, uzdrmat ¢e vas
do same srzi.

Covjek pokuSava zaboraviti na smrt, pokusSava ne
razmisljati o njoj. Uspjeli smo izgraditi Citav Zivotni sustav

na taj nac¢in da smrt u njemu ne bude vidljiva.
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Covjekova nastojanja i planovi da smrt uéini laznom
¢ini se da uspjevaju, ali nikada nisu sasvim uspjesni - zato
Sto je smrt prisutna. Kako pobjeéi od nje? Kuda cete
pobjeé¢i? Cak i bjeze¢i od nje vi ¢ete u nju na kraju uletjeti.
Bez obzira kuda pobjegli, bez obzira kojim smjerom
krenuli, na kraju éete tamo zavrSiti. Svakoga dana nam je
sve bliza - razmisSljali vi o njoj ili ne, pobjegli od nje ili ne.
Covjek ne moZe pobjeéi od &injenica.

Smrt nije nesto $to ¢e se dogoditi u buduénosti, pa
¢emu onda o njoj sada razmiSljati. I to je krivo shvadanje
stvari. Smrt se ne¢e dogoditi u buduénosti - smrt se dogada
u svakom trenutku. Umiremo u ovom trenutku. Ako
ovdje sjedimo sat vremena, mi jedan sat umiremo. Mozda
¢e nam trebati sedamdeset godina da sasvim umremo, ali
¢e svejedno ovih sat vremena biti dio toga. Umirat ¢emo
i tijekom ovog jednog sata. Ne umire se odjednom nakon
sedamdeset godina; smrt nikada ne nastupa odjednom. To
nije iznenadni dogadaj; to je postupni proces koji zapocinje
rodenjem.

Zapravo, rodenje se nalazi na jednom Kkraju, a
smrt na drugom. To putovanje poclinje rodenjem. Ono
§to nazivamo rodendanom, jer prvi dan smrti. Trebat e
vremena, ali putovanje ¢e se nastaviti.

Na primjer, neki ¢ovjek kreé¢e na put iz Dwarke za
Kalkutu. Prvi korak ¢e biti jednak krajnjem koraku kako bi
stigao do Kalkute. Posljednji ¢e korak biti jednako vazno

sredstvo koje ¢e ga dovesti to Kalkute kao i pocCetni korak.
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Svakim korakom Kalkuta se priblizava. Moze se re¢i da mu
je trebalo Sest mjeseci da stigne u Kalkutu, ali ¢injenica je da
je pocCeo stizati prije Sest mjeseci, da bi doSao Sest mjeseci
kasnije.

Sljedeca stvar koju vam Zzelim reéi je ova: nemojte
misliti da je smrt negdje u buduénosti, smrt je prisutna u
svakom trenutku. I $to je buduénost? Ona je ukupna suma
svih naSih sadasnjosti. Mi joj neprestano ne§to dodajemo.
To je isto kao kad zagrijavamo vodu. Na prvom stupnju se
voda zagrijava, ali se jo$ nije pretvorila u paru. A isto je i kad
ju zagrijavamo na drugom stupnju. Voda ¢e se pretvoriti u
paru kada ju zagrijemo na sto stupnjeva; medutim ona je
sve bliza pari na prvom stupnju, pa na drugom, na treCem
i tako dalje. Cak i kada je zagrijana na devedeset devet
stupnjeva ona se ne pretvara u paru; to ¢e se desiti samo
kad dostigne stotinu stupnjeva.

Je li vam ikad palo na pamet da je stoti stupanj
isto stupanj, jednako kao i prvi? Putovanje od devedeset
devetog stupnja do stotog je jednako kao i ono do prvog
do drugog; nema razlike. I tako ¢e vas onaj koji ima znanje
upozoriti na prvom stupnju da ¢e se voda pretvoriti u
paru - iako nikada nije vidio vodu kako se pretvara u
paru. Naravno, moze re¢i da se voda zagrijava, ali kada
se pretvara u paru? Mozemo se zavaravati do devedeset
devetog stupnja da se voda joS ne pretvara u paru, ali na
stotom stupnju ona ¢e se pretvoriti u paru. Svaki ¢e stupanj

priblizavati temperaturu vrenja.
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Stoga je besmisleno pokusavati sebe spasiti od smrti, ili ju
odgadati govoreci da je smrt u buduénosti. Smrt se dogadja
u svakom trenutku; umiremo svakoga dana. Zapravo,
gotovo da i nema razlike izmedu onoga §to zovemo Zivot
i smrt. Ono $§to mi nazivamo Zivotom je samo drugo ime
za postupno umiranje. Ja ne govorim da razmiSljate o
buduénosti, govorim da promatrate ono $to se ve¢ sada
dogada. Cak od vas ne trazim ni da razmisljate.

Ovaj je prijatelj pitao: ,,Zasto razmis$ljati o smrt?"
Ja vam ne govorim da razmiS$ljate. RazmiSljanje vas neée
nikuda odvesti. Zapamtite ovo: ni jedna ¢injenica nikada
nije bila spoznata razmiSljanjem. Zapravo je razmisljanje
taktican nacin falsificiranja ¢injenica. Gledajudi cvijet, ako
o njemu pocnete razmis$ljati, nikada ga nedéete spoznati,
jer Sto viSe o njemu razmisljali to ¢e dalje biti od vas. Vi
¢ete oti¢i naprijed u svojem razmiSljanju dok dée cvijet
ostati tamo lezati. Kakve veze ima cvijet s onim o ¢emu vi
razmiSljate? Cvijet je Cinjenica. Ako Zelite vidjeti cvijet,
nemojte o njemu razmisljati - gledajte ga.

Postoji razlika izmedu razmisljanja i videnja - a
ta je razlika znacajna. Zapad stavlja veliki naglasak na
razmiSljanje. Stoga su svoju znanost razmisljanja nazvali
filozofijom. Filozofija znaci konceptualno razmisljanje. Mi
smo istu znanost nazvali darshan. Darshan znaci vidjeti;
darshan ne znaci razmiSljati. Ovo je potrebno razumjeti.
Mi smo ju nazvali darshan, dok su je oni nazvali filozofija,

a izmedu toga dvoga postoji temeljna razlika. Oni koji
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shvadaju darshan i filozofiju kao sinonime, ne znaju
niSta. One nemaju isto znacenje. Zato ne postoji indijska
filozofija niti zapadni darshan.

Zapad ima znanost o razmisSljanju - ona se sastoji od
istrazivanja, logike, analize. Istoku je vazno nesto drugo.
Istok je iskustvom shvatio da postoje neke Cinjenice koje
se ne mogu shvatiti razmisljaju¢i o njima. Te se Cinjenice
moraju vidjeti, moraju se prozZivjeti. A ogromna je razlika
izmedu Zzivljenja i razmiSljanja.

Covjek koji razmiS$lja o ljubavi moZe napisati tezu
o njoj, ali ju ljubavnik dozivljava i vidi; mogude je da o
njoj ne moZze napisati tezu. I ako netko upita ljubavnika
da kaZe nesto o ljubavi, on ¢e mozda zatvoriti o€i, suze ée
se zakotrljati niz njegove obraze, i mozda ¢e reci: ,,Molim
vas, nemojte me pitati. Sto ja mogu re¢i o ljubavi?" Onaj
koji je o ljubavi razmisljao objas$njavati ¢e ju satima, ali on
vjerojatno nema pojma o ljubavi.

RazmiSljanje i videnje su dva potpuno razliCita
procesa. Zato vam ne govorim da trebate razmiSljati
o smrti. Smrt ne moZete spoznati razmisljaju¢i o njoj.
Morate ju vidjeti. Ono Sto vam ja govorim je ovo: smrt je
ovdje, upravo sada u vama, i morate ju vidjeti. Ono §to ja
nazivam ,,jastvom" cijelo vrijeme umire. Fenomen smrti
treba vidjeti, taj se fenomen mora prozivjeti, taj se fenomen
smrti ,,Ja umirem, ja umirem" mora prihvatiti.

Cinimo sve §to je u nasoj mo¢i da prevarimo smrt;

izmislili smo tisué¢e nacCina da ju varamo. Naravno da
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moZemo obojiti sijedu kosu, ali to ne dokazuje da je smrt
laz - ona neizostavno dolazi. Cak i ispod obojane kose
ona je jo§ uvijek sijeda. To su indicije da je smrt pocela
pristizati, da ¢e sigurno dod¢i. Kako ju moZemo prevariti?
Bez obzira koliko ju pokus$ali prevariti, nema nikakvog
smisla - ona se stalno pribliZzava. Jedina je razlika u tome
da mi to ne uspijevamo shvatiti.

Ono $to ja pitam je sljedeée: kako ¢e netko tko
jo$ ne zna §to je smrt, znati $Sto je Zivot? Poanta je u
tome da je smrt na rubu kruga; Zivot je u centru. Ako ne
poznajemo kruznicu, kako ¢emo ikada spoznati srediste?
I ako pobjegnemo od kruZnice, nikada neéemo dodi blize
srediStu. Ako se ikada preplasSite zidova koji saCinjavaju
vanjski rub kuée i pobjegnete, kako d¢ete ikada udéi u
unutrasnjost? Smrt je periferija a zivot je hram koji se
nalazi u njenom srediStu. Bjezeéi od periferije, bjezimo i
od zivota. Onaj koji upozna smrt, malo po malo ¢e otkriti
i pocet shvadati i Zivot.

Smrt je izlaz da bi se spoznao zivot. Izbjegavajudi
smrt izbjegavamo i zivot. Pa kad kazem: ,,Upoznajte smrt",
prepoznajte Cinjenice - ne trazim od vas da razmisljate.
Ima joS jedna zanimljiva stvar koju treba razumjeti.
Razmisljati znaCi ponavljati u umu ono Sto veé¢ znamo.
Razmisljanje nikada nije originalno, mada Cesto kazemo da
su misli te i te osobe veoma originalne. Ne, misao nikada
nije originalna. Misli nikada ne mogu biti originalne.

Darshan, videnje, moZze biti originalno.

214

| SADA | OVDJE

Misli su uvijek ustajale. Ako vas zamolim da razmislite o
ovoj ruzi, o ¢emu ¢ete razmisljati? Jednostavno éete vrtiti
ono §to ve¢ znate o ruzi. Sto drugo i moZete uciniti? Sto
drugo i mozete uciniti razmisljaju¢i? Moze li se i jedna
jedina originalna, nikada prije izgovorena misao o ruZzi
ikada pojaviti u vasim mislima? Kako i bi?

RazmiS$ljanje nije niSta drugo do neprestano
ponavljanje jedne misli. MozZete reci: ,,Ruza je prekrasna",
ali koliko puta prije ste to isto ¢uli? Koliko puta ste to
ve¢ procitali? Ili moZete reci: ,,Ruza je jednako lijepa kao
i lice mojeg voljenog." Koliko puta prije ste isto to vec
c¢uli? Koliko puta ste to isto procitali? Ili moZete reci:
,RuZa je veoma svjeza", ali i to, koliko puta ste to isto
¢uli ili procitali? Koja je svrha misli? Kako ¢ete uéi u bice
te iste ruze razmis$ljajué¢i o njoj? Razmisljanje vas moze
odvesti u ono $§to je u vasoj memoriji pohranjeno o ruzi.
Zato razmiSljanje nikada nije originalno. Nikada ne moze
postojati originalni mislilac - originalni su samo oni koji
vide.

Prvi je uvijet kod promatranja ruze da osoba koja ju
gleda ne razmislja. Treba maknuti misli iz svoje memorije;
treba postati prazan, i zZivjeti u tom trenutku s cvijetom.
Neka ruza bude na jednoj strani, a vi na drugoj, i neka
nitko ne bude izmedu vas. Nista Sto ste ikada ¢uli, niSta
Sto ste ikada procitali, niSta §to vam je poznato. Nista §to
ste ikada iskusili ne smije biti izmedu vas. Nitko ne smije

biti izmedu vas. Tek ¢e tada, ono nepoznato, smjesSteno u
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ruzi poceti ulaziti u vase bi¢e. Ne nailazeéi na prepreke,
udéi Ce, i tada necete osjetiti Zelju da upoznate ruzu, osjetit
¢ete da ste jedno s ruzom. Tada éete upoznati taj cvijet
iznutra.

Onaj koji promatra prodire u predmet, dok mislilac
lebdi oko njega, s vanjske strane - i stoga mislilac ne
postiZe niSta samostalno; samo onaj koji promatra uziva
u postignuéu. Onaj koji promatra prodire unutra zato $to
nestaje zid izmedu njega i predmeta pred njim - zid se rusi,
nestaje.

Jednom je Kabir zamolio svog sina Kamala da ode
u Sumu i donese sijeno za stoku. Kamal je otiSao kako mu
je bilo rec¢eno. Bilo je jutro kad je otiSao, ali kad je sunce
veé bilo visoko, a Kamal se nije vratio, Kabir se zabrinuo.
Cak ni u popodnevnim satima nije bilo ni traga ni glasa od
Kamala. Kabir se jo$ viSe zabrinuo. Uskoro je dosla vecer
i sunce samo S§to nije zaSlo, kad se Kabir u drustvu svojih
poklonika zaputio traziti Kamala.

Kada su dosli do Sume zatekli su Kamala kako stoji
usred guste trave, zatvorenih odciju, njiSuéi se poput vlati
trave na vjetru. Kabir mu je priSao, prodrmao ga i upitao:
,Sto radiS ovdje?" Kamal je otvorio o¢i. DoSao je k sebi,
shvatio §to se dogodilo i odmah se ispricao. Kabir rece:
,Pa §to radis ovdje ovako dugo? Kasno je."

Kamal odgovori: ,,Oprosti, ali k,ad sam dosSao
ovamo, umjesto da pokosim travu poc¢eo sam ju promatrati.

I promatrajudéi ju neprestano, ne znam u kojem trenutku,
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i ja sam postao vlat trave. Uskoro je ve¢ bila vecer, i eto
me ovdje, potpuno nesvjestan da sam Kamal koji je dosSao
u Sumu da pokosi travu. I sam sam postao trava. UZzitak
je biti trava, uzitak koji nikada nisam osjetio kao Kamal.
Dobro je da ste dosli, jer nisam znao $to se dogada.
Povjetarac nije micao travu, povjetarac je micao mene - i

kosac i ono $to je trebalo pokositi, oboje je nestalo."

Jeste li ikada promatrali svoju Zenu, svojeg sina, s
kojima Zzivite tolike godine? Jeste li ih ikada promatrali?
Stvari koje je vaSa Zena napravila sino¢ prolete vam kroz
mozak - i misao se nade izmedu vas. Sjetite se kako ste se
svadali u trenutku kada ste odlazili u ured ujutro - i opet je
misao prisutna izmedu vas. Vraéa vam se ono $to je rekla za
vecerom- i ta misao stoji izmedu vas. Uvijek ste razmisljali,
nikada niste gledali. I zbog toga ne postoji odnos izmedu
muza i Zzene, izmedu oca i sina, izmedu majke i sina. Do
odnosa dolazi tamo gdje nema misli i gdje darshan, videnje,
pocinje. Tada zapocinje odnos, jer niSta ne postoji da ga
narusi.

Zapamtite, odnos ne znaci da postoji neki treéi
faktor koji povezuje dvije strane. Dok god postoji nesto
izmedu S$to veze dvije stane, prisutan je i onaj koji ih
ometa. To §to ih ometa isto se kida. Onoga dana kada neée
postojati nista §to veZe, kada ostane samo dvoje, kada nista
ne ostane izmedu, taj ¢e dan u stvari oznadciti samo jedno;

tada viSe neée postojati dvoje.
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Odnos ne znaci da smo vezani za nekog, odnos znaci da
niSta ne postoji izmedu vas i te druge osobe, da ne postoji
nista izmedu - c¢ak ni da vas poveZe. Tada dvije struje
nestaju i spajaju se u jednu. To je ljubav. Gledanje vas vodi
do ljubavi; ono je izvor ljubavi. I onaj koji nikada nije volio
nista ne zna. Bez obzira $to je Covjek sebi postavio da sazna,
on je to spoznao samo kroz ljubav.

Pa kada kaZzem da se smrt treba spoznati, mislim na
to da trebamo i smrt voljeti. Morat ¢emo vidjeti smrt. Ali
c¢ovjek koji se boji smrti, koji ju izbjegava - kako ju moze
voljeti, kako on moZe imati svoj darshan, kako ikada moze
vidjeti smrt? Kada se smrt nade ispred njega, on joj okreée
leda. Zatvara oci; nikada ne dozvoljava smrti da se stvori
ispred njega, oCi u oCi. Prestrasen je, boji se; zato ne moze
uopcde vidjeti smrt, niti ju moZe voljeti. A Covjek koji ne
moze voljeti smrt, kako ¢e ikada voljeti Zivot? Jer smrt je
vrlo povrSan dogadaj, dok je Zivot mnogo dublja pojava.
Onaj koji se nije maknuo od prve stepenice, kako ¢e taj
ikada do¢i do velikih dubina bunara?

Zato govorim da se smrt mora Zzivjeti, treba ju
upoznati, treba ju vidjeti. Treba se u nju zaljubiti; trebate
joj pogledati u oc€i. I ¢im Covjek pogleda smrti u oci, pocinje
ju promatrati, prodirati u nju, on je zapanjen. Na svoje
veliko iznenadenje shvaca: ,,Kakva je velika tajna skrivena
u smrti! Ono $to sam ja poznavao kao smrt i neprestano
sam od nje bjezao u sebe zapravo skriva izvor vrhovnog

zivota." Stoga vam govorim: udite u smrt dobrovoljno tako
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da moZete dosegnuti Zivot. Postoji nevjerojatna Isusova
izreka. Isus je rekao: ,,Onaj koji se spasi ¢e nestati; a onaj
koji se skromno povuce - nikada ga nitko ne moZze unistiti.
Onaj koji izgubi sebe, nadi ¢e se, a onaj koji se spasi, bit
¢e izgubljen." Ako se sjeme Zeli spasiti, istrunut ¢ée - §to
drugo? A ako sjeme unisti samo sebe u zemlji i nestane,
postati ¢e drvo. Smrt sjemena postaje Zivot drveta. Ako
sjeme Zeli sebe zaStiti govoreci: ,,Bojim se. Mogao bih
umrijeti. Ne zelim nestati. Zasto bih nestao?", tada ¢e ono
sigurno istrunuti. U tom slucaju ono neée ¢ak ni ostati
sjeme, a kamoli izrasti u drvo. Mi se smanjujemo zbog
straha od smrti.

Htio bih reéi joS jednu stvar koja vam moZzda prije
nije pala na pamet. Onaj koji se boji smrti ima ego, jer
ego znaci suzdrzanu osobnost, ¢vrsti ¢vor. Onaj koji ima
strah od smrti smanjuje se iznutra. Tko god se boji mora
se stegnuti, a Sto god se stegne pretvara se u ¢vor. Stvara
se kompleks unutar te osobe.

Osjedéaj ,,jastva" je osjecaj Covjeka koji se boji smrti.
Covjek koji prodre u smrt, koji se ne boji smrti, koji ne
bjezi od nje, koji ju polinje zivjeti - njegov ,,ja" nestaje,
njegov ego nestaje. A kada nestane ego, ostaje samo Zivot.
MoZemo to postaviti ovako: umire samo ego, a ne dusa. Ali
kako mi ostajemo ego, stvara se velika poteskoca. Zapravo
samo ego moZe umrijeti; samo ego ima smrt - zato Sto
je lazan. On ¢e morati umrijeti. Ali mi se za njega ¢vrsto

drZimo.
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Na primjer, val se diZze na oceanu. Ako val Zeli prezivjeti
kao val, on to ne moZe; mora umrijeti. Kako val moze
opstati kao val? Umrijet ¢e. Osim ako, naravno, ne postane
led. Ako se stisne i postane ¢vrst, tada ¢e prezivjeti. Ipak,
kod takve vrste prezivljavanja val viSe ne postoji, ostaje led
- led koji je val, zatvoren, udaljen od oceana. Zapamtite,
on nije odvojen od oceana kao val, on je jedno s oceanom.
Kao led, odvaja se od oceana, dijeli se, postaje ¢vrst. U ledu
je val sadrZan; on je postao zamrznut.

Kao val bio je jedno s oceanom; medutim ako
postane komad leda prezivjet e, naravno, no tada ¢ée biti
odvojen od oceana. I koliko ¢e dugo prezivjeti u tom
stanju? Sve S§to je smrznuto bez sumnje ¢e se otopiti.
Siromasni val ¢ée se prije odlediti, dok ¢e bogatom valu
trebati viSe vremena - $§to drugo? Suncevim ¢e zrakama
biti potrebno vise vremena da otope veliki val, dok ¢e se
mali val prije otopiti. To je samo pitanje vremena, no do
otapanja ¢e zasigurno dodi. Val ¢e se otopiti i napraviti puno
buke, jer ¢e, ¢im se otopi, nestati. Ali kad bi val, vrativsi
se u ocean, sasvim nestao kao zasebni dio, kad bi shvatio
da je on zapravo ocean, tada nestajanje tog vala ne bi bilo
upitno. U tom slucaju bez obzira da li nestane ili ostane, on
joS§ uvijek postoji - jer zna da on nije val, on je ocean. Kada
nestane kao val, on jo$ uvijek postoji - u stanju mirovanja.
Kada se dize, on je u stanju aktivnosti. A mirovanje nije
niSta manje zabavno od stanja aktivnosti. Zapravo, ono je

jo$ zabavnije.
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Postoji stanje djelovanja, i stanje mirovanja. Ono
§to nazivamo samsara, svijet, stanje je djelovanja, a ono §to
zovemo moksha, oslobodenje, stanje je mirovanja. Ono je
poput nemirnog vala koji se razbija na vjetru i bori s njim,
i ponovno vrac¢a u ocean i nestaje. On i dalje postoji. Sto
god bilo prije u oceanu, i dalje je isto, ali miruje. Medutim,
da se val dokazuje kao val, bio bi pun ega, i tada bi se Zelio
odvojiti od oceana.

Jednom kad vam se rodi ideja: ,,Jajesam”, kako tada
mozete biti sa svima? Ako izaberete da budete sa svime,
tada se gubi ,,ja". Zbog toga ,,ja" insistira na sljedeem:
,,Maknite se od svega." I kako je zanimljivo da vas odvajanje
od cjeline ¢ini jadnim. I tada ponovno ,,ja" kaze: ,,PoveZite
se sa svime"- takav je krivudav put ,,ja". Prvo ,,ja" kaze:
,,Odvojite se od svih, izolirajete se; razliciti ste od cjeline.
Kako mozete ostati povezani?" I tako se ,,ja" odvoji; no
tada nastaju nevolje - jer ¢im se ,,ja" odvoji , ono postaje
jadno; priblizava se njegov kraj. Cim val po¢ne vjerovati da
je odvojen od oceana, podinje umirati, sve je bliza njegova
smrt. Tada ¢e se poceti boriti da se zastiti od smrti.

Zapamtite, ocean moze biti bez valova, ali valovi
ne mogu postojati bez oceana. Val ne moZe nastati bez
oceana - ocean ¢e biti prisutan u valu. Ocean medutim
moze postojati bez vala. Kada su integralni dijelovi oceana,
svi valovi postoje u miru i odmaranju. Ali u trenutku kada
se val pokuSa spasiti iz oceana, nastaju problemi - on se

odvaja od oceana i zapodinje njegova smrt.
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To je razlog zbog kojeg onaj koji umire Zzeli voljeti.
Razlog zbog kojega svi mi koji ¢emo umrijeti, Zelimo
voljeti je taj, Sto je ljubav ocCiti nacin povezivanja. Zato
nitko ne Zeli Zivjeti bez ljubavi i biti jadan. Svi traZimo
ljubav. Netko zeli primiti vasu ljubav, netko vam Zeli dati
ljubav. I za Covjeka koji ne nalazi ljubav to postaje problem.
Ali jesmo li se ikada upitali $to je to ljubav? Ljubav znaci
pokuSaj ponovnog rekonstruiranja odnosa koji smo
prekinuli sa cjelinom sastavljenom od razli¢itih dijelova.
Tako je jedna vrsta ljubavi ona gdje pokuSavamo ponovno
izgraditi izgubljeni odnos sa cjelinom, dodajuéi dijelove.
To je ono Sto zovemo ljubav. A postoji i druga vrsta
ljubavi gdje smo zaustavili naSe pokuSaje da se odvojimo
od cjeline. To se zove molitva. Stoga je molitva apsolutna
ljubav. A to nosi sasvim drugo znacenje. To ne znaci da
pokusavamo integrirati djeli¢e; to znaci da smo se prestali
odvajati od cjeline. Val je izjavio: ,Ja sam ocean.", i sada se
ne pokuSava povezati sa svakim valom.

Zapamtite, val umire, ali u blizini i drugi valovi isto
umiru. Ako se taj val pokusa povezati s drugim, imati ¢e
problema. Zato je ta nasa takozvana ljubav veoma bolna,
jer ona je val koji se pokuSava vezati za drugi val. 1 ovaj i
onaj val umiru, a ipak ulaze u odnos jedan s drugim nadajuéi
se da ¢e se povezivanjem moZzda spasiti. Zato ljubav
pretvaramo u sigurnost. Pa je tako Covjeka strah da zivi
sam. Netko Zeli Zenu, muza, sina, majku, brata, prijatelja,

drustvo, oraganizaciju, naciju. Svi su oni poduhvati ega; to

222

| SADA | OVDJE

su pokusaji onoga koji se od toga odvojio, da se ponovno
ujedini s cjelinom.

Ali svi ti pokus$aji ujedinjenja su poziv u smrt - jer je
onaj s kojim stvarate tu zajednicu jednako okruzen smréu,
jednako je okruZzen egom... Smije$no je to da onaj drugi
zeli postati besmrtan ujedinjujuéi se s vama, a i vi Zelite
postati besmrtni ujedinjujuéi se s njim. A Cinjenica je da
¢ete oboje umrijeti. Kako mozZete postati besmrtni? Takvo
ujedinjenje je dvostruka smrt; sigurno se necée pretvoriti u
vjeéni Zivot.

Dvoje ljubavnika toliko ¢eznu da njihova ljubav
postane besmrtna - pjevaju pjesme danju i nocu. Citavu
vje¢nost piSu se pjesme o besmrtnoj ljubavi. Kako dvoje
ljudi koji ¢ée umrijeti zele besmrtnost zajedno? Zajednis$tvo
takvo dvoje ljudi ¢ini smrt joS realnijom i niSta viSe. Sto
drugo to moze biti? I oboje se tope, tonu, nestaju; zato
su preplaseni, zabrinuti.

Val je stvorio svoju vlastitu organizaciju. Kaze:

,Moram prezivjeti." Stvorio je nacije; stvorio je
muslimansko-hinduistiCke sekte - valovi koji stvaraju
vlastite organizacije. I ¢injenica je da ¢ée sve te organizacije
nestati - ocean je jedina organizacija. A uredenje oceana
je sasvim druga stvar. To S$to joj pripada ne znaci da se val
stopio s oceanom: to zapravo znaci da val zna sljedece:
»Ja nisam uopcée razli¢it od oceana.”" I zato govorim da
religiozan Covjek ne pripada organizaciji - on se ne drzi

obitelji, niti posjeduje prijatelja, oca ili brata.

223



| SADA | OVDJE

Isus je izgovorio neke veoma jake rije¢i. Zapravo, samo oni
koji su postigli ljubav mogu izreéi takve rijeci; ljudi koji
imaju malo ljubavi ne mogu ih izgovoriti. Jednoga dana
je Isus stajao na trznici okruZzen gomilom. Njegova ga je
majka Marija doSla vidjeti. Ljudi su joj se poceli izmicati.
Netko je iz gomile viknuo: ,,Napravite mjesta, napravite
mjesta za Isusovu majku. Neka dode." Kada ga je Isus
¢uo, rekao je na glas: ,,Ako pravite mjesta za Isusovu
majku, nemojte to Ciniti, jer Isus nema majke." Marija se
zaustavila, stala u Soku.

Obracdajuci se gomili Isus rece: ,,Dok god imate
majku, oca, brata neéete mi se moci pribliziti." Ovo je
jako grubo. Ne mozZemo niti zamisliti osobu kao $to je
Isus, tako punu ljubavi da izgovori takve rijeci. ,,Ja nemam
majke. To je moja majka?" I tako je Marija zastala u Soku.
Isus nastavi: ,,Nazivate li ovu Zenu mojom majkom?
Nemam majke. I zapamtite, ako joS uvijek imate majku
tada mi se neéete modi pribliziti."

U C¢emu je problem? Stvar je utome da val koji se
pokusava sjediniti s drugim valom, neée modi doci blize
oceanu. Valovi se zapravo ujedinjuju i stvaraju organizaciju
uglavnom zato da se spase oceana. Sam samcat val je joS
viSe preplasen da ¢e nestati, da ¢e stvarno nestati. Ali istina
je da on veé nestaje.

No, kada se viSe valova udruzi oni se osjecaju
ohrabrenima - stvorena je neka vrsta organizacije; stvorena

je gomila. Zato Covjek voli zZivjeti u gomili; strah ga je ako
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ostane sam. Val je prepuSten sam sebi u svojoj samoci -
nestajuci, gubedi se, gotovo da ga nema, osjeca se otudenim
od svega - s jedne strane od oceana, a s druge od ostalih
valova. Stoga stvara organizaciju, stvara lanac.

Otac kaZe: ,,Nestat ¢u, ali nije vazno - ostavit ¢u
sina iza sebe." Val kaze: ,,Nestat ¢u, ali ostavit ¢u mali val
- nadzivjet ¢e me, lanac ¢e se nastaviti, moje ¢e ime ostati.”
Zato je otac nesretan ako nema sina - to znaci da nije mogao
srediti svoju besmrtnost. On ¢e naravno nestati, ali on
zeli stvoriti jo§ jedan val koji ¢e nastaviti, koji ¢e barem
identificirati val iz kojeg je doSao. I u redu je da onaj prvi
val nestane - ostavlja drugi nakon sebe.

MozZda jeste a mozda i niste primjetili da ljudi koji
su zabavljeni kreativnim aktivnostima - kao slikar, muzicar,
pjesnik, pisac - nisu previSe obuzeti sinovima, zato $to su
nasSli zamjenu. Njihove ¢e slike preZzivjeti, njihova ¢e ih
poezija nadzivjeti, njihove ¢e skulpture preZzivjeti; nije ih
briga da imaju sina. Zato znanstvenici, slikari, kipari, pisci
i pjesnici nisu previSe obuzeti sinovima. Nema drugog
razloga do onog da su nasli drugacijeg sina. Stvorili su val
koji ¢e ostati joS dugo nakon Sto oni nestanu. Zapravo su
nasli sina koji ¢e trajati dulje nego vas, jer ¢ak i kada vas
sin nestane, knjiga ¢e nekog pisca biti tu.

Pisca nije briga hocée li imati sina, potomstvo. To ne
znaci da je on bezbrizan; to samo znaci da je naSao val koji
dugo traje; prestaje se brinuti o manjim valovima. Stoga

nije zainteresiran da ima obitelj; stvorio je drugaciju obitelj.
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On isto tako tezi istom stupnju besmrtnosti. Pa ¢e redi:
,INovac ¢e nestati, bogatstvo ¢e nestati, ali moj rad, moji
spisi ¢e prezivjeti." - i to je bas ono Sto on Zzeli.

No i sveti tekstovi nestaju. Niti jedan tekst ne traje
vjecno, iako oni traju malo dulje. Tko zna koliki su tekstovi
izgubljeni, i koliko ih se gubi svakodnevno. Sve (e biti
izgubljeno. Zapravo i svijet valova, bez obzira koliko se
val dugo protegne, na kraju ipak bude izgubljen. Biti val
znaci suoditi se s istrebljenjem - produzavanje nece niSta
promijeniti.

Pa ako gledate na sebe kao na val vi ¢ete htjeti izbjeéi
smrt - ostat Cete prestraseni, bojat éete se. Kazem vam:
promatrajte smrt - ne trebate je se bojati niti ju izbjegavati,
ni bjezati od nje. Promatrajte ju. I promatrajudi ju, otkrit
¢ete da ¢e se ono Sto se iz jednog ugla Cinilo kao smrt,
uciniti kao zivot, ako pomalo udete u nju.

Tada val postaje ocean; njegov strah od izumiranja
nestaje. On tada ne Zeli postati zamrznuti led. On tada,
ovisno o tome koliko ima vremena, pleSe na nebu, veseli
se na suncevim zrakama, sretan je. I kada se vrati u ocean,
on je jednako sretan u svojem stanju mirovanja. Stoga je
sretan u svom Zivotu, i sretan u smrti - jer zna da ,,onaj
koji postoji" nikada nije roden niti ikada umire. Ono $to
jest, jest; samo se oblici neprestano mijenjaju.

Svi smo mi valovi koji se dizu nad oceanom
svjesnosti. Neki su se od nas pretvorili u led - veéina nas.

Ego je kao led, tvrd kao stijena. Kako je nevjerojatno da
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tekuéina poput vode mozZe postati tvrda poput leda i stijene.
Ako se u nama javi Zelja za zamrzavanjem, svjesnost, koja
je inacde jednostavna i fluidna, smrzava se i postaje ego.
Svi smo ispunjeni Zeljom za zamrzavanjem, pa koristimo
razli¢ite nacine da vidimo kako moZemo postati zamrznuti,
kruti.

Postoje zakoni po kojima se voda pretvara u led, a
postoje i zakoni koji izazivaju stvaranje ega. Voda se mora
hladiti da postane led, mora izgubiti svoju toplinu, mora
se ohladiti. Sto je hladnija, to je tvrda. Covjek koji Zeli
stvoriti ego mora isto postati hladan; mora izgubiti svoju
toplinu. Zato kazemo: ,,topladobrodoslica”. Dobrodoslica
je uvijek topla; hladna dobrodoslica nema znacenja.

Ljubav znaci toplinu; hladna ljubav nema znacenja.
Ljubav nikad nije hladna, sadrzi toplinu. Zapravo toplina
podrzava zivot; smrt je hladna, ispod nule. Zato je sunce
simbol Zivota, sunce je simbol topline. Kada ujutro izlazi,
smrt odlazi; sve postaje toplo i vruée. Cvijece cvjeta i
ptice pocinju pjevati. Toplina je simbol Zivota, hladnoca
je simbol smrti. I tako onaj koji Zeli stvoriti ego mora
postati hladan, a da bi postao hladan mora izgubiti sve ono
Sto daje toplinu. Mora izgubiti sve ono S§to daje toplinu
njegovom bi¢u. Na primjer, ljubav daje toplinu, mrznja
donosi hladno¢u. I tako, zbog ega se Covjek treba odreci
ljubavi i drzati se mrZnje. Milost i suosjeanje donosi
toplinu; okrutnost i nemilosrdnost donosi hladnod¢u.

Kao sto postoje zakoni o zamrzavanju vode, postoje
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zakoni i o zamrzavanju ljudske svjesnosti. Vrijedi isti
zakon: budite neprestano sve hladniji. Ponekad kaZzemo
da je ta i ta osoba jako hladna - u njoj nema topline; ona
postaje tvrda kao kamen. 1 zapamtite, $to je osoba toplija
to je jednostavnija. Tada njen Zivot ima Zitkost koja joj
omogudéava da utjeCe u druge i omogucéava drugima da
utjeCu u nju. Hladna osoba postaje tvrda, ne moZe utjecati
u druge, zatvorena je sa svih strana. Nitko nikada ne moZze
uéi u nju, niti ona u nekoga. Ego je poput leda, a ljubav
je poput vode, fluidna, tekuéa. Covjek koji se boji smrti
pobjeli ¢e od nje. On ¢e se nastaviti smrzavati, jer ée taj
strah od smrti, strah da ¢e nestati, uciniti da se on skupi
- a njegov ¢e ego ostati, rastudi, jacajudi.

Bio sam u gostima kod prijatelja nekoliko dana.
On je dosta bogat, s poprili¢cnom imovinom. Ali me je
jedna stvar zbunila: nikada nije lijepo govorio s drugima;
inace je bio dobar Covjek. Bio sam zbunjen vidjevsi kako
je iznutra bio mekan, ali izvana tvrd. Sluga je drhtao pred
njim, njegov sin je drhtao pred njim, njegova se Zena bojala
suociti se s njim. Ljudi bi dobro razmislili prije nego bi ga
posjetili. Cak i kad bi stigli do njegovih vrata oklijevali bi
prije no Sto bi pozvonili, pitajuci se da li da udu ili ne.

Kada sam bio kod njega i dobro ga upoznao pitao
sam ga o ¢emu se tu radi. Rekao sam: ,,Ti si zapravo
vrlo jednostavan Covjek." On je rekao: ,,Ja sam uzasno
preplasen. Opasno je stvoriti vezu, jer ako ju stvoriS s

nekim, tada ¢e prije ili kasnije ta osoba traZziti novac.
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Ako si pristojan i pun ljubavi prema Zzeni, troSkovi naglo
porastu. Ako nisi strog sa sinom., njegov dzZeparac se
poveéava. Ako ljubazno razgovara$ sa svojim slugom, i
on se pokusava ponasati kao Sef." Tako je trebalo izgraditi
¢vrsti zid hladnoée oko njega - zid koji ¢e preplasiti Zenu,
sina: koliki ocevi su to ucinili?

Istina je da jedva da postoji dom u kojem se otac i
sin susrec¢u puni ljubavi. Sin dolazi ocu kad treba novac,
otac odlazi sinu kada mu zeli odrzati bukvicu; inace se njih
dvojca ne susreéu, do susreta nikad ne dolazi. Ne postoji
tocka susreta izmedu oca i sina. Otac se boji, i okruzio se
¢vrstim zidom. Sin se isto boji; on se Sulja pored svojeg
oca. Nema harmonije medu njima. Sto se viSe osoba boji,
to se viSe brine o sigurnosti, postaje sve ¢vrs¢a. Velika je
opasnost u fluidnosti, u njoj je nesigurnost.

Zato se bojimo zaljubiti. Tek nakon §to smo dobro
promotrili osobu i u potpunosti se umirili, tek se tada
zaljubljujemo. To znaci da prvo provjerimo da ne postoji
opasnost od te osobe, tek se tada zaljubimo. Zato smo
izmislili brak - prvo se oZenimo, prvo poduzmemo sve
potrebne mjere, tek se tada zaljubimo - jer ljubav je
opasna. Ljubav je tekudéa, Covjek moze otkriti put do
nekoga drugog. Opasno je zaljubiti se u stranca, mozZe
se iskrasti po noéi sa svim vasim vrijednim stvarima!
Tako se prvo uvjerimo tko je ta osoba, Sto radi, odakle su
joj roditelji, kakav joj je karakter, kakve su joj kvalitete.

Poduzimamo sve mjere, poduzimamo sve drustvene mjere
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predostroznosti; tek tada prihvaédamo tu osobu u braku.

Mi smo preplaseni ljudi; Zelimo prvo sve osigurati.
Sto se viSe osiguravamo, to se oko nas stvara sve tvrdi
i hladniji zid od leda, i on u potpunosti smanji naSe
bi¢e. Nasa odvojenost od Boga desila se samo iz jednog
razloga: mi nismo tekudéi, postali smo kruti. To je jedini
razlog odvojenosti: ne teCemo, postali smo kao blokovi;
nismo poput vode, mi smo kao smrznuti led. Jednom kad
postanemo poput tekuéine, odvojenost viSe neée postojati;
ali takvi ¢emo postati tek kada pristanemo vidjeti i Zivjeti
smrt, kada prihvatimo da smrt postoji.

Jednom kad uvidimo i prepoznamo da smrt postoji,
zasto bi postojao strah? Kada je smrt zaista tamo, kada val
zna da ¢e nestati; ako val sazna da samo rodenje sadrzi smrt,
ako val shvati da njegovo raspadanje pocinje u trenutku
kad je stvoren, stvar je rijeSena. Pa zaSto se pretvoriti u led?
Tada ¢e prihvatiti svoje postojanje kao val koliko dugo je
potrebno, prihvatit ¢e postojanje oceana koliko dugo je
potrebno. To je to. Stvar je rijeSena. Tada je sve prihvaceno.
U tom prihvaéanju val postaje ocean. Tada je svaka briga o
njegovom nestanku nestala, jer tada val zna da je postojao
prije vlastitog nastanka i nastavit ¢e postojati ¢ak i nakon
§to nestane - ne kao ,,ja", ve¢ kao bezgrani¢ni ocean.

Kada je Lao Tse umirao, netko ga je zamolio da
otkrije nekoliko tajni iz svoga Zivota. Lao Tse je rekao:
,,Prva tajna je: nitko me nikada nije pobjedio u zivotu."

Cuvsi to, njegovi su sljedbenici postali jako uzbudeni
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i rekli su: ,,To nam nikada prije nisi rekao! I mi Zelimo biti
pobjednici. Molim te pokaZi nam u ¢emu je trik."”

Lao Tse odgovori: ,,Pogrijesili ste. Culi ste ne§to
drugo. Rekao sam da me nitko nikada nije mogao pobjediti,
a vi govorite da Zelite biti pobjednici. Te su dvije stvari
sasvim razli¢ite, mada se Cine slicne po znacenju. U
rjeCniku, u svijetu jezika, ona ima jedno znacenje - osoba
koja se nije suocila s porazom je pobjednik. Bjezite odavde!
Nikada neéete shvatiti Sto vam govorim.

Sljedbenici su ga preklinjali ,,Pa ipak, molimo te,
objasni nam. PokaZzi nam tehniku. Kako to da nikada nisi
bio pobijeden?"

Lao Tse reCe: ,,Nitko me ne moze poraziti, jer sam
uvijek porazen. Ne moZzete poraziti porazenog covjeka.
Nikada nisam bio porazen, jer nikada nisam Zelio pobjedu.
Zapravo, nitko me nije moga izazvati. Da me je itko ikada
doSao izazvati, vidio bi da sam ve¢ porazen, pa mu ne bi
bilo zabavno poraziti me.UZitak je porazavanje onoga koji
zeli biti pobjednik. Kakva je to zabava poraziti nekoga tko
¢ak ni ne Zeli pobijediti?"

Zapravo, zadovoljstvo nam je unistavati neciji ego,
jer time jaCamo svoj vlastiti. Ali ako se Covjek veé sasvim
povukao u sebe, kako moZe biti zabavno unistavati takvu
osobu? Nas ego u tome ne bi naSao zadovoljstvo. Sto viSe
uspjevamo u slamanju tudeg ega, to jac¢i postaje nas vlastiti.
Tudi unisSteni ego daje snagu nasSem vlastitom. Ali ego je

ovakvog Covjeka veé uniSten.
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Na primjer, krenete poraziti ¢ovjeka, i prije no Sto ga
srusite on sam legne na zemlju; i prije no §to mu sjednete
na prsa on vam kaZze da sjednete na njega. Kako Cete se
tada osjec¢ati? Htjet ¢ete pobjeé¢i od tamo! Sto bi drugo
mogli u€initi? Ljudi koji promatraju smijali bi se i rekli:
,Hajde, sjedni na njega, udobno sjedni. Zasto bjezis?"
Tko bi ispao glup, onaj koji se sjeo na Covjeka, ili Covjek
koji se neprestano smije i Ciji bi smjeh odzvanjao kroz vas
Zivot?

I tako svaki put kada bi neko izazvao tog Covjeka,
on bi odmah legao na podirekao: ,,Hajde, sjedni na mene.
Dosao si zbog toga, zar ne? Hajde. Ne brini previSe; nema
potrebe da se umaras - samo dodi i sjedni na mene."

Lao Tse je nastavio: ,,Ali vi pitate nesto drugo. Zelite
da vam otkrijem tehniku pobjedivanja. Ako razmiSljate
o pobjedivanju, izgubit ¢éete. Onaj koji uzgaja ideju
pobjedivanja uvijek je gubitnik. Zapravo poraz pocinje
samom idejom pobjede." I Lao Tse je nadalje govorio: ,,1
nitko me nikada nije uspio uvrijediti."”

,Molimo te, otkrij nam i tu tajnu, jer ni mi ne
volimo biti uvrijedeni", reCe jedan od ucenika. ,,I ponovno
grijeSite. Nitko me nije mogao uvrijediti, jer nikada
nisam tezio za ¢ascu. Vi ¢ete stalno biti povrijedeni, jer
ste ispunjeni Zeljom za priznanjem. Ja nikada nisam bio
izbaCen niotkuda, jer sam uvijek sjedio pored ulaza gdje
ljudi ostavljaju svoje cipele. Nikada me nitko nije zamolio

da se maknem s nekog mjesta, jer sam uvijek stajao na
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kraju, na mjestu s kojega me nitko nije mogao gurnuti jo§
dalje. Bio sam sretan $to sam se nalazio na kraju; to me je
spasilo od razlic¢itih nevolja. Nitko me nikada nije izgurao
van i odgurnuo, niti je itko ikada rekao: ,,Nestani!", jer to
je bilo posljednje mjesto. Nije postojalo udaljenije mjesto.
Nitko nikada nije Zelio biti na tom mjestu. Ja sam bio
gospodar svoga mjesta; uvijek sam bio gospodar svoga
mjesta. Tamo gdje sam ja stajao nitko ne bi doSao da me
izbaci."

Isus takoder kaze: ,,Blazeni su oni koji su spremni

stajati posljednji u redu." Sto to znaci?
Na primjer, Isus kaze: ,,Ako vas netko udari po desnom
obrazu, ponudite mu i lijevi." To znaci: nemojte mu dati
priliku da krene i na drugi obraz - ulinite to sami za njega.
Isus kaze: ,, Kada netko dode da vas porazi, budite spremni
na poraz. Ako vas natjera da izgubite jednu rundu, umjesto
toga izgubite dvije." A Isus kaZe i ovo: ,,Ako vam netko
ukrade kaput, dajete mu odmah i svoju kosulju." Zasto?
- zato $to je moguée da ¢e toj osobi biti neugodno uzeti
vam i kosulju. I Isus kaze: ,,Ako vas netko zamoli da nosite
njegov teret jedan kilometar, na kraju tog kilometra pitajte
ga Zeli li da mu i dalje teret nosite."

Sto to zna&i? To zna&i da prihvadanjem Zivotnih
¢injenica koje se odnose na nesigurnost, neuspjeh, poraz,
i kona¢no smrt, mi ih zapravo savladavamo. Inae bi nas
te ¢injenice u konacnici odvele nigdje drugdje doli u smrt.

U konac¢noj analizi, smrt znac¢i na§ potpuni poraz. Cak
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¢ete i kod najveéih poraza ipak preZivjeti; iako poraZeni,
nastavljate postojati. Ali ste u smrti i vi sami takoder
unisteni.

Smrt je najveéi poraz; zato Zelimo ubiti svojeg
neprijatelja - nema drugog razloga. Smrt je konac¢ni poraz;
nakon toga nema moguénosti da nas neprijatelj porazi.
Potreba da ubijemo neprijatelja proizlazi iz nase Zelje da
mu nanesemo konac¢ni poraz. Nakon toga nema nacina da
on bude pobjednik, jer on tada viSe ne postoji.

Smrt je konacni poraz, i svi Zzelimo od nje pobjedi.
Zapamtite takoder da ¢e Covjek koji pokusava pobjedéi od
vlastite smrti nastaviti raditi na ubijanju drugih. Sto viSe
uspije u ubijanju drugih, to ¢e se viSe osjecati zivim. Stoga
je razlog nasilju u svijetu potpuno drugaciji od onoga kojeg
ljudi uobicajeno prihvacdaju. Nasilje nije izazvano time §to
ljudi ne piju nefiltriranu vodu, niti §to jedu nakon zalaska
sunca. Ne, niSta takvog nije razlog.

Osnovni razlog nasilju je taj da Covjek ubija druge
zato da zaboravi na svoju vlastitu smrt. Ubijajuéi druge
vjeruje da njega nitko ne mozZe ubiti, jer tada on sam ima
mo¢ ubijanja. Hitler, DzZingis Kan, i drugi takvi ljudi, ubili
su milijune da sebe uvjere kako ih nitko ne moze ubiti,
obzirom da su sami ubili milijune. Ubijanjem drugih
pokusavamo se osloboditi vlastite smrti, Zelimo dokazati
vlastitu neovisnost. Pretpostavljamo da, ako smo mi
sposobni ubijati, tko ¢e onda ubiti nas?

U dubini duSe znamo da je to izbjegavanje smrti.
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U dubini duSe nasilan Covjek bjezi od smrti. A onaj koji
se Zeli spasiti od smrti ne moZe nikada biti nenasilan.
Samo onaj koji izjavi: ,,Prihva¢dam smrt, jer ona je jedna
od zivotnih Cinjenica - to je realnost”, mozZe biti nenasilna
osoba. Covjek ne moZe zanijekati smrt. Kuda éete od nje
pobjeéi? Kuda ¢ete otiéi?

Sunce pocdinje zalaziti u trenutku izlaska. Zalazak
sunca je jednako realan kao i izlazak sunca - razlika je u
smjeru. Za zalaska, sunce dolazi to¢no tamo gdje je bilo na
izlasku - ali za izlaska ono je na istoku, dok je za zalaska
na zapadu. Rodenje je na jednom kraju, smrt na drugom.
Ono Sto se diZe na jednoj strani zalazi na drugoj. Izlazak
i zalazak idu jedan uz drugog - zalazak je zapravo skriven
u izlasku. Smrt lezi skrivena u rodenju. Nema teorije da
netko tko ovo zna to moZze zanijekati. Tada on sve prihvaca.
Tada on Zivi tu istinu. On ju zna, vidi ju, i prihvaca ju.

S prihva¢anjem dolazi transformacija. Kada kazem
,hadvladajte smrt", mislim na to da ¢im neka osoba
prihvati smrt, ona se smije, jer shvaca da nema smrti.
Samo se vanjske korice stvaraju i rastvaraju. Ocean postoji
oduvijek; samo se val uoblicio i raspao. Ljepota je uvijek
bila prisutna - cvijece je cvalo i venulo. Svjetlo je uvijek sjalo
- sunce je izlazilo i zalazilo. I ono Sto je sjalo s izlaskom i
zalaskom sunca je uvijek prisutno, i prije izlaska i nakon
zalaska sunca. Ali to ¢emo shvatiti tek kad vidimo smrt,
kada budemo imali viziju smrti, kada se sa smréu suo¢imo

licem u lice - ne prije toga.
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1 tako prijatelj pita: ,,Zasto bismo razmisljali o smrti? Zasto
ju ne zaboraviti? Zasto jednostavno ne zivjeti?" Htio bih
mu reci da zaboravljajuéi na smrt, nitko nikada nije zivio,
niti itko moZze Zzivjeti. A onaj koji ignorira smrt, ignorira
i Zivot.

To je kao da imam kovanicu u ruci i kazem: ,Cemu
brinuti o drugoj strani kovanice? Zasto ju ne zaboraviti?"
Ako se odreknem druge strane tada ¢u izgubiti i prvu
stranu, jer one obje Cine dvije strane iste kovanice. Nije
mogudée sacuvati jednu stranu, a drugu baciti na ulicu. Kako
je to moguée? S onom koju ¢uvam i druga ¢e automatski
biti saCuvana. Ako jednu odbacim, obje ¢e biti odbacene.
Ako sacuvam jednu, obje ¢e biti saCuvane. Zapravo, sacuvat
¢u oba aspekta iste stvari. Rodenje i smrt su dva aspekta
istog zivota. Onog dana kad covjek to shvati, ne samo
da zalac smrti nestaje, ve¢ jednako nestaje i pomisao o
neumiranju. Tada Covjek shvaca da je rodenje prisutno isto
kao i smrt. Oboje saCinjavaju blazenstvo.

Svakog se jutra diZzemo i idemo na posao. Netko
kopa jame... Razliciti ljudi rade razli¢ite poslove - ljudi se
znoje Citavog dana. Postoji zadovoljstvo u dizanju ujutro,
ali nije li jednako zadovoljstvo spavanje no¢u? Da nekoliko
ludaka poc¢ne uvjeravati ljude da ne spavaju nocu, tada bi
prestalo i dizanje ujutro, jer Covjek koji ne bi spavao nocu
ne bi se mogao ni ustati ujutro. Cjelovitost bi Zivota zastala.
Netko bi se bojao i¢i u krevet tvrdeci: ,,Zadovoljstvo je

probuditi se ujutro, bolje je ne zaspati ili ¢e to pokvariti

236

| SADA | OVDJE

Citavu draz budenja." Ali znamo da je to besmisleno:
spavanje je druga strana budenja.

Onaj tko dobro spava, dobro ¢e se probuditi. Onaj
tko se dobro probudi, dobro ¢ée spavati. Onaj koji Zzivi
kako treba, isto ¢e tako i umrijeti. Onaj koji umire kako
treba poduzet ¢e prave korake u svom buduéem zivotu.
Onaj koji ne umre na pravi nacin, neée ni Zivjeti na dobar
nacin. Onaj koji ne zivi kako treba ne¢e ni umrijeti kako
treba. To ¢e onda biti kaoti¢no; sve ¢e postati ruzno i
iskrivljeno. Strah od smrti odgovoran je za stvaranje
ruznoce i iskrivljenosti.

Kad bi strah od spavanja nekoga obuzeo, Zivot bi
tada bio tezak. Jednu je staru Zenu k meni doveo njezin
sin. Rekao je kako se njegova majka boji zaspati. Upitao
sam ga: ,,Kako se to dogodilo?"

Rekao je: ,,U posljednje je vrijeme bolesna, i ima
osjecaj da ¢e umrijeti u snu, pa se boji zaspati. Boji se da
se neée probuditi kada jednom zaspi, pa pokuSava ostati
budna cijelu no¢. Imamo puno problema. Ona se ne
oporavlja od bolesti, jer ostaje budna cijelu no¢, u strahu
da se nece ziva probuditi. Molim te, ucini nesto i izbavi je
od tog straha; ina¢e ¢u imati problema.”

Na neki je nadin spavanje poput svakodnevnog
umiranja. Citav smo dan zivi; Citavu smo no¢ mrtvi. To je
poput umiranja na dijelove, umiranja malo po malo svaki
dan. Uronimo u sebe po nodi i izronimo osvjeZeni u jutro.

Dok napunimo sedamdeset, osamdeset godina, tijelo nam
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se istrosi. Tada ga smrt preuzima. I na taj nacin tijelo prolazi
kroz potpunu promjenu. Ali mi se uzasno bojimo smrti,
iako to nije niSta drugo do dubokog sna.

Znate li da tijelo prolazi kroz promjene u toku noéi
i svako jutro bude drugacije? Promjena je tako mala da ju
ne primjecujete. Promjena nije potpuna, to je djelomic¢na
transformacija. Kada navecCer legnete u krevet umorni i
izmuceni, vaSe je tijelo u jednom stanju, a kada se ujutro
probudite ono je u drugadijem stanju. Ujutro se tijelo osjeca
svjeze i obnovljeno; ispunjeno je energijom, spremno se
suoliti s novim aktivnim danom. Sada iznova moZete
pjevati nove pjesme, nesto Sto niste mogli raditi prethodne
veceri. Tada ste bili umorni, slomljeni, izmozdeni. Nikada
se medutim niste upitali zasSto je takav strah od smrti.

Kada se ujutro probudite osjeéate se sretno, jer se
samo dio vaSeg tijela promjenio u snu - ali smrt, s druge
strane, donosi potpunu promjenu. Citavo tijelo postaje
beskorisno i javlja se potreba za stjecanjem novog tijela.
Ali se mi bojimo smrti, pa je Citav nas Zivot postao sasvim
osakaden. Svaki je trenutak ispunjen strahom od smrti. 1z
tog smo straha stvorili Zivot, drustvo, obitelj, koja najkraée
7ivi, ali se najviSe boji smrti. I onaj tko se boji smrti ne moze
nikada Zivjeti - to dvoje ne moZze istovremeno postojati.
Covjek koji je spreman susresti smrt potpuno spontano,
jedini je spreman i Zivjeti. Zivot i smrt su dva aspekta iste
pojave. Zato kazem - pogledajte smrt. Ne traZim od vas

da mislite o smti, jer ¢e vas razmisljanje odvesti u krivom
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v
smjeru. Sto ¢ete uciniti razmisSljajuéi o smrti?

Bolestan i jadan Covjek moZe misliti da je
zadovoljavajuée razmisljati da sve zavrSava smréu. Ta ga
pomisao uveseljava, ali ne zato $to je ispravna. Zapamtite,
nemojte nikada vjerovati da je ono $to vam se ¢ini ugodnim,
uvijek istinito, jer ono §to je ugodno ne ovisi o istini, veé
ovisi o tome Sto vi smatrate odgovaraju¢im. Osoba koja
je jadna, zabrinuta, bolesna i u boli osjeé¢a da bi trebala
susresti smrt, da niSta ne treba ostaviti iza sebe - jer ako i
jedan djeli¢ te osobe prezivi, tada bi to ocito znacilo da ¢e

on preZzivjeti... taj jadan, bolestan Covjek.

Pitanje 2

PRIJATELJ JE PITAO: NEKI LJUDI POCINE
SAMOUBOJSTVO. STO IMAS O TOME RECI? ZAR
SETI LJUDI NE BOJE SMRTI?

Oni se isto boje smrti. Ali jo§ viSe od smrti boje se
Yivota. Zivot im se &ini mnogo bolniji od smrti: stoga ga Zele
skoncati. Skrac¢ujuéi svoj Zivot ne znaci da u smrti nalaze
uzitak, ali kako se zivot njima ¢ini gori od smrti, draza im
je smrt. Onaj koji je jadan zivi u boli, i lako ¢ée povjerovati
da smrt sve uzima - uklju¢ujuéi i dusu - da iza smrti nista
ne ostaje. On oclito ne zeli spasiti ni jedan djeli¢ sebe, jer

da to zeli, ne bi spasio niSta drugo do svoju bol i jad.
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Onaj koji se boji smrti i zeli se spasiti, spremno
prihvacda vjerovanje u besmrtnost duse. Sve su to olakSice.
To ne pokazuje razumijevanje, to samo pokazuje naSu
potrebu za pogodnostima. Ovakav nacin prihvac¢anja daje
osjecaj ugode, i to je sve. Zato svoja vjerovanja mijenjamo
mnogo puta. Covjek koji je bio ateist u mladosti postane
teist pod stare dane. Zapravo, istina je da se vjerovanja
mijenjaju s glavoboljama.

Kada nas glava ne boli pratimo jednu vrstu
vjerovanja; s glavoboljom ta vjerovanja bivaju zamjenjena
drugom vrstom. TesSko je reé¢i koliko sveti spisi utjeCu na
vas sustav vjerovanja, a koliko utjeCe vasa jetra! Ne moZzete
biti sigurni §to viSe utjece - da li gurui ili jetra. Ono Sto se
desSava u vasem tijelu ima vedi utjecaj. Kada vam je mucno
u zelucu tada Zelite biti ateist, a kada je Zeludac u redu tada
osjecate da vjerujete u boga! Kako netko mozZe vjerovati
da postoji Bog kada ima glavobolju? Ako postoji Bog, a i
glavobolja, kako to dvoje moZzete povezati?

Mozemo provesti eksperiment. Uzmite pedeset
ljudi i zarazite ih kroni¢nim bolestima, a drugih pedeset
drzite zdravim. Neka prvih pedeset Zivi u jadu i bjedi a
ostalih pedeset neka ima sretan Zivot. Vidjet Cete da Ce
ateizam porasti u prvoj grupi a teizam u drugoj. Sreca nije
uzrokovana vjerovanjem u Boga; jadan um neizbjeZno
posaje ateisti¢ki. I zapamtite, ako vidite da ateizam raste
u svijetu, znajte da su jad i bijeda isto tako u porastu. Ako

vidite da se povecava broj ljudi koji vjeruje u Boga, morate
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znati da sve viSe i viSe ljudi postaje sretno.

Kazem vam stoga da postoji velika vjerojatnost
da ¢e u sljedeéih pedeset godina Rusija postati teisticka,
a Indija josS viSe ateistiCka. Vjerovanja nista ne znacde. U
Rusiji ljudi Citaju Marxa, dok u Indiji vi Citate Mahaviru
- nema nikakve razlike. Radovi Mahavire i Marxa ne mogu
niSta promijeniti. Da ljudi u Rusiji postanu sretniji, tada bi
u sljededéih pedeset godina ozivio teizam i zvona bi pocela
zvoniti u ruskim hramovima. Lampe bi se palile i molitve
pjevale. Samo sretan um c¢ini da zvona zvone u hramu,
pali lampe i pjeva molitve. Ljudi bi poceli zahvaljivati
Bogu. Samo sretan um Zeli nekome zahvaliti, a kome bi se
drugome zahvaljivao? - jer kako Covjek ne nalazi razloge
za prisutstvo unutarnje sre¢e, on zahvaljuje nepoznatom;
mora da je zbog toga sretan.

Nesretni um Zzeli izraziti svoju ljutnju. A kada osoba
ne nalazi razlog da bude nesretna, na koga ¢e se tada ljutiti?
Ocito je dapostaje ispunjena gorinom prema nepoznatom.
Kaze: ,,Cijelatazbrkaje zbogtog nepoznatog, zbog Boga.
On ili ne postoji, ili je poludio.” Ono §to ja govorim je da
su i teizam kao i ateizam nasa vjerovanja, i da su rezultati
pogodnosti koje odgovarju nasim uvjetima.

Onaj koji zeli pobjeéi od smrti neizbjezno ¢e se
uhvatiti za neko od vjerovanja. Slicno ¢e se i netko tko
zeli umrijeti uhvatiti za neko vjerovanje. Ali ni jedan od
njih nije Zeljan upoznati smrt. Postoji ogromna razlika

izmedu prikladnosti i istine. Nikada ne razmisljajte previSe
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o prikladnosti. Misao je uvijek vezana za prikladnost. Vizija
je uvijek vizija istine; misao je uvijek o prikladnosti.

Jedan Covjek je komunist. Stvara puno buke - treba
dodi do revolucije, siromasni ne trebaju viSe biti siromasni,
vlasniStvo se treba podijeliti, itd. No dajte mu automobil,
veliku kuéu i prekrasnu djevojku koju ¢ée oZzeniti i za
petnaest ¢ete dana vidjeti sasvim drugacijeg Covjeka. Cuti
¢ete ga kako govori: ,,Komunizam, itd. - sve je to glupost!"
Sto se desilo tom Covjeku? Ono Sto mu je bilo prikladno
formiralo je njegovo razmisljanje.

Neki dan mu je bilo prikladno misliti da se vlasniStvo
treba podijeliti; sada mu misao o podjeli vlasniStva viSe nije
prikladna. To bi znacilo dijeljenje njegovog automobila i
kuce.

Covjek koji nema prekrasnu Zenu moze lako re¢i da
zene trebaju biti socijalizirane. Zasto bi neki muskarci imali
monopol nad lijepim Zenama? Zene bi trebale pripadati
svima. Postoje ljudi na ovoj zemlji koji predlazu: ,,Danas
vlasnis$tvo, sutra Zene." I nema niCeg loSeg u tome, jer ste
ionako cijelo vrijeme tretirali Zene kao svoje vlasniStvo.

Ako netko kaze: ,,Nije u redu da jedan Covjek Zivi
u velikoj kuéi a drugi u baraci”, zasto je onda problem
u pitanju: ,,Zasto bi jedan musSkarac imao lijepu Zenu a
drugi ne? Podjela treba biti ravnopravna.” To su znakovi
opasnosti. Prije ili kasnije takva ¢e se pitanja pojaviti.
Onoga dana kada se vlasniStvo razdjeli, sigurno ¢e se

pojaviti pitanje o podjeli Zena. Ali ¢e se muskarac koji ima

242

| SADA | OVDJE

lijepu zenu usprotiviti. Reéi ¢ée: ,, Kako je to moguée? O
kakvim to glupostima govorite? Sve je to krivo!"

I tako, prikladnost oblikuje naSe razmisljanje; nase
se misli formiraju na temelju prikladnosti. Sve nasSe misli
ili podrzavaju prikladnost ili ju odbijaju. Vizija je nesto
drugo. Vizija nema nikakve veze s prikladnoS¢u. Zapamtite
stoga daje vizija tapascharya, duboka, osobna posveéenost
saznavanju istine. Tapascharya znac¢i da neku osobu ne
zanima prikladnost; umjesto toga ta osoba Zeli znati Sto
postoji i kako to postoji.

Pa tako treba uvidjeti i ¢injenicu o smrti, a ne misao
o njoj. Razmisljat ¢ete na nacin koji je vama prikladan; vase
shvacdanje prikladnosti odreduje vase razmisljanje. To nije
pitanje prikladnosti. Moramo znati Sto je to smrt, vidjeti ju
takvu kakva jest. Ono Sto je vama prikladno i neprikladno
nije vazno. Sto god postoji, mora biti spoznato. Cim to
shvatite dolazi do transformacije u vaSem Zzivotu - jer
smrti nema. Onog trenutka kad spoznate smrt, shvadate
da je nema. Vjerujete u njeno postojanje samo toliko dugo
dok ju ne spoznate. Iskustvo neznanja je smrt; iskustvo
svjesnosti je besmrtnost.

Ima joS nekoliko pitanja o kojima ¢emo mocdi
raspravljati za vrijeme veCernjeg sastanka. Sada ¢emo sjesti
za jutarnju meditaciju. Meditacija znac¢i smrt. Meditacija
znaci pomaknuti se u ono $to jest, gdje mi jesmo. Stoga
osoba kreé¢e u meditaciju samo kada je spremna na

umiranje, inace ne.
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Sjednite na maloj udaljenosti jedni od drugih. Sjedite
ostavljaju¢i malo prostora oko sebe. Oni koji Zele ledi,
neka to odmah udine. Isto tako ako netko osjeti da Zeli
le¢i za vrijeme vjeZbe neka tako ucini. I sjednite na nekoj
udaljenosti jedni od drugih, tako da nitko ne padne na vas
ako legne ili se prevali.

Zatvorite oCi... pustite da vam oc¢i budu opustene i
spustite kapke... neka vam oci budu opuStene i zatvorite
kapke. Opustite tijelo... opustite tijelo... opustite tijelo.
Neka tijelo bude sasvim opusteno kao da u njemu nema
zivota. Jednoga dana zivot ¢e vas napustiti, pa to osjetite
sada ga otpustajuéi. Jednog dana Zzivot ¢e vas sasvim
napustiti; ¢ak i ako ga zelite zadrzati, neée ostati. Povucite
isti taj Zivot duboko unutra... zamolite Zivot da se povuce,
i pustite da vam tijelo bude opusteno.

Nastavite opustati tijelo u potpunosti. Sada ¢u
vam govoriti upute, a vi ih slijedite i osjetite me. Tijelo
se opusta...osjetite to, tijelo se opusta... tijelo se opusta...
tijelo se opusta. Nastavite ga opustati, osjetite kako se tijelo
opusta... tijelo se opusta.... tijelo se opusta. Tijelo se i dalje
opusta... umire... nastavlja umirati. Sada ¢emo skliznuti
unutra, tamo gdje je Zivot. Pustite se... pustite se... pustite
val, budite jedno s oceanom. Ostavite tijelo, neka padne
ako zeli, ne brinite o njemu. Nemojte to sprjeCavati....
nemojte ga kontrolirati... pustite se...

Tijelo se opusta... tijelo se opusta... tijelo se opusta...

tijelo se opusta...tijelo se i dalje opusta... tijelo se opusta...
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tijelo se opusta. Pustite ga... kao da je mrtvo, kao da je
tijelo postalo sasvim bezivotno. Skliznuli smo u sebe...
svjesnost je skliznula unutra... tijelo je ostalo poput ljuske...
ako padne, padne. Tijelo se opustilo... tijelo se opustilo ...
tijelo se sasvim opustilo.

Disanje se smiruje... disanje se smiruje. Pustite da
disanje bude opusSteno. Disanje se nastavlja smirivati...
disanje se smiruje. Odmaknite se ¢ak i od disanja, dozovite
svoju energiju i od tamo. Disanje se nastavlja smirivati...
disanje se smiruje... disanje se smiruje...disanje se smiruje...
disanje se smiruje. Neka bude opusSteno.... neka disanje
bude opusteno...disanje se nastavlja smirivati... disanje se
nastavlja smirivati... disanje se opustilo.

Ostavite i misli... odmaknite se i od njih...joS se viSe
odmaknite od njih. Misli se opustaju... misli se opuStaju.
Osjetite... misli se opusStaju...misli se opusStaju...misli se
nastavljaju opusStati. I misli nestaju... odmakli ste se jo$
viSe...joS viSe ste se odmakli. Misli se nastavljaju umirivati...
misli se nastavljaju umirivati... misli se nastavljaju
umirivati... misli su se smirile.

Sada desetak minuta ostanite budni iznutra, ostanite
svjesni iznutra. Pogledajte budno unutra. Smrt se dogodila
izvana. Tijelo lezi, gotovo mrtvo, dalje od vas... odmakli
smo se... svjesnost je ostala upaljena poput plamena. Vi
samo spoznajete... samo promatrate. Ostanite promatrac...
smjestite se udobno u tom promatranju. Desetak minuta

samo gledajte unutra, ne radite niSta drugo, samo i dalje
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promatajte. Sve viSe i viSe... unutra... nastavite gledati
unutra... lagano, lagano bi skliznuli u dubine... kao kada
netko pada u duboki bunar... i nastavlja padati... nastavlja
padati. Promatrajte... desetak minuta samo ostanite

promatrati.

(Vlada duboka tisina... nakon nekoliko minuta , Osho

ponovno daje upute.)

Pustite svoj stisak u potpunosti... i spustite se joS
dublje unutra... jo§ dublje unutra. Nastavite ipak budno
promatrati.... lagano, lagano... lagano, lagano, sve ¢e se
pretvoriti u prazninu. Samo ¢e plamen znanja gorjeti u
praznini. ,JJa spoznajem"...spoznajem... promatram....
promatram. Pustite ju u potpunosti, pustite vasu kontrolu
... utopite se u dubinama i nastavite promatrati.... um c¢e se
nastaviti umirivati.

Um postaje prazan... um postaje prazan... pustite
se u potpunosti... nestanite... samo se umirite. Nestanite
u potpunosti izvana... pustite se sasvim unutra... kao da ¢e
val nestati i postati ocean. Potpuno se pustite... nemojte
ni najmanje drzati stisak. Um postaje prazan... um postaje
prazan... um postaje prazan.

Um je postao sasvim prazan... um je postao prazan...
um je postao prazan. Samo je plamen ostao gorjeti...
plamen spoznaje... promatranja. Za sve ostalo kao da se

dogodila smrt... tijelo ¢e se vidjeti na udaljenosti... vase
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vlastito tijelo ¢e se vidjeti daleko.... vaSe vlastitio disanje ¢e
se Ciniti jako udaljeno. Iznutra... jo$ viSe iznutra... utopite
se... potpuno se pustite... ne drzite se ni za S$to... pustite
se., pustite se... pustite se sasvim.

Sasvim se pustite. Ako tijelo Zeli pasti, neka padne...
sasvim se pustite... postanite praznina... postanite sasvim
prazni. Um je postao praznina... um je postao praznina...
samo je plamen spoznaje ostao unutra... sve je drugo
postalo praznina... sve je nestalo.

Pustite se... sasvim se pustite... pokazite hrabrost da
mozZete umrijeti... umrite sasvim izvana. Tijelo je postalo
bezivotno... potpuno smo skliznuli unutra... sasvim
smo skliznuli unutra.... samo je plamen pored srca ostao
gorjeti. Mi vidimo... mi spoznajemo... I sve je nestalo... mi
smo ostali samo promatraci. Um je u potpunosti postao
praznina.

Pazljivo gledajte u tu prazninu.... unutra, promatrajte
tu prazninu. Prekrasan ¢e se spektar blazenstva otkriti
unutar praznine... veliko svjetlo blaZenstva ¢e ispuniti
tu prazninu. Slap se moZe pojaviti i samo blaZenstvo
teCe posvuda, blazenstvo koje se Siri po vama, kroz svaki
vas zivac, i svakom vasem djelicu. Pozorno gledajte u tu
prazninu... i isto kao Sto cvijet cvjeta kada sunce izlazi,
izvor blaZenstva se Siri gledajuéi na prazninu iznutra. Samo
blazenstvo posvuda prevladava. Promatrajte .... gledajte
unutra.... neka taj izvor tece... pogledajte unutra... kao da

se vodoskok blazenstva otvorio i blaZzenstvo svuda vlada.
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Sada polako udahnite duboko nekoliko puta. Um
¢e se jo§ vise smiriti. Cinit ée se da je dah negdje daleko.
Polako duboko udahnite.... promatrajte dah. Um ¢e postati
jos smireniji. Polako duboko udahnite nekoliko puta...
polako duboko udahnite nekoliko puta.... polako udahnite
duboko nekoliko puta. Um ¢e postati jo§ smireniji... um
¢e se jos viSe smiriti. Tada polagano otvorite oc€i... polagano
otvorite ocCi... vratite se iz meditacije.

Oni koji leze ili su pali neka polako i duboko
udahnu... tada otvorite oc€i... i ustanite, veoma njezno i

lagano.
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Poglavlje 7

PODUCAVAM SMRT

Pitanje 1

JEDAN JE PRIJATELJ PITAO: DA LI PODUCAVAS
LIJIUDE KAKO DA UMRU? DA LI PODUCAVAS
SMRT? BILO BI BOLJE DA PODUCAVAS ZIVOT

Ima pravo, ja zaista poduCavam ljude kako da
umru. Podu¢avam umjetnost umiranja, jer onaj koji nauci
umjetnost umiranja postaje i stru¢njak za umjetnost
Zivljenja. Onaj koji pristane na umiranje postaje vrijedan
zivljenja vrhovnog Zivota. Samo oni koji nauc¢e kako da
sami sebe izbrisu, nauce takoder kako da postoje.

Ovo se mozda ¢ini kontradiktornim, jer prihvaéamo
zivot i smrt kao dvije suprotnosti, kontradiktornosti,
ali one to nisu. Stvorili smo laznu kontradikciju izmedu
njih, a to je proizvelo fatalne rezultate. NiSta moZzda nije
uzrokovalo toliko Stete ljudskoj rasi kao ta kontradikcija.
Kao rezultat ova je kontradikcija imala posljedice na
nekoliko razina. Ako podijelimo stvari, koje u biti ¢ine

cjelinu, na odvojene dijelove - ne samo odvojene vedé
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kontradiktorne dijelove - konacni je rezultat stvaranje
Sizofrenicara, ludog Covjeka.

Pretpostavimo da postoji mjesto u kojem Zive
ludaci. Pojavio bi se veliki problem kada bi ti ljudi
povjerovali da vruée i hladno nisu samo razliCite veé i
kontradiktorne stvari - iz jednostavnog razloga S§to vruée
i hladno nije kontradiktorno, veé¢ su to samo razliCiti
stupnjevi kvalificiranja iste stvari. NasSe iskustvo hladnog
i vruéeg nije apsolutno, veé relativno. Ovo ¢e razjasniti
jedan mali pokus.

Uvijek nalazimo stvari koje su vruée i stvari koje
su hladne. Isto shvaéamo da ono S$to je vruée je vruée, a
ono §to je hladno je hladno - ne moZemo povjerovati da
nesto moze istovremeno biti i vruc¢e i hladno. Kada dodete
kuéi uclinite mali eksperiment. Uzmite lonac s vru¢om
vodom, lonac s hladnom vodom, i lonac s vodom sobne
temperature. Stavite jednu ruku u vruéu vodu a drugu u
hladnu vodu. Tada izvadite obje ruke iz vode i stavite ih
u vodu sobne temperature. Jedna ¢e ruka tu vodu osjetiti
kao hladnu, a druga kao vruéu. Da li je ta voda vruéa ili
hladna? Jedna ¢e ruka reéi vrucéa, a druga ¢e recéi hladna.
Pa kakva je onda priroda vode? Ako istovremeno jedna
ruka osjeca da je vruéa, a druga osjeéa tu istu vodu kao
hladnu, tada ¢emo shvatiti da ta voda nije ni vruéa ni
hladna - osje¢aj vruéine ili hladnoée relativan je za naSe

ruke.

Vruée i hladno su stupnjevi iste stvari - to nisu
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dvije razli¢ite stvari. Razlika medu njima je u koliini ne
u kvaliteti.

Jeste li ikada razmisljali o razlici izmedu djetinjstva
i starosti? Obi¢no mislimo da su u suprotnosti jedno s
drugim - djetinjstvo s jedne strane i starost s druge. Ali
u ¢emu je zaista razlika izmedu djetinjstva i starosti?
Razlika je samo u godinama, razlika je u danima; razlika
nije kvalitativna, ona je samo kvantitativna.

Na primjer, uzmimo dijete staro pet godina.
MozZzemo ga nazvati ,starac od pet godina"- $§to je loSe
u tome? Sve je to samo lingvisticka upotreba rije¢i kada
kazemo ,,dijete od pet godina". Ako Zelimo, mozemo ga
nazvati, kao Sto se radi u engleskom jeziku, ,,staro pet
godina" §to takoder moze znaditi ,,starac od pet godina".
Netko je samo starac sa sedamdeset, dok je netko star
pet godina. U ¢emu je razlika? Ako zelimo, moZemo
zvati Covjeka starog sedamdeset godina ,,dijete staro
sedamdeset godina"; uostalom, dijete izraste u starog
Covjeka. Ali ako ih promatramo odvojeno, oni nam se ¢ine
sasvim kontradiktorni. Cini se da su djetinjstvo i starost u
suprotnosti jedno s drugim, ali ako to jesu, tada ni jedno
dijete ne moze postati staro. Pa kako i moze? Kako dvije
kontradiktorne stvari mogu biti iste? Jeste li ikada opazili
kada se dijete pretvorilo u starog ¢ovjeka? Kojeg dana?
Mozete li oznaciti na kalendaru da je na taj i taj dan taj
Covjek bio dijete, a da je na taj i taj dan postao star?

Zapravo je problem u sljede¢em. Na primjer, postoje
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