NOVIPOGLED NA PET VJEZBI POMLADIVANJA

Vjezbanjem Pet tibetanaca ¢ovjek ima moguénost povecanja sposobnosti svoga tijela da prima,

stvara i koristi zivotne sile koje su temelj Eudesnog polja vibracija kojeg nazivamo Zivotom

et vjeibi, takozvanih tibetanaca, oblik su jedno-
stavnih vjeZbi istezanja koje, izmedu mnogih
drugih stvari, poticu tjelesne Zlijezde da povecaju
otpornost i vitalnost organizma. Te vjeZbe nisu ni-
malo stroge niti zahtjevne. ,,Pet tibetanaca” jednostavni su
poloZaji pomodu kojih se ZivCani sustav aktivira na eteric-
noj razini, pri éemu se postiZe optimalno zdravlje.
Unutar Zivéanog sustava kljuéni dijelovi su Zijezde. U knji-
zi Zivotne pojave (The Phenomena of Life) George Crile na-
vodi kako Zlijezde upravljaju elektri¢énim sustavima tijela:
»Sasvim je oéigledno da unutar organizma postoji sustav
upravljanja energijom kojeg prvensiveno aktiviraju poseb-
na osjetila, Teoretski, taj bi se sustav sastojao od posebnih
osjetila, mozga, nadbubreZno-simpatickog sustava i Zlijezde
stitnjace” Ruth Drown smatra da su Zlijezde voditi eteric-
ne ili Zivotne sile. U veoma zanimljivoj knjizi pod nazivom
Hinduska tajna krepkosti i pomladivanja (Hindu Secret of Vi-
rility and Rejuvenation) u izdanju drudtva The Basic Science
Fellowship, iznesena je pretpostavka da svaki od tih obreda

sluzi kao

— ktivat
Pise: James Borges ? pﬁ;;
(na temelju knjige Petera Keldera stimula-
Srz otkri¢a; The Eye of Revelation) for poje-
dine Zli-

jezde. ZapaZanja dr. Drown u kombinaciji s tom idejom do-
vela su do zakljucka da se tim vieZbama razvijaju Zlijezde,
a time i sposobnost tijela da prima Zivotnu silu ili eteriCnu
energiju koja staino, u obliku elektriciteta, silazi u mozak te
protjece kroz cijelo tijelo preko sustava Zijezda.

Upoznajudi nas s vjeZbama Pet tibetanaca, Peter Kelder ne
spominje eter (eteri¢nu energiju), ijezde ili Cakre vec jed-

nostavno energetske vrtioge. Povezanost tih vrtloga sa Zlijez-
dama nije nimalo slucajna, to je graniéna znanost iz drev-
nih vremena. Zlijezde i Zivéani pleksus fizicka su ocitovanja
akri. Zivopisne krugove spominjane u drevnim spisima
zamisljam kao ocitovanga tih polja gledanih kroz visoko ra-
zvijena osjetila koja su u stanju percipirati eteri¢nu sferu. Ta-
kav razvoj osjetila opisuje i Rudolf Steiner. Da Zlijezde zrace
energijom znamo na temelju radio-elektrinog tumacenja
zivota kojeg je razvio George Crile: ,Evolucija je vierojatno
obuhvatila faktore koji imaju mo¢ da mijenjaju koli¢inu zra-
&enja prema kratkovalnom polju, ¢ime se povecava kolicina
stvorene energije. Na taj nadin povecanje elektri¢nog naboja
povecava miSiéne i #lijezdane aktivnosti #ivotinja” Cini se da
Pet tibetanaca povecavaju sposobnost tijela da koli¢inu krat-
kovalnog zradenja preusmyjeri prema kratkovalnom polju. U
tom okviru moZemo nazrijeti etericku/elektri¢nu preobraz-
bu do koje dolazi unutar vrtloga. Viezbe Pet tibetanaca sti-
muliraju itav ,,sustav upravljanja energijom; a sposobnost
tijela da prima Zivotnu silu se povelava.

Poklapanje izmedu vrtloga i klju¢nih organa ,sustava
upravljanja energijom” prikazano je na slici 1.

U tijelu postoji sedam vrtloga psihitke energije: Vrtlog
‘A" smijesten je na podrutju Cela; Vrtlog ‘B’ nalazi se u
straznjem dijelu mozga; Vrtlog ‘C’ je u predjelu grla, od-
nosno u podnoZju vrata; Vrtlog ‘D’ smjedten je na desnoj
strani tijela iznad linije struka; Vrtlog ‘E’ se nalazi u po-
druéju organa za razmnoZavanje i izravno je povezan s
Vrtlogom ‘C’ u grlu; Vrtlozi ‘F’ i ‘G’ nalaze se na lijevom,
odnosno desnom koljenu.

Vrtlog A je epifiza.

Vrtlog ‘B’ je hipofiza. To je vrlo mala Zlijezda, velidine zrne
gradka. Smjestena je unutar glave, u podnoZju mozga ot-
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prilike na pola puta izmedu prednje i straZnje strane. Nje-
no stanje ima znaajan utjecaj na gonade.

Vitlog ‘C’ je #lijezda §titnjada. Ova se Zijezda nalazi u
grlu, tik iznad kljuénih kostiju. Usko je povezana sa sva-
kim pokretom do kojeg dolazi u zdjelici; osim toga, ona
stimulira nadbubreZne Zlijezde i gonade.

Vilog ‘D’ &ine jetra i kora nadbubreZnih Zlijezdi. Jetra
odriava funkciju koja je presudno va¥na za Zivot, kao i za
aktivnosti mo#danih stanica i kore nadbubreznih Zlijezdi.
Vrtlog ‘E’ su gonade i jajnici. Spolne Zijezde ili reproduk-
tivne Zlijezde (kod mugkarca) nazivaju se gonade. Tijesno
su povezane sa svim ostalim funkcijama ljudskog tijela.
Vrtlozi ‘F' 1 ‘G’ prili¢éno su zagonetni, a povezani su s mi-
$iénim aspektima tih vjezbi.

Na temelju navedenih poklapanja #lijezda i vrtloga pogle-
dajmo sada te vjezbe i razmotrimo njihovo djelovanje na
#lijezde.

PRVI
TIBETANAC
U stojecem
(uspravnom)
poloZaju  rasiri-
te ruke tako da
budu vodoravne
s ramenima. Za-
tim se olrecite
sve dok ne osje-
tite blagu vrto-
glavicu. Jedino
trebate pripaziti
da se pri okre-
tanju krecete s
Slika 1 lijeva nadesno,
(slika 1)
Utinci: Cini se da takva vrtnja potie na veliku aktivnost
vrtloge A B’ i ‘E. Ovi pak imaju stimulirajudi u¢inak na jos
dva vrtloga: °C’ i ‘D’ Izgleda da ova prva vjezba pobuduje
sve vriloge, ali prvenstveno stimulira epifiza i hipofizu u
glavi, nakon Cega se aktiviraju reproduktivne Zijezde. ,,[Hi-
pofiza] je vrlo mala Flijezda, veli¢ine zrne graska, Smjestena
je unutar glave u podnoZju mozga otprilike na pola puta
izmedu prednje i straZnje strane. Njeno stanje ima znaca-
jan utjecaj na gonade” (iz knjige Hinduska tajna krepkosti
i pomladivanja)
Uz jetru i nadbubreZne #lijezde aktivira se i Stitnjada koja
se nalazi u vratu.
I vrtlog 4 i vrtlog ‘B’ smjesteni su u mozgu, a on igra izni-
mno vaznu ulogu u prikupljanju energije. Nije nikakvo
¢udo da je lubanja Zesto smatrana ‘kalezom’ Zivotne sile.
,Budud¢i da u bipolarnom mehanizmu elektri¢na struja
mora teéi od podrudja viseg ka onima niZeg potencijala,
potrebno je iznijeti one &injenice koje bi, s jedne strane,
mogle podr¥ati zamisao da su mozdane stanice glavni
izvor elektri¢ne energije koja uskladuje aktivnosti tijela, a
s druge bi mogle pokazati kako se uspostavlja smjer stvo-
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rene struje.” (iz knjige Zivotne pojave). Mozak je, pojasnja-
va svoju koncepciju etera Ruth Drown, glavni primatelj
eteriéne energije koja se spusta ili emanira u fizicki svijet
neprestano stvarajuci i obnavljajudi tijelo. Izmedu etera i
elektriciteta postoji neka tajna veza. Tijekom proteklih ne-
koliko desetlje¢a mnogi znanstvenici grani¢nih podrudja
elektricitet su smatrali raspadajuéim eterom.

Mozak ukazuje na tajnovitu vezu izmedu etera i elekiri-
citeta. ,,Dakle, elektriéna ¢e struja teci od zone najviseg
potencijala unutar stanica, preko zona nizeg potencijala
1 aksonima (Zivéana vlakna koja $alju impulse od jednog
neurona drugome) i Zivcima, do to¢aka najniZeg potenci-
jala u Zlijezdama i misi¢ima koji ¢e biti stimulirani” (Zi-
votne pojave)

Aktivacija vrtloga ‘C’ u vratu stimulira Zlijezdu Stitnjacu.
,Kod visokorazvijenih zemaljskih Zivotinja poboljfana
funkcija Stitnjade podudara se s povecanjem mentalne i
tielesne energije” (Zivotne pojave) Jednostavnom stimu-
lacijom Zlijezde ¢e otpustiti energiju i poceti prikupljati
vece koli¢ine energije za sljedeci slucaj energetske potra-
nje. Na taj nadin, jednostavnom a kratkom rutinskom
vjezbom, s vremenom e se prikupiti znadajna Zivotna
sila. No, do toga ne dolazi preko no¢i. Radi se o postu-
pnom jaéanju i pomladivanju ,,grana s drveta Fivota’. Vide
informacija o vrtlogu ‘C’ naci ¢ete u odlomku u kojem se
pobliZe upoznajemo s Petim tibetancem.

Podru&je vrtloga ‘D’ obuhvaca jetru. ,..Jetra odrZava
funkciju koja je nuZna za Zivot i aktivnost stanica mozga
i kore nadbubrefnih 7lijezda” Ovom se vjezbom vrtlog

pobuduje polako; mnogo aktivniji postat ¢e nesto kasnije.

DRUGI
TIBETANAC
Legnite na
leda na pro-
stivku.  Ruke
driite uz bo-
kove, dlano-
vima nadolje.
Prste  freba
drfati zajedno
a vrike prstiju
blago  okre-
nute jedne
prema drugi-
ma. IspruZene
noge podiZite
Stika 2 od tla sve dok
ne budu vi-
soko iznad glave. Ako je moguée, neka stopala budu
ispruZena unatrag, prema glavi, ali tako da noge budu
sasvim ravne, bez savijanja u koljenima. Potom polaga-
no spustajte noge prema podu, a kada to ucinite dopu-
stite miSi¢ima da se na¢as odmore. Nakon toga Citavu
vjezbu ponovite.
Utinci: Daljnje poticanje Sedam vrtloga na akciju.




Hinduska tajna krepkosii i pomladivanja: Ova jednostav-
na vjezba ima blagotvoran utinak na rastegnuti abdomen
kakvog imaju mnogi ljudi a koji je uzrok vrlo velikog gu-
bitka Zivotne energije i snage. Ovim se pokretima najvise
utjece na misiéni sloj koji prekriva nizi dic abdomena. Taj
Drugi tibetanac poboljiava proces ucvrdéivanja trbudnih
stijenkd i mi§ica.

TRECI
TIBETANAC
Kleknite na pro-
stitku, a ruke
stavite na bedra
naginjudi se pre-
ma naprijed ko-
liko god moZete,
glave  nagnute
nadolje tako da
vam brada dota-
kne grudi. Sada
se polnite nagi-
njati unazad ko-
liko god moZete;
glavu biste isto-
vremeno trebali
podi¢i i zabaci-
vati dokle god
ide. Zatim je podiZite i uspravljajte zajedno s tijelom.
Ponovno se nagnite naprijed i vjeZbu ponovite.
Uéinci: Ova vieiba vrlo djelotvorno ubrzava vrtloge ‘A,
D, ‘C i posebice ‘E.

Hinduska tajna krepkosti i pomladivanja: ,...ta vjez-
ba ojaéava one midice kraljeZnice, tzv. uspravijace, koji
imaju vrlo vaznu funkciju u ouvanju vitalnih Zivéanih
sredita i reprodukeijskih izvora.”

Treéi tibetanac pobolj$ava stanje donjeg dijela kraljez-
nice i svih reproduktivnih sila smje$tenih unutar kar-
li¢nog pojasa. Ova vjeiba izgraduje zdjelitno podruéje
zahvaljujuéi pokretima glave koji stimuliraju vrtlog
‘C;, zlijezdu §titnjacu. Vrtlog ‘D’ se aktivira kombina-
cijom pokreta glave i stimulacijom zdjeli¢nog predjela
i donjeg dijela leda. Vrtlog ‘D’ su jetra i nadbubreine
Zlijezde.

George Crile opisuje povezanost §titnjace, nadbubrez-
nih #ijezda i gonada u karliénom podrugju. ,Stitnja-
¢a se, kao §to znamo, ne nalazi u zdjeli¢nom predjelu
nego u vratu, tik iznad klju¢nih kostiju. Ali, unatod
tome tijesno je povezana sa svakim pokretom do ko-
jeg dolazi u zdjelici, jer ona takoder stimulira i nad-
bubrezne Zlijezde i gonade” (Zivotne pojave) Pomocu
blage stimulacije Pet tibetanaca preobraZavaju i okre-
pliwju Zlijezde i tjelesne organe. OsnaZuje se vrtlog ‘D,
ali i jetra i nadbubreine Zlijezde. U pogledu razvoja ti
elementi eteri¢ko-fizickog tijela medusobno su ovisni.
»e-. Jetra odrZava funkciju koja je vrlo bitna za zivot
i aktivnost stanica mozga i kore nadbubreznih Zli-

jezda” (Zivotne pojave) Formativne eteri¢ne sile koje
neprestano i iznova izgraduju nasa tijela mnogo lakse
teku kroz tijelo koje uprainjava Pet tibetanaca u ci-
lju povecanja krepkosti i dotoka Zivoine energije. ,,S
obzirom da je jetra organ s vrlo visokom funkcijskom
aktivno§éu, njezine polupropusne membrane takoder
brzo propadaju te se moraju zamijeniti, Osim toga, taj
organ moZe ovisiti i o nekom drugom organu u vezi
molekula esencijalnih lipida’Stoga je moja postavka
da te molekule polupropusnih membrana tjelesnih
stanica stvara, vrlo vjerojatno, kora nedbubreznih Zli-
jezda. Strukturu stanica odrZavaju dijelom jetra, a di-
jelom endokrine Zlijezde” (Zivotne pojave)

CETVRTI -
TIBETANAC
Sjednite na pro-
stirku s noga-
ma ispruienim
ispred sebe.
Ruke stavite na
pod pored tijela.
Sada podignite
tijelo i savinite
koljena tako da
noge, od koljena
nadolje, praktic-
no budu usprav-
. ne u okomitom
polozaju dok je
tijelo, od rame-
na do koljena,
u vodoravnom
polozaju. Prije pomicanja tijela u vodoravni poloZaj,
brada bi trebala dedirivati grudi. Potom, kad tijelo
bude podignuto, glavu blago zabacujte unatrag koli-
ko god mozZete. Nakon toga vratite se u sjedeéi poloZaj
i nakratko se odmorite, a zatim ponovite postupak.
Kada tijelo u potpunosti izvede taj pokret podizanja u
vodoravni poloZaj, zateZe se svaki miic u tijelu.
Utinci: Ovom se vjezbom stimuliraju vrtlozi T} ‘G, ‘E’
i'C
Hinduske tajne o krepkosti i pomladivanju: ,,...Njome
se stimuliraju svi Zivotvorni izvori, ponovno aktiviraju
#lijezde, jadaju misici koji okruzuju karli¢ni pojas i po-
bolj$ava vade cjelokupno zdravstveno stanje”
Cetyrti tibetanac poti€e sve reproduktivne sile, dopi-
ruéi do lumbalnog predjela kraljeznice. Vrtlozi ‘F’ i ‘G’
imaju dalekoseine energetske potencijale. Stabilnost
se postiZe polozajem koljena, ali napregnutost midica
stvara veliku elektri¢nu reakciju. Spustanjem brade na
grudi ponovno se stimulira vrtlog ‘C’ . Time se osna-
Fuje §titna Zlijezda i dolazi do luéenja njenih hormona,
§to tijelu dovodi nove kolidine energije. ,Izvori odrZi-
ve energije uglavnom su hormoni Zlijezde Stitnjace”
(Zivotne pojave)

Slika 4
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PET!
TIBETANAC
Stavite ruke na
pod, razmaknu-
te  Sezdesetak
centimetara.
Zatim, s ispru-
fenim nogama
otpozadi, tako-
der razmakmu-
tim oko Sezde-
set centimetara,
podiZite  tijelo,
osobito bokove,
§to vife moZete,
podizuéi se na
prste 1 oslanjaju-
Slika 5 ¢ se na dlanove,
a glavu istodob-
no spuitajte koliko god moZzete prema naprijed, tako da do-
dirne grudi.
Potom spustajte tjelo u ‘uleknuti’ polozaj. Glavu podignite i
zabacujte unatrag dolde ide.
Hinduske tajne o krepkosti i pomladivanju: Nadolje podvijena
glava ima vaZan utinak na Zijezde na prednjoj strani vrata.
Ova vjesba prenosi stimulirajuéi uéinak na misice koji oba-
vijaju donji dio kraljeznice i velike Zivcane centre te dolazi do
blage stimulacije svih reprodukcijskih izvora. Peta vjezba sti-
mulira cijeli zdjeli¢ni bazen, gonade, $titnjacu, timus {prsnu
#ijezdu) 1 hipofizu.
Peti tibetanac iznimno u&inkovito stimulira vrtlog ‘C’ Kod
okretanja nasih vrtloga i njihovog medusobnog a medusob-
no podravajuceg utjecaja, moZemo uoditi kako funlecio-
niraju suptilne energije ljudskog tijela. George Crile, pionir
graniéne znanosti, pokazao je da je ititnjada doista glavni
Klju¢ suptilno-elektriéne prirode éovieka. ,Jedinstveni udi-
nak Zovjekove ititne Zljjezde na mental-

stvoriti vide elektriciteta, ,Lucenja lijezde $titnjace (uz njezi-
nu kontrolu oksidacije) upravljaju elektri¢nom provodljivo-
$éu, elektrienim kapacitetom i elektri¢nim potencijalom tki-
va. Drugim rije¢ima, Zlijezda Stitnjaca upravlja sposobnodcu
organizma da funkcionira” (Zivotne pojave)

,Opisane veze izmedu mozga i #lijezde Stitnjale pri mijenja-
nju kratkovalne reakcije moZemo saZeti ovako: (a) Hormoni
$titnjade nedvojbeno povecavaju postotak zratenja kratkih
valova; (b) Ovo poveéanje kratkovalnog zraCenja nastaje
zbog djelovanja hormona Stitnjace na metabolizaciju dusika;
(¢) Bududi da hormoni §titnjace usmjeravaju valna zracena
prema kratkom ili jakom dijelu spektra, 1 buduéi da hormo-
ni ititaste Zlijezde posebice utjetu na mozak i Zivtana tkiva,
iz toga logi¢no proizlazi da hormoni §titnjace ubrzavaju rad
mozga i drugih jedinica Zivcanog sustava; (d) Coviek ima
razmjerno veéu timjacu od svih drugih zivotinja te veiu
mentalny, emocionalny i fizicku aktivnost. Te znatajke du-
guje relativno snaZnom razvoju mozga koji, u suradnji sa
§titnjadom, stvara trazenu koli¢inu snainog kratkovainog
zratenja.

Na vrtlog ‘C’ utjece se pri vjezbanju svih pet tibetanaca. Nje-
gova sposobnost da energiju odailie mozgu i drugim dijelo-
vima #ivéanog sustava klju¢ je funkcioniranja suptilne ener-
gije ljudskog tijela.

Veliku tajnu lama ponovno je otkrio George Crile: ,.Stanje
uma i stanje svijesti rezultat su zracenja i elektriénog poten-
cijala? Knjiga SrZ otkrica Petera Keldera nije tek neka fantaz-
magori¢na bajka ve¢ prenosenje jedne drevie elektricno-ete-
ricke tehnologije. Po svemu sudeci, viezbanjem Pet tibetana-
ca &ovjek ima moguénost povecanja sposobnosti svoga tijela
da prima, stvara i koristi Zivotne sile koje su temelj ¢udesnog
polja vibracija kojeg nazivamo Zivotom. Spomenuti vrtlozi
su kovitlajuéa eferi¢na tvar koja ini temelj elektriéne aktiv-
nosti mozga i Zlijezda. Ove viezbe djeluju na same temelje
naeg bica.

Svijetu je napokon podastrta SRZ OTKRICA.

nu i emocionalnu aktivnost sada se moze
objasniti iskazanom injenicom da hor-
moni §titnjade povecavaju postotak zra-
genja u kratkovalnom ili ionizacijskom
polju, a neposredni u¢inak toga bilo bi
povecanje elektri¢nih potencijala mozga.
Na temelju tog povecanog elektritnog
potencijala dolazi do odgovarajudeg po-
veéanja mentalne i emocionalne energi-
je Nas doZivljaj Zivota, sve nade emocije
i mentalni procesi ovise o elektricitetu.
Prolazed kroz #ivéani sustav taj suptilni
elekericitet ulazi u Zijezde iz etera. ,Kod
visokorazvijenih zemaljskih Zivotinja
poboljéani rad Stitnjate podudaran je s
poveéanjem umne i tjelesne energije”
(Zivotne pojave) Sto snafnijim ucinimo
vrtlog ‘C’ to ¢emo u nadim tijelima moci
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