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uvoo

Proces evolucije je proces razvoja svesti. Drvede je svesnije od
stenja; Zivotinje su svesnije od drveca; Covek je svesniji od Zivotinje;
bude su svesnije od ¢oveka. Svest Bude, Hrista, prosvetljenje, sve to
znadi jedno: procvat potpune svesti. Materija je potpuno nesvesna;
buda je potpuna svest. Covek je negde izmedu: ni jedno ni drugo. On
Zivi u stanju &istili$ta, viSe nije Zivotinja ali jo$ uvek nije ni bog; nije
viSe ono §to je bio, ali jos uvek nije ni ono $to moZe da bude.

Osho nam govori "da se nesvesna evolucija zavr§ava a svesna
zapocinje sa tovekom. Medutim, evolucija ne mora neminovno da
zapocne u svakom pojedincu. Do nje dolazi samo ako vi sami
odludite da je pokrencte."

Zivot znad&i pokret. Nemogude je da ostanemo tu gde jesmo. Ili
¢emo se razviti do viSeg nivoa svesti ili ¢emo i¢i unazad. Izbor je na
nama. Ne moZemo da se ne opredelimo. Cak i nedonosenje odluke
predstavlja odluku na finom nivou. Vedina ljudi teZzi zaboravu:
povratku u nesvesnost. Oni traZe zaborav u alkoholu, drogi, radu,
seksu, nadrazujuéi ¢ula. Samo mali broj odlucuje da zapone put ka
vi§oj svesti. Tom malom broju se Osho obrada u raspravama Psifiolo-
gije ezotericnog.

On potinje tu gde se psihologija Zapada zaustavlja. On ide dalje
od Frojda, dalje od Junga, dalje od novih shvatanja moguénosti
ljudskog razvoja. Ukoliko je Frojdova psihologija psihologija patolo-
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gije, a Maslovljeva psihologija psihologija zdravog ¢oveka, onda je
Oshoova psihologija psihologija prosvetlienja, psihologija svesti
bude. Osho nije samo prosvetljeni uéitelj, On je takode i uditelj
psihologije. On skida omotace sa naseg bi¢a otkrivajuéi unutra$nje
dubine koje se nalaze skrivenc unutar nas. On pocinje od fizickog i
ide korak po korak ka transcendentalnom. On po€inje od poznatog
i ide ka nespoznatom. On polazi od tacke gde jesmo ka nivou gde
moZemo da budemo. On kaze: "Na Istoku to nije pitanje psihologije
veé pitanje bivstvovanja. To nije pitanje mentalnog zdravlja. To je,
dakako, pitanje duhovnog rasta. Ne postavlja se pitanje 3ta vi radite;
veé ono $ta jeste.” Ono o &emu Osho govori u ovim raspravama nije
ni$ta manje do stvaranje novog Coveka. Sav njegov napor usmeren
je na stvaranje klime u kojoj moZe da pocne da se razvija svest bude.
Da bi se to dogodilo, kaze On, moramo prihvatiti ¢oveka u njegovoj
potpunosti. Ne sme se poricati ni racionalno ni iracionalno; ni
intelekt ni osecanja; ni naucno ni versko. Covek mora saluvati
pokretljivost, gipkost, sposobnost kretanja od jednog pola ka dru-
gom. "Um mora da bude pripremljen na logi¢an, racionalan nacin,"
kaZe On, "ali istovremeno mora da bude pripremljen i za iracionalnu
- ne-racionalnu - meditaciju. Razum mora da bude razvijen, ali u isto
vreme i oseanja. Sumnja mora da postoji, ali i vera takode... Ne
razvija se niti onaj ko porice iracinalno niti onaj ko porice racionalno.
Ne moZete da se razvijate ako se ne razvijate u potpunosti.”

Osho nije filosof. Njegove rei nisu pokusaj da na um stekne
vece znanje. One su poku$aj da nas gurne put neposrednog iskustva
onog $to je izvan re¢i. One su pokudaj da nas gurne ka vlastitoj
unutra$njoj evoluciji, vrhunskom ostvarenju na$ih moguénosti,
moguénosti naScg semena.

1.

UNUTRASNJA
REVOLUCIJA



Da li je na covekovom putu evolucije u nekom
odredenom trenutku u buducnosti moguce da
Covecanstvo u celini postigne prosvetljenje?
Na kom je stepenu evolucije covek danas?

Prirodni automatski proces evolucije zavi$ava se sa ¢ovekom.
Covek je poslednji proizvod nesvesne evolucije. Sa &ovekom
zapocinje svesna evolucija. Mnogo toga bi trebalo imati na umu.

Kao prvo, nesvesna evolucija je mehanicka i prirodna. Ona se
odvija sama po sebi. Zahvaljujuéi ovoj vrsti evolucije razvija se svest.
Medutim, u trenutku kad se svest pojavi zaustavlja sc nesvesna
evolucija bududi da je ispunila svoju svrhu. Nesvesna evolucija je
neophodna samo do trenutka dok se ne razvije svest. Covek je postao
svestan. On je na neki na¢in transcendirao prirodu. Sada priroda vie
ne moZe da uéini ni$ta; pojavio se poslednji proizvod koji je prirodna
evolucija mogla da ostvari. Sada je na ¢oveku da slobodno odluéuje
hoée li da se razvija ili nede.

Drugo, nesvesna evolucija je kolektivna pojava, ali u trenutku
kad evolucija postane svesna ona postaje i individualna. Nikakva
kolektivna, automatska evolucija ne ide dalje od ljudske vrste. Od
tog trenutka evolucija postaje individualni proces. Svest stvara indi-
vidualnost. Nema individualnosti dok se ne razvije svest. Postoji
samo vrsta ali ne i individualnost.

Sve dok je evolucija nesvesna ona je automatski proces; oko toga
nema nikakve neizvesnosti. Sve se odvijaju u skladu sa zakonom
uzroka i posledice. Postojanje je mehanicko i izvesno. Medutim, sa
Covekom, sa svescu javlja se i neizvesnost. Sada viSe niSta nije izvesno.
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Do evolucije ée dodi ili neée. Mogudénost postoji, ali odluku moZe
doneti iskljucivo svaki pojedinac. Zato.je teskoba pojava svojstvena
coveku. NiZe vrste ne znaju za teskobu buduéi da na tim nivoima
nema izbora. Sve se odvija onako kako mora. Nema izbora pa nema
ni onog ko bira, a kad izostane izbor nemogucde je osecanje teskobe.
Ko ¢e osecati teskobu? Ko ¢e oseéati napetost?

Teskoba prati moguénost izbora kao senka. Sada o svemu mora
da se donosi odluka; sve postaje svesni napor. Visami ste odgovorni.
Ako dozivite neuspeh, neuspeh je vas. To je vala odgovornost. Ako
uspete, vi ste uspeli. To je opet va$a odgovornost. I svaka odluka je
u izvesnom smislu poslednja. Ne moZete je ponistiti, ne moZete je
zaboraviti, ne moZete je izigrati. Va$ izbor postaje va$a sudbina. On
¢e ostati uz vas i postati deo vas; ne moZete ga poreci. Medutim, vas
izbor je uvek kocka. Svaki izbor u€injen je u tami bududéi da niSta nije
izvesno.

Zato Covek pati od teskobe. Osecanje teskobe ga proZzima do
same srzi. Ono §to ga mudi je sledede: biti ili ne biti? udiniti ili ne
udiniti? uraditi ovo ili uraditi ono? "Ne odlugiti" nije moguée. Uk-
oliko ne odlucite znaci da ste odabrali da se ne odludite; i to je izbor.
Tako ste primorani na izbor; nije vam dopusteno da se ne odludite.
Ne doneti odluku imade isti u¢inak kao i svaka druga odluka.

Dostojanstvo, lepotu i slavu ¢oveka Cini njegova svest. Ali, svest
je i njegovo breme. Slava i breme se udruZuju onog trenutka kad
postanete svesni. Svaki Korak je kretanje izmedu toga dvoga. Sa
¢ovekom se pojavio izbor i svesna individualnost. MoZete da se
razvijate, ali va$a evolucija predstavlja poduhvat pojedinca. MoZete
da se razvijate tako da postanete buda, a moZete i da ne donesete
takvu odluku. Izbor je vas.

Postoje, prema tome, dve vrste evolucije: kolektivna evolucija i
individualna, svesna evolucija. ’Evolucija’ podrazumeva nesvesni
kolektivni napredak, zato je bolje da se kad je re¢ o ¢oveku koristi
pojam 'revolucija’. Sa Covekom revolucija postaje moguca.

Revolucija, u smislu u kome ja ovde koristim tu re¢, znacisvestan
individualni napor u pravcu evolucije. Ona predstavlja vrhunac indi-
vidualne odgovornosti. Sami ste odgovomi za svoju evoluciju. Covek
obi¢no pokuSava da pobegne od odgovornosti za vlastitu evoluciju,
od odgovornosti slobodnog izbora. Postoji veliki strah od slobode.
Kada ste rob odgovornost za vas Zivot nije vaa; odgovoran je neko
drugi. Zato je u neku ruku robovanje veoma ugodno. Ne postoji
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breme. U tom smislu robovanje predstavlja slobodu: slobodu od
svesnog izbora.

Onog trenutka kada postanete potpuno slobodni morate i da
donosite vlastite odluke. Niko vas ne primorava da bilo $ta ulinite;
sve mogucnosti su vam otvorene. Tada pocinje borba sa umom. 1
¢ovek pocinje da se plasi slobode.

Deo privla¢nosti ideologija kao $to su komunizam ili faSizam je
u tome §to obezbeduju bekstvo od individualne slobode i izbegavanje
individualne odgovornosti. Breme odgovornosti se skida sa pojed-
inca; odgovorno postaje dru$tvo. Ukoliko nedto ne ispadne_kako
treba uvek mo¥ete da uperite prstom na drZavu, organizaciju. Covek
postaje samo deo kolektivne strukture. Medutim, poricanjem indi-
vidualne slobode fasizam i komunizam poricu takode i moguénost
ljudske evolucije. To je uzmicanje od velike moguénosti koju nudi
revolucija: potpuni preobraZzaj ljudskih bi¢a. Uzmicanjem uniitavate
mogucnost da postignete ono vrhunsko. Vise vracate nazad; ponovo
se svodite na Zivotinju.

Po meni, dalja evolucija je moguéa samo uz individualnu odgo-
vornost. Vi ste jedino odgovorni! Ta odgovornost je veliki preruSeni
blagoslov. Individualnu odgovornost prati borba koja na kraju vodi
ka svesnosti bez izbora.

Stari obrazac nesvesne evolucije za nas je zavrien. Vi moZete da
mu se ponovo vratite, ali ne moZete u njemu da se zadrZite. Vase bice
¢e se pobuniti. Covek je postao svestan; on mora ostati svestan.
Nema drugog puta.

Filosofi kao $to je Aurobindo veoma su privla¢ni za sve sklone
bekstvu. Oni govore da je kolektivna evolucija mogucéa. BoZansko ¢e
se spustiti i svi ée postati prosvetljeni. Ja, medutim, smatram da to
nije mogude. Pa Cak iako se ¢ini moguéim ne isplati se. Ako se
prosvetlite ne ulaZuéi vlastiti individualni napor, onda je takvo pros-
vetljenje bezvredno. Ono vam neée pruZiti ushiéenje koje kruniSe
napor. Biée prihvaéeno samo zdravo za gotovo - kao $to su vase odi,
ruke, sistem za disanje. To su divni blagoslovi, ali ih zapravo niko ne
ceni, ne podtuje.

Jednog dana se mozZete roditi prosvetljeni kao $to obeéava Auro-
bindo. To nece imati nikakvu vrednost. Imaéete mnogo, ali posto ste
to dobili bez napora, bez muke, nece vam nista znaditi; njegov znacaj
¢e biti izgubljen. NuZan je svestan napor. Postignuée nije u toj meri
znadajno koliko je to sam napor. Napor mu daje smisao, borba
znacaj.
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Po mom shava!anju prosvetljenje ostvareno kolektivno, nes-
vesno, l{ao boZanski dar, ne samo da je nemogudée veé isto tako i
beznacajno. Morate se boriti za prosvetljenje. Zahvaljujuci borbi

razvijatc sposobnost da vidite i osetite i oéuvate blaZzenstvo koje éete
osetiti.

N?,syesna evolucija se zavriava a svesna evolucija - revolucija —
zapotinje sa ¢ovekom. Medutim, svesna evolucija‘ne mora nemi-
novno da zapo¢ne u svakom pojedincu. Do nje dolazi samo ako vi
sami odlucite da je pokrencte. Ukoliko se na nju ne odlucite - a
vec’xpa ljudi donosi upravo takvu odluku - vi ulazite u veoma napeto
stanje. Dana$nje Sovecastvo je u sledecem stanju: nema kud da ide,
nema $ta da postigne. NiSta sada ne moZe da se postigne bez svesnog
napora. Ne moZete da se vratite nazad u stanje nesvesnosti. Vrata su
zatvorena; most je srusen.

Svesni izbor da se razvijate predstavlja veliku pustolovinu, jedinu
;_)ustolovinu koja postoji za ljudsko biée. Put je vrletan; neminovno
je takz.iv. Neminovno je da na tom putu bude greaka, neuspeha,
bududi da niSta nije izvesno. Takve okolnosti u umu radaju napetost.
Vi ne znate gde ste, ne znate kuda idete. Izgubili ste svoj identitet.
Okolnosti mogu biti takve da izazovu samoubilacko raspoloZenje.

Samoubistvo je pojava vezana za ¢oveka; ona se javlja zajedno
sa moguéno$éu oveka da bira. Zivotinje ne mogu da izvrie samou-
bistvo, bududi da je nemoguce da svesno odaberu smrt. Rodenje je
nesvesno, smrt je nesvesna. Medutim, sa éovekom - ovekom koji ne
zna, ¢ovekom koji se nije razvio — postaje mogude: sposobnost da se
o_dabere smrt. VaSe rodenje nije va izbor. Sto se vaseg rodenja tite
vi ste u rukama nesvesne evolucije. U stvari, va$e rodenje nije ¢ak ni
dggadaj vezan za ¢oveka. Ono je po prirodi Zivotinjsko, bududi da
nije va§ izbor. Covedanstvo nastaje tek sa izborom. Medutim, vi
moZete da odaberete svoju smrt - konacni ¢in. Samoubistvo zato
pgstaje iskljucivo ljudski €in. A ukoliko ne odaberete svesnu evolu-
cnjuzvclika je verovatnocda da éete se odluditi da izvi$ite samoubistvo.
MozZda neéete imati hrabrosti da aktivno izvidite samoubistvo, ali

éete prolaziti kroz spori, produZeni proces samoubistva — &eznje
is¢ekivanja da umrete. o

Ne mo_icte pr.cneti odgovornost za vadu evoluciju na nekog
drugog. Prihvatanje takve okolnosti daje vam snagu. Koracate na

4

TAJNA MEDITACIJE

putu rasta, razvoja. Stvaramo bogove ili nalazimo pribeZiste kod
gurua, kako ne bi morali da snosimo odgovornost za vlastite Zivote,
za vlastitu evoluciju. Poku$avamo da odgovornost premestimo na
neko drugo mesto, podalje od nas. Ako nismou stanju da prihvatimo
nekog boga ili gurua, onda pokusavamo da pobegnemo od odgovor-
nosti koristeci opojna sredstva ili droge, pribe gavajudi bilo Cemu $to
¢e nas utiniti nesvesnim. Medutim, ti poku3aji poricanja odgovor-
nosti su besmisleni, nezreli, detinjsati. Onisamo odlazu problem; oni
nisu redenje. Mozete odlagati do smrti, ali problem ¢e ostati i dalje
a vase sledeée rodenje ¢e se nastaviti na isti nacin.

Kad postanete svesni da ste jedino vi odgovorni, nijedna vrsta
nesvesnosti vam neée pruziti utodiste. Pokusaj bekstva bila bi ludost,
bududi da je odgovornost izvanredna prilika za evoluciju. Iz borbe
do koje dolazi moZe se razviti nesto novo. Postati svestan znaci znati
da sve zavisi od vas. Cak i vas bog zavisi od vas bududida ga je stvorila
va§a masta.

Na kraju je sve deo vas i viste za to odgovorni. Ne postoji niko
ko Ce &uti vasa izvinjenja; ne postoje sudovi kojima moZete da ulozite
#albu, odgovomost je samo vasa. Sami ste, potpuno sami. To se mora
veoma jasno shvatiti. U trenutku kad neko postane svestanon ostaje
sam. Sto razvijenija svest to razvijenija i svesnost da ste sami. Zato
ne bezite od te &injenice u druitvo, medu prijatelje, u organizacije,
masu. Ne beZite od toga! To je divna pojava: ceo proces evolucije se
kreée u tom pravcu.

Svest je dosla do tatke kad znate da ste sami. A samo u samoci
mo¥ete da postignete prosvetljenje. Nisam rekao usamljenost.
Osecanje usamljenosti je oseéanje koje se javlja kad se beZi od
samoce, kad ne postoji spremnost da se prihvati samoca. Ako ne
prihvatate samocu, oscticete se usamljeno. Tada ¢ete nadi neku
grupu ili neko opojno sredstvo koje ée omoguditi da zaboravite.
Usamljenost ¢e stvoriti sopstvenu magiju zaboravnosti. Ukoliko
moZete da budete sami makar samo i na trenutak, potpuno sami, €go
ée umreti; "Ja" éc umreti. Vi éete eksplodirati: nece vas vide biti. Ego
ne moze da bude sam. On moZe postojati samo u odnosu sa drugima.
Svaki put kad ste sami dogada se ¢udo. Ego postaje slab. Ne moZe
vige da Zivi dugo. Ako ste dovoljno hrabri da budete sami postepeno
éete se osloboditi ega.

Samoca je krajnje svestan i voljan in, u vecoj meri voljan nego
§to je to samoubistvo, zato §to €go ne moZe da postoji sam, ali moZe
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da postoji kod je u pitanju samoubistvo. Sebi¢ni ljudi su skioniji
samoubistvu. Samoubistvo je uvek u vezi sa nekim drugim; to nikad
nije ¢in samoce. Ego neée patiti kod samoubistva. Naprotiv, bice
daleko izraZeniji. U¢i ¢e u novo rodenje sa veéom snagom.

Samoca uzdrmava ego. Nema oslonca pa ne moze da postoji.
Ako ste spremni da budete sami, istrajno sami, da ne beZite niti
uzmaknete, ve¢ da jednostavno prihvatite &injenicu samoce kao
takvu — samoca e prerasti u izvanrednu priliku. Onda ste nalik
semenu koje sadrZi ogromne mogucnosti. Ali zapamtite, seme mora
sebe da razori da bi biljka izrasla. Ego je seme, moguénost. Ako se
razbije, rada se boZansko. BoZansko nije ni "ja" ni "ti", to je jedno.
Kroz samocu dospevate do jedinstva.

MoZete stvoriti laZne zamene za jedinstvo. Hindusi postaju jed-
instvo, hriS¢ani postaju jedinstvo, Muhamedanci postaju jedinstvo,
Indija je jedinstvo, Kina je jedinstvo. To su samo zamene za jedin-
stvo. Jedinstvo se ostvaruje samo potpunom samoéom.

Masa ljudi moZe sebe nazivati jedinstvo, medutim, jedinstvo je
uvek suprotno ne¢em drugom. Buduéi da ste u masi, moZete da se
opustite. Niste viSe odgvorni. Necete sami spaliti dZzamiju, neéete
razoriti hram, ali kao deo mase to moZete da uginite jer sada niste
pojedinaino odgovorni. Svako je odgovoran, pa tako niko pojed-
inano nije odgovoran. Ne postoji individualna svest, veé¢ samo
grupna svest. U masi nazadujete i postajete nalik Zivotinji.

Masa je laZna zamenpa za oseéanje jedinstva. Ko je svestan
okolnosti, svestan svoje odgovornosti kao ljudskog bica, svestan
teSkog mucnog zadatka koji vas prati bududi da ste ljudsko biée, neée
izabrati nijednu laZnu zamenu. On Zivi sa ¢injenicama onakvim
kakve jesu; on ne stvara nikakve laZzne pretpostavke. Vase vere i vase
politike ideologije su samo laZne pretpostavke koje stvaraju
zabludu o oseéanju jedinstva.

Jedinstvo se javlja tek onda kad nestane ego, a ego moze da da
prestane da postoji samo kad ste potpuno sami. Kad ste sasvim sami,
kad vas nema. Sam taj trenutak je trenutak eksplozije. Eksplodirate
u beskonacnost. To i samo to je evolucija. Nazivam to revolucijom
buduci da se ne odvija nesvesno. MoZete da se oslobodite ega ili ne.
Sve zavisi od vas. Biti sam je jedina stvarna revolucija. Potrebno je
mnogo hrabrosti.

Samo je Buda sam, samo je Hrist sam ili Mahavira. Nisu oni
napustili svoje porodice, napustili svet. Izgleda tako ali nije. Nisu oni
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u negativnom smislu napustili nesto. Cin je bio pozitivan; to je bilo
kretanje ka samod¢i. Oni nisu odlazili. Oni su bili u potrazi za pot-
punom samocom. Svekoliko traganje usmereno je ka tom trenutku
eksplozije kad je neko sam. U samodi je blaZenstvo. I samo tada se
postiZe prosvetljenje. Ne moZemo da budemo sami, drugi ne mogu
da budu sami, zato stvaramo grupe, porodice, drustva, narode. Svi
narodi, sve porodice, sve grupe Cine kukavice, ¢ine oni koji nisu
dovoljno hrabri da budu sami.

Prava hrabrost je hrabrost da se bude sam. To znati svesno
ostvarenje ¢injenice da ste sami i da ne moZe biti drugadije. Sebe
moZete ili da zavaravate ili da Zivite sa tom Cinjenicom. MoZete da
nastavite da se zavaravate kroz Zivote i Zivote, ali éete se samo kretati
u zacaram krugu. Samo ako moZete da Zivite sa tom Cinjenicom
samoée krug se razbija i vi stizete do sredista. To sredidte je srediSte
boZanskog, celine, svetosti. Ne mogu da pojmim to vreme kada ¢e
svako ljudsko bice biti u stanju da ostvari to kao svoje prirodeno
pravo. To je nemogucde.

Svest je individualna. Samo je nesvesnost kolektivna. Ljudsko
bice je stigla do te take svesti kad je postalo pojedinac. Ne postoji
tovelanstvo kao takvo; postoje samo pojedinaéna ljudska bica.
Svako ljudsko bi¢e mora da shvati vlastitu individualnost i odgovor-
nost koju snosi za nju. Prva stvar koju moramo da udinimo jeste da
samodu prihvatimo kao osnovnu injenicu i nau¢imo da Zivimo sa
njom. Ne smemo da stvaramo laZne pretpostavke. Ako stvarate laZne
pretpostavke nikada nedéete biti u stanju da saznate istinu. LaZne
pretpostavke su projektovane, stvorene, odgajane istine koje vas
spredavaju da spoznate ono $to jeste. Zivite sa &injenicom da ste
sami. Ako moZete da Zivite sa tom €injenicom, ako nema laZnih
pretpostavki izmedu vas i te Cijenice, onda ¢e vam se otkriti istina.
Svaka ¢injenica ako se dublje u nju prodre, otkriva istinu.

Zato Zivite sa injenicom da ste odgovorni, sa €injenicom da ste
sami. Ako moZete da Zivite sa tom dinjenicom eksplozija ée se
dogoditi. To je mu¢no, ali je to jedini put. Kroz tekoée, prihvatanje
ove istine vi Cete dosegnuti talku eksplozije. Samo ¢e tada postojati
blaZenstvo. Ako sve dobijete gotovo to onda gubi na vrednosti buduéi
da nije ste€eno vlastitom zaslugom. Biéete nesposobni da osetite
blaZenstvo. Ta sposobnost je iskljucivo plod discipline.

Ako moZete da Zivite sa ¢injenicom da ste odgovorni za sebe,
disciplina ¢e uslediti automatski. Kad snosite potpunu odgovornost
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zasebe, neminovno ste disciplinovani. Medutim, disciplina nije nesto
$to vam se namede spolja. Ona dolazi iznutra. Bududi da snosite
potpunu odgovornost za sebe, svaki vas korak ¢e biti disciplinovan.
Necéete biti u stanju ¢ak nijednu re€ da izgovorite neodgovorno. Ako
ste svesni vlastite samode, bicete svesni i patnje drugih. Tada necete
biti u stanju da ulinite ni§ta neodgovorno, jer viSe ne osecate odgo-
vornost samo prema sebi veé i prema drugima. Ako moZete da Zivite
sa Cinjenicom da ste sami, znaéete da su svi sami. Sin zna da je otac
sam; muZ zna da je Zena sama. Kad to shvatite, nije moguée da ne
budete saosecajni.

Ziveti prihivatajudi &injenice je jedina joga, jedina disciplina. Kad
postanete potpuno svesni poloZaja ljudske vrste postacete i poboZni.
Postacete gospodar sebe samog. Ali uzdrzanost koja to prati nije
vzdrZanost askete. Ona nije iznudena, nije ruZzna. Ta uzdrZanost je
estetska. Osecate da je to jedino moguce, da ne moZete da postupate
drugacije. Odriete se tada stvari; postajete neposesivni.

Potreba za posedovanjem je potreba da se ne bude sam. Covek
ne moZe da bude sam pa traZi dru§tvo. Medutim, ne moZe da nade
drustvo drugih ljudi i tada, umesto toga, traZi drustvo stvari. Ziveti
sa Zenom je tedko, Ziveti sa automombilom nije tako teSko. Na kraju
je posesivnost usmerena na stvari.

MoiZda ¢ete ¢ak pokuSavati da ljude pretvarate u stvari
Poku$avate da ih ukalupite na takav nacin da izgube svoju li¢nost,
svoju individualnost. Zena je stvar nije li¢nost, muZ je stvar nije
li¢nost.

Ako postancte svesni svoje samoce onda postajete svesni i
samode drugih. Znadete da je pokusaj da se drugi poseduje zlou-
potreba. Nikada s¢ ne odriCete u pozitivnom smislu. Odricanje
postaje negativna senka vaSe samoce. Postajete neposesivni. Tada
ste ljubavnik, a ne muz, ne Zena.

Ne-posesiviiost prati saosefanje i uzdrZljivost. Postajete
bezazleni. Ne moZete da budete bezazleni ukoliko poritete Zivotne
Cinjenice; tada poslajete prepredeni. Zavaravate sebe i druge. Al
ako ste dovoljno hrabri da Zivite sa ¢injenicama onakvim kakve jesu,
onda postajete bezazleni. Ta bezazlenost nije odgojena. Vi jeste:
bezazleni.

Po meni, bezazlenost je ono $to je potrebno posti¢i. Budite
bezazleni i boZansko blaZzenstvo e se uvek izlivati na vas.
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Bezazlenost je sposobnost primanja, bezazlenost je biti deo boZan-
skog. Budite bezazleni i gost je tu. Budite domadin.

Bezazlenost ne moze biti odgajana buduéi da gajenje uvek po-
drazumeva neki proizvod. Podrazumeva proradun. Medutim,
bezazlenost nikad ne moZe da bude proratunata; to je nemogude.

Bezazlenost je poboZnost. Biti bezazlen je vrhunac pravog
ostvarenja. Medutim, prava bezazlenost moZze da se razvije iskljucivo
svesnom revolucijom; nju ne moZe da razvije nikakva kolektivna,
nesvesna evolucija. Covek je sam. On moZe slobodno da izabere
nebesa ili pakao, Zivot ili smrt, ushienje ostvarenja ili bedu naseg
takozvanog Zivota.

Sartr je negde rekao: "Covek je osuden da bude slobodan.”
Moiete izabrati bilo nebo bilo pakao. Sloboda znadi da mozete da
izaberete jedno. Ako moZete da birate samo nebo, onda nema
izbora; to njje sloboda. Nebo bez moguénosti izbora pakla bilo bisam
samo dobro. Tada to ne bi bila sloboda.

Ako odaberete pogresno, sloboda postaje prokletstvo; ali ako
izaberete ispravno, onda znadi blaZenstvo. Od vas zavisi hoée i vas
izbor slobodu da pretvori u prokletstvo ili blazenstvo. Izbor je u
potpunosti va§a odgovornost.

Ako ste spremni onda se iz va$ih dubina moZe da izroni nova
dimenzija: dimenzija revolucije. Evolucija je zavi$ena. Sada je potre-
bna revolucija da bi vas otvorila ka onom §to je izvan. To je individu-
alna revolucija, unutradnja revolucija.
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Sta je meditacija

Meditacija nije indijska metoda; to nije jednostavno tehnika. Ne
mozZete je nauditi. To je rast; rast vaSeg svekolikog Zivota izvan vaeg
svekolikog Zivota. Meditacija nije nesto $to moZe da s¢ pridoda vama
takvim kakvi jeste. Ona moZe da vam dode samo putem korenitog
preobraZaja, mutacije. To je cvetanje, rast. Rast je uvek neito izvan
potpunog; on nije dodatak. Ka meditaciji morate da rastete.

Potpuno cvetanje li€nosti mora pravilno da se shvati, inace se
mogu igrati igre sa samim sobom, ¢ovek moZe da pribegava mental-
nim varkama. A toliko mnogo obmana postoji! Ne samo §to su u
stanju davas zavedu, ne samo da ni$ta necete postici, ve€ vam u onom
pravom smislu mogu naneti Stetu. Ve¢ je sam pristup da za medi-
taciju postoji trik — shvatanje meditacije u smislu metoda - sustinski
pogresan. A kad neko po¢ne da se siuzi mentalnim obmanama, prava
osobina uma pocinje da se izopaluje.

Um kakav postoji nije sklon meditaciji. Um se mora u potpunosti
promeniti da bi se dogodila meditacija. Ali, $ta je um koji sad postoji?
Kako on funkcioniSe?

Um uvek prevodi na re¢i. MoZete daznate reci, moZete daznate
jezike, moZe da vam bude poznata pojmovna grada razmisljanja, ali
to nije razmiSljanje. Naprotiv, o je bekstvo od razmiljanja. Vidite
cvet i prevodite ga u re; vidite Coveka kako prelazi ulicu i pretacete
to u redi. Sve §to postoji um moZe da pretvori u reci. Redi tada postaju
prepreka, zatvor. Stalno pretvaranje stvari u redi, postojanja u redi,
postavlja prepreke meditativnom umu.

Prvi uslov na putu ka meditativnom umu je postati svestan
stalnog prevodenja na redi i sposobnost da se to zaustavi. Samo
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posmatrajte stvari; ne pretvarajte ih u reci. Budite svesni njihovog
prisustva, ali ih ne zamenjujte re¢ima. Neka stvari postoje bez jezika,
neka ljudi postoje bez jezika; neka okolnosti postoje bez jezika. To
nije nemoguce; to je prirodno. Upravo su okolnosti koje sada vladaju
veStacke, ali smo se mi do te mere na njih navikli, toliko je to
mehanicki, da ¢ak nismo ni svesni da stalno pretvaramo iskustvo u
redi.

Postoji svitanje. Nikad niste svesni jaza izmedu posmatranja tog
¢ina i njegovog opisivanja re¢ima. Vidite Sunce, oseéate ga i odmah
gapretvarate urec. Izgubljen je jaz izmedu videtii izgovoriti. Morate
da postanete svesni Cinjenice da svitanje nije re¢. To je u stvari
prisustvo. Um automatski premesta iskustvo u redi. Te redi se zatim
umedu izmedu vas i iskustva.

Meditacija znaci Zivot bez redi, Zivot bez jezika. Ponekad do toga
dolazi spontano. Kad ste zaljubljeni oseca se prisustvo, ne jezik. Svaki
putkad su dvoje ljubavnika bliski jedan drugome oni zadute. To nije
zato $to nema 3ta da se izrazi. Naprotiv, postoji strahovita koli¢ina
toga 3to hode da se izrazi. Medutim, re¢i uvek izostanu; njih ne moZe
biti. One naviru samo kad ljubavi vi$e nema.

Ako dvoje ljubavnika nikad ne ¢uti, to je znak da je ljubav umrla.
Tada jaz popunjavaju re¢ima. Kad je ljubav Ziva nema reéi zato §to
je samo postojanje ljubavi tako silovito, tako prozimajuée da prelazi
granice jezika i reCi. A ta granica se obi¢no prelazi kad je &ovek
zaljubljen.

Meditacija je vrhunac ljubavi; ne ljubav prema jednoj osobi, veé
prema svekolikom postojanju. Za mene je meditacija Zivi odnos sa
svekolikim postojanjem koje nas okruzuje. Ako moZete da budete
zaljubljeni u svaku okolnost, onda ste u mediticiji.

To nije mentalna obmana. To nije metoda za smirivanje uma.
To zahteva duboko razumevaje mehanizma uma. Jaz stvarate onog
trenutka kad shvatite mehanicku naviku prevodenja na redi,
prevodenja postojanja u re€i. To dolazi spontano. To kao senka prati
razumevanje. Pravi problem nije kako da udete u meditaciju, veé da
znate zaSto niste u meditaciji. Sam proces meditacije je odredan. To
nije dodavanje neceg; veé je oduzimanje nedeg $to je ranije bilo
dodato.

Drustvo ne moZe da postoji bez jezika; njemu je jezik potreban.
Medutim, postojanju je izlifan. Ne kaZem da treba da postojite bez
jezika. Moracete da ga koristite. Medutim, morate da razvijete
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sposobnost za ukljucivanje i isklju¢ivanje mehanizma prevodenja na
re¢i. Kad postojite kao socijalno bi¢e potreban vam je mehanizam
jezika; medutim kad ste sami u postojanju, morate imati sposobnost
da ga iskljucite. Ako ne moZete da ga iskljucite - on traje i traje i vi
niste u stanju da ga zaustavite - i postajete njegov rob. Um mora biti
orude a ne gospodar.

Stanje ne-meditacije traje sve dok je um gospodar. Kad ste vi
gospodar, vasa svest je gospodar i uspostaviée se i meditativno stanje.
Meditacija znaci postati gospodar mehanizma uma.

Um | jezicka funkcija uma nisu vrhunac. Vi ste izvan toga;
postojanje je izvan toga. Svest je izvan jezika; postojanje je izvan
jezika. Kad su svest i postojanje jedno one ostvaruju zajedni$tvo. To
zajedniStvo je meditacija.

Jezik mora da se odbaci. Pritom ne mislim da treba da ga
potiskujete ili da ga se oslobodite. Hocu samo da kaZem da on ne
treba da bude va$a navika koja traje dvadeset i &etiri sata dnevno.
Kad hodate morate da pokrecete noge. Medutim, ako se one kreéu
dok vi sedite, onda ste ludi. Morate da budete u stanju da ih zausta-
vite. Isto tako vam kad ne razgovarate sa nekim nije potreban ni
jezicki izraz. To je tehnika komuniciranja. Jezik je nepotreban kad
ne komunicirate.

Ako ste u stanju da to uradite moZete da rastete ka meditaciji.
Meditacija je proces rasta a ne tehnika. Tehnika je uvek mrtva, zato
moZe uvek da vam se doda, medutim proces je uvek Ziv. On raste,
Siri se.

JeziCki izraz je potreban, ali vi ne smete uvek da ga koristite.
Neophodni su trenuci kad prestaje prevodenje na reci, kad samo
postojite. To ne znaci da samo vegetirate. Svest je prisutna. Ona je
nagla3enija, Zivlja, buduéida je jezik inace uspavljuje. Jezik je osuden
na ponavljanje i zato rada dosadu. Sto vam je jezik vaZniji to ¢e vam
dosadnije biti.

Postojanje se nikad ne ponavlja. Svaka ruZa je nova ruza, pot-
puno nova. Nikad je nije bilo pre niti ée je biti opet. Medutim mi je
nazivamo ruZa, a re¢ ‘ruza’ je ponavljanje. Uvek je postojala; uvek
ée postojati. Ubili ste novo starom reéju.

Postojanje je uvek mlado, a jezik je uvek star. Putem jezika beZite
od postojanja, beZite od Zivota, zato §to je jezik mrtav. Sto ste vise
vezani za jezik, to e vas viSe ubijati. Pandit je potpuno mrtav zato
§to nije nista drugo do jezik, redi.
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Sartr je svoju autobiografiju naslovio Reci. Zivimo u re¢ima. To
¢e redi da ne Zivimo. Na kraju nema ni¢eg drugog do niza nagomi-
lanih re¢i. Reci su kao fotografije. Vidite nesto §to je Zivo i slikate to.
Fotografija je mrtva. Potom sastavite album od mrtvih fotografija.
Osoba koja nije Zivela u meditaciji je kao album mrtvih fotografija.
Postoje samo fotografije re¢i, samo secanja. NiSta nije prozivljeno;
sve je pretoceno u redi.

Meditacija znaci Ziveti potpuno, medutim potpuno da Zivite
moZete samo ako Cutite. Pod ¢utanjem ne podrazumevam nesves-
nost. MoZete da Cutite i budete nesvesni ali to nije Zivo Cutanje. Opet
niste uspeli.

Mantrama moZete sami sebe da hipnotifete. Jednostavnim
ponavljanjem re¢i moZete da stvorite takvu koli¢inu dosade u umu
da ¢e on zaspati. Padate u san, padate u nesvesno. Ako pevate 'Ram,
Ram, Ram’ um ¢e zaspati. Nece postojati jezitka prepreka, ali vi ste
nesvesni.

Meditacija znati da jezik ne sme biti prisutan, ali vi morate da
budete svesni. Inace se nece ostvariti zajedni§tvo sa postojanjem, sa
svim to jeste. Nema mantre koja moZe da pomogne, nikakvo
pevanje ne moZe da pomogne. Autohipnoza nije meditacija.
Naprotiv, stanje autohipnoze je nazadovanje. Ono ne ide iznad
jezika; ono pada ispod njega.

Odbacite zato sve mantre, odbacite sve ove tehnike. Dopustite
da postoje trenuci gde nema redi. Ne moZete se mantrom osloboditi
reci bududi da sam taj proces koristi re¢i. Ne moZete odbaciti jezik
re€ima; to je nemogude.

Sta valja, dakle, &niti? Ne moete, zapravo, uciniti ni§ta drugo
do da razumete. Sve $to ste ustanju da ucinite moze da potekne samo
sa mesta na kom se nalazite. Zbunjeni ste, niste u meditaciji, um nije
tih, zato e sve §to izvire iz vas proizvesti jo§ veéu zbrku. Sve $to sada
moZe da se ucini jeste budenje svesti o tome kako um funkcionise.
To je sve —samo budite svesni. Svesnost nema niceg zajednitkog sa
re€ima. To je Zivotni a ne mentalni &in.

Na prvom mestu je zato postati svestan. Budite svesni svog
mentalnog procesa, kako funkcionife va§ um. Tog trenutka kad
postanete svesni funkcionisanja uma, vi§e niste um. Sama svesnost
znaci da ste izvan njega; po strani, svedok. I §to ste toga svesniji, to
Cete biti viSe u stanju da votite jaz izmedu iskustva i redi. Jaz postoji,
ali vi ste do te mere nesvesni da ga nikad ne vidite.
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Izmedu dve reéi uvek postoji jaz, ma kako neuodljiv, ma kako
mali. Dve reéi inade nikad ne bi bile dve; postale bi jedna. Dve redi
ili dve note ne bi bile dve da izmedu njih ne postoji interval. Postoji
uvek tiSina, ali ovek mora da bude stvarno svestan, stvarno pazljiv
da bi to osetio.

Sto vi postajete svesniji to um postaje sporiji. To je uvek
povezano. gjto ste manje svesni to je um brZi; $to ste svesniji to je
sporiji proces uma. Kad se razvije vaja svest 0 umu, um usporava i
prosiruje se jaz izmedu misli. Tada moZete da ga uodite.

To je kao sa filmom. Kad se projektor okrece polako, mozete da
vidite jaz. Kad podiZem ruku to mora da se snima u hiljadu sekvenci.
Svaki deo ¢e postati jedna slika. Ako tih hiljadu pojedinacnih slika
projuri ispred vasih odiju takvom brzinom da ne vidite jaz, vi éete
paodizanje ruke videti kao proces. Ali ako se prikazuje usporeno, jaz
postaje uocljiv. .

Um je kao film. Jaz postoji. Sto ste paZljiviji prema svom umu to
dete ga bolje uoiti. To je kao sa gestalt slikom: slika koja istovre-
meno sadrZi dva razlicita lika. MoZze da se vidi jedan lik ili drugi, ali
se ne mogu videti oba istovremeno. To moZe biti slika neke stare
gospode i istovremeno slika neke mlade gospode. Ali ako ste usred-
sredeni na jednu nedete videti drugu; a kad ste usredsredeni na
drugu, prva se gubi. Cak iako savr§eno dobro znate da ste videli oba
lika ne moZete ih videti istovremeno.

Ista stvar se dogada i sa umom. Ako vidite reéi ne moZete opaziti
jaz, a ako vidite jaz ne mozZete uoditi reci. Posle svake redi sledi jaz,
aposle svakog jaza sledired, ali ih ne moZete videti istovremeno. Ako
ste usredsredeni na jaz, reéi se gube i vi éete biti gurnuti u meditaciju.

Svest usredsredena iskljucivo na redi je ne-meditatitvna, dok je
svest usmerena iskljucivo na jaz meditativna. Svaki put kad ste svesni
jaza, reci sc gube. Ako paZljivo posmatrate necete uociti reci ve¢
samo jaz.

MozZete osetiti razliku izmedu dva jaza. Reci su uvek mnoZina, a
jaz je uvek jednina: "taj" jaz. Oni se stapaju i postaju jedno. Medi-
tacija je usmeravanje na jaz. Tada se menja cela slika.

Jo§ nesto je potrebno da se shvati. Ako posmatrate sliku lika i
vada paZnja je usmerena na staru gospodu, vi ne moZete da vidite
drugu sliku. Medutim, ako nastavite da se usredsredujete na staru
gospodu - nastavite da se usredsredujete na nju, ako ste potpuno
okrenuti njoj - naici ¢e trenutak kad ¢e se ZiZa promeniti i iznenada
e stara gospoda nestati a druga se slika pojaviti.
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Z.adto se to dogada? To se dogada zato $to um ne moZe na duze
staze neprekidno da bude usredsreden. On mora da menja ili ¢e
zaspati. To su jedine dve moguénosti. Ako nastavite da se usred-
sredujete na jednu stvar um &e zaspati. On ne moZe da ostane
usredsreden; to je Ziv proces. Ako mu dopustite da se dosaduje on
Ce zaspati da bi pobegao od nepokretnosti vaseg usredsredivanja.
Tada moZe da nastavi da Zivi u snovima.

To je meditacija tipa Mahari$§i Mahe$ Jogija. Ona je mirna,
osveZavajuca, moZe da pomogne vasem fizickom zdravlju i mental-
noj ravnoteZi, ali to nije meditacija. Ista stvar moZe da se postigne
samohipnozom. Indijska re¢ 'mantra’ znali nagovor, niSta drugo.
Shvatiti to kao meditaciju je ozbiljna greska. Ona to nije. Ako to
shvatite kao meditaciju nikad necete krenuti u potragu za istinskom
meditacijom. To je ona prva $teta koju su nanele takve veZbe i oni
koji prenose takve vezbe. To je puko psiholo3ko opijanje samog sebe.

Ne Kkoristite zato mantru da bi uklonili re€i. Postanite samo
svesni reCi i usmerenost vaSeg uma ée se automatski premestiti na
jaz.

Ukoliko se poistovecujete sa re¢ima nastavicete da skadete sa
jedne reCi na drugu i propusticete jaz. Druga re€ je ne3to novo, na
nju se moZe usmeriti. Um nastavlja sa promenama; usmerenje se
menja. Medutim, ako se ne poistoveéujete sa redima, ako ste samo
svedok - po strani, samo promatrag rei koje prolaze kao u litiji -
onda ¢e svekolika usredsredenost da se promeni a vi cete postati
svesni jaza. To je isto kao kad bi na ulici posmatrali ljude kako
prolaze. Jedna osoba je prosla druga jos nije stigla. Postoji jaz; ulica
j¢ slobodna. Ako posmatrate spoznacete jaz.

Jednom kad spoznate jaz, vi ste u njemu; skogili ste u njega. To
je provalija —koja daruje mir, rada svest. Meditacija je biti u jazu; to
je preobraZaj. Tada jezik nije potreban; odbacicete ga. To je svesno
odbacivanje. Viste svest tifine, viste beskrajna tifina. Viste deo toga,
jedno sa tim. Niste svesni provalije kao ne¢eg drugog; vi ste svesni
provalije kao sebe. Vi znate, a sada ste spoznato. Vi posmatrate jaz,
ali sad je posmatra¢ posmatrano.

Sto se tite redi i misli, viste svedok, odvojeni, a re¢i su ono drugo.
Medutim, kad nema reci, vi ste jaz - pa ipak svesni da jeste. Izmedu
vas i jaza, izmedu svesti i postojanja sada viSe nema prepreke. Samo
su reci prepreka. Sada ste u Zivotnim okolnostima. To je meditacija;
biti jedno sa postojanjem, biti potpuno u tome pa ipak svesni. To je
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protivureénost, to je paradoks. Sada ste spoznali okolnost u kojoj ste
svesni, a ipak ste jedno sa njom.

Obi¢no kad smo neceg svesni, to postaje ono drugo. Ukoliko se
poistivetimo sa nedim, onda 1o nije ono drugo, ali mi nismo svesni —
to se dogada kad smo ljuti ili kad vodimo ljubav. Postajemo jedno
samo kad smo nesvesni.

Seks je toliko privladan zato §to dok vodite ljubav za trenutak
postajete jedno. Medutim, u tom trenutku vi ste nesvesni. TeZite
nesvesnosti zato §to teZite jedinstvu. Medutim, $to viSe teZite to
svesniji postajete. Tada necete osetiti blaZzenstvo seksa, zato $to je
blaZenstvo izviralo iz nesvesnosti.

MozZete da postanete nesvesni u trenutku strasti. Odbacite svest.
Za trenutak ste u ponoru — ali nesvesni. Ali, §to viSe teZite, to je
blaZenstvo dalje. Na kraju nastupa trenutak kad vodite ljubav a
nesvesnost se ne javlja. Izgubljen je ponor, izgubljeno je blaZenstvo.
Tada Cin postaje besmislen. Postaje samo mehanicko olakSanje;
nema niceg duhovnog u tome.

Mi smo spoznali samo nesvesno jedinstvo. Meditacija je svesno
jedinstvo. To je drugi pol seksualnosti. Seks je jedan pol, nesvesno
jedinstvo; meditacija je drugi pol, svesno jedintsvo. Seks je najniza
tacka jedinstva a meditacija je vrhunac, najvii vrh jedinstva. Razlika
je u razliCitoj svesti.

Zapadni um sada razmi$lja o meditaciji zato §to je seks izgubio
svoju priviacnost. Svaki put kad neko druStvo prestane da potiskuje
seksualnost, usledi meditacija, jer kad seks prestane da bude pred-
met zabrane to ubija dar i romantiku seksa; ubija njegovu duhovnu
stranu. Seks je prisutan u velikoj meri, ali vi viSe ne moZete da budete
nesvesni.

Dru3tvo u kome se seks potiskuje moZe da ostane seksualno, ali
u drudtvu koje ne potiskuje seks scksualnost ne moZe zauvek da se
ocuva. Seksualnost ¢e morati da se transcendira. Ako je drudtvo
seksualno, usledice meditacija. Po meni je drutvo slobodnog seksa
prvi korak ka traganju, ka teZnji.

Bududi da postoji teZnja, ona naravno moZe da se iskoristi. Nju
je iskoristio Istok. Gurue moZete da posaljete; oni mogu da se izvezu.
I njih su izvozili. Medutim, ti gurui mogu samo da nau¢e obmanama.
Razumevanje dolazi kroz Zivot, Zivljenje. Ono ne moZe da se daje,
prenese.
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Ne mogu da vam dam svoje razumevanjc. Mogu o tome da
govorim, ali ne mogu da vam ga dam. Moracete da u njega pronik-
nete. Morate da uronite u Zivot. Moracdete da gresite, moracete da
pretrpite neuspeh, moracete da prodete kroz mnoga razoCarenja.
Medutim, do meditacije éete doéi samo preko neuspeha, gresaka,
razoCarenje, samo otkrivanjem pravog Zivljenja. Zato kazemda je to
rast. NeSto moZe da se razume, ali razumevanje do kojeg se dolazi
posredstvom nekog drugog nikad ne moZe da prevazide intelektu-
alno. Zato KriSnamurti zahteva nemoguce. On kaZe, "Ne shvatajte
me intelektualno” — medutim onaj drugi je sposoban samo za intelek-
tualno razumevanje. Zato je KriSnamurtijev pokusaj bio besmislen.
Ono $to on kaZe je istinito, ali kad od sluSaoca zahteva vise od
intelektualnog razumevanja, to je nemoguce. Nista vise od toga onaj
drugi ne mozZe, nista viSe ne moze da se postigne. Medutim, intelek-
tualno razumevanje moze da bude dovoljno. Ako intelektualno
moZete da razumete ono §to govorim, moZete da razumete i ono §to
nije re¢eno. MoZete takode da shvatite i jaz; ono $to ne kaZzem, ono
$to ne mogu da kazem. Prvo razumevanje mora biti intelektualno,
zato §to je intelekt kapija. Ono nikad ne moZe biti duhovno.
Duhovnost je unutra$nje svetiliste.

Sa vama mogu da komuniciram jedino intelektualno. Ako to
moZete stvarno da razumete, onda ono §to nije re¢eno moZe da se
oseti. Ne mogu da komuniciram bez reci, ali kad koristim reci ja
takode koristim i ¢utanje. Morate biti svesni i jednog i drugog. Ako
s¢ razumeju samo reéi onda je to komunikacija; ali ako moZete da
budete svesni i jaza onda je to zajedniStvo.

Negde se mora poéeti. Svaki poletak je neminovno laZan
pocetak, ali se mora po&eti. Preko laZnog, tapkanjem nalazite vrata.
Ko misli da po¢ne tek kad se pojavi pravi pocetak, taj nikad nede
poceti. Cak je i lazan korak korak u pravom smeru zato §to je korak,
pocetak. Polinjete da tapkate u mraku i tapkajudi nalazite vrata.

Zato kaZem da treba biti svestan jeziCkog procesa — procesa reci
~ I teZiti ka svesti o jazu, intervalima. Doci ¢e trenutak kad necete
svesno pokuSavati da postanete svesni jaza. To je susret sa boZan-
skim, susret sa stvarnim. Ne beZite nikad kad dode do takvog susreta.
Budite sa tim. U po¢etku ¢e biti zastralujuce; tako je sudeno da bude.
Svaki susret sa nepoznatim rada strah zato $to je za nas nepoznato
jednako smrti. Svaki put kad se pojavi jaz osctiéete da vam se smrt

30

TAJNA MEDITACIJE

priblizava. Budite mrtvi! Budite sa tim i umrite potpuno u tom jazu.
I vaskrsnuéete. Umiruéi u tiSini smrti, Zivot vaskrsava. Po prvi put ste
Zivi, stvarno Zivi.

Za mene meditacija nije metod nego proces; meditacija nije
tehnika veé razumevanje. Ona se ne moZe poudavati; ona moZe biti
samo nagovesStena. Ne mozZete o njoj da budete obavesteni zato §to
nijedno obaveltenje nije obavestenje. Obavestenje dolazi spolja a
meditacija dolazi iz vaSih unutra$njih dubina.

Zato tragajte, budile tragac, ne budite uéenik. Tako nedete
postatiutenik nekog gurua, veé ucenik potpunog Zivota. Tada neéete
samo uciti re€i. Duhovno uéenje ne moZe da usledi preko redi, veé
preko jaza, tiSine koja vas uvek okruzuje. Ona je prisutna ¢ak i u
guzvi, na pijaci, u trgovackom centru. TeZite tifini, teZite jazu unutra
i spolja, i jednog dana ¢ete ustanoviti da ste u meditaciji.

Meditacija je dosla k vama. Ona uvek dolazi; ne moZete je
prizvati. Ali morate za njom da tragate, zato §to samo kad ste u
potrazi za njom vi joj se otvarate, ranjivi ste. Domaéin ste njen.
Meditacija je gost. MoZete je pozvati i éekati. Dosla je Budi, dosla je
Isusu, dolazi svakom ko je spreman, ko je otvoren i traga.

Nemojte je, pak, u¢iti od nekog; prevariée vas. Um uvek traga za
necim lak3im. To postaje izvor iskoriS¢avanja. Postoje gurui i uéenja
i duhovni Zivot je zatrovan.

Najopasniji Covek je svako ko iskori¥éava neciju duhovnu
potrebu. Ako vam neko ukrade imetak to nije tako opasno, ako vas
neko izneveri to nije tako opasno, ali ako vas neko prevari i ubije, ili
samo odgodi valu teZnju ka meditaciji, ka boZanskom, ka ushiéenju,
onda je greh veliki i neoprostiv.

Medutim, to se dogodilo. Budite svesni toga i ne pitajte nikog
*Sta je meditacija? Kako da meditiram?" Pitajte umesto toga kakve
su prepreke, koje su te§kode. Pitajte zadto nismo stalno u meditaciji,
gde je zaustavljen rast, gde smo obogaljeni. I ne tragajte za guruima
zato $to gurui obogaljuju. Svako ko vam daje gotove formule nije
prijatelj ve¢ neprijatel].

Tapkajte u mraku. Ni§ta drugo ne moZe da se uéini. Samo
tapkanje prera$ée u razumevanje koje ée vas osloboditi tame. Isus
kaze: "Istina je sloboda." Razumite tu slobodu. Istina dolazi uvek
preko razumevanja. To nije nesto sa &im se sretnete i upoznate; to
je neSto u ta izrastate. Zato tragajte za razumevanjem, jer $to se viSe
bude prodirivalo vase razumevanje, to éete bliZi biti istini. I u jednom
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neznanom, o¢ekivanom, nepredvidljivom trenutku, kad razume-
vanje dostigne vrhunac, vi ste u jazu. Vas nema, a meditacija je tu.

Kad vas viSe nema, onda ste u meditaciji. Meditacija ne znaci
viSe vas; ona je izvan vas. Kad ste u ponoru, tu je meditacija. Tada
nema ega; nema vas. Tada je postojanje. To je ono 3to sve vere
podrazumevaju pod Bogom; vrhovno bice. To je sutina svih vera,
svih traganja, ali se nigde ne moze naéi veé gotovo. Cuvajte se stoga
svakoga ko polaZe pravo na to.

Nastavite da tapkate i ne straSite se neuspeha. Priznajte greske,
ali ne Cinite istu gresku ponovo.

Jednom redju; to je dovoljno. Coveku koji nastavlja da gresi u
potrazi za istinom uvek se praSta. To je obecanje samih ponora
postojanja.
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Molimo da nam objasnis dulovni znacaj seksualne
energije. Kako nioZemo da oplemenimo i produhovino
seks? Da li je moguée da seks, vodenje ljubavi
kao meditacija, bude odskocna daska

ka visim niveima svesti?

Ne postoji nista $to bi moglo da se nazove seksualna energija.
Energija je jedna jedina. Seks je jedan njen oduSak, jedan njen
pravac; jedan nadin primene energije. Zivotna energija je jedna, ali
s¢ moZe manifestovati na razne nacine. Seks je jedan od njih. Kad
Zivotna energija postane biolo$ka ona postaje seksualna energija.

Seks je samo jedan nadin primene Zivotne energije. Ne postoji
znaci pitanje oplemenjivanja. Ukoliko Zivotna energija tece u dru-
gom smeru, nema scksa. Medutim, to nije oplemenjivanje; to je
preobrazaj.

Seks je prirodan, bioloski tok Zivotne energije i najniZi nadin
njene primene. Prirodan je zato §to Zivot ne moZe postojati bez nje,
a najniZa zato $to je temelj a ne vrh. Kad seks postane potpunost,
onda je ceo Zivot promasaj. To je kao kad poloZite temelje i nastavite
daidalje polaZete temelje i nikad ne sazidate kucu kojoj su ti temelji
namenjeni.

Seks je samo moguénost za visi preobraZaj Zivotne energije. Dok
je tako sve je u redu, ali ako seks postane sve, ako postane jedini izlaz
Zivotne energije, energija ée se pretvoriti u rusilacku. Ona moZe
samo da bude sredstvo a ne cilj. A sredstva imaju smisla samo ako se
ostvare ciljevi. Svrha je u potpunosti uniStena ukoliko ¢ovek zloupo-
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trebi sredstva. Ukoliko seks postane srediste Zivota, onda se sredstva
pretvaraju u cilj. Seks stvara bioloske temelje za postojanje Zivota,
za njegovo trajanje. On je sredstvo; ne sme da postane cilj.

Duhovna dimenzija se gubi onog trenutka kad se seks pretvori u
cilj. Medutim, ukoliko seks postane meditativan, onda jeusmerenka
duhovnoj dimenziji. On postaje stepenik, odsko¢na daska. Nema
potrebe za oplemenjivanjem, buduéi da energija kao takva nije ni
seksualna ni duhovna. Energija je uvek neutralna. Kao takva ona je
bezimena. Naziv joj daju vrata kroz Koja proti¢e. Ime nije ime same
energije; to je naziv oblika koji energija poprima. Kad kaZete "sek-
sualna energija” to znati energiju koja proti¢e kroz seksualni izlaz,
kroz bioloSki izlaz. Ista energija je duhovna energija kad tece ka
bozanskom.

Sama energija je neutralna. Kad se ispoljava biolotki, onda jeto
seks. Kad se ispoljava emocionalno, onda je to ljubav, moZe da
postane mrZnja, moZe da postane gnev. Kad se ispoljava intelektu-
alno postaje nau¢na, moZe da postane knjiZevna. Kad se kreée kroz
telo postaje fizicka. Kad se krece kroz um, postaje mentalna. Razlike
nisu u energiji kao takvoj, ve¢ u njenom primenjenom ispoljavanju.

Nije zato tatno re¢i "oplemenjivanje seksualne energije”. Ako se
ne koristi izlaz za seks, energija ponovo postaje &ista. Energija je uvek
¢ista. Ukoliko se ispoljava kroz vrata bozanskog postaje duhovna,
medutim oblik je samo jedan vid ispoljavanja energije.

Red "oplemenjivanje” prate veoma ruZna seéanja. Sve teorije o
oplemenjivanju su teorije o potiskivanju. Svaki put kad izgovorite
"oplemenjivanje seksa" vi mu se suprotstavijate. Osudujete ga u
pravom smislu te reci.

Pitate Sta se moZe uginiti sa scksom. Sve $to se neposredno radi
sa seksom je potiskivanje. Postoje samo posredni nacini kada se
uopite ne bavite seksualnom energijom, veé naprotiv teZite da
otvorite vrata ka boZzanskom. Kad se kapije ka bozanskom otvore sve
energije koje su u vama potinju da teku ka tim vratima. Seks je
nestao. Svaki put kad je mogudée ostvariti visi oblik blaZenstva nii
oblici blaZenstva postaju nevazni. Ne smete da ga potiskujete ili se
borite protiv toga. On ée sam nestati. Seks nije oplemenjen ved
transcendiran.

Nijedan negirajuci ¢in prema seksu neée preobraziti energiju.
N a.protiv, samo Ce stvoriti sukob unutar vas koji ée imati razarajuce
dejstvo. Kad se borite protiv neke energije, borite se sa samim
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sobom. U toj borbi niko ne moZe da pobedi. Jednog trenutka cete
osetiti da ste pobedili, a veé sledeceg misliti da je seks odneo pobedu.
To ée trajati tako neprekidno. Ponekad neée postojati seksualna
pobuda i pomislicete da vladate seksom, a veé sledeéeg trenutka cete
ponovo osetiti njegov zov i sve $to ste naizgled postigli i bice
izgubljeno. Niko ne moZe da dobije bitku protiv vlastite energije.

Ako vam je energija potrebna na nekom drugom mestu, negde
gde donosi veée blaZenstvo, seks ¢e nestati. To ne znacida je energija
oplemenjena; to ne znadi da ste vi tome doprineli. To znaci da vam
se otvorio novi put ka veéem blaZentsvu i energija automatski,
spontano, pocinje da tece ka novim vratima.

Ako u ruci drzite kamenje i iznenada naidete na dijamante,
nikada nedete primetiti da ste bacili kamenje. Oni ¢e sami otpasti,
kao da ih nikad niste ni imali. Neéete zapamtiti ni da ste ih se odrekli,
da ste ih odbacili. Neéete to ni primetiti. To ne znaci da je nesto
oplemenjeno. Otvorio se vedi izvor srece, a niZi izvori su otpali sami
po sebi.

To tede tako automatski, tako spontano, da ne iziskuje nikakvo
pozitivno delovanje u odnosu na seks. Uvek kad preduzimate nesto
protiv neke energije to je negativno. Pravo pozitivno delanje nije ¢ak
ni povezano sa seksom veé se tiCe meditacije. Necete ni primetiti da
seksa viSe nema. Ono novo ga je jednostavno upilo.

Oplemenjivanje je ruZna re€. Ona u sebi nosi ton neprijateljstva,
sukoba. Seks treba shvatiti onakvim kakav jeste. On je samo bioloski
temelj postojanja Zivota. Nemojte mu davati nikakav duhovni ili
neduhovni smisao. Shvatite jednostavnu ¢injenicu njegovog posto-
janja.

Ako ga shvatite kao biolo$ku ¢injenicu, onda vas se on uopste ne
tice. On vas se ti¢e samo ako dobije neki dubovni smisao. Ne dajte
mu zato nikakvo znacenje; ne razvijajte nikakvu filosofiju oko njega.
Posmatrajte samo &injenice. Ne radite ni$ta ni za ni protiv. Ostavite
ga takvog kakav jeste; prihvatite ga kao ne$to normalno. Ne zauzi-
majte nikakav nenormalni stav prema njemu.

Kao §to imate o¢i i ruke tako imate i seks. Niste protiv svojih
odiju i ruku, nemojte biti ni protiv seksa. Tada pitanje $ta uraditi sa
seksom postaje izliSno. Suceljavanje za i protiv seksa nema nikakvog
smisla. To je postojeca Cinjenica. Postojite zahvaljujuci seksu i imate
ugradeni program da na taj nacin ponovo date Zivot. Deo ste velikog
trajanja. VaSe telo ¢e umreti, ono zato ima ugraden program da
stvori drugo telo koje ée ga zameniti.
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Smrt je izvesna. Zato se scks toliko nameée. Nedete ovde biti
zauvek zato mora da vas zameni novo telo, potrebna je zamena. Seks
je tako vaZan zato $to svekolika priroda na njemu istrajava; ¢ovek
inace ne bi mogao da nastavi da postoji. Da je seks nesto §to je na
dobrovoljnoj osnovi ne bi bilo nikog viSe na zemlji. Seks se toliko
namece, prinuda je tako velika, nagon za seksom je tako snazan, zato
§to je svekolika priroda na njegovoj strani. Bez njega Zivot ne bi
mogao da postoji.

Razlog $to je scks poboznim tragacima tako vazan jeste §to ga
ne vole, $to je prinuda, 3to je prirodan. Postao je merilo za ocenji-
vanje da li je Zivotna energija u odredenoj osobi dosegla bozansko.
Ne postoji neposredan nacin na koji bi mogli da saznamo da li se
neko susreo sa bozanskim - ne mozemo neposredno da saznamo da
li neko ima dijamante - ali smo u stanju da neposredno saznamo da
li je neko bacio kamenje, zato $to nam je kamenje poznato. Mozemo
neposredno da saznamo dalije neko transcendirao seks zato £to nam
je seks poznat.

Seks je tako snaZna sila, tako velika prinuda, do te mere nevezan
za volju, da se ne moZe transcendirati sve dok se ne dosegne boZan-
sko. Zato je bramacarja postao merilo za ocenjivanje da li je neko
dosegao boZansko. Seks, kakav postoji za normalna bica, za njega
vide ne postoji.

To ne znati da ée svako ko odbaci seks dose¢i bozansko. Takav
put je lazan. Covek koji je nasao dijamante odbacuje kamenje koje
Je nosio, ali obrnuti proces je laan. Mozete da odbacite kamenje, ali
to ne znaci da ste dosegli nesto izvan toga.

Bicete negde izmedu. Imacdete um koji je potisnut a ne tran-
scendiran. Seks ¢e da kljuda unutar vas i stvorice unutradnji pakao.
To nije prevazilaZenje scksa. Kad se seks potiskuje, on postaje ruZan,
bolestan, neuroti€an. Postaje izopacen,

Takozvani verski pristup seksu stvorio je izopadenu seksualnost,
kulturu koja je potpuno seksualno neuroti¢na. Ja nisam za to. Seks

je bioloska ¢injenica; tu nema niCeg lofeg. Zato se ne borite protiv
toga inae ¢e seks postati izopaden, a izopaten seks nije korak
napred. To je pad ispod normalnog; to je korak ka ludilu. Kad
potiskivanje postane tako snaZno da ne moze vie da traje, onda
eksplodira - a u toj eksploziji vi éete nestati.

Vi predstavljate sve ljudske osobine, sve mogucnosti. Normalan
seks je zdrav, ali kad se nenormalno potiskuje on postaje nezdrav.
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Od normalnog veoma lako idete ka boianskqm, alvi krc?tanje kq
boZanskom polazeci od neuroti¢nog uma postaje mucno i, na neki
naéin, nemoguce. Prvo morate da postanete zdravi, qormalm. Po-
tom, na kraju, postoji moguénost da se scks trar_lscendlra. 5

Sta valja ¢initi? Upoznaijte seks! Udite u njega svesno! Tu leZi
tajna otvaranja novih vrata. Ako u seks uéetc nesvesno ondawste
samo orude u rukama bioloske evolucije, ali akou scksua.lnox_p ¢inu
moZete da budete svesni, sama svest postaje duboka mefiltacslja. -

Seksualni €in je do te mere nevoljan i prinudan da je teSko blt{
svestan u njemu, ali nije nemoguce. Ako moiet'e da E)udetcv svesni
tokom seksualnog ¢ina, onda ne postoji niSta u ixyotu stg moZete da
radite a da pritom ne budete svesni, buduci da nijedan ¢in nije tako
dubok kao seks. .

Ako moZete da postanete svesni tokom seksualnog Cina, ondq
éete Cak i u smrti biti svesni. Dubine seksualnog ¢ina i dubina smrti
su jednake, uporedne. DoseZete istu tacku. Zato ako moiet'c da
budete svesni u seksualnom ¢inu, postigli ste veliku stvar. To je od
neprocenjive vrednosti. ' '

Koristite zato seks kao ¢in meditacije. Ne borite se protiv toga,
ne idite protiv toga. Ne moZete se boriti protiv prirode; vi ste njena
sultina. Morate imati prijateljski, naklonjen stav prema seksu. To je
najdublji dijalog izmedu vas i prirode.

Seksualni €in, ustvari, nije dijalog izmedu muskarca i Zene. On
je dijalog muskarca i prirode preko Zene, i Zene i prirode Rreko
muskarca. To je dijalog sa prirodom. Za trenutak ste u kos'rmckorn
toku; u nebeskom skladu; jedno ste sa celinom. Na taj je nadin
muskarac ispunjen preko Zene i Zena preko muskarca. .

Muskarac nije celina i Zena nije celina. Oni su dva delav .Jedne
celine. Svaki put zato kad oni postaju jedno u sek§ualn0m ¢inu, u
stanju su da postignu sklad sa najsustastvenijom prlrodg’m stvari, sa
Taom. Taj sklad moZe biti biolo§ko rodenje novog .blf)a. Alfo ste
nesvesni to je jedina moguénost. Ali, ako ste svesni taj ¢in moze bltf
vale rodenje, vale duhovno rodenje. Bicete dvostruko rodeni na taj
nacin. . _

Postajete svedok istog trenutka kad u tome bt{dete.ufzestvovah
svesno. A kad postanete svedok u seksualnom ¢inu vi éete tran-
scendirati seks, buduéi da vas uloga svedoka oslobada.
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Sada viSe nece postojati prinuda. ViSe niste nesvesni ucesnik.
Kad postanete svedok ¢ina, vi ste ga tarnscendirali. Sada znate da
niste samo telo. Sila svedoka u vama spoznala je ne§to izvan toga.

To "izvan” moZe se spoznati samo kad ste duboko unutra. To nije
susret na povrsini. Kad se cenjkate na pijaci vasa svest ne moZe da
se spusti duboko zato §to je sam &in povrinski. Sto se Coveka tice,
seksualni ¢&in je obiCno jedini in koji mu omogucéava da postane
svedok unutrasnjih dubina.

Sto esée ulazite u meditaciju preko seksa, to ée manii uéinak
seks imati. Meditacija ée izrastati iz njega, a zahvaljujudi rastu medi-
tacije otvoriée se nova vrata i seks ¢e oti¢i. To neée biti oplemenji-
vanje. To je nalik suvom liS¢u koje pada sa drveéa. Drvo ¢ak i ne zna
da lif¢e opada. Ni vi isto tako nedete znati da je mehanicki poriv za
scksom nestao.

Razvijajte meditaciju na seksu; pretvorite seks u predmet medi-
tacije. Pona$ajte se prema njemu kao prema hramu i tada ete ga
transcendirati a vi {ete se preobraziti. Potrebe za seksom tada vise
nede biti, ali to nece biti posledica nekakvog potiskivanja, ni ople-
menjivanja. Seks ¢e jednostavno postati nevazan, besmislen. Izrasce-
te izvan njega. Vise za vas neée imati smisla.

Isti je slucaj sa detetom kad odraste. Igracke su sada bespred-
metne. Dete nije niSta oplemenilo; niSta nije potisnulo. Samo je
odraslo; postalo je odraslo. Igracke su sada besmislene. One su
detinjaste a dete sada viSe nije dete.

Isto tako, §to viSe meditirate, to ée vam seks biti manje privladan.
I vremenom, spontano, bez svesnog napora da se seks oplemeni,
energija e dobiti novi cilj prema kome ¢e tedi. Ista energija koja je
tekla zahvaljujuéi seksu sada ée teéi zahvaljujudi meditaciji. A kada
teée zahvaljujuéi meditaciji, otvorena su vrata ka boZanskom.

Jo$ nesto. Upotrebili ste redi ’seks’ i "ljubav’. Obi¢no Koristimo
obe redi kao da postoji neka unutradnja veza. Nje nema. Ljubav
dolazi tek kad seks ode. Pre toga ljubav je samo mamac, predigra,
ni$ta viSe. Ona je samo pripremanje terena za seksualni ¢in. Ona nije
ni$ta drugo do uvod u seks, predgovor. Sto je &edéi seks izmedu dvoje
ljudi, to je manje ljubavi zato $to uvod nije potreban,

Ako se dvoje ljudi voli i ako u njihovoj vezi nema seksa, ljubav
¢e biti veoma romanti¢na. Medutim, ¢im u igru ude seks, ljubav
odlazi. Seks je Zestok. On je sam po sebi tako nasilan. Potreban mu
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je uvod, potrebna mu je predigra. Ljubav je kao $to znamo samo
odeca za golu ¢injenicu seksa. Ako dublje zavirite u ono §to nazivamo
ljubav videcete da je tu stoji seks spreman da skodi. Uvek je iza ugla.
Ljubav je prianje. Seks je pripravnost.

Takozvana Jjubav je udruZena sa seksom, ali samo kao njegov
uvod. Kad dode seks, ljubav odlazi. Zato brak ubija romanti¢nu
ljubav, ubija je potpuno. Dvoje ljudi se upoznaju i predigra, ljubav,
postaje izliSna.

Prava ljubav nije uvod. Ona je miris. Ona ne ide pre seksa veé ga
sledi. Ona nije uvod veé epilog. Kad zavrSite sa seksom i saoseéate
sa partnerom, tada se razvija ljubav. Ako meditirate, ondasaoseéate.
Ako meditirate tokom seksualnog ¢ina, tada va$ seksualni partner
nede biti samo orude za vase fizitko zadovoljstvo. Biéete mu zahvalni
zato $to ste oboje stigli do duboke meditacije.

Meditiranje tokom seksualnog ¢ina rodiée novo prijateljstvo
izmedu dvoje ljudi jer su jedno drugom omogucili da zavire u ne-
poznate dubine stvarnosti. Oscacete zahvalnost i saoseéanje jedan
prema drugom; saoseCanje zbog patnji; saosecanje zbog traganja;
saosecanje prema bliskom bicu, saputniku.

Kad seks postane meditativan, onda za sobom ostavlja miris:
ose€anje da to nije predigra za seks veé zrelost, rast, ostvarenje
meditacije. Osecate ljubav uvek kad seksualni ¢in postane medi-
tacija. Ljubav je spoj zahvalnosti, prijateljstva i saose¢anja. Ako su
te tri stvari prisutne, onda volite.

Kad se takva ljubav razvije ona transcendira seks. Seks razvija
ljubav ali ga ljubav prevazilazi. Isto kao §to cvet izrasta iz korena, ali
ga prevazilazi. I nede se vratiti; nema povratka. Ako se ljubav razvije,
seksa nede biti. To je zapravo jedan od nadina da se spozna da se
ljubav razvila. Seks je kao ljuska jajeta, ljuska kroz koju se probila
ljubav. Cim se ljubav promoli ljuske viSe néma. Ona je razbijena,
razneta.

Seks moZe da dosegne ljubav samo u meditaciji; nema drugog
nalina. Ako izostane meditacija, seks ¢e se ponavljati i prerasti u
dosadu. Seks ¢e biti sve dosadniji i vi necete biti zahvalni partneru.
Osecacete se prevarenim; biete neprijateljski nastrojeni prema
njemu. On vlada vama. Viada putem seksa, zato §to je to za vas
postala potreba. Postali ste rob jer ne moZete da Zivite bez seksa. Ne
moZete biti prijateljski nastrojeni prema nekome &iji ste rob postali.
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Oboje éete osecati isto: da je onaj drugi gospodar. Protiv te
vladavine éete se boriti i poricati je, ali ¢e se seks i dalje ponavljati.
Postace svakodnevna rutina. Boricete se protiv svog partnera a
potom zagladiti stvari. Potom {ete se opet boriti, pa opet zagladiti
stvari. Ljubav je uglavnom prilagodavanje. Ne moZete osecati pri-
jateljstvo; nema saosecanja. Umesto toga javlja se surovost i nasilje;
osedate se prevarenim. Postali ste rob, seks nece modi da se razvije
u ljubav. Ostace samo seks.

Iskusite scks! Ne bojte se toga, buduéi da strah ne vodi nikud.
Ako se necega treba plasiti, onda je to jedino strah. Ne bojte se seksa
i ne borite se protiv njega zato §to je i to jedna vrsta straha. "Borba
ili beg" —bitka ili bekstvo - to su dva puta straha. Zato ne beZite od
seksa; ne borite se protiv njega. Prihvatite ga; uzmite ga zdravo za
gotovo. Uronite duboko u njega, spoznajte ga u potpunosti, razumite
ga, meditirajte u njemu - i transcendiracete ga. Tog trenutka kad
budete u seksualnom c¢inu meditirali, otvoriée se nova vrata.
Uzdignudete se u novu dimenziju, krajnje nepoznatu, za koju niste
Culi, i bicete prozeti ve¢im blaZenstvom.

Bice to susret sa takvim blaZzenstvom da ¢e seks postati nevaZan
ipovudi ée se. Tada vasa energija ncée viSe tediu tom smeru. Energija
uvek tede u praveu blaZenstva. Bududi da se blaZenstvo javlja u seksu,
energija teCe u tom smeru, ali ako traZite vece blaZenstvo - blaZen-
stvo koje transcendira seks, koje prevazlazi seks, blaZenstvo koje vise
ispunjava, dublje, snaZnije — tada ¢e, sama od sebe, encrgija prestati
da tece u smeru seksa.

Kad seks postane meditacija on se razvija u ljubav a to cvetanje
je kretanje ka boZanskom. Zato je ljubav boZanska. Scks je fizicki;
ljubav je duhovna. Ako postoji cvet ljubavi, javlja se molitva; ona ée
doéi. Tada niste daleko od boZzanskog. BliZi ste kudi.

Pocnite da meditirate sad o ljubavi. To je drugi korak. Kad se
javi trenutak zajedniStva, kad se javi trenutak ljubavi, pocnite da
meditirate. Udite duboko; budite svesni toga. Sada se tela ne sredu.
U seksu se tela srecu; u ljubavi se sreéu duse. To jeste sretanje, susret
dve osobe.

Sada posmatrajte ljubav kao $to ste posmatrali seks. Vidite
zajedni$tvo, unutra$nji susret, unutradnje spajanje. Tada éete tran-
scendirati Cak i ljubav i dosegnudete molitvu. Ta molitva je kapija.
To je jo§ uvek susret, ali ne dve osobe. To je zajedniStvo vas i celine.
Sada je onaj drugi kao osoba odbacen. To je bezlitan drugi -
svekoliko postojanje —i vi.
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Ali, molitva je ipak samo susret i na kraju i ona mora da se
transcendira. U molitvi se oboZavalac i boZansko razlikuju; bhakta i
bhagwan se razlikuju. To je jo§ uvek susret. Zato je bilo mogude da
Mira ili Tereza koriste seksualne pojmove u opisivanju iskustva do
kojih su dogli u molitvi.

Potrebno je meditirati tokom molitve. Budite ponovo svedok
toga. Uocite zajedni§tvo vas i celine. Za to je potrebna najfinija
moguéa svesnost. Ako moZete da budete svesni susreta vas i celine
onda éete transcendirati i jedno i drugo i sebe i celinu. Tada ste vi
celina. A u toj celini ne postoji dvojnost; postoji samo jedinstvo.

Tom jedinstvu se teZi kroz scks, ljubav, molitvu. Za tim jedin-
stvom se &ezne. Cak i u seksu se &ezne za jedinstvom. Do blaZenstva
dolazi zato $to ste u jednom trenutku postali jedno. Seks se pro-
dubljuje u Yjubav, ljubav se produbljuje u molitvu, a molitva se
produbljuje u potpuno transcendiranje, potpuno jedinstvo.

To produbljivanje se ostvaruje uvek v meditaciji. Natin je uvek
isti. Razlikuju se nivoi, dimenzije, koraci, ali nacin je uvek isti.
Razgrnite seks i nadi ¢ete ljubav. Utonite duboko u ljubav i stii ¢ete
do molitve. Razgrnite molitvu i eksplodiraéete u jedinstvu. To jed-
instvo je potpuno, to jedinstvo je blaZenstvo, to jedinstvo je ushi-
éenje.

Od sustinske je vaZnosti ne pribegavati borbi. U svemu je
prisutno boZansko. MoZe biti prikriveno, obuceno, ali vi ga morate
ogoliti. Naiéi éete na jos finije velove. Opet ih uklonite. Sve dok se
ne susretnete sa jedinstvom u svoj svojoj obnaZenosti, nece biti ni
zadovoljstva, niti éete se oseéati ispunjenim.

Tog trenutka kad doprete do neprekrivenog, do oslobodenog od
svih velova, vi postajete jedno sa tim, buduéi da je to spoznato niko
drugi dovi. Svako zapravo trazisebe kroz druge. (Jjovek morada nade
svoj dom kucajudi na vrata drugog,

Trenutak stvarnosti je razodenut i viste jedno sa njim, bududi da
je sva razlika samo u velovima. Odeda predstavlja prepreke, pa ne
moZete da razodenete stvarnost dok ne razodenete sebe. Zato je
meditacija dvostruko oruZje: ona razodeva stvarnost i razodeva vas.
Stavrnost postaje ogoljena i vi postajete ogoljeni. I u trenutku pot-
pune nagote, potpune praznine vi postajete jedno.
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Nisam protiv seksa. To ne znaci da sam za seks. To znac¢i da sam
za to da se uroni duboko u seks i otkrije ono izvan. Ono izvan uvek
postoji, ali obi¢an seks je udari-i-pobegni seks, pa niko ne ulazi
duboko. Ako moZete da udete duboko bifete zahvalni boZanskom
5to su se vrata otvorila zahvaljujuéi seksu. Ali, ako je seks samo
udari-i-pobegni nikad neéete saznati da ste bili blizu neceg vaznijeg.

Tako smo lukavi da smo stvorili laZnu ljubav koja ne prati seks
veé dolazi pre njega. To je odnegovana, vestacka stvar. To je razlog
Sto oseéamo da je ljubav nestala kad se seksualni ¢in ostvari. Ljubav
je bila samo uvod, i sada uvod vise nije potreban. Medutim, prava
ljubav uvek prati scks; ona se krije iza scksa. Udite duboko u to,
meditirajte poboZno o tome, i procvetadete u stanje ljubavi.

Nisam protiv seksa i nisam za ljubav. I to morate da transcendi-
rate. Meditirajte o tome, transcendirajte to. Pod meditacijom po-
drazumevam da to proZivite u stanju pune pripravnosti, svesnosti.
Ne smete da ostanete slepi i pretrpite neuspeh. To slepilo mora da
se preobrazi; morate da otvorite oli. Kad su vam oci otvorene seks
moZe da vas povede na put jedinstva.

Kap moZe da postane okean. Za tim eznete svakim damarom
srca svog. U svakom Cinu, u svakoj Zelji, pronadi ¢ete istu ¢eZnju.
Otkrijte je, sledite je. To je velika pustolovina! Danas Zivimo nes-
vesno. Ali, toliko toga moZe da se uradi. Muéno je, ali nije nemoguce.
To je mogao da ostvari Isus, Buda, Mahavira, moZe da ostvari i svako
drugi.

Ako prodrete u seksualni ¢in sa tom snagom, sa tom budno$cu,
sa tom oseéajno3cu, vi éete ga transcendirati. Nije to nikakvo ople-
menjivanje. Kad transcendirate nece biti seksa, ¢ak ni oplemenjenog
seksa. Postojace ljubav, molitva i jedinstvo.

To su tri stanja ljubavi: fizicka ljubav, psihi¢ka ljubav, duhovna
ljubav. Kada se one transcendiraju, javlja se boZansko. Kad je Isus
rekao:"Bog je ljubav,” to je bila najtacnija moguca odrednica, zato
$to je poslednje §to je poznato na putu ka Bogu ljubav. Iza toga je
nespoznato, a nespoznato se ne moZe odrediti. BoZansko moZemo
samo da nagovestimo na$im poslednjim ostvarenjem: ljubavlju.
Posle ljubavi nema viSe iskustva zato $to ne postoji viSe onaj ko e
iskusiti. Kap je postala okean!

Idite korak po korak, ali prijateljskim pristapom, bez napetosti,
bez borbe. Samo koradajte budni. Budnost je jedina svetlost u tamnoj
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noéi Zivota. S tom svetloséu zakoracitc u Zivot. TeZite i traZite u
svakom ¢osku. Svugde je boZzansko, zato ne budite ni protiv ¢ega.

Ali, nigde se ni ne zadrZavajte. Prevazilazite sve, zato $to na vas
&eka jo§ vece blaZenstvo. Putovanje se mora nastaviti. Ako vam je
blizak seks, koristite seks. Ako vam je bliska ljubav, koristite ljubav.
Ne razmidljajte u okvirima potiskivanja ili oplemenjivanja; ne
razmisljajte u okvirima borbe. BoZansko se moZe sakrivati iza bilo
&ega, zato se ne borite ni protiv éega. Ne beZite ni od Cega. BoZansko
je, zapravo, iza svega, zato ma gde bili, otovrite najbliza vrata i
napredovacete. Ne zaostajte bilo gde i dosegnucete, jer je Zivot
svugde.

Isus je rekao: "Ispod svakog kamena je Gospod," ali vi vidite
samo kamenje. Morate da prodete kroz to kamenito stanje svesti.
Ako seks vidite kao neprijatelja, on ¢e postati kamen. Postace
nepravidan; ne moZete da vidite dalje od njega. Koristite ga, medi-
tirajte o njemu i kamen ée postati kao staklo. Videcete iza njega i
zaboravidete staklo. Zapamtiéete ono 3to je iza stakla.

Sve $to postane prozratno nestaje. Zato seks ne pretvarajte u
kamen; udinite ga prozraénim. A postace prozratan u meditaciji.
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KUNDALINI JOGA:
POVRATAK KORENIMA



Sta je to kundalini joga i kako ona moZe da pomogne
Zapadu? Zasto je Tvoj metod budenja kundalini
joge nesreden za razliku od tradicionalnih
metoda, od metoda nadzora?

Postojanje je energija, postojanje je kretanje energije na mnogo
nacina i u mnogim vidovima. Ta energija je, kad je re¢ o ljudskom
postojanju, kundalini energija. Kundalini je koncentrisana energija
ljudskog tela i ljudske duse.

Energija moZe da postoji bilo kao ispoljena bilo kao neispoljena.
Ona moZe da ostane u semenu ili moZe da se javiu ispoljenom obliku.
Energija je energija bilo da je u semenu ili je u ispoljenom obliku.
Kundalini predstavlja va$ puni potencijal, va$u svekoliku moguénost.
Medutim, ona je seme; ona je moguénost. Metodi budenja kundalini
su metodi za oZivljavanje vaSeg potencijala.

Kundalini, pre svega, nije nesta jedinstveno. Ona je samo ljudska
energija kao takva. Covek, pak, obi¢no oZivi samo jedan njen deo,
samo veoma mali deo. Ali, ¢ak ni delovanje tog dela nije skladno; on
je u sukobu. U tome je sav jad, to je mora. Kad je vasa energija u
stanju da deluje skladno vi osecate blaZenstvo, ali ona je u sukobu -
neprijateljski nastrojena prema samoj sebi — i vi se osecate o¢ajno.
Taj ofaj je znak da je vasa energija u sukobu, dok sreéa, blaZenstvo
znati da je va$a energija skladna.
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Zasto je svekolika energija samo moguénost, zasto nije oZivljena
u celini? Nije neophodna kad je u pitanju svakodnevni Zivot — nije
potrebna. OZivljava samo onaj deo koji je potreban, izazvan. Za nju
svakodnevni Zivot ne predstavlja izazov, pa se ispoljava samo veoma
mali deo. Ali, ¢ak i taj mali, ispoljeni deo nije skladan zato $to va$
svakodnevni Zivot nije potpun.

Vase potrebe su u sukobu. Drustvo traZi jedno a vasi instinkti
zahtevaju nesto sasvim suprotno. Zahtevi dru$tva i li¢ni zahtevi su u
sukobu. Dru$tvo ima svoje zahteve; moral i vera imaju svoje zahteve.
Tisukobisprecavaju Coveka da postane skladna celina. Oni su razbili
jedinstvo Coveka.

Ujutro su jedni zahtevi; poslepodne sasvim drugi. Vasa Zena od
vas nesto traZi; vala majka traZi neSto sasvim suprotno. Vas svakod-
nevni Zivot tako postaje zbir sukobljenih zahteva i mali deo vase
svekolike energije koji se ispoljio ulazi u sukob sa samim sobom.

Prisutan je jo§ jedan sukob. Deo koji se ispoljio uvek ée biti u
sukobu sa delom koji se jo§ uvek nije ispoljio; oZivljeno ée uvek biti
u sukobu sa potencijalom. Moguénost e stalno raditi na svom
ispoljavanju, a oZivljeno ¢e te podsticaje potiskivati.

Nesvesno je uvek u sukobu sa svesnim, da se posluZimo po-
jmovima psihologije. Svest ée pokusati da vlada nesvesnim zato §to
je ispoljavanje nesvesnog ugroZava. Svest je uvek pod nadzorom a
potencijal, nesvesno, nije. Sve$cu ste u stanju da upravijate, ali kad
dode do eksplozije nesvesnog vi ¢ete biti na nesigurnom terenu.
Nesvesnim niste u stanju da upravljate. To je strah svesti. To je drugi
sukob, veéiidublji od prvog: sukob izmedu svesti i nesvesnog, izmedu
energije koja se ispoljila i energije koja hoce da se ispolji.

Te dve vrste sukoba su razlog §to niste u skladu. Kad niste u
skladu, energija postaje neprijateljska. Energiji je potrebno kretanje,
a pokret uvek ide od neispoljenog ka ispoljenom, od semena ka
drvetu, od tame ka svetlu.

To kretanje je moguée samo kad nema potiskivanja. U suprot-
nomse narulava pokret, sklad i energija postaje va§ neprijatelj. Tada
ste kuca podeljena na svoju §tetu; tada ste masa. Vie niste jedan;
tada ste mnostvo.

Ljudsko bice Zivi upravo u takvim okolnostima. Medutim, to ne
mora da bude tako. To je razlog §to postoji ruZnoéa i jad. BlaZenstvo
i lepota mogu da se jave samo kad se vasa Zivotna energija krece, sa
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lako¢om kreée, opusteno kreée — kad se ne potiskuje, ne sputava;
kad se krede u celini, kad nije raspartana; kad nije u sukobu sa
samom sobom, veé je jedinstvena i organska. Pod pojmom kundalini
se podrazumeva stanje u kome je vala energija dosegnula skladno
jedinstvo. Kundalini je samo tehni¢ki pojam za vaSu svekoliku ener-
giju koja je postigla jedinstvo, koja je u pokretu, u skladu, izvan
svakog sukoba; koja saraduje, dopunjuje i koja je organska. Samo
tada dolazi do preobraZaja - jedinstvenog i nepoznatog.

Kad su energije u sukobu vi Zelite da ih se oslobodite. Osecate
olak3anje kad se oslobodite sukobljenih energija, kad ih odbacite.
Medutim, svaki put kad ih odbacite, vi okrecete tok Zivotne energije,
Zivotnosti prema dole ili prema spolja. Kretanje prema dole je
kretanje prema spolja, a kretanje prema gore je kretanje prema
unutra. Sto se vise vade cnergije penju prema gore to vise ulaze u vas;
$to &e¥ée idu prema dole, to &esce istitu iz vas. Kad izbacite suk-
obljene energije vi osetite olak3anje, ali to je ravno obacivanju Zivota
malo po malo, u delovima, na rate. To je samoubistvo. Sve dok nasa
Zivotna energija ne postane jedno i sklad, i tok se ne usmeri prema
unutra, mi ¢emo biti samoubilacki nastrojeni.

Izbacivanje energije vam donosi olak3anje, ali to je neminovno
samo trenutno olakSanje bududi da ste vi stalni izvor energije. Ener-
gija se ponovo gomila i biéete prinudeni da se opet nje oslobadate.
Ono §to se obiéno naziva zadovoljstvom predstavlja ustvari odbaci-
vanje sukobljenih energija. Zadovoljstvo znaci da ste se oslobodili
bremena. To je uvek negiranje, nikad nije prihvatanje. Medutim,
blazenstvo je pozitivno. Do njega dolazi samo kad su vase energije
ostvarene.

Do kretanja energija prema unutra dolazi kad se ne odbacuju
ved se njihov tok usmerava prema unutra, kad ste postali jedno i niste
u sukobu sa njima. To kretanje je beskrajno. Ono postaje dublje i
dublje, i §to dublje prodire, to veée blaZenstvo, vee ushicenje sa
sobom donosi.

Postoje dve moguénosti. Prva je puko olakSanje, odbacivanje
energija koje su vam postale teret, koje niste mogli da iskoristite i
koje nisu pobudile vade stvaralacke osobine. Takvo stanje svesti je
suprotno kundalini.

Uobitajeno stanje ljudskog bice je suprotno kundalini. Ener-
goija se krece od sredista prema spolja bududi da je to smer kojim se
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krecete. Kundalini zna¢i upravo suprotno. Sile, energije se krecu od
spolja prema srediStu.

Kretanje prema unutra, kretanje okrenuto srediStu, donosi
blaZzenstvo, dok kretanje prema spolja donosi kako srecu tako i jad.
Javlja se trenutna sreca i stalni jad. Sreca se javlja samo u jazu. Jaz
se ostvaruje samo kad se nadate, samo kad oCekujete. Prava posle-
dica je uvek jad.

Sreda je uvek ocekivanje, nadanje, Zelja, sanjarenje. Samo kad
se oslobodite tereta; sreca je potpuno negiranje. Ne postoji sreca kao
takva, ona je samo trenutak kad nema jada. Izostanak jada se tumaci
kao sreéa.

Stalno stvarate nove energije. Pod tim se podrazumeva Zivot:
sposobnost stalnog stvaranja Zivotne sile. Onog trenutka kad ta
sposobnost zakaZe, vi umirete. U tome leZi protivure¢nost: stalno
stvarate energiju i ne znate $ta sa njom da otpoénete. Kad je stvorite
vi je odbacujete, a kad nije stvorena vi se osecate jadno, bolesno.

Cim izostane Zivotna sila, vi se oseate bolesno; medutim,
osecate se bolesno i kad je stvarate. Prva bolest je zbog slabosti, a
druga bolest je zbog toga $to energija postaje teret. Niste u stanju da
je uskladite, da je pretvorite ustvaralacku, da joj omogudite da daruje
blaZenstvo. Stvorili ste je i sad ne znate §ta sa njom da radite, zato je
jednostavno odbacujete. Potom ponovo stvarate energiju. To je
besmisleno, ali besmislenost je ono pod ¢im podrazumevamo ljudsko
postojanje: stalno stvaranje energije koja stalno postaje breme koga
vi stalno morate da se oslobadate.

Zato je seks postao tako vazan, tako znadajan, jer je jedno od
najvaznijih oruda za odbacivanje energije. Sto je druitvo bogatije to
¢e biti i vie moguénostikoje mogu da se koriste za stvaranje energije.
Tada ¢e seksualnost biti jo§ izraZenija, buduéi da ¢ete biti prinudeni
da se oslobadate vedée napetosti.

Energija se stalno stvara i odbacuje. Svako ko je dovoljno inteli-
gentan, dovoljno osetljiv, osetice besmislenost, svekoliku besmesi-
lenost toga. Osetice sav besmisao Zivota. Da li je tovek puko orude
za stvaranje i odbacivanje energije? Kakav je smisao svega toga? U
¢emu se uopste ogleda potreba za postojanjem? U tome da postoji
orude koje stvara i odbacuje energiju? Sto je Eovek osetljiviji to vise
oseca besmisao nama poznatog Zivota.
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Kundalini znaéi tu besmislenu okolnost zameniti smislenom.
Nauka o kundalini je jedna od najtananijih nauka. Prirodne nauke
se takode bave energijom, ali materijalnom energijom, ne i
psihickom. Joga se¢ bavi psihickom energijom. To je nauka o
metafizickom, o onome $to je transcendentalno.

Isto kao $to materijalna energija kojom se bavi nauka moze da
bude stvaralacka i rusilacka, tako moZe da se pona$a i psihitka
energija. Ako se ne koristi ona postaje rusilacka; ukoliko se koristi
postaje stvaralatka. Medutim, ona moZe da se upotrebi i na
nestvaralacki na¢in. A moZe da postane stvaralacka samo ukoliko
pre svega shvatite da ne bi trebalo da ostvarujete samo deo svog
potencijala. Ostvarivanje samo jednog dela i neostvarivanje ostalog,
onog veéeg dela vaSeg potencijala, ne predstavlja okolnost koja
omogucava stvaralaStvo.

Mora se ostvariti celina; mora se oZiveti vas svekoliki potencijal.
Postoje metodi koji mogu da ostvare, ozive, probude va$ potencijal.
Timetodi spavaju nalik zmiji. Zato nose ime kundalini; snaga zmije,
spavajuca zmija.

Ako ste ikad videli zmiju kako spava bi¢e vam jasno poredenje
energije sa njom. Zmija je skluptana; nema nikakvog pokreta. Alj,
zmija moZe da se uspravi, da stoji na svom repu. U tom poloZaju je
drZi njena energija. To je razlog §to se zmija uzima kao simbol. Vasa
Zivotna energija je na isti nacin sklupfana i spava. Medutim, ona
moZe da se uspravi; moZe da se probudi ostvarujuci svoj svekoliki
potencijal. Tada ete se preobraziti. 5

Zivot i smrt su samo dva stanja energije. Zivot znaéi delujuca
energija, a smrt zna¢i umirena energija. Zivot zna¢i budna energija;
smrt znadi spavajuca energija. U odnosu na kundalini jogu ljudi su
uglavnom samo delimi¢no Zivi. Va$ Zivot ¢ini deo energije koji je
oziveo. Ostali deo je u tako dubokom snu da kao i da ne postoji.

Medutim, taj deo moZe da se probudi. Kundalini joga poku$ava
na bezbroj nacina da oZivi potecijal. Jedan od nacina budenja usnule
energije jeste, na primer, pranajama, upravljanje disanjem. Disanje
omogucava budenje zato §to predstavlja most izmedu vase Zivotne
energije — vaSe prane, valeg prvobitnog izvora Zivota - i vaseg
sada$njeg postojanja. To je most izmedu potencijala i probudenog.

im promenite nadin disanja menjate i svoj svekoliki sistem
energije. Za vreme spavanja diSete na jedan nacin. Kad ste budni
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vase s¢ disanje menja. Kad ste juti disanje je opet drugadije; kad ste
zaljubljeni disanje vam je drugacije, kad vas obuzme seksualna strast
disanje se¢ razlikuje. Svako stanje svesti prati odredena osobina
Zivotne sile, u zavisnosti od toga menja se i disanje.

Ljutnja iziskuje viSe energije na periferiji. Kad ste u opasnosti -
ako morate da napadate ili da se branite - bi¢e vam potrebna veca
energija na periferiji. Energija ée stoga pohitati iz srediSa.

Posle seksualnog Cina osecate iscrpljenost, buduci da za vreme
njegovog trajanja vase telo izbaci veliku kolicinu energije. Medutim,
posle trenutaka ispunjenih ljubavlju vi nedete biti iscrpljeni. Zasto se
dogodilo suprotno? U vreme kad ste ispunjeni jubavlju na periferiji
se ne ukazuje potreba za encrgijom jer ne postoji opasnost. Spokojni
ste, opusteni ste i energija tede ka unutra. Kada energija tece prema
unutra vi se osecate sveZe.

Posle dubokog disanja vi éete se osecati sveZe zato $to je energija
Za to vreme tekla prema unutra. Kad energija tee prema unutra vi
se osecate Zivahno, ispunjeno; osecate se dobro.

Jo$ nesto treba zapamtiti: kad se energija krede prema unutra,
vaSe disanje polinjc da poprima drugadiji kvalitet. Ono ¢e biti
opusteno, ritmitno, skladno. Biée trenutaka kad ga uopste necete
osecati, kad dete se oseéati kao da ste prestali da diete. Do te ¢e se
mere profiniti! Energija nife potrebna, disanje prestaje. U samad-
hiju, v ushiGenju, ¢ovek oseca da je disanje potpuno prestalo. Ne
postoji potreba da se energije izlivaju napolje, pa je i disanje nepotre-
bno.

Pranajama taj encrgetski potencijal u vama neprekidno odrZzava
u budnom stanju. Energija se¢ takode moZe pokrenuti asanama,
poloZajima joge, zato 3to je svaka tacka vaseg tela povezana sa
izvorom encrgije. Svaki poloZaj proizvodi odgovarajucu posledicu na
izvor energije.

PoloZaj koji je koristio Buda naziva se padinasan, polozaj lotosa.
To je poloZaj koji zahteva najmanji utroSak energije. Ako sedite
uspravno, sedenje je tako uravnoteZeno da postajete jedno sa zem-
ljom. Ne postoji gravitaciona sila. Ako su vam ruke i noge u takvom
poloZaju da oblikuju zatvorenikrug, Zivotni elektricitet ée teéiu krug,
Budin poloZaj je zaokmZen poloZaj. Energija pocinje da kruZi; ne
izbacuje se.

Energija stalno izlazi kroz prste, na rukama ili nogama. Ali u
zackruZenom poloZaju energija ne moZe da istite. To je razlog $to
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su¥ene otpornije na bolesti od muskaraca i za$to Zive duZe. Sto oblije
telo, to manje energije istice.

Zene posle seksualnog ¢ina nisu mnogo iscrpliene zato §to je
oblik njihovog polnog organa obao i upijajuéi. Muskarac se iscrpi u
daleko vecoj meri. On zahvaljujuéi obliku svog polnog organa
izbacuje vecu koliCinu energije. Ne samo bioloku energiju vec i
psihicku energiju.

Kad se zauzme padmasan svi se izlazi energije spajaju i energija
ne moZe da otie prema spolja. Obe noge su prekritenc, ruke
dodiruju noge, a noge dodiruju polno srediste. PoloZaj je do te mere
uspravan da nestaje uticaj gravitacione sile. U tom poloZaju ovek
moZc potpuno da zaboravi na telo bududi da Zivotna energija ne
istitc prema spolja. O¢i moraju takode da budu zatvorene ili
poluzatvorene, ocne jabucice mirne, bududi da su oéi takode veliki
izlaz za energiju.

Kad pomerate odi ¢ak i tokom sna vi izbacujete veliku kolitinu
energije. Jedan od nacina da ustanovite da li neko sanja ili ne jeste
da stavite prste na njegove kapke. Ako se odi pomeraju, on sanja.
Probudite ga i ustanoviéete da je sanjao. Ako se olne jabudice ne
krecu on je u dubokom snu bez snova, susupti. Sva energija se krece
ka unutra i niSta se ne izliva napolje.

Asane, pranajama — postoji mnogo nacina da se energije nat-
eraju da teku prema unutra. Kada teku prema unutra one se
saZimaju u jednu bududi da u srediftu ne moZe biti vide njih, samo
jedna. Prema tome, 3to viSe energije tefe prema unutra, to vile
sklada postoji. Sukobi nestaju. U sredi$tu ne postoje sukobi. Postoji
organsko jedinstvo celine. Otud i oseéanje blaZenstva.

Jo§ nesto: asana i pranajama su telesna pomagala. To su vaZne,
ali susamo telesna pomagala. Ako je va§ um u sukobu onda one nede
biti od neke koristi, buduéi da telo i um nisu zapravo nesto odvojeno.
Oni su dva dela jedne celine. Niste vi telo i um veé telofum. Vi ste
psiho/somatski ili somatsko/psihi¢ki. Govorimo o telu kao jednoj
stvari a 0 umu kao ne¢em drugom, medutim telo i um su dva pola
jedne energije. Telo je grubo a um je fin, ali energija je ista.

Neophodno je da se radi i sa jedni i sa drugim polom. Za telo
postoji hata joga: asane, pranajama, itd; a za um postoji rada joga i
druge joge koje se pre svega bave vagim mentalnim pristupom.

Telo iumsu jedna energija. Na primer, ako moZete da upravljate
disanjemn kad ste ljuti, ljutina ¢e zamreti. Ako moJete da nastavite

-
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da ritmicki di§ite, ljutina ne moZe da vas nadvlada. Na isti nacin, ako
nastavite ritmi¢ki da diSite, seksualna strast ne moZe da vas nadvlada.
Bice prisutna, ali se neée ispoljiti. Niko nece znati da je prisutna. Cak
ni vi necéete biti u stanju da znate. Tako seks moZe da se potisne, bes
moZe da se potisne. Ritmitkim disanjem moZete da ih potisnete do
te mere da ¢ak ni sami necete toga biti svesni. Medutim, ljutina ili
seks ¢e i dalje biti prisutni. Telo ih je potisnulo ali su ostali unutra,
neokrjeni.

Covek mora da radi i sa telom i sa umom. Telo treba sistematski
podvrgavati vezbama joge, a um veZbati da bude budan. Bavljenje
jogom iziskuje vecu budnost zato §to ée se sve profiniti. Obino ste
svesni svaje ljutnje zato §to je ljutnja tako gruba. Ali, ako radite veZbe
pranajame, neminovno ¢ete morati da u veéoj meri budete budni, u
veéem stepenu osetljivi da bi ste mogli da postanete svesni ljutnje,
jer ¢e ljutnja sada biti profinjenija. Telo viSe ne saraduje sa njom i
zato se ljutnja neée fiziCki ispoljiti.

Ako Covek istovremeno primenjuje tehnike svesnosti i jogu,
spoznace dublje nivoe svesnosti. U suprotnom ée biti svestan samo
onog grubog. Ako promenite samo grubo a ne promenite ono fino
bidete u nedoumici. Sukob e se sada ispoljili na nov nadin.

Joga je od pomodi, ali ona je samo jedan deo. Drugi deo je ono
$to Buda naziva pripravnost. Primenjujte jogu dabi telo bilo ritmi¢no
i pocelo da saraduje sa va$im unutrasnjim kretanjem i istovremeno
veZbajte pripravnost.

Budite pripravni u disanju. U jogi morate da menjate proces
disanja. U pripravnosti morate da budete svesni disanja kao takvog.
Budite jednostavno svesni toga. Ako moZete da budete svesni svog
disanja, onda moZete da budete svesni svog misaonog procesa; u
suprotnom to nije moguée.

Oni koji pokusavaju da neposredno postanu svesni misaonog
procesa nede biti u stanju da to postignu. Bie to veoma mukotrpno,
neugodno. Disanje je kapija ka umu. Ako za trenutak zaustavite
disanje, zaustavice se i vaSe misli. Kad stane disanje, staje i misaoni
proces. Ako je vaSe razmiSljanje zbrkano i disanje ¢e biti zbrkano.
Disanje ¢e istovremeno otslikavati va§ misaoni proces.

Buda govori o anapanasatiju: jogi svesnosti udaha i izdaha. On
kaZe, "poéni tu." I to je ispravan pocetak. Covek treba da pocne od
disanja a nikad od samog misaonog proces. Kad ste u stanju da
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osetite fino kretanje disanja, tada ¢ete jedino biti u stanju da osetite
fino kretanje misli.

Svest 0 misaonom procesu promeniée kvalitet uma; asane i
pranajama izmenice kvalitet tela. Dodi ée trenutak kad ée vade telo
i um postati jedno, oslobodeni svakog sukoba. Kada se usklade
neéete vise biti ni telo ni um. Po prvi put ¢ete sebe spoznati kao
Sopstvo. Transcendirali ste.

Transcendiranje je moguée samo kad nema sukoba. U trenutku
uspostavljenog sklada kad su telo i um jedno, oslobodeni sukoba, vi
transcendirate i jedno i drugo. Niste ni jedno ni drugo. Sada ste u
izvesnom smislu niSta: ni-§ta. Jednostavno ste svest. Ne svest o
neéemo ved jednostavno sama svesnost.

Ta svest li§ena svesti o bilo ¢emu predstavlja trenutak eksplozije.
Vas potencijal je oZiveo. Eksplodirate u novo carstvo: vrhovno. Tim
vrhovnim se bave sve vere.

Postoji mnogo nadina da se dosegne vrhovno. MoZe da se govori
o kundalini ili ne; ona je nematerijalna. Kundalini je samo rec.
MozZete da upotrebite drugu re¢. Medutim, ono §to se oznacava recju
’kundalini’ neminovno postoji na neki nacin kao tok energije prema
unutra.

Taj tok prema unutra je jedina revolucija, jedina sloboda. U
suprotnom bi bez prestanka stvarali novi pakao, buduéi da $to ce3ée
izlazite napolje to ste dalje od sebe. A §to ste dalje od sebe, to ste
bolesniji.

Kundalini je prvobitni izvor svekolikog Zivota, ali vi ste odseceni
od nje na razne nacine. Sami sebi ste postali stranac i ne znate kako
da se vratite kudi. Taj povratak Cini nauku joge. Kad je u pitanju
preobraZaj coveka, kundalini joga je najfinija nauka.

Pitali ste zaSto su tradicionalne metode sredene, a moj metod
zbrkan. Tradicionalne metode su sredenc zato $to su se ljudi drevnih
vremena od kojih ti metodi potiCu ostvarili. Savremen Covek je
sasvim nova pojava. Nijedan tradicionalni metod ne moZe da se
primeni u potpunosti bez izmena, zato $to savremen Covek nije
postojao ranije. Zato su na neki nadin svi tradicionalni metodi
izgubili na znacaju.

Na primer, telo se mnogo promenilo. Ono nije viSe tako prirodno
kao u vreme kada je Patandali razvio svoj sistem joge. Potpuno je
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drugacije. Ono je tako omamljeno da nijedan tradicionalni metod
viSe ne moZe biti od koristi.

U drevna vremena ljudima koji su radili /iata jogu nije bilo
doputeno uzimanje lekova, zato $to hemijske promene do kojih
dolazi ne samo da oteZavaju primenu metoda veé imaju i $tetne
posledice. Medutim, sada je svekolika atmosfera veitacka: vazduh,
voda, drustvo, uslovi Zivota. Nista viSe nije prirodno. Rodili ste s¢ u
vestatkom okruZenju; u njemu se razvijate. Danas bi se tradicionalni
metodi pokazali kao $tetni. Oni moraju da se menjaju u skladu sa
savremenim prilikama.

Jos nesto: Osobine uma su se iz osnove promenile. U Patandali-
jevo vreme srediste ljudske li¢nosti nije bio mozak; bilo je srece. Jos
dalje u proglosti, srediste nije bilo &ak nisrce. Bilo je jo$ niZe, u blizini
pupka. Hata joga je razvila metode koji su bili korisni, smisleni
ljudima ¢ije je se srediSte lignosti nalazilo kod pupka. Sredifte je
zatim postalo srce. Jedino je tada mogla da se koristi bhaksi joga.
Bhakti joga se razvila u srednjem veku zato $to se tada sredidte
li¢nosti pomerilo od pupka na srce.

Metod mora da se menja u skladu sa ovekom koji ga primenjuje.
Sada viSe ni bhakti joga nema znadaja. Srediste se jo3 viSe udaljilo od
pupka. Sada je srediSte mozak. Zato su udenja sliéna KriSnamurti-
jevim privlagna. Nije potreban nikakav metod, nije potrebna nikakva
tehnika - samo razumevanje. Medutim, ako je to samo verbalno
razumevanje, samo intelektualno, nifta se nece promeniti, nista se
nece preobraziti. Sve se pretvara samo u nagomilano znanje.

Ja radije koristim zbrkane metode nego sredene zato $to su
zbrkane metode od velike pomoéi u pomeranju sredista iz mozga na
dole. SrediSte ne moZe da se pomera sredenim metodama buduéi da
je sredivanje posao koji obavlja mozak. Sredene metode doprinose
snaZenju mozga; daju mu jo§ vie energije.

Zbrkanim metodom mozak se poniStava. Nema $ta da radi.
Metoda je tako zbrkana da se srediste automatski gura sa mozga na
srce. Ako primenjujete moj metod Dinamiéne Med itacijel

® 1 Dinamitna Meditacija i druge tehnike koje je razvio Osho razmotrene su do
pojedinosti u knjizi Meditation: The First and Last Freedom; Osho (The Rebel
Publishing House, Cologne, Germany: 4th ed.) odluéno, nesistematski, zbrkano,
vase srediSte ée se pomeriti ka srcu. Tada dolazi do katarze. Katarza Jje neophodna
buduéi da je mozak snazno potisnuo srce. Vas mozak Je preuzeo dobar deo vaseg

bi¢a i oviadao vama. Nema mesta za srce i sve teinje srca su potisnute. Nikad se
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Zato je prvenstveno neophodan zbrkan metod da bi se sredi§lq
svesti pomerilo od mozga ka srcu. Zatim je potrebna kataga da bi
se rasterctilo srce, da bi se odbacilo potiskivanje, da bi se srce
otvorilo. Kad srce postane lako i rastereéeno, srediSte se gura ](?5
niZe; spusta se na pupak. Pupak je izvor Zivotnosti, seme izvora iz
kojeg sve izlazi: telo, um i sve ostalo.

Zbrkanu metodu koristim veoma smisljeno. Sredena metodo!o-
gija sada nije od pomodi zato §to €e je mozak upotrebiti kzjo v}astlto
orude. Od pomoc¢i ne moZe biti ni pevanje bhadana, zato §to je srce
do te mere optereéeno da pesma na moZe da se rascveta u pravo
pevanje. Pevanje moZe da bude samo bekstvo; molitva} moze davbud.e
samo pribeZi§te. Srce ne moZe da se rascveta u molitvu zato 5to je
preoptereéeno potiskivanjem. Nisam video nikog ko mE)Ze Fiuboko
da utone u pravu molitvu. Molitva je nemoguca zato $to je sama
ljubav postala nemoguca. .

Svest mora da se gurne dole ka izvoru, ka korenima. Samo ée se
tada ukazati moguénost za preobraZzaj. Koristim zbrkane metode da
bi svest gurnuo niZze od mozga. .

Svaki put kad ste u zbrci mozak prestane da radi. Na primer, ako
vozite kola i neko iznenada istréi ispred vas, vi reagujete tako
naprasno da to ne moZe biti delo mozga. Mozgu je Qotrebno vreme.
On razmiSlja $ta da radi i $ta da ne uradi. Zato svaki put kaq postoji
moguénost nesrenog slucaj i pritisnete koCnicu, vi osetite neki
nadrazaj u blizini pupka, kao da je stomak taj koji daje odgovor:
Moguénost nesrece je vaSu svest gurnula dole ka pupku.'Kad bi
nesreca mogla unapred da se predvidi mozak bi bio u stanju da sa
tim izade na kraj; ali kad do nesreée dode, dogada se neSto ne-
poznato. Tada primeéujete da se svest spustila ka pupku. )

Ako pitate monaha iz zen manastira, "Gde misli§?" on ¢e ru!m
polozZiti na stomak. Kad se Zapadnjaci sretnu sa Japanskl'm
monasima prvi put oni nisu u stanju da to razumeju. "Kakva besmis-
lica. Kako moZete da mislite iz stomaka?" No, odgovor monaha zena
je smislen. Svest moZe da koristi bilo koje srediste t‘ela, a sred.iﬁteul.cojc
je najblize prvobitnom izvoru je pupak. Mozak je na]ud'aljcmjl' vod
prvobitnog izvora, pa ako Zivotna energija ide prema spolja, srediste

ne nasmejete od srca, nikad ne Zivite svim srcem, nikad nista ne uradite od srca.
Stalno se ubacuje mozak da sredi, da stvari svede na matematiku, a srce se
potiskuje.
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svesti ¢e postati mozak. Ako se Zivotna energija kreée prema unutra,
pupak ¢e na kraju postati srediste.

Zbrkani metodi su potrebni da bi se svest gurnula ka svojim
korenima, zato 3to je samo odatle mogu¢ preobrazaj. U suprotnom
cete sve svoditi na redi i neéete dosegnuti preobraZaj. Nije dovoljno
samo da znate $ta je ispravno. Morate da preobrazite korene; inae
se nefete promeniti,

Kad ¢ovek zna §ta je ispravno a ne mozZe nita da ucini, on postaje
dvostruko napet. On razume, ali niSta ne moZe da udini
Razumevanje ima smisla samo kad dolazi iz pupka, iz korena. Ako
razumete u mozgu to ne preobraZava.

Ono najvie se ne moZe spoznati razumom, jer kad delate razu-
mom ulazite u sukob sa korenima iz kojih poti¢ete. Sav vas problem
je u tome 3to ste napustili pupak. Dodli ste pomocu pupka i tako éete
umreti. Morate da se vratite korenima. Ali povratak je tezak, mucéan.

Kundalini joga se bavi Zivotnom energijom i njenim tokom ka
unutra. Bavi se tehnikama vracanja tela i uma ka tacki odakle je
moguce transcendirati. Tada se sve menja. Telo je drugatije; um je
drugactiji; Zivot je drugadiji. Samo je Zivot.

Zaprega je korisna ali viSe nije potrebna. Sada vozite automo-
bil i ne moZete da koristite tehniku koja je kori§¢ena u vreme
zaprege. Bila je korisna u doba zaprege, ali je izliSna u vreme
automobila.

Tradicionalne metode su privlaéne bududi da su drevne i da je
mnogo ljudi u proflosti uspelo zahvaljujudi njima da se ostvari. One
su za nas moZda postale nevaZne, ali nisu bile nevazne Budi, Ma-
haviri, Patandaliju ili Kri$ni. Njima su bile smislene, od pomodi. Stare
metode su moZda sada besmislene, ali su i dalje privlatne bududi da
je Buda tako ostvario postignuée. Tradicionalista razmislja: "Ako je
Buda postigao ostvarenje tim metodama zasto ne bih mogao i ja?"
Medutim, mi smo sada u potpuno drugalijim okolnostima.
Celokupna atmosfera, svekoliko sfera misli se promenila. Svaki
metod je organski vezan za odredene prilike, odreden um,
odredenog ¢oveka.

Suprotan kraj predstavlja Kri$namurti. On porie sve metode.
Ali, da bi to udinio on mora da porekne Budu. To je druga strana iste
medalje. Ako poriete metode onda morate da poreknete Budu, a
ako ne poricete Budu onda ne moZete da poricete njegove metode.
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To su krajnosti. Krajnosti su uvek pogreine. Ne moZete da
poriete laZ zauzimanjem ekstremnog stava prema njoj, zato $to je
suprotna krajnost takode laZ. Istina je uvek ta¢no u sredini. Po meni,
Cinjenica da stari metodi nisu uspe3ni ne znaéi da nijedan metod nije
koristan. To samo zna¢i da se sami metodi moraju menjati.

Cak je i ne-metod metoda. Moguée je da nekome ne-metod bude
metod. Metod je uvek ispravan u odnosu na odredenu osobu; on
nikad nije op$ta. Kada se istine uopstavaju one postaju lazne. Kad
nesto treba da se koristi ili ne$to da se kaZe, uvek je namenjeno
jednom odredenom ljudskom biéu: njegovoj paZnji, njegovom umu,
njemu i nikome drugome.

I to je sada postalo teSko. U stara vremena uvek je postojao
odnos licem-u-lice izmedu utitelja i uéenika. To je bio li¢ni odnos,
li¢na komunikacija.

Danas je odnos uvek bezli¢an. Obracate se masi, morate da
uopstavate. Medutim, uopStenc istine postaju laZi. Nesto je smisleno
samo odredenoj osobi.

Sa tom teSkocom se suoCavam svakodnevno. Kad dodete kod
mene i nesto me pitate, odgovaram vama i nikom drugom. Drugi put
me neko drugi nesto pita i ja odgovaram njemu i nikom drugom. Ta
dva odgovora mogu biti Zak i protivure¢na, zato §to te dve li¢nosti
koje su uputile pitanja mogu biti protivurecne. Ako treba da vam
pomognem, moram da razgovaram posebno sa vama. A kad
razgovaram posebno sa svakim pojedincem, neminovno ¢éu reéi
mnoge protivurene stvari,

Govor svakog ko govori uopsteno moze da bude konzistentan,
ali tada ée istina postati laZ, zato §to je svaka izjava neminovno
namenjena odredenoj osobi. Istina je, naravno ve¢na - nikad nova,
nikad stara - ali istina je ostvarenje, cilj. Sredstva su za neku
odredenu osobu, odredeni um, odredeni pristup ili vaZna ili nebitna.

Kako ja sagledavam stvari, savremeni &ovek se do te mere
promenio da su mu potrebni novi metodi, nove tehnike. Zbrkane
metode ¢e savremenom umu biti korisne buduéi da je savremeni um
i sam zbrkan. Ta zbrka, ta pobuna savremenog Soveka je zapravo
pobuna nedeg drugog: tela protiv uma i njegovog pritiska. Ako o
tome govorimo pojmovima joge onda moZemo da kaZemo da je to
pobuna srediSta srca i sredi§ta pupka protiv mozga.

Ta srediSta su protiv mozga zato §to je mozak stavio monopol na
celokupnu teritoriju ljudske duse. To se viSe ne moZe dopustiti. Zato
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su univerziteti postali sredi§ta pobune. To nije slu¢ajno. Ako se
celokupno drustvo shvati kao organsko telo, onda je univerzitet
glava, mozak.

Zahvaljujué¢i pobuni savremeni um je neminovno prijemljiv
prema nevezanim zbrkanim metodama. Dinami¢na Meditacija ée
pomodi da se srediste svesti pomeri dalje od mozga. Covek koji
koristi ovaj metod se viSe nikad nece pobuniti buduéi da je zado-
volien razlog za pobunu. On ¢e se opustiti.

Po meni, meditacija nije samo spas za pojedinca, preobraZaj
pojedinca; ve¢ moZe da pruZi i osnovicu za preobrazaj svekolikog
drustva, ljudskog biéa kao takvog. Covek ée ili morati da izvisi
samoubistvo ili é morati da preobrazi svoju energiju.
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Da li postoji podela na telo i um,
materiju i svest, fizicko i duhovno?
Kako nioZe covek da transcendira
telo i um da bi stekao duhovnu svest?

Prvo $to valja shvatiti jeste da je podela na telo i um potpuno
lazna. Ako podete od te podele nigde neéete stici; pogre$an podetak
nikud ne vodi. Ne vodi nikud zato $to svaki korak siedi svoju logiku
razvoja. Drugi korak se nastavlja na prvi, a treci na drugi i tako dalje.
To je logi¢an sled. U trenutku kad ste uéinili prvi korak vi ste na neki
nacin odabrali sve.

Prvi korak je vaZniji od poslednjeg, poCetak je vaZniji od kraja,
zato §to je kraj samo posledica, rast. Medutim, mi uvek vodimo
racuna o kraju, nikad o poetku; uvek se¢ bavimo ciljevima, nikad
sredstvima. Kraj je postao tako znadajan za nas da gubimo trag
semenu, pocetku. Na taj nacin moZemo da nastavimo da sanjamo,
ali nikad neemo dosegnuti ono pravo.

Za svakog tragaa je poimanje podeljene li¢nosti, poimanje
dvojnog postojanja - tela i uma, fizitkog i duhovnog - pogre$an
korak. Postojanje je nepodeljeno; sve podele su isklju¢ivo proizvod
mentalnog. Veé sam nacin na koji um posmatra stvari rada dvojnost.
To je tamnica uma koji deli.

Um ne moZe da postupi drugacije. Umu je tedko da prihvati dve
protivure¢nosti kao jedno, suprotne krajeve kao jedno. Um ima
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neodoljivu potrebu, pod prinudom je da bude konzistentan. On ne
moZe da shvati kako su svetlost i tama jedno. To je nesaglasno,
protivre¢no.

Um mora da stvara suprotnosti: Bog i davo, Zivot i smrt, ljubav i
mrZnja. Kako moZete da pojmite ljubav i mrZnju kao jednu energiju?
To umu pada teSko. Um zato deli. Teskoca se tada prevazilazi.
Mrznja je suprotna ljubavi, a ljubav je suprotna mrznji. Na taj na&in
moZete da budete konzistentni i um moZe da se opusti. Podela je
olaksica za um - a ne istina, stvarnost.

Lako je podeliti sebe na dvoje: telo i vi. Medutim, tog trenutka
kad polnete da delite vi ste u¢inili pogresan korak. Ukoliko sc ne
vratite i izmenite prvi korak, moZete da lutate kroz Zivote i Zivote i
sve e to biti uzalud zato $to jedan pogreSan korak vodi ka daljim
pogresnim koracima. Pocnite zato sa pravim pocetkom. Zapamtite
davi i telo niste dvoje, to dvoje je samo olak3ica. Jedno je dovoljno
§to se tie postojanja.

Deliti sebe na dvoje je vedtatka podela. Uvek osedate zapravo
daste jedno, ali kad po¢nete o tome da razmiSljate javlja se problem.
Kad je telo povredeno, u tom trenutku nikad ne oseéate daste dvoje.
Osecate da ste jedno sa telom. Kasnije, tek kad o tome poénete da
razmiSljate, vi ponete da delite.

Sadasnjost ne zna za podelu. Na primer, ako neko prisloni no?
na vase grudi, u tom trenutku nema podele. Ne razmisljate da ée
neko da ubije vale telo, nego da hoée da ubije vas. Kasnije, kad
dogadaj postane deo vaseg secanja, tek tada mozete da delite. Sada
moZete da se osvrnete na dogadaj, da razmiljate o njemu. MoZete
da kaZete da je taj Covek nameravao da ubije vase telo. Ali to ne
moZete da kaZete u samom tom trenutku.

Uvek kad osecate, osecate jedinstvo. Uvek kad mislite, potinjete
da delite. Tada se rada neprijateljstvo. Kad niste telo zapoéinje ncka
vrsta borbe. Javlja se pitanje: "Ko je gospodar? Telo ili ja?" Tada se
ego oseti povredenim. Poéinjete da potiskujete telo, potiskujete
sebe; kad se borite sa telom, vi se borite sa sobom. Stvorena je velika
zbrka. To izaziva sklonost ka samoubistvu.

Uprkos naporima vi zapravo ne moZete da potisnete telo. Kako
mogu da potisnem levu ruku desnom? Izgledaju da su dve, ali ista
energija protie kroz obe. Da su zaista dve potiskivanje bi bilo
moguce - i ne samo potiskivanje, bilo bi moguée i potpuno unitenje
—aliako ista energija protige kroz obe, kako mogu da potisnem svoju
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levu ruku? To je samo nametanje uverenja. Mogu da dopustim da
moja desna ruku spusti levu ruku, i mogu da se pretvaram da je moja
desna ruka pobedila, ali ve¢ slededeg trenutka mogu da podignem

" levu ruku i nikog neée biti da je zaustavi. To je igra koju igramo. Ona

traje i traje. Ponekad odbacite seks, ponekad seks odbaci vas. Otvara
se zaCarani krug. Nikad ne mozete da potisnete seks. MoZete da ga
preobrazite, ali nikad ne moZete da ga potisnete.

Ako pocnete da delite na sebe i telo sti¢i ¢ete do potiskivanja.
Ukoliko Zelite da se preobrazite ne bi trebalo da pocnete od podele.
Do preobrazaja moZe da dode samo ako se celina shvati kao celina.
Potiskivanje proistice iz pogre$nog shvatanja celine kao podeljene
na delove. Ako znam da su obe ruke moje, pokusaj da potisnem
jednu je besmislen. Borba postaje besmislena, jer koja ruka treba da
potisne drugu? Ko se bori protiv koga? Ako ste opusteni sa svojim
telom moZete da udinite prvi korak koji e biti ispravan. Tada neée
dodi do podele, potiskivanja.

Ako sebe odvajate od tela, mnoge ¢e stvari uslediti automatski.
Sto vise potiskujete telo, to nezadovoljniji éete biti, bududi da je
potiskivanje nemoguée. Moguée je da se postigne priviemeno
primirje, ali potom dete ponovo pretrpeti poraz. Sto ste nezado-
voljniji, to je veca podela, to se viSe produbljuje jaz izmedu vas i tela,
sve ste viSe neprijateljski nastrojeni prema njemu. Polinjete da
oseate da je telo veoma snazno i da zato niste u stanju da ga
potisnete. Tada mislite, "Moram ostrije da se borim protiv njega!”

Zato kaZzem da sve sledi svoju logiku. Ako krenete od pogre$ne
pretpostavke, tim putem moZete da nastavite sve do samog kraja ne
stizuéi nikud. Svaka borba vas vodi u drugu borbu. Um oseca, "Telo
je snazno ajasamslab. Moram viSe da ga potisnem." Ili, “Sada moram
da oslabim svoje telo." Zestina je samo pokusaj da se oslabi telo.
Medutim, §to vise slabite svoje telo, to i sami postajete slabiji. Izmedu
vas i vaSeg tela s¢ uvek odrzava isti odnos snaga.

Kad oslabite, vaSe je nezadovoljstvo jo§ vece zato Sto ste
izloZeniji porazu, a niste u stanju bilo $ta da udinite; $to ste slabiji, to
Je manja moguénost da prevaizidete snagu tela i to viSe morate protiv
njega da se borite.

Prva stvar je znaci da ne razmi$ljate u okvirima podele. Podela
— fizitko i duhovno, materijalno i duhovno, svest i materija - to je
samo jezi¢ka laZ. Sav besmisao stvorio je jezik.
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Na primer, kad ncko nesto kaZe ja moram da odgovorim sa da
ili ne. Ne postoji neutralan pristup. Da je uvek konac¢no, ne je takode
konaéno. Ni u jednom jeziku ne postoji neutralna re¢. De Bono je
skovao novu re¢ po. On kaZe da bi po trebalo da se upotrebljava kao
neutralna re¢. Ona zna&i: "Cuo sam vase stanovite. Ne kaZem ni da
ni ne."

Upotrebite 'po’ i svekolika moguénost se menja. 'Po’ je ve§tacka
re¢ koju je De Bono preuzeo od neke hipoteze, pretpostavke ili
poezije. Toje neutralna re¢ koja ne sadrZi ocenu, osudu, prihvatanje,
predanost, ni za ni protiv. Ako vas neko vreda, recite mu jednostavno
"po". Osctite razliku u sebi. Jedna jedina e u stanju je da napravi
veliku razliku. Kad kaZete "po” vi kaZete, "Cuo sam te. Sad znam da
je to tvoj stav prema meni. MoZda si u pravu; moZda gresis. Ne
procenjujer to.”

Jezik stvara podele. Cak i veliki mislioci jezieki stvaraju nejto §to
ne postoji. Ako ih pitate, "Sta je um?" oni odgovaraju, "To nije
materija.” Ako ih pitate, "Sta je materija?" oni odgovaraju, "To nije
um."” Ni materija ni um nisu spoznati. Oni odreduju materiju sluZeéi
se umom i um sluZeéi se materijom. Koreni ostaju nespoznati. To je
besmisleno, ali nam je mnogo lakse tako nego da kaZzemo, "Ne znam.
O tome se niSta ne zna."

Kad kaZemo, "Um nije materija", ose¢amo olakianje - kao da je
nesto odredeno. Nista nije odredeno. I um i materija su nespoznati,
ali redi, "Ne znam", bi bilo poraZavajuée za ego. Tog trenutka kad
podelimo, oseéamo da smo postali gospodari onoga o temu ama bas
niSta ne znamo.

Jezik ¢ini devedsetdevet odsto filosofije. Razli¢iti jezici stvaraju
razliCite vrste filosofije, pa kad promenite jezik, promenili ste i
filosofiju. Zato se filosofija ne moZe prevoditi. Nauka uvek moZe da
se prevede, ali filosofija ne. A poezija je jo§ manje prevodljiva bududi
da zavisi od odredene sveZine jezika. Tog trenutka kad promenite
jezik, miris je izgubljen; ukus je izgubljen. Ukus pripada odredenom
rasporedu redi, odredenoj upotrebi re€i. To ne moZe da se prevede.

Prva stvar koju treba imati na umu jeste da se ne pocinje od
podele. Jedino je tada pocetak ispravan. Ne mislim da treba poceti
sa pojmom "Ja sam jedno". To ne mislim. Na taj nacin opet poéinjete
sa pojmom. Pocnite sa neznanjem, sa poniznim neznanjem; od
osnove "Ne znam".
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MoiZete da kaZete du su telo i um odvojeni, ili moZete da
zauzmete suprotan stav i kaZzete, "Ja sam jedno. Telo i um su jedno."
Medutim, ta izjava pretpostavlja podelu. KaZete jedno ali oseéate
dvoje. Protiv oseéanja dvojnosti isticete jedinstvo. To isticanje je fino
potiskivanje.

Ne potinjite stoga od advaite, filosofije 0 nedvojnosti. Po¢nite od
postojanja, a ne od pojmova. Po¢nite od duboke, nepojmljive svesti.
Pod tim podrazumevam ispravan pocetak. Pocnite da oseéate pos-
tojanje. Ne govorite jedan ili dva; ne govorite to ili ono. Poc¢nite da
osecate ono Sto jeste. Ono $to jeste moZete da osetite kad um nije
prisutan, kad pojam nije prisutan, kad filosofije i u¢enja nisu prisutni
- zapravo kad jezik nije prisutan. Kad izostane jezik, vi ste u posto-
janju. Kad je jezik prisutan vi ste u umu.

Sa drugim jezikom, vi imate drugi um. Postoji toliko mnogo
jezika. Ne samo u lingvistickom smislu, ve€ i u verskom, politickom.
Komunista koji sedi pored mene nije uop$te sa mnom. On Zivi u
drugom jeziku.

Sa moje druge strane moZda sedi neko ko veruje u karmu.
Komunista i taj drugi ¢ovek ne mogu da se susretnu. Nikakav dijalog
nije mogu¢ jer oni ne poznaju jezik onog drugog. Oni moZda koriste
iste reci, ali ne znaju §ta onaj drugi kaZe. Oni Zive u dva razlicita sveta.

Zahvaljujudi jeziku svako Zivi u svom li¢nom svetu. Bez jezika
pripadate zajednickom, postojanju. To podrazumevam pod medi-
tacijom; izlazak iz li€nog jezickog sveta i ulazak u postojanje bez redi.

Oni koji dele telo i um uvek su protiv seksa. Razlog tome je
obi¢no 3to je seks jedino prirodno iskustvo bez redi za koje znamo.
Jezik uopste nije potreban. Ako u seksu koristite jezik, ne mozZete da
uronite u njega. Svi oni koji tvrde da ovek nije telo znadi da su protiv
seksa, zato $to u seksu niste podeljeni.

Ne Zivite u svetu reci. Uronite dublje u samo postojanje. Upotre-
bite bilo 3ta, ali s¢ stalno vracajte na nivo bez reci, na nivo svesti.
Zivite sa drvecem, pticama, nebom, suncem, oblacima, kiSom - Zivite
sa postojanjem bez redi na svakom mestu. Sto &esce to budete &inili,
to éete dublje u to ulaziti, to vie Cete osedati jedinstvo koje ne postoji
u suprotnosti sa dvojnocu; jedinstvo koje nije puko ujedinjeno
dvoje, ved jedinstvo kopna sa ostrvom koje se ujedinjuje sa kopnom
ispod povrsine vode okeana. To dvoje oduvek je bilo jedno. Vidite
dvoje zato §to posmatrate samo povr$inu.
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Jezik je povrSina. Sve vrste jezika — verski, politicki — su na
povriini. Kad Zivite sa postojanjem bez redi stizete do finog jedinstva
koje nije matematicko jedinstvo ve¢ jedinstvo postojanja.

Ne trudite se zato da igrate igre rec¢ima: "Telo i um su podeljeni;
telo i um su jedno..." Odbacite to! To je zanimljivo ali nekorisno.
Nikud ne vodi. Cak i ako u njima nadete neku istinu, to su samo istine
na retima. Sta éete od njih naugiti? Hiljadama godina va$ um je igrao
tu igru, ali ona je detinjasta; svaka igra re¢ima je detinjasta. Ma kako
ozbiljno igrali, nema nikakve razlike. MoZete da nadete mnogo toga,
mnoga znacenja koja ¢e potkrepiti vas stav, ali to je ipak samo igra.
Sto se tite svakodnevnog posla. jezik je od koristi; ali sa njim ne
moZete da prodrete u dublja carstva, bududi da ta carstva nemaju
redi.

Jezik je samo igra. Ako nadete neke veze izmedu verbalnog i
neverbalnog, to ne znaci da ste naiSli na neku znacajnu tajnu, ne.
MoZete da nadete mnoge veze koje su naizgled vazne, a zapravo su
beznadajne. Postoje samo zato $to ih je va$ um nesvesno stvorio.

Svaki ljudski um je uglavnom isti, pa su zato i svi proizvodi
ljudskog uma uglavnom sli¢ni. Na primer, re¢ za majku uglavnom je
slitna u svim jezicima. Ne zato §to u tome ima neeg znacajnog, vec
zato Sto je svakom detetu najlakSe da izgovori slog ma. Kad se
jednom upotrebi slog potom moZe da posluzi kao osnov za mnoge
razliCite reci, ali slog je samo slog. Dete samo ispusta zvuk ma, a vi
ga Cujete kao reé.

Ponekad moZete da naletite na sli¢nost koja je puka slucajnost.
Ako re¢ ’dar’ proditamo obrnuto dobijamo ’rad’. To je puka slu-
cajnost. Mi, medutim, mislimo da to ima neko znacenje zato §to je
za nas rad neto obi¢no. Dar predstavlja nesto izuzetno. To je nase
tumadenje. MoZda smo obrnuli dar da bi stvorili re¢ ’rad’ i potom
tako nazvali na$ trud. To dvoje nije ni u kakvoj vezi, ali ako ste u
stanju da izmedu toga uspostavite vezu, ¢ini vam se da to nesto znadi.

Mozete da nastavite da pronalazite sli¢nosti izmedu bilo &ega.
MoZete da stvorite ogroman okean beskrajno sli¢nih re¢i. Na primer,
re¢ ’majmun’. MoZete se igrati tom re¢ju i naici na neke veze, ali pre
Darvina to bi bilo nemoguce. Buduéi da sad znamo da ¢ovek potice
od majmuna, moZemo igratiigre reCima. MoZe mo majmun izgovoriti
tako 3to ¢emo naglasak staviti na prvi slog i povezati re¢ sa majkom,
majkom koja rada. Drugi ljudi su pronalazili i druga tuma&enja. Oni
tvrde da su majmun i ¢ovek srodni zahvaljujuéi umu: Covek poseduje
majmunski um.
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MoZete da iznalazite veze i da uZivate u tome, moZete to da
shvatate kao dobru igru, ali samo igru. To morate imati na umu. U
suprotnom Cete izgubiti oseéaj za to §ta je stvarno a $ta je samo igra
i poludedete.

Sto dublje ulazite u redi, to éete vise veza pronalaziti. Sluzeéi se
potom raznim varkama i izvrtang:m od toga moZete da razvijete
¢itavu filosofiju. To mnogi rade. Cak je to radio i Ram Das. On se
tako igrao re¢ju 'majmun’; uporedivao je 'rad’ i ‘dar’ na taj nacin. To
je u redu; tu nema niceg lofeg. Ono §to hocu da kaZem je sledede:
ako igrate igru i uZivate u tome, uZivajte - ali nikad ne dozvolite da
vas prevari. A moZe da vas prevari. Igra moZe do te mere da vas
zaokupi, da neéete prestajati da se igrate i spiskacete veliku energiju.

Ljudi misle da samo postojanje tolikih sli¢nosti izmedu jezika
dokazuje postojanje jednog prvobitnog jezika iz kojeg su se razvili
svi ostali. Medutim, te sliCnosti ne postoje zbog nekog zajednitkog
jezika; one postoje zbog sli¢nosti ljudskog uma. girom sveta ljudikoji
su nezadovoljni ispustaju isti zvuk; ljudi koji su zaljubljeni ispustaju
isti zvuk. Osnovna sli¢nost ljudskih bi¢a stvara izvesnu sli¢nost i u
nadim re¢ima. Medutim, ne shvatajte to ozbiljno inae moZete u
tome da se izgubite. Cak iako pronadete neke znadajne izvore, to je
beznacajno, nevazno. Za duhovnog tragata je to sporedno.

Nasi su umovi takvi da u potragu za necim polazimo sa pre-
drasudama. Ako smatram da su muslimani lo3i, onda tragam za
stvarima koje ée potkrepiti moju tvrdnju i na kraju ¢u dokazati da
sam bio u pravu. Svaki put kad sretnem muslimana ja iznalazim
mane, i niko ne moZe da kaZe da gre$im zato $to posedujem dokaze.

Neko moZe priéi tom pojedincu sa potpuno drugalijim pre-
dubedenjem. Ako za njega biti musliman znadi biti dobar Covek, taj
dokaz moZe da nade u istom muslimanu. Dobar i lo$ nisu suprotnosti;
one postoje jedno uz drugo. Covek ima moguénost da bude i jedno
idrugo, i zavisno $ta traZite to Cete biti u stanju kod njega i da nadete.
U nekim okolnostima on e biti dobar a drugim okolnostima ¢e biti
108. Kad donosite sud to e vise zavisiti od vaeg merila nego od same
okolnosti. To ée zavisiti od vasih pogleda na ovo i ono.

Ako smatrate da je pusenje lo$e, na primer, onda je to loSe. Ako
mislite da je pona$anje na neki odredeni nacin lo$e, onda je to lose.
Ako sedimo ovde i neko zaspi dok mi priCamo, a vi smatrate da je to
lose, to je lose. Ali zapravo, niSta nije dobro, ni$ta nije lo3e. Neko sa
drugatijim pristupom ¢e pomisliti da je ista stvar dobra. On &
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pomisliti da ako neko legne i zaspi medu prijateljima, da je dobro §to
on oseca slobodu da uéini tako neito. Sve zavisi od vaseg pristupa.

Citao sam o jednom opitu koji je A. S. Nil izveo u svojoj §koli
Samerhil. Ispitivao je novu vrstu $kole u kojoj je postojala potpuna
sloboda. On je bio upravitelj, ali disciplina nije postojala. Jednog
dana razboleo se jedan utitelj, pa je on rekao de¢acima da ne prave
buku da ne bi tokom noéi uznemirili u¢itelja.

Medutim, u toku no¢i decaci su poceli da se tuku u sobi nepos-
redno pored sobe bolesnog utitelja. Nil se popeo na sprat. Kad su
deca cula da neko dolazi oni su se utiSali i poceli da uce. Nil je
pogledao u sobu kroz prozor. Jedan od decaka koji se pretvarao da
se sprema da legne, podigao je pogled i video ga u prozoru. Rekao
je drugima, "To je samo Nil. Hajde, nema razloga da prestanemo. To
je samo Nil." Ponovo su poceli da se tuku. A Nil je bio upravitel;!

Nil je zapisao, "Bio sam tako srean §to se nisu od mene uplasili
i 3to su bili u stanju da kaZu, "Nema potrebe da se brinemo. To je
samo Nil.”" On je zbog toga bio sreéan, ali nijedan drugi upravitelj to
ne bi bio! Nikad od pamtiveka!

QOd vas zavisi dakle kako ¢ete odrediti stvari. Nil je to shvatio kao
ljubav, ali, ipak, to je njegova odrednica. Uvek nalazimo ono $to
trazimo. MoZete da nadete bilo $ta na ovome svetu samo ako ozbiljno
tragate za tim.

Ne polinjite zato niSta sa umom usmerenim da nesto nadete.
Samo pocnite! Ispitujuéi um ne znadi da za nedim tragate veé samo
da tragate. Jednostavno traganje, bez predrasuda, bez odredenog
cilja traganja. Stvari nalazimo zato 3to za njima tragamo.

Smisao biblijske prie o Vavilonskom tornju je u tome da tog
trenutka kad pocnete da govorite vi podinjete da se delite. Smisao
nije u tome da su ljudi poceli da govore razli¢itim jezicima, ve¢ da su
poteli da govore. Cim progovorite dolazi do zbrke. Cim neito
izustite, vi poCnete da se delite. Samo je ¢utanje jedno.

Mnogi ljudi su utradili Zivot tragajuéi za netim. Kad se neito
shvati ozbiljno, vrlo lako mozete da utradite Zivot. Igranje re¢ima do
te mere ispunjava ego da mozZete da utradite Zivot na taj nadin.
Uprkos tome 3to je zanimljivo - dobra igra, zabava - beskorisno je
za duhovnog tragaca. Duhovno traganje nije igra.

Ista se igra moZe igrati i s brojevima. Moguce je da se pronadu
veze. MoZete da smisljate zasto postoji sedam dana u nedelji, sedam
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muzickih nota, sedam nivoa, sedam tela. Zasto uvek sedam? Oko
toga moZete da razvijete itavu filosofiju. ali ta filosofija bi¢e samo
proizvod vaSe masSte.

Ponekad sve zapotinje na veoma bezazlen nacin. Na primer,
nadin na koji je zapocelo brojanje. Jedini razlog §to postoji devet
brojki jeste u tome $to ¢ovek ima deset prstiju. Svugde u svetu prvo
brojanje je potelo prstima. Desetka je tako odredena kao granica.
Bilo je to dovoljno zato §to od tog broja na dalje sve moZe da se
ponavlja. Tako u celom svetu postoji devet brojki.

Kad se sve zaokruZilo na devet postalo je teSko pojmiti kako
racunati sa viSe ili manje brojki od devet. Medutim, moguée je
koristiti manje brojki. Lajbnic je koristio samo tri: 1, 2 i 3. Svaki
problem moZe da se redi sa tri brojki isto kao i sa devet. Ajn3tajn je
koristio samo dve brojke: 1i 2. Tada se racuna ovako: 1, 2, 10, 11...
Nama se ¢ini da postaoji jaz od osam brojki, ali taj jaz ne postoji; on
je samo u naSem umu.

Mi stameno tvrdimo da 3 mora da usledi posle 2. Ne postoji
nikakvo moranje. Medutim, nas to zbunjuje. Mislimo da su 2 + 2
uvek 4, ali tu nema nikakve prirodne neminovnosti. Ukoliko se
posluZite sistemom od dve brojke 2 plus 2 ¢e biti 11. Medutim, u tom
slucaju "11" i "4" imaju isto znacenje. MoZete da kaZete da su dve
stolice i dve stolice Cetiri stolice, ili moZete da kaZete da je to
jedanaest stolica, medutim bez obzira za koji sistem ratunanja se
odluéite broj stolica ¢e u sustini ostati isti.

Mozete nadirazlog za sve - zato ima sedam dana u nedelji, za$to
menstrualni ciklus kod Zena traje dvadesetosam dana, zasto je sedam
nota u skali, zasto postoji sedam nivoa. U nekim od ovih sluéajeva
moZzda i postoji stvarno neki razlog.

Na primer, re¢ ‘menses’ zna¢i mesec. Moguce je da je Covek
poceo da ratuna mesece po menstrualnom ciklusu Zene, bududi da
Zenski ciklus obuhvata odreden vremenski period: dvadesetosam
dana. To bibio jednostavan nacin da se zna da je jedan mesec prosao.
Kad vasa Zena dobije mestruacija znadi da je jedan mesec prosao.

Mesece moZete raunati i prema Mesecu. Medutim, tada se
vremenski period koji mi nazivamo mesec produZava na trideset
dana. Mesec raste petnaest dana i jede se petnaest dana, pa tako za
trideset dana prode celi ciklus.

Odredujemo mesec prema Mesecu i kaZemo da mesec ima
trideset dana. Medutim, ako ga odredujete prema Veneri ili men-
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strualnom ciklusu onda ¢e imati dvadesetosam dana. MoZete da
razreSite nesklad podelom ciklusa od dvadesetosam dana i
razmiSljate u okvirima sedmodnevne nedelje. Kad takva podela nade
uporiSte u umu, sve drugo sledi automatski. To hoéu da kaZem kad
sam rekao da sve ima svoju logiku. Kad usvojite sedmodnevnu
nedelju onda nalazite mnoge obrazce zasnovane na sedmici i sedam
postaje znalajan broj, magi¢an broj. Ona to nije. Ili je svekoliki Zivot
magican ili niSta nije. To postaje samo igra za mastu.

MoZete da se igrate sa takvim stvarima i pojavice se mnoge
podudarnosti. Svet je tako veliki, tako beskonalan, tako se mnogo
stvari dogada svakog trenutka pa je neminovno da se javljaju i
podudarnosti. Podudarnosti po¢inju da se mnoZe i konatno ste
napravili dugi spisak koji je i za vas ubedljiv. Potom se zapitate,
"Zato se uvek javlja sedmica? Mora da je u tome neka tajna." Tajne
je jedino u tome 3to je va$ um video podudarnosti i pokusava da ih
tumadi na logi¢an nadin.

Gurdijev je rekao da je Covek hrana za Mesec. To je savrieno
logi¢no. Ukazuje na ludost logike. Sve u Zivotu je dobro za nesto
drugo, pa je Gurdijev doao na vrlo zanimljivu pomisao: da i ovek
mora biti hrana ne¢emu. Potom se "Cemu je tovek hrana?" pojavilo
kao logi¢no pitanje.

Sunce ne moZe da jede oveka buduéi da su sundevi zraci hrana
za druge, za biljke. Covek bi tada bio na nizem stupnju od drugih
vrsta. Medutim, to ne moZe biti, buduéi da je Covek najvia Zivotinja
—u skladu sa vlastitim shvatanjem. Covek, znadi, ne mo¥e biti hrana
Suncu.

Mesec je povezan sa nama na fin natin, ali ne onako kako tvrdi
Gurdijev. On je fino povezan sa menstrualnim ciklusom Zene.
Povezan je sa vodom, plimom i osekom mora. Neki ljudi izgleda da
polude kad je Mesec pun. Eto porekla redi "ludak’: od reéi luna,
Mesec.

Mesec je oduvek hipnotisao ljudski um. Gurdijev je rekao
"Covek mora biti da je hrana Mesecu, zato $to onaj koji jede lako
moZe da hipnotiSe hranu.” Zivotinje, zmije posebno, prvo hipnotiSu
svoje Zrtve. One do te mere obamru da mogu biti pojedene. To je jo§
jedna podudarnost kojom se Gurdijev poigrao. Pesnici, ludaci,
estetiari, mislioci, sve njih hipnotife Mesec. Neéeg tu mora biti.
Covek mora da je hrana.
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Mozete da se igrate tom pomislju. Sa tako plodnim umom kao
$to je bio um Gurdijeva, sve se uklapa u logi¢ni obrazac. Gurdijev je
bio genije koji je umeo sve tako lepo da sloZi da je delovalo kao
logi¢na celina, racionalno, smisleno, ma kako besmisleno bilo. On je
postavio tu teoriju i potom je njegova masta bila u stanju da pronade
brojne veze, brojne dokaze.

Svaki sistematiCar koristi logiku da bi iskrivio, dokazao svoj stav.
Svaki sistematic¢ar! Oni koji se pridrZavaju istine ne mogu da stvore
sistem. Na primer, nikad ne bih mogao da stvorim sistem, zato $to je
po meni svaki poku$aj pogre$an. U svom izlaganju mogu biti samo
parcijalan, nedorelen. Postojade jazovi, nepremostivi jazovi. Sa
mnom morate da skadete sa jedne tacke na drugu.

Sistem se da vrlo lako postaviti zato $to se jazovi mogu popuniti
mastom. Cela tvorevina tada postaje veoma uredna i skladna,
logi¢na. Medutim, kad postane logi¢na, ona se jo§ vise udaljila od
izvora postojanja.

to viSe znate, to vise shvatate da postoje jazovi koji se ne mogu
popuniti. Postojanje nikad ne moZe biti dosledno, nikad. Sistem
mora biti dosledan, ali samo postojanje nikad nije dosledno. Nijedan
sistem ne moZe da ga objasni.

Ma gde Covek stvorio sistem da bi objasnio postojanje —u Indiji,
u Grckoj, u Kini - on je stvorio igre. Ako prvi korak prihvatite kao
pravi, ceo sistem ¢e funkcionisati savr$eno, ali ako ne prihvatite prvi
korak, cela gradevina se rusi. Cela gradevina je veZba maste. Ona je
dobra, poetitna, divna. Medutim, onog trenutka kad sistem po¢ne
da istrajava na svom videnju postojanja kao vrhovnoj istini, on
postaje nasilnicki i rusilacki. Ti sistemi istine su pesme. Oni su lepi,
ali su samo poezija. Mnogi jazovi su ispunjeni mastom.

Gurdijev je nagovestio izvesne delove istine, medutim bududi da
nije lako zasnivati teoriju na jednom ili dva deli€a, on je sakupio
mnoge delice. Potom je pokuSao da te deliée spoji u skladan sistem.
Poceo je da popunjava jazove. Medutim, §to su se jazovi viSe popu-
njavali to se viSe stvarnosti gubilo. Na kraju se svekoliki sistem srusio
zbog popunjenih jazova.

vek o€aran li¢no§¢u ucitelja moZda nece postati svestan ja-
zovau njegovoj teoriji, dok ¢e onaj koji nije o€aran videti samo jazove
a ne i delice istine. Za svoje sledbenike Buda je buda, prosvetljeni —
medutim, u drugima on izaziva zbrku zato §to oni vide samo jazove.
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Kad objedinite sve jazove to moZe biti razorno, ali ako objedinite sve
deliée istine, to mogu postati temelji vaSeg preobraZaja.

Istina nuZno mora biti parcijalna. Ona je tako beskrajna da je sa
omedenim umom nikad ne moZemo obuhvatiti kao celinu. Ali, ako
pokusavate da doprete do celine, izgubicete razum, transcendiracete
um. Medutim, ako stvorite sistem, nikad necete izgubiti razum, zato
Sto va$ um ispunjava jazove. Sistemn postaje skladan i uredan; postaje
zadivljujuéi, racionalan, razumljiv, ali nikad viSe od toga. A traZi se
vife: sila, energija koja ¢e vas preobraziti. Medutim, ta sila moZe da
dode samo kroz parcijalne uvide.

Um stvara veliki broj sistema, veliki broj metoda. On misli, "Ako
prestanem sa Zivotom kakav vodim, nadi ¢u nedto dublje.” To je
besmisleno. Medutim, um nastavlja da razmislja da negde u Tibetu,
negde na Meru Pravat, negde, mora da se dogada "prava stvar™. Srce
je u nedoumici: kako otici tamo? Kako uspostaviti vezu sa u€iteljima
koji tamo rade? Um uvek traZi nesto na nekom drugom mestu, nikad
nesto ovde i sada. Um nikad nije ovde. Svaka teorija priviaci ljude:
"Na planini Meru upravo se dogada prva stvar! 1di tamo, budi u vezi
sa ucditeljima koji su tamo i preobazices se."

Nemojte biti Zrtva takvih pri¢a. Cak iako imaju nekih osnova, ne
padajte na njih. Neko vam moZe ispritati ne$to $to je tacno, ali razlog
koji vas privlaci moZe biti pogreSan. Ono pravo je ovde i sada; to je
u vama sada. Samo radite na sebi. Cak i kad ¢ovek ode na planinu
Meru, mora da se vrati sebi. Konac¢no, on ée uvideti da je planina
Meru ovde, Tibet je ovde; "Ovde u meni. A ja sam lutao i lutao
posvuda...”

Sto je sistem racionalniji, to se viSe raspada i mora se primeniti
nesto iracionalno. Medutim, onog treutka kad unesete neki iracion-
alni elemenat, um postaje rastrojen. Ne brinite stoga o sistemima.
Samo skodite u ovo ovde i sada.
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MozZes li da nam objasnis
Sta podrazumevas pod snevanjem?

Mi imamo sedam tela: fizicko, eteri¢no, astralno, mentalno,
duhovno, kosmicko i nirvansko. Svako telo sanja svoju vrstu snova.
Fizi¢ko telo je u psihologiji Zapada poznato kao svesno, eteri¢no kao
nesvesno, a astralno kao kolektivno nesvesno.

Fizitko telo oblikuje vlastite snove. Ako vam je stomak
uznemiren javlja se odredena vrsta snova. Ako niste zdravi, imate
groznicu, fiziCko telo sneva svoju vrstu snova. Jedno je izvesno: san
je proizvod neke nelagode.

Fizitka nclagoda, fizicko oboljenje stvara sopstveno carstvo
snova, tako spoljni uticaji mogu da podstaknu san fizickog tela.
Spavate. Neko obavija vaSe noge mokrom krpom, podinjete da
sanjate. MoZda éete sanjati da gazite kroz reku. Ako neko stavi jastuk
na vase grudi, vi poCinjete da sanjate. MoZzda éete da sanjate da neko
sedi na vama, ili da je neki kamen pao na vas. To su snovi koji su
proizvod fizickog tela. .

Eteri¢no telo - drugo telo - sanja na svoj nacin. Eteri¢ni snovi
su izazvali mnogo zbrke u psihologiji Zapada. Frojd je pogre$no
shvatio eteri¢ne snove kao snove izazvane potisnutim Zeljama. Pos-
toje snovi izazvani potisnutim Zeljama, medutim ti snovi pripadaju
prvom telu, fizickom. Potisnuli ste fizicke Zelje — ako ste, na primer,
postili - sva je prilika da éete snevati doruéak. Ili, ako ste potisnuli
seks, onda éete se najverovatnije prepustiti seksualnim maStarijama.
Medutim, ti snovi pripadaju prvom telu. Eteri¢no telo je isklju¢eno
iz psiholoSkih istrazivanja, pa se njegovi snovi tumace kao da pri-
padaju prvom telu, fizickom. Stoga je doslo do mnogih zabuna.

79



PSIHOLOGIJA EZOTERICNOG

Eteri¢no telo moZe u snovima da putuje. Velika je verovatnoda
da Cete napustiti svoje telo. Ako zapamtite, toga se seéate kao sna,
medutim to nije san u smislu snova fizi¢kog tela. Eteritno telo moZe
da izade iz fiziCkog dok spavate. Fizi¢ko telo ostaje tu, ali vale
eteri¢no telo moZe da izade i putuje prostorom. Prostor ga ne
sputava; ne postoji pitanje razdaljine. Oni koji to ne razumeju, Koji
ne priznaju postojanje eteri¢nog tela, mogu te snove tumaciti kao
carstvo nesvesnog. Oni dele ljudski um na svesni i nesveni. Tako se
fizioloSko snevanje naziva "svesnim” a eteri¢no snevanje "nesves-
nim". Ono nije nesvesno. Ono je isto tako svesno kao i fiziolosko
snevanje, ali svesno na drugom nivou. Ako postanete svesni svog
eteri¢nog tela snevanje vezano za to carstvo postaje svesno.

Isto kao §to se fiziolo3ki snovi mogu potstaéi spolja, tako se isto
mogu stvoriii, potstadi i eteri¢ni snovi. Mantra j¢ jedan od nacina da
se stvore eteri¢ne vizije, eteriCni snovi. Odredena mantra ili
odredena nada - odredena re¢, koja stalno odzvanja u eteriénom
centru — moZe stvoriti eteriCne snove. Postoji tako mnogo nacina.
Zvuk je jedan od njih.

Sufiji su koristili miris da bi postigli eteriéne vizije. Sam
Muhamed je veoma voleo mirise. Odredeni miris moZe da izazove
odredeni san.

Boje takode mogu biti od pomodi. Lidbiter je jednom snevao
eteri¢ni san o plavetnilu - ali plavetnilu posebne nijanse. Po¢eo je da
traga za tom odredenom plavom po svim pijacama sveta. Posle
nekoliko godina traganja konacno je u jednoj italijanskoj radnji
pronasao — somot u toj odredenoj nijansi. Somot je zatim posluzio
za izazivanje eterinih snova i kod drugih osoba.

Kad neko ude u duboku meditaciju i vidi potpuno nepoznate
boje i iskusi mirise i zvuke i muziku, i to su snovi, snevanje eteriénog
tela. Takozvane duhovne vizije pripadaju eteriénom telu; one su
eteri¢ni snovi. To §to se Gurui objavljuju pred svojim ucenicima nije
ni§ta drugo do eteri¢no putovanje, eteri¢no snevanje. Medutim,
buduéi da smo um istraZivali samo na jednom nivou postojanja,
fizioloSkom, ti su snovi tumaceni ili jezikom fiziologije, ili su odbaci-
vani, zanemarivani.

ILi, se to svrstavalo u nesvesno. Redi da je nesto deo nesvesnog
znadi zapravo samo priznati da o tome nemamo pojma. To je samo
manevar, obmana. Nita nije nesvesno, medutim sve $to je svesno na
dubljem nivou je nesvesno na prethodnom nivou. Tako je za fizi¢ki
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nivo eterino nesvesno; za eteriéno je astralni nivo nesvestan; za
astralni jc mentalni nesvestan. Svest predstavlja ono $to je poznato.
Nesvesno znadi ono $to jo$ ne znamo, nespoznato.

Postoje i astralni snovi. U astralnim snovima ulazite u svoje
ranije inkarnacije. To je va$a treca dimenzija sanjanja. Ponekad se
moZe dogoditi da u obi¢nom snu budu delovi eteri¢nog ili astralnog.
Tada san preraste u zbrku, zameSateljstvo; ne moZete ga razumeti.
Bududi da vasih sedam tela postoji istovremeno, ponesto iz jednog
carstva moZe da prodre u drugo, moZe da se probije do drugog. Zato
ponekad Cak i u obitnim snovima postoje delovi eteri¢nog ili astral-
nog.
U prvom telu, fizickom, ne moZete da putujete ni kroz vreme niti
kroz prostor. Zato&eni ste u svom fizi¢kom stanju i u odredenom
vremenu - recimo u deset sati uvede. Vase fizicko telo moZe da sanja
u tom odredenom vremenu i prostoru, ali ne izvan toga. U eteri¢nom
telu moZete da putujete prostorom, ali ne i kroz vieme. MoZete otici
bilo gde, ali je jo§ uvek deset sati uveée. U astralnom carstvu, u
treéem telu, ne putujete samo kroz prostor veéikroz vreme. Astralno
telo moze da prevazide prepreku vremena - ali samo u praveu
proslosti ne i u pravcu buduénosti. Astralni um moZe da se vrati u
svekoliku beskrajnu pro§lost pocev od amebe do Coveka.

U Jungovoj psihologiji atsralni um se naziva kolektivno nes-
vesno. To je va$a individualna istorija rodenja. Ponekad ona prodre
u obi¢ne snove, ali se to Ce$ée dogada u patoloskim stanjima nego u
zdravom. Kod mentalno obolelog Coveka prva tri tela gube svoje
uobi€ajene medusobne razlike. Mentalno bolestan ¢ovek moZe da
sanja svoja prethodna rodenja, ali mu niko neée verovati. On sam
neée verovati. Kazace da je to samo san.

To nije snevanje na fizickoj ravni. To je astraino snevanje. As-
tralno snevanje je veoma znacajno. Ali trede telo moZe da sanja
jedino o proslosti, a ne o onome §to ¢e biti.

Cetvrto telo je mentalno. Ono moZe da putuje u proslost i u
buduénost. U neposrednoj opasnosti ponekad ¢ak i obi¢na osoba
moZe steci uvid u buducnost. Kad neko blizak i vama drag umire
poruka vam se maozZe preneti u obi¢nom snu. Buduéi da ne znate ni
za jednu drugu dimenziju snevanja, zato $to ne znate za druge
moguénosti, poruka ¢e prodreti u vas obi¢an san.
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Medutim, san neée biti jasan zbog prepreka koje se moraju
prevazici pre nego poruka postane deo vaseg uobitajenog stanja
snevanja. Svaka prepreka ne$to uklanja, preobraZava neito. Svako
telo poseduje vlastitu simboliku i svaki put kad san prede iz jednog
tela u drugo san se prevodi na simbole tog tela. Sve postaje zbrka.

Ako snevate neposredno u éetvrtom telu - ne preko drugog tela
ved u samom Cetvrtom telu - tada moZete da doprete do buduénosti,
ali samo vlastite buduénosti. To je jo§ uvek individualni doZivljaj; ne
moZete da prodrete u buduénost neke druge osobe.

Za Cetvrto telo proSlost je isto tako sada$njost kao 3to je to i
buduénost. Proslost, buduénost i sadasnjost se stapaju u jedno. Sve
postaje sada: sada prodor unazad, sada prodor napred. Nema
proslosti i buduénosti, ali jo§ uvek postoji vreme. Vreme &ak i kao
"sada3njost” jo§ uvek je tok vremena. Jo§ uvek morate da usmeravate
um. MoZete da posmatrate proflost, ali morate da usmerite um u
tom smeru. Buducnost i sada$njost bice priviemeno van domasaja.
Ako se usmerite prema buduénosti, izostate drugo - proslost i
sada$njost. Bicete u stanju da vidite proslost, sadasnjost i buduénost,
ali ne kao jedno. Biéete u stanju da vidite samo svoje individualne
snove, snove koji pripadaju vama kao jedinki.

Peto telo, duhovno telo, premo$cava carstvo individualnog i
carstvo vremena. Sada ste u veénosti. San se ne bavi vama kao takvim,
ve¢ sveSCu svekolikog postojanja. Sada ste spoznali celokupnu
prolost svekolikog postojanja, ali ne i buduénost.

Peto telo je kolevka svih mitova o postanku. Svi su mitovi isti.
Simboli se razlikuju, pri¢a se pomalo razlikuje, ali bez obzira da li
hriS¢anski, hinduisticki ili jevrejski ili egipatski, svi mitovi o postanku
~kako je stvoren svet, kako je roden - su uporedni. Sli¢ne price, na
primer, o potopu postoje svugde u svetu. Ne postoji istorijska za-
beleska o tome, ali ipak postoji zabeleska. Zabeleska pripada petom
umu, duhovnom telu. Peti um moZe o tome da sanja.

Sto vise prodirete prema unutra to se snovi vise pribliZavaju
stvarnosti. FizioloSko snevanje nije tako stvarno. Ono poseduje
vlastitu stvarnost, ali nije stvarno. Eteri¢no je bliZe stvarnosti, as-
tralno jo3 blize, mentalno se pribliZzava stvarnosti i konaéno, u petom
telu vasi snovi postaju stvarni. To je nadin da se spozna stvarnost.
Nazivati to snevanjem nije taéno. Medutim, na neki nadin to jeste
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snevanje buduéi da stvarnost nije objektivno prisutna. Ona poseduje
vlastitu objektivnost ali se javlja kao subjektivno iskustvo.

Dve osobe koje su ostvarile peto telo mogu istovremeo da sa-
njaju isti san. To pre petog tela nije bilo mogudée. Obiéno je neiz-
vodljivo sanjati isti san, ali od petog tela nadalje jedan san moZe da
sanja vi$e osoba istovremeno. Zato su snovi na neki nacin objektivni.
MoZemo uporediti zabeleske. To je razlog $to je tako veliki broj ljudi
sanjajuéi u petom telu znalo iste mitove. Te mitove nije stvorio
pojedinac. Njih su zajednickim radom stvorile odredene 3kole,
odredene tradicije.

Peta vrsta sanjanja postaje mnogo bliZa stvarnosti. Snovi pre-
thodnih &etiri tela su u izvesnom smislu nestvarni buduéi da su
individualni. Ne postoji moguénost da druga osoba ucestvuje u
iskustvu; nema nacina da se donese sud o njegovoj vrednosti - da li
je masta ili nije. Ma$ta je ono $to ste vi projektovali; san je nesto §to
kao takvo ne postoji, ve¢ nesto $to vam je poznato. Kako ulazite u
nutrinu san postaje sve manje fantasti¢an, poseduje manje primesa

Sva teolo3ka shvatanja plod su petog tela. Razlikuje se po svom
jeziku, pojmovima, konceptualizaciji, ali su u osnovi iste. To su snovi
petog tela.

U $estom telu, kosmi¢kom telu, prelazite prag svesno/nesvesno,
materija/duh. Gube se sve razlike. Sesto telo sanja o vaseljeni. Pre-
lazite prag svesnog i nesvesno postaje svesno. Sve je Zivo i svesno.
Cak i ono $to nazivamo materijom sada je deo svesti.

U 3estom telu su ostvareni snovi o kosmickim mitovima. Tran-
scendirali ste individualno, transcendirali ste svest, transcendirali ste
vreme i prostor, ali jezik je jo§ uvek mogué. On upire prstom na nesto,
on ukazuje na ne$to. Teorije o Brami, maji, teorije o jedinstvu,
beskrajnom, sve je to ostvareno u $estoj vrsti snevanja. Oni koji su
snevali u kosmickoj dimenziji bili su tvorci velikih sistema, velikih

religija.

&Suesta vrsta uma sneva u okvirima bivstvovanja, a ne u okvirima
ne-bivstvovanja; u okvirima pozitivnog postojanja, a ne u okvirima
ne-postojanja. Jo§ uvek postoji vezivanje za postojanje i strah od
ne-postojanja. Materija i duh su postali jedno, ali ne i postojanje i
ne-postojanje, ne i bivstvovanje i ne-bivstvovanje. Oni su jo§ uvek
odvojeni. To je poslednja prepreka.
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Sedmo telo, nirvansko, prelazi granice pozitivnog i skae u
ni§tavilo. Ono ima svoje snove: snove o ne-postojanju, snove o
nitavilu, snove o praznini. Odbaceno je da, Cak i ne sada viSe nije ne;
niStavilo nije niSta. Ni§ta je jo§ beskrajnije. Pozitivno mora imati
granice; ne moZe biti beskrajno. Samo negativno nema granice.

Sedmo telo ima svoje snove. Ne postoje vise simboli, oblici. Samo
bezobli¢no jeste. Sada ne postojizvuk veé bezvudje; postoji apsolutna
tiSina. Ti snovi tiSine su potpuni, beskrajni.

To su tih sedam tela. Svako od njih ima svoje snove. Medutim,
tih sedam dimenzija snevanja mogu postati prepreka za spoznaju
sedam vrsta stvarnosti.

Vaie fiziolodko telo ima svoj nadin spoznavanja stvarnog i nacin
kako da o tome sanja. Kad jedete, to je stvarnost, ali kad sanjate da
jedete to nije stvarnost. San je zamena za pravu hranu. Fiziolosko
telo dakle ima svoju stvarnost i svoj nadin sanjanja. To su dva razlicita
nacina na koja funkcionise fiziologija i ona su veoma udaljena jadan
od drugog.

Sto se vide priblizavate sredi$tu - to je visi nivo tela u kome ste
— to su san i stvarnost bliZi jedan drugome. Isto kao §to se linije
povudene sa periferije prema sredi$tu kruga sve viSe priblizavaju
jedna drugoj $to su bliZe srediStu, a sve dalje jedna od druge $to su
bliZe spoljnom kruguy, tako se i snovi i stvarnost bliZi §to se viSe
pribliZavate svom srediStu, a udaljenije Sto ste bliZi periferiji. Kad je
u pitanju fiziolosko telo snovi i stvarnost su veoma udaljeni. Razmak
izmedu njih je veliki. Snovi su samo mastarije.

Razdaljina nede biti toliko velika u eteri¢nom telu. Stvarnost i
san ¢e se pribliZiti, pa ¢e razlucivanje $ta je stvarnost a §ta san biti
mnogo teZe nego u fizioloSkom telu. Ipak, bie moguée spoznati
razliku. Ukoliko je vale eteritno putovanje bilo stvarno putovanje,
ono ¢e se dogoditi dok ste budni. Ukoliko je san, dogodiée se dok
spavate. Da bi mogli da povuéete razliku morate da budete budni v
ctericnom telu.

Postoje metodi da ostanete svesni u svom etericnom telu. Svi
metodi unutra$njeg rada kao $to je japa - ponavljanje mantre -
iskljuduju vas iz spoljasnjeg sveta. Ukoliko zaspite, stalno
ponavljanje moZe da izazove hopnoticki san. Sanjadete. Medutim,
ako uspete da ostanete svesni tokom jape i ona ne izazove kod vas
hipnotitke posledice, onda dete spoznati stvarnost vezanu za
eteri¢no.
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U treéem telu, astralu, jos je teZe uoditi razliku zato §to se ovo
dvoje jo§ viSe priblizilo. Ako ste spoznali pravo astralno telo a ne
samo astralni san, tada ¢ete prevazici strah od smrti. Tada je ¢ovek
spoznac svoju besmrtnost. Medutim, ako je astral san a ne stvarnost,
tada ¢e vas strah od smrti unakaziti. Strah od smrti je raskrsnica,
meda koja deli.

Covek koji veruje da je du$a besmrtna i to stalno ponavlja
ubedujudi sebe, nede biti u stanju da spozna razliku izmedu stvarnog
u astralnom telu i onog §to je astralni san. Covek ne treba da veruje
u besmrtnost, ve¢ da je spozna. Medutim, pre spoznaje ¢ovek mora
u nju dasumnja, da oseti neizvesnost. Tek tada éete znatida listvarno
znate ili ste to samo projektovali. Ako je vale uverenje da je dusa
besmrtna, vera moZe da prodre u va$ astralni um. Tada ¢ete poceti
da snevate, ali to ¢e biti samo san. Medutim, ako nemate veru u to,
ve¢ samo Zed za spoznajom, traganjem - ne znajuci za ¢im tragate,
ne znajudi §ta ete nadi, bez ikakvih preubedenja i predrasuda - ako
samo tragate u vakuumu, spoznacete razliku. Ljudi koji veruju u
besmrtnost duse, prosle Zivote, oni koji ih prihvataju kao sudbinu,
mogu samo da sanjaju na astralnoj ravni i da ne spoznaju stvarno.

U Cetvrtom telu, mentalnom, san i stavrnost postaju susedi.
Njihova lica su tako sli¢na da je vrlo verovatno da ée se o jednom
misliti kao da je ono drugo. Mentalno telo moze da ima snove koji
su jednako stvarni kao stvarnost. Postoje i metodi da se izazovu takvi
snovi - joga, tantra i drugi metodi. Covek koji posti, samuije, obitava
u tami izazvaée Cetvrtu vrstu snova, mentalne snove. Oni ée biti tako
stvarni, stvarniji od stvarnosti koja nas okruZuje.

U &etvrtom telu je um u potpunosti stvaralacki - ne sputava ga
ni§ta objektivno, ne sputavaju ga materijalna ograni¢enja. Potpuno
je slobodan da stvara. Pesnici, slikari, svi Zive u Cetvrtoj vrsti sna;
svekoliku umetnost proizvodi Cetvrta vrsta snevanja. éovek koji
moZe da sanja u éetvrtom carstvu moZe da postane veliki umetnik.
Medutim, ne i onaj koji je spoznao.

U ¢&etvrtom telu Covek mora da bude svestan svake vrste men-
talne tvorevine. Covek ne sme niita da projektuje; inace e to biti
projektovano. Covek ne sme ni$ta da Zeli; u suprotnom velika je
verovatnoéa da ¢e se Zelja ispuniti. Zelja se moZe ispuniti ne samo u
nutrini veé i spolja. U Cetvrtom telu um je tako moéan, tako kristalno
gist, zato §to je Cetvrto telo poslednji dom uma. Iza toga sledi ne-um.

tvrto telo je prvobitni izvor uma pa stoga moZete da stvorite
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bilo §ta. Covek mora da bude neprekidno svestan da ne postoji Zelja,
zamisao, lik; bog, guru. U suprotnom sve to éete i stvoriti. Vi éete biti
tvorac! Takvo blaZenstvo izaziva moguénost da ih vidite, da Ceznete
da ih stvorite. To je poslednja prepreka za sadhakua tragaca. Ako
nju predete viSe necete nadi tako veliku prepreku. Ako ste svesni,
ako ste u Cetvrtom telu samo svedok, tada ste spoznali stvarno. U
suprotnom ¢ete samo nastaviti da snevate. Nijedna stvarnost se ne
moZe porediti sa tim snovima. Oni ¢e biti ushi¢ujuéi; nijedno
ushiéenje se sa tim ne moZe porediti. Zato ¢ovek mora da bude
svestan ushifenja, srece, blaZenstva i stalno mora da bude svestan
svih vrsta likova. U trenutku kad se pojavi lik cetvrti um poéinje da
ulazi u san. Jedan lik se nadovezuje na drugi i vi nastavljate da
sanjate.

Cetvrta vrsta snevanja moze da se spredi samo ako ste svedok.
Svedodenje povladi razliku, jer kad snevate vi se poistovecujete sa
sanjanjem. U ¢etvrtom telu poistovedivanje predstavlja sanjanje. U
Cetvrtom telu put ka stvarnom ¢ine svesnost i um koji svedodi.

U petom telu san i stvarno postaju jedno. Odbacena je svaka
vrsta dvojnost. Sada se viSe ne postavlja pitanje svesnosti. Cak iako
niste svesni bifete svesni svoje nesvesnosti. Sada snevanje postaje
samo ogledalo stvarnog. Postoji razlika ali ne i posebnost. Kad se
gledam u ogledalu ne postoji posebnost izmedu mene i lika u
ogledalu, ali postoji razlika. Ja sam stvaran, a lik u ogledalu nije
stvaran.

Peti um, ako je razvio razli¢ita shvatanja, moZe biti u zabludi da
je spoznao sebe zato $to je video svoj lik u ogledalu. On ée spoznati
sebe, ali ne onakvog kakav jeste - ve¢ samo svoj lik u ogledalu. To je
jedina razlika. To je, pak, na neki nain veoma opasno. Opasnost je
u tome $to mozZete biti zadovoljni likom i lik u ogledalu ée se shvatiti
kao stvarni.

Ukoliko do toga dode to nece predstavijati opasnost za samo
peto telo, ali Ce biti opasno za Sesto telo. Ako ste sebe videli samo
kao lik u ogledalu, necete biti u stanju da predete granicu petog i
udete u Sesto telo. Preko ogledala ne moZete da predete nijednu
granicu. Postoje ljudi koji su ostali u petom carstvu. Ljudi koji kazu
da postoje ve¢ne duse i da svaka dusa poseduje vlastitu individual-
nost ~ ti ljudi su ostali u petom carstvu. Oni su spoznali sebe ali ne
neposredno, direktno — veé posredovanjem ogledala.

Odakle se pojavljuje to ogledalo? Njega stvaraju uvreZena
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shvatanja: "Ja sam duSa. Vecna, besmrtna. Izvan smrti, izvan
rodenja.” Shvatati sebe kao dusu ne spoznajuéi je kao takvu znaci
stvoriti ogledalo. Na taj nacin necete spoznati sebe kakvi jeste, ve u
ogledalu svojih shvatanja. Jedina je razlika u sledeéem: ako saznanje
dolazi putem ogledala to je san, a ako je direkino, neposredno, bez
posredovanja ogledala, onda je stvarno. To je jedina razlika, ali je
velika - ne u smislu tela kroz koja ste prosli, ve¢ u smislu tela u koja
tek treba da udete.

Kako neko moZe da bude svestan da li sanja u petom telu ili Zivi
stvarnost? Postoji samo jedan nadin; odbacite sve vrste svetih knjiga,
okanite se svake filosofije. Ne sme da postoji nikakav guru; u
suprotno guru ée postati ogledalo. Od tog trenutka ste potpuno sami.
Nikog ne moZete uzeti za vodica inade ée vodi€ da postane ogledalo.

(Od sada samoca je potpuna i sveukupna. Ne usamljenost ved
samoc¢a. Usamljenost se uvek tice drugih; samoca se uvek odnosi na
pojedinca. Osecam se usamljeno kad ne postoji karika izmedu mene
i nekog drugog, ali se ose¢am sam kad jesamn.

Niko ne bi trebalo da bude sam u svakoj dimenziji: reci, pojmovi,
teorije, filosofije, u¢enja; gurui, sveto pismo; hriS¢anstvo, hinduizam;
Buda, Hrist, Kri$na, Mahavira... Covek bi trebalo da bude sam sada;
u suprotnom sve §to je prisutno postace ogledalo. Buda ée postati
ogledalo sada. Veoma drago, ali veoma opasno.

Ako ste potpuno sami, nee postojati niSta u Cemu moZete da se
ogledate. Meditacija je re¢ za peto telo. Ona znadi biti potpuno sam,
osloboden svakog vodstva. To znadi biti sa ne-umom. Ako postoji
bilo koja vrsta uma ona ¢e postati ogledalo i vi ¢ete se u njemu
ogledati. Covek sada treba da bude ne-um, da ne misli, ne razmislja.

U 3estom telu ne postoji ogledalo. Postoji samo kosmicko.
Izgubljeni ste. Nema vas viSe; snevata nema. Medutim, san moZe da
postaji bez snevaca. A kad postoji san bez snevaca on deluje kao
prava stvarnost. Nema uma, nema ko da misli, pa sve §to je spoznato
je spoznato. To postaje vale znanje. Nailaze mitovi o postanku;
prolaze. Viniste; sve samo proti¢e. Nema ko da donosi sudove; nema
nikog da sanja.

Medutim umkoji nije, jo§ uvek jeste. Um koji je poniSten jos uvek
postoji ~ ne kao pojedinacni, ve¢ kao kosmicka celina. Vi niste, ali
Brahma jeste. Zato oni kaZu da je svekoliki svet san Brahmin.
Svekoliki svet je san, mmaja. Nije to san nekog pojedinca, veé san
potpunog, celokupnog. Ne snevati vi, ve€ potpunost.
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Sada je jedina osobenost u tome da i je san pozitivan. Ako je
pozitivan on je privid, san, buduéi da u kona¢nom smislu samo
negativno jeste. Kad sve postane deo bezoblinog, kad se sve vrati
prvobitnom izvoru, tada sve jeste i u isto vreme nije. Pozitivno je
jedino 3to ostaje. Njega treba preskotiti.

Ako u 3estom telu nestane pozitivno, vi éete prodreti u sedmo
telo. Stvarnost estog tela je kapija za sedmo. Ako nema niceg
pozitivnog ~ nema mita, nema lika - san je prestao. Onda postoji
samo ono 3o jeste: takvoca. Ne postoji ni$ta drugo sem postojanja.
Nema niteg, samo izvor jeste. Drvo nije, ali seme jeste.

Oni koji su spoznali ovu vrstu uma nazvali su ga samadhi sa
semenom -~ samadhi sabid. Sve je izgubljeno; sve se vratilo prvobit-
nom izvoru, kosmi¢kom semenu. Drvo nije, ali seme jeste. Ali u
semenu je snevanje jo§ uvek mogude, zato se i seme mora unistiti.

U sedmom telu nema ni sna ni stvarnosti. MoZete da vidite
stvarnost samo do tatke do koje je san mogué. Ako ne postoji
mogucnost snevanja, ne postoji ni stvarnost ni privid. Sedmo telo je
znadi srediSte. San i stvarnost su postali jedno. Nema razlike. Ili
snevate niStavilo ili ste spoznali nitavilo, ali niStavilo ostaje isto.

Ako sanjam vas to je privid. Ako vas vidim to je stvarnost. Alj,
ako sanjam vase odsustvovanje ili vidim vase odsustvovanje, tu ne
postoji razlika. Ako vi sanjate odsustvo nedeg, san ée biti isto §to i
samo odsustvovanje. Prava razlika postoji samo u okvirima pozi-
tivnog. Zato postoji razlika sve do Sestog tela. Usedmom jetelosamo
nistavilo. Tu odsustvuje &ak i seme. To je nirbid samadhi, samadhi
bez semena. Vise ne postoji moguénost da se sanja.

Postoji sedam vrsta snova i sedam vrsta stvarnosti. Oni
proZimaju jedni druge. Zbog toga dolazi do zbrke. Medutim, ako
povulete razliku izmedu tih sedam, ako to sebi razjasnite, to ée vam
biti od veklike pomogi. Psihologija je jo§ veoma daleko od saznanja
o snovima. Ono 3to ona zna tife se samo fizioloskog, ponekad
eterinog sna. Medutim, i etericni san se tumaci kao fiziolo¥ki.

Jung je prodro malo dublje od Frojda, medutim njegova analiza
ljudskog uma se shvata kao mitoloska, verska. Ipak, J ung ima seme.
Ukoliko se zapadna psihologija bude razvila, onda ¢e to biti za-
hvaljujuci Jungu a ne Frojdu. Frojd je bio pionir, ali svaki pionir
postaje prepreka daljem napretku ako odanost njegovim
dostignuima preraste u opsesiju. Iako je Frojd sada zastareo, za-
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padna psihologija je jo§ uvek opsednuta svojim Frojdovskim
pocecima. Frojd sada mora da postane deo istorije. Psihologija mora
da krene dalje.

U Americi poku$avaju da proucavaju snove sluZeci se laborato-
rijskim metodima. Postoje mnoge laboratorije snova, ali metodi koji
se primenjuju bave se samo fiziolo§kom stranom. Ko Zeli da upozna
svekoliki svet snova mora da uvede jogu, tantru i druge ezoterijske
tehnike. Svaka vrsta sna ima uporednu vrstu stvarnosti, a ako ne
moZe da se spozna svekolika maja, ako ne moZe da se spozna
svekoliki svet privida, onda je nemogude spoznati stvarnost. Stvar-
nost se moZe¢ spoznati samo putem privida.

Medutim, ne shvatajte ovo §to sam rekao kao teoriju, kao sistem.
Neka vam to posluZi samo kao polaziSte i po¢nite da snevate sa
svesnim umom. Stvarnost se moZe spoznati samo ako ste svesni u
svojim snovima.

Nismo svesni ¢ak ni svog fizickog tela. Nesvesni smo ga. Posta-
jemo svesni tela tek kad se neki deo razboli. Covek mora da postane
svestan tela kad je zdravo. Biti svestan tela kad je bolesno je samo
mera u opasnosti. To je prirodni ugradeni proces. Va$ um mora biti
svestan kad se neki deo tela razboli da bi o tom delu moglo da se
povede raduna, ali onog trenutka kad ozdravi vi ete ga zanemariti.

Morate postati svesni vlastitog tela; kako funkcioiSe, njegovih
finih osecanja, njegove muzike, njegovog ¢utanja. Ponekad je telo
tiho; ponekad je bu¢no, ponekad opusteno. Oseéanja se u svakom
stanju do te mere razlikuju da je Zalosno §to toga nismo svesni. Kad
idete na po¢inak dolazi do finih promena u va§em telu. Kad se ujutro
budite iz sna ponovo dolazi do promena. Covek toga mora da
postane svestan. Kad se ujutro spremate da otvorite ofi, ne ¢inite to
naglo. Kad postanete svesni da je san pro3ao, postanite svesni svog
tela. Ne otvarajte jo§ uvek oéi. Sta se dogada? Unutra dolazi do
velike promene. San vas napusta, a budenje dolazi. Videli ste kako
zora svie, ali nikad svoje telo kad svie. Ono poseduje sopstvenu
lepotu. U vaSem telu postoji jutro i ve€e. To se naziva sandhja:
trenutak preobraZaja, trenutak promene.

Kad se spremate na potinak tiho pratite §ta se dogada. San
dolazi, stize. Budite svesni! Samo tako moZete postati stvarno svesni
svog fizickog tela. Tog trenutka kad ga postanete svesni, spoznadete
$ta je to fizioloki san. Tada éete ujutro biti u stanju da se setite $ta
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je fizioloski san a $§ta nije. Ako spoznate unutra$nja osecanja, unu-
traSnje potrebe, unutradnje ritmove svoga tela, onda éete kad se oni
ogledaju u vasim snovima biti u stanju da razumetc taj jezik.

Nismo razumevali jezik vlastitog tela. Telo poseduje vlastitu
mudrost; ono ima hiljade i hiljade godina iskustva. Moje telo pose-
duje iskustvo moga oca i majke i njihovih ofeva i majki i tako dalje,
kroz vekove i vekove tokom kojih se seme moga tela razvijalo u ono
§to jeste. Ono poseduie vlastiti jezik. Covek prvo to mora da razume.
Kad razumete jezik, znadete 5ta je fizioloski san. Tada éete ujutro
moéi da razluite fizioloSke snove od ne-fizioloskih snova.

Tek se tada pruZa nova mogudost: biti svestan vlastitog eteri¢nog
tela. Tek tada, nikako pre. Postajete finiji. MoZete da iskusite finije
nivoe zvuka, mirisa, svetla. Tada éete kad hodate znati da to fiz-
iolosko telo hoda; eteri¢no telo ne hoda. Razlika je kristalno jasna.
Jedete. Fizicko telo jede, a ne eteriCno telo. Postoji eteri¢na Zed.
eteri¢na glad, eteri¢ne CeZnje, ali te stvari se mogu uoditi tek kad se
fizitko telo spozna u potpunosti. Tako se malo po malo spoznaju i
druga tela.

Snevanje je jedno od najvaZnijih tema. Ono je jo§ uvek
neotkriveno, nepoznato, skriveno. Ono je deo tajnog znanja.
Medutim, doSao je sad trenutak kada sve §to je tajno mora da se
otkrije. Sve 5to je do sada bilo skriveno ne sme vi§e da se skriva jer
inate moZe postati opasno.

U proslosti je bilo nuZno da neke stvari ostanu tajna, zato §to je
znanje u rukama neznalice moglo da postane opasno. To se dogodilo
sa nau¢nim saznanjima Zapada. Sada su nau¢nici svesni krize i Zele
da stvore tajne nauke. Sa nuklearnim oruZjem nisu smeli da se
upoznaju politiari. Dalja otkri¢a moraju ostati nepoznata. Moramo
da satekamo vreme kad ¢e Covek postati do t¢ mere sposoban da
znanje koje se obelodani ne bude opasno.

Sli¢no tome, na Istoku se mnogo toga znalo o duhovnom carstvu.
Medutim, bilo je opasno da to znanje dode do ruku neznalica, zato
se klju¢ skrivao. Znanje je bilo tajno, ezoteri¢no. Znanje se veoma
oprezno prenosilo od pojedinca pojedincu. Medutim sada, za-
hvaljujuéi nau¢nom napretku, kucnuo je ¢as da se ono obelodani.
Nauka ¢e biti opasna ukoliko duhovne, ezoterijske istine i dalje
ostanu tajna. One se moraju obelodaniti kako bi duhovno znanje bilo
u stanju da drZi korak sa nauénim znanjem.
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San je jedno od najvedih ezoterijskih carstava. NeSto sam o tome
rekao da bi mogli da razvijate svest, ali vam nisam otkrio celu nauku.
To niti je nuZno niti bi bilo od koristi. Ostavio sam jazove. Ako udete,
jazovi ée s¢ antomatski ispuniti. Ono $to sam ispri¢ao je samo spoljni
omotaé. To vam nije dovoljno da razradite teoriju, ali je dovoljro da
pocnete.
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7.

TRANSCENDIRANJE
SEDAM TELA



Rekao si da imamo sedam tela: etericno telo, mentalno
telo itd. Ponekad je tesko prilagoditi indijski jezik
pojmovima zapadne psihologije.

Na Zapadu nemamo teoriju o tome, kako onda da
prevedemo ta razlicita tela na nas jezik?
Duliovno nije problem, ali etericno? Astralno?

Redise mogu prevesti, ali uz pomo¢ izvora za kojim niste tragali.
Jung je bio bolji od Frojda kad je u pitanju istraZivanja slojeva svesti
koji prevazilaze povrsinske, ali i Jung je tek pocetak. O tome $ta se
pod tim telima podrazumeva viSe moZete da saznate u Stajnerovoj
Antropozofiji ili u teozofskim spisima: Tajno wucenje Madam
Blavacke, Otkrivena Izida i drugim radovima, ili zahvaljujuéi ra-
dovima Eni Bizant, Lidbitera, pukovnika Elkota. Ne§to o tome
moZete da saznate i iz udenja Rozenkrojcera. Postoji takode i
znadajna Hermeticka tradicija na Zapadu, kao i tajni spisi Esena,
hermetickog bratstva koje je iniciralo Hrista. On novijih autora
Gurdijev i Uspenski mogu biti od pomo¢i. Pone$to moZe da se nade
u delovima, a ti delovi se mogu sloZiti u celinu.

Sve §to sam rekao rekao sam stuZeéi se va§im izrazima. Koristio
sam samo jednu re¢ koja ne pripada terminologiji Zapada: nirvana.
Ostalih $est pojmova - fizicko, eteri¢no, astralno, mentalno, du-
hovno i kosmicko - nisu indijski izrazi. Oni takode pripadaju Za-
padu. Na Zapadu se o sedmom telu nikad nije govorilo ne zato §to
nije postojala osoba koja za njega zna, ve¢ zato §to je o sedmom telu
nemoguée govoriti.
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Ukoliko su vam ovi pojmovi daleki, mozete jednostavno da
koristite "prvo”, "drugo”, "treée", itd. Ne koristite neki pojam da bi ih
opisali; jednostavno ih opistite. Opis e biti dovoljan; izraz nema
nikakvog uticaja.

Ovih sedam tela mogu da se razmatraju iz mnogih uglova. Kad
je u pitanju snevanje mogu da se koriste Frojdovi, Jungovi i Adlerovi
pojmovi. Ono $to je njima bilo poznato kao svest jeste prvo telo.
Nesvesno je drugo — ne ba$ sasvim isto, ali dovoljno blizu. Omno $to
oni nazivaju kolektivno nesvesno je tree — i opet ne potpuno isto,
ali nesto priblizno tome.

Ako ne postoje opsti pojmovi koji su u upotrebi mogu se us-
tanoviti novi. To je, zapravo, uvek bolje zato $to novi pojmovi ne
nose u sebi i neka stara znacenja. Kad se koristi nov pojam, buduéi
davas ne potseda na ne$ta prethodno, on dobija na znacaju i njegovo
razumevanje ¢e biti dublje. MoZete da stvarate nove redi.

Eteri¢no znadi ono §to se bavi nebom i prostorom. Astral znaci
najmanje, sukSamna, poslednje, atomsko, ono posle ¢ega materija
prestaje da postoji. Sa mentalnim nema poteskoda. Sa duhovnim
nema poteskoéa. Sa kosmitkim takode nema poteskoca.

StiZete tako do sedmog, nirvanskog tela. Nirvansko znaci pot-
puna obustava, potpuna praznina. Sada viSe ne postoji ni seme; sve
je obustavljeno. Jezi¢ki ta re¢ znali gaSenje plamena. Plamen se
ugasio; svetlost se ugasila. Ne moZete da postavite pitanje gde je
otisla. Jednostavno je prestala da bude.

Nirvana zna¢i plamen koji se ugasio. Sada nije nigde, ili svugde.
Nema odredenu taku postojanja niti odredeno vreme ili trenutak
postojanja. Sada je sam prostor, samo vreme. On je postojanje ili
ne-postojanje; nema razlike. Buduéida je svugde moZete da koristite
i jedan i drugi pojam. Ako je negde ne moZe da bude svugde, a ako
je svugde onda ne moZe da bude negde, zato nigde i svugde znace
isto. Za sedmo telo zato morate da koristite nirvansko’ buduéida ne
postoji bolja re€ za njega.

Same redi nemaju nikakvo znaCenje. Samo iskustva imaju zna-
cenje. Samo ako ste nesto od ovih sedam tela iskusili, reci e imati
znacenje. Kao pomo¢ postoje razli€iti metodi koji se mogu koristiti
u svakoj ravni.

Poénite sa fizickom ravni. Svaki sledeci korak vam tada postaje
pristupacan. Onog trenutka kad radite na prvom telu imate uvid u
drugo. Poénite zato sa fiziCkim telom. Budite svesni njega iz trenutka
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u trenutak. I ne samo spolja svesni. MoZete da budete svesni svog
tela i iznutra. Mogu biti svestan svoje ruke onako kako je vidim
spolja, ali postoji i unutra$nje oseéanje prema njoj. Kad zatvorim o¢i
ruka se ne vidi, ali ostaje unutra$nje csecanje da tu nesto postoji. Ne
budite stoga svesni svog tela onako kako se vidi spolja. To ne moze
da vas uvede unutra. Unutra$nje osecanje je sasvim drugadije.

Kad osetite telo iznutra po prvi put éete saznati $ta to znadi biti
unutar tela. Kad ga posmatrate samo spolja ne moZete da saznate
njegove tajne. Poznate su vam samo spoljne granice, kako ono
izgleda drugima. Ako posmatram svoje telo spolja, vidim ga onako
kako ga vide drugi, ali ga nisam spoznao kakvo je za inene. MoZete
da vidite moju ruku spolja i ja mogu tako da je vidim. To je nesto
objektivno. Svoja saznanja o njoj moZete meni da prenesete. Me-
dutim, moja ruka, posmatrana na taj nacin, nije spoznata iznutra.
Ona je postala javno vlasni$tvo. MoZete je poznavati isto tako dobro
kaoija.

Tek u trenutku kad je ja vidim iznutra ona postaje moja na nacin
koji se ne da preneti drugima. Vi to ne moZete znati; ne moZete znati
kako je ja oseCam iznutra. Samo ja to mogu da znam. Telo koje je
nama poznato nije nade telo. To je telo koje je objektivno poznato
svima, telo koje lekar moZe da proudi u laboratoriji. To nije telo koje
Jjeste. Samo litno znanje moZe da vas uvede unutra; javno ne moZe.
To je razlog 3to fiziologija ili psihologija, koje znate posmatranje
spolja, nisu dovela do spoznaje naSeg unutra$njeg tela. Njima je
poznato samo fizitko telo.

Zbog toga je dodlo do mnogih nedoumica. Neko se iznutra moZe
osecati da je lep, ali ga mi moZemo naterati da veruje da je ruZan.
Covek koji je lep u jednom dru$tvu moZe biti ruzan u drugom; Govek
koji je lep u jednom periodu istorije, ne mora to biti i u drugom.
Najdublje osecanje je uvek osecanje lepote, da ne postoje spoljasnja
merila ne bi postojala ruZnoéa. Imamo utvrdenu sliku o lepoti za-
jednic¢ku svima. Zato postaji ruZnoéa i lepota, inade ih ne bi bilo. Kad
bi svi oslepeli niko ne bi bio ruZzan. Svi bi bili lepi.

Osetiti telo iznutra je prvi korak. U razlititim prilikama telo ée
se iznutra razliCito osecati. Kad ste zaljubljeni, javlja se odredeno
unutradnje osecanje; kad iskusite mrZnju, unutrasnje osecanje je
drugacije. Kad bi pitali Budu on bi rekao, "Ljubav je lepota," zato §to
on po svom unutradnjem oseanju zna da je kad voli lep. Kad je
prisutna mrZnja, gnev, ljubomora, u nutrini se nesto dogada §to Cini
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da se osedate ruZnim. Osetiete stoga da ste razli¢iti u razliditim
prilikama, razli¢itim trenucima, razli¢itim stanjima svesti.

Kad osecate lenjost postoji razlika u odnosu na stanje kad se
osecate aktivnim. Kad ste pospani javlja se razlika. Te razlike moraju
biti spoznate. Tek tada moZete da upoznate unutrainji Zivot svog
tela. Tada Cete saznati svoju unutra¥nju istoriju, unutra$nju geo-
grafiju detinjstva, mladosti i starosti.

U trenutku kad Covek postane svestan svog tela iznutra u vidok-
rug automatski ulazi drugo telo. To drugo telo biée poznato spolja.
Kad vam je prvo telo poznato iznutra, drugog tela éete postati svesni
spolja.

Posmatranjem prvog tela spolja nikad ne moZete da upoznate
drugo telo, ali iz njegove nutrine, pak, moZete da vidite spolja$nost
drugog tela. Svako telo ima dve dimenzije: unutra$nju i spoljnu. Kao
$to zid ima dve strane - jednu okrenutu prema spolja, jednu prema
unutra — tako i svako telo ima granicu, zid. Kad upoznate prvo telo
iznutra, postajete svesni drugog tela spolja.

Sada ste izmedu: unutar prvog tela i na spolja$njem zidu drugog.
Drugo telo, eteri¢no telo, nalik je zgu$njenom dimu. MoZete da
prodete kroz njega bez ikakvih teSkoda, ali ono nije providno; ne
moZete spolja da vidite njegovu nutrinu. Prvo telo je &vrsto. Drugo
telo je po obliku isto kao prvo, ali ono nije ¢vrsto.

Kad prvo telo umre, drugo nastavlja da Zivi jo3 trinaest dana.
Ono putuje sa vama. Posle trinaest dana, ono takode umire. Nestaje,
isparava. Ukoliko upoznate drugo telo dok je prvo jo§ uvek Zivo,
moZete da budete svesni tog dogadaja.

Drugo telo moZe da izade iz vaseg tela. U meditaciji ponekad to
drugo telo ode gore ili dole, a vi imate oseéaj da je gravitaciona sila
izgubila vlast nad vama; napustili ste zemlju. Medutim, kad otvorite
oti vi ste na podu i znate da ste tu bili sve vreme. Oseéanje da ste se
podigli dolazi od drugog tela, ne od prvog. Za drugo telo ne postoji
gravitacija, na taj naCin ¢ete u trenutku kad spoznate drugo telo
osetiti izvesnu slobodu koja je nepoznata fizitkom telu. Sada ste u
stanju da izlazite iz svog tela i da se vracate.

To je drugi korak ukoliko hoéete da spoznate iskustva svog
drugog tela. Metod nije teZak. Pozelite samo da budete izvan svog
tela i bicete izvan njega. Sama Zelja je ispunjenje. Za drugo telo se
ne ulaZe nikakav napor zato §to ne postoji gravitaciona sila. Za prvo
telo to je teSkoca zato §to postoji gravitaciona sila. Ako Zelim da
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dodem kod vas u kuéu moram da se borim sa gravitacionom silom.
Medutim, kad nema gravitacije, obi¢na Zelja je dovoljna. To ée se
dogoditi.

Eteri¢no telo je telo koje se aktivira u hipnozi. Prvo telo nije
vezano za hipnozu; to je drugo telo. Tako osoba sa savr$enim vidom
moZe da oslepi. Ako hipnotitar kaZe da ste oslepeli, vi éete da
oslepite samo zato Sto u to verujete. Na eteri¢no telo se utice;
nagovor je upuéen eterinom telu. Na vae drugo telo moZe da se
utice ukoliko ste u dubokom transu. Zdrav ¢ovek moZe da se paralise
samo ako mu se govori "vi ste paralisani”. Hipnoti¢ar ne sme da se
sluZi reéima koje izazivaju sumnju. Akokaze "izgleda daste oslepeli”,
nece uspeti. On mora da bude poipuno siguran u to. Samo tako ¢e
nagovor delovati.

U drugom telu je zato dovoljno reéi: "Izvan tela sam.”" Samo
poZelite da to budete i bidete izvan njega. Obi¢an san pripada prvom
telu. Prvo telo se - iscrpljeno dnevnim radom, napeto$éu — cdmara.
U hipnozi drugo telo odlazi na podinak. Kad ono ode na pocinak vi
mozZete sa njim da radite.

Razboleli ste se, imajte u vidu da sedamdeset i pet posto bolesti
potie od drugog tela i Siri se na prvo. Drugo telo je do te mere
podlozno uticaju da studenti na prvoj godini medicine uvek obolje-
vaju od one bolesti o kojoj u¢e. Pocinju da oseéaju te simptome. Ako
se uci o glavobolji, svako i neznajuci krene u nutrinu i postavlja
pitanje, "Dalime boli glava? Imam li te simptome?” Ulazak u nutrinu
utite na eteritno telo, nagovor je primljen i glavobolja se projektuje,
pojavila se.

Porodajni bol nije bol prvog veé¢ drugog tela. Putem hipnoze
porodaj se stoga moZe udiniti potpuno bezbolnim - samo nago-
vorom. Postoje primitivna druStva u kojima Zene ne osecaju po-
rodajne bolove zato $to ta moguénost nikad nije bila prisutna u
njihovim umovima. Medutim, svaka vrsta civilizacije stvara zaje-
dnicke sugestije koje postaju deo olekivanja svakog njenog ¢lana.

Pod hipnozom nema bolova. Cak se i hirurski zahvati mogu
izvesti pod hipnozom bez bolova jer ako drugo telo prima nagovor
da se nece pojaviti bolovi, bolova neée biti. Po meni svaka vrsta
bolova i svaka vrsta zadovoljstva takode potice od drugog tela i $iri
se na prvo. Ako se nagovor izmeni, ista stvar koja je bila bolna moZe
da postane prijatna i obrnuto.
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Promenite nagovor, promenite etericni um i sve ¢e se promeniti.
Samo Zelite zdusno i dogodice se. Potpunost je jedina razlika izmedu
Zelje ivolje. Kad neito potpuno Zelite, celim svojim umom, to postaje
mo¢ volje.

Ako potpuno Zelite da izadete iz svog fizioloskog tela, onda i
moZete da izadete. Tada postoji moguénost da drugo telo upoznate
iznutra, u suprotnom ne. Ako izadete iz svog fiziolokog tela, niste
vie izmedu: unutar prvog i izvan drugog. Sada ste unutar drugog.
Prvo telo nije.

Sada moZete da postanete svesni drugog tela iznutra isto kao $to
ste postali svesni svog prvog tela iznutra. Budite svesni njegovog
unutra$njeg funkcionisanja, njegovih unutradnjih mehanizama, unu-
tra$njeg Zivota. Kad prvi put pokulate bice tedko, ali potom dete
stalno biti unutar dva tela: prvog i drugog. Vasa paZnja ¢e biti
usmerena sada na dva carstva, dve dimenzije.

Tog trenutka kad udete u drugo telo bicete na spoljnim grani-
cama treéeg, astralnog. Sto se astralnog tela ti¢e ne postoji potreba
¢ak ni za bilo kakvom voljom. Dovoljna je samo Zelja da se bude
unutra. Nema potrebe za potpuno$éu. Ako hoéete da udete unutra,
moZete to da ucinite. Astralno telo je slicno drugom maglicasto, ali
je prozra¢no. Tog trenutka stoga kad ste ispred njega bi¢ete u njemu.
Nedete ¢ak ni znati da li ste unutra ili spolja zato $to je granica
prozra¢na.

Astralno telo je iste veli¢ine kao prva dva tela. Sve do petog tela
veliCina se ne menja. SadrZaj se menja, ali veli¢ina je uvek ista sve do
petog tela. Kod Sestog tela velitina prelazi u kosmicku. A sedmo telo
nema ni veli€inu, ¢ak ni kosmicku.

Cetvrto telo je potpuno bez zidova. Posmatrano iz treéeg tela
nema €ak ni prozirnog zida. Samo granica, bez zida, pa nema ni-
kakvih teSkoc¢a da se u njega ude niti potrebe za nekim metodom. Ko
je dosegao trece telo vrlo lako ¢e doéi i do Eetvrtog.

Medutim, posle Cetvrtog tela javljaju se iste teskoée kao kad ste
napustali prvo telo, buduéi da mentalnog viSe nema. Peto telo je
duhovno. Pre nego njega dosegnete ponovo nailazite na zid, ali ne
na zid u istom smislu kakav je bio izmedu prvog i drugog tela. Sada
je to zid izmedu razlicitih dimenzija. On je od druge ravni.

Cetiri niZa tela su sva vezana za jednu ravan. Podela je bila
vodorava. Sada je vertikalna. Zato je zid izmedu Cetvrtog i petog vedi
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od bilo kog izmedu dva niZa tela - buduci da je na$ uobicajeni nadin
posmtranja vodoravan, a ne uspravan. Mi posmatramo s jedne na
drugu stranu, a ne gore dole. Kretanje od &etvrtog ka petom telu je
kretanje od niZe ka vioj ravni. Razlika nije izmedu unutra i spolja,
ve¢ izmedu gore i dole. Sve dok ne po¢nete da upravljate pogled gore
necete modi da krenete ka petom telu.

Um uvek upravlja pogled na dole. Zato je joga protivuma. Um
teCe na dole isto kao voda. Voda nikad nije kori$éena kao simbol bilo
kog duhovnog sistema zato 3to je njena prava priroda da te¢e nadole.
Vatra je simbol mnogih sistema. Plamen se pruZa prema gore; nikad
nije usmeren na dole. Zato je za kretanje iz Cetvrtog u peto telo simbol
vatra. Covek mora da gleda gore; ne sme da obara pogled dole.

Kako gledati gore? Koji je to metod? Mora biti da ste &uli da u
meditaciji ofi moraju da budu upravljene gore prema éakri adna. Ot
moraju da budu usmerene gore kao da hoéete da vidite unutranjost
lobanje. O¢i su samo simbol. Pravo pitanje je pitanje videnja. Nase
videnje, sposobnost gledanja vezana je za ofi, zato oci postaju sred-
stvo kojim se dolazi ¢ak i do videnja nutrine. Ako okrenete odi prema
gore i vade videnje se upravlja prema gore.

Rada joga potinje sa etvrtim telom. Samo hata joga potinje sa
prvim telom; druge joge potinju na drugim mestima. Teozofija
potinje sa drugim telom, a drugi sistemi po€inju sa tre¢im. Buduéi
da civilizacija napreduje ka &etvrtom telu, mnogi ljudi e biti u stanju
da tu po¢nu. Medutim, oni ée mo¢i da koriste &etvrto telo jedino ako
su u prethodnim Zivotima proradili prva tri. Svi koji proudavaju rada
jogu iz svetih spisa ili u¢e od svamija i gurua neznajudi da li su ili nisu
proradili svoja tri niZa tela, neminovno ée se razoCarati buduéi da je
nemoguce poceti od Cetvrtog tela. Prvo se mora proéi kroz prva tri.
Tek tada moZe da se pojavi &etvrto.

Cetvrto je poslednje telo od kojeg se moZe podeti. Postoje &etiri
joge: hata joga za prvo telo, mantra joga za drugo, bhakti joga za
trece i rada joga za Cetvrto. U drevnoj proslosti svako je morao da
pogne sa prvim telom, medutim sada postoji mnogo vrsta ljudi: neko
je u prethodnom Zivotu stigao do drugog tela, neko drugi do treéeg
itd. Ali, kad su u pitanju snovi, morate da po¢nete od prvog tela.
Samo tada moZete spoznati njihov svekoliki domet, njihov svekoliki
spektar.

U Cetvrtom telu vasa svest mora da postane nalik vatri - mora
da se izvija prema gore. Postoje mnogi naini da se to proveri. Na
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primer, kad se um spu$ta prema seksu to je isto kao kad voda tece
prema dole, zato 3to je srediSte scksa dole. U ¢etvrtom telu Sovek
mora da pone da usmerava ofi prema gore, a ne prema dole.

Ukoliko svest treba da ide gore, ona mora da pocne od centra
koji je iznad odiju, a ne ispod otiju. Postoji samo jedan centar iznad
odiju odakle je mogué pokret na gore; Cakra adna. Dva oka moraju
da gledaju gore u pravcu treéeg oka.

Na treée oko se potseéa na mnogo naéina. U Indiji se devica i
udata Zena razlikuju po obojenom oboleZju na tre¢em oku udate.
Devica mora da gleda na dole ka centru seksa, medutim onog
trenutka kad se uda ona mora da poéne da usmerava pogled na gore.
Prevazidena seksualnost mora da zameni seksualnost. Kao poma-
galo da ne zaboravi da gleda gore koristi se obojeni znak, filak, na
treCem oku.

Znak tilak se koristi na ¢elima veorna razli¢itih ljudi: sanjasina,
oboZavatelja ~ koristi se veliki broj razli¢itih znakova u boji. Moguée
je, takode, koristiti dandan - pastu od sandalovine. U trenutku kad
se vasa dva oka usmere prema trecem oku u centru bukne veliki
plamen; javlja se osecaj da nedto gori. Trece oko podinje da se otvara
imora da se hladi. Zato se u Indiji koristi pasta od sandalovine. Ona
nije samo hladna; ona takode poseduje i odredeni miris koji je vezan
za trece telo i njegovo transcendiranje. Hladnoca mirisa i odredeno
mesto gde se nalazi postaje vu¢na snaga prema gore, potsetnik na
treée oko.

Ako zatvorite odi a ja stavim prst na mesto valeg tredeg oka, ja
zapravo neéu dodirnuti treée oko, ali vi éete poleti da ga oseéate.
Cak je i takav pritisak dovoljan. Jedva dodir, samo neZno spuitanje
prsta. Zato je dovoljan samo miris, neZan dodir i hladnoéa ¢andana.
Vasa ¢e paZnja uvek biti usmerena od vasih ociju ka treéem oku.

Da bi se proslo &etvrto telo postoji samo jedna tehnika, jedan
metod, a to je pogled usmeren prema gore. Kao metod se koristio
SirSasan, stoj na glavi, obmuti poloZaj tela, zato §to su ofi obi¢no
usmerene na dole. Kad stojite na glavi oéi su i dalje usmerene na
dole, samo $to je sad dole gore. Tok energije na dole promenice se
u tok prema gore.

To je razlog §to neki u meditaciji, ¢ak i ne znajudi, zauzimaju
obrmuti poloZaj. Poleée da rade irSasan zato $to se menja tok
energije. Njihov um je tako usmeren na tok energije prema dole da
kad energija promeni smer toka oni ose¢aju nelagodnost. Kad po¢nu
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da rade stoj na glavi oni se opet oseéaju dobro zato $to energija
ponovo tece prema dole. Medutim, ona u stvari ne tede prema dole.
U odnosu na vase centre, va$e Cakre, energija se kreée prema gore.

Sirsasan se zato koristio kao metod da vas od tetvrtog odvede
do petog tela. Osnovna stvar koju treba da zapamtite jeste pogled
usmeren na gore. To se moZe postiéi tratakom — zurenjem u ne-
pomilan objekat, usredsredivanjem na Sunce, na bilo koji od velikog
broja mogucih objekata. Medutim, bolje je usmeritise prema nutrini.
Samo zatvorite odi!

Ali, prvo, prvo morate da prodete Zetiri tela. Samo tada to moZe
biti od pomodi, u suprotnom je beskorisno. U suprotnom moZe da
bude uznemiravajuée, moZe da izazove razne vrste mentalnih obo-
lienja, jer ¢e uzdrmati svekoliku doslednost sistema. Cetiri tela
gledaju prema dole, a va$im unutra$nji umom vi gledate prema gore.
Sva je prilika da se na taj nacin izazove 3izofrenija.

Po meni, 3izofrenija je posledica toga. Zato obi¢na psihologija
ne moze dublje da razume $izofreniju. Sizofreni um radi istovremeno
u suprotnim smerovima: stoji spolja i posmatra unutra; stoji spolja
pogleda usmerenog gore. Celi vas sistem mora da bude u skladu. Ako
niste upoznali svoje fizi€ko telo iznutra, onda vasa svest mora da
bude okrenuta prema dole. To je zdravo; podeSenost je ispravna. Ne
smete nikad um koji ide prema spolja da usmeravate prema gore
inaCe je posledica Sizofrenija, podela.

Osnovni razlog $to se kod ljudi javlja podeljena li¢nost su nase
civilizacije, naSe vere. One se nisu bavile potpunim skladom. Postoje
ucitelji koji ¢ak i ljude koji nisu prodrli ni unutar svog vlastitog
fizitkog tela podutavaju metodama za kretanje na gore. Ti metodi
potinju da daju rezultate i deo oveka ostaje izvan vlastitog tela dok
se drugideo krece prema gore. To dovodi do razdvajanja ta dva dela,
taj €ovek Ce postati dve litnosti: ponekad jedna, ponekad druga;
Dizekil i Hajd.

Velika je verovatnoca da jedna osoba postane sedam li¢nosti
istovremeno. Tada je rascep potpun. Ona je postala sedam razli¢itih
energija. Jedan njen deo se kreée prema dole, drZei se prvog tela;
drugi se drZi drugog tela, slede(i treéeg. Jedan deo ide prema gore;
drugi na neko drugo mesto. Ta osoba viSe nema srediste.

Gurdijev je imao obitaj da kaZe da je takva osoba nalik ku¢i &iji
je gospodar odsutan a svaki sluga tvrdi da je on gospodar. Niko to ne
moZe da porekne buduéida je sam gospodar odsutan. Kad neko dode
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i zakuca na vrata, sluga koji je najbliZi postaje gospodar. Sledeceg
dana drugi sluga otvori vrata i tvrdi da je gospodar.

Sizofrenitar nema srediste. Svi smo mi nalik tome! Prilagodili
smo se dru§tvu i to je sve. Razlika je samo u stepenu. Gospodar je
odsutan ili spava i svaki na$ deo polaZe pravo na to mesto. Kad se
javi seksualni poriv, seks postaje gospodar. Smrtnost, porodica, vera
—sve e se poricati. Seks ée postati apsolutni viasnik kuce. A potom,
kad poriv utihne, sledi nezadovoljstvo. Razum preuzima vlast i kaZe,
"Ja sam gospodar.” Sada ¢e razum polagati pravo na celu kucu i
poreci da je seks kod kuce.

Svako polaZe pravo na celu kucu. Kad se pojavi gnev, on postaje
gospodar. Tada nema razuma, nema svesti. NiSta se ne moZe
pome3ati sa gnevom. Zbog toga ne moZemo da razumemo druge.
Osoba koja voli i razbesni sc i odjednom nema viSe ljubavi. Tada smo
u nedoumici kako da je shvatimo, da li voli ili ne. Ljubav je bila samo
sluga a gnev je takode samo sluga. Gospodar je odsutan. Zato obi¢no
ne moZete da se oslonite na bilo koga. On nije svoj gospodar; svaki
sluga moZe da preuzme mesto. On nije jedan; on nije jedinstvo.

Ono 3jto hoéu da kaZem jeste da fovek ne treba da eksperi-
mentiSe sa tehnikama usmeravanja pogleda na gore dok nije profao
svoja prva Cetiri tela. U suprotnom ¢e se stvoriti rascep koji ée biti
nemoguce premostiti i ovek e morati da saceka slededi Zivot da bi
ponovo poteo. Bolje je primenjivati tehnike koje pocinju od pocetka.
Ukoliko ste prosli kroz svoja prva tri tela u proslim rodenjima, onda
Cete ih sada proéi u trenutku. Neée biti nikakvih te$koca. Teritorija
vam je poznata; znate put. U trenutku ¢e se pojaviti pred vama.
Prepoznacete ih - prodli ste ih! Tada moZete da krenete dalje.
Istrajavam zato na tome da se uvek pocne od prvog tela, Svako!

Krenuti od Eetvrtog tela je veoma znacajno. Do &etvrtog tela ste
¢ovek. Sada postajete nad¢ovek. U prvom telu ste samo Zivotinja.
Covetanstvo podinje da postoji tek sadrugim telom. A tek u &etvrtom
dolazi do potpunog procvata. Civilizacija nikad nije prevazi§la
tetvrto telo. Izvan &etvrtog tela znadi izvan Coveka. Hrista ne
moZemo da svrstamo kao ljudsko bice. Buda, Mahavira, Kri$na su
izvan Coveka. Oni su nadljudi.

Pogled usmeren prema gore je skok od cetvrtog tela. Kad pos-
matram svoje prvo telo spolja, samo sam Zivotinja sa moguéno$céu da
budem Covek. Jedina je razlika u tome $to mogu da postanem ¢ovek
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a Zivotinja ne moZe. U sada$njim prilikama i covek iZivotinja su ispod
tovelanstva, podljudi. Medutim, imam moguénost da to prevazidem.
Od drugog tela nadalje podinje procvat ljudskog bica.

Nama &ak i neko u éetvrtom telu deluje nadljudski. On to nije.
Ajndtajn i Volter deluju kao nadljudi, ali oni to nisu. Oni su potpuni
procvat ljuskog biéa a mi smo ispod ljudskog, pa su oni iznad nas.
Medutim oni nisu iznad ljudskog. Samo su Buda, Hrist ili Zaratustra
viSe od ljudskog. Usmeravajudi svoj pogled od Cetvrtog tela prema
gore, uzdizudi svoju svest prema gore, oni su predli granice uma;
transcendirali su mentalno telo.

Postoje poredenja vredna naseg razumevanja. Muhamed us-
meravajudi pogled prema gore kaZe da mu je doslo nesto odozgo. Mi
tumacimo to odozgo geografski pa nebo postaje prebivaliSte bogova.
Nama gore znali nebo; dole sloj ispod zemlje. Medutim, kad tako
tumacimo znadi da nismo razumeli simbol. Kad Muhamed gleda
prema gore on ne usmerava pogled prema nebu; on okreée pogled
prema Cakri adna. Kad kaZe da mu je ne$to doSlo odozgo, on
ispravno osec¢a. Medutim, 'gore’ za nas ima drugadije znadenje.

Na svakoj slici Zaratustra upravija pogled prema gore. Njegove
odi nikad ne gledaju dole. Njegov pogled je bio upravljen prema gore
kad je prvi put video boZansko. BoZansko mu se pribliZilo u vidu
plamena. Zato Persijanci oboZavaju vatru. To osecanje vatre dolazi
od ¢akre adna. Kad je pogled usmeren na gore, u 1oj tacki se oseéa
vatra, kao da sve gori. Zahvaljujudi toj vatri vi se preobraZavate. NiZe
biée sagoreva, prestaje da bude, a viSe bie se rada. To se podrazu-
meva pod "prolaskom kroz vatru”.

Posle petog tela ulazite u jo§ jedno carstvo, drugu dimenziju. Od
prvog do etvrtog telakretanje je od spolja prema unutra; od Eetvrtog
do petog je od dole prema gore; od petog je od ega ka ne-egu. Sada
se menja dimenzija. Nije vife pitanje spolja, unutra, dole, gore.
Pitanje je ’ja’ i 'ne-ja’. Sada pitanje glasi postoji li srediste ili ne.

Covek je sve do petog tela bez sredista — podeljen na razlitite
delove. Samo za peto telo postoji sredite: jednina, jedinstvo.
Medutim, srediste postaje ego. To srediSte ¢e sada postati smetnja
daljem napretku. Morate da napustite svaki most koji ste presli. Bili
su od pomoéi za prelazak, ali postae prepreka ako se za njih
vezujete.
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Posle petog tela sredifte mora da postoji. Gurdijev kaZe da je
peto srediste kristalizacija. Tu nema slugu; gospodar je preuzco
komandu. Sada je gospodar gospodar. On se probudio; vratio se.
Kad je gospodar prisutan, sluge se povlace; ucute.

Kad udete u peto telo dolazi do kristalizacije ega. Medutim tada,
da bi dalje napredovanje bilo mogude, ta kristalizacija mora da
nestane, da se izgubi u praznini, u kosmitkom. Samo ko poseduje
moZe da izgubi, zato je besmisleno govoriti o nestajanju ega pre
petog tela. Nemate ego, kako onda da ga izgubite? 1li, moZe da se
kaZe da imate suvife ega, svaki sluga ima ego. Posedujete viSe ega,
viSe li¢nosti, viSe dusa, ali ne jedinstveni ego.

Ne moZete da izgubite ego bududi da ga nemate. Bogat ¢ovek
moZe da se odrekne svog bogatstva, ali ne i siromah. On nema ¢ega
da se odrekae, nema §ta da izgubi. Medutim, postoje siromasni ljudi
koji razmiSljaju o odricanju. Bogat ¢ovek se boji odricanja zato $to
poseduje nesto $to moZe da izgubi, a siromah je uvek spreman na
odricanje. On je spreman, ali nema ¢ega da se odrekne.

Peto telo je najbogatije. Ono je vrhunac svega §to je mogude
ljudskom biéu. Peto telo je vrhunac individualnosti, vchunac ljubavi,
saoseanja, svega $to je vredno. Trnje je proslost. Sada se i cvet mora
izgubiti. Tada ée ostati samo miris, nema viSe cveta.

Sesto telo je carstvo mirisa, kosmi¢kog mirisa. Nema cveta, nema
srediSta. Krug, ali bez srediSta. Moze se recida je sve postalo srediste,
ili da sada nema vise sredi§ta. Samo recito oseéanje postoji. Nema
rascepa, nema podele — ¢ak ni podele pojedinca na "ja" i "ne-ja”, "ja"
i "drugi”. Nikakva podela ne postoji.

Pojedinac znaci moZe da se izgubi na dva nadina: jedan, $izofren,
rascepljen na mnoge podli¢nosti; i drugi, kosmicki - izgubljen u
vrhunskom, izgubljen u velikom, najveéem, Brahmi; izgubljen u
prostoru. Sada cvet nije, ali miris jeste.

I cvet je uznemirenje, ali kad samo miris jeste, to je savr$enstvo.
Sada viSe nema izvora, pa ne moZe umreti. Besmrtan je. Sve $to ima
izvor umrede, ali sada cvet nije, znadi nema izvora. Miris nema
uzroka, pa nema smrti i nema granica. Cvet ima svoja ogranitenja;
miris je neomeden. On nema prepreka. On se $ird i $iri i izlazi izvan.

Posle petog tela vise se ne postavlja pitanje gore, dole, na stranu,
unutra, spolja. Postavlja se pitanje da li biti sa egom ili bez ega. A
ego je najteZe izgubiti. Ego nije problem sve do petog tela buduéi da
napredovanje ispunjava ego. Niko ne Zeli da bude Sizofren; svako
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viSe voli da poseduje kristalizovanu licnost. Svaki sadhaka, svaki
tragad, stoga, moZe da napreduje do petog tela.

Ne postoji metod za napredovanje dalje od petog tela zato §to je
svaki metod vezan za ego. Onog treiutka kad posegnete za meto-
dom, ego jada. Zato svako ko se bavi prevazilaZzenjem petog tela
govori o ne-metodi. Govori o ne-nadinu, ne-tehnici. Sada nema vise
kako. Posle petog tela nijedan metod nije mogud.

Neki metod moZete da koristite do petog tela, ali posle toga
nijedan metod nije od koristi zato §to korisnik treba da se izgubi. Ako
upotrebite nesto, korisnik ée ojatati. Njegov ego e nastaviti da se
kristalizira; postae nukleus kristalizacije. Zato oni koji su ostali u
petom telu govore da su beskrajne duse, beskrajni duhovi. Oni
razmi$ljaju o svakom duhu kao da je atom. Dva atoma ne mogu da
se sretnu. Oni su bez prozora, bez vrata; zatvoreni prema svemu
spolja jzuzev prema sebi.

Ego nema prozore. MoZete da upotrebite Lajbnicovu rec:
’monade’. Oni koji ostanu u petom telu postaju rmonade: atomi bez
prozora. Sada ste sami i sami i sami.

Medutim, taj kristalizirani ego treba da se izgubi. Kako da se
izgubi kad ne postoji metod? Kako da se prevazide kad nema staze?
Kako pobec¢i od njega? Nema vrata. Zen monasi govore o kapiji bez
kapije. Nema vise kapije, a ipak treba je prodi.

ta valja ¢initi? Kao prvo: ne poistovetite se sa tom kristalizaci-
jom. Budite samo svesni tog zatvorenog doma "ja". Samo budite toga
svesni — ne Cinite niSta - i eto eksplozije! Prevazicicete je.

U zenu postoji parabola...

Jaje guske se stavi u bocu. Guska se izlegne iz tog jajeta i pocne
da raste, ali grli¢ fla3e je tako mali da guska ne moZe da izade iz boce.
Ona raste i raste i boca je isuviSe mala da bi u njoj Zivela. i se boca
mora unistiti da bi se spasila guska, ili ¢e guska umreti. Traga¢ pita:
"Sta valja uiniti? Ne Zelimo da izgubimo ni jedno ni drugo. Valja da
se spase guska ali i boca. Sta da se &ini?" To je pitanje koje postavlja
peto telo. Kad nema izlaza a guska raste, kad je kristalizacija
olvrsnula, §ta tada Ciniti?

Traga¢ ulazi u sobu, zatvara vrata i poinje da razmilja o tome.
Sta udiniti? Postoje naizgled samo dve moguénosti: ili razbiti bocu i
spasiti gusku, ili pustiti da guska umre i spasiti bocu. Meditant
nastavlja da razmilja i razmiSlja. Smisli nesto, ali odbaci pomisao jer
nema nacina da se to uradi. UCitelj ga vraca nazad da jo§ razmislja.
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Tokom mnogih noéi i mnogih dana traga¢ razmislja, ali nema
nadina da se to ostvari. Kona¢no dolazi trenutak kad razmisljanje
prestane. On izlece vicuéi: "Eureka! Guska je izasla!" Uitelj nikad
ne pita kako, bududi da je sve glupost.

Tako posle petog tela problem postaje zen koan. Potrebno je
samo biti svestan kristalizacije — i guska je napolju! Dode trenutak
kad ste napolju; nema "ja". Kristalizacija je postignuta i izgubljena.
Za peto telo je kristalizacija - srediSte, ego - sustinski. Kao prolaz,
kao most, to je bila nuZnost; na drugi nafin se ne bi prolo kroz peto
telo. Sada, medutim, viSe nije potrebno.

Postoje osobe koje su postigle peto telo a da nisu prosle kroz
Cetvrto. Osoba koja poseduje mnoga bogatstva dosegla je peto telo;
ona se kristalizirala na neki na¢in. Osoba koja je postala predsednik
neke drZave se kristalizirala na neki nacin. Hitler, Musolini su se
kristalizirali na neki nadin. Medutim, kristalizacija s¢ odvija u petom
telu. Ukoliko &etiri niZa tela nisu u skladu sa petim, onda kristali-
zacija prerasta u bolest. Mahavira i Buda su se kristalizirali, ali
njihova kristalizacija je drugacija.

Svi éeznemo da ispunio ego zato 3to je nasa najveca potreba da
dosegnemo peto telo. Medutim, ako izaberemo predicu, na kraju
¢emo se izgubiti. Najkradi put je preko bogatstva, modi, politike. Ego
se moZe postici, ali to je laZna kristalizacija; ona nije u skladu sa
potpunom li¢no3¢u. To je kao kurje oko koje se napravi na vasem
stopalu i kristalizira se. To je laZna kristalizacija, neprirodna
izraslina, bolest.

Ako guska izade iz petog, nadi éete se u Sestom telu. Od petog
do $estog tela je carstvo tajne. Do petog tela mogu da se koristiti
nau¢ne metode, pa je stoga joga od koristi. Medutim, posle toga ona
nema znacaja, bududi da je joga metodologija, nau¢na tehnika.

U petom telu je zen od velike koristi. To je metod za prelazak iz
petoguesto telo. Zen je doZiveo procvat u Japanu ali je njegov osvit
u Indiji. On vuce korene iz joge. Joga se rascvetala u zen.

Zen je bio vema privlatan Zapadu buduc¢i da je ego Zapdnjaka,
u izvesnom smislu, kristaliziran. Na Zapadu su gospodari sveta; oni
poseduju sve. Medutim, ego se kristalizirao pogre$nim procesom.
On se nije razvio transcendiranjem prvih Cetiri tela. Zen je stoga
postao privlatan za Zapad, ali on neée pomoc¢i buduéi da je kristali-
zacija ostvarena na pogrefan nacin. Gurdijev je od veée pomoéi
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Zapadu zato $to on radi od prvog tela ka petom. On nije od pomoéi
posle petog tela. Samo do petog, do kristalizacije. Njegovim tehni-
kama moZete da ostvarite pravu kristalizaciju.

Zen je bio samo zabava za Zapad zato $to mu koreni nisu tu. Zen
je na Istoku proSao dugi proces razvoja polevsi od hata joge i
kulminirajuci u Budi. Prosle su hiljade i hiljade godina poniznosti;
ne ega ve¢ pasivnosti, ne pozitivnog delanja ve¢ prijemljivosti —
dugog vremena Zenskog uma, prijemljivog uma. Zen mozZe bili od
koristi na Istoku zato $to su drugi metodi, drugi sistemi radili na éetiri
niZa tela. Ta Cetiri tela postali su koreni i zen je mogao da procveta.

Zen je danas postao gotovo beznadajan u Japanu. Razlog je §to
je Japan gotovo potpuno postao Zapad. Nekada su Japanci bili
najponizniji ljudi, ali sada je njihova poniznost samo predstava. To
vide nije deo njihove srZi. Zen se iskorenio u Japanu i postao popu-
laran sada na Zapadu. Medutim, on je popularan samo zbog laZne
kristalizacije ega.

Na putu od petog ka $estom telu zen je od velike koristi.
Medutim, samo tada, nipre ni posle. Potpuno je beskoristan za druga
tela, &ak Stetan. DrZati ¢asove na univerzitetskom nivou u osnovnoj
$koli ne samo da nije od koristi veé moZe da bude i $tetno.

Ukoliko koristite zen pre petog tela moZete da iskusite satori, ali
to nije samadhi. Satori je laZni samadhi. To je uvid u samadhi, ali
samo uvid. Kad je u pitanju &etvrto telo - mentalno telo —satori moZe
da razvije umetnicku, estetsku crtu. Razviée u vama osecanie lepote;
stvorice osecanje da vam je dobro, ali vam neée pomoéi u kristali-
zaciji. Ne¢e vam pomo¢i u prelasku iz &etvrtog u peto telo.

Zen je koristan samo posle kristalizacije. Guska je izvan boce
neznajuci kako. Medutim, samo tada moZe da se primeni, tek posto
su se koristili mnogi drugi metodi. Slikar moZe da slika zatvorenih
ociju; moZe daslika kao da je to igra. Glumac moZe da glumi kao da
ne glumi. Gluma, zapravo, postaje savriena tek kad deluje da nije
gluma. Alj, za to je potrebno mnogo godina rada, mnogo godina
veZbe. Sada je glumac potpuno opusten, ali ta opustenost se¢ ne
postiZe za jedan dan. Ona zahteva vlastite metode.

Hodamo, ali nikad ne znamo kako to postizemo. Ako vas neko
upita kako hodate vi odgovarate, "Samo hodam. Nema tu nikakvog
kako. Medutim, kako je tu kad dete poginje da hoda. Ono udi. Kad
biste detetu rekli daza hodanje nije potreban nikakav metod —"samo
hodaj!" - to bi bila glupost. Dete to ne bi razumelo. Kri§namurti je
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govorio na taj nacin, govorio je odraslima sa delijim umovima:
"Umete da hodate. Samo hodajte!” Ljudi slufaju. Ofarani su. Jed-
nostavno! Hodati ne koristeéi nikakv metod. Svako, stoga ume da
hoda.

I Kri¥namurti je postao privlacan na Zapadu i to samo zbog toga.
Ako obratite paZnju na hata jogu ili mantra jogu ili bhakti jogu ili
rada jogu ili tantru, sve to izgleda tako dugacko, mukotrpno, tako
tesko. Potrebni su vekovi rada, rodenja i rodenja. Oni ne mogu da
Cekaju. Neka predica, nesto na brzinu mora da postoji. Zato im je
Kri¥namurti privlacan. On kaZe, "Samo hodajte. Usetadete u Boga.
Nema metode.” Medutim najmuénije je dosti¢i ne-metod. Glumiti
kao da ne glumi$, govoriti kao da ne govori§, hodati nenaporno kao
da ne hodas, zasnovano je na dugotrajnom naporu.

Rad i napor su nuZni; oni su potrebni. Ali, oni imaju granicu. Oni
su potrebni do petog tela, ali su beskorisni na putu od petog do
Sestog. Nikud nedete stici; guska nikad nede izadi.

To je problem sa indijskim joginima. Njima je tesko da produ
peto telo zato $to su olarani metodama, hipnotisani metodama.
Uvek su se sluZili metodama. Postoji jasna nauka sve do petog tela i
oni su lako napredovali. Bio je to napor - ali su mogli to da ostvare!
Nije vaZno koliki napor je bio potreban, to im nije bio problem. Nije
vaZno koliki je trud, oni su mogli da ga uloZe. Medutim u petom telu
moraju da predu iz carstva metoda u ne-metod. Sada su u nedoumici.
Sednu, zaustave se. Za mnoge tragace peto telo oznadi kraj.

Zato se govori o pet tela, a ne o sedam. Oni koji su stigli samo
do petog misle da je tu kraj. To nije kraj; to je novi potetak. Sada se
valja pokrenuti od individualnog ka ne-individualnom. Zen, ili me-
todi nalik zenu, ako se rade bez napora mogu biti od koristi.

Zazen znadi samo sedeti, ne raditi nita. Covek koji je radio
mnogo to ne moZe da shvati. Samo sedeti i ne raditi nista! To je
nepojmljivo. Gandi nije mogao to da pojmi. On kaZe, "Okretadu moj
toCak. Ne3to se mora raditi. To je moja molitva, moja meditacija.”
Ne-delanje njemu znadi ne raditi niSta. Ne-delanje poseduje viastito
carstvo, vlastito blaZenstvo, vlastito podeSavanje, ali to je na putu od
petog ka Sestom telu. Pre toga se ne moZe razumeti.

Od Sestog ka sedmom telu nema ¢ak ni ne-metode. Metod je
izgubljen u petom telu, a ne-metod u $estom. Jednog dana se jed-
nostavno zateknete u sedmom telu. Cak je i kosmos nestao; samo
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ni§tavilo jeste. Jednostavno se dogodi. To se dogodi na putu od
Sestog ka sedmom telu. Neuzrokovano, neznano.

Samo kad je neuzrokovano ono nije vezano za ono $to prethodi.
Da postoji uzrok postojao bi kontinuitet i bi¢e ne bi moglo da se
izgubi ¢ak ni u sedmom telu. Sedmo telo je potpuno nebivstvovanje:
nirvana, praznina, ne-postojanje.

Ne postoji moguénost kontinuiteta u kretanju od postojanja ka
ne-postojanju. To je samo neuzrokovan skok. Da postoji uzrok
postojao bi kontinuitet i bilo bi isto kao Sesto telo. Zato o kretanju
od Sestog ka sedmom telu ne moZe ¢ak ni da se govori. To je prekid,
jaz. Nesto je bilo i nesto sad jeste — ali ne postoji veza izmedu toga
dvoga.

Nesto je samo nestalo i neSto sc pojavilo. Izmedu toga nema
veze. Kao da je na jedna vrata gost izaSao a drugi gost usao sa druge
strane. Odlazak jednog nije niu kakvoj vezi sa dolaskom drugog. Oni
nisu povezani.

Sedmo telo je vrhunac, zato §to ste sada prevazisli svet uzroka.
Dosegli ste prvobitni izvor, ono $to je postojalo pre postanka i §to ¢e _

 biti posle uni§tenja. Stoga izmedu 3estog i sedmog tela nema &ak ni
ne-metode. Niita nije od koristi; sve moZe da predstavlja smetnju.

Izmedu kosmickog i niftavila samo je dogadaj: neuzrokovan,
nepripremljen, netraZen.

To se dogada trenutno. Potrebno je samo zapamtiti jedno: ne
smete se vezivati za Sesto telo. Vezivanje ¢e vas sprediti da odete u
sedmo telo. Ne postoji pozitivan nadin da dospete do sedmog tela,
ali moZe da postoji negativna smetnja. MoZete se vezati za Brahmu,
kosmos. MoZete reéi, "Dosegao sam!" Ko kaZe da je dosegao ne moze
da ude u sedmo telo.

Ko kaZe, "Znao sam", ostaje u Sestom telu. Oni koji su napisali
Vede ostali su u §estom telu. Samo je Buda pro3ao Sesto telo zato §to
je rekao, "Ne znam." On odbija da odgovori na konaéna pitanja. On
kaZe "Niko ne zna. Niko nikad nije znao." Budu nisu mogli da shvate.
Oni koji su ga ¢uli rekli su, "Ne, na$i ucitelji su znali. Oni kaZu
Brahma jeste." Ali, Buda govori o sedmom telu. Nijedan uéitelj ne
moZe da kaZe da je spoznao sedmo telo zato §to tog trenutka kad to
kazete gubite vezu sa njim. Kad spoznate, ne moZete to da kaZete.
Do $estog tela simboli mogu da izraze, ali ne postoji simbol za sedmo
telo. To je samo praznina.
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U Kini postoji hram koji je potpuno prazan. U njemu nema
niceg: ni likova, ni svetih spisa, ni€eg. To su samo prazni, goli zidovi.
Cak i svestenik obitava napolju. On kaZe, "Svestenik moZe da bude
samo izvan hrama; on ne moZe da bude unutra." Ako upitate
sveStenika gde je boZanstvo hrama on ée reéi, "Vidi ga!” - a tamo
praznina; nema nikog. On Ce reéi, "Gledaj! Ovde! Sadal" a tamo
samo ogoljen, prazan hram.

Ako traZite predmete ne moZete iz Sestog da predete u sedmo
telo. Postoje negirajuce pripreme. Potreban je negirajuci um, um koji
niCemu ne teZi — ¢ak ni moksi, ¢ak ni spasenju, ¢ak ni nirvani, ¢ak ni
istini; um koji ni§ta ne ¢eka ~ ¢ak ni Boga, Brahmu. Samo jeste, bez
teznje, bez CeZnje, bez Zelje. Samo jeste. Tada se dogodi... ¢ak i
kosmos nestane.

U sedmo telo moZete da ulazite postepeno. Pocnite od fizickog
iradite u eteri¢cnom, potom astralnom, mentainom i duhovnom telu.
Sve do petog tela moZete da radite, a posle, posle petog, samo budite
svesni. Tada delanje nije vaZo; svest je vaZna. I konacno, na putu od
Sestog ka sedmom Cak ni svest nije vaZna. Samo jeste, biti. To je
potencijal naseg semena. To je na$ potencijal.
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Molimo Te kazZi nam nesto o napetosti i
opustanju sedam tela.

Postojanje je praizvor svekolike napetosti. Covek se stalno
upinje da postane nesto; niko ne moZe da uZiva u sebi kakav jeste.
Biée se ne prihvata, bice se¢ porice, a nesto drugo se uzima kao ideal
tijem se ostvarenju teZi. Osnovnu napetost stoga uvek proizvodi
razlika izmedu toga §to jeste i onog $to Zelite da postanete.

Zelite da postanete nesto. Napetost znadi da niste zadovoljni sa
onim §to jeste, i teznete da budete ono §to niste. Napetost stvara
razlika izmedu to dvoje. Ono §to Zelite da postanete je pritom
zanemarljivo. Nije vaZno da li Jelite da postanete imuéni, slavni,
mo¢éni ili Zelite da budete slobodni, oslobodeni, da budete boZanski,
tak ikad Eeznete zaspasenjem, rmokSom, napetost ée se uvek pojaviti.

Napetost stvara svaka Zelja da se neSto ostvari u buduénosti §to
se pritom razlikuje od onog kakvi jeste. Sto je ideal manje ostvarljiv,
to je neminovno veéa napetost. (!Jovek koji je materijalista obi¢no
nije toliko napet kao &ovek koji je poboZan, zato §to poboZan Covek
¢ezne za nemogudim, za dalekim. Razdaljina je tako velika da samo
velika napetost moZe da popuni jaz.

Napetost znadi jaz izmedu onog §to jeste i §to Zelite da budete.
Ako je jaz veliki i napetost ¢e biti velika. Ako je jaz mali, napetost e
biti mala. A ako jaza uopste nema, zna¢i da ste zadovoljni onim $to
jeste. Drugim redima, ne ¢eznete da budete nista drugo do ono §to
jeste. Va$ um tada postoji u tremutku. Nema razloga za napetost:
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ugodno vam je sa sobom. Vi ste u Taou. Po meni, ako nema jaza
znaci da ste poboZni, da ste u dharmi. N
Jaz moZe imati viSe slojeva. Ako je teZnja fizitka, napetost ée biti
fizi¢ka. Ako teZite odredenom telu, odredenom obliku - ako é;znetc
za ne¢im drugim od onog §to jeste na fizitkoj ravni - napetost je tada
u vasem fiziCkom telu. Neko Zeli da bude lepsi. Telo tada postaje
napeto. Ta napetost potinje u prvom telu, fizioloskom, ali je uporna,
stalna, moze da prodre dublje i rasiri se na druge omotace blga:V .
Ako eznete za psihiCkim moéima, napetost pocinje na pS%thkOj
ravni i §iri se. To Sirenje nalikuje onom kad bacite karflen u jezero.
On pada na odredenom mestu u vodu, ali vibracije koje izazove Sirice
se u beskonacno. Napetost, stoga, moZe da pocne u bilo kprp od
sedam tela, ali je prvobitni izvor uvek isti: jaz izmedu stanja koje jeste
i stanja za kojim se ¢ezne. o
Napetost se rada ako imate odredenu vrstu uma i 'zehte da ga
promenite, preobrazite — ako Zelite da budete mudriji, pametniji.
Napetosti nema jedino kad sebe prihvalirr}o u potpuvnosu..To pot-
puno prihvatanje je ¢udo, jedino ¢udo. qedmo $to moZe da iznenadi
jeste osoba koja je u potpunosti prihvatila sebe. o
Samo postojanje je ne-napetost. Napetost se ]avl!a'uve.k zbog
pretpostavljenih, ne-postojeéih moguénosti. U .sadasn]ost.l nema
napetosti; napetost je uvek okrenuta buduénosti. Ona proistice iz
maste. Sebe moZete da zamislite kao neSto drugo nego $to jeste. Ta
moguénost koja je zami$ljena stvoride napetost. Sto jewosoba
mastovitija, to je veca napetost mogucéa. Masta je postala rusilacka.
Masta moZe da bude i konstruktivna, stvaralatka. Ako se vala
svekolika sposobnost zamiljanja usmeri na sada3njost, na trt':nutak,
a ne na buduénost, onda svoje postojanje moZete da vidltq kao
oeziju. Va$a masta ne stvara ¢eZnju; ona se primenjuje u Zivotu.
%ivljcnje u sada$njosti je izvan napetosti. . .
ivotinje nisu napete, drveée nije napeto, t?uduén d'a nemaju
sposobnost da maStaju. Oni su ispod napetosti, a ne izvan nje.
Njihova napetost je samo moguénost; nije se ostvan!a. Qm se razvi-
jaju. Doéi ée ¢e trenutak kada ¢e napetost eksplodirati v n_uhoYlm
biima i oni ¢e poceti da ¢eznu za buduénodcu. To e se nuzno
dogoditi. Masta postaje aktivna. ‘ .
Prva stvar zbog koje masta postaje aktivna jeste buduénost.
Stvarate slike i budu¢i da one ne odgovaraju stvarnosti, nastavljate
da stvarate nove i nove slike. Alj, kad je u pitanju sadasnjost, obi¢no
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niste u stanju da shvatite mastu vezanu za nju. Kako moZete da
budete mastoviti u sada$njosti? Izgleda da nema potrebe. To mora
da se shvati.

Ukoliko mozete da budete svesno prisuini u sada3njosti, onda
necete Ziveti u svojoj masti. Tada ée maiti biti dopusteno da stvara
u sadaSnjosti. Potrebna je samo prava usmerenost. Kad je masta
usmerena na stvarnost ona postaje stvaralacka. Stvaralastvo mo¥e da
se ispoljiu bilo kom obliku. Akoste pesnik, bice to eksplozija poezije.
Poezija nece biti &eZnja za buduénoicu, veé izraz sadasnjosti. Ili, ako
ste slikar, eksplozija ée biti slikarska. Slika nece biti nedto &to ste vi
zamislili, ve¢ nesto 3to ste spoznali i proziveli.

Sadadnjost vam je data kad ne Zivite u masti. MoZete da je
izrazite, ili moZete da se povucete u tiSinu.

Ta tiSina viSe nece biti uobitajena mrtva tiina. Ta tidina je izraz
sadasnjeg trenutka. Trenutak je tako dubok da se moZe izraziti samo
kroz tidinu. Cak ni poezija nije podesna, slika nije podesna. Nikakav
izraz nije mogu¢. Tisina je jedini izraz. Ta ti¥ina nije neto negativno,
ve¢ naprotiv pozitivni procvat. Nesto je procvalo u vama, cvet tiSine,
a kroz tu tiinu izraZeno je sve ono §to Zivite.

Jo§ se ne$to mora shvatiti. Ovaj izraz sadasnjosti putem maste
nije ni matanje o buduénosti, ni odgovor na proslost. Ono nije izraz
nikakvog iskustva koje je bilo poznato. To je iskustvo iskustva —kako
ga Zivite, kako vam se dogada. Nije proZivljeno iskustvo, veé Zivi
proces iskuSavanja,

Iskustvo i iskuSavanje nisu dve stvari. To je jedno te isto. Nema
slikara. Samo iskuSavanje postaje slikar; samo iskuSavanje je izrazilo
sebe. Niste vi tvorac. Vi ste stvaralastvo, Zivuéa energija. Niste
pesnik; vi ste poezija. Iskustvo nije ni za buduénost ni za proSlost;
nije ni iz buduénosti, niti iz proglosti. Sam trenutak je postao veénost,
i sve proistice iz njega. To je procvat.

To cvetanje ¢e imati sedam slojeva, isto kao §to napetost ima
sedam slojeva. Postojaée u svakom telu. Na primer, Ako se dogodi
na fiziolodkoj ravni, postaéete lepi u sasvim novom smislu. Ta lepota
nije u obliku ve¢ u bezobligju, ne vidljiva veé u nevidljivom. Ukoliko
moZete da osetite taj trenutak ne-napetosti u svom telu, spoznacdete
ugodnost kakvu ranije niste poznavali, pozitivnu ugodnost.

Poznata su nam stanja ugodnosti koja su negativna: negativna u
smislu da kad nismo bolesni mi kazemo da smo zdravi. To zdravlje

je jednostavna negacija bolesti. U tome nema niceg pozitivnog; samo
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bolest nije prisutna. Medicinska odrednica zdravlja je da ste zdravi
ukoliko niste bolesni. Medutim, zdravlje ima i pozitiviu dimenziju.
To nije samo odsustvo bolesti; to je prisustvo zdravlja.

Vase telo moZe da bude ne-napeto samo ako Zivite u postojanju
od trenutka do trenutka. Ako jedete i taj trenutak postane ve¢nost,
nema ni pro$losti ni buduénosti. Sam proces jedenja je sve $to jeste.
Ne radite niSta; postali ste rad. Nede biti napetosti; vade telo ée se
osecati ispunjeno. 1li, vodite ljubav a seks nije samo oslobadanje
seksualne napetosti veé pozitivan izraz ljubavi - ako taj trenutak
postane potpun, celina, vi ste u potpunosti — tada ete spoznati
pozitivou ugodnost u svom telu.

Ako tréite i tranje postane potpunost vadeg postojanja; ako ste
oseéanja koja vam dolaze, ne nesto odvojeno od njih veé jedno sa
njima; ako nema buduénosti, ako se ne tri prema nekom cilju, kad
je tréanje samo sebi cilj — tada éete spoznati pozitivnu ugodnost. Tada
je vaSe telo ne-napeto. Na fizioloSkom nivou ste spoznali trenutak
ne-napetog Zivijenja.

Sve ovo vaZi za svako od sedam tela. Razumeti trenutak ne-nape-
tosti u prvom telu je lako zato $to ve¢ znamo da su za telo mogude
dve stvari: bolest, pozitivno oboljenje; negativno odredeno kao neu-
godnost i odsustvo bolesti. To smo veé naudili, pa moZemo da
shvatimo i tre¢u moguénost, pozitivau ugodnost, zdravlje. Medutim,
malo je teZe shvatiti §ta je ne-napetost u drugom teln, eteri¢nom,
buduéi da o njemu jo§ niSta ne znate. Ipak, izvesne stvari se mogu
razumeti.

Snovi se u osnovi odnose na drugo telo, eteri¢no. Obi¢no kad
razgovaramo o snovima onda govorimo o snovima eteri¢nog tela.
Medutim, ako vase fizi¢ko telo Zivi u napetosti, onda ée ono stvarati
brojne snove. Na primer, ako ste gladni ili postite, stvara se odredena
vrsta snova. To je fiziolosko snevanje. Ono se ne tice eteri¢nog tela.

Etericno telo ima vlastitu napetost. Eteri¢no telo nam je poznato
samo u snovima, pa ako je eteri¢no telo napeto, san prerasta u
ko¥mar. Sada éete ¢ak i u snu biti napeti; napetost vas prati.

Prva napetost u eteri¢nom telu odnosi se na ispunjenje vasih
Zelja. Svi sanjamo o Jjubavi. Seks je fizioloSka pojava; ljubav nije.
Ljubav nema nikakve veze sa fizitkim telom, ona je vezana za
eteri¢no telo; ali ako je neispunjena, onda ¢ak i fizicko telo moZe
zbog toga da pati. Nema samo vade fizicko telo potrebe koje se
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moraju zadovoljiti, potrebe ima i va$e eterino telo. Ono ima vlastitu
glad; njemu je takode potrebna hrana. Ta hrana je ljubav.

Svi sanjamo o ljubavi, ali nikad nismo zaljubljeni. Svako sanja o
ljubavi - kako bi trebalo da bude, sa kim bi trebalo da se ostvari — i
svi su razoCarani. Ili sanjamo o buduénosti ili, nezadovoljni, o
proslosti; ali nikad ne volimo.

Postoje takode i druge napetosti u eteriénom telu, ali ljubav je
onakoju je najlake razumeti. Ako moZete da volite u trenutku, tada
se u eteri¢nom telu rada ne-napetost. Medutim ne moZete da volite
u trenutku ako imate zahteve, oekivanja, uslove za ljubav, zato §to
se zahtevi, oCekivanja i uslovi ti¢u buduénosti.

Sada3njost je izvan na$ih odrednica. Takva je kakva je. Ali od
buduénosti moZete da ocekujete; kako bi trebalo da bude. Ljubav
takode postaje "trebalo bi"; uvek je u pitanju $ta "bi trebalo”. MoZete
da volite u sada3njosti samo ako va3a ljubav nije o¢ekivanje, zahtev,
samo ako je bez uslova.

Ako volite samo jednu osobu a ne i nekog drugog, onda nikad
ne moZete da volite u sada$njosti. Ako je vaSa ljubav odnos a ne
stanje svesti, onda niste u stanju da volite u sada$njosti jer je to, mada
tanano, ipak postavljanje uslova. Ako kaZem da mogu da volim samo
tebe, znaci da kad tebe nema ja ne volim. Dvadeset i tri sata biu u
stanju ne-voljenja i samo jedan sat, kad sam sa tobom, ja éu voleti.
To je nemoguce! Ne moZete da budete u stanju ljubavi jednog
trenutka i da ne volite iduceg trenutka.

Ako sam zdrav, zdrav sam dvadeset i Cetiri sata. Nemogude je
biti zdrav jedan sat i nezdrav ostalih dvadeset i tri sata. Zdravlje nije
odnos; to je stanje bivstvovanja.

L jubav nije odnos izmedu dve osobe. To je stanje uma. Vivolite,
volite svakog — ne samo ljude, veé i stvari. Ljubav upucujete i
predmetima takode. Cak i kad ste sami, kad nikog nema, vi volite.
To je kao disanje. Ako se zakunem da ¢u disati samo kad sam sa
tobom, jedino smrt moZe da usledi. Disanje nije odnos; ono nije
vezano za neki odnos. Za eteri¢no telo ljubav je isto kao disanje. To
je njen dah.

Ii volite ili ne volite. Vrsta ljubavi koju je &ovedanstvo stvorilo
je veoma opasna. Cak ni bolesti nisu stvorile toliko besmisla kao
takozvana ljubav. Svekoliko Covecanstvo je bolesno zbog pogresnog
shvatanja ljubavi.
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Ako moZete da volite i budete voljeni, bez obzira na osobu, vase
drugo telo moZe da oseti ugodnost, pozitiviu lagodnost. Tada se ne
javljaju koSmari. Snovi postaju poezija. Nesto se dogodi u vafem
drugom telu i njegov miris ne proZima samo vas ve¢ i druge. Ma gde
bili miris vase ljubavi se §iri. A on svakako ima vlastiti odgovor,
vlastitu jeku.

Prava ljubav nije funkcija ega. Ego uvek traZi mo¢, pa ¢ak i kad
volite — zato $to vaa ljubav nije prava, zato §to je samo deo ega —
nuZno je nasilna. Uvek kad volimo to je nasilje, vrsta rata. Otac i sin,
majka i kéi, muZ i Zena ~ nisu oni koji vole; mi smo ih preveli u
neprijatelje. Oni se stalno bore i samo kad se ne bore mi kaZzemo to
je ljubav. Odrednica je negativna. Izmedu dve bitke je jaz, vreme
mira.

Medutim, izmedu dva rata zapravo ne postoji moguénost mira.
Takozvani mir je samo priprema za predstojei rat. Nema mira
izmedu muZa i Zene, nema ljubavi. Jaz koji nazivamo ljubav je samo
priprema za predstojecu bitku. Mislimo da je to zdravlje kad smo
izmedu dve bolesti, i mislimo da postoji ljubav kad smo izmedu dve
bitke. To nije ljubav. To je samo jaz izedu bitaka. Ne moZete da se
borite dvadeset i Cetiri sata, pa onda u izvesnom trenutku poénete
da volite svog neprijatelja.

Ljubav nije nikad moguéa kao odnos ve¢ kao stanje uma. Ako
vam se ljubav javi kao stanje uma, tada va$e drugo telo ~ eteri¢no
telo —oseéa lagodnost, ne-napetost. Ono je opusteno. Postoje drugi
razlozi za napetost u drugom telu, ali ja govorim o onom koje je
najlak$e razumeti. Buduéi da mislimo da poznajemo ljubav o njoj
moZemo da razgovaramo.

Trede telo je astralno telo. Ono ima vlastite napetosti. One se ne
tiu samo ovog Zivota ve€ i vadih prethodnih Zivota. Do napetosti u
treCem dolazi zbog gomilanja svega onog §to ste bili i svega onog za
¢im ste Ceznuli. Vasa svekolike ¢eZnje tokom hiljada i hiljada Zivota
i njihovo ponovljanje sabrane su u astralnom telu. A uvek ste ¢eznuli!
Nije vazno za ¢im. CeZnje postoje.

Astralno telo je skladiSte vasih svekolikih ¢eZnji, svekolikih Zelja.
Zato je to najnapetiji deo vadeg bi¢a. Kad udete u meditaciju posta-
jete svesni astralne napetosti zato $to meditacija po€inje od tredeg
tela. Ljudi koji su postali svesni napetosti u meditaciji dolaze k meni
i govore, "Od kada sam poceo da meditiram napetost se poveéala.”
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Ona se nije povedala, veé ste vi sada postali svesni nje. Sada ste
saznali neSto Cega ranije niste bili svesni.

To su astralne napetosti. Buduéi da su one sustina tako velikog
broja Zivota, ne mogu se opisati nekom odredenom recju. Nista se o
njima ne moZe redi $to bi moglo da se razume. One mogu samo da
se Zive i spoznaju.

Samo Zeljenje je napetost. Nikad nismo bez Zelje za nedim ili
nekim. Postoje ¢ak ljudi koji Zele da ne Zele. To postaje potpuno
besmisleno. U treéem telu, astralnom telu, moZete da Zelite da ste
bez Zelja. Zelja da se bude bez Zelja je zapravo najjata Zelja. Ona
moZe da stvori najveéi jaz izmedu onog $to jeste i onog Sto Zelite da
budete.

Prihvatite stoga svoje Zelje kakve jesu, i znajte da ste imali mnogo
Zelja tokom brojnih Zivota. Zeleli ste tako mnogo i sve se to nagomi-
lalo. Z:a treée telo — astralno telo vaZi ~ prihvatite Zelje kakve jesu.
Ne borite se protiv njih; ne stvarajte Zelju protiv Zelja. Jednostavno
ih prihvatite. Znajte da ste puni Zelja, i opustite se u vezis tim. Tako
éete postati ne-napeti u astralnom telu.

Ako mozZete da prihvatite tu beskrajnu gomilu Zelja u sebi ne
stvarajudi Zelju protiv Zelja: ako moZete da budete u gomili Zelja -
one su sva vaSa nagomilana proslost - i prihvatite ih kakve jesu; ako
je to prihvatanje potpuno, onda ¢e u jednom trenutku nestati ta cela
gomila. Nece ih viSe biti, zato $to mogu da postoje samo ako imaju
pozornicu Zelje, stalnu Zelju za onim §to nije.

Nije vaZan predmet Zelje; on je nebitan. Zelite da ste bez Zelja i
pozornica je tu; gomila je tu. Ako prihvatite Zelju, stvoren je trenutak
bez Zelje. Prihvatite Zelju kakva jeste. ViSe nema niéeg $to se Zeli;
Zelje viSe nema. Prihvatite sve kako jeste, éak i svoje Zelje. Zelje ée
ispariti; niSta ne treba da se radi. Astralno telo je opusteno; ulazi u
stanje pozitivne lagodnosti. Tek tada moZete da nastavite ka Cetvr-
tom telu.

Cetvrto telo je mentalno telo. Kao 3to postoje Zelje u astralnom
telu, tako mentalnom telu postoje misli: protivureéne misli, velika
masa njih, svaka misao se izdvaja kao celina, svaka misao vas opseda
kao da je celina. Napetost u éetvrtom telu stvaraju misli. Biti bez misli
- ne u snu, ne u nesvesnom, ve€ svestan bez misli - to je zdravlje,
lagodnost etvrtog tela. Ali, kako biti svestan bez misli?
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Svakog trenutka se radaju nove misli. Svakog trenutka nesto iz
vale proslosti dolazi u sukob sa necim u vadoj sada$njosti. Bili ste
komunista a sada ste katolik i verujete u nesto drugo, ali pro$lost je
jos uvek tu. MoZete da postanete katolik, ali ne moZete da odbacite
svoj komunizam. On ostaje u vama. MoZete da promenite svoje misli,
ali odbatene misli stalno &ekaju. Ne moZete ih izbrisati iz secanja.
One prodiru u vasu dubinu; odlaze u nesvesno. One vam se nece
pojaviti zato $to ste ih odbacili, ali e ostati tu vrebajudi priliku. A
prilika é se pojaviti. Tokom dvadeset i ¢etiri sata naici e trenutak
kad ¢ete ponovo biti komunista a potom opet katolik. To ée tako
trajati, napred, nazad, a posledica svega ¢e biti potpuna zbrka. Za
mentalno telo napetost znaci zbrka - protivuretne misli, proti-
vure¢na iskustva, protivureéna olekivanja ~ i kona¢na posledica ée
biti zbrkan um. A zbrkan um ¢ée postati jo§ zbrkaniji ukoliko pokusa
da prevazide zbrku, zato §to se u stanju zbrke ne moZe postici
ne-zbrka.

Zbunjeni ste. Duhovno traganje stvoriée novu dimenziju za vasu
zbunjenost. Sve ranije zbrke su jo$ uvek tu a sada se pridodaje jos
jedna. Upoznate jednog gurua, pa drugog i svaki guru pridoda novu
zbrku. Stara zbrka je tu, a nova se pridodaje. Biéete u ludnici. To se
dogada u etvrtom telu, mentalnom telu. Tu je zbrka napetost.

Kako prestati biti zbunjen? MoZete prestati da budete zbunjeni
samo ako ne poricete neku odredenu misao u korist druge, ako nista
ne poritete — ako ne pori¢ete komunizam u korist poboZnosti, ako
ne poritete Boga u korist filosofije ateizma. Ako prihvatite sve §to
mislite, ako nema odluke koju treba doneti, napetost ée nestati. Ako
nastavite da donosite odluke samo ¢ete da pridonosite vecoj nape-
tosti.

Svesnost mora biti oslobodena odlucivanja. Morate da budete
svesni svog svekolikog procesa razmiSljanja, potpune zbrke. U tre-
nutkukad toga postanete svesni, spoznacete da je sve to zbrka. Nema
izbora; cela kuca mora da se odbaci. Jednom kad spoznate da je to
samo zbrka, kuéa moZe da se odbaci svakog Casa; nece biti tesko da
se odbaci.

Postajete svesni svekolikog uma. Ne odlutujte; budite bez
odluke. Ne govorite, "Ateista sam,” ili "Teista sam.” Ne govorite,
"HriS¢anin sam," ili "Hinduista sam". Ne odludujte. Budite samo
svesni da ste ponekad ateista i ponekad teista, ponckad hri$¢anin a
poneckad komunista, ponekad svetac a ponekad gre$nik. Ponekad
vam je privla¢na jedna ideologija ponekad druga, ali to su sve hirovi.
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Budite u potpunosti svesni toga. Tog trenutka kad postanete
svesni svekolikog procesa vaSeg uma ulazite u trenutak bez iden-
titeta. Tada se ne poistovecujete sa vasim umom. Po prvi put spozna-
jete sebe kao svest a ne kao um. Sam um postaje za vas objekat. Kao
$to ste svesni drugih ljudi, kao §to ste svesni name3taja u va3oj kudi,
tako postajete svesni svog uma, mentalnog procesa. Sada ste svesnost
nepoistovedena sa umom.

Teskoca sa Cetvrtim telom, mentalim telom, je u tome 3to se
poistovecujemo sa svojim umom. Ako se vase telo razboli i neko kaze
da ste bolesni, ne oseéate se uvredeno; ali ako va§ um oboli i neko
kaZe, "Va$ um je bolestan; izgleda da éete poludeti,” vi ste uvredeni.
Zasto?

Kad nekokaZe, "Vase teloje izgleda bolesno,” oseéate da saoseéa
sa vama. Ali ako neko kaZe neito o mentalnoj bolesti —da ste §to se
vaSeg uma tice, izgleda otka¢ili; neuroti¢ni - tada ste uvredeni zato
Sto postoji dublje poistoveéivanje sa umom nego sa telom.

Sebe moZete da osetite kao nesto odvojeno od tela. MoZete da
kaZete, "To je moja ruka”. Medutim, ne moZete da kaZete, "To je moj
um," zato 3to mislite: "Moj um ozna€ava mene." Ako hoéu da op-
eriSem vale telo vi éete mi to dopustiti, ali mi neéete dozvoliti da
operiSem va$ um. Redi Cete, "Ne, to je previse! Izgubicu svoju slo-
bodu!” Sa umom se mnogo dublje poistoveéuje. On je mi. Nije nam
poznato nista izvan njega, pa se positovecujemo sa njim.

Poznato nam je neito izvan tela: um. Zato postoji moguénost
nepoistovecivanja sa telom. Medutim, nije nam poznato nista izvan
uma. Samo ako postanete svesni misli onda moZete da doprete do
spoznaje da um nije niSta drugo do proces, zbir: mehanizam,
skladiSte, ratunar vasih proslih iskustava, vasih proslih ulenja, vaseg
proSlog znanja. On nije vi; moZete bez njega. On se moZe operisati.
On se moZe promeniti; moZe se izbaciti iz vas.

Postoje sada i nove moguénosti. Jednog dana ée &ak i va$ um
moci da se transplantira u nekog drugog. Kao $to srce moZe da sc
transplantira, pre ili kasnije bi¢e moguée transplantiranje i secanja.
Osoba koja umire neée na taj nadin umreti potpuno. Bar ée njegovo
secanje moci da se spasi i transplantira u novorodence. Dete ée stedi
svekoliko secanje te osobe. Govoriée o iskustvima kroz koja nije
proslo, ali ée re¢i, "Znao sam.” Sve 3to je umrli znao dete ée znati,
buduci da mu je prenet um umrle osobe.
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To deluje opasno i moguée je da neéemo dozvoliti da se to
dogodi zato $to e se izgubili na$ vlastiti identitet. Mi smo na$§ um!
Po meni medutim, ta moguénost ima velike izglede. Novo ¢ovecan-
stvo moZe na taj nacin da se zaéne. MoZemo da budemo svesni uma
zato $to um nije mi; nije "ja". Moj um je isto toliko deo mog tela kao
5to je to moj bubreg. Kao 3to moZe da mi se prenese novi bubreg a
ja da ostanem ista osoba, bez ikakvih promena, tako mogu da
nastavim da Zivim i sa transplantiranim umom bez ikakvih promena.
Mogu i dalje da budem onaj stari ja, samo sa novim pridodatim
umom. Um je takode mehanizam. Medutim, bududi da se sa njim
poistoveéujemo rada se napetost.

Za éetvrto telo svesnost je zdravlje, a nesvesno je bolest; svesnost
je ne-napetost a ne-svesnost je napetost. Zbog misli, zbog vaSeg
poistoveéivanja sa njima, i daljeg Ziviljenja u svojim mislima stvara
se prepreka izmedu vas i Zivog bica.

Cvet vam je na dohvat, ali to nikad neéete doznati zato §to
razmiSljate o njemu. Cvet ¢e umreti a vi (ete nastaviti da razmiSljate
o njemu. RazmiSljanje je stvorilo opnu izmedu vas i iskustva -
providnu, ali ne mnogo providnu; samo privid prozirnosti.

Na primer, vi me slu$ate. Ali, moZe biti da me ne slusate stvarno.
Ako razmiSljate o onom §to govorim, prestali ste da me sluSate. Tada
ste ili otiSli napred ili se vratili nazad; niste sa mnom. Ili ponavljate
pro$lost u svom umu ili se buducost projektuje kroz prolost, ali nije
ono §to ja govorim.

Moguée je ¢ak da doslovee ponovite ono §to sam rekao. Vas
mehanizam to beleZi. On moZe da ponovi §ta sam rekao, da repro-
dukuje. Tada éete tvrditi, "Ako nisam ¢uo kako mogu da ponovim?"
Ali, magnetofon me ne ¢uje. Va§ um moZe da nastavi da radi kao
masina. MoZete biti prisutni, a moZete i da ne budete prisutni. Niste
potrebni. MoZete da nastavite da razmisljate pa ipak da slusate. Um,
Cetvrto telo, mentalno telo - je postalo prepreka.

Izmedu vas i onog $to jeste postoji prepreka. Onog trenutka kad
dosegnete vi se sklanjate od iskustva. U trenutku kad se pribliZite da
pogledate, vi se udaljavate. Uzimam vasu ruku u svoju. To je Zivotna
stvar. Medutim, moZe biti da vi niste tu. Onda ste propustili. Znali
ste —dodirmuli ste i iskusili — ali ste bili u svojim mislima.

U detvrtom telu Covek stoga mora da bude svestan svog
misaonog procesa kao celine. Ne da bira, ne da odlucuje, ne da
prosuduje; samo da bude svestan toga. Ako postanete svesni, onda
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se necete poistovetiti. Biti nepoistoveéen sa mehanizmo uma znadi
ne-napetost.

Peto telo je duhovno telo. Sto se duhovnog tela tice jedinu
napetost izaziva nepoznavanje sebe. Sve vreme vam je savrieno jasno
da ne poznajete sebe. ProZiveéete Zivot, radicete ovo i ono, postici
dete to i to, ali ¢e oseanje ne poznavanja sebe stalno da vas prati.
Krice se iza vas; bice stalni pratilac bez obzira koliko se trudili da ga
zaboravite, koliko se trudili da mu umaknete. Ne moZete pobedi od
svog neznanja. Znate da ne znate. To je bolest petog nivoa.

Oni u Delfima koji su na hramu napisali Spoznaj Sebe, bavili su
se petim telom. Oni su na njemu radili. Sokrat je stalno govorio
Spoznaj Sebe. On se bavio petim telom. Za peto telo je atma giana,
samospoznaja, jedino Znanje.

Mahavira je rekao, "Spoznajudi sebe ovek je spoznao sve.” Nije
tako. Covek ne moZe znati sve ako je spoznaosebe. Alisuprotna teza
je tatna. Ako ne spozna sebe, ¢ovek ne moZe da spozna ni§ta. Da bi
uspostavili ravnotezu Mahavira je rekao, "Spoznajuéi sebe
spoznacdete sve." Cak jako sve znam, ako nisam spoznao sebe, od
kakve je to koristi? Kako da spoznam osnovno, temelje, ako nisam
spoznao ¢ak ni sebe? To je nemogude.

U petom telu napetost se rada izmedu spoznaje i neznanja. Ali
zapamtite, kaZem spoznaje i neznanja; ne kaZem znanja i neznanja.
Znanje moZe da se sakupi iz spisa: spoznaja se ne nalazi nigde. Tako
je veliki broj ljudi koji prave tu gresku, pogre$no razumeju znanije i
spoznaju. Spoznaja je uvek vaSa. Ne mogu svoju spoznaju da prene-
sem vama; mogu da prenesem samo svoje znanje. Spisi prenose
znanje, ne spoznaju. Oni mogu dakaZu da ste boZanski, daste atnan,
da ste Sopstvo, ali to nije spoznaja.

Ako se veZete za to znanje javice se velika napetost. Neznanje ée
postojati uporedo sa ste¢enim znanjem i podacima - posudenim
znanjem. Bicete neznalica, ali Cete se oseéati kao da znate. Tada se
javlja velika napetost. Bolje je biti neznalica i znati savr$eno da ste
"Covek koji ne zna." I tada e postojati napetost, ali nije tako velika.
Ako ne zavaravate sebe znanjem stedenim od drugih, onda moZete
da tragate i traZite u sebi i spoznaja ¢e biti moguéa.

Bududi da jeste, ovo je izvesno: ma gde da ste, vijeste. To se ne
moZe poredi. Jo3 nesto: vi ste neko ko zna. MoZe biti da poznajete
druge, moZe biti da poznajete samo privide, moZe biti da ono 3to
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znate nije tacno, ali vi znate. Dve stvari se stoga mogu uzeti zdravo
za gotovo: vale postojanje i vala svest.

Ali, nedostaje trece. Sustinska li¢nost ¢oveka moZe da se shvati
kroz tri dimenzije: postojanje, svest i blaZenstvo - saf - ¢it - anand.
Znamo da smo samo postojanje; znamo da smo neko ko zna ~sama
svest. Samo blaZenstvo je izostalo. Ali ako traZite u sebi, spoznadete
i treée. Ono je tu. BlaZenstvo, ushi¢enje postojanjem je tu. A kad to
spoznate, spoznacete sebe u potpunosti: svoje postojanje, svoju svest,
svoje blaZenstvo.

Ne moZete da spoznate sebe u potpunosti dok ne spoznate
blaZenstvo, zato §to ée osoba koja nije blaZena nastaviti da beZi od
sebe. Ceo Zivot je bekstvo od sebe. Drugi su nam znacajni zato §to
nam pomazu u bekstvu. Zato smo usmereni na druge. Cak i kad je
neko poboZan on Boga stvara kao onog drugog. Opet se okrece
prema drugom; ista greska se ponavlja.

Na petom stupnju stoga Covek mora da traga za sobom u nutrini.
To nije traganje veé "biti u potrazi"”.

Vi ste potrebni samo do petog tela. Posle petog stvari postaju
lak$e i sponatane.

Sesto telo je kosmicko. Napetost je izmedu vas - vaseg oseéanja
individualnosti, omedenosti — i neomedenog kosmosa. Na petom
stupnju ste utelovljeni u duhovnom telu. Biéete li¢nost. Ta "li¢nost”
¢e biti napetost za Sesto telo. Da bi se postiglo ne-napeto postojanje
sa kosmosom, to biti jedno sa kosmosom, morate da prestancte da
budete pojedinac.

Isus kaZe, "Ko izgubi sebe nadi ¢e sebe.” Ta izjava se ti¢e Sestog
tela. Do petog tela ne moZe da se razume, buduéi da je potpuno
suprotna matematici. Medutim u $estom telu, to je jedina matema-
tika, jedina razumna moguénost: izgubiti sebe.

UzdiZemo sebe, kristalizujemo sebe. U petom telu moguca je
kristalizacija, sopstvo, individualnost. Medutim, ako neko istrajava
na individualnosti, ostace u petom telu. Mnogi duhovni sistemi se
zaustavljaju na petom telu. Svako ko kaZze da dusa ima vlastitu
individualnost i da ¢e se individualnost ouvati ¢ak i u stanju os-
lobodenja —da éete biti pojedinac utelovljen u sopstvu —svaki sistem
koji tokaZe, zaustavlja se kod petog tela. U takvom sistemu ne postoji
pojam Boga. Nije potreban.
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Pojam Boga javlja se samo u Sestom telu. "Bog" znadi kosmicka
individualnost ili, bolje redi, kosmitka ne-individualnost. Ne posto-
jim to "ja", to je sveukupnost u meni koja je ucinila mogudim da
postojim. Ja sam samo tacka, karika medu bezbrojnim karikama
postojanja. Ako Sunce sutra ne osvane, mene neée biti. Napusticu
postojanje; plamen ¢e se ugasiti. Tu sam zato §to postoji Sunce. Ono
je daleko, ali ipak povezano sa mnom. Ako Zemlja umre, kao §to su
tolike mnoge planete umrle, ja ne mogu da Zivim zato §to je moj Zivot
jedno sa Zivotom Zemlje. Sve postoji u lancu postojanja. Nismo mi
ostrva. Mi smo okean.

U Sestom telu oseanje individualnosti je jedina napetost
nasuprot okeanu - oseanju bez granica, osecanju koje je bez
pocetka i bez kraja, osecanje ne mene veé nas. A to nas ukljucuje sve.
Ne samo ljude, ne samo organska bi¢a, vec sve §to postoji. "Nas" znadi
samo postojanje. :

"Ja" je napetost usestom lelu. Kako moZete da izgubite "ja", kako
moZete da izgubite svoj ego? Neéete biti u stanju da to sada
razumete, ali ako dosegnete peto telo, bice vam lako. Isto kao §to
dete vezano za neku igratku ne moZe da pojmi kako moZe da je
odbaci. Medutim, ¢im detinjstvo prode, igratka se odbacuje. Dete
joj se nikad ne vrada. Do petog tela ego je veoma znadajan, medutim
posle petog tela postaje nalik igradki sa kojom se dete igralo. Jed-
nostavno ¢ete ga odbaciti; bez ikakvih teskoéa.

Teskoca ¢e se pojaviti samo ako ste dosegli peto telo kroz
postupan proces a ne kao iznenadno prosvetljenje. Tada ée potpuno
odbacivanje "ja" u $estom telu biti tesko. Posle petog tela stoga, svi
procesi koji su iznenadni biée od koristi. Pre petog tela postupni
procesi deluju lakse, ali posle petog, oni se pretvaraju u smetnje.

U Sestom telu se napetost javlja izmedu individualnosti i svesti
okeana. Mora kap da se izgubi da bi postala okean. To zapravo nije
gubljenje sebe, ali sa stanovista kapi se &ini da jeste. Medutim, tog
trenutka kad se kap izgubi, dobija se okean. Nije se zapravo kap
izgubila. Ona je sada postala okean.

Sedmo telo je nirvansko telo. Napetost u sedmom telu je izmedu
postojanja i ne-postojanja. U Sestom telu tragac je izgubio sebe, ali
ne i postojanje. On jeste ~ ne kao pojedinac, veé kao kosmiko bice.
Prisutno je postojanje. Postoje filosofije i sistemi koji se zaustavljaju
kod Sestog tela. On staju kod Boga ili mokse: oslobodenja. Sedmo
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telo znaci utopiti postojanje u ne-postojanju. To nije gubljenje sebe.
To je samo gubljenje. Postojece postaje ne-postojece. Tada stiZete
do prvobitog izvora odakle dolazisvekoliko postojanje i gde se vraca.
Postojanje izvire iz toga; ne-postojanje se vraca.

~ 7"Samo postojanje je jedna faza. Ono mora da se vrati. Kao $to
odlazi dan i stiZe no¢, kao $to no¢ odlazi i sviée dan, tako postojanje
odlazi i ne-postojanje dolazi; ne-postojanje odlazi a postojanje stiZe.
Ko u potpunosti spozna, ne sme da beZi od ne-postojanja. Ako hoce
da spozna potpuni krug, on mora da ude u ne-postojanje.

%(ak ni kosmicko telo nije potpuno, buduéi da je ne-postojanje
izvan njega. Cak ni Bog nije potpun. Bog je samo deo Brahme. Bog
nije Brahma. Brahma znadi svekolika svetlost i tama uporedno, Zivot
ismrt uporedno, postojanje i ne-postojanje uporedno. Bog nije smrt;
Bog je samo Zivot. Bog nije ne-postojanje; Bog je samo postojanje.
Bog nije tama; Bog je samo svetlost. On je samo deo potpunog bica,
nije celina.

Dabise spoznala potpunost mora se postati ni§ta. Samo nistavilo
moZe spoznati celinu. Za sedmo telo celina je nitavilo, a nitavilo je
jedina celina.

To su napetosti koje se javljaju u sedam tela pocevsi od fiz-
ioloskog. Ako razumete svoju fizioloSku napetost, oslobadanje od
nje i lagodnost koja sledi, onda lako moZete da krenete put svih
sedam tela. Postizanje lagodnosti u prvom telu postaje odskoéna
daska za drugo telo. Ako to postignete i u drugom - ako osetite
ne-napet etericni trenutak - onda ste ucinili korak ka treéem telu.

U svakom telu, ako poCnete sa lagodnoS¢u, automatski otvarate
vrata ka slede¢em telu. Medutim, ako pretrpite poraz u prvom telu
biée tesko, ¢ak nemogude, da otvorite sledeca vrata.

Pocnite stoga sa prvim telom i ne razmiSljajte o ostalih $est
wopite. Zivite potpuno u fizitkom telu, i odjednom éete znati da su
s¢ otvorila neka nova vrata. Nastavite potom dalje. Ali, nikad ne
razmi$ljajte o drugim telima jer e vas to ometati i stvarati napetost.

Stoga zaboravite sve §to sam rekao!
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Cemu poucavas i
sta je Tvoje ucenje?

Ne poucavam ucenju. Poucavati utenju je besmisleno. Nisam
filosof; moj um je antifilosofski. Filosofija nikud nije odvelaine moze
nikud da odvede. Um koji razmislja postavlja pitanja, ne moZe da
spozna.

Postoje mnoga ucenja. Medutim uéenje je mastarija, ljudsko
mastanje. Ono nije otkriée veé izum. Cove&iji um je u stanju da stvori
beskrajne sisteme i ucenja, ali je nemogude spoznati istinu preko
teorija. Um pretrpan znanjem je um osuden da ostane u neznanju.

Otkrovenje dolazi onog trenutka kad znanje nestane. Postoje
dve moguénosti: 0 neéemu moZemo ili da razmisljamo, ili moZemo
da prodremo u njegovu sustinu. Sto Sovek vise razmislja to se vise
udaljava od onog $to je ovde i sada. Razmi$ljati o nedemu znaci
izgubiti vezu sa tim.

Ja poutavam iskustvu koje je antidoktrinarno, antifilosofsko,
antiteoretsko. Kako biti, jednostavno biti. Kako biti u trenutku koji
je ovde i sada. Otvoren, ranjiv, jedno sa njim. To nazivam meditaci-
jom.

Znanje moZe samo da odvede u mastanje, projektovanje stvari.
Ono ne moZe biti vozilo za dosezanje istine. Medutim, kad jednom
spoznate istinu, znanje moZe da bude vozilo da je prenesete, podelite
sa nekim ko ne zna. Tada jezik, ucenja, teorije mogu da postanu
orude. Ali, ipak ne odgovarajuce. Oni neminovno krivotvore.

Zivotna spoznaja se ne moZe u potpunosti izraziti. Moze samo
da se nagovesti. Tog trenutka kad izrazim ono $to sam spoznao, re¢
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dopire do vas, ali znacenje zaostaje. Mrtva red dopire do vas. Ona je
na neki nacin besmislena zato §to je znacenje samo iskustlvo.

Znanje moZe da postane vozilo izraZavanja, ali ne orude za
postizanje ostvarenja. Um koji zna je smetnja, jer kad znate niste
ponizni. Kad ste nabijeni znanjem u vama nema prostora da se primi
nespoznato. Um mora da bude slobodan, prazan: materica, potpuna
prijemljivost.

Zuanje je vasa proslost. To je ono §to ste znali. To je vaSe secanje,
ono §tc ste sakupili, vaSe vlasniStvo. Ta gomila postaje prepreka.
Postavlja se izmedu vas i novog, izmedu vas i nespoznatog,

Prema nespoznatom moZete da budete otvoreni jedino kad ste
ponizni. Covek mora da bude stalno svestan svog neznanja: da jos
uvek postoji nespoznato. Um koji se koreni u seéanjima, podacima,
svetim spisisna, tcorijama, uéenjima, pravilima —-egocentrian je a ne
ponizan. Znanje vam ne moZe pruZiti poniznost. Samo ogromno
polije nespoznatog vas moZe udiniti poniznim.

Secanje stoga mora da nestane. To ne znaci da treba da ste bez
secanja, ali u trenutku spoznaje, u trenutku iskustva, se€anje ne sme
biti prisutno. U tom trenutku je potreban otvoren, ranjiv um. Taj
trenutak ispraZnjenosti, praznine jeste meditacija, dhjana.

Zar samo iskustvo nece postati ucenje?

Iskustvo se drugima moZe preneti samo odreénim nacinom. Ne
mogu da kaZem $ta jeste, veé ono $to nije. Jezik moZe biti vozilo da
se izrazi ono $to nije. Kad kaZem da jezik to ne moZe da izrazi, ipak
izraZavam. Kad kaZem da nikakvo u¢enje o tome nije moguée, to je
moje ucenje. Ali, ono je odre¢po. Ne tvidim nesto; ja poricem nesto.
"Ne" se moze reci, "da” ne moZe. Da se mora ostvariti.

Ako se otuva verovanje u znanje, ono é¢ postati smetnja posti-
zanju praznine, postizanju meditacije. Kao prvo fovek mora da
shvati jalovost pro$losti, saznatog, znanja koje poseduje um. Sa
stanoviSta nespoznatog, $to se tife istine, takvo znanje je jalovo.

Vise ili poistoveéujete sa onim Sto se saznali, ili postajete svedok
toga. Ako se poistovetite, onda vi i vale secanje postajete jedno.
Medutim, ako ne dode do poistovecivanja — ako ostanete po strani

132

PRIVID INANJA

od svog se€anja, odvojeni, ne poistoveéeni sa njim - tada ste svesni
sebe kao neceg razliditog od seéanja. Ta svesnost postaje staza ka
nespoznatom,

Sto ste vise u stanju da budete svedok SVOg zZnanja, to se manje
poistovecujete sa onim koji zna, i manja je mogucnost da va$ ego
postane vlasnik tog znanja. Ako ste odvojeni od svog seéanja, seéanje
¢e postati samo vrsta nataloZene praine. Ono je steCeno iskustvom
ipostalo je bitni deo vaSeg uma, ali vaia svest je drugo. Onaj ko pamti
razlikuje se od onog §to je zapaméeno; onaj koji zna razlikuje se od
onog $to je saznato. Ako vam je ta podela jasna sve ste bliZi praznini.
Kad se ne-poistovetite onda moZete da budete otvoreni; moZete da
budete bez secanja koje se umeée izmedu vas i nespoznatog,

Praznina se moZe postici, ali se ne moZe stvoriti. Ako je stvorite,
nju je neminovno sazdao vas stari um, vase znanje. To je razlog zaito
ne postoji metod da se ona postigne. Metod moZe iskljutivo da
proistekne iz nagomilanih podataka, stoga ako pokuSate da koristite
neki metod on ¢e neminovno biti nastavak vaseg starog uma. Nespo-
znato, medutim, ne moZe da se ostvari kao neito 5to se nadovezuje.
Ono moZe dase ostvari isklju¢ivo u jazu izazvAnom prekidom. Samo
je tada izvan znanog, izvan vaseg znanja.

Ne moZe stoga postojati metod kao takav, ni metodologija; samo
je moguce shvatanje da je "ja odvojeno od onog §to sam nagomilao."
Ako se to shvati, nema potrebe da se radi na praznini. To se dogada!
Vi ste praznina! Sada nema potrebe da se ona stvara.

Covek ne moe dastvori prazninu. Stvorena praznina nije prazn-
ina; samo je vada tvorevina. Vasa tvorevina nikad ne moZe da bude
nidtavilo, praznina, zato §to poseduje mede. Vi ste je stvorili, pa ne
moZe da bude viSe od vas; ne moZe da bude vife od uma koji je
stvorio. Ne moZete stvoriti prazninu; ona mora da ude u vas. MoZete
biti samo njen primalac. I, moZete da budete spremni da je primite
samo na odre¢an naéin. Pripremljeni u smislu da ne smete da budete
poistoveceni sa svojim znanjem; pripremljeni u smislu da ste shvatili
jalovost, besmislenost svega §to ste saznali.

Samo ta svesnost 0 misaonom procesu moZe da vas gurne u jaz
gde vas nadvladava "ono §to jeste”, gde je "ono $to jeste" uvek
prisutno. Tada viSe izmedu toga i vas nema prepreke. Postali ste
jedno sa trenutkom, jedno sa ve¢no¥éu, sa beskrajnim.

Onog trenutka kad ovek to prevede u znanje, to ponovo postaje
bitan deo secanja. Tada je izgubljeno. Zato niko ne moZe da kaze,
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"Spoznao sam". Nespoznato ostaje nespoznato. Ma koliko ¢ovek
iskusio, nespoznato i dalje &cka da bude spoznato. Dral toga, lepota
toga, privla¢nost toga ostaje nepromenjena.

Proces spoznaje je vecan, pa niko nikad ne moZe da dosegne
tacku kad moZe da kaZe, “Dosegao sam."” Ako neko to i kaZe, opet se
vraa na obrazac pamcenja, obrazac znanja. Onda je mrtav. Trenu-
tak kad se znanje utvrdi jeste trenutak smrti. Zivot prcstaje Zivot
izvire uvek iz pespoznatog, ka nespozaatom. Dolazi izvan i odlazi
izvan. Za mene, verujuca osoba Ille osoba koja tvrdi da zna. Covek
koji polaZe pravo na znanje moZe biti teolog, filosof, ali nikad
verujui Govek. Verujuéi um prihvata konaénu tajnu, kona¢no
nespoznatljivo, konatno ushifenje neznanja, konalno blaZenstvo
neznanja.

Trenutak meditacije, praznine, ne moZe da se stvori; ne moZe se
projektovati. Ne moZete da naterate svoj um na tifinu. Ako u tome
uspete onda ste ga ili omamili ili ste ga hipnotisali, ali to nije
praznina. Praznina dolazi. Nikad ne moZe da se stvori; nikad ne moZe
da se privede.

Zato ne poucavam nikakvom metodu. Posmatrano u smislu
postojanja metoda, tehnika, udenja, ja nisam uditelj.

Ubedio si me. Kako to ubedenje mogu
da preobrazim u iskustvo?

Ne postojikako, zato $to kako podrazumeva metod. Postojisamo
budenje. Ako me sluSate i nesto se u vama probudi, onda éete
doZiveti iskustvo; osetiCete nesto. Ne poku$avam da vas ubedim.
Intelektualno ubedivanje nije uopste ubedivanje. Samo vam
prenosim neku Cinjenicu.

ZaSto vas je ono §to sam rekao uverilo? Postoje dve moguénosti:
ili vas je uverio moj dokaz, ili shvatate istinu u onom $to sam rekao
kao u vama postojecu Cinjenicu. Ako je moj dokaz uverljiv, vi éete
pitati kako; ali ako ste ono §to govorim iskusili, ako u sebi shvatite
da je to istina, fo je znanje odvojeno od mene. Ne prenosim vam
nikakvo znanje. Samo se iskustvo dogada dok ja govorim.
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Kad je intelekt ubeden on pita: kako? Koji je nac¢in? On hoée da
zna. Ali, javam ne predajem nikakvo u¢enje. Samo vam pri¢am svoje
iskustvo. Kad kazem da je secanje sakupljeno — da je mrtvo, samo
mamurluk iz proslosti — ono $to mislim jeste da je to deo proslosti
koji se zakacio za vas, ali da ste vi odvojeni od toga. Ako osetite ono
na $ta mislim, a vi imate kratak uvid u razmak izmedu sebe i svog
seéanja — va$e svesti i vaSeg secanja — onda ne postoji kako. Nesto se
dogodilo i to ne$to moZe da nastavi da prodire u vas iz trenutka u
trenutak —ne putem nekog metoda, veé putem vase svesnosti, trajnog
seéanja.

Znate da je svest razli¢ita od sadrZaja svesti. Ako to postane
svesnost iz-trenutka-u-trenutak — dok hodate, razgovarate, jedete,
spavate —tada se ne$to dogoda. Ako ste stalno svesni da je um samo
raunarskium, ugradeni proces za sakupljanje se¢anja a ne deo vadeg
biéa, tada ¢e upravo ta svesnost, upravo ne-metod pomodi da se to
nefto dogodi u vama.

Niko ne moZe da kaZe kada ée se to dogoditi, kako ¢e se dogoditi,
gde &e se dogoditi, ali ako svesnost traje, ona sama po sebi postaje
sve dublja i dublja. To je automatski proces. Od intelekta se spusta
na srce; od inteligencije se spusta na vas intuitivni um; od svesti se
polako kreée ka nesvesnom. I, jednog dana postacete potpuno
probudeni. Nesto se dogodilo. Ne odgajanjem, veé kao nusproizvod
pamdéenja. Ne negovanjem nekog ucenja, veé zato Sto ste se probudili
prema unutra$njoj Cinjenici, unutra$njem videnju. Nesto je prodrlo
duboko u vas.

Taj trenutak dolazi, on dolazi potpuno neocekivano, neznano -
kao eksplozija. U tom trenutku eksplozije vi ste potpuno prazni. Vi
niste; prestali ste da budete. Nema intelekta, razuma, sec’anja Postoji
samo svest: svest o nistavilu, praznini. U toj prazmm je znanje. Ali,
to je znanje u sasvim drugom smislu. Nema viSe spoznavaoca i
spoznatog. Postoji samo spoznaja. To je sustina.

To $ta postoji u praznini, $ta je praznina, ne moZe se preneti. Da
s¢ prenese moZe samo prolaz, proces. Ali, proces ne moZe da se
shvati kao metod; to nije nesto §to moZe da se radi. Nema 3ta da se
radi. Ili zapamniite, ili ne.
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Preporucujes li neki odredeni nacin Zivota
kao pripremu?

U trenutku kad postanete svesni promeniée se vas celokupni
Zivot, celokupni natin Zivota. Medutim, te promene ée doci k vama;
to ne bi trebalo da se radi. Cim nesto radite to gubi svoj znadaj. Ma
kakve promene da se dogode one bi trebalo da dodu sponatno.

Nije u pitanju da se nesto radi. U pitanju je da se jednostavno
shvati da se ne moZe Zudeti za prazninom. To nisu samo protivureni
pojmovi, veé je protivurednost u suitini. Za tim ne mozZete da Zudite
veé stoga §to sama Zudnja potie iz vaSeg starog uma, iz vadeg znanja.
Sve 3to moZets da ulinite jeste da budete svesni onog 5to jeste. Tog
trenutka kad postanete svesni sebe onakvim kakvi jeste, dolazi do
odvajanja, podele, deobe. Jedan deo vas se viSe nepoistovecuje sa
ostalim delom vas.

Postoji dvoje: ja i licnost. "Lic¢nost” je secanje, um; a "ja" je svest,
atman.

Morate mene da slusate i istovremeno da sluSate svoj unutra$nji
um. Taj proces bi trebalo da traje neprekidno. Ono $to govorim
postalo je deo vaSe "liCnosti", deo vaSeg nagomilanog, deo vaSeg
znanja. To znanje ée zahtevati veée znanje — postavljati pitanje kako,
koji metod. I ako neki metod bude dostupan, on ¢e takode postati
deo vaSeg znanja. Vasa "li¢nost” ¢e ojacati, postace obrazovanija.

Ne stavljam naglasak na vaSu "liénost”, ne obraéam se vasoj
"licnosti®. Ako se ume3a vasa "licnost", komunikacija neée postati
zajedni§tvo. To je onda samo rasprava, a ne dijalog. Dijalog je samo
kad nema "li¢nosti". Kad ste vi prisutni a nije prisutna vasa "li¢nost”",
tada se ne postavlja pitanje kako. Ono $to govorim bice shvaceno ili
kao istina ili kao neistina, ili kao Cinjenica ili kao obmanjivatko
uéenje.

Moja briga je da stvorim okolnosti - bilo kazivanjem ili Cutanjem,
ili zbunjivanjem vas. Moj je cilj da stvorim okolnost u kojoj ¢e vase
"ja" da izade iz vas, vase "ja" da prevazide vadu "li¢nost". Poku$avam
da stvorima $to vie okolnosti.

I ovo je jedna vrsta okolnosti. Pricam vam besmislene stvari.
Govorim vam o postizanju nedeg, a ipak poritem svaki metod. To je
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besmisleno! Medutim, upravo je besmisao taj koji moZe da stvori
okolnost. Ako vas ubedim, time se ne stvara okolnost. To ée postati
deovase "li¢nosti", deo vaSeg znanje. Vasa "li¢nost" nastavlja da pita:
Kako? Koji je put? Ja ¢u poricati nadin a ipak govoriti o preobraZaju.
Okolnost ¢e do te mere postati besmislena da va§ um nece biti
zadovoljan. Samo tada ne$to s onu stranu moZe da vas preuzme.

Sve vreme ja stvaram okolnosti. Za ljude od intelekta besmisao
mora biti okolnost. Svesnost se javlja samo kad je stvorena okolnost
u kojoj se stalnost prekida. Sam besmisao i nerazumnost okolnosti
mora da stvori jaz, ruledi i uznemiravajudi pojedinca do talke sves-
nosti.

Secam se jednog dogadaja iz Budinog Zivota...

Jednog jutra on je stigac u neko selo. Samo $to je u$ao u selo
neko mu se obrati, " Verujem u Svevi$njeg. Molim te reci mi da li
postoji Bog." -

Buda ga je potpuno porekao. Rekao je, "Ne postoji Bog. Nikad
nije postojao i nikad neée postojati. Kakvu glupost govoris!" Covek
je bio smrvljen, ali okolnost je stvorena.

Posle podne drugi ¢ovek je doao kod Bude i rekao, "Ja sam
ateista. Ne verujem u Boga. Postoji li Bog? Sta ti misli§ o tome?"

Buda je rekao, "Samo Bog jeste. Ne postoji ni§ta izuzev njega.”
Covek je bio skrhan.

Uvece je tredi Covek doSao kod Bude i rekao, "Ja sam agnostik.
Niti verujem, niti ne verujem. Sta ti mislis? Postoji li Bog ili n¢?"

Buda je éutao. Covek je bio slomljen.

Medutim, izvesni monah, Ananda, koji je uvek pratio Budu, bio
je jo3 vide slomljen. Ujutro je Buda rekao, "Ne postoji Bog", posle
podne je rekao, "Samo Bog jeste", a uvede je samo ¢utao. Te nodi je
Ananda rekao Budi, "Pre nego ode§ da spava$ molim te odgovori mi
na pitanje. Srusio si moj mir! Izgubljen sam. Sta si podrazumevao
pod ovim besmislenim, protivureénim odgovorima?"

Buda odgovori, "Nijedan nije bio upuéen tebi. Zasto si ih slusao?
Ti odgovori su dati ljudima koji su pitali. Ako su te odgovori
uznemirili, dobro. To je odgovor tebi."

Tako se mogu stvoriti okolnosti. Zen monah stvara okolnosti na
svoj nacin. MoZe da vas istera iz svoje sobe, ili vas udari po licu. To
deluje besmisleno. Vi pitate jedno, on odgovara nesto drugo. Neko
pita, "Koji je Put?" on moZe redi, "Pogledaj reku!", ili "Vidi ovo drvo!
Kako je visoko!" To je besmisleno.
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Unm teZi stalnosti. On se plasi besmislenosti. Boji se ne-racional-
nog, ne-spoznatog. Medutim, istina nije nusproizvod intelektuali-
zacije. Ona nije ni dedukcija ni indukcija. Ona nije logi¢na; ona nije
zakljucak.

NiSta vam ne prenosim. Samo stvaram okolnost. Ako je okolnost
stvorena, onda se prenosi nesto $to ne moZe da se prenese. Zato ne
pitajte kako. Samo budite. Budite svesni ako moZete, a ako ne
moZete, budite svesni svoje nesvesnosti. Obratite paZnju na ono 5to
jeste. Ako ne moZete, onda obratite paZnju na nepaZnju. I dogodice

Da Ii pod "stvaranjem besmislene okolnosti," podrazumevas
da covek mora da bude uznemiren na neki nacin?
Kakova je posledica?

Ljudi su veé dovoljno uznemireni. Medutim, buduéi da su veé
dovoljno uznemireni, oni su se poistovetili sa svojom uznemireno$céu.
Oni se osecaju ugodno sa tim. Uznemirenost je postala uobicajena.
Mi smo ve¢ uznemireni! Nemogude je ne spoznati istinu a biti
neuznemiren.

Uznemirenost je naSa normalna okolnost, pa kad vas ja
uznemirim, vase uznemirenost je uznemirena. Tada se uznemirenost
ponistava. Postajetc po prvi put smireni. Kad govorim o stvaranju
besmislenih okolnosti, to nije da bi se ostvarila posledica ve¢ je samo
orude za prenoienje poruke koja je u sustini neprenosiva.

Pitate, "Kakva ¢e biti posledica?™ Nesto se moZe reéi pod uslo-
vom da ono 3to se kaZe ne bude shvaceno kao istina. To treba shvatiti
samo u simboli¢nom, poetskom, mitskom smislu. Za mene su svi
verski spisi mit, a svaka tvdmja coveka kome se zbio dogadaj je, u
izvesnom smislu, netana. To nije istina ve¢ samo nagovestaj.
Nagovestaj se mora zaboraviti da bi istina mogla da se spozna.

Postoje tri reci koje nagovestavaju granicu iza koje postoji samo
tifina. Te redi su sat-Cit-anand: postojanje, svest, blaZenstvo. Iskustvo
je jedno, ali kad ga pretvorimo u pojam delimo ga na tri faze. Uvek
&e se iskusiti kao jedna ali pojmiti kao tri faze.
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U tom potpunom postojanju, sat, tom potpunom biti, vi ste sami.
Niste ni ovo ni ono, ne poistoveéujete se ni sa ¢im. Jednostavno
postoji samo biti.

Druga rec je svest, ¢it. To ne znaci svesni um. Svesni um je samo
deo vedeg nesvesnog. Obi¢no kad smo svesni mi smo svesni neceg.
Ta svest je objektivna; ti¢e se ne¢eg. Ovde nema objekta. Svest nije
usmerena ka nefemu; ona je neusmerena. Ona je beskrajna, ista.

Poslednja re¢ je anand, blaZenstvo. Nije to sreca, radost, veé
blaZenstvo. Sreca ukljuluje stanje nesreée - secanje na nju, suprot-
nost njoj. Radost takode nosi izvesnu napetost, nesto §to treba dase
oslobodi, nedto §to treba da se ukloni. BlaZenstvo je sreca bez ikakvog
traga nesrece; ono je radost bez ikakvog ponora oko sebe. To je sreca
bez ikakve napetosti.

Blazenstvo je sredina izmedu radosti na jednom kraju i tuge na
drugom. To je sredina, tacka transcendiranja. Poseduje dubine tuge
i visine radosti, i jedno i drugo. Radost ima visinu ali ne i ponor, dok
tuga ima ponor, ponor bez dna, ali ne i vrh. BlaZenstvo ima cboje, i
visinu radosti i ponor tuge, te transcendira i jedno i drugo. Samo
sredina moZe da u potpunosti transcendira dve krajnosti.

Ova tri pojma, sat-Cit-anand, su granica: najviSe §to moZe da se
kaZe i najmanje §to moZe da se iskusi. To je poslednje $to moZe da
se izrazi i granica sa koje moZe da se skoci u neizrazivo. To nije kraj.
To je tek pocetak.

Satéitanand je samo izraz, ne stvarnost. Ako se to zapamti neée
biti nikakve $tete. Ali um zaboravlja i tada izraz satlitanand postaje
stvarnost. Oblikujemo teorije o tome, uéenja i, um se zatvara. Tada
nema skoka. To se dogodilo u Indiji. Svekolika tradicija se istkala
oko te tri re€i. Ali, stvarnost nije sat¢itanand; ona je izvan toga. To
je njen deo samo u onoj meri u kojoj moZe da se smesti u reci. Treba
je shvatiti kao metaforu. Sva verska literatura je parabola; ona je
simboli¢na. Ona je slivanje u reci onog $to je po sebi neizrecivo.

Ne volim &ak ni da koristim pojam satitanand zato §to tog
trenutka kad um zna $ta treba da se dogodi on pocinje da postavlja
pitanja i da zahteva. Tada zahteva satitanand i pojavijuju se ulitelji
koji na zahteve odgovaraju mantrama, tehnikama, metodama. Na
svaki se zahtev moZe odgovoriti, pa se na budalast zahtev odgovara
besmislicom. Sve su teologije i gurui ponikli na taj nacin.

Covek mora da bude svestan sve vreme da ono najvise ne
pretvori u cilj za kojim se Zudi. Ne pretvarajte to u Zelju ili cilj koji
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treba da se postigne, ili u cilj putovanja. To je upravo ovde sada!
Ukoliko moZemo da budemo svesni, do eksplozije moZe da dode.
Ona je ve¢ blizu, ona je na$ najbliZi sused, ali mi nastavljamo da
7udimo za onim u daljini. To je pored nas, a mi polazimo na dugo
hodocasce. Prati nas kao senka, ali mi nikad ne vidimo zato $to su
nase odi uprte u daljinu.

Zivot mora biti u biéu. Postoji Lao Ceova izreka: "Tragaj i
izgubice. Ne traZi i nadi."

10.

PROZOR!
KA BOZANSKOM



U indijskoj filosofiji priroda najvise istine se opisuje
kao istina, satjam, lepota, sundram i dobrota, Sivam.
Da li su to osobine Boga?

To nisu osobine Boga. To su nasa iskustva Boga. One pripadaju
boZanskom kao takvom: to su naSa opaZanja. Samo boZansko je
nespoznatljivo. To je ili svaka osobina ili nijedna osobina. Medutim,
na osnovu svoje gradje ljudski um moZe da iskusi boZansko koriste¢i
tri prozora: moZete da steknete uvid kroz lepotu ili kroz istinu ili kroz
dobrotu. Te tri dimenzije pripadaju ljudskom umu. One su nade.
ograni¢enje. Ram smo dali sami; boZansko je bez rama. To je sliéno
sledeéem. MoZemo da vidimo nebo kroz prozor. Prozor izgleda kao
ram oko neba, ali samo nebo nema oko sebe ram. Ono je beskrajno.
Samo mu prozor postavlja ram. Isto su tako lepota, istina i dobrota
prozori kroz koje moZemo da bacimo pogled na boZansko.

Ljudska li€nost je podeljena na trisloja. Ako prevladava intelekt,
boZansko ¢e poprimiti oblik istine. Intelektualni pristup stvara pro-
zor istine, ram istine. Ako je um oseéajan, ako neko pristupa stvar-
nosti ne glavom ve¢ srcem - tada boZansko postaje lepota. Poetsku
osobinu dajete vi. To je samo ram. Intelekt mu daje ram istine;
osecanje daje ram lepote. Ako li¢nost nije ni osecajna ni intelektu-
alna - ako prevladava akcija — onda ram postaje dobrota.

Zato ovde u Indiji mi koristimo ta tri pojma za boZansko. Bhakti
joga znadi nadin oboZavanja i namenjen je osecajnom tipu. Bog se
vidi kao lepota. Dnana joga je nain znanja. Bog se vidi kao istina. A
karma joga je nacin akcije. Bog postaje dobrota.
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Sama red "Bog’ povczaﬁaﬁsamqu dobar’. Ta el je imala
najjali uficaj zato 1o jc wina fovelansiva preteino aktivoa, a ne
intelektoalna @i oseéama. To ne znadi da ne postoji intelekt ili
osetanja, medutim to nije odluujudi Cinilac. Veoma j© mali broj
intelcktualan i vwoma je mali broj osecajan. Vedina Covelanstva je
preteino aktiviea. Putemn akcije Bog postaje *dobar.

Medutim, mora postojali i suprotni pol, pa ako s¢ Bog shvata
kao dobar onda se davo shvata kao zao. Aktivai um ¢ shvatatidavola
kao zio, osedajni um fe shvatati davola kao ruznocu, a intelektualni
wm &e shvatati davola kao neisting, privid, laz.

"Te tri osobize istina, dobrota i kepota su Judski pojmovi koji éine
ram oko boZanskog koje je, po sebi, bez rama To nisu osobine
boFanskogp kao takvog. Ako ljudski um uspe da shvati boZzansko kroz
billo koju &etvrtu dimenzijn, onda & | ta detvrta dimenzija postati
osobina boZanskog. Ne kaZem da boZansko nije dobro. KaZzem samo
da je ta dobrota osobina koju smo mi odabrali i mi vidimo. Da na
swetn ne postoji Sovek, baZansko ne bi bilo dobro, boZansko ne bi
bille kepo, bozansko ne bi bilo istine. BoZzansko bi i dalje postojalo,
alli tc osobinc koje smo mi odabrali ne bi posiojale. To su samo
lmxdska zapaZanja. BoZanskom moZemo da damo i druge osobine.

Ne znamo da i Zivotinje pameduju boZansko, ne znamo ni kako
opazag stvari sopste, ali jedno je izvesno: oni ne opaZaju boZansko
v Hudskim okvirima. Ukoliko wopste opaZaju boZansko, onda ga

rnan

osccaju i opaZaju na potpuno drugaciji nadie od nas. Osobioe koje
omi opaZaju node biti iste kao naSe. Kad je dowek preteZno intelektu-

alan, on ne moZe da pojmi kako moZe da se kaze da je Bog lep. Sam
pojam je potpuno siran njegovormn unmi. A pesnik ne moze da pojmi
da istina moZe da znadi bilo 5ta drugo osim lepota. Za njega ne mozZe
da im2 drugo zmadenje. Istina je lepota; sve drugo je jednostavno
mlcklnahn_Zapmnika.s]ikam,wvekakopopazawcluokwmna
srca, istina je ogoljena i bez lepote. Ona je samo intelektualni pojam.

Ako je stoga neki um preteZno intelcktualan on ne moZe da
shwati osecajni um i obrmxto. Zato dolazi do tzko mnogo nespo-
razmma i tako welikog broja odrednica. Nijednu odrednic ne moZe
da prihvati celokupno coveanstvo. Bog mora da vam dode onako
kako ga vi shvatate. Kad opsujete Boga vi ste deo odrednice. Odred-
nica potide od vas; Bog kao takav se ne moZe odrediti. Zato svi ko
£2 posmatvaju kroz ova tri prozora nz neki nacin unose sebe, viastite
odreduice, u boZzansko.
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Za onog ko je u svojoj li¢nosti transcendirao ove tri dimenzije
postoji moguénost i ¢etvrtog nacina shvatanja boZanskog. U Indiji
nemamo re¢ za Cetvrti na¢in. Mi ga jednostavno nazivamo turija,
Cetvrti. Postoji vrsta svesti kad niste ni intelektualni, ni osecajni, ni
aktivni, ve¢ samo svesni. Tada nebo ne posmatrate ni kroz jedan
prozor. Iza$li ste iz kuée i spoznali ste nebo bez prozora. Nema
obrazca, nema rama.

Samo ona vrsta svesti koja je ostvarila Cetvrti nacin moZe da
shvati omedenost druga tri. Ona moZe da razume teSkoce na koje
drugi nailaze u razumevanju, ali moZe da shvati i prisutnu sli¢nost
izmedu lepote, istine i dobrote. Samo ¢etvrta vrsta moZe da razume
i dopusta. Druge tri vrste ¢e se uvek sporiti.

Sve vere pripadaju jednoj od ove tri kategorije. I one se stalno
trvu. Buda ne moZe da ucestvuje u tom sukobu. On pripada cetvrtoj
vrsti. On kaZe, "Sve je to glupost. Ne sporite se oko osobina boZan-
skog; sporite se oko vasih prozora. Nebo ostaje isto svejedno kroz
koji prozor gledali."

To stoga nisu boZanske osobine. To su boZanske osobine kako
ih mi vidimo. Kad bi mogli da sruimo nase prozore, mogli bi da
spoznamo boZansko bez osobina, nirguna. Tada prevazilazimo oso-
bine. Samo tada €ovek ne projektuje.

Medutim, tada postaje tesko da se bilo §ta kaZe. Sve §to moze da
se kaZe o boZanskom, moZe da se kaZe samo kroz prozore, buduéida
se sve §to moZe da se kaZe odnosi na prozore a ne na samo nebo. Kad
gledamo bez prozora, nebo je tako ogromno, tako bezgrani¢no. Ne
moZe se opisati. Nijedna re¢ nije primenljiva; nijedna teorija nije
podesna.

Svako ko pripada ¢etvrtoj vrsti zato uvek éuti o nebu, a boZansko
opisuju samo prve tri. Kad neko ko pripada &evrtoj vrsti uopste
progovori, on govori sluZedi se pojmovima koji deluju besmisleno,
nelogitno, iracionalno. On protivuredi sebi. Protivreéno$éu on
pokusava da nesto pokaZe. Ne da kaZe ne$to, veé da pokaZe nesto.

Vitgen$tajn je povukao tu razliku. On je rekao da postoje istine
koje se mogu izreéi i da postoje istine koje se mogu pokazati, ali ne
i kazati. NeSto se moZe odrediti zato $to postoji medu drugim
stvarima. MoZe se povezati sa drugim stvarima, uporediti. Na primer,
uvek moZemo da kaZemo da sto nije stolica. MoZemo ga odrediti
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pozivajudi se na nesto drugo. Sto poseduje mede u okviru kojih
postoji i posle kojih poinje nesto drugo. Jedino je zapravo meda
odredena. Odrednica zna¢i granica posle koje po¢inje sve ostalo.

Medutim, o boZanskom ne moZemo da kaZemo niSta. BoZansko
je potpunost, pa ne postoji meda; nema granice posle koje pocinje
nesto drugo. Ne postoji "nesto drugo”. BoZansko je bezgranicno, pa
se ne moZe odrediti.

Cetvrta vrsta moZe samo da pokaZe; moZe samo da nagovesti.
Zato je Cetvrta vrsta ostala tajanstvena. A Cetvrta je najizvornija,
buduéi da nije obojena ljudskim videnjem. Svi veliki sveci su
nagovesStavali; ni§ta nisu rekli. Bio to Isus, Buda, Mahavira ili Kri$na,
nije vazno. Oni nisu rekli ni$ta; oni su samo ne$to nagovestavali ~
samo prstom pokazivali Mesec.

Medutim, uvek je prisutna opasnost da vas prst obuzme. Prst je
beznadajan; on ukazuje na ne$to drugo. On ne sme da vam bude pred
otima. Ako hoéete da vidite Mesec, prst morate u potpunosti da
zaboravite.

U tome leZi najveca opasnost kad je u pitanju boZansko. Vidite
nagovestaj i osedate da je sam taj nagoveStaj istina. UniStena je
namera. Prst nije Mesec; oni se u potpunosti razlikuju. Mesec se
moZe pokazati prstom, ali se¢ ¢ovek ne sme vezivati za prst. Ako
hri§éanin ne moZe da zaboravi Bibliju, ako hinduista ne moZe da
zaboravi Gitu, onda je namera uniStena. Sve postaje bez svrhe,
beznacajno i na neki nadin ne-verski, anti-verski.

Svaki put kad se ¢ovek svojim umom okrene boZzanskom, boZan-
sko poprima njegovu boju. Ako pristupite boZanskom bez uma, bez
sebe, bez unosenja ljudskog; ako pristupite boZanskom kao Cistac,
praznina, ni§tavilo; bez ikakvih predubedenja, bez ikakve sklonosti
da nesto vidite na odredeni nadin - tada ete spoznati da je bozansko
bez osobina, nema drugog nadina. U suprotnom sve osobine koje
dajemo boZanskom pripadaju na$im ljudskim prozorima. Mi ih
nameéemo boZanskom.

Hoées da kaZes da nam nisu potrebni
prozori da bi videli nebo?

Da. Bolje gledati kroz prozora nego ne gledati uopste, ali pogled
kroz prozor se ne moZe porediti sa nebom bez prozora.
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Ali, kako bez prozora dodi iz sobe do neba?

MoZete da dodete do prozora da bi dospeli do neba, ali ne smete
da ostanete kod prozora. U suprotnom ée prozor uvek postojati.
Prozor se mora pro¢i. On se mora prodi i transcendirati.

Kad covek dosegne nebo ne postoje reci —
sve dok se ne vrati u sobu. Tada stiZe prica...

Da, ¢ovek moZe da se vrati. Medutim, on tada ne moZe da bude
isti kao 3to je bio pre toga. Spoznao je ono bez obrazca, beskrajno.
Tada i gledajuéi kroz prozor on zna da nebo nema obrazca, nema
prozora. Cak i iza prozora on se ne moze prevariti. Cak iako je prozor
zatvoren i u sobi je mrak, on zna da postoji beskrajno nebo. On vise
ne moZe da bude isti.

Jednom kad spoznate beskrajno, postali ste beskrajno. Ono smo
$to smo spoznali, $to smo osetili. Jednom kad spoznate bezgrani¢no,
ne-omedenost, vi ste na neki nacin postali beskrajni. Spoznati nesto
znadi biti to. Spoznati ljubav zna¢i biti ljubav; spoznati molitvu znadi
biti molitva; spoznati boZansko znadi biti boZansko. Spoznaja je
ostvarenje; spoznaja je biti.

Da Ii svq tri prozora postaju jedan?

Ne. Svaki prozor ostaje kakav je bio. Prozor se ne menja; vi se
menjate. Ako je ¢ovek osecajan, on e izadi kroz prozor i vratiée se
kroz taj prozor, ali viSe nece poricati druge prozore; nece biti nepri-
Jateljski nastrojen prema njima. On ¢e sada razumeti druge. On ée
znati da drugi prozori vode takode ka istom nebu.

Kad stignete pod nebo, znacete da su drugi prozori deo iste kuée.
Sada ¢ete da idete do drugih prozora ili moZda neéete. To zavisi od
vas. Ne morate; jedan prozor je dovoljan. Ako je neko nalik
RamakriSni, on ¢e moZda oti¢i do drugih prozora da vidi kako isto
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nebo izgleda gledano kroz njih. Zavisi od osobe. Covek moZe da
pogleda kroz druge prozore ili ne.

Nema potrebe, zapravo. Spoznati nebo je dovoljno. Medutim,
neko bi da istraZuje, znatiZeljan je. On ¢e pogledati kroz druge
prozore. Postoje ljudi koji su $etali i oni koji nisu. Medutim, kad
tovek jednom spozna otvoreno nebo, on nece poricati druge pro-
zore; nece poricati druge pristupe. On ¢e potvrditi da su drugi
prozori otvoreni prema istome. Stoga Covek koji je spoznao nebo
postaje poboZan a ne sektas. Sektaski um ostaje iza prozora; poboZni
um je izvan njega.

Covek koji je video nebo moZe da 3eta; moze da ode do drugih
prozora. postoje bezbrojni prozori. Ovo su glavne vrste, ali nisu jedini
prozori. Mogudée su takode i brojne kombinacije.

Postoje li prozori za svaku svest, za svakog coveka?

Da. Na neki nacin svaki Covek dopre do boZanskog sa svog
prozora. Svaki prozor je u sustini drugadiji od svakog drugog. Besk-
rajan je broj prozora, beskrajan je broj sekti. Svaka osoba je vlastita
sekta. Dva hri$¢anina nisu ista. Jedan hri§¢anin se razlikuje od
drugog isto toliko kao $to se hri$¢anstvo razlikuje od hinduizma.

Kad doprete do neba spoznacete da sve razlike pripadaju kuéi.
One nikad ne pripadaju vama. One pripadaju kudi u kojoj ste Ziveli,
kroz koju ste posmatrali, kroz koju ste oseéali, ali ne vama kao
takvima.

Kad doprete do neba, spoznaéete da ste istoviemeno bili i deo
neba - samo $to ste Ziveli medu zidovima. Nebo izvan kude se ne
razlikuje od neba u kuéi. Jednom kad izademo znamo da prepreke
nisu bile stvarne. Cak ni zid nije prepreka nebu; on ne deli nebo
uopste. On stvara privid da je nebo podeljeno -da je ovo moja kuca
a ono tvoja; da nebo u mojoj kudi pripada meni a nebo u tvojoj kudi
pripada tebi - ali, kad spoznate samo nebo, razlike nema. Tada ne
postoje pojedinci kao takvi. Tada su talasi nestali i samo je okean
ostao. Ponovo ¢ete udi unutra, ali sada se viSe necete razlikovati od
neba.
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Izgleda da je mali broj hriséana koji su doprli do neba i
vratili se sa takvim poimanjen.

Ima ih nckoliko - Sveti Franja, Ekart, Beme....

Oni nam nisu rekli da je nebo isto, zar ne?

Nisu mogli. Nebo je uvek isto, ali oni ne mogu o nebu da izveste
na isti nadin. Pri¢e o nebu nuZno se razlikuju, ali ono $to se govorilo
s¢ ne razlikuje. Za one koji nisu spoznali izve$taj, pri¢a znaci sve.
Tada ¢e se ispoljiti razlike. Medutim, sve 5to je reeno samo je
odabir, izbor. Celina s¢ ne moZe ispricati. A kad se ispri¢a, ona
postaje mriva.

Sveti Franja moZe da izve$tava samo kako Sveti Franja moZe da
izve$tava. On ne moZe da govori kao Muhamed, zato §to izves$taj ne
dolazi sa neba. Izvestaj poti¢e iz obrazca, pojedinca. Dolazi iz uma:
pamdenja, obrazovanja, iskustva; redi, jezika, sekte; Zivota. Izvestaj
izvire iz svega toga. Nije mogudée da pri¢a dolazi samo od Svetog
Franje, zalo §to izveitaj nikad ne moZe da bude pojedinadan. On
mora da bude opsti ili ¢e biti potpuni promasaj.

Ako izve§tavam svojim pojedinaénim jezikom, niko ga nece
razumeti. Kad sam iskusio nebo, iskusio sam ga bez zajednice. Bio
sam potpuno sam u trenutku spoznaje. Nije bilo jezika; nije bilo reci.
Ali, kad izve$tavam, izveStavam drugima koji nisu spoznali. Moram
da govorim njihovim jezikom. Moram da koristim jezik koji mi je
poznat pre nego sam spoznaoc.

Sveti Franja je koristio hri$¢anski jezik. Sto se mene tice, vere su
samo razli¢iti jezici. Po meni, hri$¢anstvo je odredeni jezik koji je
potekao od Isusa Hrista. Hinduizam je drugi jezik; Budizam je drugi
jezik. Razlika je uvek u jeziku. Medutim, kad neko zna jezik a ne i
samo iskustvo, razlika je neminovno ogromna.

Isus je rekao "carstvo BoZije" zato $to je govorio sluzeéi se
pojmovima koje su sludaoci mogli da razumeju. Re¢ ’carstvo’ su neki
razumeli, a neki su pogre$no shvatili, Sledio je krst - sledilo je
raspece. Oni koji su razumeli Isusa shvatili su §ta se podrazumeva
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pod "carstvom BoZijim", ali oni koji nisu mogli da razumeju mislili su
da on govori o carstvu na zemlji.

Medutim, Isus nije mogao da koristi Budine re¢i. Buda nikad ne
bi upotrebio re¢ ’carstvo’. Postoje mnogi razlozi za tu razliku. Isus
potice iz siroma3ne porodice; njegov je jezik jezik siroma$nog ¢ove-
ka. Za siromaha re¢ *carstvo’ je veoma znacajna, ali za Budu nije bilo
ni¢eg znacajnog u toj reci zato §to je sam Buda bio princ. Budi je ta
re¢ bila beznacajna, ali je bila znacajna za Isusa.

Buda je postao prosjak a Isus je postao kralj. To je bilo nemi-
novno. Druga krajnost postaje znacajna. Nepoznata krajnost postaje
izraz nepoznatog. Z.a Budu je prosjacenje bilo ne$to najnepoznatije,
pa je uzeo oblik nepoznatog, oblije prosjaka. Za njega je bhikhu,
prosjak, postao najznacajniji pojam.

Red *bhiikhn’ se u Indiji nikad ne koristi zato $to tamo ima jako
mnogo prosjaka. Umesto toga mi koristimo re¢ svami’ gospodar.
Kad neko postane sanjasin, kad se odrekne, on postaje svami, gospo-
dar. Medutim, kad se Buda odrekao on je postao bhikhu, prosjak, za
Budu je ta rec nosila nesto $ta za Isusa nije mogla.

Isus je mogao da govori samo re¢ima koje su bile pozajmljene iz
jevrejske kulture. On je tu i tamo neSto mogao da promeni, ali nije
mogao da promeni celi jezik, jer niko ne bi bio u stanju da ga razume.
Stoga on, u izvesnom smislu, nije bio hriS¢anin. U vreme kad se
pojavio Sveti Franja, hriS¢anska kultura je razvila sopstveni jezik.
Tako je Sveti Franja bio viSe hri§éanin nego sam Isus. Hrist je ostao
Jevrejin; njegov svekoliki Zivot je bio jevrejski. Nije moglo biti
drugadije.

Ako ste rodeni hri$éanin, onda hri$éanstvo vama moZda nista ne
kazuje; moZda vas se ne dotie. Sto ga viSe poznajete, to vam je sve
beznadajnije. Tajna je izgubljena. HriS¢aninu moZe hinduisticki pris-
tup da bude smisleniji, znadajniji. zato $to je nepoznat, moZe da izrazi
nepoznato.

Sto se mene ti¢e, bolje je da se Sovek ne zadrZi u veri u kojoj je
roden. Pristupi i uverenja koja su mu data rodenjem moraju se
povremeno poricati ili pustolovina nikad neée poteti. Covek ne sme
da ostane tu gde je roden. Covek mora da zaviri u nepoznate uglove
i oseti radost zbog toga.

Ponekad ne moZemo da razumemo upravo ono $to smo mislili
da najbolje znamo. HriS$¢anin misli da razume hri$¢anstvo. To po-
staje prepreka. Budista misli da razume budizam zato §to ga poznaje,
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ali sama sustina tog znanja postaje smetnja. Samo nepoznato moze
da postane privla¢no, okultno, ezotericno.

Covek mora da transcendira prilike svog rodenja. Samo je okol-
nost §to je neko hri§éanin po rodenju; samo je okolnost §to je neko
hinduista po rodenju. Covek ne sme da bude okovan uslovima svog
rodenja. ({;vek se mora dva puta roditi kad je vera u pitanju. Covek
mora da ode u nepoznate ¢oskove. Onda se pojavi uzbudenje. Is-
traZivanje zapocinje.

Vere se, na neki nacin, nadopunjuju. One moraju da rade za
druge, moraju da prihvate druge. Hri$¢anin ili hinduista ili Jevrejin
moraju saznati uzbudenje preobraéaja. Uzbudenje probracenja stva-
ra pozornicu za preobraZaj. Svaki put kad neko sa Zapada dode na
Istok dogodi se nesto novo. Pristup Istoka se toliko razlikuje da ne
moZe da ga smesti u poznate okvire. Celokupni pristup je toliko
suprotan onom §to je poznato da, ukoliko hoZete da ga razumete,
morate sebe da menjate.

Isto se dogada i nekome sa Istoka kad stigne na Zapad. Potrebno
je da se dogodi. Covek treba da bude otvoren da bi to moglo da se
dogodi. To nepoznato, neuobicajeno, to ée izazvati promenu.

U Indiji ne bi mogli da stvorimo veru kao §to je hri$¢anstvo. Ne
bi mogli da razvijemo teologiju. Ne bi mogli da stvorimo Vatikan,
Crkvu. Postoje hramovi, ali nema Crkve. Isto¢njacki um je u sustini
nelogifan pa je neminovno zbrkan u izvesnom smislu. On je nemi-
novno individualisti¢ki; ne moZe da bude organizovan.

Katolicki sveStenik je nesto sasvim razli¢ito. On je pripremljen
da bude deo organizacije. On pripada negde u hijerarhiji. I to
funkcionile. Organizacija, hijerarhija je logi¢na, pa je tako bilo
mogude da se hri§¢anstvo rasiri na ceo svet.

Hinduizam se nikad nije trudio da preobrati bilo koga. Cak iako
se neko sam preobrati, hinduizam ga ne prihvata lako. To je vera ne
preobracanja, ne-organizovana. Ne postoji sveStenstvo u smislu u
kome postoji u katoli¢anstvu. Hinduisti¢ki monah je samo lutajuci
pojedinac - bez ikakve hijerarhije, ne pripada nikakvoj organizaciji.
On je potpuno bez korena. $to se spoljasnjeg sveta tice taj pristup je
osuden na neuspeh, ali §to se ti¢e unutra$njih dubina, on je osuden
na uspeh.

Vivekanandu je hri$¢anstvo veoma privuklo. On je stvorio Ra-
makri$nin red zasnovan na obrascu katolickog svestenstva. To je
veoma strano Istoku, veoma tude. To je potpuno zapadnjacki. Vive-
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kanandin um nije uopS$te bio isto¢njacki. I kao $to kaZzem da je
Vivekananda bio Zapadnjak, tako kaZem da su Ekart i Sveti Franja
bili Isto¢njaci. U suitini su pripadali Istoku.

Sam Isus je pripadao Istoku. Medutim, hri$¢anstvo ne pripada
Istoku; ono pripada Zapadu. Isus je u sultini pripadao Istoku; on je
bio suprotan crkvi, suprotan organizaciji. U tome leZi sukob.

Zapadni um razmilja u okvirima logike, razuma, sistema, argu-
menta. On ne moZe da prodre veoma duboko; on ostaje na povrsini.
Iéi ée u Sirinu, ali nikad u dubinu.

Organizovare vere su znaci za nas zavesa.
Ona mora da se skloni da bi mogli da vidimo nebo.

Da. One pokrivaju prozor, one su prepreka.

Da li zapadni um mora da se prosiri
kao sto je to slucaj sa istocnim?

Zapadni um moZe da postigne uspeh na polju nauke, ali ne moze
da postigne uspeh na polju verske svesti. Uvek kad se rodi poboZni
um, ¢ak i na Zapadu, on je isto¢njacki. Kod Ekarta, Bemea, su$tinska
osobina uma je isto¢njacka. Uvek kad se rodi nauni um na Istoku,
on je neminovno zapadnjacki. Istok i Zapad nisu geografski pojmovi.
Zapad znadi aristotelovski, a Istok znaci ne-aristotelovski. Zapad
znadi ravnoteZa, a Istok znadi ne-ravnoteZa. Zapad znadi racionalan,
a Istok ne-racionalan,

Tertulijan je bio jedan od najizrazitijih isto¢njackih umova na
Zapadu. On je rekao, "Verujem u Boga zato $to je nemogude
verovati. Verujem u Boga zato §to je to besmisleno.” To je u sustini
isto¢njalki pristup: zato §to je besmisleno. To na Zapadu niko ne
moZe da kaZe. Na Zapadu kaZu da u nedto treba da veruje$ samo kad
je to racionalno. U suprotnom, to je samo uverenje, praznoverje.

1 Ekart je isto¢njacki um. On kaZe, "Ako veruje$ u moguée, to
nije vera. Ako veruje$ u argument, to nije vera. To su delovi nauke.
Samo ako veruje$ u besmisleno, javiée ti se ne$to §to je izvan uma."

Ta misao nije zapadnjacka. Ona pripada Istoku.
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Konfutije, s druge strane, je zapadnjacki um. Na Zapadu mogu
da razumeju Konfudija, ali nikad ne mogu da razumeju Lao Cea. Lao
Ce kaZe, "Budala si samo zato §to si iskljuivo racionalan. Nije
dovoljno biti samo racionalan, razuman. Iracionalno mora imati
vlastiti prostor postojanja. Covek je razuman samo kad je i racion-
alan i iracionalan.”

Potpuno racionalna osoba nikad ne moZe da bude razumna.
Razum ima svoj vlastiti ¢o3ak iracionalnosti. Dete se rada u mra¢noj
materici. Cvet se rada u mraku, u podzemnim korenima. Mrak se ne
sme poricati, to je temelj. On je najznacajniji, najvedi davalac Zivota.

Zapadni um ima $ta da pruZi svetu. To je nauka, nije vera.
Istoénjacki um moZe samo da pruZi veru, a nikako ne tehnologiju ili
nauku. Nauka i vera se dopunjuju. Ako moZemo da ostvarimo
njihove razlike iono gde se dopunjuju, onda bi iz toga mogla da izroni
bolja svetska kultura,

Ako je nekome potrebna nauka, neka ide na Zapad. Ali, ako
Zapad razvije neku veru, to ne moZe da bude niSta vise od teologije.
Na Zapadu dajete sebi argumente da bi dokazali Boga. Argumenti
da bi se dokazao Bog! To je nepojmljivo na Istoku. Boga ne moZete
da dokaZete. Sam pokusaj je besmislen. To $to mozZe da se dokaZe
nikad neée biti Bog, to ¢e biti nauéni zaklju¢ak. Na Istoku kaZemo
da se boZansko ne moZe dokazati. Kad vam dosade va$i dokazi,
skodite u samo iskustvo; skoCite u samo boZansko.

Isto¢njacki um moZe da bude samo nadri-naudan, isto kao §to
zapadnjacki um moZe da bude samo nadri-poboZan. Stvorili ste
znadajnu teologiju na Zapadu, ali ne i versku tradiciju. Na isti nacin,
svaki poku$aj na Istoku da se krene put nauke zavr3i se na stvaranju
tehnifara a ne naudnika, ljudi od tehnologije, ali ne i izumitelja,
stvaraoca.

Ne dolazite stoga na Istok sa zapadnjackim umom, jer neéete
razumeti. Paradiradete sa svojim nerazumevanjem kao da razumete.
Pristup na Istoku je potpuno suprotan. Samo se suprotnosti dopu-
njuju - kao musko i Zensko.

Isto¢njacki um je Zensko; zapadnjacki um je musko. Zapadnjacki
um je agresivan. Logika je neminovno agresivna, nasilna. Vera je
prijemljiva, upravo kao Zena. Bog se samo moZe primiti; on nikad ne
moZe da bude otkriven ili izumljen. Covek mora da postane kao Zena:
potpuno prijemljiv, otvoren i ¢ekajudi. Pod meditacijom se to po-
drazumeva: biti otvoren i &ekajudi.
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Ramakrisna je rekao da je bhakti pristup
najprigodniji za ovu epohu. Da li je to tacno?

Ne. Ramakri$na je rekao da je bhakti joga najprigodniji pristup
zato $to je bio najprigodniji za njega. To je osnovni prozor kroz koji
je on dopro do neba. Ne postavlja se pilanje da li je pristup pogodan
ili nepogodan za odredenu epohu. Ne moZemo da razmidljamo u
okvirima epoha.

Vekovi Zive istovremeno. Izgleda da smo savremenici; moZzda
nismo. MoZda ja Zivim pre dvadeset vekova. Nista nije potpuno
proslost. Za nekoga je sada$njost. Ni§ta nije potpuno buduénost. Za
nekoga je sada3njost. A niSta nije potpuno sada$njost. Za nekoga je
proflost, a za nekoga nesto $to e tek dodi. Ne moZe niSta da se
izri€ito tvrdi za epohu kao takvu.

Ramakri3na je bio poklonik. On je dopreo do Boga molitvama i
ljubavlju, putem oseéanja. On se ostvario na taj nacin, zato je mislio
da taj nadin moZe da bude od koristi svima. Nije mogao da shvati
kako njegov put moZe da bude teZak za druge. Ma kako dobro-
namemi bili, druge uvek vidimo u svetlu vlastitog iskustva. Za
RamakriSnu je stoga, put bio bhakti joga; put poklonstva. Ako
hoéemo da razmisljamo u okvirima epcha, moZemo da kaZemo da
je ova epoha u najvecoj meri intelektualna, nauéna, tehnoloka; u
najmanjoj meri pokionicka, u najmanjoj meri oseéajna. Ono §to je
Ramakri$na rekao bilo je ispravno za njega, mozda ispravno za ljude
koji su bili sa njim, ali Ramakri$na nikad nije uticao na iri krug. On
u sustini pripada selu - neobrazovan, neupuéen u veliki svet — zato
ono $to je on rekao treba razumeti u skladu sa njegovim seoskim
jezikom. On nije mogao da shvati vreme koje je nastupilo. On je u
sudtini bio deo seljackog sveta gde intelekt ne predstavlja niSta a
osecanje sve. On nije bio Covek ovog veka. Ono §to je rekao je tatno
za svet u kome se on kretao, ali ne za svet kakav danas postoji.

Uvek su postojale tri vrste: intelektualna, aktivna i osecajna.
Uvek ¢e postojati ravnoteZa medu njima, kao §to uvek postoji
ravnoteZa izmedu muskaraca i Zena. RavnoteZa ne moZe da izostane
dugo. Ako se izgubi, ubrzo se uspostavlja.

Vi na Zapadu ste izgubili ravnoteZu. Intelekt je postao pre-
ovladujuci ¢inilac. MoZe vam se dopasti to §to je Ramakri$na go-
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vorio, "Poklonstvo je put za ovaj vek”, zato §to ste izgubili ravnotezu.
Medutim, Vivekananda kaZe suprotno. Zato $to je i Istok izgubio
ravnoteZu, on je pretezno intelektualan. To je samo zato da bi se
uspostavila ravnoteZa postojecih suprotnosti. To je u izvesnom smilu
nadopunjavanje.

Ramakri$na je bio osecajan, a njegov glavni ucenik intelektu-
alan. Neminovno je to bio. To je spoj: musko i Zensko. Ramakri$na
je u potpunosti Zensko: neagresivan, prijemljiv. Seks ne postoji samo
u biologiji, on postoji svugde. Na svakom polju, uvek kad postoje
suprotnosti postoji i seks i suprotnosti se privlace.

Vivekandu nikad ne bi mogao da privuce neki intelektualac. Ne
bi mogao; on ne bi bio suprotan pol. Postojali su intelektualni divovi
u Bengalu. Da ih je posetio vratio bi se praznih ruku. Ne bi ga
privukli. Ramakri$na je bio najmanje moguce intelektualan. Bio je
sve §ta Vivekananda nije bio, sve za Cim je tragao.

Vivekananda je bio suprotnost Ramakri$ni, pa ono$to je on ucio
u Ramakri$nino ime nije bilo u istom duhu kao samo Ramakri$nino
ucenje. Svako ko dopre do RamakriSne preko Vivekanande ne
dospeva do Ramakri$ne. Ko shvati Vivekanandino tumacenje Ra-
makridne nikad neée razumeti samog Ramakri$nu. Tumacenje daje
suprotni pol.

Kad ljudi kazu, "Bez Vivekanande nikad ne bi razumeli Ra-
makri$nu,” to je u izvesnom smislu ta¢no. Siri krug Jjudi nikad ne bi
¢uo za RamakriSnu da nije bilo Vivekanande. Ali sve $to se saznalo
o Ramakri$ni preko Vivekanande je u sutini pogre$no. To je po-
gre$no tumacenje. To je zato §to je on potpuno suprotan RamakriSni.
Ramakri$na nikad nije polemisao; Vivekananda je bio sklon raspra-
vama. Ramakri$na je bio neobrazovan, Vivekananda je bio ¢ovek od
znanja. Ono §to je Vivekananda rekao o RamakriSni receno je kroz
Vivekanandino ogledalo. Nikad nije bilo istinito. Nije moglo biti.

To se staino ponavlja. To ée se i dalje dogadati. Buda privlaci
ljude koji su suprotni njemu, Mahavira i Isus privlate ljude koji su
duhovno drugi pol. Te suprotnosti stvaraju oraganizaciju, red. Oni
¢e tumaditi. Sami ucenici ée bice krivotvorci. Ali to je tako. Tu nema
pomodi.

155



11.

PRAVA
PITANJA



Ne postavljajte teoretska pitanja. Teorije manje reSavaju a vie
zbunjuju. Da nema teorija, bilo bi manje problema. Teorije ne
odgovarju na pitanja i ne re$avaju probleme. Naprotiv, teorije pot-
stiCu pitanja. .

Ne postavljajte ni filosofska pitanja. Filosofska pitanja samo
izgledaju da su pitanja, ali nisu. Zato nikakav odgovor nije mogué.
Ako je pitanje zaista pitanje onda se na njega moZe odgovoriti, ali
ako je laZno, samo jezitka zbrka, onda na njega ne moZe da se
odgovori. Filosofija daje odgovore ve¢ vekovima, ali pitanje uvek
ostaje isto. Ma kako odgovorili na filosofsko pitanje, nikad na njega
niste odgovorili, zato $to je pitanje kao takvo laZzno. Ono i nije
zamiSljeno tako da se na njega odgovori. Pitanje je po sebi takvo da
odgovor nije mogug.

Ne postavljajte ni metafizicka pitanja. Na primer, ako pitate ko
je stvorio svet, na to je nemogudce odgovoriti. To je besmisleno. Nije
smisao u tome da metafizicko pitanje nije pravo pitanje, to je pitanje,
ali se na njega ne moZe odgovoriti. Ono moZe da pruZi relenje, ali
na njega ne moZe da se odgovori.

Postavljajte pitanja koja su li¢na, bliska, Zivotna. Covek mora da
bude svestan $ta ga stvarno pitaju. Da li je to nesto $to vam stvarno
nesdto znaci. Ako se na njega stvarno odgovori, da li vam se otvara
neka nova dimenzija? Da li e vadem postojanju nesto biti dodato,
da li ée vale bie na neki nadin da se preobrazi? Samo takva pitanja
su poboZna.

Vera se bavi problemima a ne pitanjima. Pitanje moZe da izroni
iz puke znatiZelje, ali problem je poverljiv i li¢an. Vi ste za njega
vezani; to ste vi. Pitanje je odvojeno od vas; a problem ste vi. Zato
pre nego nesto pitate, zakopajte duboko i upitajte nesto poverljivo i
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li€no, nesto $to vas zbunjuje, nedto $to vas se tice. Samo tada moze
da vam se pomogne.

Da li su nasi Zivoti predodredeni ili ne?

To nije li¢ni problem, to je filosofsko pitanje.

Nagi Zivoti su kako predodredeni tako i nisu. I jedno i drugo, da
i ne. Oba odgovora su tana za sva pitanja vezana za Zivol.

Sve je predodredeno na neki nadin. Sve u vama 3to je fizicko,
materijalno, sve §to je mentalno, predoredeno je. Medutim, neito u
vama stalno ostaje nepredodredeno, nepredvidljivo. To nesto je vasa
svest.

Ako se poistovecujete sa svojim telom i materijalnim postoja-
njem, onda ste u istoj meri predodredeni uzrokom i posledicom.
Onda ste maSina. Medutim, ako se niste poistovetili sa svojim ma-
terijalnim postojanjem, niti telom niti umom - ako sebe moZete da
osetite kao nesto odvojeno, razlidito, iznad i transcedentno u odnosu
na telo-um - onda ta transcendirajuca svest nije predodredena. Ona
je spontana, slobodna. Svest znati sloboda; materija zna¢i robovanje.
Sve zavisi od toga kako odredite sebe. AkokaZete, "ja sam samo telo”,
onda je sve vezano za vas potpuno predodredeno.

Svako ko kaZe da je Covek samo telo ne moZe da kaZe da Covek
nije predodreden. Obi¢no ljudi koji ne veruju u takve stvari kao 3to
je svest, ne veruju takode ni u predodredenost. Ljudi koji su pobozni
i veruju u svest obitno veruju u preodredenost. Stoga ono $to go-
vorim moZe da deluje krajnje protivre¢no. Pa ipak, tako je.

Covek koji je spoznao svest spoznao je slobodu. Stoga samo
duhovna osoba moZe da kaZe da predodredenost uopste ne postoji.
To ostvarenje je moguée samo kad u potpunosti prestanete da se
poistovecujete sa telom. Ako osecate da ste samo materijalno pos-
tojanje, onda sloboda nije moguéa. Sa materijom sloboda nije
moguca. Materija znaci ono §to ne moZe da bude slobodno. Ona
mora da se ulije u lanac uzroka i posledice.

Kad neko dosegne svest, prosvetljenje, on u potpunosti izlazi iz
carstva uzroka i posledice. On postaje potpuno nepredvidiv. O
njemu ne moZete niSta da kaZete. On pocinje da Zivi svaki trenutak;
njegovo postojanje se svodi na atome.
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Vase postojanje je niska nalik reci u kojoj je na osnovu proslosti
svaki korak predvidljiv. Vasa buduénost zapravo nije buduénost; ona
je samo nusproizvod proslosti. Samo proslost odreduje, oblikuje,
izraZzava i uzrokuje va$u buduénost. Zato je vasa buduénost pred-
vidljiva.

Skiner tvrdi da je éovek predvidljiv kao i sve drugo. Jedina
teSkoca je u tome $to jo§ nismo napravili orude kojim bi otkrili
njegovu celokupnu proslost. Onog trenutka kad budemo mogli da
saznamo njegovu proflost, bi¢emo u stanju da predvidimo sve §to je
s njim u vezi. Na osnovu ljudi sa kojima je radio, Skiner je u pravu,
bududi da su svi oni u krajnjoj liniji predvidljivi. On je eksperimenti-
sao sa nekoliko stotina ljudi i ustanovio da su svi oni mehanicka bica,
da u njima ne postoji nista $to bi se moglo nazvati sloboda.

Medutim, njegovo istraZivanje je ograni¢eno. U njegovu labora-
toriju nije uSao Buda na kome bi mogao da izvede opite. Skinerova
svekolika teorija bi se srusila da je makar jedna osoba slobodna, da
samo jedna osoba nije mehaniCka, nije predvidljiva. Ako je jedna
osoba u svekolikoj istoriji ljudske vrste slobodna i nepredvidiva, onda
¢ovek poseduje moguénost da bude slobodan i nepredvidljiv.

Svekolika moguénost slobode zavisi od toga cemu pridajete vecu
vaznost telu ili svesti. Ako ste samo spoljni tok Zivota, onda je sve
predodredeno. Ili, postoji li nesto i u nutrini? Ne poseZite za veé
ranije utvrdenim odgovorom. Ne recite, "ja sam dusa”. Ako osecéate
da uvama nema niceg, budite iskreni. Ta iskrenost ée biti prvi korak
ka unutrasnjoj slobodi svesti.

Ako zadete duboko u nutrinu osetiete da je sve samo deo
spolja$njeg. Vase telo je doslo spolja, vaSe misli su dosle spolja, ¢ak
vam je i vaSe sopstvo dao drugi. Zato toliko strahujete od misljenja
drugih — jer oni u potpunosti viadaju vasim sopstvom. Oni mogu da
promene svoje miSljenje o vama svakog trenutka. Vase sopstvo, vase
telo, vase misli dali su vam drugi, pa $ta je unutra? Vi ste slojevi i
slojevi spoljnog sakupljanja. Ako se poistovecujete sa tom svojom
lino$¢u koja je ste¢ena od drugih, onda je sve predodredeno.

Postanite svesni svega §to dolazi spolja i ne poistovedujte se s tim.
Tada ée dodi trenutak kad Ce se spoljaSnost srusiti. Zateci Cete se u
vakuumu. Taj vakuum je prolaz izmedu spolja i unutra, kapija.
Bojimo se vakuuma, strahujemo od toga da budemo prazni pa se
vezujemo za spolja sakupljeno. Covek mora da bude dovoljno hrabar
i prestane da se poistoveduje sa sakupljenimi da se zadrZiu vakuumu.
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Ako niste dovoljno hrabri, izleteéete napolje i vezati se za nesto §to
¢e vas ispuniti. Trenutak postojanja u vakuumu je, pak, meditacija.
Ako ste dovoljno hrabri, ako moZete da se zadrZite u tom trenutku,
onda ¢e se vase celokupo biée okrenuti nutrini.

Kad spolja nema niceg sa &¢im bi se povezalo vase bice se okreée
nutrini. Tada po prvi put spoznajete da ste bice koje transcendira sve
ono 3to je o sebi mislilo da jeste. Sada se razlikujete od onog postati;
sada ste bivstvovanje. To bivstvovanje je slobodno, ni$ta ga ne moZe
gfirediti. To je potpuna sloboda. Nije mogu¢ lanac uzroka i posle-

ice.

Vade delanje je povezano sa proslim delanjem. A je stvorilo
okolnosti da B postane mogude; B stvara okolnosti u kojima C cveta.
Va3e delanje je vezano za prethodno delanje i to ide unazad sve do
poletka bez pocetka i dalje do kraja bez kraja. Ne samo da vase
vlastito delanje odreduje vas, ve¢ je i delanje vadeg oca i majke
povezano sa vadim. VaSe druStvo, vasa istorija, sve §to se ranije
dogodilo je na neki natin vezano za vale sadasnje delovanje. Cela
istorija se sakupila da bi u vama cvetala.

Sve 3to se dogodilo povezano je sa vadim delanjem, stoga je vasa
akcija otigledno odredna. Ona &ini mali deo celokupne slike. Istorija
je veoma Zilava Ziva sila a va$a pojedina¢na akcija je veoma mali njen
deo.

Marks je rekao, "Ne odreduje svest druitvene okolnosti, veé
drustvo i njegove okolnosti odreduju svest. Ne stvaraju veliki ljudi
velika drustva, vec velika druitva stvaraju velike ljude.” I onje u pravu
na neki nacin, zato 3to vi niste izvor svog delanja. Svekolika istorija
ih je odredila. Vi to samo izvr$avate.

Svekoliki proces razvoja protekao je u razvijanju vasih biologkih
celija. Te celije u vama mogu da postanu deo druge osobe. Mozete
sebe smatrati ocem, ali vi ste samo bili pozornica na kojoj je delala
svekolika bioloska evolucija i primorala vas da delate. Cin
produZetka vrste je tako silovit zato 3to je izvan vas; to svekoliki
evolutivni proces dela kroz vas.

To je jedan natin koji proizvodi akciju koja se nadovezuje na
druge prethodne akcije. Medutim, kad se Covek prosvetli, javlja se
novi fenomen. Delanje vise nije povezano sa biviim akcijama. Svaka
akcija sada je jedino povezana sa sve$éu. Ona izvire iz svesti a ne iz
proslosti. Zato je prosvetljena osoba nepredvidljiva.
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Skiner kaZe da moZemo da odredimo $ta ¢ete uraditi ukoliko su
nam poznate vase prethodne akcije. On kaZe da je stara poslovica,
"MoZe§ konja odvesti na vodu, ali ga ne moZe§ naterati da pije"
netaéna. MoZes da ga natera$. MoZe$ da stvori§ uslove da konj bude
primoran da pije. Konj se moZe naterati, a vi moZete biti primorani,
zato $to okolnosti, prilike uti¢u na vase delovanje. Medutim, ¢ak i
kad ste u stanju da budu dovedete do reke, ne moZete ga primorati
da pije. Sto ga vie budete primoravali, to éc manja moguénost biti.
Nikakva vruéina ga neée primorati. Neée pomodi Cak i da ga na
hiljade sunaca greje. Izvor budine akcije se razlikuje. On nije vezan
za drugo delanje; on je povezan sa svescu.

To je razlog §to istiCem da je potrebno da delate svesno. Na taj

nacin va$e delanje iz trenutka u trenutak viSe nece predstavljati
nadovezivanja na prethodne akcje. Viste slobodni. Sada vi poCinjete
da delate i niko ne moZe da kaze kako cete delati.
Navike su mehani¢ke; one se ponavljaju. Sto &e$ce nesto pon-
avljate, to vestiji postajete. Ve§tina znadi da svest viSe nije potrebna.
Ako je neko vest daktilograf to znadi da napor nije potreban; kucanje
mo7e da se obavlja nesvesno. Cak i kad mislite o ne¢em drugom
kucanje se nastavija. Telo kuca; ¢ovek nije potreban. Vestina znadi
da je nesto tako izvesno da je napor nemogué. Za svakog ko je
slobodan, napor je uvek mogué. Masina ne moZe da pravi greske.
Covek mora da bude svestan da bi mogao da gresi.

To je razlog to je vaSe delanje u lan€anom odnosu sa vaSim
prethodnim delanjem. Ono je odredeno. Vase detinjstvo odreduje
vaSu mladost; vada mladost odreduje vadu starost. Vase rodenje
odreduje vasu smrt; sve je odredeno. Buda je imao obi¢aj da kaZe,
"Obezbediuzrok i posledica ¢e slediti.” To je svet uzroka i posledice
u kojem je sve odredeno.

Kad delate u punoj svesti, okolnosti su potpuno drugacije. Tada
se sve odvija iz trenutka u trenutak. Svest je tok; ona ne stoji. Ona je
sam Zivot, stoga se menja. Ona je Ziva. Ona nastavlja da se §iri; ona
postaje nova, sveZa, mlada. Tada ée vase delovanje postati spontano.

Setio sam se jedne zen pride...

Zen ucitelj postavio je svom uéeniku odredeno pitanje. Na
pitanje je odgovoreno ta¢no onako kako je trebalo da se odgovori.
Sledeceg dana uditelj je postavio potpuno isto pitanje. Ugenik je
rekao, "Ali na to pitanje sam odgovorio juce.”
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Utitelj je rekao, "Sada te pitam ponovo." Uéenik je ponovio isti
odgovor. Utitelj je rekao, "Ne zna3!"

Ucenik je rekao, "Ali jufe sam odgovorio na isti nadin i ti si
klimnuo glavom. Shvatio sam da je odgovor bio ispravan. Zasto si
sada promenio mi8ljenje?"

Utitelj je rekao, "Sve §to moZe da se ponovi ne potice od tebe.
Odgovor je dosao iz tvog secanja, ne iz tvoje svesti. Da si stvarno
znao, odgovor bi bio drugatiji jer se toliko toga promenilo. Ja nisam
isti Covek koji ti je ju€e postavio to pitanje. Okolnosti suse promenile.
Ti si takode drugadiji, a odgovor je isti. Morao sam ponovo da
postavim pitanje samo da bi utvrdio da li ée§ da ponovi§ odgovor.
Nista se ne moZe ponoviti."

Sto ste vise Zivi, to ste manje u stanju da se ponavljate. Samo
mrtav &ovek moZe da bude dosledan. Ziveti zna¢inedosled nost; Zivot
je sloboda. Sloboda ne moZe da bude dosledna. Dosledna ¢emu?
MoZete da budete samo dosledni proslosti.

Prosvetljena osoba je dosledna samo svojoj svesti; ona nikad nije
dosledna proslosti. Ona je potpuno u delanju. Nista ne zaostaje; niSta
se ne izostavlja. Sledeceg trenutka delanje je zar$eno i njena svest je
ponovo sveZa. Svest ¢e uvek biti tu kad se pojave okolnosti, ali svaki
¢in bide obavljen u potpunoj slobodi, kao da je taj éovek po prvi put
u takvim odredenim prilikama.

Zato sam na vaSe pitanje odgovorio i sa da i sa ne. Zavisi od vas
da li ste svesni ili ste sakupljeno, telesno postojanje.

Vera pruZa slobodu zato Sto vera pruZa svest. Sto nauka vi$e zna
o materiji to ¢e svet biti vi§e porobljen. Svekoliki pojam materije je
uzrok i posledica; ako znate da pod datim uslovom dobijate to i to —
tada sve mode da se odredi.

Do kraja stoleéa ée svekoliki put Covedanstva biti odreden na
mnogo nacina. Najveéa moguéa nesreca nije nuklearni rat. On moZe
samo da uniSti. Pravu nesrecu ée izazvati nauke vezane za psiholo-
giju. One ¢e nas poduciti kako se nad ljudskim bi¢ima moZe potpuno
zavladati. Budu¢i da nismo svesni nas e modi da nateraju da se
ponaSamo na predodreden nadin.

Prilike su takve da je sve oko nas odredeno. Neko je hinduista;
neko je muhamedanac. To je predodredenost, a ne sloboda. Ro-
ditelji su odlucili; drustvo odlu¢uje. Neko je lekar, a neko inZenjer.
Njegovo ponasanje je odredeno.
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Nase metode su jo$ uvek primitivne, a mi smo pod stalnim
nadzorom. Novije tehnike bi¢e u stanju da odrede nase pona3anje
do te mere da vise niko nece biti u stanju da kaZe da postoji dusa.
Ako je svaki odgovor odreden, $ta je onda smisao duse?

Na vase odgovore se moZe uticati hemijom tela. Ako vam se daje
alkohol vi se ponalate drugacije. Hemija vadeg tela je drugacija pa
se i vi ponasate drugacije. U jednom periodu, najviSa tantra tchnika
se ogledala u uzimanju opijata i ofuvanju svesnosti pod njihovim
dejstvom. Tantra je tvrdila da je samo ukoliko Covek ostane svestan
kad sve okolnosti ukazuju da bi trebalo da je nesvestan, on pros-
vetljen i nikako pre.

Ako hemija tela moZe da izmeni vaSu svest, u ¢emu je onda
smisao svesti? Ako jedna injekcija moZe da vas ucini nesvesnim, $ta
to znadi. Sinteticka droga u injekciji je tada moénija od vaSe svesti.
Tantra tvrdi da je mogude transcendirati svaki opijat i ostati svestan.
Ostvaren je nadraZaj, ali odgovora nema.

Seks je hemijska pojava. Odredena koli¢ina odredenih hormona
rada seksualnu Zelju. Vi postajete Zelja. MoZete se pokajati kad se
hemija valeg tela vrati na normalan nivo, ali kajanje je besmisleno.
Kad se hormoni opet pojave, vi éete delati na isti nadin. Stoga je
tantra eksperimentisala i sa seksom. Ako ne osedéate seksualnu Zelju
u okolnostima koje su krajnje senzualne, onda ste slobodni. Odbacili
ste hemiju svog tela. Telo je tu, ali vi niste u telu.

Gnev je takode hemija. Biohemicari ¢e uskoro biti u stanju da
vas udine otpornim na gnev ili otpornim na seks. Ali vi neete biti
buda. Budi nije nedostajala sposobnost za gnev. On je na to bio
sposoban, ali posledica oseanja gneva je izostala.

Kad je hemija vadeg tela pod nadzorom, vi neéete biti sposobni
da budete ljuti. Nema hemijskog uslova koji izaziva osecanje ljutnje,
pa nema ni posledica ljutnje. 11i, ako se iz vaSeg tela uklone hormoni
seksa, vi necete biti seksualni. Medutim, pravo pitanje nije da li ste
seksualni ili ne, ili Jjuti ili ne. Pravo pitanje je kako biti svestan u
okolnostima koje zahtevaju nesvesnost, kako biti svestan u okol-
nostima koje se dogadaju samo u stanju nesvesnosti.

Svaki putkad se takve prilike jave, meditirajte na njih. Data vam
je velika moguénost. Ako osecate ljubomoru, meditirajte na nju. To
je pravi trenutak. Hemija vaseg tela radi u vama. Ona ée vas udiniti
nesvesnim; ona ¢e uéiniti da se ponaSate kao da ste ludi. Budite
svesni. Neka se javi ljubomora, ne potiskujte je, ali budite svesni;
budite svedok.
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Ako je prisutna ljutnja, budite svedok; ako je prisutan seks,
budite svedok. Pustite dase sve §to se dogada u vama dogodiipocnite
da meditirate na postojeée okolnosti. Vremenom, kako se vala
svesnost bude produbljivala, to ée manja biti mogu¢nost da vam se
odreduje ponaSanje. Oslobodiete se. Mok$a, sloboda nema drugo
znacenje. Ona znadi svest koja je tako slobodna da niSta viSe ne moZe
da je odredi.

Sta je bozanska ljubav?
Kako prosvetljena osoba iskusava ljubav?

Razmotrimo prvo samo pitanje. Mora biti da ste ¢ckali da posta-
vite to pitanje. Nemoguée je da vam se tek sad nametnulo; mora da
ste unapred doneli odluku o tome. Ono je ekalo da bude
postavljeno; primoralo vas je da ga postavite. VaSe seéanje je
odredilo da postavite pitanje, ne vasa svest. Da ste sada svesni, da ste
u ovom trenutkuy, to pitanje se ne bi pojavilo. Da ste slusali §ta sam
priao, to pitanje bi bilo nemoguce.

Ako je pitanje bilo prisutno u vama, onda je nemoguce da ste
¢uli bilo $ta od onog $to sam govorio. Pitanje koje je stalno prisutno
u umu stvara napetost i zbog te napetosti vi ne moZete da budete
ovde. Zato vasa svest ne moZe da dela slobodno. Ako to shvatite,
onda moZemo da predemo na vase pitanje.

Samo pitanje je dobro, ali um koji je o njemu razmisljao je
bolestan. Svesnost mora da bude tu iz trenutka u trenutak, ne samo
u delanju veé i u postavljanju pitanja, u svakom pokretu. Ako po-
dignem prst to moZe biti samo navika. Tada nisam gospodar svoga
tela. Medutim, ako je to sponatani izraz neceg §to je upravo prisutno
u mojoj svesti, onda je to drugacije.

Svaki pokret hri§¢anskog propovednika je predodreden. On je
tome naucen. Jednom sam posetio hri$¢ansku teoloSku $kolu. Posle
pet godina u toj $koli postaje se doktor bogoslovlja. Besmislica!
Doktor bogoslovlja je Cist idiotluk! U¢ili su ih svemu; kako da stoje
za propovedaonicom, kako da zapoCnu sluzbu, kako da pevaju
himnu, kako da gledaju na prisutne, gde da stanu i gde da ubace
prazninu ili interval. Sve! Takve glupe pripreme ne bi smele da
postoje. To je velika nevolja.
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Budite stoga u trenutku. NiSta ne odlucujte unapred. Budite
svesni da je pitanje prisutno u vama, da stalno kuca na vrata uma.
Niste me tuli -samo zbog tog pitanja! I kad po¢nem da govorim o
vaSem pitanju, va$ um e stvoriti drugo pitanje. Opet ¢ete propustiti.
Ono $to govorim ne odnosi se li¢no na tebe. To vaZi za sve.

Sada o pitanju.

Cim postoji ljubav ona je bozanska, zato je govoriti o "bozanskoj
Jjubavi” besmisleno. Ljubav je uvek boZanska. Ali, um je prepreden.
On kaZe, "Znamo $§ta je ljubav. Samo ne¢ znamo $ta je boZanska
ljubav.” Ali, mi ¢ak i ne znamo $ta je ljubav. To je nesto $to nam je
najmanje poznato. Mnogo se o tome govori; ali nikad se¢ ne Zivi. To
je obmana uma. Govorimo o onome §to nismo u stanju da Zivimo.

Literatura, muzika, pesni$tvo, ples - sve se okreée oko ljubavi.
Da ljubav zaista postoji ne bi o njoj toliko mnogo govorili. OpSirne
rasprave o ljubavi pokazuju da ljubav ne postoji. Govoriti o netemo
¢ega nema je zamena. Razgovorima, jezikom, simbolima, umetno$cu
stvaramo privid da je to nesto prisutno. Neko ko nikad nije spoznao
ljubav moZe da napiSe lep$u pesmu o njoj nego neko ko je spoznao
ljubav, zato $to je vakuum mnogo dublji. On mora da se ispuni. Nesto
mora da zameni ljubav.

Bolje prvo postaviti pitanje o ljubavi, jer ako prvo pitate 3ta je
bozanska ljubav to podrazumeva da je ljubav spoznata. Al, ljubav
nije spoznata. Ono $to je spoznato kao ljubav je nesto drugo. Ono
pogreino se mora spoznati pre nego se udine koraci ka pravorm,
istinitom.

Ono $to je poznato kao ljubav je samo zaludenost. Zaljubili ste
se u nekog. Ako tog nekog ubrzo potpuno osvojite, ljubav ée brzo
umreti; ali ako postoje prepreke, ako ne moZete da imate osobu koju
volite, ljubav ¢e jadati. Sto vide prepreka, to jata ljubav. Ako je
voljenog ili ljubavnika nemogude osvojiti, ljubav postaje vecna; ali
ako lako moZete da osvojite svog ljubljenog, jubav ée umreti lako.

Kad poku3avate da dobijete nesto i ne moZete to da ostvarite,
sve vide to hodete. Sto je viSe smetnji, to vise vas ego oseéa potrebu
da nesto ucini. To postaje problem ega. Sto veéa odbojnost prema
vama 1o ste napetiji - i vi$e zaludeni. Tu napetost vi nazivate Jjubav.
Zato je posle medenog meseca, ljubav stara. To je bila samo
zaludenost ega, napetost ega: borba, sukob.

Drevna ljudska drustva bila su veoma lukava. Oni su razvili
metode da ljubav udine trajnom. Kad muZ dugo vremena ne moie
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da vidi svoju ¥enu, stvoriée se zaludenost; stvorice se napetost. Covek
tako moZe da ostane sa jednom Zenom celog Zivota.

Na Zapadu danas, pak, brak viSe ne moZe da opstane. To nije
zato $to je zapadnjacki um seksualniji. To je zato Sto zaludenost ne
moZe viSe da sakuplja. Seks je postao tako dostupan da brak ne moZe
viSe da opstane. Ljubav takode ne moZe da opstane uz tu vrstu
slobode. Ako je neko drustvo seksualno potpuno slobodno, onda
samo seks moZe da postoji.

Dosada je druga strana zaludenosti. Ako nckog volite i ne
osvojite voljenog, zaludenost ée da prodre duboko, ali ako njega ili
nju osvojite, podinjete da oseate dosaduy, zasi¢enost. Postoje mnoge
dvojnosti: zaludenost/dosada, ljubav/mrZnja, privla¢nost/odbojnost.
Kod zaludenosti osecate privlaénost, ljubav, a kod dosade odbojnost,
mrZnju.

Privlaénost nikad ne moZe da bude ljubav zato §to neminovno
sledi odbojnost. U samoj je prirodi stvari da se pojavi druga strana.
Ako ne Zelite da se pojavi suprotno, morate da postavite prepreke
tako da zaludenost nikad ne prestane; morate svakodnevno da
stvarate napetost. Tada zaljubljenost traje. To je razlog drevnog
sistema postavljanja prepreka ljubavi.

Medutim, to uskoro viSe nede biti moguée. Brak ¢e umreti i
ljubav ¢e takode umreti. Ona ¢e potonuti duboko u pozadinu. Samo
ée seks ostati. Ali, seks ne moZe da opstane sam; postade suviSe
mehanicki. Ni¢e je tvrdio da je Bog mrtav. Prava stvar koja e umreti
u ovom veku je scks. Ne tvrdim da ¢e ljudi biti aseksualni. Oni ée biti
seksualni, ali ée otpasti izri¢it naglasak na seksu. Seks ée postati
obitan ¢in kao bilo koji drugi - kao mokrenje ili obedovanje ili bilo
$ta drugo. Nece biti smislen. On je imao smisao samo zbog prepreka
koje su mu postavljane.

Ono $§to vi nazivate ljubavlju nije ljubav. To je samo odloZeni
seks. Sta je onda ljubav? Ljubav nije uopste povezana sa seksom.
Seks moZe u to da se ukljudi ili ne, ali ona nije uopste povezana sa
seksom. Ona je ne$to potpuno drugo.

Po meni, ljubav je nusproizvod meditativnog uma. Nije povezana
sa seksom; ona je povezana sa dhjanom, meditacijom. Sto ste tisi, to
¢e vam biti lagodnije, to ¢ete se ispunjenije osecati, i utoliko ¢e
izraZeniji biti nov izraz vaSeg bica. Potecete da volite. Nikog pose-
bno, ali to je nesto drugo. Poeéete da volite. Ta ljubav e postati va§
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nacin postojanja. Ona nikad ne moZe da se pretvori u odbojnost zato
$to ne postoji privla¢nost.

Razliku morate jasno da uotite. Kad se u nekog zaljubite pravo
osecanje obitno je Sta uraditi da vas ta osoba zavoli. Nije stvar u tome
da se ljubav izliva od vas ka toj osobi. To je oekivanje da se ljubav
od nje izliva ka vama. Zato ljubav postaje posesivna. Posedujete
nekog da bi mogli nesto od njega da dobijete. Medutim, ljubav o
kojoj ja govorim nije ni posesivna niti gaji neka ofekivanja. Samo se
vi tako ponasSate. Postali ste tako tihi, toliko volite, da sad va3a tiSina
prelazi na druge.

Kad ste ljuti, vasa ljutnja prelazi na druge. Kad mrzite, va3a
mrznja prelazi na druge. Kad ste zaljubljeni, oseéate da vasa ljubav
ide ka drugima, ali na vas se ne moZe osloniti. U jednom trenutku tu
je ljubav, u sledeéem Ce biti mrZnja. MrZnja nije suprotna ljubavi; ona
je njen bitni deo, nastavak.

Ako ste nekog voleli, onda éete ga mrzeti. Mo¥da neéete biti
dovoljno hrabri da to priznate, ali mrzeéete ga. Ljubavnici su uvek
u sukobu kad su zajedno. Kad nisu zajedno oni mogu da jedan
drugom pevaju ljubavne pesme, ali kad su zajedno oni uvek vode
borbu. Ne mogu da Zive sami i ne mogu da Zive zajedno. Kad drugi
nije prisutan, rada se zaljubljenost; njih dvoje opet oseéaju ljubav
jedan prema drugome. Medutim, kad je onaj drugi prisutan,
zaljubljenost odlazi i opet se javlja oseéanje mrZnje.

Ljubav o kojoj govorim znaci da ste postali tako tihi da nema ni
ljutnje ni privlacnosti ni odbojnosti. Nema zapravo ni ljubavi ni
mrznje. Niste okrenuti prema drugom uopéte. Drugi je nestao; sami
ste sa sobom. U tom oseéanju samode, ljubav vam stiZe kao miris.

Traziti ljubav od drugih uvek je ruZno. Zavisnost od drugog,
moliti nekog za nesto, uvek stvara vezu, patnju, sukob. Covek mora
da bude dovoljan sam sebi. Ono §to podrazumevam pod meditacijom
jeste stanje bica kad je Covek dovoljan sam sebi. Postali ste krug,
sami. Mandala je potpuna.

Vi pokulavate da mandalu utinite potpunom pomoéu drugih;
muskarac sa Zenom, Zena sa muskarcem. U izvesnom trenutku linije
se dodirnu, ali odvajanje pofinje gotovo neposredno pre nego se
dodirnu. Samo ako postanete savrSeni krug —celi krug dovoljan sam
sebi - ljubav u vama potinje da cveta. Tada volite sve §to vam se
priblizi. To nije delanje; nije ne$to §to vi radite. Samo vase biée, samo
vase prisustvo je ljubav. Ljubav tee kroz vas.
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Ako neku osobu koja je dosegla to stanje upitate, "Da li me
voli§?” biée mu tesko da odgovori. Ne moZe da kaZe, "Volim te", zato
$to to nije njegovo delo; to nije delanje. A ne moZe dakae, "Ne volim
te”, zato Sto voli. On je zapravo ljubav.

Ta ljubav dolazi samo sa slobodom o kojoj govorim. Sloboda je
osecanje koje imate, a ljubav je oseéanje koji drugi imaju prema
vama. Kad u nutrini dode do meditacije, oseticete potpunu slobodu.
Ta sloboda je unutrasnje osecanje; drugi ga ne mogu osetiti.

Ponekad vaSe pona3anje moze drugima da stvara teskoce, zato
$to ne mogu da shvate $ta se u vama dogada. Vi éete za njih na neki
nacin predstavljati nevolju, nelagodu, zato §to ne mogu da vas pred-
vide. Ni§ta 0 vama nece znati. Sta éete udiniti stedece? Sta éete reci?
Niko ne moZe to da zna. Svi oko vas oseéaju izvesnu nela godu. Nikad
sa vama ne mogu da budu opusteni zato 5to sad postoji verovatnoca
da uradite bilo 3ta; niste mrtvi.

Ne mogu da osete va3u slobodu zato §to nisu spoznali ni§ta sli¢no
tome. Nisu tragali za tim; nisu traZili. Tako su okovani da ne mogu
¢ak ni da pojme 3ta je sloboda. Oni su u kavezima, nisu spoznali
otvoreno nebo, pa ¢ak i kad im govorite o otvorenom nebu neée biti
mogude da im se to prenese. Ali, mogu da osete vasu ljubav, zato 3to
mole za ljubav. Cak i u svojim kavezima, u svojim okovima, oni
tragaju za ljubavlju. Stvorili su okove - okove od ljudi, stvari —samim
traganjem za ljubavlju.

Stoga uvek kad je neko slobodan, njegova se ljubav oseca.
Medutim, tu ljubav éete osetiti kao saoseéanje, a ne kao ljubav, zato
$to u njoj nema uzbudenja. Bife veoma nejasna - bez vatre, &ak bez
Zara. U njoj nema uzbudenja. Postoji, to je sve. Uzbudenje dolazi i
odlazi, ne moZe da bude stalno, tako da ako u Budinoj ljubavi postoji
uzbudenje, Buda ée opet morati da se pokrene u pravcu mrZnje.
Stoga nema uzbudenja. Nema vrhova ni dolina. Samo ljubav postoji.
Oseticete je kao karunu, saosecanje.

Sloboda se ne moZe osetiti spolja; samo ljubav moZe. A i to samo
kao saosecanje. To je jedan od najtudnijih fenomena u ljudskoj
istoriji. Sloboda prosvetljenog stvara nelagodu, a njihova ljubav je
lsgczjs».eéanje. Zato su duhovi uvek podeljeni kad su u pitanju takvi
judi.

Hrist je kod nekih ljudi izazivao iskljugivo osecanje nelagode. To
su ljudi koji su stekli dobre pozicije. Njima nije potrebno saosecanje.
Oni misle da imaju ljubav, zdravlje, bogatstvo, ugled, sve. Hrist se
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dogodio i "imajuéi” su protiv njega zato $to on kod njih stvara
nelagodnost, dok su "nemajudi” za njega zato $to osecaju njegovo
saosecanje. Njima je potrebna ljubav. Niko ih ne voli, ali taj Covek ih
voli. Oni neée osecati nelagodu uz Hrista zato $to nemaju ¢ega da se
plase, nemaju $ta da izgube.

Kad neki Hrist umre svi ¢e osetiti njegovo saosecanje, zato Sto
tada viSe nema nelagode. Opustiée se ¢ak i oni na dobrom poloZaju;
obozavade ga. Ali dok je Ziv, on je buntovnik. A buntovnik je zato $to
je slobodan.

On nije buntovnik zato $to nesto nije u redu u dru§tva, Takva
pobuna moze biti jedino politicka. Ako se dru§tvo promeni upravo
¢e pobunjenik biti taj koji postaje tvrdokoran. To se dogodilo 1917.
Upravo su revolucionari postali najveéi anti-revolucionari u svetu. U
trenutku kad ljudi kao $to je Staljin ili Mao Ce Dung dodu na vlast
oni postaju najvece antirevolucionarne vode, zato 3to zapravo nisu
buntovnici. Oni se samo bune protiv odredenih okolnosti. Kad se
okolnosti promene, oni postaju isti kao oni protiv kojih su se borili
da bi ih zbacili sa vlasti.

Medutim, jedan Hrist je uvek buntovnik. Nikakve okolnosti nece
ugusiti njegovu pobunu, zato §to njegova pobuna nije usmerena ni
protivkoga. To je zato §to je njegova svest slobodna. Svugde gde oseti
prepreku, on ée se pobuniti. Pobuna je njegov duh. Kad bi se Isus
danas pojavio hri$¢anstvu ne bi bilo lagodno sa njim. Onisusadadeo
ustanovljenog, oni su se sredili. Kad bi Isus ponovo do3ao na trZnicu
on bi unistio sve $to poseduju. Vatikan, Crkva nije moguca sa Isusom.
Moguca je samo bez Isusa.

Svaki uditel] koji je postigao prosvetljenje je buntovnik, ali
tradicija koja je vezana za njega nikad nije buntovna. Ona nikad nije
vezana za njegovu buntovnost, njegovu slobodu, samo za njegovo
saoseéanje, njegovu ljubav. Ali, tada postaje nemoéna. Ljubav ne
moZe da postoji bez slobode, bez buntovnosti.

Ne moZete da volite kao Buda sve dok ne budete slobodni kao
on. Budisticki monah samo poku$ava da bude saoseéajan.
Saosecanje je nemoéno zato $to nema slobode. Sloboda je izvor.
Mabhavira je saosecajan, ali dainski monah nije uopste saosecéajan.

Onsamo dela nenasilno i saoseéajno; onzapravo nije saosecéajan. On
se pretvara. Cak i u svom saosecanju, i njegovom iskazivanju, on se
pretvara. Nema saosecanja, zato $to nema slobode.
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Uvek kad se u ljudskoj svesti javi sloboda, sloboda se oseca
iznutra a ljubav se oseéa spolja. Ta ljubav, to saosecanje znaci
odsustvo ljubavi i mrZnje. Dvojnost je potpuno odsutan; nema ni
privlaénosti ni odbojnosti.

Kad ste pored osobe koja je slobodna i voli od vas zavisi da li ste
u stanju da primite njenu ljubav ili ne. Ne zavisi od mene koliko ¢u
ljubavi mo¢i da vam pruZim; zavisi od vas koliko ljubavi moZete da
primite. Ljubav obi¢no zavisi od osobe koja daje. Ona moZe da pruZi
ljubav ili ne. Medutim, ljubav o kojoj ja govorim ne zavisi od davaoca.
On je potpuno otvoren i pruza je svakog trenutka. Cak i kad niko
nije prisutan ljubav tece.

To ja nalik cvetu u pustinji. Niko ne mora da zna da je procvetao
i da $iri svoj miris, ali on ¢e mirisati. Ne daje se nikome; jednostavno
se daje. Cvet je procvetao i miris je tu. Hoée li neko proéi ili ne
svejedno je. Ako neko prode i osetljiv je on moZe da primi. Ali, ako
je potpuno mrtav, neosetljiv, moZe potpuno da bude nesvesandacvet
postoji.

Kad postoji ljubav, od vas zavisi da li moZete da je primite ili ne.
Samo kad ljubavi nema neko moZe da vam je pruZi ili uskrati. Kod
ljubavi, kod saosecanja, nema podele na boZansko i ne-boZansko.
Ljubav je boZanska. Bog je ljubav.

172

12.

URAVNOTEZAVANJE RACIONALNOG
| [RACIONALNOG



Koji su razlozi pobune omladine na Zapadu i
zasto se tako veliki broj mladih ljudi na Zapadu
sadn zanima za Istocnjacku religiju i filosofiju?

Um je ne$to veoma protivurecno. On se sluZi krajnjim suprot-
nostima. Medutim, na$ logi¢ni na¢in razmi$ljanja uvek se oslanja na
jedandeo iporite onajdrugi. Logi¢no razmisljanje nije protivurecno,
a um radi na protivurecan nacin. Um radi sluZe¢i se suprotnostima,
a logika se krece linearno.

Na primer, um ima dve moguénosti: da se ljuti ili da bude tih.
Ako ste ljuti to ne znadi da ne postoji i druga krajnost da budete
ne-naljuéeni. Ako ste uznemireni, to ne znaci da ne moZete da
budete tihi. Um nastvlja da radi na oba koloseka. Ako moZete da
volite to ne znacida ne moZete da budete i ispunjeni mrZznjom. Jedno
ne iskljucuje drugo.

Medutim, kad volite vi mislite da niste sposobni za mrZnju. Tada
mrZnja pocinje da se sakuplja unutra i kad dostignete vrh ljubavi, sve
s¢ rusi. Tonete u mrZznju. Ne ponaSa se samo racionalni um na taj
nacin; tako se ponasa i drustvo.

Zapad je dosegao vrh racionalnog razmifljanja. Sledi osveta
iracionalnog dela uma. Tokom poslednjih pedeset godina iracional-
nom delu je bio uskracen izraz i on se sveti na brojne nacine: kroz
umetnost, poeziju, dramu, literatury, filosofiju, a sada, ¢ak i kroz
Zivot. Stoga je pobuna mladih u stvari pobuna iracionalnog dela uma
protiv preterane racionalnosti.

Istok moZe da pomogne ljudima na Zapadu buduéi da je Ziveo
oslanjajudi se na drugi deo uma: iracionalni. On je takode dosegao
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vrh: vrh iracionalnosti. Sada se mladi ljudi na Istoku viSe zanimaju
za komunizam nego za veru, viSe se zanimaju za racionalno
razmiSljanje nego za iracionalno Zivijenje. Kako ja vidim stvari,
klatno ¢e se sada okrenuti. Istok ¢e postati kao Zapad, a Zapad ¢e
postati kao Istok.

Svaki put kad jedan deo uma dosegne vrh, klatno krene ka
suprotnom kraju. To se stalno ponavlja tokom istorije. Sada ¢e na
Zapadu meditacija dobiti na znacaju. Poezija ée steéi novo uporiste
a nauka ¢e biti u opadanju. Savremena omladina Zapada biée anti-
tehnolodka, anti-nau¢na. Automatsko uravnoteZavanje suprotnosti
je prirodni proces.

Dosad nismo bili u stanju da razvijemo licnost koja bi obuhvatila
obe suprotnosti, ni na Istoku ni na Zapadu. Uvek smo birali samo
jedan deo uma, a suprotni deo je ostajac gladan, izgladnjivan je.
Neminovno je da dode do pobune. Sve $to smose trudili da razvijemo
sruSiée se, a um <e krenuti ka drugoj suprotnosti. To se dogadalo
kroz istoriju; to je dijalektika.

Z.a Zapad ¢e sada meditacija postati znacajnija od razmisljanja
zato §to meditacija zna€i ne-razmiSljanje. Zen ée postati privlacniji,
Budizam ¢e postati privladniji, joga ¢e postati privlatnija. To su
iracionalni pristupi Zivotu. Oni ne stavljaju naglasak na pojmovno
razmiSljanje, teorije, teologiju. One stavljaju naglasak na slast prodi-
ranja u dubine postojanja, a ne razmiSljanja. Kako je shvatam, Sto
tehnologija ¢vrSée steZe um, to je veca verovatnoda da e se ispoljiti
suprotni pol.

Pobuna mladih na Zapadu je veoma znacajna, vrlo vazna. To je
istorijska prekretnica, sveobuhvatna promena svesti. Zapad ne moZe
vi§e da bude kakav je bio. Dospeo je do tacke duboke krize. Zapad
sada mora da krene drugim smerom.

Svekolika zajednica Zapada je sada bogata. Pojedinci su i ranije
bili bogati, ali nikad i celo drustvo. Kad druitvo postane bogato,
imetak gubi znacaj. On ima znacaja samo u siroma$nom drutvu.
Medutim, ¢ak i u siroma$nom drudtvu svako ko stvarno postane
bogat poéne da oseéa dosadu. Sto je ovek osetljiviji, to ¢e mu pre
postati dosadno. Budu je saviadala dosada. On je napustio sve.

Shvatanja savremene omladine boji zasi¢enost ispraznim bogat-
stvom. Mladi napustaju drustvo i dalje ¢ée ga napustati ukoliko celo
drustvo ne postane siroma$no. Tada neée biti u stanju da odu. To
napustanje, to odricanje, moze da postoji samo u bogatom drustvu.
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Kad dru$tvo postane siromasno, pocece da stagnira. Tehnologija se
nede razvijati, a ukoliko to potraje Zapad ée izgledati isto onako kao
3to Istok izgleda danas.

Na Istoku se okreéu drugoj suprotnosti. Njihova druStva ée
postati ista kao zapadna. Istok se okreée Zapadu, a Zapad Istoku,
ali bolest ostaje ista. Po mom shvatanju, bolest je neravnoteZa,
prihvatanje jednog i poricanje drugog,

Ljudskom umu nikad nije bilo dopuiteno da procveta u pot-
punosti. Uvek smo se odlucivali za jedan deo a protiv drugog, na
ratundrugog. To je nesreca. Zato nisam ni za isto¢njacki nadin ni za
zapadnjacki nacin. Protiv sam i jednog i drugog zato $to su to
parcijalni pristupi. Covek ne sme da se odlu¢uje ni za Istok ni za
Zapad;ijedanidrugisu pretrpelineuspeh. Istok je pretrpeo neuspeh
birajuéi veru, a Zapad gresi zato §to bira nauku. Sve dok se ne
odabere i jedno i drugo nema izlaza iz zalaranog kruga.

MoZemo da prelazimo - iz jedne krajnosti u drugu. Ako govorite
0 budizmu u Japanu, niko od mladih vas neée sluiati. Njih zanima
tehnologija a vas zanima zen budizam. U Indiji se mladi ni najmanje
ne zanimaju za veru. Njih zanima ekonomija, politika, tehnologija,
gradevinarstvo, nauka - sve izuzev vere. Mladi na Zapadu se zani-
maju za veru dok se miadi na Istoku zanimaju za nauku. To je samo
prenoienje bremena sa jedne suprotnosti na drugu. Ista gredka je i
dalje prisutna.

Mene zanima potpuni um, um koji nije ni istodnjacki ni zapad-
njacki, $to ¢e redi samo ljudski - globalni um. Lako je Ziveti sa jednim
delom uma, ali ako Zelite da Zivite sa oba dela, moradete da Zivite
krajnje nedosledno - nedosledno, povr§no gledano, naravno. Na
dubljem nivou postojaée doslednost, duhovni sklad.

ovek ostaje duhovno siromasan sve dok i suprotni pol ne
postane deo njega. Tada postaje bogat. AKko ste samo umetnik i
nemate naunium, neminovno ste siromasni. Bogatstvo postojisamo
kad postoji i suprotnost. Kad su u sobi samo muskarci, u njoj nesto
nedostaje. U trenutku kad u nju ude Zena soba postaje duhovno
bogata. Sada su oba suprotna pola tu. Celina postaje veca.

Um ne sme da bude usmeren. Matemati€ar ¢e biti bogatiji ako
moZe da ude u svet umetnosti. Ako njegovum ima slobodu da odvrati
paznju sa svoje osnovne usmerenosti i potom joj se opet vrati, on ée
biti bogat matematiar. Suprotnost je kalem. Svet ete poceti da
posmatrate na drugaciji nacin. Vase videnje ée se obogatiti.
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Covek bi trebalo da uporedo sa nauénim obrazovanjem ocuva i
poboZni um, naucni um uporedo sa verskim uc¢enjem. Ne vidim
nikakvu prirodnu prepreku tome. Naprotiv, smatram da ¢e um
postati Zivlji kad je u stanju da se kreée od jednog ka drugom. Po
meni, meditacija znali sposobnost dubljeg prodiranja u svim
smerovima, oslobadanje od usmerenosti.

Na primer, ukoliko postanem suvide logi¢an necu biti u stanju da
razumem poeziju. Logika postaje usmerenost. Kad sluSam poeziju
ispre¢ava se moja usmerenost. Poczija deluje besmisleno. Ne zato
$to to jeste, veé zato $to sam usmeren logikom. Sa stanovista logike
poezija je besmislena. S druge strane, ako se usmerim na poeziju
onda logiku poéinjem da shvatam kao neko sredstvo bez ikakve
dubine. Zatvaram sc¢ prema tome.

Jedan deo porice drugi, to se stalno ponavljalo tokom istorije.
Svaki period, svaki narod, svaki deo sveta, svaka kultura je uvek
birala jedan deo i na toj osnovi stvarala licnost. Li¢nost je bila
siroma$na, puno toga joj je nedostajalo. Ni Istok nije bio duhovno
bogat, ni Zapad. Nisu mogli da budu. Bogatstvo stvaraju suprotnosti,
unutra$nja dijalektika. Po meni, ni Istok ni Zapad nisu vredni izbora.
Mora se odabarati druga vrsta uma. Pod tom vrstom podrazomevam
da &ovek bude na miru sa sobom bez prinude biranja.

Drvo raste. MoZzemo da poreZemo sve grane izuzev jedne i
dopustimo drvetu da raste samo u jednom smeru. Bife to veoma
siromas$no drvo, veoma ruZno, i na kraju ¢e zapasti u nevolje zato Sto
jedna grana ne moZ¢ sama da raste, ona moZe da raste samo u
porodici grana. Neminovan je trenutak kad ¢ée grana osetiti da je
dospela u ¢orsokak. ViSe ne moZe da raste. Da bi drvo stvarno moglo
da raste mora mu se dozvoliti da raste u svim smerovima. Samo ¢e
tada drvo biti bogato, jako.

Ljudski duh mora rasti kao drvo: u svim smerovima. Shvatanje
da ne moZemo da rastemo u suprotnim smerovima mora se odbaciti.
Da rastemo moZemo zapravi samo ako rastemo u suprotnim
smerovima. Sve dosad se govorilo da ¢ovek mora da se specijalizuje,
da &ovek mora da ide samo u jednom odredenom smeru. Tada se
dogodilo nesto ruzno. Covek raste u jednom smeru i sve mu ne-
dostaje. Postaje grana, a ne drvo. Pa ¢ak je i ta grana neminovno
siroma$na.

Nismo samo kresali grane uma, ve¢ smo sekli i korenje.
Dopustali smo samo jedan koren i jednu granu, pa se Sirom sveta

178

URAVNOTEZAVANJE RACIONALNOG | IRACIONALNOG

razvilo izgladnelo ljudsko biée: na Istoku, na Zapadu, svugde. One
na Istoku privlaci Zapad, a one na Zapadu Istok zato $to svakog
privla¢i ono §to nema.

Za Istok je privla¢an Zapad zbog potreba tela. Istok je podeo da
privla¢i Zapad zbog potreba duha. Medutim, ¢ak i da zamenimo
mesta, promenimo pristup, bolest ¢e ostati ista. nije stvar u promeni
mesta; stvar je u promeni celokupog videnja.

Nikad nismo prihvatali celokupno ljudsko biée. Negde se seks
ne prihvata. Negde se ne prihvata svet. Negde se ne prihvata
osecanje. Nikad nismo bili dovoljno jaki da bez osuda prihvatimo sve
$to je ljudsko i dopustimo ljudskom bicu da se razvija u svim
smerovima. Sto viSe rastete u suprotnim smerovima, to ée rast biti
vedi. vede bogatstvo, vede unutraSnje izobilje. NaSe celokupno
videnje mora da se menja. Moramo da se iz pro$losti pokrenemo ka
buducnosti - ali ne sa Istoka na Zapad, ne iz jedne sada$njosti u
drugu sadasnjost.

Problem je tako mucan zato §to je na$a rascepkanost prodrla
tako duboko; ne mogu da prihvatim svoju ljutnju, ne mogu da
prihvatim svoj pol, ne mogu da prihvatim svoje telo, ne mogu da
prihvatim svoju celokupnost... Nes§to mora da se porekne i odbaci.
To je zlo, to je lose, to je greh... Moram da nastavim da se¢em grane.
Uskoro neéu vise biti drvo, Ziv. A uvek je prisutan strah da ¢e grane
koje sam sasekao ponovo da niknu, da izrastu. PoCinjem svega da se
bojim. Nastupa bolest: tuga, smrt.

Nastavljamo da Zivimo delimi¢nim Zivotom koji je bliZi smrti
ne go Zivotu. Morada se prihvati celokupni potencijal covekov, ¢ovek
sve u sebi mora da dovede do vrhunca ne oseéajudi pritom nedosled-
nost, protivurecnost. Ako ne mozete da budete stvarno ljuti, ne
mozete da volite. Medutim, takav pristup do sada nije postojao.
Smatrali smo da je ¢ovek u stanju da vise voli ako nije sposoban da
se ljuti.
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Pretpostavimo, medutim, da drvo raste pored zida.
Grane ne mogu da rastu zato Sto je tu zid. Zid
mozZe biti drustvo, njegove postojece prilike.
Kako drvo moze da raste kad je zid pored njega?

Postoje mnogi zidovi. Medutim, te zidove je stvorilo drveée, ane
neko drugi. Drvece podrzava zidove. Zahvaljujuci njihovoj saradniji
zidovi postoje. Tog trenutka kad drveée ne bude viSe spremno da
podrZava zidove, oni ¢e pasti, srusice se.

Zidovi koji su oko nas su nasa tvorevina. Zahvaljujuéi shvata-
njima ljudskog uma mi smo podigli te zidove. Na primer, ucite dete
da se ne ljuti govoreci mu da ako se naljuti ne¢e moci da voli. Potom
oko njega podignete zidove koji mu govore da mora da potisne svoju
ljutnju ne shvatajuci da ée ako potisne ljutnju istovremeno unistiti i
sposobnost da voli. Ljutnja i ljubav se medusobno ne iskljucuju. One
su dve grane iste stvari. Ako odsecete jednu, druga ¢e da osiromasi,
bududi da isti sok tede kroz sve grane.

Ako zaista Zelite da pripremite dete za bolji Zivot, uite ga da
bude iskreno ljuto. Ne govorite mu, "Ne ljuti se.” KaZite, "Ako se
ljuti§, iskreno se ljuti, potpuno se ljuti. Ne ose¢aj krivicu zbog ljutnje.”
Bolje je da mu kaZete dase iskreno ljuti nego da se ne Jjuti. U pravom
trenutku ono treba da bude iskreno ljuto, a ne da se ljutiu pogre3nom
trenutku. Isto vaZi i za pravu ljubav. Kad dode pravi trenutak, dete
treba iskreno da voli; a ako je pogre$an trenutak za njega, ne treba
da voli.

Nije stvar u biranju izmedu ljutnje i ljubavi. Stvar je u ispravnom
i pogre$nom, iskrenom i neiskrenom. Ljutnja se mora izraziti. Dete
koje se stvarno naljuti je divno - iznenadan izliv energije i Zivota. Ako
ubijete ljutnju, ubijate Zivot. Dete ée postati nemoéno. Tokom celog
svog Zivota nece biti u stanju da bude Ziv; kretace se kao mrtvo telo.

1 dalje sticemo shvatanja koja podizu zidove. Razvijamo pristupe
i ideologije koje podizu zidove. Te zidove ne postavlja necko nama;
oni su naSa tvorevina. Tog trenutka kad postanemo svesni, zidovi
nestaju. Oni postoje zarad nas.
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Pretpostavinto, medutim, da je drvo, covek,
u osnovi sputan? Tada ne moZe da menja.
Ne zato sto ne Zeli veC zato sto ne moZe.

Sputani nisu problem. Ako je celo drustvo Zivo, moZemo da ih
le¢imo. MoZemo da ih proucimo, da im pomognemo. Njima se mora
pomodi; oni ne mogu da uline niSta sami. Medutim, druStvo
udestvuje ¢ak i u njihovoj bespomoénosti.

Na primer, sin prostitutke je sputan zbog naSih moralnih
shvatanja. On oseca duboku krivicu zbog neceg za $ta on ne snosi
nikakvu odgovornost. Sta on moZe da uéini §to je njegova majka bila
prostitutka? Sta on moZe da uradi? Medutim, drutvo se prema
dedaku ophodi drugadije. Sve dok ne izmenimo stav prema seksu,
opstajace krivica zbog toga $to je neko sin prostituke.

Prostitucija se neminovno smatra grehom zato §to smo od braka
napravili svetinju. Medutim, prostitucija postoji zbog braka. Ona je
deo celokupnog sistema braka.

Za ljudski um kakav jeste, stalni odnos je neprirodan. Ljudi ée
nastaviti da Zive zajedno u beskraj samo zato $to to zakon zahteva.
To ne sme da bude zakon. Ne sme niko da me primorava da ako
danas nekog volim, istu osobu moram da volim i sutra. To nije zahtev
prirode. Ne postoji prirodna nuZnost da sutra ta ljubav jo$ uvek traje.
MozZe da bude; ali i ne mora. I §to viSe primoravate ljubav, to je sve
manje moguda. Tada prostitucija ulazi na zadnja vrata. Sve dok ne
uspostavimo drustvo koje dopusta slobodne odnose, ne¢emo modi
da ukinemo prostituciju.

Ako odnos traje, vi se zbog toga osccate dobro; vas ego se oseéa
dobro. Da bi ispunili svoj ego - da ste veran suprug ili dobra Zena -
prostitucija mora da bude osudena. Tada i sin prostituke mora da
bude osuden i to postaje bolest. Bolest se¢ rada u njemu.

Ali, to su izuzetni slucajevi. Ako je neko fizioloski ili psihicki
bolestan moramo da ga le¢imo i da mu pomognemo. Medutim, celo
drustvo nije takvo. Devedeset i devet odsto je nasa tvorevina; jedan
procenat je izuzetak. Jedan procenat nije nikakav problem. Ako se
promeni devedeset i devet odsto drustva to ¢e uticati i na taj jedan
procenat.
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Jos uvek ne moZemo da ocenimo u kojoj meri um odreduje vasu
fiziologiju. Sto vide znamo, to smo manje sigumi. MoZda do mnogih
oboljenja tela dolazi samo zbog uma. Sve dok ¢ovekov um nije
slobodan, on ne moZe sa sigurno$¢u znati da li bolest potice od tela.

Veliki broj bolesti je samo ljudska pojava. One se ne javijaju kod
Zivotinja. Zivotinje su zdravije, manje sklone bolestima, manje ruZne.
Nema razloga zasto ¢ovek ne bi postao Zivlji, lepsi, zdraviji. Obuka
kroz koju smo prosli tokom deset hiljada godina, ta duga obuka uma,
moZda je koren svega. Medutim, kad ste sami deo tog istog obrazca,
to ne moZete da shvatite.

Mnoge fizitke bolesti postaje zbog osakadenog uma. A mi
osakacujemo svaciji um! Prvih sedam godina u Zivotu deteta su
najznadajnije. Ako osakatite um, posle ga je mnogo teZze promeniti.
Ali, mi i dalje sakatimo i to ¢inimo mirne savesti. Sto dublje psiholo-
gija prodire u korene uma, to viSe roditelji, mada neznajudi, li¢e na
kriminalce, to vi§e uditelji i obrazovni sistem, mada neznajudi, li¢i na
kriminalce. I oni su bili izloZeni pritisku starijih generacija. Oni samo
predaju dalje bolest.

Medutim, sad se otvorila nova moguénost. Po prvi put, narotito
na Zapadu, Sovek je osloboden svakodnevnih potreba. Sada
moZemo da eksperimentiSemo sa novim moguénostima uma. To je
u proslosti bilo nemoguce, zato $to su potrebe tela bile tako veliko
breme, bile nezadovoljene. Medutim, sad se mogucnost pojavila.
Zivimo na pragu korenite revolucije, revolucije sa kakvom se u
ljudskoj istoriji jo§ nismo sreli. Revolucija svesti sada je moguca.
Imamo vise mogucnosti da saznamo i razumemo, pa moZemo da se
promenimo. Bi¢e potrebno mnogo vremena, ali nam se otvorila
moguénost. Ako se usudimo, ako imamo hrabrosti, to moZe da
postane stvarnost.

Celo ¢ovecanstvo je na kocki. Ili éemo se vratiti nazad u proslost
ili ¢emo zakoratiti u nova buduénost. Nije stvar u treem svetskom
ratu, nije stvar u komunizmu ili kapitalizmu. Ti problemi su sada
prevazideni. Nova kriza se priblizava. Ili éemo se odluéiti da hoéemo
novu svest i raditi na tome, ili ¢emo pasti nazad i vratiti se starim
obrazcima.

Nazadovanije je takode moguce. Uvek kad dode dokrize, um teZi
nazadovanju. Svaki put kad se suodite sa neim s ¢im ne moZete da
se suotite, vinazadujete. Na primer, ako se ova kuéa iznenada zapali,
pocecete da se ponasate kao deca. Kad se kuca zapali potrebna vam
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je vecazrelost, viSe razumevanja, morate da delate na viSem stepenu
svesnosti, ali umesto toga vi nazadujete na nivo deteta od pet godina
ipo¢nete tako da tréite naokolo da sebe dovodite u jos vecu opasnost.

U okolnostima kad poku$avamo da stvorimo novo ljudsko bice
iskrsava i neprijatna mogudénost suo¢avanja sa potpuno novim prili-
kama na koje moZemo da odgovorimo nazadovanjem. Postoje ¢ak i
proroci koji propovedaju nazadovanje. Oni Zele da se proSlost vrati:
"Zlatno doba je postojalo u proSlosti. Vratite se!" Po meni, to bi bio
samoubilaéki ¢in. Moramo da idemo u buducénost, ma kako opasno
i tesko bilo.

Taktika buduénosti. Moramo iznaéi novi nacin postojanja.
Nadam se da to moZe da se dogodi. A Zapad mora biti teren na
kojem ¢e se to odigrati, zato $to Istok nije nita drugo do Zapad od
pre tri stotine godina. Problemi odrZavanja Zivota i opstanka imaju
veliku teZinu na Istoku, ali-Zapad se toga oslobodio.

Kad mladi sa Zapada dodu k meni, uvek sam svestan da oni ne
mogu ni da napreduju ni da nazaduju. Oni su na neki nacin
nazadovali, pona$aju se kao deca, kao primitivni ljudi. To nije dobro.
Njihova pobuna je dobra, ali oni moraju da se pona3aju kao nova
vrsta ljudi a ne kao primitivan ovek. Oni u scbi moraju da stvore
moguénosti za novu svest.

Umesto toga oni se samo drogiraju. Primitivni um je uvek bio
ofaran drogama, hipnotisan njima. Ako oni kaoji napuste dru$tvo na
Zapadu po¢nu da se pona8aju kao primitivni ljudi, to nije pobuna
ved reakcija i nazadovanje. Oni moraju da se pona$aju kao novo
covedanstvo. Moraju da se razvijaju ka novoj svesti koja je potpuna,
globalna i prijemljiva za sve nedosledne moguénosti u ljudskom bicu.

Razlika izmedu Zivotinje i ¢oveka je u tome 3to Zivotinje imaju
utvrdene moguénosti dok ¢ovek ima beskrajne moguénosti. Ali, to
su samo moguénosti. Covek moZe da raste, ali taj se rast mora
potpomognuti. Moramo da otvorimo centre Sirom sveta gde to moZe
da se postigne.

Um se mora obuéiti da bude logi¢an, racionalan, ali istovremeno
mora da nau¢i da bude iracionalan, ne-racionalno meditativan.
Razum se mora obuditi, a istovremeno i oseéanja. Razum se ne sme
izgradivati na racun ose¢anja. Sumnja mora postojati ali isto tako i
poverenje.

Lako je imati poverenja bez trunke sumnje, lako je biti sumnjicav
bez imalo poverenja. Medutim, te jednostavne formule sada ne vaze.
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Sada moramo da izgradimo zdravu sumnju, stalnu sumnju, sum-
nji€av um koji postoji uporedo sa umom poverenja. Unutra$nje bice
mora da bude sposobno da se kreée od jednog ka drugom: od sumnje
do poverenja i ponovo nazad. Prema objektivnom istraZivanju covek
mora da bude sumnji¢av, nepoverljiv, oprezan. Medutim, postoji i
bliska dimenzija u kojoj su kljucevi u rukama poverenja a ne sumnje.
Zato je potrebno i jedno i drugo.

Problem je kako uporedo izgraditi suprotne polove. Na primer,
vi na Zapadu ste razvili akciju. Ali, ne moZete dobro da spavate. Kad
krenete na spavanje i um mora iz aktivnosti da prede na neaktivnost,
on to nije u stanju. Okredete se u svom krevetu a um nastavlja da
bude aktivan. Da bi zaspali morate da uzmete sredstvo za umirenje.
Medutim, iznudeni san ne pruZa mnogo odmora; on je samo ve§tacki.
U dubini se kome3anje nastavlja. San postaje no¢na mora.

Na Istoku se dogodilo suprotno. Istok moZe dobro da spava, ali
ne moZe da bude aktivan. Cak i ujutro isto¢njacki um je letargiéan,
pospan. Vekovima su dobro spavali i nisu radili ni$ta drugo, dok ste
vi radili mnogo, ali ste stvorili nelagodu, bolest. Zbog te nelagode je
sve $to ste uradili beskorisno. Ne moZete ¢ak ni da spavate!

Z.ato naglasak stavljam na uéenje uma da bude aktivan, da bude
neaktivan i, najvaZnije od svega, da bude pokretan — da moZe da se
kreée izmedu toga dvoga. Um se moZe nauditi da ide od jednog do
drugog. U stanju sam da se u trenutku od aktivnosti pokrenem ka
neaktivnosti. Mogu satima sa vama da razgovaram i u jednom tre-
nutku da odem u duboku unutra$nju tiinu gde se ne odvija razgovor.
Sve dok se ta moguénost u vama ne razvije, vas rast ée biti zakocen.

Buduénost mora da dopusti dublji sklad izmedu unutra$njih
suprotnosti. Ako se ne omoguéi kretanje izmedu dve suprotnosti,
ljudsko istraZivanje ¢e se zavrSiti. Ne moZete da idete napred. Istok
je iscrpljen i Zapad je iznuren. MoZete da promenite buduénost
jednog idrugog, ali ée se posle dva veka isti problem ponovo pojaviti.
Kad samo jedan pristup zamenite drugim, onda pocinjete da se
kreéete u krug,
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Kako covek moze da zna koji su pravi
ciljevi kojima u Zivotu treba da teZi
ukoliko to mora da prihvati?

Sama potraga za cilievima je deo racionalnog procesa.
Buducnost postoji zbog razuma. Zato za Zivotinje ne postoji
buducnost i ne postoji cilj. One Zive, ali cilja nema. Razum stvara
ideale; stvara ciljeve; stvara buduénost. Pravi problem nije $ta je pravi
cilj. Pravo pitanje je da li imati cilj ili ne.

Nova generacija postavlja pitanje da li joj je potreban cilj ili ne.
Cim imate cilj vi potinjete da zanemarujete Zivot. Poéinjete da
oblikujete Zivot u skladu sa svojim ciljem. Sada$njost postaje manje
znacajna. Ona mora da se oblikuje, prilagodi buduénosti.

Um usmeren ka cilju je razum, a um usmeren ka Zivotu je
iracionalan. Stvar stoga nije u tome kako stedi prave ciljeve. Stvar je
u tome 3ta uciniti da razum ne bude jedina pojava u umu.

Razum mora da ima ciljeve; on ne moZe da postoji bez njih. Ali,
to ne sme da se pretvori u diktaturu; to ne sme da bude jedina grana
koja raste. Razum mora da postoji, to je nuZnost, ali mora da postoji
i prazni deo ljudskog uma koji ne moZe da ima ciljeve, koji moze da
postoji kao Zivotinja, kao dete. On moZe da postoji samo ovde i sada.
Taj prazan deo, taj iracionalni deo, ima iskustvo dubljih carstava
Zivota, ljubavi, umetnosti. Razum se mora izgradivati, ali se
uporedno mora izgradivati i ovaj deo.

Postojali su naucnici koji su bili krajnje pobozne li¢nosti. To je
moguce na dva nacina. Ili ée postojati dubok sklad, ili ée to biti
jednostavno zatvaranje jednog okna i otvaranje drugog, lifeno
svakog sklada. Mogu da budem naucnik i da izadem iz svog nauénog
sveta i odem u crkvu da se pomolim. Tada se ne moli nauénik. To
nije zapravo sklad; to je duboko ralvanje. Ne postoji unutra$nji
dijalog izmedu nau¢nika i poklonika. U crkvu nije dodao nauénik.
Kad se taj Covek vrati u laboratoriju, poklonika viSe nece biti. Postoji
duboka podela izmedu njih dvoje; oni se ne prozimaju. U takvoj
li¢nosti ¢ete pronaci ratvanje a ne sklad. Govoriée stvari zbog kojih
¢e sam osecati Krivicu. Kao nauénik ée davati izjave koje su suprotne
njegovom umu kao pokloniku.

185



PSIHOLOGIJA EZOTERICNOG

Stoga mnogi nauénici vode Sizofren Zivot. Jedan njihov deo je
jedno, a drugi njihov deo je nesto drugo. Pod tim ne podrazumevam
sklad. Pod skladom podrazumevam da ste sposobni da se krecete od
jednog ka drugom a da se pritom ne zatvarate ni prema jednom ni
prema drugom. Kao kad bi nau¢nik oti$ao na molitvu a poboZni u
laboratoriju. Tu nema podele, jaza.

U sprotnom postacete dve osobe. Obi¢no smo vide ljudi, imamo
viSestruku li¢nost. Poistoveéujemo se sa jednom, a onda promenimo
opremu i postanemo neko drugi. Menjanje opreme nije sklad. To
stvara duboku napetost u va§em bicu. Ne moZe vam biti lagodno sa
tolikim brojem likova. Nepodeljena svest, sposobna da se krece ka
krajnjim suprotnostima, moguca je samo ako ljudsko bi¢e shvatamo
kao prirodno jedinstvo - kad ne dolazi do poricanja suprotnosti.

Sumnja je deo nauénog rada. Poverenje je takode njen deo. To
su dva vida koja se bave razliitim dimenzijama iste stvari. Stoga
naudnik moZe da se moli u svojoj laboratoriji; nema tu niteg loeg.
Sumnja je deo njegovog rada, orude njegovog rada, a to je i pover-
enje. Tu nema prirodnog ratvanja. Ako Covek moiZe lako, glatko da
se krece od jednog ka drugom, ne oseéa se ¢ak ni pokret. Kredete se,
alise kretanje ne oseca. Kretanje se oseca samo kad postoji prepreka.
Kretanje se ne oseca kad postoji dubok sklad.

Jos$ nesto: kad kazem "Istok" i "Zapad” ne mislim da na Zapadu
nema isto¢njackih umova a na Istoku zapadnjackih. Govorim o
glavnoj struji. Trebalo bi da napiSem istoriju sveta u kojoj svet nece
biti podeljen geografski ve¢ psiholo3ki. U njoj ¢e Istok imati mnoga
obeleZja Zapada a Zapad mnoga lica Istoka.

Ne smatram stoga da na Zapadu nisu prisutne obe teZnje. Mislim
samo da je glavna struja na Zapadu tekla ka rastu racionalnog, ¢ak
iu oblasti vere. Zato je crkva postala tako dominantna.

Isus je bio iracionalan Sovek, ali Sveti Pavle je posedovao krajnje
naudni um, veoma racionalni um. Hri$¢anstvo pripada Svetom Pavlu,
ne Isusu. Tako anarhi¢ni dovek ne otvara moguénosti za tako veliku
organizaciju. To je nemoguce. Isus je bio Isto¢njak, ali Sveti Pavie
nije.

Postoji sukob izmedu nauke i crkve. Obe su racionalne. Obe su
pokusale da verske fenomene svedu na racionalno. Crkva je bila
osudena na poraz zato §to su verski fenomeni po sebi iracionalni.
Razum gresi kad je vera u pitanju. Zato je crkva morala da bude
porazena a nauka da odnese pobedu.
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Na Istoku nije bilo borbe izmedu nauke i vere zato $to vera nikad
nije polagala pravo na neita §to je u carstvu razuma. To dvoje ne
pripada istoj kategoriji, pa nema ni borbe izmedu njih.

Kako je vera postala racionalna?

To se ne dogada zbog same vere, ali ¢im se javi potreba da se
vera sistematizuje, to je posledica. Buda i Isus ne jure za nekim
idealom. Oni Zive spontane Zivote; oni rastu na svoj na¢in. Oni rastu
nalik divljem drvetu, ali divlje drvo postaje ideal za njihove sledbe-
nike. Sledbenici dobijaju obrazce, prednosti, istine, osude.

Vera ima dva dela. S jedne strane su duboko poboZne li¢nosti
koje su spontane, i s druge, sledbenici koji stvaraju religiju, dogmu,
disciplinu u skladu sa idealom. Tako za budiste postoji ideal - "Mora
se biti kao Buda" - i javlja se potiskivanje. Sebe ste prinudeni da
uniStavate na razne nacine, jer samo tako moZete da postancte ideal.
Morate da postancte imitacija.

Po meni, to je razbojni$tvo. PoboZna osoba je divna, ali versko
nacelo je samo nesto racionalno. To je samo razum koji se srece sa
iracionalnom pojavom.

Zar Buda nije imao racionalan um?

On je bio veoma racionalan, ali sa krajnje iracionalnim jazovima.
Ugodno se osecao i sa iracionalnim. Pojam koji mi imamo o Budi ne
odnosi se zapravo na Budu, veé na tradiciju koja je usledila. Buda je
bio nesto sasvim drugo.

Buduéi da ne moZzemo drugacije, moramo da proniknemo u
budiste da bi doprli do Bude. Oni su izgradivsi tradiciju dugu dve
hiljade godina ucinili Budu veoma racionalnim. On nije bio takav.
Niko to ne moZe da bude ko je duboko zaronio u postojanju. Morate
¢esto da budete iracionalni — a Buda jeste! Ali da bi to spoznali
moramo da zaboravimo celu tradiciju i neposredno se susretnemo
sa Budom. To je veomna te$ko ali se moZe dogoditi.

Ako se obracam racionalnoj osobi, ona nesvesno odbacuje sve
$to nije racionalno. Ali ako se obraéam pesniku ista recenica i iste
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redi znaciée neSto drugo. Racionalan ¢ovek ne moZe da se bavi
poetikom reci. On moZe da se bavi samo logikom, argumentom.
Pesnik vidi re¢i na drugi nacin.. Reci imaju nijansu boje, poeziju koja
nema nikakve veze sa argumentom.

Lica Bude se stoga razlikuju u skladu sa osobom koja ga posma-
tra. Buda je postojao v Indiji u vreme kada je cela zemlja prolazila
kroz krizu svega iracionalnog: Veda, UpaniSada, svekolikog misti-
cizma. Pokret protiv svega toga bio je veoma snaZan, posebno u
Biharu gde je bio Buda.

Buda je bio harizmati¢an, hipnotisao je. Ljudi su bili op€injeni
njim. Medutim tumacenje Bude neminovno je bilo racionalno. Da
je Buda Ziveo u neko drugo istorijsko vreme, u delu sveta koji nije
bio protiv misticizma, on bi bio shvacen kao veliki mistik, a ne kao
intelektualac. Lice koje je poznato pripada istoriji odredenog vre-
mena.

Po mom shvatanju Buda nije prvenstveno bio racionalan. Pojam
nirvane je misti¢an. On je bio vedi mistik ¢ak i od Upani$ada, zato §to
UpaniSade ma kako misti¢no delovale, poseduju vlastitu racional-
nost. One govore o seljenju duse. Buda govori o seljenju bez duse.
To je jo§ mistiCnije. UpaniSade govore o oslobodenju, ali vi ¢ete
postojati. U suprotnom cela stvar postaje besmislena. Ako ja ne
mogu da budem u vrhovnom stanju postojanja, onda je celi napor
beskorisan, nelogitan. Buda kaZe da se napor mora uliniti — a vi
nedete postojati. Bice samo nitavilo. To shvatanje je jo§ misti¢nije.

Kad govoris o nazadovanju ljudi, da li mislis na nazadovanje
u odnosu na neku sliku koju je drustvo stvorilo ili u odnosu
na ono sto je drustveno prihvatljivo?

Ne nasliku. Na ne$to drugo. Kad kaZzem da se ljudi ponasaju kao
deca, mislim da ne rastu, nazaduju, kreéu se unazad. Nemam sliku u
koju treba da se uklope. Rukovodim se shvatanjem rasta, a ne slikom
koju treba slediti. Ne Zelim da se ljudi prilagodavaju bilo kojoj
odredenoj slici. Samo kaZem da nazaduju ka proslosti i da ne rastu
ka buduénosti. Nemam sliku kako drvo treba da raste - ali ono mora
da raste; ne sme da nazaduje. Stvar je u rastu ili nazadovanju, a ne u
nekoj slici.
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Drugo, kad kaZem da nazaduju mislim da je to njihov odgovor
na suvise racionalno dru$tvo. Njihov odgovor ide u drugu krajnost.
Sadrzi istu greSku. Razum mora de se upije, a ne da se iskljuci. Ako
ga iskljudite Cinite istu gresku kao kad iskljucujete iracionalno.

Viktorijansko doba stvorilo je ¢oveka koji je puka fasada, maska.
On iznutra nije bio ljudsko bie. On je bio obrazac ponaSanja,
obrazac ugladenosti - viSe lice a manje bice. To je bilo moguce jer je
razum odabran da bude jedino mecrilo svega. Ono iracionalno,
haoti¢no je odgurnuto, potisnuto. Sada se anarhi¢na strana sveti,
moZe da se iskaZe na dva nadina: moZe da bude ruSilacka i
stvaralacka.

Ako je rudilacka onda je nazadovanje. Onda ¢e se osvetiti na isti
nalin - poricanjem. Poreéi ée racionalni deo. Tada postajete ravni
deci: nezreli. [dete unazad.

Ako je anarhi¢na strana stvaralacka, ne sme da poCini istu
greSku. Ona mora da upije razum zajedno sa iracionalnim. Tada ée
celo bide rasti. Ne raste ni onaj ko poriCe iracionalno, ni onaj ko
pori¢e racionalno.

Ne moZete da rastete ako ne rastete potpuno. Govorim o rastu.
Nemam sliku u §ta neko treba da izraste.

Zar na Zapadu nije veliki broj problema uma
posledica greha—i-krivice u hriséanstou?
o

Da, to je neminovno. Pojam greha izgraduje drugadiju svest. To
shvatanje nedostaje umu Istoka. On je zamena za pojam neznanja.
U svesti Istoka koren sveg zla je neznanje a ne greh. Zlo postoji zato
$to neznate. Problem stoga nije u krivici veé u uzgoju. Morate da
budete svesniji, da budete upudeniji. Na Istoku je znanje preobrazaj
- a meditacija orude za taj preobraZaj.

U hriS¢anstvu je greh u sredidtu. 1 to ne samo vas greh. To je
prvobitni greh ¢ovelanstya. Optereéeni ste shvatanjem greha. To
stvara krivicu, napetost. Zato hriS¢anstvo nije bilo u stanju da razvije
tehnike meditacije. Ono je razvilo samo molitvu. Sta moZete da
utinite u borbi protiv greha? MoZete da budete moralni i da se
molite!

Na Istoku ne postoje Deset Zapovesti. Ne postoji opste
shvatanje morala. Problemi Istoka se stoga razlikuju od problema
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Zapada. Kod ljudi sa Zapada problem je krivica. Osecaju krivicu u
svojoj dubini. Cak i oni koji su se pobunili osecaju krivicu. To je
psiholoski problem, koji se viSe tice uma a manje bica.

Kao prvo treba ih osloboditi krivice. Zato je Zapad razvio psi-
hoanalizu i ispovedanje. Na Istoku se to nije razvilo zato 5to nije bilo
potrebe. Na Zapadu morate da se ispovedate. Samo tako moZete da
s¢ oslobodite krivioe koja je duboko unutra. Ili, morate da sc
podvrgnete psihoanalizi da bi se redili osecanja krivice. Medutim, nje
nikad ne moZete da se redite zauvek, bududi da se odrZava shvatanje
greha. Krivica ée se opet sakupiti. Stoga psihoanaliza i ispovedanje
mogu samo da pruze priviemenu pomo<. Stalno ste prinudeni da se
ispovedate. To je samo priviemena pomoc u slucaju nedeg 5to je
prihvaceno. Koren bolesti — shvatanje greha je prihvaden

Na Istoku to nije pitanje psihologije, to je pitanje bivstvovanja.
To nije pitanje mentalnog zdravlja. To je viSe pitanje duhovnog rasta.
Morate dukovno da rastete da bi bili svesniji. Ne morate da menjate
svoje ponasanje, veé svoju svest. Tu svest ée ponaSanje da prati.

HriScanstvo se viSe bavi va$im ponaSanjem. Medutim, ponaSanje
je sporedno. Stvar nije u tome $ta radite; stvar je u tome §ta ste. Ako
menjate ono $to radite, vi zapravo ne menjate niSta. Ostajete isti.
Spolja moZeie da budete svetac, a unutra da ostanete isto bice.

Problem onihk sa Zapada postoji zbog krivice koju osccaju za
svoje ponasanje. Sa njima vodim bitku ne bi li postali svesni svojih
dubljih problema —problema koji se doti¢u bica a ne psihe. Budizam
i dainizam takode su stvorili krivicu. Ne istu vrstu krivice; ali krivice
na drugi nacin. Naro€ito su daini usadili veoma duboko osecanje
podredenosti. Krivica v hriS€anskom smisltu ne postoji zato $to se ne
postavlja pitanje greha, ali postoji duboko osecanje da ukoliko neko
ne prevazide neke stvari, on ostaje podreden. To osecanje duboke
podredenosti utice na isti nacin kao krivica.

Daini nisu razvili ni tehnike meditacije. Oni su samo razvili
razliCite formule: Uradi to. Uradi to. Ne &ini to... Svekoliko poimanje
se¢ okreée oko ponaSanja. Monah kod daina je saviSen $to se tice
njegovog ponasanja, ali kad je u pitaju njegovo unutrasnje bice on je
veoma siromaSan. On se ponasa kao marioneta. Zato je dainizam
postao mrtav.

Budizam nije mrtav u tom smislu zato $to je naglasak na neéem
drugom. Eticki deo je samo posledica meditativnog dela. Ako
ponasanje mora da se promeni to je samo da bi se potpomogla
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meditacija. Samo po sebi, ono je beznacajno. U hris¢anstvu i
dainizmu ono je vazno samo po sebi. Ako dobro radis, onda si dobar.
U budizmu to nije slu¢aj. Mora§ da se preobrazi§ iznutra. Dobra dela
mogu da pemognu, mogu da postanu deo, ali srediste je meditacija.

Od ove tri vere, samo je budizam razvio meditaciju. Sve ostalou
budizmu je samo pomagalo - nema znacaja. MoZete to ¢ak i da
odbacite. Ako moZete da meditirate bez pomagala, moZete sve daih
odbacite.

Medutim, hinduizam ide &ak i dublje. To je razlog $to se hindui-
zam mogao da razvije u toliko razli¢itih pravaca, ukljuCujudii tantru.
Cak i ono §to vi nazivate grchom u tantri moZe da se upotrebi.
Hinduizam je, na neki nacin, veoma zdrav - ali naravno haoti¢an.
Sve §to je zdravo neminovno je haotiéno; ne moZe se sislematizovati.
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Osho je roden u Ku¢evadi, Madija Prades, Indija, 11. decem-
bra 1931. Od njegovog najranijeg detinjstva bio je buntovni i
nezavisni duh, insistiraju¢i na li¢nom iskustvu istine vise od
slepog prihvatanja znanja i verovanja primljenih od drugih.

Posle prosvetljenja u svojoj dvadeset i prvoj godini, Osho je
zavrio svoje akademske studije i proveo nekoliko godina pre-
davajuéi filozofiju na Univerzitetu u Pabalpuru. Istovremeno je
putovao Indijom i drZzao predavanja, izazivajuéi ortodoksne re-
ligiozne vode na javne polemike, ispitivao tradicionalna
verovanja, isretao ljude svih Zivotnih pravaca. Intenzivno je ¢itao
sve §to je mogao da pronade, neprekidno teZeéi da usavrsi svoje
znanje o verovanjima i psihologiji savremenog ¢oveka.

Krajem $ezdesetih godina ovoga veka, Osho je pofeo da
razvija svoju jedinstvenu Dinamicku Meditaciju. Modemi Covek,
govorio je, previSe je opterecen zastarelim tradicijama pro$losti,
kao i teskobama modernog Zivota, tako da mora da prode kroz
duboki proces proci§éenja pre no $to se moze ponadati da ¢e
otkriti bezmisaonost - opusteno stanje meditacije.

U skladu sa svojim radom, Osho je govorio o skoro svakom
aspektu razvoja ljudske svesti. Procistio je sutinu onoga $to je
znacajno za spiritualnu potragu savremenog ¢oveka, zasnovanu
ne na intelektualnom razumevanju, veé isprobanu svojim li¢nim
cgzistencijalnim iskustvom.

195



OSHO

On ne pripada nijednoj tradiciji — "Ja sam pocetak potpuno
pove religiozne svesnosti”, rekao je. "Molim vas, ne povezujte me
sa proslo$tu —ona &ak nije ni vredna paméenja.”

Njegovi govori udenicima i tragaocima Sirom sveta su ob-
javijeni u viSe od $est stotina tomova, i prevedeni na preko
tridcset jezika. Kao $to Osho kaZe, "Moja poruka nije doktrina,
aniti filozofija. Moja ponuka je zapravo alhemija, nauka transfor-
macije, tako da jedino omi koji su spremni da umru takvi kakvi
jesu i budu rodeni ponovo u nedem tako novom da ga sada ne
mogu Cak ni zamisliti... jedino takva nekolicina hrabrih ljudi ée
biti spremna da shiSa, jer shufanje postaje riskantno.”

“Shosajufi preduzimate prvi korak ka tome da budete pre-
porodeni. Tako, to nije filozofija od koje jednostavno moZete
napraviti ogrtal i hvalisati s¢ s njom. To nije doktrina u kojoj
moicte radi utchu za uznemiravajuca pitanja. Ne, moja poruka
nije ncka verbalna komunikacija. Ona je mnogo riskantnija. Ona
nijc ni¥ta manje od umiranja i ponovaog rodenja.”

Osho je napustio swoje telo 19. januara 1990. Njegova pros-
trana Komuna u Puni, Indija, nastavija da bude najveéi centar
za spiritualni rast na svetu, priviaéed hiljade medunarodnih
posctilaca, koji dolaze da udestvuju u njenim meditacijama,
terapijama, radu na telu i kreativnim programima, ili da jed-
nostavno iskuse prisustvo v polju Bude {(buddhaficld —engieska
kovanica kojom se opisuje Komuna u Puni).

ZA DALJE INFORMACIJE:

Mnoge Oshove knjige su prevedenc i objavijene na razlicitim
jezicima $irom sveta. Za informacije o Oshu, njegovim meditaci-
jama, knjigama, kasctama i 0 adresama Oshovih centara na-
jbliZzih vama (najpoznatiji Osho centni u Jugoslaviji se nalaze u
Novom Sadu i Sutomoru, a postoje i u Hrvatskoj i Sloveniji),
kontaktirajte:

0sHO

Osho Commune International

17 Koregaon Park

Pune 411 011 (MS)

India

Tel: +91 (0) 212 628 561

Fax; +91 (0) 212 624 181

E-mail: osho-commune@osho.org
(Elektronska po3ta preko Interneta)

Osho International

24 St James s Street

London SW1A 1HA

UK

Tel: +44 (0) 171925 1900

Fax: +44 (0) 171 925 1901

E-mail: osho_int@osho.org
(Elekironska pota preko Interneta)

Osho America

PO Box 12517

Scottsdale, AZ 85260

USA

Tel: + 1602 905 2612

Orders: 800 777 7743

Fax: + 1602 905 2618

E-mail: osho_america@osho.org
(Elektronska posta preko Interneta)

http:/lwww.osho.org

Ovo je sveobuhvatan web prostor na Internetu, koji pred-
stavlja kompletan katalog Oshovih knjiga i kaseta, jednu turu
kroz Oshovu Komunu u Puni, Indija, listu Oshovih centara za
informisanje $irom sveta, kao i izbor iz Oshovih govora.
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MEDUNARODNA 0SHO KOMUNA

Medunarodna Osho Komuna u Puni, Indija, koja je vodena
vizijom prosvetljenog ucitelja Osha, mozZe se opisati kao labora-
torija, eksperiment u stvaranju "Novog Coveka" - ljudskog biéa
koje Zivi u harmoniji sa samim sobom i svojim okruZenjem, i koji
je slobodan od svih ideologija i sistema verovanja koje danas dele
covecanstvo.

Multiverzitet (kovanica koja oznaCava skup viSe uni-
verziteta) Oshove Komune nudi stotine seminara, grupa i tren-
inga, koga predstavljaju devet razliCitih fakulteta:

OSHO SKOLA ZA USREDISTENJE | ZEN BORILACKE VESTINE
OSHO SKOLA ZA KREATIVNE UMETNOST/

OSHO MEDUNARODNA AKADEMIJA ZA ISCELITELISKE VESTINE
OSHO AKADEMIJA ZA MEDITACIJY

OSHOV INSTITUT ZA LIUBAV | SVESNOST

OSHO SKOLA MISTICIZMA

OSHOV INSTITUT ZA TIBETANSKO PULSIRAJUCE LECENJE
OSHO CENTAR ZA TRANSFORMACIJY

OSHO KLUB ZA MEDITACIJU: KREATIVNA DOKOLICA

Svi ovi programi su uoblieni da pomognu ljudima da
pronadu sustinu meditacije: pasivno svedoCenje misli, emocija i
akcija, bez prosudivanja ili poistoveéenja. Kao nijedna druga od
mnogih tradicionalnih istoénih disciplina, meditacija u
Medunarodnoj Osho Komuni je nerazdvojni deo svakodnevnog
Zivota — rad, druZenje ili jednostavno prisutnost. Rezultat toga
je da se ljudi ne odricu sveta, veé uvode u njega duh svesnosti i
slavlja, kroz duboko oboZavanje Zivota.
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Vrhunac svakog dana u Komuni je okupljanje Oshovog
Bratstva Belih Odora. Ovo dvosatno slavije kroz muziku, ples i
ti$inu, sa Oshovim predavanjem sa videa, je jedinstveno — pot-
puna meditacija u sebi, kada se hiljade tragaca, po Oshovim
reima, "rastapaju u moru svesnosti.”

199





