O knjizi

Prvi put objavljena 1976. godine, knjiga Petera Russella postala je jedno od klju¢nih
djela za razumijevanje tehnike transcendentalne meditacije. Ovo treée, preradeno izda-
nje, sadrzi i podatke o izvanredno djclotvornoj sidhi tehnici. U zadnjih nekoliko godi-
na, tehnika transcendentalne meditacije privukla je velik broj ljudi najrazlicitijih
drustvenih profila: lije¢nike, studente, politi¢are, poslovne ljude, kucanice... Danas tu
tehniku prakticira oko dva milijuna ljudi', a taj se broj povecava brzinom od oko
40.000 mjesetno. Peter Russell koji je u¢io kod Maharishija u Indiji, te i sam postao
ucitelj tehnike transcendentalne meditacije, obraduje predmet na lak i razumljiv nacin,
a usput raspriuje i mnoga pogre$na shvadanja.

Tekst se najprije bavi samom tchnikom, njezinim porijcklom i djclovanjem. Najno-
vija znanstvena istrazivanja tehnike TM ukazuju, naime, na to da ona dovodi ¢ovicka u
stanje dubokog pocinka i to postupkom koji je upravo suprotan procesu kojim se u ti-
jelu akumuliraju stresovi i napetosti. U knjizi se takoder razmatraju posljedice $to ih
tehnika transcendentalne meditacije ima na zdravlje, jasnocu duha, stvaralacke sposob-
nosti, i osobnu stabilnost u svakodnevnom zivotu.

Maharishijevo u¢enje sadrzi, osim teorije i prakse transcendentalne meditacije, i
duboke spoznaje o nacinu funkcioniranja ljudskog duha i o prirodi svijesti, a daje i sin-
tezu isto¢njatkog i zapadnjackog na¢ina misljenja. Jedan od najvaznijih aspckata Ma-
harishijevog u¢enja jest tvrdnja da su visa stanja svijest (koja su oduvijek bila iskustva
misti¢ara), svakome dostupna, i da nc samo da nisu u kontradikciji § materijalnim
blagostanjem, nego mu $tovide koriste.

U drugom dijelu knjige Peter Russell potanko razraduje razvoj takvih stanja svijest i
njegove posljedice: bolje i tocnije opazanje i promjcnu odnosa prema svijctu.

Knjiga zavr§ava autorovim osobnim mislicnjem o ulozi TM-a u svijetu danas.
Autor vijeruje da wzroci mnogih suvremenih problema leze u  dvostrukom
nerazumijevanju — Covjck nc razumijc ni sam scbe ni svoju okolinu. Da bi stckao to
razumijevanje mora najprije prosiriti viastitu svijest. Cim veci broj ljudi uspije postici ta
vi§a stanja svijesti, tim ¢e¢ 1 drustvo postati zdravije i skladnije. Pcter Russcll vieruje da
¢e upravo to biti iduci veliki korak u evoluciji Covjecanstva.

«Knjiga na vrlo jasan nacin objasnjava 3to je transcendentalna meditacija, na kojim
Se principima temelji i $to se postize njezinim prakticiranjem. Tekst je koncizan i moze
Se s punim povjerenjem preporuciti svakome tko Zeli suznati nesto o TM-u. "

Dr Antony Campbell u listu: .Nove knjige u Britaniji"

O autoru

Peter Russell studirao je matematiku i teorijsku fiziku na sveucilistu u Cambridgeu.
Kasnije, fasciniran ljudskom svije3¢u i nciskoridtenim potencijalom ljudskog mozga,
poceo se baviti psihologijom. Ucio je kod Maharishi Mahesh Yogija u Indiji, pa je i
sam postao weitclj tehnike transcendentalne meditacije. Pod Maharishijevim jc vod-
stvom nastavio studirati u Sjedinjenim americkim drzavama i u Evropi, a zatim je na
Bristolskom sveu¢ili$tu tri godine istrazivao djelovnjc tchnike TM.

Zadnjih pet godina® tu tchniku redovno je i poducavao, a ¢csto je o njoj drzao i
predavanja na radiju i televiziji.
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Uvod

Krajem 1967. godine prelijecuci povr$no naslove knji-
ga na policama lokalne knjiZznice ugledao sam naslov ,Zna-
nost o bitku 1 umijece Zivota". Kako su me upravo u tom tre-
nutku Zivota poceli zanimati razni oblici meditacije, uzeo
sam djelo Maharishi Mahesh Yogija s police i ponio ga kudi
zajedno s nekoliko ve¢ odabranih knjiga.

Knjigu sam otvorio tek nakon nekoliko dana, ali kad
sam to ucinio, iznenadenje nije izostalo. Sve §to je Mahar-
ishi govorio bilo je upravo suprotno onome §to sam ikad
¢itao o meditaciji. Bilo je ocito da se pisac ne slaze s nekim
+Autoritetima" na tom podru¢ju. Meditacija, pisalo je u k-
njizi, nije te§ka, ne zahtijeva napor niti kontrolu, a meditira-
ti moZe svatko. Iako je Maharishi vec¢inu tradicionalnih uce-
nja okretao glavacke, ipak mi se Cinilo da su njegove rijeci
smislenije od rije¢i nekih drugih ucitelja. Proucivsi tekst
zaklju¢io sam, da tehniku transcendentalne meditacije
(TM), ako je samo upola onoliko dobra koliko i knjiga, sva-
kako vrijedi nauciti.

Moram priznati da prva iskustva nisu ispunila moja
o¢ekivanja. No ubrzo sam shvatio da to nije zato $to tehnika
ne bi bila dobra — greska je bila u mojem isuvise analiti-
¢kom duhu. Pritom mi je akademsko obrazovanje vise sme-
talo nego pomagalo. Kona¢no sam, nakon nekoliko mjeseci,
poc¢eo primjecivati u¢inke dugotrajnog meditiranja. Bio sam
smireniji 1 samopouzdaniji, a posao sam obavljao brze i efi-
kasnije. Nekako u isto vrijeme i moji prijatelji koji su ispo-
¢etka mudro stajali po strani, a ¢ak me i pomalo i ismijavali,
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odluce nauditi tehniku pa sam imao priliku i na njima vidjeti
iste pozitivne promjene.

Kako sam bivao sve uvjereniji u korisnost tehnike,
odlu¢io sam, kad mi se 1969. godine ukazala prilika da
dobijem godinu dana dopusta, otputovati u Indiju. Smatrao
sam da treba oti¢i na izvor ucenja. Putovanje se viSestruko
isplatilo. Pro$iro sam i svoje teorijsko znanje i svoje iskust-
vo tako da sam prije no §to sam napustio Indiju odlucio pos-
tati ucitelj tehnike TM. Pet godina koje su od tada prosle
posvetio sam daljnjem istraZivanju njezine teorije i prakse.
Na temelju toga, kao i na temelju vlastitog pedagoskog is-
kustva ( naucio sam tehnici nekoliko stotina ljudi ), do$ao
sam do zaklju¢ka da je TM veoma vrijedna, iako &esto
pogre$no shvacdena tehnika.

Popularno je misljenje da je meditacija ne$to misti¢no i
neprimjereno Zivotu dvadesetog stoljeca. To je donekle i
shvatljivo. Meditacija se obi¢no povezuje s od svijeta povu-
¢enim, samostanskim na¢inom Zivota i smatra se da se njoj
posvecuju samo oni koji su veé sami od sebe skloni duhovni-
jem bitisanju. No to nikako nije zato §to bi meditacija sama
po sebi bila ne$to samo za ,Pustinjake". Nesporazum je u
tome $to su ucenja kao §to je Maharishijevo oduvijek izrica-
na jezikom svojeg vremena, pa ako se danas misli da je
meditacija anakronizam koji se ne moze uklopiti u znanstve-
no-tehnolosko drustvo onda je to samo zato §to ucenje jos
nije formulirano dana3njim rje¢nikom. Teoriju i praksu tran-
scendentalne meditacije Maharishi stavija u kontekst dva-
desetog stoljeca 1 pokazuje da ona ne samo da nije nekakav
neodredeni metafizi¢ki ideal, veé¢ je prakti¢no ucenje Cija se
vrijednost moZe izraziti znanstvenim jezikom fiziologije, so-
ciologije i drugih znanosti. Maharishi tvrdi da je meditacija
danas jednako vazZna i potrebna kao $to je to uvijek 1 bila. I
upravo je zato toliko vazno da se ucenje izrazi suvremenim
sredstvima.

S obzirom na moju osobnu zainteresiranost za TM ¢ita-
lac se moZe s pravom pitati nisam li ja moZda pristran. O
tome, da tehniku smatram nadasve vrijednom, ne moze biti
nikakve sumnje. Kad ne bih tako mislio, te$ko da bih
odlugio posvetiti godinu dana pisanju knjige o njoj. No
otklanjam svaki prigovor da me osobni angazman spreéav'g
da predmet prikazem s jednakom nepristranosti kao bilo koji
promatra¢ sa strane. Mislim da je istina upravo suprotna, to
jest da netko tko ne poznaje i tehniku i u¢enje koje iza nje
stoji tesko da o tome moze dati sveobuhvatan prikaz. ‘

Vrijednost tehnike TM nisam spoznao Kritickom anali-
zom nego kroz osobno iskustvo, kroz iskustva ljudi koje sam
sam uveo u tehniku i kroz Maharishijeva pisana djela i
predavanja. Razumijevanju su doprinijele 1 usporedbe sa
sliénim u¢enjima (ranijom ili kasnijom bastinom vecine kul-
tura), kao i teorijsko i eksperimentalno ispitivanje tehnike
suvremenim psiholoskim, fizioloskim i fizikalnim metoda-
ma. U knjizi sam nastojao reéi nedto o svakom od ovih
razli¢itih pristupa i nadam se da ¢e to osvjetljavanje p_r.ed-
meta s razli¢itih strana doprinijeti njegovu sveobuhvatnijem
razumijevanju. MoZda ée neki specijalisti biti nezadovoljni
zato §to polje njihova rada nije obradeno onako kako bi or}i
to Zeljeli. To je, medutim, u ovako opéenitoj ..multi(.iisciplllj
narnoj" knjizi, neizbjezno. Moram svakako naglasiti da niti
jedan od ovih pristupa nema svrhu da dokaze da je tran-
scendentalna meditacija doista djelotvorna. Oni su samo
mnogi prozori jedne kuce. Tako su, na primjer, znanstvena
istraZivanja TM-a jo§ uvijek u svojoj pocetnoj fazi. Prije
nego §to dodemo i do, najslabijeg dokaza, trebat ce jo§ po-
dosta potankih analiza™. .

Ono §to je meni vazno jest da niti jedan znanstveni rad
nije dosad uspio oboriti tvrdnje praktikanata TM-a. Yeé sa-
mo to dovoljan je razlog za daljnja znanstvena istrazivanja,
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pa sam stoga u knjizi iznio i kratak prikaz znanstvenih
eksperimenata koji su dosad izvr$eni na ovom podrugju.

Iako sam, radi bolje ilustracije odredene tvrdnje, na
mnogim mjestima navodio primjere sli¢nih uenja drugih
kultura 1 epoha, nisam poku$avao napraviti komparativnu
studiju TM-a 1 drugih tehnika. Takva ¢e studija, vjerojatno,
biti napisana, no ona se prije svega mora temeljiti na kristal-
no jasnom razumijevanju tehnike transcendentalne medita-
cije, tj. na razlu€ivanju onoga $to ona jest od onoga §to ona
nije. Nadam se da ce ¢italac o tome steci priliéno obuhvatnu
sliku. Takoder vjerujem da ¢e knjiga pridonijeti buducéim
istraZivanjima tehnike TM koja se ne bi smjela temeljiti
samo na intelektualnom shvacanju ve¢ i na razgovjetnom
osobnom iskustvu. ,

Na kraju bih Zelio re¢i nesto o upotrebi usporedbe. Ti-
jekom povijesti, ucitelji meditacije obilno su se sluzili us-
poredbama i parabolama. Maharishi u tome nije iznimka.
Pojmovi kojima barata ponekad su strani naSem nacinu mi-
Sljenja, pa se njihovim povezivanjem s onim §to nam je iz is-
kustva poznato kao apstraktno donekle pribliZzuje konkret-
nom. Time se postize da ucenik bolje razumije udliteljeve
rije¢i. Stoga brojne usporedbe u ovoj knjizi ne sluze doka-
zivanju bilo kakve tvrdnje. One su tu samo zato da bi pove-
zale tvrdnju sa svakodnevnim iskustvom.

Takoder treba imati na umu da je usporedba samo sli-
¢nost. Ma koliko primjerena situaciji koju trenutno razma-
tramo, ona se i u jednakoj mjeri od nje razlikuje. Odemo li
suvise daleko, usporedba se slama.
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Predgovor treéem izdanju

Od vremena prvog izdanja ove knjige Maharishi je
izagao u javnost sa novim skupom tehnika poznatih pod ime-
nom TM-Sidhi tehnike. One predstavljaju nadgradnju os-
novne tehnike transcendentalne meditacije, kojom Covjek
transcendira aktivnost duha i doZivljava duboku sjedinjujucu
tisinu izvora misli. TM-Sidhi tehnike omogucavaju djelova-
nje i na toj razini tiSine i time ostvaruju ono 3to smo uvijek
smatrali nemogucim.

Trecem izdanju knjige dodao sam novo poglavlje pod
naslovom ,Umijeée nemoguceg" u kojem ukratko opisujem
ovaj najnoviji razvoj u TM pokretu. S vremenom ce se,
vjerojatno, pokazati da su dodatne tehnike jednako djelot-
vorne kao i sama osnovna tehnika TM. U jednom kratkom
poglavlju nemoguée je na njih se iscrpnije osvrnuti. Jedino
§to sam mogao uciniti bilo je da Citaoca ukratko upoznam s
njihovom povijesti, s principima na kojima funkcioniraju i s
njihovim djelovanjem na pojedinca i drustvo. Nadam se da
sam time, barem donekle, rasprsio tajnovitost koja ih oba-
vija.
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Predgovor jugoslovenskom izdanju

TM i kriza savremenog zdravlja

Razvoj savremene nauke i tehnike doneo je oveku 20.
veka blagodeti o kojima njegovi preci proteklih vekova nisu
mogli ni sanjati. Svet nikada nije bio bogatiji, mogucnosti za
uZivanje nikada nisu bile vece, li¢ni i drustveni standard nisu
nikada bili visi, ali ¢ovek dana3njice ipak je ostao nezadovo-
ljan zdravstveno, psihi¢ki, socijalno i u odnosu na okolinu.
Ubrzani tempo savremene civilizacije ne $tedi nikoga, ako
nije u stanju da odrzava korak sa nauénim, tehnoloskim i
drustvenim progresom. Problemi prilagodavanja, rutinskog
rada i drustvene patologije poodavno dominiraju nad prob-
lemima kao §to su glad, siromastvo i nepismenost. Posledice
nekontrolisanog i neuravnoteZenog drustvenog razvoja naj-
dramati¢nije se osecaju, medutim, u podru¢ju zdravlja.

Usprkos sve ve¢em broju supermodernih klini¢kih zda-
nja, usprkos velikim sredstvima koja se ulazu u zdravstvenu
zaslitu, broj bolesnih se ne smanjuje. Naprotiv, zdravlje, ko-
je Svetska zdravstvena organizacija (WHO) definise kao
«Stanje potpunog telesnog, dusevnog i socijalnog blagosta-
nja" nalazi se u krizi. Kriza savremenog zdravlja ogleda se u
dve stvari: prvo, u novom karakteru zdravstvenih problema
sa kojima se postindustrijsko drustvo zapadne civilizacije su-
ocava i drugo, u neprimerenosti klasi¢nih mera zdravstvene
zastite novonastalim problemima. Novi problemi obuhvata-
ju:

1. sve vecu prevalenciju hroni¢nih, neinfektivnih de-
generativnih obolenja. Medu ovima, psihosomatske bolesti
nose primat. Danas se procenjuje da je vise od 75% svih bo-
lesti psihogenog porekla, a pojedine medu njima, kao $to su
kardiovaskularne, nalaze se na prvom mestu uzroka smrt-
nosti u industrijalizovanim drustvima.
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2. porast poremecaja u psihijatrijskom podrucju

3. porast problema porodice (razvodi, nepotpuna po-
rodice, konflikti)

4. porast bolesti zavisnosti (alkoholizam, tabakomani-
ja i narkomanija na sve mladem uzrastu)

5. porast socijalnopatoloskog ponasanja (homocidi,
suicidi, nasilje i dr.)

Iz karaktera izloZenih problema, vidljivo je da kriza
zdravlja nije uzrokovana trenutnom nesavladivo$cu izolova-
nih uzro¢nika pojedinih obolenja. Umesto toga, kriza zdrav-
lja je izraz dubokih patoloskih procesa unutar celine drustve-
nog Zivota.

Standardna medicinska tehnologija, pre svega hirurski
zahvati, vakcinacije, fizikalni i farmaceutski postupci, ne
doti¢nu ni na koji nafin stvarne uzroke ove krize. Drustvene
protivre¢nosti, koje se nalaze u njenoj osnovi, zahtevaju fun-
damentalno nov pristup pitanju njenog razre$enja. Buduci da
se druStvena praksa pokazuje kao izravna funkcija dinamike
odnosa individualne i kolektivne svesti, njena evolucija, a
time 1 razreSenje krize zdravlja, moguce je samo ukoliko se
stvore uslovi za nesmetan progres i evoluciju individualne i
kolektivne svesti.

Mabharisijeva tehnologija jedinstvenog polja, ¢iji je te-
hnika Transcendentalne Meditacije najzna¢ajniji prakti¢ni as-
pekat, izgleda da je konacni odgovor na probleme zdravlja.
Tehnika Transcendentalne Meditacije (TM) pojavila se 1957.
god. kada ju je Mahari$i Mahe$ Jogi prvi puta prezentirao sav-
remenom svetu. Njeni koreni se nalaze se u Rig Vedi, najstari-
jem spisu ljudskog iskustva. Maharisi je tehniku TM prilago-
dio modernom vremenu i tako je ucinio primenjivom u svim
kulturnim sredinama. Narocita efikasnost i neutralnost s obzi-
rom na Zivotni stil, kao i sve oblike drustvene svesti, ucinili su
da tehnika TM ubrzo postane popularna §irom sveta, tako da se
danas sistematski poducava u vise od 100 zemalja. Nauc¢na
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istraZivanja medicinske primene programa Transcendentalne
Meditacije zapoCela su pocetkom sedamdesetih, a interes je
medu naucnicima rastao geometrijskom progresijom. Od
doktorske disertacije harvardskog nau¢nika Roberta K. Valasa
na temu ,Fizioloski efekti Transcendentalne Meditacije: pre-
dlog za Cetvrto glavno stanje svesti” do danas, izvrSeno je na
viSe od 120 vodecih svetskih nau¢nih i obrazovnih ustanova
preko 350 radova o efektima ove metode u podrucju zdravlja.
Rezultati istraZzivanja redovno se publikuju u stru¢nim medi-
cinskim, psiholoskim i sociolo$kim ¢asopisima, a sama tehnika
se vise od 15 godina prakti¢no primenjuje u klinickom tretma-
nu psihijatrijskih i psihosomatskih obolenja, u socijalnom radu i
dr.

Efekti tehnike TM u podrudju zdravlja prirodna su pos-
ledica znacajnih i dubokih elektrofizioloskih, fizioloskih i bio-
hemijskih promena koje se odvijaju u organizmu osobe koja
praktikuje vezbu dva puta po 15-20 minuta dnevno. Kao $to je
poznato, ove promene normalizuju telesne funkcije, jacaju
imuni sistem i oslobadaju nakupljeni stres. Na ovaj nalin,
tehnika TM pomaZe u spreCavanju pojave niza psihosomat-
skih, pa Cak i Cisto somatskih obolenja, delujudi istovremeno
vrlo blagotvorno na proces ozdravljenje ukoliko je do bolesti
ve¢ doslo.

Medu najznacajnijim promenama u zdravlju osoba koje
praktikuju tehniku TM, svakako su sniZzavanje visokog krvnog
pritiska, pobolj$anja kod pacijenata sa anginom pektoris, po-
boljsanja kod bronhijalne astme, normalizacija telesne tezine,
smanjenje nivoa holesterola u krvi, poboljsanja kod hroni¢nog
bronhitisa, menoragie, reumatoidnog artritisa, dispepsie i hro-
ni¢nog kolitisa. Od nedavno, tehnika TM se koristi 1 u opste-
tri¢koj psihoprofilaksi, omoguéujuéi trudnicima da sa manje
strepnje doZive nadolazeéi porodaj, manje bolova i krace traja-
nje trudova, kao i manji broj operativnih zahvata tokom trud-
noca. Vrlo su uspesne i primene tehnike TM u psihijatrijskom
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podrugju, narogito u le¢enju neuroza i bolesti zavisnosti. Kada
je 0 ovima poslednjima re¢ (alkoholizam, tabakomanija i nar-
komanija), prema studijama vrienim u svetu, procenat osoba
koje se poptuno oslobadaju od zavisnosti od droga npr., krece
se od 50-90%, u zavisnosti od vrste zavisnosti, kao i od duZine
trajanja istrazivanja (u medicini se danas smatra velikim uspe-
hom ako se i samo 10% narkomana izle¢i primenom klasi¢nih
metoda). Samo ova ¢injenica trebala bi biti dovoljna za najsire
otvaranje nasih zdravstvenih ustanova temeljitoj nau¢noj pro-
veri, a zatim i primeni tehnike TM gde god da se pokaZe efi-
kasna.

U tom smislu, zanimljivo je pomenuti jedno nedavno is-
traZzivanje o efektima tehnike TM na ukupno zdravstveno sta-
nje osoba koje upraZnjavaju ovaj metod, objavljeno u poz-
natom medicinskom &asopisu Psychosomatic Medicine, 1987.
god. U ovoj vrlo obimnoj studiji (preko 2000 ispitinka u sva-
Kkoj grupi) praceno je i poredeno zdravstveno stanje osoba koje
praktikuju tehniku TM i tzv. normalne populacije, u periodu
od nekoliko godina. Rezultati ove studije su naprosto fasci-
nantni, niza stopa obolevanja je utvrdena za sledece bolesti: in-
testinalne, -49%; nos, srce i pluca, -73%; srce, -87,3%; geni-
talne i urinarne, -37%; povrede, -63%; tumori, -55,4%; kosti
i migi¢i, -67%; sva mentalna obolenja, -30,6%; nervni sistem,
-87,2% metabolizam, -65,4%; infektivna obolenja, -30,4%;
druge bolesti, -91,2 %; kongenitalna, -50,6%: 1 krv, -32,8%.

Ova izuzetno znacajna studija, kao i rezultati drugih eks-
perimentalnih istrazivanja vrienih u svetu (od nedavno i u
na$oj zemlji) stavljaju tehniku Transcendentalne Meditacije u
prvi plan ocuvanja i unapredenja ljudskog zdravlja. Verujem
da ¢e kao takva uskoro biti prihvacena i od nasih zdravstvenih
radnika — u interesu razvoja medicinske struke, a za dobro
svih nasih radnih ljudi 1 gradana.

Dr Predrag Buli¢
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Johnu Allisonu ¢ije mi je osobno vodstvo na putu teorije 1
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Pri sastavljanju samog teksta mnogo su mi pomogli:
Charmian Campbell koja je sa mnom pregledala Citav ru-
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Harriet Jump, Gillu Robertsonu i Peny 1 Philipu Townsendu
koji su mi u pojedinim fazama rada na knjizi pomagali bilo
materijalno bilo u vodenju domadinstva.
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Prvi dio
Posve se prirodno dogodilo da knjiga ima tri dijela. U pr-
vom je izloZena sama tehnika transcendentalne meditacije.
Prvo poglavlje poCinje kratkim uvodom u kojem je objasnj-
eno $to je TM, kakvu ulogu ima u Zivotu i kako je moZemo
nauciti. U drugom poglavlju saznajemo ne$to o njezinu po-
rijeklu, njezinoj povijesti i njezinu sada$njem S$irenju svi-
jetom. Trece poglavlje teorijske je prirode — u njemu izno-
sim Maharishijev opis procesa ljudskog misljenja i principe
na kojima se temelji tehnika transcendentalne meditacije.
Cetvrto poglavlje opisuje u ¢emu se tehnika sastoji i kako
funkcionira. U zadnja tri poglavlja ovog djela raspravlja se o
djelovanju TM-a na ¢ovjekovu li¢nost. U petom su poglavlju
nabrojena i1 razmotrena neka od znanstvenih istrazivanja dje-
lovanja tehnike TM, s osobitim naglaskom na stanje du-
sevnog i tjelesnog pocinka koji se njome postize. U Sestom
je poglavlju objasnjeno kako taj duboki pocinak uklanja iz
organizma nagomilani stres, a u sedmom kako je posljedica
toga uklanjanja pobolj$anje kvalitete Zivota.

Drugi dio knjige govori o promjenama opazanja 1 svi-
jesti 0 sebi 1 svijetu, koje nastaju redovitim prakticiranjem
tehnike TM, dok se trec¢i bavi posljedicama tih promjena u
drustvu.
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Sto je TM?
1

I - A — I M M

Svake minute u danu netko naudi tehniku transcenden-
talne meditacije. Taj netko mozZe biti lije¢nik, ucitelj, slikar,
radnik, poslovan Covjek, domacica, student, politi¢ar, sve-
ucilisni profesor ili pripadnik bilo koje druge profesije. Sto
je to §to svi oni uce 1 zasto to uce?

Tehnika transcendentalne meditacije (uobicajena je kra-
tica TM) jest tehnika kojom se duh smiruje, odnosno dovodi
u stanje manje pobudenosti. Dok vjezba, Covjek doZivljava
sve mirnije 1 mirnije nivoe misljenja dok kona¢no ne dospije
u podrucje potpune mentalne tiSine. U tom stanju njegova
paznja prelazi (transcendira) uobicajene, svakodnevne nivoe
misljenja, pa je stoga tehnika dobila naziv transcendentalna
meditacija.

Smirivanje duha u stopu slijedi i smirivanje tijela —
ono postaje opustenije nego za vrijeme dubokog sna. Ipak,
Covjek pritom ne zaspi, ostaje potpuno svjestan 1 obi¢no
zapaZa sve §to se oko njega deSava. To nije stanje nesvijesti
niti hipnoti¢ki trans, ve¢ jednostavno stanje dubokog du-
Sevnog 1 tjelesnog mira i potpune budnosti.

Vjezba tehnike transcendentalne meditacije traje Cetrde-
setak minuta dnevno, dvadeset ujutro i dvadeset popodne ili
predvece. Najprije se udobno sjedne, zatim se zaklope o¢i i
zapo¢ne vjezbati mentalna tehnika. Posljedica je potpuno
smirivanje duha.
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Namjerno sam kazao da je smirivanje duha posljedica.
To je veoma vazno. Duh, naime, ne nastojimo umiriti nam-
jerno. Jednom zapocet proces sam se od sebe nastavlja, a
svaka prisila ili nadzor ne samo da su nepotrebni, nego,
ometaju njegovo pravilno odvijanje. Ta suvi$nost bilo kak-
vog napora ili nadzora i jest ono po ¢emu se TM razlikuje od
veéine drugih tehnika relaksacije 1 meditacije.

Rije¢ ,meditacija” oznacava mnostvo tehnika i budi u
paznje na odredenoj mentaanJ slici ili eventualno ideji praz-
nine, za neke opet razmisljanje na odredenu temu ili detaljno
preispitivanje sadrZaja vlastitog duha. Bududi da su sva ta,
kao 1 mnoga druga znacenja prije ili kasnije pripisivana rijeci
~meditacija", Cesto se pretpostavlja da i ,transcendentalna
meditacija" u sebi sadrzi neke od ovih nacina vjezbanja No
nije tako. U Cetvrtom cemo poglavlju saznati da TM nije ni-
malo nalik niti JeanJ od ovih , medltacua,, Stovise, kad se
radi 0 TM-u, sama rije¢ ,meditacija" nije najsretnije odabra-
na i moZe nas lako zavesti. No u engleskom jeziku ne postoji
ni jedna druga rije¢ koja bi primjerno opisivala ,transcend-
entalnu meditaciju”, a da ne bi bila jednako viSeznacna i ne-
precizna. Ime moramo prihvatiti kao aproksimativan opis
tehnike.

Za razliku od nekih drugih oblika meditacije, TM ne
zagovara povlacenje od svijeta. Istina je, doduse, da sama
praksa tehnike zahtijeva privremeni prekid aktivnosti, no i to
samo zato da bi kasnije na$ rad bio jo§ efikasniji. To je kao
neko ,punjenje” mentalnom i fizickom energijom zahval-
jujudi kojoj posao obavljamo bolje i brZze. Prakticiranje teh-
nike TM nikako ne povlaci za sobom odricanje od svijeta.
Prije bi se moglo kazati da ono, odredenim stupnjem dubo-
kog pocinka uravnoteZuje svakodnevni naporan rad.

Praksa transcendentalne meditacije jednaka je za sve
ljude 1 to zato $to se ne zasniva na znacenju misli, ve¢ na

22

Sto je TM?

procesu njihova nastajanja. A buduci da je nain na koji
misli nastaju kod svih u sustini isti, to je i praksa tehnike u
sv0joj biti za sve jednaka.

Za vrijeme vjeZzbanja TM-a nije potrebno sjediti u ne-
kom neuobi¢ajenom poloZaju, nije potrebno mijenjati nacin
zivota, niti prihvatiti neku odredenu filozofiju. O tehnici
transcendentalne meditacije postoji, doduse, kao Sto ¢emo
kasnije vidjeti, i teorija koju moZemo nazvati i filozofijom
ako to bas Zelimo, no djelovanje same tehnike o toj je filozo-
fiji potpuno neovisno. Nase osobno uvjerenje pri tom je pot-
puno irelevantno. Stovise, ne moramo uopée VJerovatl da Ce
nam tehnika TM koristiti budemo li je pravilno i redovito
primjenjivali, rezultati nece izostati.

Sve do pred nekoliko godina znanost je meditaciju sma-
trala dijelom Covjekova subjektivnog Zivota i mislila da o
n_]Oj nema §to re¢i. Danas kad stanja SVljeS'[l igraju sve vazni-
ju ulogu u mnogim podrudjima znanosti i kad suvremene fi-
zioloske i psiholoske metode omogudavaju detaljnije pro-
ucavanje u¢inaka meditacije, znanstveni ,ugled" medltacue
ubrzano raste. Od 1970. naovamo ispitani su mnogi efekti
transcendentalne meditacije i time potvrdene tvrdnje njezi-
nih praktikanata. Fiziolozi su pokazah da se pomocu te teh-
nike doista postize dubok pocinak 1 uklanja stres, a p51h01021
su se uvjerili da su nakon meditacije ljudi smireniji, opu-
Steniji i efikasniji na poslu. Ta podrska znanstvenih krugova,
zajedno s osobnim iskustvima velikog broja ljudi, znatno je
smanjila skepticizam s kojim se ispoCetka gledalo na TM.

Razlaganje stresa

Drugi faktor, koji je u posljednih nekoliko godina pri-
donio brzom $irenju transcendentalne meditacije, jest nje-
zina djelotvornost u smanjivanju stresa. Tehnoloski napre-
dak i opéa industrijalizacija oslobodili su nas, doduse,
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materijalnih briga i fizickih napora, ali su zato znatno op-
teretili nasu psihu. Kada kazemo stres, obi¢no mislimo na taj
mentalni teret.

Izvori stresa su brojni: velegradski promet, rad u buci
tvornickih strojeva i Zivljenje medu ljudima jednako napetih
Zivaca kao §to su i nasi. Sve vece profesionalno takmicenje i
nesigurnost uzrokuju tolike napetosti i strepnje, da su u
mnogim zvanjima ,slomovi Zivaca" i sréane bolesti nesto s
(':_im treba radunati od samog pocetka. Cim je posao naporniji
tim je stres veci. Tako, na primjer, rad nadzornika u zra-
¢nom prometu koji su u svakoj sekundi odgovorni za sigur-
nost stotina ljudi, spada medu zanimanja koja naj¢es$ée uzro-
kuju ¢ir na Zelucu. Dosada i jednoli¢nost rada na tvornickoj
traci druga su krajnost koja moze imati jednak ucinak.

Ubrzani ritam suvremenog Zivota neprestano nas baca u
nepoznate situacije, traZi od nas da donosimo brze odluke i
da se prilagodimo novim uvjetima. Tijelo se mora nepresta-
no prilagodavati promjenama a ako to ne moze, nagomilava
se stres. Sto su promjene brze, to se 1 stres brze nakuplja
Covjeku pod tako teskim pritiskom za odmor nije vise do-
voljan normalan san, a posljedica toga jest da Covjek postaje
stresovit 1 napet.

Danas najveci ,ubojice" nisu vise zarazne bolesti, vec
«bolesti stresa". Mnogi lijeCnici smatraju da je stres uzrok
viSe od 75 posto bolesti i da je vise od 50 posto smrtnih
slu¢ajeva takoder posljedica stresa. Britanski lije¢nici napiSu
godisnje vise od 60 milijuna recepata za sredstva za umirenje
1 sredstva protiv depresije. Mnogi se lijekovi prodaju 1 bez
recepta, a milijarde funti potrose se godi$nje na cigarete. No
time se uglavnom uklanjaju samo simptomi, a ne i sam stres
koji se, prije ili kasnije, pojavljuje i nekom drugom obliku.
Osim toga vecdina tih lijekova i sredstava za prigusivanje fizi-
oloskog uzbudenja prigusuje i ¢ovjekovu osjetljivost na va-
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njske podrazaje i njegovu budnost (drugim rijeima, uspavl-
juje ga).

Gdje onda traziti rjeSenje? Pritisci u svijetu postoje 1
nema izgleda da e nestati u bliskoj budu¢nosti. Oni zapravo
i nisu uzrok nasih neprilika, uzrok je prije svega nasa nespo-
sobnost da im se suprotstavimo. Kao protuteza dodatnim pri-
tiscima ubrzanog Zivotnog tempa potreban nam je dodatni
pocmak No upravo je nacin Zivota taj koji nam ne dopusta
da se vise odmaramo — naprosto nemamo vremena. Ono $to
nam je potrebno jest kratak, ali intenzivan dnevni odmor.

Potrebu ljudskog tijela za odmorom ne treba posebno
dokazivati. Ne odmaramo li se dovoljno, mozemo se razbo-
ljeti, a tada smo prisiljeni da se odmorimo. No to je samo je-
dan od mnogobrojnih nac¢ina na koje nam tijelo stavlja do
znanja tu svoju prirodnu potrebu. Ignoriramo li njegove
opomene, moze nam se desiti da odemo na trajan pocinak.

Pitanje je, dakle, kako se odmarati. To nije uvuek Jed—
nostavno kao $to izgleda na prvi pogled. Vrlo je, na primjer,
lako podiéi krvni tlak — dovoljno je pomisliti na nesto stra-
$no. No sniziti ga mnogo je teze; nije dovoljno pomisliti na
nesto ugodno i umirujuce. Zvuéi paradoksalno, ali ¢im je

¢ovjek napetiji, tim je teze da se opust1 Tjeskoban se ¢ovjek

obi¢no nastoji opustiti i postaje jo$ tjeskobniji kad vidi da
mu to ne uspijeva. U takvim slu¢ajevima tehnika TM od
goleme je koristi. Prvo zato §to se Citav proces odvija auto-
matski pa ne treba nisSta pokusavzm a drugo zato Sto se
vjezba moze ugraditi u dnevnu rutmu ¢ime se stresovi i
napetosti neutraliziraju redom, kako nastaju.

Fizioloska istraZivanja ukazuju na to da je proces koji
se odvija prilikom vjezbe transcendentalne meditacije up-
ravo suprotan procesu nakupljanja stresa u tijelu. POS]_]edICC
stresa su na prlmjer ubrzan rad srca, ubrzano disanje, pov1—
sen krvni tlak i opée fiziolosko uzbudenje, a posljedice vje-
7be tehnike TM: usporen rad srca i ritam disanja, sniZen
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krvni tlak 1 opée opustanje. Prakticiraju¢i TM dva puta dne-
vno omogucujemo tijelu i duhu dodatni duboki pocinak, ne-
utraliziramo tekuée dnevne napetosti i istodobno razlazemo
nagomilani stres (Cak i onaj kojeg se duboki san obi¢no ni ne
doti¢e). Stovise, pri tom ostajemo potpuno budni, a nasa os-
jetljivost na podraZaje vanjskoga svijeta nimalo se ne sma-
njuje. Tih dvadesetak minuta ¢esto na nas djeluje kao vikend
proveden u prirodi.

Buduci da takav odmor pruZamo tijelu i duhu dva puta
dnevno ( a ne samo jedanput tjedno), dolazi do opceg po-
boljsanja zdravlja, ¢ovjek jasnije misli, bolje koristi svoje
sposobnosti, djelotvornije radi i otporniji je prema buduéem
stresu. Ukratko, viSe uzZiva u Zivotu i osjeca se ispunjenijim.

Kako se u¢i TM

Osnovna poduka vrlo je jednostavna Obi¢no se dobije u
Cetiri lekcije rasporedene u Cetiri dana, od kojih svaka traje
izmedu pola sata i sat i pol vremena. Poduku daje kvalificir-
ani ucitelj tehnike transcendentalne meditacije. Danas na
svijetu ima oko devet tisuca takvih ucitelja 1 oni odrZavaju
teCajeve u vise gd tisuéu, po svijetu razasutih centara za Sire-
nje tehnike TM .

Poduka je standardizirana tako da je postupak ucitelja
svuda isti, a odvija se u sedam koraka.

Prvi je korak uvodno predavanje u kojem polaznik upo-
znaje ,mogucnosti” §to ih tehnika TM pruza. Prvenstveno se
isticu koristi koje ¢e od vjezbanja imati pojedinac, a zatim
se, ukratko, razmatraju principi na kojima se TM temelji.
Zatim slijedi pripremno predavanje iz kojeg saznajemo ne$to
o teoriji transcendentalne meditacije, kao 1 sve §to je potreb-
no onome tko Zeli zapoceti s praksom.

Nakon tog pripremnog predavanja oni koji Zele nauciti
tehniku pojedinano dolaze na kratak razgovor s uciteljem.
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Intervju sluZzi medusobnom upoznavanju i rjeSavanju jos ne-
kih, eventualnih, osobnih problema.

Cetvrti je korak poduka o samoj tehnici. Za to je po-
trebno otprilike sat vremena. Peti, $esti i sedmi korak grupni
su sastanci na kojima se ,provjerava da li je tehnika usvo-
jena i vrednuju iskustva". Citavo to vrijeme ucenik sim vje-
7ba kod kude, a na sastancima dobiva dodatnu poduku i po-
trebna objasnjenja. Sastanci su obi¢no grupni, tako da bi se
svatko mogao okoristiti iskustvima drugih, ali ako netko zeli
pitati nesto ,u &etiri oka", moZze to uvijek ucinitl.

Nakon toga veéina ljudi moze bez poteSkoca samostal-
no prakticirati tehniku. No iako krajnje jednostavna, ona je
bas zbog tolike jednostavnosti i vrlo osjetljiva, pa je novi
praktikant moZe lako posve neznatno izmijeniti. Kao posl-
jedica toga, vjezba mu nede biti tako djelotvorna, a vjerojat-
no, ni tako ugodna. Da se to ne dogodi, dobro je da novi
praktikant ¢ec¢e ode u¢itelju na provjeru meditacije ili tzv.
..éeking.,s. Ispocetka treba i¢i jednom u Cetrnaest dana ili
jedanput mjesecno, a kasnije svakih nekoliko mjeseci. Osim
§to osiguravaju pravilnu primjenu tehnike ti sastanci daju
praktikantu tehnike TM priliku da postavlja ucitelju pitanja i
tako bolje shvati svoja iskustva i napredak.
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Povijest
TM-a
2

Transcendentalna meditacija nije nova tehnika. Njezina
se duga i glasovita povijest proteze nekoliko tisuca godina
unazad. No ta povijest nije kontinuirana — znanje se mnogo
puta gubilo da bi zatim ponovo iskrslo pod nekim drugim
imenom.

Do takvog gubitka znanja neizbjezno dolazi tijekom
njegova prenosenja s koljena na koljeno. Dovoljna je i posve
neznatna greska, neznatno iskrivljenje, koje s vremenom po-
staje sve vece 1 vece. Kona¢no se ucenje toliko razvodni ili
izopaci da ga je tesko prepoznati. To je pomalo nalik na
dje¢ju igru ,pokvarenog telefona" u kojoj jedno dijete Sapa-
tom prenosi poruku drugom. Na kraju je smisao poruke
obi¢no neprepoznatljiv. Takoder je prikladna usporedba s
prepisivanjem. U svakom se prijepisu potkradaju greske,
dok konacno, od originala ne ostane gotovo nista.

Ako je tehnika nepravilna, ona gubi svoju efikasnost.
Tada obi¢no biva odbacena, §to je 1 posve prirodno, a ostaju
samo prazni verbalni opisi meditacije i njezinih ucinaka.
Usudi 1i se netko primijetiti da je meditacija zapravo laka,
njegovu opasku prezirno odbacujemo. Iako su meditativne
tehnike za svijet izgubljene, sjeme iz kojeg je ucenje poteklo
Zivi i dalje. S vremena na vrijeme dolaze veliki ucitelji 1
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oZivljavaju izvorno znanje. Danas smo svjedoci ozivljavanja
takve jedne drevne tehnike, oZivljavanja koje ovaj put za-
hvaca ¢itav svijet. Ucitelj koji je ovaj put donio tehniku svi-
jetu jest Maharishi Mahesh Yogi obi¢no zvan samo Mabhar-
ishi.

Brahmanada Saraswati

Prije no $to je Maharishi 1955. godine napustio Hima-
laje, bio je gorljiv ucenik glasovitog indijskog mudraca
Brahmanande Saraswatija. Njegova je puna titula glasila:
Swami Brahmananda Saraswati, Maharaj, Jagad-Guru Bha-
gawan Shankaracharya Jyotir-Matha, no Maharishi kad go-
vori 0 njemu, zove ga jednostavno ,Guru Dev". To je u In-
diji uobiCajeni naziv za majstore koji su na celu jedne od
tradicija, a u prijevodu znaci ,bozanski ucitelj".

Guru Dev je roden 1868, a svoju potragu za duhovnim
zapoCeo je kao devetogodisnji djeCak. Vec je tada osjecao da
svjetovna ,zadovoljstva" ne donose trajno ispunjenje koje
moze doci samo iznutra, iz nas samih. I tako se dao u potra-
gu za duhovnim uciteljem. Otputovao je u Himalaje i stao
traziti mudraca koji ¢e zadovoljiti njegove visoke kriterije
ucenosti, prosvjetljenosti 1 trajnog celibata.

Iako Maharishi rijetko govori o Zivotu svoga ucitelja,
jer kaZe da se dogadaji iz njegova Zivota ne mogu mjeriti s
njegovim istinskim znac¢ajem (tj. unutarnjim stanjem svijes-
t1), ispripovijedao je dogodovstinu koja ilustrira brizljivost s
kojom je djecak trazio ucitelja.

Na putu je djecak sreo izvjesnog sannyasina za koga se
govorilo da je ,prosvijetljen". Sannyasin je pustinjak koji se
odrekao svih materijalnih dobara i svjetovnih zadovoljstava.
Tradicija mu ne dopusta da sam sebi kuha hranu, jer neupo-
trebljavanje vatre spada u dio njegove discipline. Djecak je
upitao sannyasina ima li vatre, nasto se pustinjak naljutio i
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izgrdio dijete zbog njegovog pitanja: zar ne zna da sannyasi
nikad nemaju vatre, i da je traZiti je od njih za njih velika
uvreda. Jednostavan je odgovor glasio da je tolika vatra,
Covjekova ljutnja, morala odnekud buknuti. Sannyasin se na
to smirio, shvatio da pred njim ne stoji obi¢no dijete 1 poz-
vao djecaka da ostane 1 postane mu uc¢enikom. No ono §to je
vidio bilo je djeCaku dovoljno da spozna da ovaj ,svetac"
nije ono $to on trazi.

Nakon Cetverogodi$njeg putovanja po Himalajama ko-
nac¢no je sreo ¢ovjeka koji je zadovoljavao njegove kriterije.
Bio je to Swami Krishnanand Saraswati, veliki mudrac onog
vremena koji je Zivio daleko u brdima u mjestu zvanom
Uttar Kashi, a ¢esto i ,dolinom svetaca". Dje¢ak je uskoro
postao njnjegov najmiliji u¢enik i ostao je kod njega dvade-
set godina.

Kad su mu bile trideset 1 ¢etiri godine, Guru Dev je 0s-
tavio svog uditelja i povukao se u jednu pedinu centralne
Indije gdje je u samoci proveo cCetrdeset godina. Planine
sredi$nje Indije divlji su predjeli obrasli gustom dZzunglom,
tako da je vrlo rijetko dolazio u dodir s ljudima. Ipak, i ti ri-
jetki susreti bili su dovoljni da se nadaleko pronese glas o
njegovoj prosvjetljenosti.

Nakon §to je dvadeset godina proveo u samoci ponuden
mu je poloZaj Shankaracharye Jyotir-Matha u sjevernoj Indi-
ji, jednog od cCetiri matha ili sjedista ucenja koje je prije
mnogo stotina godina osnovao Shankara s ciljem da znanje
saCuva od iskrivljavanja. U zadnjih stotinu i pedeset godina
nije u sjevernom kraju bilo nikoga tko bi bio dostojan polo-
Zaja Shankaracharye ili glavnog majstora tradicije. Cuvari-
ma tradicije bilo je jasno da je Brahmananda Saraswati posti-
gao samorealizaciju i da kao takav moZe indijskom narodu
povratiti izvorno ucenje. Stoga su ga zamolili da prihvati tu
funkciju. Uvijek iznova slali su mu poruke u kojima su od
njega traZili da napusti Sumu i primi ovu nadasve vazinu
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duznost, no on je to uporno odbijao. Nakon dvadeset godi-
na, molitelji su odluc¢ili da mu vise ne pruze priliku da to
ucini.

Svakih dvanaest godina u Indiji, u gradu Allahabadu
smjeStenom na u$éu svete rijeke Yamune uz svetu rijeku
Ganges, odrzava se veliki sabor ,svetaca” 1 mudraca.
Svec¢anost nosi naziv Kumbla Mela i obi¢aj je da i pustinjaci
sidu s planina i da joj prisustvuju. Zajedno s tisucama drugih
i Guru Dev je napustio svoju peéinu 1 uputio se u Allahabad.
Cim je stigao njegovi su Stovatelji iskoristili priliku i izvrsili
obred inauguracije. Sad, kad je sluzbeno ve¢ bio Shankara-
charya za Sjevernu Indiju, Guru Dev nije vi§e imao izbora
— morao je prihvatiti ponudenu mu c¢ast. Ostatak Zivota
proveo je u Sjevernoj Indiji putuju¢i i poducavajuci o pravil-
nom shvaéanju drevnog ucenja.

Maharishi

U to vrijeme je Maharishi studirao fiziku i kemiju na
Allahabadskom sveudilistu. Osim studija zanimala su ga i
duhovna ucenja, tako kad je ¢uo da je Brahmananda Sara-
swati dosao u Allahabad, jedne je veceri otiSao do kuce u
kojoj je Guru Dev odsjeo.

Mabharishi pripovjeda kako su ga u ti§ini odveli na ra-
van krov zgrade i kako je tamo sjedio u mraku, ne mogavsi
ni vidjeti ni ¢uti velikog mudraca. Nakon nekog vremena u
daljini je prosao automobil i na trenutak farovima osvijetlio
mudracevo lice. Maharishi je istog ¢asa shvatio da je pred
njim Covjek velike mudrosti i svetosti. Posjetio ga je jos ne-
koliko puta i kona¢no odlu¢io da postane njegov ucenik.
Guru Dev ga je primio pod uvjetom da najprije zavrsi zapo-
Ceti studij, $to je Maharishi poslu3ao, a zatim se vratio Guru
Devu i kod njega ucio i radio dvanaest godina.
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Za to je vrijeme postao najblizi uCenik Guru Deva i
prema tradiciji zapala ga je duZnost da nastavi njegov rad.
Prije nego $to je Guru Dev umro, pozvao je Maharishija i
zamolio ga da jo$ jednom iznese znanje o ovoj tehnici i pruzi
ga svijetu — svijetu kojem je ve¢ 1953. godine ono bilo jako
potrebno. S tom uputom Maharishi se povukao u osamu
udaljenih peéina Himalaje. Tada jo§ nije imao nikakvih pla-
nova. Jednostavno je Zelio biti sam u tiini. Tako je proveo
dvije godine, a onda je sve Ce$ée poCeo osjecati kako ga
svijet sve viSe privlaci, pa je poCeo razmisljati o povratku.
Pustinjaci toga kraja nastojali su ga odgovoriti govore¢i mu
da ne postoji razlog da se prosvijetljen ¢ovjek blati svjetskim
muljem. No Maharishijev je osje¢aj kona¢no prevladao i on
je napustio ti§inu i osamu svoje pecine i krenuo u ravnicu
Sjeverne Indije, a zatim na jug gdje se dogodilo da su ga za-
molili da ih nau¢i tehnici meditacije. Dvije godine ti§ine bile
su popracene sa dvadeset godina najintenzivnije aktivnosti.
Mabharishi dan za danom i mjesec za mjesecom neprekidno
radi. Nema vremena za dokone razgovore ili itanje novina.
Svaki njegov trenutak posvecen je zadatku brzog i efikasnog
Sirenja tehnike transcendentalne meditacije.

No unato¢ vremenu i naporima §to ih ulaZe u svoje
djelo Maharishi ne smatra da je uspjeh njegova osobna zas-
luga. Sve je to, kaze on, zasluga Guru Deva koji je ucenje
u¢inio dostupnim ovoj generaciji. Svako Mabharishijevo
predavanje ili rasprava uvijek zavriava rije¢ima ,Jai Guru
Dev" (Slava Guru Devu) u znak priznanja velikom uditelju.

Sirenje TM-a

Kad je Maharishi napustio Himalaje, oti$ao je najprije u
juZnu indijsku drzavu Keralu. Nije dosao s namjerom da tu
odrzi bilo kakav govor, jednostavno ga je privuklo mjesto.
No dva-tri dana nakon dolaska prisao mu je ¢ovjek koji ga
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je, prepoznavii u njemu redovnika sa sjevera, zamol‘ic.) da
odr#i nekoliko predavanja. Maharishi se odazvao molbi 1 us-
koro su ta njegova predavanja postala toliko popularna da je
trebalo iznajmiti novu, veéu dvoranu. Odmah su ga zamolll}
da dode i u susjedne gradove, pa je iducih Sest mjesecl
proveo putuju¢i Keralom, drzeci predavanja 1 qvo@;él one
koji su to Zeljeli, u tehniku transcendentalne medltacue_..

Pri kraju ovog razdoblja objavljena je 1 prva knjiga o
tehnici TM: ,Svjetionik Himalaja". Tiskana u malom br_qju
primjeraka danas se, na Zalost, viSe ne moze dobiti. Knjiga
je Zeljela pokazati kako je donoseci TM, ili transcendentalnu
duboku meditaciju (kako se to tada zvalo) ovaj put M‘gha.r—
ishi taj koji svijetu otkriva izvorno ucenje svetih indijskih
spisa.

P Kad je obisao Keralu, Maharishi je poceo pugovati po
ostalim krajevima Indije. I Maharishi kao ucitelj 1 pehmka
TM svuda su brzo prihvaceni. U Madrasu, 1958. godine o0s-
novan je Pokret za duhovnu obnovu 1 time polloZ.ep karpen
temeljac organiziranom Sirenju tehnike. Maharishi je zatim,
noseci svoju poruku krenuo dalje. .

Oduvijek je tvrdio da razlog §to su mnoge zemlje Zapa-
da naprednije od Indije lezi u njihovom prihvacanju prom-
jena; uvijek su bile spremne da pokusaju nesto novo. Zeli li
da &itav svijet ¢uje za tehniku TM, mora se najprije Qbratltl
,progresivnijim" nacijama. Godine 1958. otputovao je Ma-
harishi iz Indije u Singapur da bi pocetkom 1959. preko Ha-
vaja stigao u Kaliforniju. Tu je, poucavajuci tehniku TM,
proveo nekoliko mjeseci, a zatim je krenuo na Istok u New
York i u Evropu. N _

Do kraja godine broj ljudi koji su Zeljeli nauciti tehniku
TM toliko je narastao da je Maharishiju postalo jasno gia sam
neée moéi udovoljiti tolikom zanimanju. Stoga se prihvatio
obucavanja uéitelja tehnike TM. Bilo je to Kkorijenito
odstupanje od indijske tradicije. U Indiji ucenje i tehniku
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meditacije uvijek predaje sam majstor tradicije ili njegovi
najblizi ucenici, a Maharishi, evo, kaze da to mogu raditi i
obi¢ni Zapadnjaci. To, naravno, ne znaci da su ljudi, koje je
Mabharishi obucio u prenosenju tehnike TM, nekakvi zapad-
njacki gurui ili spiritualni majstori. Oni su jednostavno
«tehni¢ari”, a umijece prenosenja tehnike TM mozZe nauditi
gotovo svatko tko ima nesto iskustva u njezinu vjezbanju i
prode odredenu obuku.

Ispocetka se obuka odrZavala u Indiji, u blizini Rishike-
sha, gradica smje§tenog na mjestu gdje Ganges izlazi iz Hi-
malaja. Za mnoge Hinduse tu pocinje glavni hodo¢asni¢ki
put. Malo izvan grada, na strmim, Sumovitim obroncima,
Mabharishi je sagradio meditantski centar ili kako Indijci
kazu, ,aSram". Ovdje su, u¢eci umijece prenosenja tehnike
TM, buduci uditelji proveli tri mjeseca.

Na prvom je te€aju bilo svega tridesetak polaznika, na
drugom, odrZzanom 1970. bilo ih je ve¢ dvije stotine. Suo¢en
sa sve vecom potrebom za uditeljima, Maharishi je teCajeve
preselio u Evropu, gdje ih je moglo pohadati i do tisuéu ljudi
istodobno. Nedavno je te¢aj produZen s tim da se njegova
pocetna faza moze apsolvirati kod kuée. Danas na svijetu
ima vise od dvadeset tisu¢a ucitelja tehnike TM.

Uzroci velikog zanimanja §to su ga, npr, ameriCki
studenti pokazali za TM leZe, vjerojatno, u njihovu
razoCaranju ,potrosackim drustvom" i konvencionalnim od-
gojem, kao 1 u spoznaji da droge ne pruzaju ocekivanu ,al-
ternativnu svijest". Istodobno su se za psiholosko 1 fizio-
losko djelovanje meditacije zainteresirali i znanstvenici, a
kao posljedica toga ugled TM-a naglo je porastao. To je
dovelo do osnivanja dviju organizacija: Maharishijevog in-
ternacionalnog univerziteta (MIU), na kojem se uz
uobicajene akademske discipline vjeZzba i tehnika TM (o
tome vidi poglavlje 14) i Fondacije za znanost o kreativnoj
inteligenciji ¢iji je primarni cilj da se sa koristima prakticira-
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nja TM-a upozna industrija i poslovni svijet. U zadnjih deset
godina u Americi broj praktikanata tehnike TM svake se
godine udvostru¢avao (ili ¢ak povecavao za 150 posto).
Sredinom 1975. bilo je u Americi oko 550.000 praktikanata
tehnike TM. Na ¢itavom svijetu gko milijun, a taj se broj
povecava za oko 35.000 mjese¢no .

Zanimanje za TM nije se ogranicilo samo na Sjevernu
Ameriku i na Evropu. S izuzetkom SSSR-a tehnika TM se
danas mozZe nauciti u gotovo svakoj zemlji svijeta, ukljucjuci
i NR Kinu. Medu zemlje koje pokazuju najveci interes za
TM spada i Indija kojoj se njezino vlastito znanje vratilo od-
jeveno zapadnjackim ruhom.

No ma kakva bila ambalaZa, ucenje je uvijek isto. Ra-
zIi¢iti stilovi prezentacije sluZze samo zato da bi se ista poru-
ka laks$e prenijela razli¢itoj publici. I upravo kao $to jabuka
pada sa stabla bez obzira na to §to mi mislili 0 uzrocima toga
padanja (tendencija jabuke da pada, gravitacijska sila ili za-
krivljenost ¢etverodimenzionalnog relativistickog prostora),
tako 1 TM djeluje na duh i tijelo bez obzira na to §to mi mis-
lili o uzrocima toga djelovanja (oslobadanje stresa, rast krea-
tivnosti 1 inteligencije ili pro$irenje svijesti).

Odrzavanje Cistoce ucenja

Pogledamo li bolje neke druge meditativne tehnike ili
sisteme za razvoj li¢nosti vidimo da ono $to pomocu njih
dobivamo (tj. ono §to ucitelji tih sistema ili tehnika kazu da
¢emo dobiti), Covjeka s ulice gotovo da se i ne ti¢e. On,
obi¢no, biva zbunjen, a ponekad odgovara i s nevjericom.
Za razliku od nekih drugih ucitelja Maharishi uvijek nastoji
da ucenici dobiju znanje na nivou na kojem ga mogu shvatiti
1 na kojem ono za njih ima smisla. Od te njegove Zelje da
TM-u naudi §to vise ljudi na svijetu, neodvojiv je i cilj oCu-
vanja Cistoce ucenja. Maharishi ne bi Zelio da se sadasnje
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Broj praktikanata tehnike TM
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1965 1970 1974
Godina

Slika 1

Rast broja praktikanata tchnike TM u SAD (podaci SIMS-a, Los Ange-
les). T rast u drugim zemljama moze sc prikazati slicnom cksponencijal-
nom funkcijom, iako se brojevi sporijec povecavaju. Ekstrapolacija ove
krivulje pokazuje da ¢e do 1979. godine tchniku TM prakticirati s v i
stanovnici Sjedinjenih drzava. Ipak, nije vjerovatno da ée se to desiti —
rast jc cksponencijalan samo dok jc uzorak koji sc povecava malen u od-
nosu na citavu populaciju. Kad praktikanti tehnike TM budu ¢inili znat-
niji dio stanovnistva, krivulja ¢e pokazivati tendenciju vrlo sporog rasta
(bit ¢e gotovo paralelna s horizontalnom linijom). Sadasnji trend ukazuje
na to da ¢e do 1979. godine, ipak prilicno velik broj stanovnika Sjedi-
njenih drzava nauciti TM.
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oZivljavanje tradicije iskrivi i izgubi onako brzo kao §to se to
deSavalo u proslosti. To se, doduse, ne moZe izbjec¢i, no on
poduzima sve da do toga dode §to je moguce kasnije.

Svako Maharishijevo predavanje biljeZzi se modernim
audiovizuelnim sredstvima kako bi se ucenje saCuvalo u §to
trajnijem 1 §to vjernijem obliku. Ovakva se metoda primje-
njuje prvi puta u povijesti i svi se nadamo, da se zahvaljujuci
ba$ takvom nacinu preno$enja, neée potkrasti niti jedna gre-
Ska.

Osim toga treba uvijek budno paziti da praktikanti sami
ne iskrive tehniku. Premda je transcendentalna meditacija
laka, ona je i vrlo osjetljiva, pa je novajlija, prije no 3to je
potpuno shvati, lako moZe neznatno izmijeniti. Cesto, prak-
tikanti 1 nesvjesno ,dodaju” tehnici neka ogranicenja ili nas-
toje Citav proces ,zadrZati pod kontrolom". Time se sma-
njuje djelotvornost tehnike. Da bi se to izbjeglo, Maharishi
savjetuje ¢es¢i ,Ceking" (osobito u prvim mjesecima medita-
cije), a inzistira i na tome da se TM ne prakticira paralelno,
odnosno da se ne povezuje s nekim drugim meditativnim te-
hnikama. To nije zato $to bi druge tehnike bile bezvrijedne,
ve¢ zato §to je TM samodovoljna, potpuna i zaokruZena
cjelina. Svaki poku$aj da joj se nesto doda nepogresivo re-
zultira gubitkom.

Iz vlastitog iskustva poduke tehnike TM znam da su
ljudi koji se ponekad tuze da TM vise ne djeluje kao prije,
naj¢e$ée, mozda i nesvjesno, tehniku malo izmijenili. Ust-
vari, oni vie i ne vjeZzbaju TM, nego nesto §to se znatno raz-
likuje od TM-a, dakle nesto drugo. Prema tome, ne moze se
re¢i da TM nije vise djelotvorna ve¢ da ta druga tehnika nije
djelotvorna kao TM.

Jednako kao §to inzistira na nemije$anju TM-a s drugim
meditavnim tehnikama, Maharishi savjetuje da teorija koja
leZi iza TM-a bude odvojena od drugih filozofija ili metafi-
ziCkih sistema. To i opet nije zato §to su drukdiji stavovi
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pogresni (dapace, oni unutar svojih okv.iya mogu biti savrse-
no to¢ni), nego zato $to se moze dogoditi da ont zamagle ra-
zumijevanje procesa TM-a. Neznatno qutupanje od .toénog
uenja danas moZe izgledati nebitno, ali quon nel;qhko ge-
neracija to ¢e bezazleno sjeme proklijati 1 postati 1zvorom
nesporazuma i izopadenja tehnike. o

Maharishi svoje u¢enje propagira na dosad u poviesti
radikalno nov nadin. U proslosti kad nije bilo' ,.ma@ngh
medija", telekomunikacija ni zraCnog prometa, Jedml' nacin
girenja znanja bilo je osobno preno‘éer‘lje,' pa potkradanje gre-
Saka gotovo da se i nije moglo izbjeci. 'Ta‘kav‘ neppuzdan
proces rasprostiranja tehnike TM, Maharishi ukida time 3to
svakome omogucava da TM nauci na izvoru 1 tghmku QOblje
iz prve ruke. OCito je nemoguce da svatko dobge tehniku od
Maharishija osobno. Ipak, on je osobno obucio velik broj
utitelja tehnike TM. Obuka je stroga 1 temel_Jlta, a Mahar-
ishi, u svakom pojedinom slu¢aju sam provjerava da h1 je
u¢enik potpuno savladao osnove ucenja. Time osigurava da
svaki ucitelj TM-a predaje tehniku u njezinu istom obliku,
i da je svatko tko je u¢i jednako tako i prima.
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Priroda-duha
UM A 3

Maharishijevo ucenje znatno se razlikuje od drugih in-
dijskih 1 isto¢njackih ucenja prvenstveno po tome §to Mahar-
ishi nikad ne omalovaZava ni materijalnu stranu Zivota ni
tjelesno zdravlje. Postoje ucitelji koji tvrde da bi duhovni ili
unutarnji razvoj trebao biti Covjekova glavna, pa ¢ak i jedina
preokupacija. Neki od njih idu ¢ak tako daleko da nijecu
postojanje materijalnog svijeta i trpaju ga u carstvo privida
koje treba ignorirati 1li ¢ak potpuno odbaciti. Maharishi se s
takvim mi$ljenjima nimalo ne slaZe. On neprestano nagla-
Sava stvarnost svijeta oko nas, vaznost tjelesnog zdravlja i
usku medusobnu povezanost tjelesnog 1 dusevnog.

Osnovna pretpostavka na kojoj se temelji suvremena
psihologija jest da svakoj mentalnoj promjeni, svakom do-
Zivljaju, osjeéaju, misli 1li Zelji, odgovara odredena prom-
jena ili djelatnost u mozgu. Polako postaje jasno da vrijedi i
obratno: svaka fizioloska promjena ili djelatnost pracena je
odgovarajuéom mentalnom aktivnodcu, tj. sve §to se deSava
u nasem mozgu djeluje na nase duSevno stanje. Medu ta-
kovim promjenama svjesni smo najvecih, dok one druge os-
taju neopaZene.

+Misao", pise Maharishi, ,pocinje na najdubljem nivou
svijesti 1 polako se dize kroz dubine ... duha, dok konac¢no,
na njegovoj povrsini, ne izroni kao ,svjesna misao". To si
mozemo predociti zamislivsi kako se s dna jezera diZze mje-
huri¢ zraka. Ako je jezerska voda mutna, uspjevamo vidjeti
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samo prskanje mjehurica na povrsini. Jednako tako, ako
nam je duh ,mutan", ne vidimo ni razvoj misli. ,Tako", na-
stavlja Maharishi, ,otkrivamo da misao, prije no §to je za-
mijetimo na svjesnoj razini, uskomesa dubine Citave svijesti;
ranije stupnjeve njezina razvoja ne zamjecujemo".

Ova slika misli koja se dize u duhu samo je model koji
ne treba shvatiti previ$e doslovno. Ipak takav model poucan
je 1 koristan, jer postoji velik broj pokazatelja iz kojih se vidi
da se analogni procesi odigravaju i u ljudskom mozgu.

Istrazivanja, provedena u nekoliko razli¢itih smjerova
ukazuju na to da je mozgu za stvaranje svjesnog iskustva po-
trebna otprilike desetina sekunde. Taj nam se vremenski raz-
mak moze Ciniti vrlo kratak, no mjeren neuroloskim stand-
ardima, on je u stvari prili¢cno dug. Imamo li na umu da
podrazaj, iz jedne Ziv€ane stanice u drugu, prede za tisu-
¢inku sekunde i da svaki neuron mozZe djelovati na tisuce
drugih okolnih neurona, postaje nam jasnije koliko je slo-
Zena aktivnost koja traje jednu desetinku sekunde. Ona nije
sloZena samo zbog toga $to u njoj sudjeluje ogroman broj
Ziv€anih stanica, ve¢ i zbog vrlo visokog stupnja organiza-
cije koji medu tim stanicama vlada.

Ako treba da postanemo svjesni jedne specifi¢ne neu-
ralne djelatnosti, recimo nekog vidnog opaZanja odnosno
slike, tada se ta djelatnost ,videnja" mora po neCemu razli-
kovati od ostalih mnogobrojnih djelatnosti koje se istovre-
meno odvijaju u mozgu. Smatra se da je ¢inilac po kojem se
jedna djelatnost razlikuje od druge organizacija. Neuralni
procesi koji uzrokuju svjesne doZivljaje su procesi koji se
odvijaju na vedem stupnju organizacije, odnosno reda. Sve
vie pokazatelja ukazuje na to da je to svjesno iskustvo men-
talna dopuna vrlo visokog stupnja organizacije, tj. da je svij-
est komplement visoko razvijenog Ziv€anog sustava, a speci-
ficna mentalna iskustva komplementarni vidovi njegove
skladne 1 sustavne aktivnosti. Slavni neurofiziolog Sir Johan
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Eccles kaZe da je rad ljudskog mozga najsloZeniji proces u
¢itavom Sun¢evom sistemu. U skladu s prije re¢enim, to bi
trebao biti 1 najsvjesniji proces u ¢itavom Sunéevom siste-
mu. Matematickom analizom situacije dolazimo do spoznaje
da je dovoljan skladan rad veoma malog postotka Ziv¢anih
stanica ili neurona da bi se neka odredena neuralna aktivnost
razlikovala od ,bu¢ne" pozadine. Izgleda da za uskladivanje
funkcija neuronima treba upravo Jedna desetina sekunde, tj.
upravo onoliko vremena koliko je potrebno za stvaranje
misli.

Prevedemo 1i to na jezik kibernetike, mogli bismo reéi
da proces organizacije povecava omjer ,signala" u odnosu
na ,buku". Signal je dogadaj na koji obracamo paznju, a
buka sva ostala nepotrebna d]elatnost Cim je Zeljena infor-
macija skladnija tim je jasnije izraZena na bu¢noj pozadini,
pa je stoga i viSe svjesno iskustvo snaZnije.

Stupanj sklada, potreban da bi misao doprla do svijesti
ovisit ¢e o koli¢ini i vrsti buke u pozadini. Postoji, naime,
nesto §to zovemo pragom svjesnog iskustva. Djelatnosti sa
relativno malim stupnjem koherencije ostaju subliminalne
(doslovno: ispod praga), djelatnosti sa za prelaZenje praga
jedva dovoljnim stupnjem uzrokuju nejasne, maglovite mi-
sli, dok se vrlo skladna djelatnost o€ituje kao jasno svjesno
iskustvo.

Paralele s Maharishijevim modelom duha prili¢no su
ocite. Dizajn «mjehuri¢a misli" odgovara postepenom rastu
sloZenosti i stupnja orgamzacue neuralnih 51gnala u mozgu.
S porastom sklada misao postaje sve snaZnija i snaZnija, sve
dok se na koncu ne izdigne nad okolnom mentalnom ,bu-
kom". Tek tada je mi, na ,razini svjesnog duha" spoznajemo
kao misao.

Mabharishijev opis tog procesa ilustriran je slikom 2.
Istim dijagramom mogu se prikazati i tjelesni procesi koji se
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istodobno odvijaju u mozgu pa sam stoga Maharishijevim
oznakama dodao 1 fizikalne.

Izvor misli

Misao, kao slabasni impuls, rada se na najdubljoj razini
duha, da bi zatim, diZuéi se prema njegovoj povrsini, dobila
svoju strukturu. Struktura misli odreduje njegovo znacenje,
a po svom znacenju misli se 1 razlikuju jedna od druge. U
trenutku nastajanja misli nemaju nikakvih svojstava, pa th je
stoga nemoguce medusobno razlikovati. Na putu prema ,sv-
jesnosti" svaka od njih postaje sve specifi¢nijom, sve dok na
grubom nivou naseg svakodnevnog razmisljanja ne postane
jedinstveno, jasno definirano iskustvo.

Obrnemo li proces i slijedimo jedno odredeno mentalno
iskustvo u smjeru obrnutom od smjera njegova nastajanja,
dolazimo na razine sve finije i finije mentalne aktivnosti.
Konac¢no, kad stignemo do vremenske tocke (trenutka) u ko-
jem je misao upravo trebala nastati, nasa svijest prestane vi-
brirati, a mentalna aktivnost stoji na nuli.

To stanje mentalne tiSine ponckad se naziva i ,Cista svi-
jest" 111 1stinsko Jastvo (vidi o tome poglavlje 8). Vratimo li
se usporcdbi s mjehuriéem zraka, onda je to dno jezera s
kojeg mjehuri¢ zapoCinje svoje putovanje prema povrsini.
Mabharishi kaZe da je to izvor misli ili polje Ciste kreativne
inteligencije.

Svaka mentalna aktivnost, ve¢ samim tim §to je aktiv-
nost uzrokuje odredene promjene. Maharishi na promjenu
gleda kao na manifestaciju stvaralackog principa u prirodi.
Za njega se ,kreativnost” ne sastoji samo u nekoj ,nadahnu-
toj" ili originalnoj promjeni, ve¢ u svakoj promjeni. Svaka
misao ima neko znacenje, neki sadrzaj. Tu usmjerenost mis-
ljenja smatra izrazom ,inteligencije", tj. onoga §to u prom-
jenu unosi red 1 usmjeruje je".

44

Priroda duha
Gruba razina Koherentna
misli mentalna aktivnost
(svjesna misao) Prag
svjesnog iskustva
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misli O g :
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ne do'zli\'ljamo) O g% Subliminalna neuralna
2= aktivnost
fo) potisnuta snaZnijom
o neuralnom aktivnodéu
Mentalna tisina
(@) (Gista svijest, (b)

izvor misli)

Slika 2
+Uzdizanje" misli duha.
(a) Maharishijev opis procecsa  (b) Moguca fizioloska paralela

Kreativnost i inteligencija (u Maharishijevom smislu ri-
jec¢i) prisutne su u svakoj misli, na svakom stupnju njezina
razvoja. Stoga, zakljuCuje Maharishi, izvor misli otkuda sve
misli potjeCu mora biti polje ¢iste kreativnosti 1 Ciste inte-
ligencije — Ciste kreativne inteligencije.

Mnoge ljude iznenadit ¢e takav nacin razmisljanja. Za-
sad bismo Maharishijeve tvrdnje mogli iskazati 1 drugacijim
rije¢ima i reéi da je izvor misli polje potencijalne promjene i
potencijalnog reda. Vecina ljudi nau¢i tehniku TM ne ma-
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re¢i za ove finese. Istina je da one za sad nece mnogo izmi-
jeniti nade shvacanje TM procesa, ali ¢emo se, ipak, na njih
jos vratiti (vidi poglavlja 8 i 14).

Vazno je razlikovati ,izvor misli" od ,uzroka misli".
Rjecju izvor Maharishi oznacava podru¢je gdje misao izvire.
Sve §to smo ikad pomislili rodilo se na tom podrucju kao
slabaSan mentalni impuls, u dubinama naseg duha, a zatim
raslo sve dok nije doprlo do nae svijesti. To vrijedi za sve
misli bez obzira na njihov sadrZaj. Taj temeljni mehanizam
mentalne aktivnosti funkcionira neprekidno, od rodenja do
smrti. Uzrok sadrZaja misli, tj. na¢in na koji misao dobiva
znacCenje, posve je razliCit proces. Svi znamo kako jedna
misao potice drugu i kako neki vanjski dogadaj moze nasem
razmisljanju dati posve neocekivan smjer. Kad pitamo za
uzrok neke misli obi¢no pod tim mislimo na ideje ili doga-
daje koji su nas potaknuli na tu odredenu misao. Mogli bi-
smo reci i da se izvor misli odnosi na medij u kojem je men-
talna aktivnost struktuirana, dok uzrok odreduje specifi¢ne
oblike koje ta struktura poprima.

Ta ¢e nam razlika biti jasnija razmotrimo li analogan
proces nastajanja televizijske slike. Sliku stvara roj elektrona

Priroda duha

Tehnika TM procesa

TM tehnika omogucuje smanjenje grublje mentalne ak-
tivnosti, a §to opet omogucuje finijim razinama svijesti Qa
dodu do izrazaja. Maharishi definira proces kao wokretanje
paznje prema unutra, prema nivou na kojem jq misap suptll-
nija, sve dok duh ne transcendira i najsuptilniju misao i ne
stigne do izvora misli".

Bududi da se prilikom vjeZbanja tehnike TM cjelokuppa
mentalna aktivnost smanjuje, sniZava se i prag svjesnog is-
kustva, iscrtkana linija na Slici 2, pa nam misli ,dolaze do
svijesti" tj. dopiru u svjesnost u ranijim fazama svojeg raz-
voja. .

Sve je to, recimo, kao kad se nadete medu ljudima na
nekoj koktel zabavi. Zelite 1i da vas u toj silnoj uzurbanosti i
aktivnosti ¢uju, morate povisiti glas. Isto tako ,glasne" mo-
raju biti i na$e misli, ako ih Zelimo ¢uti na normalnoj razini
razmiSljanja. Kad bi svi u sobi poceli tiho govoriti, ne biste
viSe morali vikati da vas Cuju. Sli¢no tome, dok vjeZbate
tehniku TM, sve mentalno ,¢eretanje” biva uSutkano, pa
svjesno opazamo svaki $apat duha. Na kraju, kad se duh pot-

puno umiri, proces mi$ljenja na koji smo navikli, prestaje iA .
. . S Lo . P
mi ostajemo u stanju ,Ciste svijesti" — tihog izvora misli-72; aws 7o e |

. .. v
Kad prestane svaka mentalna aktivnost, dospijevamo u'.isasa.e, 73.

koji dolaze s katode. Taj snop se struktuira i oblikuje po-
mocu elektri¢nih i magnetskih polja, tako da kad stigne na

SimiSaAvAkE

ekran, raspored ,to¢kica" ima odredeno znacenje. Izvor sli-
ke jest katoda u straznjem dijelu cijevi. Uzroci zbog kojih
snop elektrona koji ispocetka nema nikakve strukture, dobi-
va odredeni oblik, gotovo da su bezbrojni. Slijedimo li nji-
hov lanac, dolazimo do elektronske aparature TV prijemni-
ka, antene i odasiljaca u studiju i dalje do producenta,
scenariste, zahtjeva publike, politickih pritisaka, financij-
skih prepreka.... Na sli¢an nacin, beskrajno dug 1 sloZen
lanac dogadanja u svijetu i naem mozgu uzrokuje da snop
misaonih impulsa poprimi specifi¢nu strukturu i znacenje.
Izvor je za sve impulse isti.
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stanje u kojem ne vlada samo tiina, ve¢ 1 duboka sreca.

niciji bez svojstava moZe biti izvorom radosti (0 tom ¢emo
jos Cuti u poglavlju 8). No paradoksalno ili ne, znamo dg su
mnogi mistici, koji su doZivljavali stanja upadljivo slicna
onima §to ih postiZemo pomocu TM-a, upravo to tvrdili.
Oni su uvijek iznova naglasavali da je to stanje potpune
mentalne ti§ine ujedno i stanje tihog i vedrog zadovoljst\{a.
Spanjolska mistidarka iz $esnaestog stoljeca, sveta Teremjg
Avilska, na primjer, kaze: ,... dusa je potpuno sretna u toj
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... tisini." Dvije tisu¢e godina prije nje ruka onoga koji je
zabiljezio Upanisade, pise ,sat — chit — ananda" ili ,vje¢na
svijest blaZenstva". U nasem stolje¢u R.M. Bucke opisao je
svoje misti¢no iskustvo kao dozivljaj ,ushita ili beskrajne
radosti...."

Upravo stoga §to je cilj procesa kojim se sluZimo u
tehnici TM, vrlo privla¢no stanje svijesti, nije potrebno tim
procesom upravljati. Kusamo li jednom zadovoljstvo cilja,
nasa ¢e se paznja umiriti spontano, sama od sebe, bez ikakve
prisile ili nadzora.

Mogli bismo se zapitati zasto se onda to ne dogodi i
inaCe, bez pomodi ikakve meditativne tehnike.

Od najranijeg smo djetinjstva bili upucivani na traZzenje
zadovoljstva u ¢ulnim iskustvima. Nase zapadno drustvo ide
jo$ korak dalje i poti¢e tu naSu vanjsku usmjerenost bez-
brojnim izvorima razonode i time neprestano iznova potvr-
duje da se zadovoljstvo temelji na ¢ulnom iskustvu ove ili
one vrste. I tako smo se navikli da i izvor trajne srece tra-
Zimo u svijetu oko sebe, jer znamo traziti jedino u tom svi-
jetu u kojem je svaka sreca prolazna. 5

Tu situaciju duhovito opisuje sufi-ucitelj Idries Sah u
jednoj od svojih anegdota o Nasrudinu:

. «Neki Covjek ugleda Nasrudina kako nesto traZi po tlu.
+Sto si izgubio, Mulo ?" upita ga on.

«Klju¢", odgovori Mula.

Pa se Covjek spusti na koljena i oboje stadose traZiti.
Nakon nekog vremena Covjek upita: ,A, gdje ti je kljuc
ispao?"

U vlastitoj kuci."

«Zasto ga onda trazi§ ovdje?"

«Zato §to tu ima vise svjetla.”

Moglo bi se kazati da smo i mi izgubili ,klju¢" istin-
skog zadovoljstva. On leZi negdje u nama, ali mi ga traZimo
vani, jer je to jedino mjesto gdje znamo traZiti.
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pan, ipak osjecamo njegovo zraCenje. On je kao svjetiljka

Priroda duha

Drugo je pitanje za$to je taj izvor srece skriven naSem
oku. Odgovor je jednostavan. Zatrpan je grubljom mental-
nom aktivno$cu. U neprestanoj potrazi za zadovoljstvima,
na nacin na koji su nas ucili, jo§ vise bombardiramo svoja
Cula 1 time stvaramo jo§ vecu mentalnu buku, pa misli koje
nam dopiru do praga svjesnog iskustva moraju biti jo§ glas-
nije, to je zavjesa iza koje se skriva nasa nutrina.

Premda je sam izvor misli na$oj paZnji obi¢no nedostu-

koja svijetli u magli — ne vidimo je, ali zrake svjetlosti
dopiru do nas. Priblizimo li se svjetiljci, svjetlost postaje
sjajnija. Sli¢no tome, ubrzo otkrivamo da su suptilniji nivoi
misli veoma privla¢ni, pa kad ih jednom opazimo, nasa paz-
nja spontano krece prema njima. I kako postepeno skidamo
veo za velom, bljestavilo izvora postaje sve jae 1 sve sna-
Znije privla¢i naSu paznju. Kona¢no paznja prekoracuje i
najfiniju misao i dospijeva u stanje unutarnje tisine. Proces
sam sebe neprestano pothranjuje, nije potrebna nikakva pri-
sila niti napor, sve se odvija samo od sebe.
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Tehnika TM
4

WMislim da cu joj poci u susret"”, rece Alisa koja je, premda
Jje cvijece bilo zanimljivo, osjecala kako je razgovarati s pravom,
pravecatom kraljicom ipak nesto posve drugo.

wTo nikako ne mozes", rece RuZa. .Savjetujem ti da krenes u
suprotnom smjeru. "

Alisi se to ucini besmislenim, pa se ne rekavsi ni rijeci uputi
ravno prema Crvenoj kraljici. Kako se iznenadila, kad ju je odmah
izgubila iz vida i zacas se opet nasla kraj ulaznih vratiju. Malo
srdito krene unazad, pa nakon §to se na sve strane ogledala za
kraljicom, koju najzad opazi u daljini odluci da ovaj put pode u
suprotnom smjeru.

I gle, dok bi trepnuo, nasla se licem u lice s Crvenom kra-
ljicom podno breiuljka za kojim je tako dugo ceznula.

Alisa s druge strane ogledala

U tehnici TM, ljudi najcesée grijese kad nastoje doéi u
stanje Ciste svijesti. Nastojanje nas udaljuje od cilja bas kao 1
Alisu i vra¢a na pocetak puta. Tek kad prestanemo poku-
Savati ,meditirati", proces se pocinje odvijati sam od sebe 1
dovodi do Zeljenog cilja.

Misljenje da se duh moZe umiriti jedino prisilom pos-
ljedica je pogresnog shvadanja njegova funkcioniranja. Ljudi
opaZaju kako im duh luta s jedne misli na drugu, ne zadrZa-
vajuci se ni na jednoj, a o tome da bi bio potpuno miran ne
moZe biti ni govora. U duhu se panorama misli i slika ne-
prestano mijenja, pa su ljudi stoga pretpostavili da je duh
sam lutajuée prirode. Na temelju te pogre$ne pretpostavke
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zakljuéeno je da je za smirenje duha potrebna prisila; treba
duhu onemoguditi da slijedi vlastite sklonosti.

U indijskim spisima duh se usporeduje s majmunom
koji neprestano skace s grane na granu. Majmuni su, kaze se
tamo, po prirodi vragolasti i jedini nacin da ih zadrzimo na
jednom mjestu jest da ih priveZemo. Isto vrijedi i za duh.
Jedini nadin na koji tu ,lutalicu” moZemo pripitomiti jest da
je privezemo. A kako duh voli lutati, to ¢e biti veoma tesko 1
zahtijevat ¢e golem napor.

Stoga je s izri¢itom namjerom da se upravlja duhom,
smisljen i usavrsen velik broj tehnika. Neke od njih sastoje
se u tome da se paznja zadrZi na nekoj odredenoj misli, dok
druge nastoje duh isprazniti od svake misli. Ma kakva bila
tehnika, njezini ucitelji uvijek naglasavaju da su za uspjeh
potrebni napor i disciplina.

Medutim ako misao ili slika na kojoj nastojimo zadrZati
paznju, nije osobito privla¢na, duhu ¢e ubrzo postati dosad-
no i on ¢e odlutati u potragu za zanimljivim sadrzZajima.
Ocito je,da ¢e nam, Zelimo li ga zadrZati na odredenoj temi
biti potrebna stroga mentalna disciplina. I tako ¢ovjek nasto-
ji 1 nastoji, i gle, zaista nije lako. Iskustvo, dakle, potvrduje
ovako argumentiran zakljuak i osnovna pogreSka ostaje
skrivena. Nitko 1 ne sumnja da smo do takvog zakljucka
dosli zato §to smo krenuli od neistinite pretpostavke. Pret-
postavka da je priroda duha da luta jest, naime, pogresna.

Mudri lovac na majmune shvaca da majmun ne skace s
grane na granu bez razloga. On ne$to traZzi: mozda banane.
Lovac zna da je tr¢ati za majmunom od jednog drveta do
drugog gubitak vremena. Mnogo je jednostavnije i brze u
podnoZje drveta staviti grozd banana i njime primamiti maj-
muna. Nece pro¢i mnogo vremena, a majmun ¢e u podnozju
drveta mirno jesti banane. Spoznavsi majmunovu unutarnju
potrebu, lovac ga je umirio bez napora, prisile ili vezivanje.
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Sli¢no je i sa lutajuéim duhom. Osnovna karakteristika
duha, njegova unutarnja priroda, nije da luta, veé da trazi iz-
vore sve veceg zadovoljstva. Kad promatramo nesto straino
ili kad nam je dosadno, nasa se paznja sama od sebe okrece
prema ne¢em privla¢nijem. Duh neprestano luta samo zato
$to mu u vanjskom svijetu ni§ta ne moze pruZiti trajnu srecu.
Stoga je najjednostavnije i najbrze skrenuti paznju prema iz-
voru srece koji je u nama i pustiti duh da se tamo smiri sam
od sebe, bez ikakve prisile ili napora.

Laka staza

Bacimo i pogled unazad, vidimo da su u povijesti iz-
vorna ucenja uvijek iznova potvrdivala da meditacija mora
biti laka. No s vremenom originalna se tehnika izopadi i iz-
gubi svoju djelotvornost. Tvrdnje da je meditacija jednostav-
na bivaju odbacene bez dubljeg razmisljanja, a izvorno se
uCenje pocinje tumaciti rje¢nikom prisile i napora.

Citajuci drevne tekstove Cesto nailazimo na izjave kao
Sto je napr. ,duh se treba umiriti". Takva je izjava posve
neutralna. Nista se eksplicitno ne kaze da prilikom toga pro-
koji ovaj savjet nisu mogli poslusati, shvatili su ga onako
kako su jedino mogli — pomislili su da ne uspijevaju jer se
nedovoljno naprezu.Smisao je izjave postao: ,duh se mora
umiriti”.

Smiren duh plod je meditacije, a ne njezin put. Sam ¢in
nastojanja povecava aktivnost 1 ometa meditaciju. To je kao
kad uvecCe nastojite zaspati. Ako se o tom brinete, postajete
jo$ nemirniji. Ako, medutim, na san posve zaboravite (bro-
jec¢i mozda ovce), on dolazi sam od sebe.

Svrha transcendentalne meditacije jest da omoguci du-
hu da se potpuno umiri. No sve dok se pritom ma i najmanje
napreZemo, duh nam je djelatan, tj. nemiran. To je kao da
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pokuSavamo sami sebe dici drzeci se za pete: ¢im vise nasto-
jimo, tim smo teZi. Najvjerojatnije naporom postiZemo samo
to da mislimo da nam je duh smiren. (To, naravno ne znaci
da tehnike koje se zasnivaju na prisili ili zahtijevaju napor
nikad ne vode uspjehu. Nakon godina gorljivog naprezanja
one eventualno urode plodom. Zagovornici takvih tehnika
nikad ni ne tvrde da su one lake, a uspjeh na dohvat ruke.
Jedno od mogudih objasnjenja tih nadasve rljetklh uspjeha
jest da nakon dugotrajnog i upornog naprezanja duha do
njegovih krajnjih granica, duh sam jednostavno ,odustane".
Dubh prestane mariti za bilo §to i ¢ovjek ,transcendira,).

Jednako tako ni koncentracija nije dio tehnike TM.
«Koncentrirati" doslovno prevedeno znaci ,skupiti u jednu
to¢ku oko zajednickog sredista, fokusirati" i nigdje ne stoji
da je za te radnje potreban napor ili prisila. U vecini prakti-
¢nih situacija, medutim, obi¢no je potreban izvjestan napor.
Prvo zato $to paznju treba zadrZati na odabranoj misli (3to
zahtijeva napor jer je u suprotnosti s prirodnom teZznjom paz-
nje da uvijek traZi privlaCnije objekte opazanja), a drugo
zato §to treba odredenu misao izdvojiti iz bu¢ne pozadine 1
uciniti je §to je mogude jasnijom, pa nam je stoga za sam
proces miljenja potrebno vise energije. (energija se ulaze u
povecanje omjera signal-buka). Rije¢ ,koncentracija" goto-
vo da je postala sinonim za rije¢ ,napor".

Prilikom vjezbanja tehnike TM duh se sam od sebe
sabire u jednu toCku (koncentrira), a svaki je napor pritom
suviSan. PaZnja biva privucena stanjem mentalne tiSine. Kad
smo ovako ,uskladeni" s prirodnom teznjom duha, a ne bor-
imo se protiv nje, prisila postaje nepotrebna. Stovise, buduci
da se 1 mentalna buka sti§ava, misli nam automatski postaju
jasnije, pa ne moramo vise tako intenzivno misliti.

Druga, u meditaciji prili¢no Cesta greska, jest nerazli-
kovanje izvora misli od njezinih uzroka. Postoje razliite
tehnike Cija je bit u tome da Covjek slijedi misao do njezina
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uzroka unatrag kroz svoje pamdcenje i kroz slu¢ajan lanac
misli koje su joj prethodile, sve do nJezmlh nastanaka u
nekom dalekom Casu proslost1 To nikako nije isto §to i sli-
jedltl misao do njezinog izvora, tj. doZivljavati jednu te istu
misao na nivoima sve tise i tiSe aktivnosti. Prakticirajuci
takve tehnike bavimo se, ustvari, sadrzajem misli, pa nam
paZnja ostaje prikovana za grulee razine mentalne aktivnos-
ti. Te metode mogu naéi svrhu i primjenu na pOdrUCJll psi-
hoanalize, no nije vjerojatno da ¢e nas dovesti u tisinu izvora
misli.

Prilikom vjezbanja tehnike TM uopce ne marimo za
sadrZaj misli. Nije vaZno o ¢emu mislimo, glavno je da smo
sposobni da mislimo. Ili, Maharishijevim rijeCima: ,Svatko
tko moZe misliti moZe praktlclratl tehniku TM." Nase misli
mogu biti korisne, dosadne, jasne, maglovite, briljantne ili
besmislene, sa stanovista TM-a sve su one jednako vrijedne
(nije bitno ¢ak ni tko ih misli). Sve misli nastaju kao sla-
basan impuls, a zatim se razvijaju dok ne dopru do praga
svjesnog iskustva. Ono §to je vaZno u tehnici TM jest stri-
ktura samog procesa milienja, a ne sadrZaj misli.

Pojedinci 1maJu tu sreéu da spontano dozivljavaju izvor
misli, ne znajuéi pritom ni$ta ni o njegovu postojanju, a ka-
moli o tehnikama pomocu kojih se do njega moze dOprl_]etl
Kazu da se to obi¢no desava kad je ¢ovjek opusten 1 dopusta
duhu da luta. Navest ¢u odlomak iz R.M. Buckeova opisa
stanja koje je prethodllo njegovom doZivljaju ,kozmiCke svi-
jesti". VaZno je uogiti opustenost duha — sve se odvija bez
ikakve prisile:

WJDuh ... mi je bio tih i smiren. S]edto sam u tigini i uZivao,
moglo bi se reci da sam bio gotovo pastvan Ne bi se moglo reci
da sam razmzsljao Misli, slike i emocije dolazile su i odlazile
same od sebe..."

Bas taj pasivan stav koji dopusta da ,sve dolazi i odlazi
samo od sebe" vrlo je vazan (nikako prisila ili napor). Glav-

55




Transcendentalna Meditacija

n@ razlog 5to ¢e3ce ne doZivljavamo takva stanja jest nasa na-
vika da uvijek, kad Zelimo uspijeti, ulazemo napor. Nas stav
neprestanog nastojanja i usredsredivanja duha vrlo nas efi-
kgsno spre¢ava u dozivljavanju tog prirodnog iskustva. U
Zivotu je ponekad i istina da éemo ¢im vise nastojimo, tim
prije cilj i ostvariti, ali u TM-u to jednostavno ne vrijedi.
Dapace, vrijedi obratno: ¢im manje napora, tim bolji rezul-
tat.

N Tehnika TM dopusta duhu da se sam od sebe «slegne u
tisinu, pa je kao takva sredstvo koje s odredenom redovi-
toﬁéu.omoguéava svakom da dozivi iskustvo ,&iste svijesti”.
Dmglm rijeCima tehnika TM ¢ini to privlaéno, prirodno sta-
gje duha dostupnim svakome, a ne samo nekolicini ,oda-

ranih".

Okretanje paznje prema unutra

Tehniku TM mogli bismo ukratko opisati kao okretanje
paznje za 180 stupnjeva: od vanjskog podrugja Culnog is-
kustva prema suptilnijim unutarnjim razinama duha.

Time se ne podrazumijeva razmisljanje o unutarnjim is-
kustvima ili o ¢istoj svijesti, jer razmisljanje o necem neizb-
]eir_lo vodi prema nivou znadenja, tj. zadrzava paznju na po-
vr$inskoj razini duha. Prema tome paZnja ne mijenja smjer,
ona se okrece prema unutra u smislu neposrednog dozivlja-
vanja dubljih razina misljenja. Sa stanoviita TM-a razmis-
ljianje o meditaciji ,vanjska" je aktivnost bas kao i recimo
cijepanje drva. Nuzni zaokret paZnje prema unutra sastoji se
u tome da se paznja ne obraca ni na sadrZaj misli, ni na ¢ulna
iskustva.

Kad ljudi prvi put ¢uju za TM, pokusavaju zamisliti
proces na temelju vec steCenih iskustava, $to je:i prirodno.
Oni tako stvaraju mentalnu sliku odredenog stanja. Ako ta-
da, bez stru¢nog vodstva, pokusaju ,meditirati", gotovo je
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sigurno da ¢e ocekivati da se desi nesto $to je u skladu s
njihovom mentalnom slikom. To ¢e, dakle, opet biti neka
mentalna aktivnost, a nikako istinsko stanje unutarnje tisine.
Taj je problem istaknut vec¢ u jednom od prvih engleskih tek-
stova o kontemplativnom misticizmu, napisanom prije $est
stotina godina. To djelo anonimnog autora sacuvalo se pod
naslovom ,Oblak neznanja". Navest ¢u iz njega odlomak
relevantan za nase razmatranje:

WOni Suju i &itaju kako se kaZe da treba prekinuti vanjsku"
aktivnost duha i okrenuti se prema unutra, a buduci da ne znaju
$to to wprema unutra” znaci, nuZno grijese. Oni svoj stvarni, ma-
terijalan duh okrecu prema tijelu, sto je neprirodno i napreiu se
da vide duh svojim tjelesnim oéima, i da ¢uju unutrasnjost svoju
svojim vanjskim uSima i da njuSe, kuSaju i pipaju unutra na isti
nacin kao i vani. Time okrecu naopako prirodni red, a za to je po-
treban velik napor i od tog nepotrebnog naprezanja u ovoj laznoj
vjestini oni konacno polude. "

Nikakvo predznanje, kao ni ofekivanje necega $to se
treba dogoditi ne mogu pomodi ni za ,jotu" odvijanju samog
procesa. Oni ga mogu samo ometati. Stovise, svaka intelek-
tualna analiza ili ispitivanje onoga §to se deSava povudéi ée
duh nazad prema povrSinskim razinama misli. Stoga Mahar-
ishi, kao uostalom ni velik broj ucitelja u proslosti, ne daje
detaljan opis iskustva meditacije, da ne bi u¢enik, nestrpljiv
da §to prije stigne na cilj, skrenuo s pravilnog puta.

Mabharishi takoder naglasava kako ne treba nastojati po-
tisnuti taj povrsinski nivo misli (napr. otarasiti se neke misli
silom):

WDok nastojimo zaboraviti, moramo ipak pamtiti ono §to
Zelimo zaboraviti. To ne treba Ciniti zato §to se proces transcend-
entalne meditacije ne temelji na zaboravu grubog, materijalnog,
objektivnog svijeta, ve¢ na dofivljavanju finijih iskustava. Nasto-
Janje da se zaboravi vuce korijen iz miZnje i osude, dok se sponta-
no dogivljavanje finijeg polja misli za vrijeme transcendentalne
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meditacije temelji na dobrovoljnom prihvacanju prirodnog puta
kojim se duh krece u potrazi za srecom. "

Vidimo, dakle, da ne treba ni nastojati ni ne nastojati
zaboravljati, analizirati ili nesto o¢ekivati. Svako nastojanije,
pa bilo ono i negativno, tj. nenastojanje, poveéava mentalnu
aktivnost karakteristi¢nu za povriinski nivo misljenja.

Stoga ne nastojte, ne nastojati!

Nemoguce je prisiliti duh da krene prema unutra, treba
mu dopustiti da se postepeno i bez napora sam od sebe povu-
¢e. Nista, $to bismo mi mogli uciniti, ne moZe taj proces
ubrzati: ,Kad je zapocet, treba mu dopustiti da se odvija sam
od sebe ... tiho i strpljivo, bez Zurbe i strepnje ... prirodno i
neizvjestaceno. "

Tehnika ne-tehnike

Sva tehnika transcendentalne meditacije sastoji se za-
pravo u pravilnom pocetku. Ako pravilno zapo¢nemo, po&i-
njemo doZivljavati misao na nesto ranijem nivou njezina raz-
voja. Citav se sustav malo umiri, a paZnja, privucena
¢arolijom tie misli, ¢ini jo§ jedan korak prema unutra. I
tako dalje. U Citavom procesu mi treba samo da osiguramo
pocetni uvjet, tj. prvi zaokret paZnje prema unutra. Kad je to
ucinjeno (i to bez napora), ostalo slijedi jednako sigurno i
prirodno kao $to jabuka pada s drveta.

Na ovom mjestu Maharishi obi¢no usporeduje tehniku
transcendentalne meditacije s fizikalnim principom najma-
njeg djelovanja. Kvantitet ,djelovanje" jest mjera promjene
energije u fizikalnoj interakciji, a dobije se tako da se en-
ergija pomnozi s vremenom (ili koli¢ina gibanja s predenim
putom). Prema tom principu svaka se promjena u materijal-
nom svijetu odvija uz najmanju mogucu koli¢inu djelovanja
(naravno u granicama koje postavlja materijalna okolina).
Taj princip odreduje stazu i brzinu kugle koja se kotrlja niz
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kosinu, kao i oblik polja oko magneta i putanju svjetlosnih
zraka prilikom njihova loma na prijelazu iz jednog medija u
drugi. Stovise, ako su za bilo koji sistem dani poéetni uvijeti
1 ograni¢enja kojima mora biti podvrgnut, njegova se buduca
stanja mogu predvidjeti isklju¢ivo na temelju pretpostvke da
vrijedi princip najmanjeg djelovanja i da ¢e se promjene
desavati u skladu s tim principom. To je osnovni princip
klasi¢ne mehanike.

Maharishi, pak, smatra da je on temeljan i u jednom
§irem smislu, tj. da ne vrijedi samo u materijalnom, ve¢ i u
duhovnom svijetu, pa se prema tome i duSevni procesi mo-
raju odvijati s njim u skladu. Ova se tvrdnja zasad, ne moze
kvantitativno provjeriti jer jo§ ne postoje metode za mjerenje
~mentalne energije”. Stoga ¢emo razmotriti samo kvalita-
tivne posljedice ove pretpostavke. Primijenimo 1i je na spe-
cifican proces transcendentalne meditacije, zaklju¢ujemo da
nakon uspostavljanja potrebnih pocetnih uvjeta, duh ne samo
da ¢e se automatski smiriti na finijim nivoima misli, ve¢ ¢e
to uciniti 1 na najefikasniji moguéi nacin. Kad duh jednom
krene pravim putom, proces se ne moze ubrzati 1 to upravo
zato $to se ve¢ odvija najvecom mogué¢om brzinom.

Djelovanje tehnike TM ne ovisi o tome da li vi u tehni-
ku vjerujete ili ne. Kad jednom pravilno pocnete i opustite
se, proces ¢e se, zahvaljujuci teZnji duha za zadovoljstvom
koju bismo mogli nazvati i mentalnom gravitacijom, odvijati
sam od sebe, bas kao §to i ronilac kad jednom zaroni pod
pravilnim kutom biva privu¢en materijalnom silom gravita-
cije, bez obzira na to vjeruje li u nju ili ne.

Cim ste nepovjerljiviji tim bolje. Mozda zvuéi para-
doksalno, iako je u skladu s ve¢ reCenim. Oni koji uce tehni-
ku TM u nadi da ¢e doZivjeti nesto izvanredno ili odmah
izmijeniti nacin Zivota, skloni su da o¢ekuju nesto, da anali-
ziraju tehniku. Time gube bezazlenost i bezbriznost kojom
zapocinju oni koji o¢ekuju malo, ili su Stovise, toliko skep-
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ti¢ni da ne olekuju nista. Zelimo li opisati tehniku tran-
scendentalne meditacije, najjednostavnije je da kaZzemo da
«ne treba raditi ni§ta". Ta ,tehnika koja zapravo i nije tehni-
ka" podsjeca na isto¢njacke pojmove ,metode koja nije me-
toda" 1 ,puta koji nije put" (Maharishi se, zajedno s drugim
velikim uciteljima kako Istoka tako 1 Zapada, protivi svim
tehnikama u kojima treba nesto ,raditi,).

To, naravno, ne znaci da ne treba uopce nista raditi. Iz-
medu nenaporne meditacije 1 nebavljenja ni¢im (u odrede-
nom Casu) razlika je suptilna, ali zato ne manje vazna. Veé
sam naglasio da razlog nedjelotvornosti TM-a Cesto lezi u
vjezbanju tehnike uz ulaganje odredenog , makar 1 najnez-
natnijeg napora, no ponekad sam, iako rjede, nailazio i na
ljude koji su ¢uvsi da ne zahtijeva nikakav napor jednostav-
no dva puta dnevno sanjarili po dvadesetak minuta. To nije
TM i ne moZe imati posljedice prakticiranja TM-a.

Ponekad su ljudi podozrivi prema TM-u upravo zato $to
se radi o tehnici. Prosvjetljenje, kazu oni, je posljedica upo-
znavanja samoga sebe, a ne usavr$avanja u nekakvim tehni-
kama. Djelomi¢no imaju i pravo; poznavanje samoga sebe
temelj je prosvjetljenja, no to ne znaci da svatko mora sam
otkriti 1 put prema prosvjetljenju. To bi zna¢ilo da ne mo-
Zemo uciti iz iskustva drugih. Da smo se pridrzavali toga
principa, veéina bi nas i dandanas sjedila u pe¢inama mozga-
juéi kako da zapali vatru. Maharishi pokusava pokazati lju-
dima put koji vodi u dubok dusevni i tjelesni mir.

Ljepota tehnike TM sastoji se u tome $to nas ona u to
stanje potpune tisine vodi putem aktivnosti, ali aktivnosti
koja postepeno ukida sve druge aktivnosti da bi, na kraju
ponistila i samu sebe. Upravo to §to moZe transcendirati i
sebe samu i jest razlog njezine djelotvornosti. Niti jedna
tehnika koja to ne moZe ne dovodi duh u stanje potpune
mentalne ti$ine. I obratno, svaka tehnika, za koju ni u jednoj
fazi nije potreban nikakav napor, i koja kona¢no transcen-
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dira i sebe samu, jest tehnika transcendiranja, zvala se ona
tako ili ne.

Mantre

Dok viezbamo tehniku transcendentalne meditacije, do-
#ivljavamo danu misao na sve ranijim nivoima njezina raz-
voja. Za to nije prikladna svaka, bilo kakva misao, nego
samo ona ¢ije kvalitete omogucuju paZnji da s normalnih,
grubih razina razmisljanja skrene prema finijoj razini koja
leZi dublje od njih.

Prvi uvjet koji takva misao mora zadovoljavati jest taj
da nema nikakvog znaCenja. Misao koja nesto znaCi zadr-
ava paZnju na povr$inskom nivou misljenja. Stoga treba
odabrati misao koja u nama ne budi nikakve asocijacije. Po-
ticaj za takvu misao moze doci od bilo kojeg od nasih Cula -
misao, na primjer, moZe biti vizualna slika, miris, itd. U
tradiciji iz koje potjece tehnika transcendentalne meditacije
smatra se da je za to najprikladnije Culo sluha, mozda i zato
$to smo se navikli misliti rije¢ima tj. verbalno. (To mozZe
imati neke veze i s ¢injenicom da je ¢ulo sluha ,najZilavije" 1
najdiskriminativnije. Pri procesu anestezije ono se posljed-
nje iskljucuje). )

Ipak, ne mozemo upotrijebiti ba$ svaki zvuk koji nema
nikakva zna¢enja. Odmah je jasno da je blazi zvuk bolji od
ostrog i uznemirujuceg. Primjer ovog zadnjeg jest grebanje
noktom po staklu koje, premda bez verbalnog sadrzaja, za
veéinu ljudi nema i potrebnu umirujucu kvalitetu, pa stoga
nije prikladno za meditaciju. U meditaciji koristimo samo
one zvukove koji umirujuce odjekuju Citavim nasim ZivCa-
nim sustavomn.

Sve donedavno mnogi su se podsmjehivali i samoj po-
misli da bi izbor zvuka mogao biti toliko presudan. No da-
nas zapadna znanost pokazuje da zvukovi doista snazno
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djeluju na sve Zive organizme. Otkriveno je, na primjer, da
neke bakterije bujaju uz odredenu muziku, dok uz neku dru-
gu ugibaju, kao i to da biljke bolje napreduju uz Branden-
burske koncerte nego uz rok muziku. Nedavno je pokazano
da zvuk udarca maljem kod nekih algi uzrokuje genetske
mutacije (ne zvuk bilo kakvog udarca bilo kojim maljem —
udarac mora to¢no proizvesti odredene, za mutaciju potre-
bne vibracije). Roberto Assagioli, talijanski psiholog o ko-
me ¢e biti jo§ rije¢i, veéi dio svojih teorija temelji na
pretpostavci da muzika moZe biti i lijek 1 uzrok bolesti, a
Hans Jenny svojim je radovima pokazao da specifi¢ne vibra-
cije u vremenu proizvode u prostoru sloZene trodimenzion-
alne forme koje veoma podsjec¢aju na jednostavne oblike
Zivota. Prema tome izjava da odredeni zvuci djeluju na ¢ov-
jeka na odredeni nacin nije tako neumjesna kako nam se na
prvi pogled moZe Ciniti.

Zvuci kojima se koristimo u tehnici transcendentalne
meditacije potjecu iz drevne vedske tradicije koja je oduvjek
priznavala prisan odnos izmedu zvuka i oblika. Zvukovi,
koje upotrebljavaju u toj tradiciji, zovu se mantre. Postoje
dvije kategorije mantri: za pustinjaka i za ku¢edomacina.
Djelovanje obiju kategorija dvovrsno je: dugoro¢no 1 kratko-
ro¢no. ,Pustinja¢ke" mantre pogoduju povucenom, pusti-
njackom nacinu Zivota, dok su mantre ku¢edomacina prikla-
dne za ljude koji Zive u uobi¢ajenim radnim i druStvenim
uvjetima.

Ta se razlika, na Zalost, ¢esto zanemarivala, pa su se
mantre za pustinjake davale aktivnim kué¢edomacdinima. Do
toga je doslo zato §to su se tijekom vremena, izvorne tehnike
iskrivljavale i gubile, a najprije su se izgubile tehnike kuce-
domacina. Tehnike pustinjaka nisu bile tako §iroko raspro-
stranjene, pa su se sauvale u nesto ¢is¢em obliku. Kad se u
kasnijim vremenima netko Zelio baviti meditacijom, morao
se obracati redovnicima i pustinjacima jer su oni sacuvali
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barem nesto od izvornog u¢enja. No ono §to su ohi prenosili
bile su njihove vlastite, ,pustinjacke” tehnike i ljudi koji su
ih po&eli prakticirati povla¢ili bi se iz svijeta. To je naizgled
potvrdivalo pretpostavku da je pustinjacki nacin Zivota jedini
put ka prosvjetljenju.

Vaznost izbora odgovarajuceg tipa mantre najbolje do-
lazi do izrazaja kad ljudi odlu¢e da sami nauce TM. ,Prijate-
1j" im, recimo, opi3e tehniku (iako je to rijeima gotovo ne-
izvedivo) i oni odudevljeno biraju sami sebi mantru (obi¢no
iz knjiga). Kad pronadu zvuk za koji misle da bi im mogao
odgovarati, po¢inju prakticirati ,transcendentalnu meditaci-
ju". No ubrzo zbunjeni primjecuju da im kvaliteta Zivota
postaje sve slabija i da gube volju za rad. A to nikako nije
bilo ono §to su ocekivali od transcendentalne meditacije.
Neki, razotarani, odustaju, a neki nauce pravilnu tehniku 1
poc¢inju postizati bolje rezultate.

Nagin upotrebe mantri u TM-u takoder se bitno raz-
likuje od nacina njihove upotrebe u nekim drugim tehnika-
ma. Gotovo sve druge tehnike sastoje se u neprestanom po-
navljanju zvuka mantre, bilo na glas, bilo subvokalno, u
sebi. U Indiji se takav postupak Cesto naziva mantra-japa
(.japa" znaci neprekidno ponavljanje), a zvuk se neprestano
ponavlja s ciljem da se duh ispuni idejom predmeta obozava-
nja, obi¢no nekog boZanstva, i time barem donekle, postigne
duhovno jedinstvo.

Moguce je da se mnogi od ovih postupaka nastali kao
posljedica neshvacéanja ili iskrivljavanja tehnika sli¢nih te-
hnici transcendentalne meditacije. Pogledamo li, na primjer,
Shankarino uéenje koje je jedan od glavnih izvora suvreme-
ne hinduisti¢ke prakse, nailazimo na kritiku repetitivnih po-
stupaka (,Oslobodenje" se ne postize ponavljanjem rijeci
,Brahman", ve¢ direktnim iskustvom Brahmana ..."). Na
7alost, Shankarino se ucenje danas pogre$no tumaci pa nje-
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govi ,sljedbenici" bez kraja i konca ponavijaju ime ,Brah-
man" ili neku drugu sli¢nu rije¢.

Takva praksa veze paZnju za grublje razine duha i ne
dopusta joj da doZivi ni njeznije razine misli, ni Cistu svijest
iza misli. Mantra kojom se sluZimo u TM-u ne budi u nama
nikakve asocijacije, a tehnika njezine upotrebe nije ni ver-
balno, ni misaono jednoli¢no ponavijanje. U tehnici tran-
scendentalne meditacije mantra je vise sredstvo koje vodi
paznju prema finijim nivoima mi$ljenja, a manje objekt na
koji treba paznju usredsrediti. Da bi zvuk mogao vrditi tu
funkciju, ne smije imati nikakva znacenja, i moramo se nji-
me sluZiti na jedan skoro pasivan nacin. Tada ljepota finijih
razina mi$ljenja sama privla¢i nasu paznju pa je svaka dalj-
nja intervencija nepotrebna. - svAaxa nmisas sz Mivres, 9
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moZe se, na Zalost, opisati rije¢ima, pa prema tome ni zapi-
satl. MoZemo je nauciti isklju¢ivo uz osobno vodstvo. Rekao
sam ,na Zalost", jer Maharishi Zeli da tehniku TM u §to
kra¢em roku nauci §to veci broj ljudi i on je sigurno prvi koji
bi iskoristio moguénost brzog Sirenja TM-a putem pisane
rijeCi, odnosno tiska. No Maharishi Zeli Siriti TM, a ne neku
drugu, makar i veoma sli¢nu (tj. malo iskrivljenu) tehniku.
Evo kako u svojem djelu Znanost o bitku i umijece Zivljenja
objaSnjava potrebu osobnog vodstva:
wITehnika transcendentalne meditacije moze se nauciti jedino
putem osobne poduke. Ne moZemo je nauditi iz knjige zato §to
ucitelj ne samo da treba pokazati buducem praktikantu kako se
mogu dozivjeti suptilnija stanja misli, nego mora pratiti i nadzira-
ti njegov razvoj i kad on jednom usvoji tehniku.
Iskustva se razlikuju od covjeka do covjeka, pa je stoga ne-
prakti¢no biljeziti sva moguca iskustva. A pocetniku nimalo ne
koristi da unaprijed zna sve §to ¢e moida doZivjeti.
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... Kad pocnemo doZivijavati suptilnija stanja misli, nasi
dozivljaji postaju sve apstrakeniji. Cak i uz uciteljevu pomoc po-
Cetniku je potrebno izvjesno vrijeme da bi postao svjestan suptil-
nijih razina misli. Stoga opisivanje detalja iz prakse nema nikakve
prakti¢ne vrijednosti. Tehniku transcendentalne meditacije mogu
poducavati samo struéni ucitelji meditacije, obuceni da tehniku
prenose i da provjeravaju da li je pravilno usvojena. "
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! Poteskoca koja prilikom prakticiranja tehnike TM one-
| mogucuje gotovo sve pokusaje mjerenja jest Cinjenica da
‘ sam ¢in mjerenja ometa praktikanta i fizioloski i psihologki i
! ¢ini njegovu meditaciju povr$nijom nego inace.

| Znam slucajeve u kojima su ispitanici meditirali usred
dar-mara cijevi i Zica, uz otkucaje mjernih instrumenata i
Setanje uZurbanih tehni¢ara. Ne treba nas iznenaditi §to su
[ pod takvim uvjetima zabiljeZene samo neznatne promjene.
To nikako ne diskreditira tehniku transcendentalne medita-
1 cije, ve¢, samo pokazuje da podaci dobiveni mjerenjem u

nepovoljnim uvjetima nisu bas spektakularni.

, Ukloniti materijalne uzroke smetnji prilicno je jednos-
| tavno - aparatura i eksperimentalni postupak mogu se usa-
vrsiti - ali tvrdokorniji problem psiholoske prirode ostaje
nerijeSen. Ve¢ samo saznanje da nas netko promatra moze
| poremetiti delikatan proces TM-a i to na dva nadina.

! Prva vrsta smetnji povezana je s ¢injenicom da je TM
! potpuno neizvjestacen proces pri kojem se ne treba ni najma-
1 nje naprezati. Praktikanti, ¢ija je paznja zaokupljena uziva-
| njem u onom 3to se de$ava, nerijetko ni ne primjecuju koliko
su im i duh i tijelo smireni. U eksperimentalnoj situaciji oni
neizbjezno postaju svjesniji dpromjena koje se odigravaju u
njima samima. Ma koliko to izgledalo nebitno, ipak na neki
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nacin ometa proces. U vecem brOJu eksperimenata ispitanici
su izjavili da im meditacija nije bila tako duboka kao u nor-
malnim okolnostima.

Psiholoski parametar koji se za vrijeme meditacije naj-
lakSe mjeri, a time i najlak3e remeti, jest dlsan]e Jedan od
prvih lije¢nika koji su vriili takva mjerenja izvjestava da je
1sp1tan1c1ma da bi se privikli na aparaturu bilo potrebno vise
od dva mjeseca svakodnevne meditacije u eksperimentalnim
uvjetima. Tek tada je zabiljeZzeno za TM toliko karakteris-
ti€no sporo i povrino disanje.

Druga poteskoca lezZi u tome §to ispitanik Zeli da ekspe-
riment potvrdi pretpostavku. Pod tim ne mislim da on svjes-
no nastoji pOSthI dobre rezultate - svaki praktikant TM-a
znade koliko je to uzaludno i pogubno - no to ga ne spre¢ava
da negdje duboko u sebi Zeli da meditacija bude ,dobra". A i
najmanji osjecaj isCekivanja utjee na bezazlenost pristupa i
TM odmah gubi djelotvornost.

Eksperimentiranjem za vrijeme prakticiranja tehnike
TM kao da se prlbhzavamo psiholoskom ekvivalentu Hei-
senbergova pr1nc1pa neodredenosti. Cim preciznije naStOjl-
mo nesto izmjeriti, tim su i smetnje vece, tj. mi sami mjer-
nim instrumentima jale ometamo pojavu koju Zelimo
ispitati. Sli¢no tome, ne moZemo znati u kakvom bi stanju
bio ispitanik kO]l prakticira TM kad ga ne bismo promatrali.
No usprkos svim pote§koc¢ama dosadasnji pokusi ipak uka-
zuju na neke zanimljive tjelesne promjene, kao i na vjerojat-
nost da se tijelo za vrijeme vjeZbanja tehnike TM nalazi u
jednom vrlo specifi¢nom stanju.

Metabolizam

Brzina kojom tijelo trosi energuu mjerl se stopom meta-
bolizma. Cim smo aktivniji, tim tro§imo vise energije, pa je
1 metabolizam visi. Donju granicu metabolizma, a smatra se
da ona postoji, nazivamo bazalnim metabolizmom.

68

Psihofiziologija TM-a

Mogli bismo reci da je to koli¢ina energije koja je tijelu
potrebna da ,prezivi" u sjedeéem ili lezeCem polozaju. U
dubokom snu potro$nja energije mozZe pasti 1 za deset posto
ispod bazalnog nivoa. Pad metabolizma na jo$ niZi nivo
smatra se kod ¢ovjeka neobi¢nim ili ¢ak abnormalnim.

Kako je kisik jedan od osnovnih izvora energije, visina
metabolizma odraZzava se i u brzini i u dubini ¢ovjekova
disanja. Kad su prvi praktikanti TM-a primijetili da im disa-
nje postaje sporo i povr$no, odmah su pretpostavili da im se
1 metabolizam znatno snizio. Prvu objektivnu analizu ovih
promjena izvrsio je John Allison 1965. godine u Londonu.
Mjere¢i brzinu disanja, prilikom vjeZbanja tehnike TM, ot-
krio je da je broj udisaja u minuti pao sa, za stanje pocinka
uobiCajenih dvanaestak, na oko svega Sest. Premda je to vrlo
malen broj, on nije i abnormalan, jer ga diSuci osobito dubo-
ko moZemo postici i bez meditacije. Ono $to je neobi¢no jest
da je tih Sest udisaja za vrijeme meditacije bilo toliko po-
vr$no da se jedva moglo zamijetiti. To, naime, znali da
praktikant koli¢inu zraka ne nadoknaduje time S§to bi ga,
svakim udisajem, unosio vise; ba$ naprotiv, on svakim udi-
sajem uzima koli¢inu zraka koja je manja od uobicajene.
Jedan fiziolog, inace stru¢njak za respiratorni sustav, proci-
jenio je da pri ovakvom nacinu disanja metabolizam pada za
oko 75 posto ispod bazalnog nivoa. Njegov je komentar gla-
sio da svatko tko bi to odrzao cijelih dvadeset minuta, sudeci
prema tom parametru, trebao bi biti mrtav. Nasi ispitanici
bili su, naprotiv, Zivi i vrlo Zivahni.

Da se prilikom vjeZbanja tehnike TM smanjuje potros-
nja kisika potvrdio je i dr Keith Wallace u Americi 1970.
godine. Wallace je to smanjenje mjerio izravno i pri tom ot-
krio da se potrosnja kisika smanjuje za oko 16 posto ako se
kao referencija uzme bazalni nivo potro$nje kisika. To Sto
Wallaceovi ispitanici nisu disali povr$no 1 polako kao Alliso-
novi vjerojatno je posljedica glomaznije aparature na koju se
ispitanici nisu stigli naviknuti.
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Promjena brzine disanja.
© Lancent. Reproducirano s dopustenjem Lancenta i autora.

~ Wallace je mjerio i neke druge fizioloske varijable. Ot-
krio je da se proizvodnja ugljicnog dioksida, §to je pos-
ljedica izgaranja kisika, smanjuje u istom omjeru u kojem se
smanjuje potro$nja kisika. To znaci da je sporije i plice disa-
nje posljedica manje potrebe za kisikom. Na smanjenje pro-
izvodnje uglji¢énog dioksida ukazuju jo§ dvije kasnije opa-
Zene Cinjenice. Prva je da Covjek poslije meditacije ne dise
ubrzano, tj. njegovo tijelo ne mora nadoknadivati eventualni
manjak k_isika, a druga da koli¢ina kisika i uglji¢nog dioksi-
da u krvi ostaje neizmijenjena (to je pokazano mjerenjem u
krvi otopljenih plinova).
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Promjena potro$nje kisika. Uzeto iz .Fiziologije meditacije”
R. K. Wallace. Copyright © 1972. Scientific American, Inc.
Sva prava pridrzana.

U trenucima naprezanja i napornog rada raste koli¢ina
uglji¢nog dioksida u krvi. Da bi se uspostavila ravnoteza,
tovjek pocinje brZe i dublje disati. Obratno, kad se razina
uglji¢nog dioksida u krvi spusti ispod optimalne, disanje se
usporava. Wallaceova otkri¢a pokazuju da se za vrijeme vje-
banja tehnike TM u krvi odrZava optimalna razina obaju
plinova. Prema tome je smanjena brzina i dubina disanja
posljedica snizavanja metabolizma, a ne njezin uzrok. Kad
bi, naime, ona bila uzrok smanjene metabolicke aktivnosti, u
krvi bi doslo do smanjenja koli¢ine kisika 1 do povecanja
koli¢ine uglji¢nog dioksida.
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To s€ svojstvo, na Zalost, najéesée nije uocilo, te se
pretpostavilo da se stanje unutarnjeg mira moze posti¢i opo-
nasanjem povrsnog i sporog disanja onih koji su takav mir
postigli. No takvo namjerno sputavanje disanja dovodi samo
do pomanjkanja kisika i do blagog trovanja mozga uglji¢nim
d}0k51dog1. To moze izmijeniti stanje svijesti, ali ta izmije-
njena svijest nije jednaka svijesti u koju dolazimo meditaci-
jom.

. Vazno je ista¢i da za vrijeme vjezbanja tehnike TM ni
tijelo, ni m_ozak nisu liseni kisika. Kisik u krvi ostaje na nor-
malnol razini. To se postiZe jednostavnim smanjenjem po-
treba tijela. Buduce majke ponekad strahuju da bi sniZzavanje
razine kisika u krvi moglo $koditi nerodenom djetetu. Budu-
¢i'da se koli¢ina kisika u krvi ne mijenja, to se ne moze do-
goditi - dijete nije liSeno kisika bas kao ni majka.

Ostale fizioloske promjene

~Najuoljivija, no nikako i jedina promjena za vrijeme
vjeZbe TM, usporeno je disanje i smanjena potro$nja kisika.
Rezultati veceg broja istrazivanja pokazuju da TM djeluje na
gotovo svaki vid ¢ovjekove fiziologije.

. Usporenje disanja popraéeno je smanjenjem broja otku-
caja srca (za oko pet u minuti) i smanjenjem koli¢ine krvi
koju srce izbacuje (za oko 25 posto). Iz tih se promjena vidi
da se opterecenje srca smanjuje. Takoder se snizava i krvni
tlak 1 to osobito kod ljudi koji pate od hipertenzije. To je iz-
gleQa posljedica vece otpornosti prema stresu §to je opet pos-
ljedica vjeZbanja tehnike TM. Ustanovljeno je da se nave-
dene promjene prenose u svakodnevni Zivot, te da su ljudi
koji meditiraju opusteniji.

Analiza krvi pokazuje da se za vrijeme vjezbanja tehni-
ke TM iz krvi brZe uklanja mlije¢na kiselina koja se bas i
stvara u stanjima tjeskobe ili napornog fizi¢kog rada.
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Proucavanje mozdane aktivnosti elektroencefalografom
ukazuje na opustenost uz istodobnu mentalnu budnost. Ot-
krivene su i neke nadasve zanimljive promjene u koordinaci-
ji moZdanih polutki (to ¢emo podrudje za koji ¢as potanko
razmotriti). Promjene elektri¢ne aktivnosti koZe ukazuju na
opcée smanjenje tjeskobe 1 odgovarajuée povecéanje stabilnos-
ti i prilagodljivosti. Do ovakvih promjena Cesto dolazi vec
prilikom prve vjezbe transcendentalne meditacije.

Osim nabrojenih fizioloskih pokusa vrSena su i pro-
ucavanja iz kojih se vidi da tehnika TM povoljno utjec¢e na
zdravlje, nesanicu, astmu, ovisnost o ljekovima i drogama,
brzinu reakcije, percepciju, koordinaciju duha i tijela, razvoj
li¢nosti, stvaralacke sposobnosti i inteligenciju kao i na me-
duljudske odnose. Ta istraZivanja razmotrit ¢emo kasnije
kad budemo govorili o djelovanju TM-a na ljudsko tijelo i
psihu.

Broj otkri¢a na podrudju istrazivanja TM-a neprestano
raste pa ¢e u trenutku kad ova knjiga stigne do ¢itaoca u njoj
navedeni podaci ve¢ mozda zastarjeti. Sva dosad provedena
istraZivanja sabrana su u djelu Davida W. Orme-Johnsona 1i
John T. Farrowa - Scientific Research on Transcendental
Meditation: Collected Papers, vol.1, MIU Press, New
York, 1975 (Sabrana istrazivanja o tehnici transcendentalne
meditacije, svezak 1, MIU Press, New York 1975), koju
kao 1 njezina buduca izdanja, preporucujem svakome tko se
Zeli potanje obavijestiti.

Cetvrto stanje svijesti

Tvrdi se da fizioloska istrazivanja tehnike transcenden-
talne meditacije ukazuju na postojanje ¢etvrtog stanja svijesti
koja se razlikuje od budnosti, sanjanja i dubokog sna. To
¢etvrto stanje svijesti nazvano je transcendentalnom svijes-
¢u. Budu¢i da su istrazivanja tog podrucja jo§ u povojima,
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smatram da je moZda prerano govoriti 0 nekim pouzdanim
rezultatima. Vedina studija bila je vise informativne prirode,
a malen je bio broj istraZivanja u kojima je postojala i adek-
vatna kontrolna skupina. Dosada$nji rezultati samo objektiv-
no potkrepljuju tvrdnje praktikanata TM-a o postizanju du-
bokog mira. To, naravno, nikako ne zna¢i da meditanti ne
postiZzu stanje transcendentalne svijesti, ve¢ samo to da je
pokazatelje toga stanja te$ko izmjeriti.

Osim ve¢ opisanih ekperimentalnih poteskoca tesko je
uhvatiti trenutak odredene faze u meditaciji. Proces tran-
scendentalne meditacije sastoji se, naime, od niza stanja koja
se neprekidno mijenjaju. Praktikant TM-a ne zaranja u tran-
scendentalnu svijest da bi tamo ostao punih dvadeset minuta.
Njegova misao neprestano prelazi iz grubljih u finije razine
svijesti 1 obratno. Sadasnja mjerenja potros$nje kisika, ko-
li¢ine mlije¢ne kiseline u krvi, krvnog tlaka i brzine kucanja
srca ne ocrtavaju najdublje meditativno stanje veé prosjek
stanja od najpovrinijih do najdubljih. Upravo stoga su i za-
nimljiva. Ukazuju, naime, na to da su u najdubljoj meditaci-
j1 fizioloske promjene daleko vece od opaZenih.

Praktikanti tehnike TM cesto izjavljuju da u najdubljim
trenucima meditacije prestaju disati, a to potvrduju i prelimi-
narna mjerenja savrienijom aparaturom izvrSena na Mahar-
ishijevom evropskom istrazivackom univerzitetu u Svicar-
skoj. Otkrilo se da u trenucima Ciste transcendentalne
svijesti disanje doista i prestaje. Ispitanici nisu namjerno
nastojali zadrzati dah - prestajali su disati sami od sebe.
Takvo je stanje trajalo od tridesetak sekundi do jedne mi-
nute, a noviji su pokusi pokazali da moZe potrajati 1 duZe,
¢ak i do deset minuta. To bi moglo znaciti da je metabolizam
znatno sniZen. Dokaz da tako i jest, bio bi velik korak za-
padne znanosti.

Iako na Zapadu fiziolozi nemaju iskustva sa tako niskim
metabolizmom, tu pojavu ne bi trebalo zanemariti. Da bi
skepticizam bio zdrav, mora biti uravnoteZzen otvorenoscu.
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Treba reci 1 to da bi pokuse na ovom podrucju trebalo stro-
Zije kontrolirati, kao i to da bi rezultati tih pokusa morali biti
jave koje su u skladu s trenutnom fizioloSkom paradigmom.
To je potrebno zato $to tvrdnje praktikanata tehnike TM
uvelike nadilaze sve $to danas na Zapadu smatramo mogu-
¢im, pa pokusi koji nisu takvi te§ko da e izdrZati kritiku
znanstvenog ,establiSmenta".

Yoga i zen

Isto¢njacka ucenja o yogi oduvijek su tvrdila da je naj-
dublje meditativno stanje, stanje samadhija ili ,smirenog
duha", popradeno posvemasnjom smireno$cu tijela. Iako se
Cesto Cuje da je to zapravo stanje potpune obamrlosti, treba
naglasiti da je ¢ovjek pritom potpuno svjestan. Pri znanstve-
nom istraZzivanju yoge susre¢emo se s jednakim poteSko¢ama
kao i pri istraZivanju TM-a. Tome treba dodati jo§ i mnogo-
brojnost 1 raznovrsnost tehnika yoge i tehni¢ke napore po-
trebne da bi se osjetljivi mjerni instrumenti prenijeli u teSko
pristupacne planine u kojima Zive napredniji yogiji. Ipak,
dosad izvrSeni eksperimenti i tu ukazuju na sniZzenje metabo-
lizma. Sli¢ne su promjene izmjerene i1 kod zen monaha u
Japanu.

Iako je fiziolo$ko djelovanje yoge i zena opcenito sli¢no
u¢inku transcendentalne meditacije, vrijeme potrebno za
njegovo postizanje znatno se razlikuje. Praktikanti yoge 1
zena Cesto vjeZbaju Citav Zivot da bi postigli ono §to prakti-
kanti TM-a postignu za godinu ili dvije. Maharishi nikad i
ne tvrdi da je TM jedini put unutarnjeg razvoja, on $tovise
kaZze da mnogi postupci vode istom cilju. Neprestano, me-
dutim, istie da je TM najbrZi put, jer vecina ostalih putova
podrazumijeva kontrolu i mentalnu koncentraciju pa stoga
nije u skladu s prirodnom teznjom duha za §to veéim
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zadovoljstvom. Upravo zbog toga takvi putovi nisu samo te-
gobni, nego su i zaobilazni.

VazZno je i to da se vecina yogija i majstora zena na ko-
Jima su vrieni eksperimenti po nacinu Zivota razlikovala od
praktikanata TM-a. Dok yogiji i majstori zena uglavnom Zi-
ve kao pustinjaci i monasi, praktikanti tehnike TM Zive uo-
biCajenim, djelatnim Zivotom ,kucedomacina”. Ta &injenica
potkrepljuje Maharishijevu tvrdnju da odricanje i povladenje
iz svijeta nisu preduvjeti meditacije, kao i to da je tehnika
TM osobito pogodna za ,ku¢edomadina".

Bioloska povratna sprega (biofeedback)

U novije se vrijeme pokazalo da je moguée namjerno
izazvati fizioloske promjene za koje se prije mislilo da su
izvan Covjekove moéi upravljanja. Ispitanik ,nauci" kontro-
lirati krvni tlak, elektri¢ni otpor koZe ili mozdanu aktivnost.
Pri tom te funkcije ne mijenja izravno, nego se sluzi podaci-
ma koje mu daju kontrolni uredaji. Tehnika je poznata pod
nazivom ,bioloska povratna sprega" ili ,biofeedback". Radi
se o tome da ispitanik otkrije koje njegovo duSevno stanje
uzrokuje Zeljenu fiziolosku promjenu. Buduéi da su mnoge
tako potaknute promjene sli¢ne promjenama uzrokovanim
meditacijom, moglo bi se pomisliti da je biologka povratna
sprega prijeki put koji vodi istom cilju. Na samom podetku
ta je pretpostavka potkrijepljena ¢injenicom da je za biofeed-
back kao i za meditaciju vrlo vazan pravilan pocetni stav,
opustenost! Novija istrazivanja, medutim, pokazuju da bio-
feedback ne samo da nije pre¢ac nego mozda uopée i nije
put.

Glavni nedostatak bioloske povratne sprege jest njezina
ogranicenost: tom metodom veéina ispitanika naudi uzroko-
vati jednu ili najvise dvije fizioloSke promjene, §to naravno
nije dovoljno za postizanje cjelovite promjene na svim
podrucjima fiziologije. Ovdje treba jo¥ jednom naglasiti da
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TM nije tehnika kojom se ukupnost takvih promjena uzro-
kuje namjerno. One su naprosto posljedica stiSavanja men-
talne aktivnosti 1 Cesto je ni sam ispitanik nije svjestan.

Samohipnoza

Ponekad se ¢uje misljenje da je TM neka vrsta samo-
hipnoze. Ne obaziruéi se na cini¢nu primjedbu da se Covjek
samohipnozom moZe uvjeriti u bilo §to, izgleda razumno na-
pomenuti da samohipnoza pri kojoj ponavljamo rijeci, re-
Cenice ili slike ¢esto pomaze opustanju. Ne temelji li se 1 TM
na sli¢nim nacelima i nema li mozda sli¢an u¢inak?

Smatram da je odgovor nije¢an. Prije svega TM se od
hipnoze razlikuje po svom psihofiziolo§kom djelovanju. Cak
i kad se hipnotiziranom ispitaniku sugerira da se posve opus-
ti, opusta se samo njegovo misicje, dok se metabolizam zna-
tnije ne mijenja (ako i$ta, on neznatno raste), o tome vidi
sliku 4 na strani 55). Nadalje, EEG mozga hipnotiziranog is-
pitanika ukazuje na njegovu budnost, a ako hipnotiziranom
naredimo da zaspi, EEG odraZava aktivnost sna. Za razliku
od toga EEG uzorak prilikom TM vjezbe razlikuje se i od
uzorka dok je ispitanik budan, kao i od onoga dok on spava.
Ta i neke druge fizioloske razli¢itosti dokazuju da TM nije
oblik autohipnoze.

Mantra i hipnoti¢ki ritam sli¢ni su samo naizgled - treba
imati na umu da se u TM-u mantrom ne sluZzimo tako da je
samo neprestano ponavljamo. Iako je poznato da neprestano
ponavljanje zvukova djeluje na opazanje, takvo objasnjenje
djelovanja tehnike TM nije nimalo zadovoljavajuce.

Zanimljivo je da takve teorije 0 mantri obi¢no potjeu
od ljudi koji ne prakticiraju TM tehniku. Moglo bi se, do-
duse, pomisliti i tvrditi da ¢e oni u ocjeni Maharishijeva
tumacenja biti nepristraniji, no ja mislim da je vjerojatnije
da oni, nemajuci osobnog iskustva, ne shvacaju bitnu razliku
izmedu neprekidnog ponavljanja (kao kod ranije spomenute
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indijske mmantra-dape) i neusmjerene pasivne svjesnosti man-
tre u TM-u. Kad bi TM bila naprosto hipnoza, ne bi li nepre-
kidno subvokalno ponavljanje mantre, kako bi se Ziv€ani
sustav na nju §to lakSe 1 brZe privikao, bilo daleko djelotvor-
nije? No kao §to svaki praktikant tehnike TM dobro zna,
takvo neprestano ponavljanje obi¢no ga ne dovodi u stanje
opustene budnosti.

EEG i sinhronizacija moZdanih funkcija

Elektroencefalograf je instrument koji otkriva i biljezi
neznatne elektri¢ne promjene na skalpu. Te su promjene po-
sljedica moZdane djelatnosti. Biljeska koju o njima stvara
elektroencefalograf zovemo elektroencefalogramom (skrace-
no EEG) i moZemo je razloZiti na komponente, odnosno po-
jedine frekvencije koje odgovaraju razli¢itim tipovima men-
talne aktivnosti.

Kad se, na primjer, usredsredimo na neki intelektualni
zadatak, frekvencija se krece u rasponu od dva ili tri titraja u
sekundi do trideset ili Cetrdeset titraja u sekundi. Ta se po-
java zove desinhronizirana aktivnost. U trenucima kad paz-
nja nije usredsredena i kad je mozak tako re¢i u ,praznom
hodu", EEG vedine ljudi pokazuje takozvanu alfa aktivnost.
U njoj prevladavaju valovi frekvencije od osam do deset ti-
traja u sekundi koji su osobito izraZeni u straznjem dijelu
glave. U dubokom snu moZdana se aktivnost usporava - broj
titraja u sekundi pada na svega jedan ili dva (delta valovi).

EEG je vrlo gruba mjera mozdane aktivnosti. Ono §to
on mjeri zapravo je neka srednja vrijednost aktivnosti mili-
juna Ziv¢anih stanica. To je otprilike kao kad bismo nad
velegradom objesili mikrofon i biljezili prometnu buku.
Mogli bismo odrediti sate najvece uzZurbanosti kretanja na
posao, kao i najtise ponoéne ure, pa ¢ak i to da li su semafori
sinhronizirani, ali to je ujedno i sve §to bismo saznali. No 1a-
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ko gruba, EEG je zasad najpodesnija tehnika mjerenja opce
aktivnosti mozga i odnosa te aktivnosti prema razliitim sta-
njima svijesti.

Zabiljezeno je da za vrijeme vjeZzbanja tehnike TM pre-
vladava alfa aktivnost koja kao $to smo i oCekivali, ukazuje
na opustenost. Ta aktivnost obi¢no je nesto sporija od nor-
malne (osam titraja u sekundi, a ne devet ili deset), a i am-
plituda joj je veca. Siri se od zatiljka prema Celu i istodobno
se sinhronizira (u smislu da mozdani valovi na razli¢itim di-
jelovima koZe lubanje poprimaju isti oblik). Da bismo bolje
razumijeli znacenje takve sinhronizacije, moramo nesto reci
o nacinu rada mozga.

Odavno se zna da vecina Zivaca desne strane tijela za-
vriava u lijevoj polovici mozga, dok vecina Zivaca lijeve
strane tijela zavriava u desnoj mozdanoj polovici. Kad neki
predmet dodirnemo desnom rukom, pokretom upravlja i 0s-
jet registrira lijeva strana mozga.

Polovice ljudskog mozga razlikuju se i u nekim drugim
funkcijama. U posljednjih dvadesetak godina brojnim je po-
kusima pokazano da lijeva mozZdana polutka upravija verbal-
nim, jezi¢nim i racionalnim funkcijama, a desna pretezno
opazanjem prostornih odnosa, prepoznavanjem slika 1 estet-
skim dojmovima.

Vedina funkcija koje pripisujemo lijevoj strani mozga
linearnog je tipa (tj. pojedini elementi od kojih se funkcija
sastoji slijede jedan za drugim), dok vecina onih koje pri-
pisujemo desnoj strani mozga zahtijeva istodobnost ili paral-
elnost. Dok, na primjer, govorimo ili piSemo, razlazemo
misao na linearan lanac rije¢i i fonema koje zatim, jedan za
drugim izgovaramo ili zapisujemo. Suprotno tome, Zelimo li
uoditi neke prostorne odnose, moramo uzeti u obzir nekoliko
Cinilaca istodobno kao i na¢in njihova spajanja u cjelinu’.
Nedavna istrazivanja izvrsena u Engleskoj potvrdila su tu
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prepostavku pokazavsi da je lijeva strana mozga djelotvorni-
ja u linearnim djelatnostima, a desna u istodobnim.

Dugo se mislilo da je lijeva polutka vaznija od dviju
moZdanih polutki, no izgleda da su obje podjednako vazne.
Pitanje je samo koje funkcije vise isticemo. Otkriveno je da
je desna strana mozga Covjeka koji vrsi neku sustinski linear-
nu radnju kao $to je, na primjer, pisanje pisma relativno
neaktivna i da pokazuje vei postotak alfa aktivnosti. Paznja
je uglavnom usredoto¢ena na lijevu polutku. Nasuprot tome,
dok Covjek rise, desna mu je polutka aktivnija od lijeve.
Vjerojatno je da dok jedan dio mozga rjeSava postavljeni za-
datak, drugi koji tom rjeSenju manje pridonosi nastoji ne
smetati. Usporedivanjem EEG zapisa razli¢itih profesional-
nih skupina ustanovljeno je da kod ljudi koji se pretezno
bave analitickim mi$ljenjem (na primjer advokat) dominira
lijeva, a kod umjetnika desna moZdana polutka.

Buduc¢i da naSe drustvo istice i cijeni i racionalnost i ve-
rbalnu spretnost, lijeva se polutka poc¢ela smatrati vaznijom.
Najvaznije je da djeca u niZoj osnovnoj $koli nauce Citati 1
pisati 1 neSto malo racunati, a sve su to funkcije lijeve hemis-
fere. Funkcije desne hemisfere nemaju uopce priliku da do-
du do izrazaja. Prema tome nije to¢no da je lijeva polutka
sustinski dominantna; njezina je dominacija samo prividna 1
posljedica je ¢injenice da je ljudi tijekom dana vise koriste.

Robert Ornestein upozorava da meditativne tehnike,
koje medu funkcijama moZdanih polutki uspostavljaju neku
vrstu ravnoteZe, mogu takvo stanje popraviti. Kad je rije¢ o
tehnici transcendentalne meditacije, izgleda da ona doista to
i ¢ini.

Ono §to je u TM-u osobito zanimljivo jeste na¢in na
koji nastaju alfa valovi. Dr Bernard Glueck pomnom je an-
alizom otkrio da se oni najprije pojavljuju na lijevoj, a zatim
na desnoj polovini glave. Iz tog se mozZe zakljuciti da aktiv-
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no analiticko razmiiljanje najprije ustupa mjesto receptiv-
nom sinteti¢kom nacinu misljenja, koji zatim i sam biva
smireno.

Tehnika transcendentalne meditacije ima dva bitna te-
meljna vida; mantru i na¢in na koji se ona upotrebljava. Iz-
gleda da oba ta vida poti¢u aktivnost desne mozdane po-
lutke.

Zna&enje mantre kao rije¢i posve je nevazno, a jednako
su nevaZne i njezine verbalne asocijacije. Stoga ona ne po-
ti¢e na lingvisticko umovanje - tipi¢nu funkciju lijeve hemis-
fere. Nadalje, upotreba mantre ne sastoji se ni u njezimu
jednoli¢nom subvokalnom ponavljanju, takoder vezanom uz
rad lijeve hemisfere.

TM tehnika u mnogome je tehnika nedjelovanja: stav
dopustanja da zbivanja idu svojim tokom. Intelektualna an-
aliza doZivljenog ne postoji, pa se prema tome ni ne poticu
racionalni analiti¢ki procesi koji se odvijaju u lijevoj polut-
ki. Iz tog se vidi da je pocetni u¢inak TM-a pomak paZnje s
lijeve na desnu stranu mozga.

No transcendentalna meditacija ne zna¢i samo pomak
aktivnosti. Kad bi bila samo to ne bi se mnogo razlikovala
od slusanja dobre glazbe. TM znagi transcendiranje (nadi-
laZenje) obaju tipova mentalne aktivnosti. Izgleda, medutim,
da proces moze zapoeti tek kad se ,usutka" lijeva, domi-
nantna hemisfera. Tek tada se smanjuje i1 djelatnost druge
polutke sve dotle dok se obje posve ne opuste. To potvrduje
veé navedeni Glueckov rad, kao i radovi dr Jean-Paul Ban-
queta s harvardskog sveucilista.

Banquet je otkrio da s porastom dubine meditacije dola-
zi do postupne sinhronizacije EEG zapisa. Smisao koji Ban-
quet pridaje rije¢i ,sinhronizacija" nesto se razlikuje od o-
nog koji je pri tumacenju EEG zapisa uobicajen. Obitno se
govori o sinhronizaciji djelatnosti skupine stanica jer upravo
takva sinhronizacija uzrokuje pojavu ucestalosti odredene
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frekvencije kao §to su, na primjer, alfa valovi. Banquet pro-
Siruje taj pojam tako da on obuhvaca i sinhronizaciju djelat-
nosti razli¢itih dijelova mozga. Takva sinhronizacija mnogo
je rjeda pojava kod koje se ne radi samo o sinhronom radu
pojedinih skupina stanica, ve¢ o sinhronoj alfa aktivnosti
¢itavog korteksa (kore velikog mozga). Drugim rije¢ima va-
lovi su u fazi i imaju jednake frekvencije.

Banquet je uocio da se za vrijeme TM-a najprije sinh-
ronizira rad prednjeg i straznjeg dijela mozga, pa tek onda
djelovanjnje desne i lijeve moZdane polutke. Sinhronost je
osobito izraZena u povremenoj brZoj mozdanoj aktivnosti
(oko dvadeset titraja u sekundi). Sto to zapravo znaéi nije jo3
objasnjeno. Zanimljivo je da su to trenuci u kojima ispitanik
osjeca da je u stanju osobito duboke meditacije.

Bududi da je desna mozdana polutka obi¢no neaktivnija
od lijeve, i valovi koji od nje polaze nose manju koli¢inu en-
ergije. Englez Marc Wescott ustanovio je da se za vrijeme
TM-a energija moZdanih polutki igjegnaéava, te da to stanje
ravnoteZe traje i nakon meditacije”. Stovise, redoviti prakti-
kanti TM-a ve¢ su i pocinjali pokus s izjednacenijim razina-
ma energije od pripadnika kontrolne skupine iz ¢ega se vidi
trajnost u¢inka. Kod pripadnika kontrolne skupine koji su za
vrijeme pokusa naprosto ,opusteno” sjedili razlika u nivou
energije mozdanih polutki ne samo da je ve¢ na pocetku
eksperimenta bila veda nego se tijekom eksperimenta jos 1
povecala. Iz toga se moZe zakljuciti da su kontrolni ispitani-
ci, nastojeéi se opustiti, djelovali iz lijeve polutke pa do
spontanog opustanja uopée nije ni doslo.

Na Mabharishijevom evropskom istrazivackom sveuci-
listu gdje se za proucavanje TM-a koristi specijalno smislje-
na EEG i1 kompjutorska oprema kao i tehnike prvobitno raz-
vijene za analizu radarskih signala, ova sinhronizacija
moZdanih funkcija nesSto je bolje istraZzena. Medu najzna-
¢ajnijim otkri¢ima je ¢injenica da se na¢in rada mozga mije-
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Izjednacavanje nivoa aktivnosti lijeve i desnc mozdane polutke
za vrijeme i nakon vjezbe TM.

nja poCevsi s prvom meditacijom, te da se za vrijeme TM-a
bitno razlikuje od rada u bilo kojem drugom stanju svijesti.

Budu¢i da su moZdani valovi sinhronizirani, praktikant
TM-a ne mora potiskivati utjecaj jedne mozdane polutke
kako bi se mogao baviti porukama koje dolaze iz druge, veé
se moZze Koristiti objema polutkama istodobno. Izgleda da
kona¢no moze doZivjeti dugo sanjanu sintezu razuma i in-
tuicije, umjetnosti i znanosti i isto¢ne i zapadne misli (mogu-
¢nost na koju ¢emo se vratiti u poglaviju 13).

Mozda je upravo nase doba trenutak u kojem zapadna
znanost otkriva nesto §to je na Istoku poznato ve¢ stotinama
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godina. U raznolikim i1 zamr$enim tantri¢kim ucenjima In-
dije 1 Tibeta Cesto nailazimo na tvrdnju da covjek dise kroz
lijevu i desnu nosnicu naizmjeni¢no. Cak i kad nos nije
zacepljen, veci dio daha prolazi samo kroz jednu nozdrvu.
Kroz svaku od nozdrva zdrav Covjek diSe oko dvadesetak
minuta (u nekim tekstovima stoji to¢no 24 minute). Dah koji
prolazi desnom nozdrvom zove se dah sunca. Tekstovi sav-
jetuju da za vrijeme disanja kroz desnu nozdrvu ¢ovjek radi
fizi¢ki, da se tjelesno napreZe, da se bori, govori ili razgova-
ra. Dah kroz lijevu nozdrvu zove se dah mjeseca i dok on
traje najbolje je slikati, skladati, sluSati glazbu itd. Vidimo
jasnu koherenciju izmedu disanja kroz lijevu nosnicu i dje-
latnosti desne moZdane polutke (odnosno onih djelatnosti za
koje danas vjerujemo da su funkcije desne polutke) kao 1
veza izmedu desne nosnice i lijeve mozdane polutke. To na-
ravno ne znaci da dok diSemo kroz lijevu nosnicu, desna po-
lutka dominira, ve¢ samo to da postoji predispozicija za
djelatnost desne polutke. Koja polutka ¢e dominirati ovisit
¢e o specifi¢noj djelatnosti kojom se u tom ¢asu bavimo.

Medu tvrdnjama koje nalazimo u tantri¢kim tekstovima
vjerojatno je najzanimljivija ta da ¢ovjek u transcendentalnoj
svijesti die kroz obje nosnice istodobno. Ta tvrdnja je oci-
gledna paralela nedavnom otkricu da je u dubljim meditativ-
nim stanjima rad mozdanih polutki uravnotezen. Stovide u
tantri¢koj literaturi piSe da savren Covjek dise uravnotezeno
(tj. kroz obje nosnice istodobno) cijeli dan. Vidjet ¢emo kas-
nije da takvo stanje odgovara stanju ¢ovjekove potpune raz-
vijenosti u kojem on odrZava unutarnju ti§inu meditacije i u
trenucima najvece aktivnosti ili drugim rije¢ima petom sta-
nju svijesti.
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Tu meditaciju trebali bi nauciti svi ljudi, zaposleni svjetov-
njaci bas kao i svecenici i redovnici, jer ona je utociste kamo se
mogu povuci u casovima tjeskobe i napetosti.

Francisco Osuna
roko 1000. godine nove ere.

Ako neki predmet opteretimo, on ¢e se izobli¢iti. Ako
se on, kad opterecenje uklonimo, vraca u svoj prvobitni
oblik, kazemo da je elastiCan. Ostane li izobliCen, kazemo
da je plasti¢an. Gumena je traka, na primjer, elastiCna jer
uvijek iznova poprima svoju prvobitnu duljinu. No istegne-
mo li je previSe, moZe ostati trajno ,istegnuta”. Kad se to
dogodi, kazemo da smo presli granicu elastiCnosti.

Sli¢no je i s ljudskim tijelom. Njegova se fiziologija
pod pritiskom mijenja i to na mnogobrojne naCine. Ako su
promjene samo neznatne, tijelo se vraca u stanje ,homeos-
tatske ravnoteze" — stanje u kojem su sve promjenjljive
veli¢ine u medusobnoj ravnoteZi. Ako su promjene velike,
moze se dogoditi da se prede granica ,homeostatske toleran-
cije" pa se promjenljive veliine ne vracaju u idealno nor-
malno stanje. Mogli bismo re¢i da tijelo vise nije savrSeno
elasticno, ve¢ da je ostalo ,istegnuto". Preopterecenje je
ostavilo fizioloski oZiljak — stres. (Kad bismo se strogo
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pridrzavali fizikalne definicije, morali bismo kazati da su se
u tijelu nagomilale napetosti. Rijecju stres oznacava se op-
terecenje, a rije¢ju napetost ucinci toga opterecenja. Bududi
da biologija nije tako strogo zasnovana kao $to je to fizika,
biolozi ¢esto u¢inak nazivaju stresom. Kako i sam Maharishi
koristi rije¢ stres u ovom slobodnijem smislu, i ja ¢u njome
oznaciti fizioloske promjene kojima organizam reagira na
vanjska opterecenja).

Stres uzrokuju mnogi ¢inioci. Uzroci tjelesnog stresa
mogu, na primjer, biti: udar elektri¢ne energije, velika hlad-
noca ili vrucina, ozljede, buka, slaba ili pogre$na ishrana,
neispavanost, tjelesna iscrpljenost itd. I sama pomisao na
opasnost od nabrojenog, odnosno osjecaj ugrozenosti, mogu
uzrokovati dusevni stres. Gubitak drustvenog ugleda ili sa-
mopostovanja, povreda covjekovog ,ja" (ega), kao 1 sve §to
ugrozZava na$ osjecaj identiteta moze takoder biti izvor stre-
sa. Prenaporan ili premalo naporan posao, odgovornosti ko-
je ne mozemo preuzeti, pretjeran i nezdrav takmicarski duh,
prenaseljenost, sukob osobnih i drustvenih ciljeva, nepresta-
na potreba prilagodavanja ¢esto medusobno suprotnim dru-
Stvenim pritiscima i psihi¢ki zamor uobi¢ajeni su oblici stre-
sa.

Danas mnogi fiziolozi misle da je svaka promjena za-
pravo stres. OpazZeno je, naime, da se ljudi najcesce razbo-
ljevaju neposredno nakon $to im se Zivot znacajnije izmi-
jenio. Koleracija izmedu smrti bliskog prijatelja ili voljene
osobe, promjene posla ili selidbe 1 bolesti 1 stresa vrlo je
velika.

Gomilanje stresa smanjuje sposobnost percepcije pa lju-
mjecuju ucinke daljnjeg stresa — samo najveca preopterece-
nja dopiru im do svijesti. Stresovit ¢ovjek jurisa u Zivotne
okriaje, koje bi netko u ¢ijem se tijelu nagomilalo manje
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Gomilanjem stresa tijelo slabi i sve se teze odupire dalj-
njim optere¢enjima. Covjek je uhvacen u zacarani krug, to-
&nije zakaranu spiralu, koju navija sve dok ne pukne bas kao i
previse istegnuta guma. Pucanje spirale znaCi zapravo tjeles-
ni i dusevni slom.

Reakcija borba-bijeg

Mjerena nasim standardima za mjerenje vremena ¢ov-
jekova evolucija veoma je spor proces. NaSe se tijelo danas
ne razvija nimalo brze nego pred milijun godina. Na$ duh,
nase znanje o svijetu i nasa sposobnost da utje¢emo na okoli-
nu mijenjaju se daleko brZe. Na tom podrucju ¢ovjecanstvo
je u zadnjih nekoliko stotina godina napredovalo viSe nego u
milijunima godina koje su im prethodile. Posljedica toga jest
da danas, u vrijeme dvadesetog stoljeca, Zivimo (ili barem
mislimo da Zivimo) s dvadesetostoljetnim duhom i s tijelom
koje se od kamenog doba naovamo nije bitnije izmijenilo.

Kao ostatak proslosti u nasem tijelu osobito se doima fi-
zioloski mehanizam nazvan ,reakcijom borba-bijeg". Tako
ga je nazvao americki fiziolog Walter Cannon koji ga je prvi
i uotio 1929. godine. Kao §to se iz naziva vidi radi se o pri-
premi za borbu ili bijeg. Kad zaprijeti opasnost, tijelo se pri-
prema za intenzivniju aktivnost.

Reakcija je cjelovita i stereotipna: cjelovita jer u njoj
sudjeluju gotovo svi tjelesni organi od kojih se svaki maksi-
malno prilagodava predstojecoj djelatnosti, stereotipna zato
§to je mogu izazvati najrazliCitiji podrazaji, odnosno gotovo
svaki osjecaj dusevne ili tjelesne ugrozenosti.

Mozak upravlja tijelom i nadzire aktivnost pojedinih
organa najée$ée hormonima koji kao kemijski glasnici putu-
ju tijelom i poti¢u ili ko¢e rad njegovih organa. Kad zaprijeti
opasnost u krvotok se ubacuju velike koli¢ine odredenih_ hor-
mona koji privremeno mijenjaju ponadanje Citavog tijela.
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Srce pocinje brze kucati, krvni tlak raste, pluca se pune Kisi-
bi organizam imao dovoljno energije, a tijelo se pocinje
rashladivati znojenjem. Istodobno se zaustavlja proces prob-
ave, spolna djelatnost i svi drugi u ovom ¢asu nepotrebni
procesi. Ukratko, organizam se gotovo trenutno stavlja u
stanje pripravnosti.

Prije mnogo tisuéa godina, kad je ¢ovjek potpuno ovi-
sio o okolini, reakcija borba-bijeg bila mu je bez sumnje
veoma korisna. U susretu s divljom Zivotinjom Zivot je ovi-
sio 0 brzini reakcije. Morali ste ili pobjeci, ili se, ako niste
imali kuda, boriti. Niste si mogli priutiti da jednostavno
stojite ne ¢inedi nista. Danas, medutim, reakcija borba-bijeg
nije za opstanak ni upola toliko korisna koliko je to bila u
pradavno doba. Gradski je ¢ovjek rijetko u polozaju da bjezi
ili da se bori na Zivot ili smrt. Reakcija borba-bijeg danas je
vise smetnja nego prednost.

Zamislite da idete ulicom i da, tik kraj vas, iznenada
projuri automobil. Vi se naravno uplasite, ,skocite", ali sa-
mo mentalno. Automobil koji juri znacio je opasnost vasem
tijelu, pa je ono i reagiralo fizioloskom reakcijom borba-
bijeg. Srce vam ubrzano kuca, krvni tlak raste, misi¢je vam
je napeto i znojite se. Medutim, vi ne bjezite niti se upustate
u borbu s automobilom, nego nastavljate hodati ulicom ce-
kajuc¢i da posljedice vase reakcije postepeno nestanu.

Ako ste se pomirili s tim da je tesko biti pjesak, razmis-
lite malo o vozaCu automobila. Pokusi su pokazali da je
voza¢ automobila u gradu neprestano u stanju fizioloske uz-
budenosti. Dok, na primjer, pretje¢e drugo vozilo, srce mu
ponekad tuce 1 brzinom od sto pedeset do sto $ezdeset otku-
caja u minuti, krvni mu tlak raste, mi$i¢i mu se napinju, a
idlanovi znoje. Radnja koju pri tom vr3i daleko je od toga da
bude naporna — ona se sastoji u laganom pokretanju ru¢nih i
jednog noznog zgloba. Polsatna voZnja gradskom vrevom
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Cesto Covjeka toliko izmori da mu je za odmor potrebno 1 po
nekoliko sati.

Reakciju borba-bijeg ne izaziva samo tjelesna ugrozZe-
nost, ve¢ i ugroZenost Covjekovog identiteta. Ako vas, na
napeti, krvni tlak porasti, a lice mozda pocrvenjeti. Najra-
dije biste onoga tko vas je uvrijedio udarili, no obi¢no to ne
Cinite. SuzdrZavate se i nastojite se smiriti.

Vedina ljudi smatra da je stres po definiciji ne$to bolno
i neugodno. No i ugodni podrazaji mogu biti izvorom stresa,
ako preopterecuju Ziv€ani sustav. Dobitak na sportskoj prog-
nozi sigurno je ugodan doZivljaj ¢ije posljedice mogu biti
jednako Stetne kao i posljedice neCeg nama vrlo neugodnog.
Vedina ljudi dozivjela je vrstu uzbudenja od koje je ,skakala
od radosti". Upravo to ,skakanje" fiziolo§kih procesa do-
stie svoj vrhunac u stresu. Lennart Levi, ugledni znan-
stvenik i istraZzivac stresa Karolinskog instituta u Stockholmu
uspio je dokazati da komedije 1 filmovi strave 1 uzasa uzro-
kuju iste fizioloske reakcije.

Blazi oblik reakcije borba-bijeg, poznat kao reakcija
uzbune, proZivljavamo svaki put kad u nasoj okolini dode do
znacajnije promjene. Zacujemo li iznenadnu buku, nadulit
demo usi, okrenuti glavu i usmjeriti ofi u smjeru izvora
zvuka. Spremni smo da se u slu¢aju opasnosti borimo ili da
pobjegnemo.

U svakom od navedenih primjera, reakcija borba-bijeg
priprema tijelo za djelatnost, koja gotovo uvijek biva osu-
jecena. Ne prestajemo raditi ono §to smo upravo radili, osta-
jemo, na primjer, za radnim stolom dok nase tijelo ,Cezne"
za akcijom. Nismo iskoristili napetost svojih misica, niti
potrosili masti i Seere u krvi — fiziolosko stanje naseg tijela
ostaje, dakle, poremeceno. Za otprilike Cetvrt sata osjecamo
se opet normalno. No, ne zavaravajmo se. Iako hormonalne
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promjene koje su potakle reakciju ne traju dugo, tijelu, za
potpuno vraéanje u normalno stanje, treba oko sat vremena.

Ako se to dogada samo povremeno, $teta mozda i nije
velika. Situacija se, medutim, mijenja ako povremenost
prede u neprestanost. Zamislimo da netko zvoni na uzbunu
svakih petnaest minuta. Tada ne samo da ne moZemo iZivjeti
reakciju do koje je doslo, nego se izmedu dviju uzastopnih
reakcija ne stignemo ni oporaviti. Posljedica je trajna fizio-
loska uzbudenost i napetost. Krvni tlak ne opada, sastav krvi
ostaje izmijenjen, misi¢i su nam zategnuti, jednom rijeCju
~napeti smo kao puska".

Ta trajna neravnoteza uzrok je mnogih tjelesnih pore-
meéaja. Sloj po sloj masti lijepi se na zidove na$ih arterija,
zaCepljuje ih 1 ubrzava slabljenje srca. Prirodna ravnoteza
kiselina u Zelucu poremecena je, pa Zeludac pocinje doslov-
no sam sebe variti sve dok ne nastane ¢ir. Abnormalna kemi-
jska luCenja uzrokuju pojavu ekcema i drugih koznih pore-
mecaja. Slicno  stradaju  pluca, bubrezi, mjehur,
reproduktivni organi, mi$i¢i, o¢i 1 mozak.

Oste¢enja nisu isklju¢ivo tjelesna. Nagomilavanjem
stresa gubimo Zivotnost na svim podru¢jima postojanja. Tra-
jna prenadraZenost i fiziolo§ko uzbudenje podiZzu razinu po-
zadinske djelatnosti duha, a time i prag svjesnog doZivljava-
nja. Ono §to je prije bila tiha razina svjesne misli polagano
se gubi pod sve ve¢om mentalnom bukom. Misao postaje
nejasna, slaba i nedjelotvorna te nastupa osjecaj tuposti. Ti-
jelo reagira sporo i neprikladno §to se odrazava i na ¢ov-
jekov radni ucinak.

Moglo bi izgledati da ¢emo lijek naci u napornoj tjelo-
vjeZzbi — svaki put ikad nastupi reakcija borba-bijeg treba
vjeZbati. Mada nitko ne sumnja u to da na$ sjede¢i nacin
Zivota, doprinosi gomilanju stresa, tjelovjezba ne mozZe biti
rjesenje. Nage drustvo ne opravdava ¢ovjeka koji zapocinje
tucu i na najmanji izazov. Gradski taksist teSko da bi mogao
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izaci iz taksija 1 pobjeci svaki put kad mu se neki automobil
opasno priblizi. Buduéi rukovodilac, koji bi svaki put kad
mu telefonski razgovor ili dnevni izvjestaj ugroze karijeru,
nacinio pedeset sklekova, vjerojatno bi ubrzo izgubio posao.

Danasnji brz Zivotni ritam ne dopusta tijelu da se prila-
godi. Kako taj ritam svakim danom postaje sve brzi, u na-
Sem Zivotu sve je vi§e promjena, pa prema tome i sve vise
stresa ako se tim promjenama ne moZemo prilagoditi. Za
kojih petnaestak godina Zivjet ¢emo vjerojatno dvostruko
brZze nego danas, $to znaci da ce se i stres umnogostruditi.
Stoga je neophodno §to brze pronaci nacin brzeg prilagoda-
vanja ubrzanom tempu Zivota.

Pocinak — oslobadanje stresa

Novost u Maharishijevu u¢enju o stresu jest tvrdnja da
se proces nagomilavanja stresa mozZe obrnuti. Tijelo se, kaze
Mabharishi, samo od sebe nastoji rijesiti svih stresova i nape-
tosti 1 vratiti se u stanje optimalne ravnoteze — treba mu za
to samo pruZiti priliku. Uvjet obrtanja procesa posve je jed-
nostavan. To je duboki po¢inak.

Kad neki predmet opteretimo, rad $to ga izvrsi to op-
tere¢enje uzrokuje strukturalne promjene u predmetu, tj. po-
vecanje njegove potencijalne energije. Kad se takav fizikalni
sustav ,opusti”, energija poprima oblik kineti¢ke energije
(to dobro vidimo kod elasti¢ne trake ili kod katapulta). Ma-
harishi tvrdi da isti princip vrijedi i za ¢ovjekovu fiziologiju.

Kad se stres akumulira, abnormalna tjelesna aktivnost
uzrokuje u organizmu fizikalne promjene koje se oCituju u
porastu potencijalne energije. To 1 treba ocekivati jer se
djeluje protivno prirodnoj teznji tijela da se vrati u stanje ho-
meostatske ravnoteze (tj. porast potencijalne energije je pos-
ljedica uloZenog rada). Pri razlaganju stresa proces je ob-
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ratan. Pohranjena potencijalna energija se oslobada i priv-
remeno pojacava tjelesnu aktivnost.

Nacin na koji ¢e se ta aktivnost ispoljiti ovisi o stresu
koji se oslobada. Ponekad se ispoljava kao neka mozdana
aktivnost te se u nasem duhu iznenada javlja bilo kakva (a
moZda 1 neoCekivana) misao ili mentalna slika. Najcescée ga,
medutim, ni ne primjecujemo.

Ocekivali bismo da ¢e ta misao ili slika biti odraz do-
Zivljaja koji je uzrokovao stres, ali nije tako. Znacenje i
sadrzaj misli uvijek su odredeni trenutnim stanjem naseg
mozga. Oslobadanje stresa privremeno poja¢ava mentalnu
aktivnost, ali ne odreduje 1 misao koja ¢e se pojaviti, ili u
najboljem slucaju, uvjetuje samo nase opcée raspolozenje, pa
time 1 vrstu misli.

Ako je, na primjer, stres posljedica nekog snaznog viz-
ualnog doZivljaja, njegovi e se trajni tragovi najvjerojatnije
nalaziti u dijelovima Ziv¢anog sustava vezanim uz vid. Pri
razlaganju takvog stresa aktivnost ¢e se pojacati u tim dijelo-
vima Ziv¢anog sustava, te ¢e, pod pretpostavkom da ona do-
pre do svijesti, nastati vizualan doZivljaj. U razdoblju izme-
du nastajanja stresa 1 njegova razlaganja opée ¢e se stanje
mozga sigurno znatno izmijeniti, pa sadrzaj novog dozivljaja
neée imati nikakve veze sa sadrZzajem koji je uzrokovao
stres.

Nesto sli¢no vjerojatno se dogada i dok spavamo, tj.
snovi bi mogli biti znak da iz nekih dijelova sistema nestaje
napetosti. Buduéi da je pocinak postignut pomocéu TM-a
znatno dublji od pocinka za vrijeme sna, Maharishi smatra
da on omogucava razlaganje dublje ukorijenjenog stresa. Ne
treba, medutim, misliti da TM moZe zamijeniti san. lako
velik broj praktikanata TM-a osje¢a manju potrebu za snom
nego prije, to nikako nije i cilj vjezbe. Koristiti dodatni
pocinak §to ga pruza TM kao nadomjestak za san ne bi bilo
ba3 mudro, prije svega zato §to je stvarna vrijednost TM-a u
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uspostavljanju ravnoteZe izmedu rada i pocinka ¢ime se
obogacuju svi vidovi Zivota.

Ljudi se Cesto pitaju je li uopée uputno potpuno elimi-
nirati stres. Tako, na primjer, Una Kroll u svojoj ocjeni
TM-a izjavljuje da posve opusten i smiren Covjek ne bi
mogao polagati ispite, ili govoriti u javnosti (,Govornik
oZivljava tek na poticaj slusateljstva,). Izgleda da nespo-
razum nastaje zbog razli¢itog tumacenja rije¢i ,stres”. Kad
fizi¢ar kaze ,stres", on misli na pritisak izvana, dok biolog
govori o fizioloskoj reakciji na taj pritisak. Una Kroll kaZe
da nam je on neophodan, da bismo od sebe dali ono najbolje i
s tim bih se i ja potpuno sloZio. Ako je slusateljstvo nekri-
ti¢no, a ispit ili intervju nevazan, nema smisla truditi se. No
to ne treba brkati sa stresom u fizioloSkom smislu koji je
uvijek prepreka djelotvornom radu i misljenju. Iz vlastitog
iskustva znam da samo smiren 1 odmoran ¢ovjek moze jasno
misliti, svrhovito se sluZiti vlastitim znanjem i iskustvom ili
ga suvislo i razumljivo izloZiti.

Za to, medutim, nije potreban fizioloSki stres, nego
sposobnost adekvatnog reagiranja na situaciju. Pod adekvat-
nom reakcijom misli se na reakciju koja ne izbacuje tijelo iz
fizioloske ravnoteZe. Refeno rije¢ima fiziCara, treba nam
stres, ali ne i napetost. Prema tome popustanje fizioloske
napetosti u takvim situacijama, nikako ne moze biti nedosta-
tak, ve¢ naprotiv prednost.

Reakcija ostaj-igraj se

Reakcijom borba-bijeg upravlja simpaticki Ziv€ani sus-
tav. Njemu komplementaran parasimpati¢ki sustav osigu-
rava Cuvanje energije. On smanjuje brzinu kucanja srca,
snizava krvni tlak i olak$ava proces varenja. Idealno stanje
tijela je stanje uravnoteZenog djelovanja obaju Ziv¢anih sus-
tava, tj. njihovog naizmjeni¢nog prilagodavanja zahtjevima
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okoline. Na Zalost, neprestano napet ¢ovjek ne moze biti fi-
zioloski uravnoteZen — kod njega prevladava djelovanje
simpatikusa. Sve ukazuje na to da TM aktiviranjem parasim-
patickog Ziv€anog sustava ponovno uspostavlja stanje rav-
noteZze. Dr Benson, profesor Medicinskog fakulteta Har-
vardskog sveucili§ta zove tu reakciju ,reakcijom opustanja".
Ona smanjuje brzinu kucanja srca i1 miSi¢nu napetost,
snizava krvni tlak, itd., tj.prava je suprotnost reakciji borba-
bijeg.

Reakcija borba-bijeg odgovor je na strah, a reakcija
opustanja, karakteristiCna za meditaciju, odgovor je na sve
vecu radost duha koji tone u tise razine misli. To je navelo
dr Orme-Johnsona da tu reakciju nazove rekcijom ,0staj i
igraj se".

Dr Orme-Johnson je prouc¢avao ucestalost vrlo malenih
elektri¢nih promjena elektri¢nog otpor% koze poznatim pod
nazivom psihogalvanski refleks (GSR)”. Te promjene obi-
¢no prate reakciju borba-bijeg i najcesce su uzrokovane izne-
nadenjem. Dr Orme-Johnson je ustanovio da su se prakti-
kanti TM-a ubrzo navikli na ponovljen glasan zvuk (4.
prestali su na nj psihogalvanski reagirati), dok su nemeditan-
ti i dalje reagirali svaki put kad bi taj zvuk Culi. To pokazuje
da su praktikanti TM-a otporniji na stres, a ukazuje 1 na
moguénost njihove vece stabilnosti u sebi samima kao i u
odnosima s okolinom. Zna se, naime, da su ljudi kod kojih
je spontani psihogalvanski refleks ¢est, u pravilu introvertir-
ani, nestabilni, tjeskobni i vrlo podloZni najrazlicitijim bo-
lestima duha 1 tijela. Nasuprot njima, ljudi kod kojih su
fluktuacije galvanskog otpora koZe relativno malobrojne, fi-
zioloski i emocionalno su stabilniji i1 zreliji 1 bolje prila-
godeni okolini.

Dr Denver Daniels sa Exeter sveudilista u svojim je
istraZivanjima po$ao jo$ korak dalje. Proucio je psihogalvan-
ski refleks kod skupine praktikanata TM-a 1 kontrolne
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skupine nepraktikanata izloZenih neugodnoj buci (radilo se o
zvuku nokta dok ,struze" po S$kolskoj plo¢i). U pokusu je
sudjelovalo oko dvije stotine ispitanika od kojih je jedna
tre¢ina redovito prakticirala TM. Kod oko stotinu dvadeset
nepraktikanata galvanski bi otpor koze naglo pao (kao §to se
i o¢ekivalo) i sporo se, u razdoblju od pet minuta, vra¢ao na
pocetnu razinu. Praktikanti TM-a oporavljali su se mnogo
brZe, a brzina njihova oporavka bila je upravno razmjerna s
duljinom prakticiranja transcendentalne meditacije. Neki od
onih koji su TM prakticirali nekoliko godina nisu na neugod-
nu buku uopde reagirali, i to ne zato $to je ne bi ¢uli — svi su
izjavili da je krajnje neugodna — ve¢ zato $to ona kod njih
nije vise izazivala u ovom slucaju $tetnu fiziolosku reakciju
borba-bijeg.

Ovaj pokus ukazuje na to da su praktikanti TM-a otpor-
niji prema stresu i da se brZze prilagodavaju promjenljivoj
okolini od ljudi koji tu tehniku ne prakticiraju. U svojoj k-
njizi Sok buducnosti Alwin Toffler tvrdi da se ritam Zivota
neprestano ubrzava te da se ¢ovjek sve ¢esce ne moze prila-
goditi sve vecim promjenama svoje Zivotne sredine. Toffler
zakljuCuje da treba pronaci naCin na koji bi se mogla
povecati ¢ovjekova prilagodljivost okolini. Iz ovog i sli¢nih
eksperimenata se vidi da bi jedan od tih nacina mogla biti 1
tehnika TM.
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Zdravlje
stvaralacke
sposobnosti i
inteligencija
7

Takozvani normalan covjek, covjek koga bismo mogli opisati
izrazom zdravi filistar", samo je djelic¢ onoga $to bi covjek zapra-
vo mogao biti.

William James

Pre vise od dvije tisué¢e godina gr¢ki filozof Platon iz-
javljuje da ,ne smijemo lijeciti dio nego cjelinu... pa stoga
Zelimo li zdravo tijelo i zdravu glavu, moramo zapoceti s
lijeCenjem duha: to je primarno”. Od onog vremena zapadna
je medicina prili¢no napredovala. Ona mozZe otvoriti tijelo 1
popraviti oste¢ene organe, a poznaje i mehanizme velikog
broja bolesti i na¢ine na koje se one suzbijaju. No usprkos
napretku, tek sada zapravo po€injemo shvacati primarne uz-
roke mnogih bolesti 1 jo§ smo uvijek skloni smatrati tijelo
strojem, a ne organizmom. U tom smo pogledu, od Platona
naovamo, veoma malo napredovali.

Kad se razbolimo ¢esto nam je vise stalo da uklonimo
simptom bolesti, nego njezine uzroke. Cim se poénemo ,0s-
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jecati" bolje, smatramo da nam je daljnja njega nepotrebna.
Tjelesni simptomi, koje tako silno Zelimo ukloniti, najcesce
su, medutim, samo vrh ledenog brijega. Odrezati taj vrh ne
moZe biti rjeSenje jer on istog ¢asa opet izranja. Potopiti
ledeni brijeg moZemo samo ako ga neprestano drZzimo pod
vodom — ¢im ga pustimo, opet ¢e izroniti. Umjesto da nas-
toji ukloniti ili potisnuti tjelesne simptome, lije¢nistvo bi se
trebalo pozabaviti temeljnim uzrocima bolesti.

Pitanje je, medutim, koji su to uzroci. Prije kojih pet-
naestak godina lije¢nici su oprezno izjavljivali da bi stres
mogao biti uzrokom vise od polovine svih bolesti. Taj je
omjer, u zadnjih nekoliko godina, vrlo brzo rastao, tako da
je 1972. godine Peter Blythe svoju knjigu Bolest stresa mo-
gao zapoceti izjavom: ,U Sjedinjenim ameri¢kim drZzavama
1 Velikoj Britaniji autoriteti u lije¢nistvu smatraju da 70 po-
sto pacijenata koji se danas lijeCe kod lijeCnika opée prakse
pati od bolesti ¢iji korijen leZi u nagomilanom stresu." Dvije
godine kasnije na konferenciji o zdravlju odrzanoj u Londo-
nu, dr Elmer Green primjecuje da se ,¢ak i vrlo konzervativ-
ni lije¢nici slaZu s mi§ljenjem da je oko 80 posto svih funkci-
onalnih poremeéaja psihosomatske prirode”. Manje
«konzervativni" lije¢nici vjerojatno smatraju da je taj broj
jos 1 vedi.

U proslom smo poglavlju vidjeli kako stres moze biti
glavni uzro¢nik ¢ira na Zelucu, visokog krvnog tlaka, bolesti
krvnih sudova itd, a veéina nas barem donekle uvida da i us-
putne sitne boli takoder mogu biti posljedica stresa. No §to
je sa zaraznim bolestima? Zar su i one uzrokovane stresom,
a ne bakterijama 1 virusima? Povr$no gledano zarazne boles-
ti jesu uzrokovane bakterijama i virusima, ali sposobnost
tijela da se suprotstavi njihovu napadu ovisi o ¢ovjekovu op-
dem stanju: ¢ovjek s manje stresa u organizmu teze ¢e obo-
ljeti, a ako i oboli lakse ¢e bolest podnijeti od vrlo ,stresovi-
tog" Covjeka. Sve je vise pokazatelja da su mnogi oblici raka
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tijesno vezani uz pacijentova emocionalna stanja: potvrdeno
je da u velikom broju sluc¢ajeva bolest izbija $est do osam-
naest mjeseci nakon te§kog emocionalnog gubitka.

Bududi da se vjezbajuci tehniku TM oslobadamo stresa,
treba medu praktikantima TM-a oCekivati manje bolesnika.
Djelujudi na neraskidivu cjelinu duha i tijela TM ispunjava
Platonov ideal lije¢nidtva. Praktikanti TM-a neprestano iz-
vjestavaju o tome kako se dobro osjecaju, a dosad provedena
istraZzivanja potvrduju te njihove izjave. Iz njih se vidi ne
samo poboljsanje opceg stanja zdravlja, nego i odgovarajuée
smanjenje upotrebe sredstava za smirenje kao i nekih droga
koje se koriste u lije¢nistvu.

TM i psihoterapija

Tehnika transcendentalne meditacije ne ¢ini zdravijim
samo tijelo. Iz izjave jednog njujorSkog psihijatra, koji ju je
pridodao uobicajenoj psihoterapiji, mozZe se vidjeti njezino
pozitivno djelovanje na ¢ovjekov duh. Evo te izjave:

wTijekom psihoterapije duSevno stanje pacijenata koji su re-
dovito vjezbali tehniku TM popravijalo se brie od stanja onih koji
to nisu Cinili. Kod mnogih je poboljsanje bilo dramatic¢no, ¢ak
spektakularno. Simptomi koji su uporno odolijevali psihoterapiji,
nestali su. Dvoje pacijenata toliko se oporavilo, da im je i uz znat-
no smanjene sate psihoterapije, jacao ego i rasla produktivnost u
radu 1 %ivotna radost. Svaki pacijent koji je redovito prakticirao
TM oporavijao se brzinom barem dvostruko vecom od ocekivane
(mjerene na temelju prijasnjeg iskustva s pacijentom). Ponekad se
cinilo da se brzina oporavka povecala i do deset puta. Kad bi se
pacijent pocinjao Zaliti da ne napreduje Zeljenom brzinom, obicno
bih otkrio da je prestao s TM-om. Cim bi opet poceo vjezbati, opo-
ravak bi se ubrzao. "

Dr Bernard Glueck s Instituta Hartford u Livingu u
Connecticutu ve¢ duze vremena koristi TM u lije¢enju $izo-
frenije. Ono $to je dosad otkrio opravdava nadu. Skupinu
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SizofreniCara, koje je lije¢io, dr Glueck je podijelio na tri
podjednako velike podskupine: prva je naucila TM, druga
tehniku bioloSke povratne sprege (biofeedback), a treca jed-
nu od standardnih tehnika opustanja. Pokazalo se da je TM
najefikasnija. Vedina pripadnika prve skupine znatno je sma-
njila uzimanje danas za $izofreniju uobic¢ajenih lijekova. O-
sim toga tehnika TM, za razliku od biofeedbacka, nije za-
htijevala sloZenu i skupu opremu. Pacijenti koji su vjezbali
biofeedback postizali su pozitivne rezultate samo dok im je
bio dostupan elektroencefalograf i elektronska raunala. Za
razliku od praktikanata TM-a bez tih se pomagala nisu mogli
opustiti.

Dr Harold Bloomfield koji takoder primjenjuje TM u
svojoj psihijatrijskoj praksi biljeZi jo§ neke prednosti TM-a
nad kemijskim sredstvima lije¢enja i psihoterapijom. Pred-
nost je u tome §to je prakticiranje TM-a u iskljucivoj vlasti
pacijenta. Svoj oporavak on ne mora zahvaliti ni piluli, ni
psihoterapeutu, ve¢ samo vlastitom prirodnom regenerativ-
nom procesu. Osim toga TM Stedi i pacijentovo i lije¢nikovo
vrijeme.

Daniel Goleman u Journal of Transpersonal Psycho-
logy (Casopis za transpersonalnu psihologiju) opisuje dva
vrlo zanimljiva slu¢aja na temelju kojih mozemo pretposta-
viti da TM moZe odigrati zna¢ajnu ulogu u promjeni li¢no-
sti. U prvom se slu¢aju radi o Zeni u kasnim cetrdesetim
godinama, ocito veoma pogodenoj maj¢inom smrcu koju ni-
kako nije mogla prihvatiti. Za vrijeme jedne od meditacija
oslobodila se vecdeg dijela te latentne u njoj zapretene tuge.
Nakon toga navrle su, prije potisnute, sretne uspomene, a
Zena je i na ljude oko sebe pocela gledati drugim o¢ima ,kao
da ih vidi prvi put ...kao da su kartonske lutke oZivjele".
Ona nastavlja:
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WDa ste me to juéer pitali, kazala bih vam da mi je percepci-
Jja odli¢na, no sad vidim da su moji opazaji bili uglavnom naucene
reakcije ...ljude nisam vidjela. Sad je sve drukéije ... kad sam
ugledala lica svojih kéeri, ja sam ih zaista i vidjela i to kao nikad
dosada, i one su to opazile. "

S obzirom na to da mnogi od nas Zive u uvjetima stresa
1 napetosti, zanimljivo je istaknuti da spomenuta Zena nije ni
znala da ne koristi svoj puni kapacitet. Sve dok ,vrata per-
cepcije" nisu o¢iscena, slabo smo svjesni guste magle kroz
koju gledamo. Vedina nas iznenadena otkriva da percepcija
moZe biti oStrija, bogatija i Zivlja. Iznenadenje je ugodno.

U proslom smo poglavlju vidjeli da oblici oslobadanja
stresa ne moraju odraZavati stresnu situaciju koja ih je izaz-
vala. Slucaj ove Zene

to jasno ilustrira. Iako je iznova prozivjela osjecaje u
vezi s maj¢inom smrti, staro se iskustvo nije ponovilo. Psi-
hoanaliti¢ki pristup duSevnom zdravlju Cesto stresovit u¢inak
proZivljenog nastoji ukloniti vra¢anjem zaboravljenih ili pot-
isnutih doZivljaja u svijest. To je u o8troj suprotnosti s TM-
om gdje se nikad ni ne pokusava kopati po proslosti. U tom
pogledu Maharishi se ne slaZe s prevladavaju¢im psihoanali-
tickim stavom da ¢ovjek moZe nadvladati stres samo ako je
potpuno svjestan njegovih uzroka. Maharishi smatra da je ta
razlika izmedu TM-a i psihoterapije veoma vaZzna. Ako neko
iskustvo namjerno iznova ozivljavamo, moze se dogoditi da
to svjesno sjecanje doZivljaja izazove novi stres. Time §to,
ne ulaze¢i u sam doZivljaj, posve nevino i ne sudjelujuci
dopustaju da napetost popusti, praktikanti TM-a izbjegavaju
opasnost njegova ponovnog negativnog djelovanja.

Drugi slu¢aj koji Goleman navodi u svojem ¢lanku za-
nimljiv je po tome $to govori o0 normalizaciji tjelesne defor-
macije. Radi se o dvadesetidvogodi$njoj djevojci koja pripo-
vijeda:
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«Kao dijete imala sam izrazito krive zube. Bili su i za Celjust
preveliki, pa su mi osam zubi morali izvaditi. Kad su mi izbili
drugi zubi, primijetila sam da ni oni ne pristaju ¢eljustima. Tokom
nekoliko mjeseci meditacije osjecala sam kako mi se Celjust zateze
— wvijek u desno. To je zatezanje postajalo sve jace, sve dok neki
dan nisam osjetila snaZnu bol, i kvrc" Celjust se pomakla. Bila
sam zaprepastena. Premda je doZivljaj bio vrlo intenzivan, nisam
prekinula meditaciju. Zapravo sam znala §to se dogada. Kad sam
se poslije toga pogledala u ogledalo, zubi su mi bili poravnani.

Sada su mi i misi¢i oko ustiju opusteniji; kad se smijem
osjecam se drukéije nego prije. "

I sam znam sli¢an slu¢aj mladi¢a koji je prije dvije
godine slomio lakat pav$i s motora. Iako su mu lakat nam-
jestili i on prili¢no dobro zarastao, mladi¢ nije mogao potpu-
no ispruZiti ruku. Lije¢nici su mu rekli da je to relativno
Cesta posljedica zarastanja lakatne kosti, te dodali da oni tu
ne mogu nista uciniti pa se on mora pomiriti s trajnom nes-
posobnosti. Dvije godine kasnije dogodilo se, medutim, da
ga je za vrijeme meditacije spopala snazna bol u laktu, bol
vrlo sli¢na onoj koju je osjetio u saobrac¢ajnoj nesre¢i. Ruka
mu je ostala paralizirana. Kirurg kome se obratio za pomo¢
ustanovio je da je paraliza istog tipa kao i ona uzrokovana
povredom Zivca u laktu. Nakon dva dana bolovi su prestali 1
mladi¢ ne samo da je mogao micati rukom, ve¢ ju je mogao i
do kraja ispruZiti.

Vedina ljudi spremna je prihvatiti moguénost reverzi-
bilnosti dusevnih i emocionalnih deformacija, no zapanjuje
ih i sama pomisao reverzibilnosti tjelesnih, strukturalnih po-
remecaja. Ni velik broj lije¢nika ne bi povjerovao da su
takve promjene mogucée bez vecih kirurskih zahvata, a ka-
moli prihvatio ¢injenicu da se mogu dogoditi spontano, same
od sebe, kao u navedenim slu¢ajevima.

To se, naravno, ne dogada svaki put kad vjeZbamo TM,
ali i ta povremena pojava vrlo je znaajna za medicinsku
znanost. Dokaz da je takva reverzibilnost moguca u znatno
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veéem opsegu, najavit ¢e revoluciju ne samo u lije¢niStvu,
nego i u ¢itavom shvacanju ljudskog organizma.

Prosirenje duha

William James, otac psihologije dvadesetog stoljeca,
biljezi da

Wbilo da se radi o tijelu, intelektu ili moralu, vecina Ljudi

Zivi samo ograniéen dio svojih mogucnosti. Covjek koristi samo

neznatan dio vlastite svijesti i u tome je sli¢an nekom tko je stekao

naviku da od svih tjelesnih organa koristi i pomice samo mali
prst.”

Sli¢no misle i mnogi drugi psiholozi koji govore da
veéina ljudi koristi samo deset posto svojeg punog potenci-
jala. Pitanje je, naravno, radi li se o tofno deset posto.
Vjerojatno je to velikodu$no pretjerivanje, no broj je u sva-
kom slu¢aju veoma malen.

Prema Maharishijevom modelu duha mi opazamo samo
povriinske razine mentalne aktivnosti. Mentalni stresovi po-
drzavaju u pozadini vrlo veliku neuralnu aktivnost i time
nam prije¢e opazanje ti§ih nivoa misli. U terminima anal-
ogije jezera uéinci stresa su mulj u vodi. Buduc¢i da je voda
mutna, mjehuri¢ zraka vidimo tek na povr$ini — u bistroj
bismo ga vodi vidjeli kako se uzdiZe s dna jezera. Analogno"\
tome, u Zivéanom sustavu koji se oslobada stresa, smanjuju
se mentalni ,Sumovi", pa misli iuvo¢avamo u sve ranijim fa-
zama njihova razvoja i to ne samo za vrijeme meditacije
nego i tijekom ¢itavog dana pri svakodnevnom poslu. Posta-
jemo svjesni sve veéeg i veceg dijela vlastite mentalne aktiv-
nosti. Kad se Ziv¢ani sustav potpuno rijesi stresa, svijest ima
uvida u ¢itavu mentalnu aktivnost. Tu pojavu Maharishi na-
ziva ,3irenjem svjesnog kapaciteta duha". J

Sirenje svjesnog duha ne doZivljavamo kao rast duha u
smislu da on stvarno postaje ,veéi". Ono $to se dogada jed-
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00 OOOO

"Normalan" stresovit Zivéani sustav Zivéani sustav
zivéani sustav djelomi¢no osloboden stresa bez stresa

________ Prag svjesnog dozivijavanja

Slika 6
Sirenje svjesnog kapacitcta duha: postepeno uklanjanjc stresa
sniZava prag svjesnog dozivljavanja.

nostavno je opazanje finijih razina misli §to doZivljavamo
kao jasnije, brZe i djelotvornije razmisljanje.

Maharishi kaze da je misao na finijim razinama vlasti-
tog postojanja snaznija od one na grubljim razinama. Time
ne misli na poja¢anje mentalne aktivnosti — jasno je da bi to
proturjeCilo samom pojmu suptilnosti i finoée. Maharishi
Zeli re¢i da misao na tim finijim nivoima posjeduje vedu
potencijalnu energiju pa je stoga efikasnija. Situaciju moze-
mo usporediti sa sluSanjem radija u automobilu. Dok jurimo
autoputom, buka motora i vjetra je tolika da moramo po-
jacati zvuk. Unato¢ tome $to radio svira najglasnije moguce,
Cujemo samo opce obrise glazbe, detalji su iskrivljeni ili
uguseni. Usporimo li voZnju, moZemo smanjiti i jadinu zvu-
ka 1 tek tada ¢uti i suptilniju strukturu glazbe. Sli¢no je i s
miSljenjem: kad se aktivnost smanji, dolaze do izrazaja sup-
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tilnije misli. Misljenje se time obogacuje, pa je prevedeno u
djelo mnogo efikasnije.

Smanjenje buke u pozadini znatno djeluje i na opazanje i
na djelovanje. Na mozak moZemo gledati kao na izvanredno
sloZen sistem za dono$enje odluka. Neuron prima signale
stotina, a mozda i tisu¢a stanica. Neki od njih imaju smisla,
dok su drugi besmislena, neZeljena ,buka". Jedna od du-
Znosti mozga jest da odvoji signale od buke kako bi mogao
odluciti kako treba reagirati. Cim je buke viSe, zadatak je
teZi. Za ilustraciju zamislimo da sjedimo u sobi i da oko nas
vlada tiSina. U toj ti$§ini moZemo razlikovati dva vrlo bliska
glazbena tona. No ako pred prozorom buse plo¢nik pneuma-
tskom busilicom, vjerojatno to ne¢emo moci uciniti. Zbog
dodatne, ovog puta vanjske buke, mozak nema vise dovoljno
informacija na temelju kojih bi mogao donijeti odluku. Pos-
ljedica je da tonovi ,zvuce jednako". Sli¢ni procesi odlu-
¢ivanja upravljaju gotovo svim dogadanjima u mozgu, pa
prema tome ostrina naseg opazanja (percepcije) i primjere-
nost nasih akcija djelomi¢no ovise 1 o stupnju do kojeg mo-
Zemo razluc€iti i neznatne razlike unutarnjih signala, §to opet
ovisi o koli¢ini buke u sustavu.

Osim izjava velikog broja praktikanata TM-a, na Cinje-
nicu da TM opcenito poveéava osjetljivost ukazuju i razli¢ita
psiholoska istrazivanja. Takvo znatno poostrenje percepcije
ustanovili su Graham, Pirot i Brown 1 njegovi u¢enici. Shaw
i Kolb su otkrili da praktikanti TM-a imaju bolje reflekse od
nepraktikanata, a Blasdell da imaju bolju koordinaciju oko-
ruka (pokazano na sloZzenim zadacima koji zahtijevaju takvu
koordinaciju). 1Ustvari, budué¢i da gotovo sve $to ¢inimo,
¢inimo zahvaljujucéi sposobnosti ostrog razlu¢ivanja naseg
Ziv€anog sustava, treba oCekivati da ¢e smanjenje buke u
tom sustavu dovesti do poboljsanja na gotovo svim poljima
djelatnosti.
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Inteligencija

Moglo bi se ofekivati da ¢e ostrija percepcija, jasnije
misljenje i efikasnije djelovanje dovesti i do povecanja inte-
ligencije. Maharishi tvrdi da se to dogada, no on rije¢ inte-
ligencija koristi u to¢no odredenom smislu. Maharishi defi-
nira inteligenciju kao ono §to u promjenu unosi red i smjer.
U skladu s tim, kad on za nekoga kaZe da je postao inteligen-
tniji, podrazumijeva pod tim sredenije razmisljanje i djelo-
vanje. Inteligentan Covjek je onaj tko je sposobniji da po-
datke dobivene opazanjem oblikuje u smislen oblik, a svoje
djelovanje usmijeri tako da ono bude §to plodonosnije.

Takvo shvadanje inteligencije ide u korak sa suvreme-
nim pristupima njezinu prouc¢avanju, u kojima se ona smatra
sposobno3¢u u¢enja na temelju iskustva, a ne nepromjenj-
ljivom konstantom izrazenom u obliku kvocijenta inteligen-
cije.

Iako ovdje nemamo prostora da stvar do kraja razmotri-
mo, rezultati istrazivanja pokazuju da TM ubrzava obradu
informacija u mozgu na temelju ¢ega se moze ocekivati po-
veéanje inteligencije. Testovi izvrieni u Nizozemskoj po-
duprli su ovu tvrdnju. Mjereéi faktor poznat pod nazivom
.brzina rasta inteligencije" otkrilo se znatno povecanje toga
faktora kod ucenika koji su meditirali (usporedeni su rezulta-
ti testova tih u¢enika i kontrolne skupine nemeditanata).

Maharishi smatra da je povecanje reda u misljenju pos-
liedica vedeg reda u radu mozga (§to se vidi iz sinhronijih i
skladnijih EEG biljeZaka), i tvrdi da je taj red izravna pos-
liedica dubokog po¢inka Zivéanog sustava. On pise:

To pravilo .inteligencije putem pocinka" izgleda analogno

jednom vrlo opcenitom fizikalnom zakonu koji vrijedi za sve pri-
rodne sustave.
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To je treci zakon termodinamike koji kaZe da se entropija
(nered) smanjuje sa smanjenjem temperature (aktivnosti) i da sta-
nje nulte entropije, to jest savrienog reda, odgovara temperaturi
apsolutne nule (nema apsolutno nikakve aktivnosti). Podrudje tem-
perature u blizini apsolutne nule u fizikalnom sustavu usko je veza-
no sa snaZnom sklonosti toga sustava prema valnoj koherenciji i
sinhronizaciji koja se ocituje u pojavi superfluidnosti i supervod-
ljivosti (pri temperaturi u blizini apsolutne nule aktivnost je svede-
na na minimum). Analogija sa sinhronizacijom moidanih valova
pri dubokom pocinku prilikom TM-a vrlo je upadljiva. Ako u svrhu
usporedbe definiramo .mentalnu temperaturu” kao velicinu koja
odgovara razini mentalne i neurofizioloske aktivnosti, i tu aktiv-
nost sistematski smanjujemo tehnikom TM, opaZamo u ljudskom
duhu &itavu klasu tendencija koje podsjecaju na treci zakon ter-
modinamike u podrudju fundamentalne fizike. Ta kvantnomeha-
ni¢ka analogija pokazuje da je red u mozgu i misljenju covjeku
priroden. TM taj red ostvaruje time §to omogucava duhu da slijedi
prirodnu sklonost najopdéenitijih modela prirode.

Ideju da je sklonost prema veéem redu prirodni impuls
Zivota spoznao je i fizidar Erwin Schrodinger. ,Zivot", pie
on, ,hrani se negativnom entropijom". Kad se ukupna en-
tropija nekog organizma poveca, on prelazi u stanje moleku-
larnog nereda karakteristi¢nog za smrt. Zivo bice i ostaje
Z1vo upravo zato $to je sposobno ,crpsti" red iz okoline da bi
odrZalo visoki stupanj vlastitog reda i organizacije. Slijedeci
Maharishija mogli bismo reci da je Zivot izraz inteligencije u
prirodi i da TM, smanjujuci mentalnu aktivnost, omogucava
Covjeku da snazZnije crpi red odnosno sam Zivot".

Stvaralacke sposobnosti

Pod stvaralackim sposobnostima obi¢no se podrazumi-
jeva sposobnost oblikovanja ne¢eg posve novog, ili sposob-
nost sinteze, ili otkrivanja do tad neuocenih povezanosti.
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Promatrajuéi jabuku kako pada Newton je njezino kretanje
povezao s kretanjem mjese¢eve orbite i stvorio teoriju gravi-
tacije. U svojoj tragediji Antonije i Kleopatra Shakespeare je
ljubav suprotstavio duznosti, dok je Cezanne na svojim plat-
nima zorno prikazao postojece jedinstvo odabranog motiva.

Mnogi stvarala¢ki nadareni ljudi, znanstvenici kao i
umjetnici primijetili su da se stvaralacka misao najcescée jav-
lja kad je duh smiren i opusten. Tako je, na primjer, Kekule
.ugledao" oblik benzenove molekule — problem koji je odo-
lijevao mnogim kemic¢arima — dok je sanjario uz vatru. A
svaki uéenik zna da je pjesnik Coleridge svoju poemu Kubla
Khan zapravo sanjao.

Interpretirano u Maharishijevom modelu duha stanje
sna odgovara suptilnijim razinama misljenja koje su po defi-
niciji slabije strukturirane i neodredenije od njegovih grub-
ljih razina. Na finijim razinama granice nestaju pa je veca i
vjerojatnost ukrstanja misli. Budud¢i da se veze otkrivene u
takvom stanju moraju konkretno oblikovati, stvaralacki na-
daren ¢ovjek obi¢no je netko tko s lako¢om prelazi iz dubina
snatrenja na budnu povrsinu.

Kako TM vodi paznju prema razinama duha dubljim od
onih na kojima obi¢no sanjarimo, ona pruza mogucénost ot-
krivanja temeljnijih i dalekoseZnijih veza. Iskustvo je prakti-
kanata TM-a da ¢esto neposredno iza meditacije rijeSe prob-
lem s kojim su se dugo borili. Za vrijeme meditacije ne
pokusavamo rijesiti problem jer bi nas to sigurno zadrZalo
na povrsinskim razinama misli. Uo¢avanje veza je spontano,
£OtovOo nesvjesno.

Stovise ire¢i svjesni kapacitet duha TM omoguéava
zadrzavanje paZznje na dubljim razinama misli i dok smo
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budni. Tako stvaralacka misao postaje opca karakteristika
Zivota 1 javlja se dok smo budni jednako kao i dok sanja-
rimo.

Stvaralacki proces moZzemo opisati i rje¢nikom odnosa
izmedu mozZdanih polutki. Postoje pokazatelji iz kojih se
vidi da je stvaralatka misao povezana s desnom stranom
mozga. Stvaralacki nadaren ¢ovjek mora, naravno, koristiti
obje mozdane polutke, jer intuitivna spoznaja je beskorisna
ako je ne znamo oblikovati i1 saopditi. Stvaralac je prema
tome onaj tko spontano uocava veze, zatim tu sintezu izraza-
va rije¢ima ili simbolima. Takva istodobna aktivnost snazno
je podstaknuta TM-om §to se vidi iz tipa sinhronizacije mo-
?danih valova. Cinjenica da se ta sinhronizacija zadr?ava i
nakon meditacije ukazuje na to da TM vodi opéem poveca-
nju stvaralackih sposobnosti. Ispitivanja izvriena sa skupina-
ma praktikanata TM-a tu su hipotezu potvrdila.

Ponekad se Cuje 1 miSljenje da smanjenje stresa sma-
njuje 1 stvaralacke sposobnosti. Kaze se da su ljudi u stresu i
napetosti stvorili velika umjetni¢ka djela i da im je pri stva-
ralaStvu taj stres zapravo koristio. Kad bismo se potpuno os-
lobodili stresa, ne bismo vise imali poticaja da se stvaralacki
1zrazimo.

Odgovaraju¢i na ovaj prigovor Maharishi priznaje da
umjetnika treba , podbosti” da bi stvarao jer je poticaj potre-
ban u svakoj djelatnosti. Medutim, kaZe on, taj poticaj ne
mora biti stres. Stovise, uklonimo 1i stres potpuno, svaki ée
se poticaj stvaralaStva modi slobodnije ostvariti.

Mabharishi u sustini razlikuje stres u smislu pritiska i
stres u smislu fiziolo§kog oste¢enja o kojem sam govorio u
proslom poglavlju. Umjetniku treba stres u smislu pritiska,
no ne 1 fizioloski poremecaj. Ako umjetnikov Ziv¢ani sustav
nije dovoljno jak da odoli zahtjevima i pritiscima stvarala-
Ckog rada, posljedica e biti fiziolosko ostecenje. Maharishi
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1stiCe da premda takav fizioloski stres moze za vecinu umjet-
nika biti neizbjeZzna posljedica rada, on nije nuZno i njegov
preduvjet. Kreativnost ovisi o oStrini paznje, otvorenosti du-
ha 1 sposobnosti da se unutarnji nesklad rijesi putem stvara-
lacke sinteze. Uklanjanjem fizioloskog stresa sve nabrojene
Sposobnosti rastu.

Zalijevaj korijen!

Maharishi kaze da je veéina problema posljedica stresa
1 da TM uklanjanjem stresa uklanja uzrok svih problema. To
naravno ne znaci da ée TM sve trenutno rijesiti. Mnogi su
problemi posljedica vrlo stvarnih tjelesnih poteskoca i mogu
se rijesiti samo djelovanjem na razini tijela. Maharishi istice
da bavljenje povrsinskim simptomima problema bez istodob-
nog njegova rjesavanja u korijenu nikada ne vodi potpunom
rjeSenju.

Proces meditacije Maharishi usporeduje s vrtlarom koji
njeguje oboljeli grm. Kad listovi grma venu, su$e se i mije-
njaju boju, vrtlar koji nastoji ukloniti te povrSinske simp-
tome nece posti¢i gotovo nista. Svaki strucan vrtlar jednos-
tavno ¢e osigurati pravilnu ishranu korijena i pustiti prirodu
da se sebi svojstvenom efikasno$¢u pobrine za ozdravljenje
grma.

Mislim da bi veéina nas priznala da velik dio vremena
provodi brinudi se za lis¢e umjesto za korijen problema. Oko
sebe vidimo bezbroj poteskoca: neke su osobne, druge dru-
Stvene, politicke, ekonomske, neke opet na podrucju obra-
zovanja ili zaStite okoline. Suoceni s tolikim obiljem proble-
ma obi¢no odabiremo najhitnije ili najlak$e i traZimo njihovo
rjeSenje. Pri tom rjeSenjem naj¢eSce smatramo uklanjanje
simptoma nekog mnogo dubljeg problema. Ucinak bi bio
mnogo veéi kad bismo istodobno uocili korijen problema
koji je u mnogim slu¢ajevima samo na$ osobni stres.

110

Zdravlje stvaralacke sposobnosit i inteligencija

Mabharishi to izrie reenicom ,zalijevaj korjen da bi
uZivao u plodu”. Istaknimo da on kaZe "...da bi uzivao u
plodu”, a ne "...i uZivaj u plodu" ¢ime bi uZivanje bilo
svedeno na puki nuz-u¢inak. Maharishi neprestano nagla-
Sava da krajnja svrha meditacije nije ni doZivljaj finijih razi-
na misli, ni po¢inak, ni razlaganje stresa ili razvoj kreativne
inteligencije, nego uZivanje koje je njihova prirodna pos-
liedica. Vrijeme koje smo uloZili u meditaciju vratit ¢e nam
se u obliku osobnog ispunjenja.
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Drugi dio

U prvom dijelu knjige ukratko smo razmotrili povijesno
porijeklo TM-a 1 Sirenje Maharishijevog pokreta u svijetu.
Objasnili smo kako tehnika TM omogudéava doZivljaj tiSih
razina misli i zasto je vazno da se sve dogada bez ikakva na-
pora ili nadzora. Zatim smo nabrojili u¢inke TM-a koji se
mogu opaziti: djelotovorniji rad mozga i duboki po¢inak ti-
jela u kojem se razlazu u proslosti nakupljeni stresovi —
napetosti. Na kraju smo vidjeli kakve to posljedice moZe
imati za zdravlje 1 razvoj pojedinaca.

Sada bih Zelio razmotriti kako ove promjene u fizio-
logiji i moZdanoj djelatnosti djeluju na nase opazanje i pro-
cjenjivanje nas samih 1 nase okoline. U ovom drugom dijelu
knjige pozabavit ¢emo se razli¢itim stanjima svijesti kao 1
TM-om kao putom u ta stanja u kojima se pojedinac sjedi-
njuje sa svijetom i pocinje Zivjeti Zivot ispunjenja. Mnoge
Maharishijeve tvrdnje poku$ao sam ilustrirati sli¢nim tvrd-
njama iz drugih ucenja, kako proslih tako i sada3njih, a u
zavr$nim poglavljima ovoga dijela razmotrio sam mogu¢-
nosti iskrivljavanja takvih u€enja. Takoder sam iznio kako
Maharishi Zeli uclvrstiti temelje svoga ucenja osnivanjem
Mabharishijevog internacionalnog univerziteta.
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]

Gledaj, ne moZe ga vidjeti — on je bez oblika
Slusaj, ne mozes ga cuti — on je bez zvuka
Hvataj, ne mozes ga dohvatiti-on je bez tijela.
Tao Te-Ching

Prilikom prakticiranja TM-a ¢ovjek je budan. Cak i kad
transcendira najfinije razine mentalne aktivnosti i dospije u
stanje budnog pocinka ostaje svjestan. U toj tiSini nestaje sva
mentalna aktivnost. Svijest prestaje titrati i nema nicega Ce-
ga bi mogla biti svjesna Bududi da je misljenje transcendira-
no to se stanje naziva transcendentalna svz]e;vpt s mar] o ses 1 RS0 AVE

No iako je svijest prestala vibrirati, ona nije prestala
postojati — jednostavno nije ni u kakvom odredenom obli-
ku. To stanje stoga nije stanje bez svjesnosti nego stanje ne-
manifestirane ili Ciste svijesti. Buduéi da svijest ostaje, 0s-
taje 1 nosilac svega iskustva. U skladu s tim mogli bismo to
stanje nazvati stanjem éistog Jastva, koje kao §to ¢emo kas-
nije vidjeti nije ni €go ni bilo kOJl oblik 1nd1v1dua1nog ident-
iteta. Sva ta ,jastva" su naime pojmovi ili konstru'kcue duha, }
'pr01zvod1 mentalne aktivnosti pa s njezmlm nestajanjem sa-
mi nestaju. Nasuprot tome €isto Jastvo je feme j svakog is-
kustva, pa prema tome postoji i kad nema vise ni¢ega §to bi
se moglo iskusiti. Da bi se dva nacina upotrebe rije¢i ,jast-
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n;:l'ukl wwu,::uv
vo" razlikovala pisat ¢u individualno) iskustveno jastvo ma-
lim, a Cisto Jastvo koje je bez svojstava i zapravo nosilac
svega iskustva,ayelikim pocetnim slovom.

Acsvr TATVAL A
Bica

Cetvrto stanje svijesti

Transcendentalna svijest razlikuje se od triju uobicaje-
nih stanja svijesti, to jest od dubokog sna, sanjanja i budno-
sti. Tim trima glavnim stanjima svijesti moZzemo pridruZiti
kvadrate jednostavne 2x2 matrice, time da svaki kvadrat
jedinstveno odredimo s dva parametra: (1) Covjekovom bu-
dnoscéu i (2) postojanjem objekta svijesti. Kad to ucinimo,
transcendentalna svijest se skladno uklapa u Cetvrti kvadrat
tablice.

Stanje budnosti Stanje spavanja
Objekt svijesti Budnost Sanjanje
postoji
Objekt svijesti Transcendentalna Duboki san
ne postoji svijest
Slika 7

Cetvrto glavno stanje svijesti

To je, naravno , vrlo poopéena klasifikacija stanja svi-
jesti. Osim nijansi unutar budnosti, sanjanja 1 dubokog sna,
postoje i grani¢na podrucja prijelaza jednog stanja u drugo.
Ipak ova je shema korisna kao opéa osnova za razlikovanje
transcendentalnog od ostala tri stanja svijesti.

116

Cetvrto stanje sviojesti

Uvid u odnos izmedu ova Cetiri stanja svijesti dobijamo
usporedimo li ih s razli¢itim mogucénostima videnja filmskog
platna. U toj analogiji kinoprojektor odgovara ljudskom mo-
zgu koji projicira slike na ,duhovni ekran". Ovisno o tome
Sto se u ,projektoru" dogada, na ekranu se pojavljuju razli-
¢ite slike.

Spojimo li kinoprojektor S nekom vanjskom kamerom
govara obi¢nom stanju budnosti u kojem smo man]e ili vise
izravno svjesni vanjskog svijeta.

Ako projektor projicira neki film, sve $to se pojavljuje
na ekranu, bilo to ponovno odigravanje proslih dogadaja,
triler, crtani film ili samo apstraktne slike, nece imati gotovo
nikakve veze s onim §to se dogada izvan kino dvorane. To
odgovara stanju sanjanja u kojem nam je svijest preplavljena
sjeanjem 1 mastarijama.

Isklju¢imo li projektor nastupa tama, a situacija je sli-
¢na dubokom snu u kojem nismo ni¢ega svjesni.

Cetvrta mogucnost koja odgovara transcendentalnom
stanju svijesti, je upaljen projektor u kojem nema filma.
Ekran je osvjetljen, ali na njemu nema slika: budni smo, ali
nema objekta iskustva, - #€na ean/iLais i rRazeiinam 0

Obi¢no ekran ne vidimo, vidimo samo slike koje se na
njega projiciraju. To $to ga ne vidimo, naravno, ne znac¢i da
on i ne postoji. Ekran Je u kmg dvorani 1 onda kad nema
slika. Sli¢no tome, Jastvo =¥ekran ‘duha nikad ne prestaje
postojati (bez njega ne bi postojalo nikakvo iskustvo) nego je
obi¢no zasjenjeno doZivljajima, to jest mentalnim slikama
koje na njega padaju.

Tokom prakse TM-a smanjujemo intenzitet mentalne
aktivnosti sve dok ona posve ne nestane i dok ne ostane
samo nepromjenl_uv ekran Ciste svijesti: potpuno budan, a
posve tih. - &isTa svesT Gl
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Beskonacnost i nistavilo

Zapravo se dogodilo da su objekt 1 subjekt iskustva
postali jedno. Jastvo je postalo svjesno sebe. U normalnom
svakodnevnom doZivljavanju objekt iskustva uvijek postoji
jednako kao i nosilac iskustva koji uzrokuje dozivljaj. Kad
medutim svijest postane svjesna sebe same, nema vise raz-
like izmedu objekta i subjekta, pa prema tome ni interakcije.
Iskustvo na koje smo navikli prestaje. Stoga ga ispocetka
Cesto dozivljavamo kao prazninu. No kako tu prazninu prati
osjecaj ispunjenosti, to se stanje ¢esto opisuje i kao stanje
tihe radosti, upravo one radosti koja privla¢i nasu paznju
prilikom vjeZbe TM-a.

Upanishade obiluju opisima te vrste. Mozda je najjasni-
ji ovaj, uzet iz Manduyka Upanishade:

To iskustvo nije ni subjektivno, ni objektivno, ni doZivijaj
nedega izmedu toga, a ni neko negativno stanje ni svijesti, ni nes-
vijesti. To nije znanje o osjetilima, ni relativno znanje, niti znanje
do kojeg smo dosli dedukcijom. Cetvrto je stanje svijesti iza osjeti-
la, iza razumijevanja, iza izraZavanja. To je Cista jedinstvena svi-
Jest u kojoj je ukinuta svijest o svijetu i njegovoj visestrukosti.

Medu ljudima Zapada osobito jasne opise Cetvrtog sta-
nja svijesti ostavio je Plotin, filozof koji je Zivio u treCem
stolje¢u nove ere:

U tom videnju ne razlikujemo dvoje. Dvojstvo postoji samo u
odvojenosti. Zato se vizija odupire opisu. Covjek koji se vidio
sjedinjen s plimama Najviseg ne moZe govoriti o njima kao da su
odvojene... Promatra¢ i promatrano bili su jedno... on je postao
Jjedinstvo razliditosti koje je opaZao na sebi i na svemu drugome...
Razum spremno &eka, pa cak je i samo jastvo uhvaceno... u savr-
Senoj tiini sve se smiruje... sporazumijevanje s jastvom kojemu je
vradena njegova Cistota.
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U ovom stoljecu Krishnamurti govori:

Zivotu je prirodena neka vrsta transcendentalne spontanosti,
stvaralacke stvarnosti koja se otkriva tek kad je duh u stanju budne
pasivnosti...

U obi¢nom stanju imamo promatraca i promatrano, dakle
dvojstvo, a gdje je dvojstvo tu je i sukob. U transcendentalnom
stanju svijesti promatrad i promatrano postaju jedno. Nema vise
dvojstva, ostaje blazenstvo. Mislilac i misao su jedno.

Opise ovog stanja moZemo nadi u svim glavnim vjer-
skim predajama. U budizmu je to praznina, u hinduizmu sa-
madhi (miran duh), u zenu ming (samospoznaja), u taois-
ti¢koj tradiciji tso-wang (sjedenje bez misli), a u sufizmu
fana (,umiranje"). U judaizmu ga zovu en-sof (,beskona-
¢nost"), srednjovjekovni misti¢ari ga opisuju kao dno po-
jedinca, dok pustinjaci ranog kric¢anstva govore O quiesu
(miru).

Takvi opisi nisu ograni¢eni na misti¢ne ili religiozne
tradicije: Neke od najljepsih opisa toga stanja dali su veliki
pjesnici. Wordsworth o njemu govori kao o ,sretnoj smire-
nosti duha... mudroj pasivnosti”. U ¢uvenoj pjesmi Tintern-
ska opatija opisuje kratak , ali jasan trenutak transcenden-
talne svijesti:

— blazena sabranost,

U kojoj nas ljubav njeZno potice,
Sve dok dah u tjelesnom okviru,
Pa &ak i tok nase ljudske krvi,

Na &as zaustavljen, ne uspava nam tijelo
I u Zivot ne razbudi dusu.

Ako je suditi po odlomku iz Tennysonove pjesme Drev-
ni mudrac 1 ovaj je pjesnik, koristeéi se meditativnom tehni-
kom sli¢nom transcendentalnoj meditaciji, okusio stanje vrlo

sli¢no transcendentalnoj svijesti.
Vise no jednom
Dok sjedio sam sdm krufe¢ u sebi
Rijecju koja je simbol mene,
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Smrtni je oklop jastva popustio, ono je preslo u
bezimeno ko oblak
Kad u nebo se pretopi.

Mir koji nadilazi moc¢ shvacanja

Za vedinu ljudi svijest je neodvojiva od objekta svijesti,
pa im i sam pojam svijesti bez objekta izgleda protivrjecan.
Ocekivali bismo da s prestankom svekolike mentalne aktiv-
nosti prestaje i svijest, to jest nesto sli¢cno dubokom snu ili
komi. Mistici ¢itavog svijeta svjedo¢e medutim da je stanje
transcendentalne svijesti stanje vrlo velike budnosti 1 Zivah-
nosti. Oni tvrde da je takva budnost zapravo i1 prava budnost
prema kojoj je nase svakodnevno budno stanje blijedi dri-
jemeZ. Dakle, kako zamisliti stanje u kojemu nema nicega
¢ega bismo mogli biti svjesni, a ipak smo svjesni?

Odgovor je, da vjerojatno, to ne moZemo. PokuSava-
judi razumjeti neku novu pojavu prirodno je da je nastojimo
povezati s onim §to ve¢ znamo i razumijemo. Ali kad je no-
vina izvan dometa prijaSnjeg iskustva takav postupak nije
uvijek plodonosan. Pokusaj zami§ljanja transcendentalne
svijesti sli¢i pokusaju nekog tko je od rodenja slijep da zami-
sli boje. Ma koliko mu opisivali svoje vizuelne doZivljaje,
on ¢e ih modi shvatiti samo kroz vlastita iskustva zvuka,
okusa, dodira itd. Samo kad nademo nacin da mu omo-
guéimo stvarni dozivljaj videnja, mo¢i ¢e potpuno ocijeniti
nase opise i znati $to je zapravo boja. Sli¢no tome nastojeci
shvatiti transcendentalnu svijest, neizbjezno je povezujemo
sa onim §to nam je ve¢ poznato, to jest stvaramo pojmove 0O
stanju. No kako stanje transcendentalne svijesti nadilazi sva-
ku mentalnu aktivnost ono doslovno nadilazi i svaki pojam.

Ponekad ¢ujemo da je cilj meditacije postupno uklanja-
nje svih misli sve dok ne ostanemo ,mislec¢i ni o ¢emu". Na
Zalost, mi$ljenje ni o ¢emu jo§ je uvijek razmisljanje o
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ne¢emu pa stoga ne moZe biti stanje transcendentalne svijes-
ti. Razmisljanjem o stanju moZemo stvoriti sliku stanja, ali
ne i dozivljaj, pa je takva praksa samo suptilnija vrsta idolo-
poklonstva.

U stanju transcendentalne svijesti ¢ovjek doslovno ,ne-
ma pojam" ni 0 samom stanju ni o bilo ¢emu drugome. Ako
mislite da ste u transcendentalnoj svijesti tada je gotovo si-
gurno da to niste, jer ono nadilazi misao. Budu¢i da nadilazi i
djelatnost i duh, stanje izmice osjetilnom opaZanju, duhov-
nom poimanju, intelektualnom shvacanju i emocionalnom
prozivljavanju. Sveti Ivan od Kriza, $panjolski mistiCar iz
Sesnaestog stoljeca, opisuje ovo svojstvo (ili bolje reCeno ne
— SVOjstvo):

To misticno znanje... ne primamo u slikama ili bilo kakvim
razumnim predodibama kojima se nas duh koristi u drugim prili-
kama. Buduci da u toj spoznaji ne koristimo ni osjetila, ni imagin-
aciju, ne dobivamo ni oblik, ni dojam, pa je ne moZemo opisati
niti s necim usporediti premda nam tajnovita i slatka mudrost
ulazi izravno u najskrovitiju dusu.

Buduéi da transcendentalna svijest nema ni jednu od
uobi¢ajenih kvaliteta misljenja svaki je pokusaj njezina opi-
sivanja u sebi protivrje¢an. Kazati za nju da nema svojstava
znaci pridodati joj odredeno svojstvo — svojstvo da je bez
svojstava. MoZda bismo poput Buddhe trebali o tome Sutjeti,
ali to vecini ljudi slabo koristi. Krenemo li u suprotnom
smjeru govoreéi da stanje ima odredeno svojstvo ,A" mo-
ramo odmah precizirati da ima i svojstvo ,ne-A". Suprotno
tome zanijekavsi da posjeduje kvalitetu ,A" prisiljeni smo
dodati da to nije ,ne-A". U svojoj Misticnoj teologiji Dioni-
zije piSe da: ,na nj ne moZemo primijeniti ni potvrdivanje ni
opovrgavanje". Jednako bismo tako, uzivajuci u paradoksu,
mogli kazati da je i suprotno istina, to jest da na transcend-
entalnu svijest moZemo primijeniti sve potvrde i sve nega-
cije.
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Nalazeci pojam Ciste svijesti toliko protivrje¢nim, neki
su filozofi odbacili mogucnost njegova postojanja. Nekolici-
na'ih je otisla ¢ak tako daleko da su izjavili da je to stanje u
kOJerr_lq je Covjek sklon govorenju gluposti. No ¢injenica da
su opisl toga stanja paradoksalni ne obezvreduje nuZno samo
stanje: ona jednostavno odraZava slabosti jezika i ogranice-
nja isk'ljuéivo racionalnog pristupa proucavanju svijesti. Sto-
ga ne iznenaduje da oni koji se u potrazi za istinom oslanjaju
gotovo isklju¢ivo na logicke argumente i strukturu vlastitog
jezika, teSko prihvacaju misti¢no iskustvo. No govoreéi da
ono ne postoji izjednaCujemo se sa slijepcem koji negira
postojanje svjetla — drugim slijepcima njegovi argumenti
mogu izgledati razumni, pa ¢ak i pohvalni, no onome tko
vidi oni su prazni i pateti¢ni.

Cisto Jastvo

Za stanje transcendentalne svijesti kaZe se i da je istin-
sko Jastvo. To ne znaci da su ostali pojmovi jastva nuzno
pogresni. Mnoge filozofske, psihologke i socioloske oznake
osobnog identiteta posve su valjani atributi, ¢isto Jastvo od-
vojeno je medutim od svih tih pojmova i slika.

| Kad psiholozi govore o jastvu ili egu, podrazumijevaju
pod tim mnostvo razligitih pojmova, koji ukljuéuju sliku o
sebi koju namecemo drugim ljudima, sliku koju sami imamo
0 sebi, sliku koju bismo voljeli da drugi imaju o nama, nage
!lénosti, nesvjesne karakteristike naseg razmisljanja, nag os-
jecaj osobne jedinstvenosti itd. Sve su to posebna svojstva li-
Cnosti pa prema tome nisu &isto Jastvo koje je bez svojstava.
~ Isto to mogli bismo reéi i o socioloskom poimanju jast-
va. Tako na primjer neki sociolozi kazu da je nase jastvo
uvjetovano dru$tvenom sredinom i to je mozda to¢no. No
ovdje se radi o jastvu koje se razlikuje od Cistog Jastva koje
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je temelj svega iskustva, pa prema tome i tog druStveno
uvjetovanog jastva.

Svi ljudi imaju odreden pojam o sebi. Govore o sebi
opisujuéi ,svoje tijelo", ,svoj duh", ,svoja iskustva", ,svoju
licnost", ,svoj ego" itd. No sve su to objekti iskustva — ono
§to ja mislim da ja jesam. To nije Cisto Jastvo, to jest ono

3QM0 BIFE  SNLME AUTENTICN

«Ja" koje misli 1 koje je nosilac svega iskustva.~ 0% V.0 i v ppso.

Cisto Jastvo moZemo zamisliti kao zraku svijesti koja
sja iznutra i1 zahvaljuju¢i kojoj opazamo predmete koji nas
okruzuju. TraZiti to Cisto Jastvo je kao bakljom traZiti izvor
svjetlosti. MoZemo opaziti samo mnostvo predmeta koji su
toj svjetlosti dali oblik. To je bio razlog §to je potraga za
jastvom filozofa Humea bila osudena na propast od samog
pocetka. U danas cuvenom odlomku on pise:

Uvijek se spotaknem o neku posebnu percepciju, o toplo ili
hladno, svjetlo ili sjenu, ljubav ili mrinju, bol ili uiitak. Nikada
ne mogu uhvatiti sebe ne opaZajuci nista, a ne mogu opaziti nista
drugo do li percepciju.

Bilo bi medutim pogresno zaklju¢iti dajJastvo ne posto-
ji. Sama Cinjenica da smo svjesni pokazuje da postoji netko
tko je svjestan ba§ kao $§to nam odraz svjetla od predmeta
omogucuje da shvatimo da negdje postoji izvor svjetlosti.

Jedini nacin da spoznamo ¢isto Jastvo jest da do njega
dodemo sistematski smanjujuci osjetilno iskustvo. To se do-
gada u transcendentalnoj svijesti. U tom stanju ne doZiv-
ljavamo vi$e ,ja sam ovo" ili ,ja sam ono", pa ¢ak ni ,ja
sam"! To stanje Cistog Bitka, polje koje leZi izvan individ-
ualne svijesti i u kojem upravo zbog toga individualnost ne

TaMO
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postoji. Ako postoji bilo kakav osjeéaj identiteta, onda je t0r vy s o d0 s

osjecaj univerzalnosti: zajednistva sa svim stvorenim. Budu- "~ wva~e

¢1 da su se granice koje sluZe razlikovanju jednog jastva od
drugog rastopile nemamo vi$e sredstva za razlikovanje. Po-
¢injemo doZivljavati da smo u sustini ,svi jedno i isto" i da
je Cisto Jastvo univerzalno Jastvo koje sijajuci kroz razliCite
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ZivCane sustave poprima oblik individualne svijesti i individ-
ualnog jastva. Rije¢ima psihologa Carla Rogersa: ,Cim dub-
lje uronimo u sebe kao jedinstvenog pojedinca trazeéi vlastiti
osobni identitet, tim vi§e nalazimo ¢itavu ljudsku vrstu."

O apsolutnom

Kao i vedina isto¢njackih i mnoge zapadnjacke tradicije
Mabharishi drZi da ne samo svjesni duh nego i sve $to postoji
ima zajednicki apsolutni temelj. To apsolutno Maharishi zo-
ve poljem Ciste kreativne inteligencije. U tre¢em poglavlju
ove knjige vidjeli smo da svaka misao nosi u sebi kreativnost
1 inteligenciju pa stoga izvor misli moZemo smatrati poljem
Ciste kreativne inteligencije. Maharishi sada kaZe da se to
isto moZe re¢i o svemu §to postoji.

Nista od onog $to dozivljavamo nije stalno, ve¢ pod-
lijeZze neprekidnoj promjeni. Raspadaju se stari, a stvaraju
novi oblici. Tu neprestanu aktivnost Maharishi naziva stva-
ralaCkim principom. Promjene koje se dogadaju nisu slu¢a-
jne: kemijske promjene u organizmima nastoje odrzati izv-
jestan red, predmeti se krecu u skladu sa dobro definiranim
matematiCkim zakonima. Uéenje moZemo smatrati pokusa-
jem da se u toj neprestanoj promjeni pronade red. Taj red
koji je u osnovi promjene Maharishi naziva principom inte-
ligencije. Ako sve u relativnom svijetu odrazava principe
kreativnosti i inteligencije, tada apsolut od ega je sve obli-
kovano mora i sam biti polje Ciste kreativne inteligencije.

Mabharishi stoga govori o dva vida postojanja: o apso-
lutnom ili o nemanifestiranom polju ¢iste kreativne intelige-
ncije i o relativnom u kojem se to polje ocituje (ono 3to
dozivljavamo). Osjetila ili znanost ne mogu doprijeti do tog
apsolutnog aspekta, jer promatraju dogadaje, to jest prom-
jene u svijetu, a apsolutno je po definiciji nepromjenljivo.
Njegovo se postojanje stoga ne moze dokazati ili opovréi na
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isti na¢in kao postojanje dogadaja u relativnom svijetu. Sve
§to moZemo otkriti i mjeriti su oblici koje ono poprima.
Sli¢no tome nikada ne mozZemo vidjeti Cisto svjetlo. Kad
god vidimo svjetlo vidimo odredenu boju i odredene granice
— oblike koje svjetlo poprima. Cisto svjetlo bez boje ili ob-
lika sustinski je nespoznatljivo.

Ideju da je sve $to promatramo relativho, da nema
ni¢eg apsolutnog §to bismo mogli definirati ili mjeriti, nala-
zimo u Einsteinovoj specijalnoj teoriji relativnosti. Po toj te-
oriji vrijeme 1 prostor nisu apsolutni. Ono §to ja opazam kao
vrijeme i prostor bit ¢e jednako onome $to netko drugi
opaZa kao vrijeme i prostor samo ako ja i taj drugi putujemo
zajedno jednakom brzinom. Nema apsolutnog prostora ni
apsolutnog vremena, postoji samo prostorno vremenski kon-
tinuum koji se, kad ga promatramo, manifestira kao posebna
percepcija relativnog prostora i relativnog vrgmena. Sli¢no
tome Einsteinova poznata jednadZba E = mc” odrazava ¢i-
njenicu da se materija i energija ba$ kao i vrijeme 1 prostor
mogu medusobno zamijeniti, pa prema tome nisu apsolutni
entiteti.

Pojam o jedinstvenom temelju svega stvorenog moze-
mo steéi 1 razmatranjem finijih struktura materije. Prelazeci
sa svakodnevnog opazanja na mikroskopsku razinu molekula
i subatomskih ¢estica nailazimo na tendenciju stapanja razli-
Citosti u jedinstvo. Beskona¢no mnostvo predmeta koje opa-
Zamo oko sebe strukturirano je razli¢itim kombinacijama ne-
koliko milijuna razli¢itih molekula. Molekule, pak, nastaju
kombinacijom stotinjak razli¢itih atoma koji su opet kombi-
nacija malog broja subatomskih estica. Vidimo, dakle, ka-
ko se raznolikost kre¢e prema jednolikosti.

Istrazujemo i prirodu tih subatomskih ¢estica polako se
gubi i sam pojam Cestice. Zasebni Cvrsti predmeti razlaZu se
na bezbroj valova koji se proteZu kroz prostor-vrijeme i
predstavljaju samo tendencije postojanja, a ne i individualne
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egzistencije. Pojam izolirane Cestice gubi svako znacenje.
Na toj razini postoji samo odnos izmedu promatraca i onoga
$to on promatra: razlika izmedu ,ja" 1 ,svijeta" blijedi.
Ukratko, ¢im dalje dijelimo i razdvajamo materijalno, tim
nam se vise namece pojam jedinstvenosti i nedjeljivosti.
Ponekad se pretpostavlja, naro¢ito u nekim indijskim
filozofijama, da je sve oko nas nekako nestvarno i iluzorno
jer samo odraZava istu osnovu. Takvo je shvacanje, medu-
tim, pogresno jer se ne radi o situaciji ili-ili. To §to je apso-
lut stvaran ne znaci da je relativna pojava svijeta nestvarna:

ope Su sesocor) ODjE su stvarne. Na jednoj razini stvarnosti ova knjiga jest k-

njiga, na drugoj razini ona je organizirana skupina drvenog
tkiva, a takoder i1 golem zbir molekula. Gledajuc¢i s posve
drugog stajaliSta ova je knjiga zapravo Cista kreativna inteli-
gencija. Ni jedan od ovih medusobno razli¢itih pogleda ne
ukida valjanost bilo kojeg drugog pogleda. Sve su to samo
razliCite perspektive stvarnosti i svaka je od njih jednako

SIVATNA. = A v sw STYAR Nisv &/ RAZLILFTE =Y TRASC, SvesT/,

Iako apsolutno ne mozemo dozivjeti na nacin na koji
dozivljavamo sve drugo (to jest opaziti ga osjetilima), mogu-
¢e ga je spoznati putem osobnog sudjelovanja. To se postize
u TM-u rastakanjem granica svijesti 1 stjecanjem iskustva
Cistog Bitka koji je izvan svojih mnogostrukih izraza. Prema
tome Cisto Jastvo doZivljeno u meditaciji nije samo univer-
zalno Jastvo, temelj svakog duha, ve¢ jednako tako temelj
svega 3to postoji. To je srediSnja tema UpaniSada:

Sto je u nama i izvan je nas.

to je izvan nas i u hama je.

Izjava vrlo sli¢na Kristovoj izjavi u Evandelju po Tomi:
+Kraljevstvo nebesko je u vama i izvan vas." A uvijek lucid-
ni Plotin sazeto pise:

Svako bice sadrzi u sebi ¢itav spoznatljivi svijet. Stoga je sve
svuda. Svatko je sve, a sve je svatko. Covjek danas, prestao je biti
sve. No kad prestane biti pojedinac opet se uzdiZe i proZima citav
svijet.
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Prije prosvjetljenja cijepaj drva i nosi vodu:
Poslije prosvjetljenja cijepaj drva i nosi vodu.
Zen aforizam

Cetvrto stanje svijesti, transcendentalna svijest po defi-
niciji je najdublje stanje koje se moze dose¢i za vrijeme
viezbe TM i s tog bismo stajalista mogli kazati da je ono i ci-
1j same vjezbe. Ipak ono nije iskljucivi i krajnji cilj prakse.
Posljedica redovnog dodira s transcendentalnom svijesti je
razvoj jos ,visih" stanja svijesti.

Pojmom ,visi" sluzit ¢u se da bih opisao normalna sta-
nja budnosti, sanjanja i dubokog sna kojima je na neki nacin
neito dodano. Neizmjenjenu budnost, sanjanje i duboki san
zvat éu ,obi¢nim" ili ,uobiCajenim stanjima svijesti. Iz re-
genog proizlazi da transcendentalna svijest, buduci Cista svi-
jest, nije ni obi¢na ni visi oblik svijesti. Ona je posebna
jedinstvena kategorija.

Prvo od visih stanja svijesti, peto stanje svijesti definira
se kao stanje u kojem je transcendentalna svijest prisutna uz
uobicajena tri stanja svijesti. To se stanje jasno razlikuje od
onih s kojima smo se dosad susreli.

Najvaznije je ovdje da se Cista svijest odrzava dvadeset
Cetiri sata na dan,¢ak i u najdubljem snu, a ne samo u dubo-
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mentalne aktivnosti. Postojanje stresa u Ziv€anom sustavu
spreCava nas u opazanju finije razine misljenja i samog polja
Ciste svijesti. U skladu s tim peto stanje svijesti moZemo
dose¢i samo kad je sav nagomilani stres razloZen.

Buduéi da se radi o trajnom stanju, pojedinac mora

koj meditaciji. To ne znaci da postoji jo§ neka dodatna men-
talna aktivnost — budnost, sanjanje i duboki san nastavljaju
svoje postojanje — nego da uz tri uobicajena stanja postoji i |
svijest 0 nepromjenljivom polju Giste SVIJesti.=7. rvoveny / rervame: <éing

Prije no $to zakora¢imo u peto stanje svijesti, finije ra- "5 #=

,T Peto stanje svijesti

Sicsames

zine misljenja i izvor misli moZzemo doZivjeti samo povlaée—wé Bea.
njem iz aktivnosti. Moramo se privremeno povudi iz svijeta
promjene. U petom stanju svijesti moZemo nepromijenjljivu
osnovu duha doZivjeti usporedno s promjenljivim povrsin-
skim razinama misli. To odgovara potpunom prosirenju
svjesnog kapaciteta duha koje smo razmotrili, u_poglavlju 7.
; sada obuhvaca sve slojeve mentaliévaktivnosti i
stoga Maharishi tu svijest naziva kozmickom svijescu.

VaZnost pe‘t_ogws_vtggj'gas.x;jgg; je u tome 3to je Covjek u
njemu SVJestan’vfastltog 1stinskog Jastva, ma §to radio. Pos-
ljedice toga razmotrit ¢emo u idu¢em poglavlju, a ovdje ¢u
izloZiti kako se to stanje razvija.

Razvoj kozmicke svijesti

Maharishi uvijek naglasava da svakom stanju svijesti
odgovara fiziolosko stanje tijela i da samo dubokim prom-
jenama fiziologije i rada mozga mozZemo posti¢i duboke i
trajne promjene svijesti. Ako ne dode i do tjelesnih prom-
jena, opaZene dusevne bit ¢e zapravo samo stvorene raspo-
loZenjem u budnom stanju svijesti. Postoje dva komplemen-
tarna nacina promatranja razvoja petog stanja svijesti:

MoZemo promatrati promjene u tijelu (u¢inci oslobada-
nja stresa) ili usporedne promjene do kojih dolazi u duhu
(,proZzimanje" svjesnosti ¢istom svijesti).

1. Razvoj kozmicke svijesti kao ¢iséenje Zivéanog sustava

Sjetimo se da je jedna od pretpostavki Maharishijeva
uéenja bila da smo obi¢no svjesni samo povrSinskih razina

128

; trajno biti bez stresa. Jedna je stvar osloboditi se stresa priv-
\

remeno 1 doZivjeti prolazan ,bljesak" petog stanja svijesti, a
posve druga osloboditi Ziv€ani sustav stresa i onemoguditi
mu da se dalje gomila.

Moglo bi se pomisliti da je najbrzi nain razvoja da
sjednemo i prakticiramo TM dan za danom, neprekidno sve
dok se sav stres ne razloZi. To bi moglo dovesti do priv-
remenog oslobadanja tijela od nakupljenog stresa, no tijelo i
dalje ne bi moglo podnijeti prekomjerno opterecenje, pa bi
prvi malo snaZniji napad na osjetila imao za posljedicu novo
nagomilavanje stresa. Cista bi svijest polako blijedila i ubrzo
bismo se nasli u uobi¢ajenom budnom stanju.

Za razvoj petog stanja svijesti aktivnost je jednako va-
Zna kao 1 meditacija. Maharishi kaZe da nakon razlaganja
stresa meditacijom, Ziv¢ani sistem, tj. cijeli organizam mora
«vjezbati" da bi se prilagodio novom nacinu funkcioniranja.
Aktivnost omogucava tijelu da se oporavi od oStecenja §to
mu ih je nanio stres i da se vrati u normalno stanje. Peto sta-
nje svijesti nastupa kad se Ziv€ani sistem putem redovne
izmjene pocinka i aktivnosti oslobodi sveukupnog nagomila-
nog stresa i istodobno postane otporan prema svakom dalj-
njem nagomilavanju stresa.

Cinjenica da su ljudi u tom stanju svijesti otporni na
stres ne znaci da su manje od ostalih svjesni onoga §to se oko
njih dogada. Stovise, vjerojatnije je da su toga svjesniji, no
snazni doZivljaji ne ostavljaju kod njih i nepovoljne fizio-
loske posljedice. Maharishi to usporeduje s crtom urezanom
u kamen i crtom povuc¢enom na vodi. Crta u kamenu trajne
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takva crta no ona ne ostavlja trajan trag. U kozmickoj svijes-
ti doZivljaj je kao crta na vodi: svjesni smo iskustva no ono
ne ostavlja ,0Ziljke" na nasem Ziv¢anom sustavu.

Veoma je vazno da shvatimo da Covjek u tom stanju
nije ni krhak ni osjetljiv (kao §to to neki misle) pa se stoga
ne mora neprestano Cuvati i najmanjih uzbudenja. To je sta-
nje posvemasnje pribranosti usprkos svim neprilikama —
nidta ne moZe zasjeniti dozivljaj &iste svijesti. Na pitanje
kako se moze provjeriti da je netko u kozmickoj svijesti Ma-
harishi je jednom odgovorio:, Ako usred Manhattana moze
zadrZati svijest o Jastvu."

2. Razvoj koymicke svijesti prozimanjem povrsinskih slojeva
duha éistom svijeséu

Vracajudi se iz duboke meditacije na povriinsku razinu
mentalne aktivnosti obi¢no otkrivamo da su neke od kvalite-
ta transcendentalnog stanja, tako reci izvucene van, u svjesni
duh. To dozivljavarsnng.l(ggag‘sigc’aj cjelovitosti, punoce i sta-
bilnosti: svjesnost o t¥r duboko u nama. Maharishi govori
0 tome kao o protkivanju svjesnog duha Cistom svijesti ili
Cistim bitkom.

IspoCetka su te osobine prisutne mozda samo dok smo
jo8 duboko u meditaciji, a ¢im izronimo na povr¥inu, one
blijede. Kasnije mozda zaostaju i neposredno nakon medita-
cije, ali blijede ¢im po¢nemo nesto raditi. Na temelju toga
moglo bi se zakljuciti da rad treba izbjegavati, ili da radeci
treba nastojati biti ravnodusan prema onom $to se radi kako
bi se $to duZe zadrzalo stanje Ciste svijesti. Nije, medutim,
tako. Maharishi uvijek iznova naglasava da se Ziv¢ani sistem
moZe kultivirati do stanja u kojem uz svaku aktivnost moze
odrzavati Cistu svjesnost, samo ako dopustimo da &ista svjes-
‘nost tijekom aktivnosti izblijedi.

Taj proces protkivanja, on &esto usporeduje s bojenjem
tkanine starinskim biljnim bojama, kakve se obi¢no upotreb-
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ljavaju u ruralnoj Indiji. Pri bojenju tkanine nuZna su dva
koraka. Najprije se tkanina uranja u boju i biva obojena.
Zatim se, bududi da ta boja jo§ nije postojana, tkanina izlaze
suncu da bi boja izblijedila. Kad izblijedi, opet se uranja u
boju 1 opet ostavlja da izblijedi. Taj se postupak ponavlja —
uranjanje, izbljedivanje, uranjanje, izbljedivanje — i boja je
svaki put sve postojanija, dok napokon ne postane tako pos-
tojana da vi$e ne blijedi ¢ak ni na najjacem suncu.

Na izmjenu aktivnosti i po¢inka u TM-u moZe se gleda-
ti kao na sli¢an proces. Za vrijeme TM vjeZbe svjesnost se
~uranja" u Cistu svijest, pa se duh vraca ,obojen" njezinim
kvalitetama. Nakon vjeZbe kvalitete blijede u aktivnosti. Po-
stupak se danomice ponavlja sve dok se duh trajno ne oboji
¢istom svijesti koju sad ne mozZe zasjeniti ni najsnazniji dozi-
vljaj.

Vazno je jo$ jednom naglasiti da uronivsi tkaninu u
boju nista ne dobivamo ako je ondje i ostavimo. Sli¢no to-
me, kad jednom uronimo paznju u {istu svijest, ni§ta ne
dobivamo ako ondje i ostanemo. Ono §to je vaZzno jest re- .
dovna izmjena uranjanja i izbljedivanja, a ne samo uranja-
nje.

Ova dva opisa rasta kozmicke svijesti moZemo spojiti u
jedan usporedimo 1i ljudski Ziv¢ani sistem s kristalom. Kris-
tal svjetluca i sjaji kao da je sam izvor svjetlosti. Kvaliteta
sjaja ovisi o ¢isto¢i kristala. Ako u njemu postoje nepravil-
nosti i greske u strukturi, sjaj je mutan 1 ne ba§ blistav.
Sli¢no tome ljudsko biée moZe iznutra sjati i blistati Zivo-
tom, no ako u njemu ima nepravilnosti tj. stresova u Ziv¢a-
nom sistemu, i ono ¢e postati mutno, tupo — prestat ¢e
odrazavati Cistu svijest u najvecoj mogucoj mjeri.

Praksu transcendentalne meditacije mozZzemo stoga sma-
trati%@fr‘rﬁﬁeﬂektora svijesti” (Ziv€anog sistema), tako
da Cista svijest moZe zasjati. Kad su svi stresovi napokon
uklonjeni, ona blista u svoj svojoj punoci.
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O vaznosti rada

Pod radom Maharishi podrazumijeva svaki postupak,
tjelesni ili duSevni, pri kojem je paZnja upravljena prema
van, prema Culima, a ne prema unutra, prema finijim razina-

ma miSljenja. To zapravo znali da je aktivnost sve ono §to

‘nije meditacija. Kad Maharishi prema tome kaze da je put
napretka ,meditacija i akcija", on naglaSava da je vaZnije da
se Covjek bavi svojim poslom nego da se kupa u ,postmedi-
tativnom blaZenstvu". To ne zna¢i da poslije TM vjeZzbe
treba tréati oko kuce ili napraviti stotinu sklekova ve¢ da se
treba svesrdno posvetiti normalnim svakodnevnim djelatnos-
tima. U tom pogledu oksfordski dekan u svom naslonjacu
radi jednako kao manualni radnik koji kopa put. Vazno je da
ma $to ¢inili to ¢inimo punim srcem, a ne da smo ravno-
du$ni. Samo na taj na¢in moZe se djelovanje vjezbe TM ut-
kati u svakodnevni Zivot.

Da bismo od vjeZzbe TM imali najvecu mogudu korist,
ne treba da mijenjamo svoj dosadasnji nain Zivota. Namjer-
no zadrZavanje osjecaja mira, koji traje neko vrijeme iza
meditacije, samo usporava rast kozmicke svijesti. Ma §to je
ono §to u tom Casu pokusavamo zadrzati, bila to neka ideja
ili slika, to ne moZe biti sama Cista svijest. To je samo
djelovanje dodira s Cistom svije$¢u, onakvo kakvim ga do-
Zivljavamo na povrs$ini duha. Sama cista svijest ostaje tiha i
nepromjenljiva.

Ljudi koji, u nastojanju da zadrZe Cistu svijest, pokusa-
vaju biti ravnodu$ni prema radu §to ga obavljaju gube na
svim poljima. Kao prvo oni odrzavaju samo ideju ili sliku
Jastva. Drugo, ometaju proces protkivanja i trece, njihov
bezvoljan rad nije tako efikasan kao aktivnost Covjeka koji je
predan radu. Umjesto da napreduju oni nazaduju.

Ne samo da je rad od Zivotne vaZnosti za razvoj viih
stanja svijesti, on je i vaZna karakteristika Zivota kad se to

132

Peto stanje svijesti

stanje svijesti dosegne — ¢injenica za koju imamo primjer u
ivotima mnogih prosvjetljenih ljudi, medu njima i Mahar-
ishijevog. Kao $to kaze Zen aforizam: ,Prije prosvjetljenja}
cijepaj drva i nosi vodu; poslije prosvjetljenja cijepaj drva 1
nosi vodu."

Njeina zora

Vazan vid rasta petog stanja svijesti jest njegova prirod-
nost i blagost. Rijetko se dogada da se Covjek probudi izne-
nada prosvijetljen. Obi¢no pocinje sve duZe i duZe vremena
postepeno odrZavati stanje sve Cidce i Cidce svijesti da bi na
kraju to stanje postalo trajna stvarnost. U tom pogledu blago
svitanje kozmicke svijesti sli¢no je gotovo neprimjetnom
prijelazu no¢i u dan.

Sa svitanjem zore jakost svjetla povecava se deset mili-
juna puta, no promjena je tako postepena i jednolika da je
gotovo uopée ne zamje¢ujemo. Obicno i ne opazamo da je
svjetlo snaZnije, nego primije¢ujemo kako postepeno sve bq-
lie vidimo. Sli¢no tome ne opaZamo svitanje kozmicke svi-
jesti, postepeno razbistravanje i poostravanje paznje. Ako
ljudi uopée ista i primijete, onda opaze da im je percepcija
jasnija, akcija djelotvornija, a Zivot bogatiji. Takoder i to da
u takvu Zivotu sve vise i vise uzivaju.

Postepenu, jednoliku promjenu uvijek je teze uociti od
nagle ili one koja se javlja na mahove, pa mnogi praktikanti
tehnike TM ne vide promjene na sebi, iako te promjene
uocavaju njihovi prijatelji koji ih vidaju samo od vremena do
vremena.

VazZno je da do promjena dolazi na tako blag i nenamet-
ljiv na¢in. Ba$ kao §to bi nas naglo pojacanje svjethsti mo-
glo privremeno oslijepiti, tako moZda ne bismo mogh podni-
jeti ni nagli prijelaz iz ,mraka" uobicajene budrosti u ,puno
svjetlo" kozmicke svijesti. No time 3to je toj novoj razini
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svijesti omoguceno da prirodno raste, ona se skladno uklapa
u ¢ovjekov Zivot.

_Kad prvi put ¢uju za pojam kozmicke svijesti, ljudi ga
ob1¢np nastoje protumaciti kao dodatno iskustvo na svjesnoj
razini miSljenja. Zamidljaju da ée imati prekrasne vizije ili
neka druga izvanredna iskustva. Ali kozmicka svijest jed-
nostavno je u tome da ¢ovjek postaje sve vise ono $to doista
Jest: on sam postaje Jastvo. Kao §to kaze Anthony Campbell
u svojoj knjizi Sedam stanja svijesti ne radi se o tome da se
doZivi nesto neobi¢no, veé o tome da se postaje sve normal-

U Sve by

N1j11 nOrmalniji. sve supmds | BudniV v STvaQaoirs svies Gic 9
KARVS JEATE IDu VEK ¢ svARYM

Maharishi pojam normalnosti proteZe jo§ korak dalje.ree~erke

. . TEK . v
Za njega jevpeto stanje, ,normalno” stanje. Cinjenica da

vecina ljudi Zivi pod stresom i u mentalnoj tuposti ne znaci
da su takva stanja prirodna ili nuzna. Maharishi ih smatra
«Subnormalnim”. Dodamo i tijelu za to priliku, ono ¢e od-
baciti stres i oCistiti se, a to Maharishi opisuje kao normali-
zaciju Zivéanog sistema. S tog aspekta stanje bez stresa nor-
malno je prirodno stanje Zivota. Maharishijev cilj je da to
peto stanje svijesti postane ,normalno” u njegovom, kao i u
uobicajenom svakodnevnom smislu te rijeéi.
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Tko umre prije smrti posteden je mnogih nevolja.
Muhamed

Cisto Jastvo trajna je karakteristika petog stanja svijes-
ti, pa se stoga to stanje ¢esto naziva stanjem samorealizacije.
No svijest o Cistom Jastvu ne podrazumijeva i gubitak indi-
vidualnog jastva ili ega. Oni funkcioniraju sli¢no kao i prije
samo §to im je kao individualnim atributima dodano Jastvo
bez atributa, ¢isto ,ja" koje im je zapravo osnova. Posljedica
toga duboka je i trajna promjena osobnog identiteta, prom-
jena zbog koje kozmicka svijest 1 jest tako vrijedna 1 zna-
¢ajna.

Prije samorealizacije Covjek stjeCe osjecaj identiteta na
temelju interakcije sa svojom okolinom. Svedena na najjed-
nostavniju razinu ta se interakcija moZe opisati kao ciklus
djelovanja, utiska 1 Zelje. Svako Culno iskustvo ostavlja u
mozgu nekakav utisak. Na temelju toga utiska 1 drugih utisa-
ka iz proslosti (uspomena) donosimo odluke. Ti utisci izazi-
vaju u nama Zelje koje nastojimo ispuniti, tj. smanjiti ih od-
govaraju¢im djelovanjem. Djelovanje mijenja okolinu
stvarajuci time nove Culne utiske koji opet izazivaju nove Ze-
lje 1 poti¢u nas na novo djelovanje. I tako se ciklus nastavlja.

135



Transcendentalna Meditacija

IzraZeno tehni¢kim rje¢nikom to je jednostavna petlja
povratne sprege kojom mi neprestano djelujemo na svoju
okolinu, kojom okolina djeluje na nas i kojom se mi toj
okolini neprestano prilagodavamo.

Okolina se mjjep.

DJELOVANIJE UTISAK

ZELJA

Slika 8
Ciklus djelovanja, utiska i zelje.

~ Postojanost toga ciklusa osigurava organizmu biologki
1Qentitet. Organizam spoznaje sam sebe kao poluautonomno
bice koje djeluje na okolinu i na koje okolina djeluje. Tako
stecen osjecaj indivudualnosti osigurava nastojanje organiz-
ma da ostane Ziv.

Na zalost, ¢ovjek koji nije svjestan &istog Jastva mora
se, kad se radi o psihi¢kom identitetu i osobnoj egzistenciji,
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oslanjati i na te bioloske funkcije. Stoga ¢esto vidimo kako
se nesto poduzima ne iz bioloske potrebe, ve¢ iz psihicke, tj.
potrebe da se ucvrsti osjecaj osobnog identiteta. Bez te ne-
prekidne povratne sprege vecina nas psihi¢ki bi umrla (dos-
lovno prestala biti), ba$ kao §to bi tjelesno umrla ukoliko
bismo je li$ili hrane ili kisika.

Kad promjene u vanjskom svijetu ugroze tako stecen
osjecéaj identiteta, prisiljeni smo da se ponovo potvrdimo. To
se moZe uciniti na velik broj nac¢ina. MoZemo filtrirati is-
kustvo tako da vidimo samo ono §to Zelimo, moZemo potis-
kivati uspomene koje ugroZavaju na$ identitet ili Zelje i djela
upraviti prema odrZzavanju slike koju smo o sebi stvorili. Zar
se nismo ¢esto nasli u situaciji da branimo neko glediSte ne
zato §to doista u nj vjerujemo, ve¢ isklju¢ivo zato da bismo
obranili svoj identitet. Kad nas netko kritizira, osje¢amo se
psihicki povrijedeni, a zapravo bismo trebali teZiti za tim da
pronademo uzrok kritike. No na§ povrijedeni ego najcesce
zahtijeva da bude zacijeljen kako bi se opet mogao osjecati
snaznim. To moZemo posti¢i uzvraéanjem kritike, nastoja-
njem da se opravdamo i tako spasimo svoj osjecaj identiteta,
ili jednostavnim pretvaranjem da kritiku nismo ni ¢uli. Pos-
ljedica takvog ponaSanja jest da se velik dio psihi¢ke en-
ergije troSi na radnje koje ne samo da su nepotrebne 1 ne-
prikladne, ve¢ su §tovise Cesto Stetne 1 nama samima i nasoj
okolini.

Traganje za stabilnim identitetom nije samo po sebi
nesto lose. To je zapravo jedan od ¢ovjekovih temeljnih na-
gona. I doista podsjetimo li se da se Cisto Jastvo doZivljava
kao blaZenstvo, moZemo tu potragu za stabilnim identitetom
smatrati samo drugom manifestacijom istog onog poriva koji
nas goni da traZimo sve veca 1 veca zadovoljstva. Kad nema
svjesnosti o istinskom Jastvu u sebi, Covjek traZi trajan 1
stabilan identitet u vanjskom svijetu — svijetu u kojem pos-
toji samo promjena, pa se tako nastao identitet, buduci da je
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izlozen na milost i nemilost dogadajima, mora uvijek iznova
potvrdivati. No kako €ovjek raste prema kozmi&koj svijesti i
kako sve vide postaje svjestan Jastva, koli¢ina energije i na-
pora koje treba trogiti na odrzavanje tako ste¢enog osjecaja
identiteta sve je manja. Covjek u kozmickoj svijesti zna da je
Jastyo trajno obiljeZje Zivota. Na toj platformi krajnje stabil-
nosti ne mogu ga potresti nikakvi dogadaji u vanjskom svi-
jetu. ViSe nije potrebno da djeluje i dozivljava zato da bi ste-
kao 1 odrzao osjecaj identiteta. Djelovanje sada ne izvire iz
zahtjeva ega nego iz zahtjeva situacije. To je, kao §to ¢emo
to vidjeti u petnaestom poglavlju ove knjige, pocetak istin-
skog altruizma. veesés v cecovirom pusresans

Osloboditi se vezanosti

Maharishi uvijek iznova isti¢e da je prosvijetljen Eovjek
osloboden robovanja ciklusu djelovanja, utisaka i Zelje. Pri
tom se sam taj ciklus ne mora prekinuti ili unistiti. Samore-
aliziran Covjek i dalje djeluje, a plodovi njegova rada i dalje
djeluju na njegovo tijelo i duh. No buduéi da takav covjek
svoj osjecaj identiteta crpi iz {{filit&rHjég Jastva)' Prdmjene u
vanjskom svijetu vide ga ne ugroZavaju. Kao materijalni or-
ganizam ostaje, medutim, podloZan fizikalnim zakonima kao
1 svatko 1 sve drugo.

Kad se radi o ovoj distinkciji, ¢esto dolazi do zabune —
zabune koja je usko vezana uz zbrku medu pojmovima slo-
bodne volje i determinizma.

Gledajuci na svemir s materijalnog stajalista izgleda da
svime Sto se dogada upravljaju zakoni fizike, pa se sve i
mora dogadati onako kako se dogada, tj. sve je potpuno
determinirano. Ipak gledajuci na svijet sa subjektivnog sta-
jalidta Cesto smo doZivjeli da moZemo birati na¢in na koji
¢emo djelovati, tj. da imamo slobodnu volju. Obi¢no se
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misli da su ove dvije tvrdnje proturje¢ne, te se na temelju
toga zakljuCuje da je iskustvo Ciste svijesti samo iluzija, da
fizika moZda i nije potpuno deterministi¢ka znanost ili da se
duh na neki na¢in moZe suprotstaviti fizikalnim zakonima.

Osobno ne mogu podrzati takav apsolutisti¢ki ili-ili pri-
stup. Lako je moguce da su deterministi¢ko i nedeterminis-
ticko tumacenje stvarnosti samo razli¢iti pogledi na tu istu
stvarnost nastali zbog razliitih stajaliSta u odnosu prema
jastvu. Deterministi smatraju jastvo objektom, primaocem
djelovanja, dok ga protivnici determinizma smatraju sub-
jektom, nosiocem akcije (agensom). Ova dva pogleda fun-
damentalno su opre¢na. Stoga nas ne treba iznenaditi §to su
zakljucci na temelju jedne ili druge pretpostavke takoder di-
jametralno suprotni.

Sli¢nu situaciju nalazimo u kvantnoj fizici. Otkriveno je
da se svjetlost pod odredenim uvjetima pona$a kao val, dok
se pod drugim uvjetima ponasa kao Cestica. Ispocetka je to
proturjeCno ponasanje zbunjivalo fiziare, sve dok Niels
Bohr nije predloZio, da na nj gleda kao na komplementarnost
i da to, da li se pojava interpretira kao val ili kao Cestica, u
krajnjem slu¢aju ovisi o nacinu na koji se pojava promatra.
Sli¢no tome, hoce 1i nam svemir izgledati potpuno predo-
dreden, ili podloZan djelovanju Covjekove slobodne volje
ovisit ¢e o naCinu promatranja. Izvana gledano ljudska bica
jednako su determinirana kao 1 cijeli univerzum — iznutra
dozivljavamo slobodnu volju.

Pitanje §to je od toga istina, ili kako se ta dva pristupa
mogu pomiriti posljedica je pokusaja da se termini jednog
koordinatnog sustava prenesu u drugi. Pojam slobodne volje
odnosi se na subjektivno iskustvo i ne moZe se primijeniti u
materijalnom svijetu, u kojem je besmislen. Sli¢no tome
determinizam je pojam nastao na temelju razumijevanja ma-
terijalnog svijeta i nema nikakvog znacenja u subjektivnom
iskustvu. Pitanje nije koji je stav pravilan, a koji pogresan .
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Oba su pravilna u odnosu na koordinatni sustav u kojem su
nastali.

Dok nije u stanju samorealizacije, ¢ovjek poznaje samo
individualno jastvo koje je prisiljeno da igra dvije protu-
rjieCne uloge. Ono prije svega mora odrZavati osjecaj ident-
iteta 1 osobne slobode. No buduéi da je ono samo nastalo na
temelju interakcije Covjeka s vanjskim svijetom, mora sli-
jediti njegove padove i uspone, tj. takoder je determiniran.
Covjek je prisiljen da poku$a ugurati dvije medusobno su-
protne perspektive svijeta u jedan koordinatni sustav. Neizb-
jezna posljedica toga zbrka je i paradoks. Za samorealizira-
nog ¢ovjeka ne postoji nikakav sukob. Individualno jastvo
ostaje ograni¢eno — sve njegove akcije, ukljucujudi i misli i
| dalje podlijeZu deterministickim zakonima: ali Cisto Jastvo
potpuno je slobodno. Na taj na¢in paradoks je razrijesen, ili
to¢nije, sam je od sebe nestao.

Prosvijetljen ¢ovjek ne oslobada se deterministi¢kog ci-
klusa djelovanja, utiska i Zelje, nego se oslobada psihi¢kog
robovanja tome ciklusu. ,Nije to¢no", pise Maharishi, ,da
‘akcija ili njezini plodovi vezu govjeka. Prije bi se moglo reci
da Covjekova nesposobnost da saCuva slobodu postaje sred-
stvom robovanja." Na Zalost, ta se pojedinost i precesto
previda. Cesto se smatra da ¢ovjek, da bi se oslobodio veza-
nosti, mora na neki nacin zaustaviti ili prekinuti sam ciklus
djelovanja, utiska i Zelja. U tu svrhu smisljene su razlicite
tehnike.

Kad se smatralo da je djelovanje krivo za postojanje
ciklusa, ljudi su poku$avali izmijeniti svoj rad ili smanjiti
aktivnost u nadi da ¢e time smanjiti i svoju vezanost za
svijet. Drugi, vjerujudi da je za ropstvo krivo iskustvo, od-
nosno utisak, zagovarali su kontrolu ¢ula i povlacenje iz svi-
jeta, kako Zelje ne bi vise imale poticaja, tj. kako ¢ovjek ne
bi dolazio u isku$enje. Treci opet, misleci da su Zelje uzrok
ropstva i patnje, nastojali su eliminirati njih. No svi ti pristu-
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pi namjerno razvijaju prirodni bioloski proces povratne spre-
ge pa njihove posljedice u svakodnevnom Zivotu mogu biti
pogubne. Osim toga dvojbeno je moze li takva praksa ikada
dovesti do istinske samorealizacije, koja je po definiciji spo-
sobnost da se Jastvo dozivljava usporedno s prirodnim pro-
cesima djelovanja, iskustva i Zelje.

Nepomicna tocka svijeta u vrinji

Samorealizacija ne podrazumijeva svjesnost o Jastvu na
radun jastva. Ciklus djelovanja, utiska i Zelje i dalje se odr-
7ava, a s njim i osjecaj individualnog identiteta. Sve ono $to
¢ini jedinstvenu individualnost i dalje postoji. Prosyuetljen
govjek zadrzava svoj karakter, osobnost uspomene itd. Put
do samorealizacije nije stoga put samoodricanja, samopo-
dredivanja i samozatajivanja: to je put irenja svjesnosti sve
dok ona ne obuhvati &isto Jastvo zajedno sa individualnim
(jastvom).w‘r' RELATIVANE PCIAVE [ BILFA v APROITNO M/ IEPSY

¢ka. Individualni ego, uspomene, slike, iskustva, Zelje, mi-
sli itd. neprestano se vrte oko Cistog Jastva. Jastvo, budpc1
da je u sredi3tu, nikad se ne mijenja. Samorealiziran covjek

nego je svjestan i njezinog sredi§t§'."05jec’aj identiteta ne crpi
vise s pokretnog ruba totka, ve¢ iz njegovog nepokretnog
sredi$ta. :

Tehnikom TM samorealizacija se postiZe tako da se
paZnja iz ciklusa djelovanje, utisak, Zelja uvijek iz_nova po-
vlag¢i u transcendentalnu svijest. Ne pokusava se ciklus pre-
kinuti — jednostavno se dopusta da se duh smiri, a time'se
aktivnost, utisci i Zelje smanjuju sami od sebe. Ciklus priv-
remeno odumire. U transcendentalnoj svijesti ostaje samo

- Jastvo. Zatim se putem aktivnosti ¢isto Jastvo utkiva u sva-

kodnevni Zivot.
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Vracajudi se analogiji filmskog ekrana iz osmog po-
glavlja ove knjige, mogli bismo re¢i da u tom stanju filmsko
platno i film spoznajemo kao odvojene jedno od drugog. No
to $to znamo da je platno onakvo kakvo jest, nimalo ne
smeta filmu. Ono $to odrZava individualni identitet filma ko-
herencija je i kontinuitet slika koji se ne gube kad se otkrije
ekran. U budnom stanju ¢ovjek se identificira s dozivljaji-
ma, tj. sa slikama koje padaju na ekran duha dok Covjek u
petom stanju svijesti zna da je on Cista svijest, tj. sam ekran.
Neprek;gg;ggtéggiéLyljaja ne prqstgje: ona se nastavlja, ali je
viSe ne smatramo ekranom — ¢istim Jastvom.

Kad ljudi nastoje shvatiti to novo stanje svijesti, onda to
neizbjezno Cine na temelju poznatih im stanja, pa ¢esto zak-
ljucuju da se tu radi o nekoj vrsti odvajanja izmedu duha i ti-
jela, ili izmedu duha i ega. No nije tako. Samorealizacija je
jasno razlikovanje tihog Jastva bez atributa od svekolike ak-
tivnosti — dusevne i tjelesne: razlikovanje Jastva s jedne
strane 1 tijela , Cula, duha, intelekta, emocija i ega s druge.
Raztikovake W?e‘f?&) ! Faa(}ﬁ’r—;ov:’ POYED IHACNO & 2BIVAK Y

Nevezivanje

Budu¢i da osjecaj identiteta vise ne nastaje na temelju
interakcije s okolinom, niti je uvjetovan egom, duhom, os-
jetilima 1li tijelom, stanje samorealizacije ¢esto se naziva sta-
njem nevezanosti. Pravo znacenje nevezanosti ¢esto se, me-
dutim, pogre$no shvaca, a posljedica toga odbacivanje je
materijalnih dobara ili bilo ¢ega drugog $to Covjeku pruza
zadovoljstvo s ciljem da se ¢ovjek ,ne veze" za svijet. No
takav postupak samo stvara sliku ili raspoloZenje nevezanos-
vezanost nema nikakve veze s izbjegavanjem djelovanja ili
zadovoljstva. To je sposobnost da se djeluje 1 uziva u slobo-
di, a da pri tom na$ osjecaj identiteta ne ovisi o tom djelova-
nju ili uzivanju. To je jasno izre¢eno u Bhagavad Giti:
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Slobodu od djelovanja covjek ne stjece suzdriavajuci se od
djelovanja;

Niti pukim odricanjem postiZe vrhunsko savrsenstvo:

Ni na trenutak covjek ne moZe, a da ne djeluje;

Jer sile prirode pred kojima smo svi bespomocni tjeraju nas
da djelujemo;

Onaj tko se povlaci od djelovanja, ali u svom srcu razmislja
o njegovim zadovoljstvima;

Obmanjuje samog sebe i moZe biti nazvan samo licemjerom.

(I11: 4-6)

Vezivanje se javlja kad se osjecaj identiteta crpi iz is-
kustva i djelovanja. Ako se, na primjer, Covjekov osjecaj
identiteta djelomi¢no temelji na kolima 3to ih posjeduje, tada
se kaze da je ¢ovjek vezan za svoja kola i da bi, kad bi ih iz-
gubio, njegov osjeéaj identiteta bio povrijeden. Nevezanost
(ravnodusnost) nastaje kad se osjecaj identiteta crpi iz Cistog
Jastva. To ne znadi da se samorealiziran Covjek prestaje bri-
nuti o vanjskom svijetu i da je neosjetljiv na njegove uspone
i padove; no buduéi da je utemeljen u Jastvu promjene u va-
njskom svijetu ne mogu ugroziti njegov identitet ili osjeca
0sobnog postojanja.

U tom smislu Maharishi govori o nepostojanju patnje. I
samorealiziran Covjek moze pretrpjeti velike emocionalne
gubitke, a skala njegovih osjecaja bit e, vjerojatno, jos i bo-
gatija od skale osje¢aja ,obicnog" Covjeka. Ali buduc’_i .da
osjedaj identiteta samorealiziranog Covjeka vise ne ovisi O
njegovom iskustvu, njega, kao nepromjenjivo Jastvo, va-
njske promjene ne mogu vie potresti, pa je stoga izvan
dosega patnje. Gubici se podnose s ¢vrstinom i otmjenoscu i
nema potrebe da se lije¢i povrijedeni ego.

Patnja, zaklju¢uje Maharishi, nastaje zbog pogreSne
identifikacije s iskustvom. To ne znaci da je patnja nesto ne-
stvarno. Za ¢ovjeka ¢ija svijest ne prelazi povrSinske razine
postojanja patnja je vrlo stvarna, pa je svaki razgovor o tome
da to mozda i nije tako potpuno besmislen. Ali za samoreali-
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ziranog Covjeka postoji jo§ jedna stvarnost — stvarnost
razine Zivota koja leZi izvan radosti i boli i na toj razini nema
patnje.

Samorealiziran Covjek neée, naravno, biti neosjetljiv
prema patnjama drugih. Istina je da je on van dosega patnje,
tj. za nju nesposoban, ali je na tom ¢vrstom stajali§tu tim

§to Maharishi kaze:

S odedAN VEZANCE

wSretafi Covjek vidi nesrecu drugih mnogo bolje od nesret-
nog. Nesretan je covjek toliko zaokupljen viastitom patnjom da ne-
ma vremena da vidi parnju drugih. Suosjecanje se ne budi u nesre-
tnom, bijednom duhu, ve¢ u duhu Covjeka koji je sretan, smiren. "

Osvréudi se na proslost nalazimo da je velik broj ve-
likih mistika svoj Zivot posvetio ublaZavanju ili otklanjanju
tudih patnji — jedna od uobicajeno prihvacenih znaCajki sve-
ca jest da se on nesebi¢no trudi oko dobrobiti covje€anstva.

Bududi da je ego (iluzorno jastvo) u korijenu patnje, ne-
ki smatraju da je najbolje da ego umre. Ako to znaci da treba
unistiti ¢ovjekovu pogre$nu identifikaciju s egom, onda je
to, uz neke ograde, prihvatljivo. Ali ako to znaci da indivu-
dualni ego treba razoriti kao $to to izgleda vjeruju neki ,su-
vremeni" budisti, jasno je da je takva tvrdnja neodrZiva
(velim suvremeni budisti, jer je izvorno Budhino ucenje u
tom pogledu moZda vrlo blisko Maharishijevom. Sidney
Spencer, na primjer, tvrdi da postoji velik broj dokaza o
tome da je Budha naucavao o Cistom Jastvu bez svojstava,
koje je veoma blisko Jastvu Upanisada).

Zagovornici ovog posljednjeg tumacenja naucavaju da
svaka patnja ukljuCuje ¢ovjekovo ja: ,ja Zelim to", ,ja ne-
mam ovo" itd., pa stoga ,ja" mora nestati. No to je negacija
promjenljivog jastva, a ne afirmacija nepromjenljivog Jast-
va. Tako staza postaje put samounistenja, a ne put samoot-
krivanja — pristup, posljedica kojeg moZe biti samo samoza-
varavanje. Ukoliko se ¢ovjek najprije ne identificira s ¢istim
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Patnju uzrokuje Covjekova nesposobnost da zelje ISPUDL. o avie 32 sado
Neispunjene Zelje su uzrok patnje i nesrece. ‘ vroe A
Maharishi nas u¢i da se oslobodimo neispunjenih Zeljg,
ali ne tako da ih prognamo ili podjarmimo, nego tako da ih
ispunimo postizanjem cilja svih Zelja. To ne znaci da t{e})a
doista ispuniti svaku pojedinu Zelju. Neke Zelje mogu biti u
sukobu s Zeljama drugih ljudi, neke mozda nece biti u intere-
su drugva ili planete kao cjeline, a neke mogu biti ¢ak 11z
fizikalnih razloga neostvarive, premda je to moZe li duh iz-
ravno djelovati na materiju posve drugo pitanje (vidi poglav-
lje 15). o
Izvor velikog broja Zelja jest potraga za stabilnim ident-
itetom. Kad &isto Jastvo postane trajna znacajka svijesti, €o-
viek je postigao cilj svih Zelja, pa se Zelje vise ne javljail}.
Kad je postignut cilj svih Zelja, ne mora se svaka od njih
ispunjavati pojedina¢no. .
Istina je da sve Zelje ne nastaju iz potrebe za .dokazn./a—
njem ega. Neke od njih prirodan su dio ciklusa djelovanje-
utisak-Zelja. Tako je na primjer osnovna Ze}ja za hrapom
prirodna bioloska Zelja, iako kod ljudi koji prisilno JeQu
moze odrazavati i neku abnormalnu psihi¢ku potrebu. Bilo
bi pogresno nastojati da se eliminiraju ti nuzni nagoni, kao 1
to da se ukloni veéi broj ¢ovjekovih ,visih" Zelja za zdrav-
liem i dobrobiti njegove zajednice i okoline. Sve te prirodne
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Zelje i dalje iskrsavaju u duhu samorealiziranog ¢ovjeka, uz
jednu bitnu razliku: ne izazivaju Zudnju.

Vidjeli smo da svaka misao pocinje na najfinijim razi-
nama duha, pa se, uzdiZuc¢i se do povrsinskih razina mislje-
nja, razvija u potpunu ideju. Tek kad impuls dosegne grublje
razine misljenja, on poprima oblik Zelje. Prije toga on je
samo poticaj na djelovanje, a Zudnje nema. Covjek ¢ija je
paznja prikovana uz grublje razine misljenja opaza poticaj na
djelovanje tek kad on ve¢ postane Zelja; sve njegove akcije
zapoCinju Zeljom. Samorealiziran ¢ovjek doZivljava misao u
Citavom njezinom opsegu i dubini, pa stoga moZe opaziti im-
puls prije nego $to on postane dovoljno snaZan da bi se pret-
vorio u Zelju. Misli se prevode u djelo, a da prije toga nisu
bile izrazene u obliku Zelja i bez Zudnje i patnje kojima su
Zelje popracene.

Sad pocinjemo shvacati zasto Maharishi kaze da prosvi-
jetljen Covjek nema Zelja i zasto se to stanje opisuje kao sta-
nje osobnog ispunjenja. Vazno je shvatiti da je nepostojanje
Zelja posljedica ispunjenja. Nastojati ukloniti Zelje da bismo
se uzdigli do ispunjenja znaci stavljati kola pred konja.

Pravilno djelovanje

Kad Mabharishi kaze da samorealiziran ¢ovjek djeluje u
skladu s potrebama situacije, a ne u skladu s potrebama vlas-
titog ega, time o njegovim akcijama ne kaze nista odredeno.
Ne kaZe da ¢e samorealiziran ¢ovjek Ciniti ovo ili ono, ¢ak
ni to da bi trebao {initi ovo ili ono, nego samo to da ¢e
njegovo djelovanje biti spontanije 1 primjerenije situaciji. No
prirodu te spontanosti ne smijemo pogresno shvatiti. Ne radi
se 0 tome da je samo djelovanje spontanije — prosvijetljen
Covjek vjerojatno ¢e se jednako tako predomisljavati kao i
njegovi neprosvijetljeni drugovi — nego o tome da ¢e, ma
§to poduzeo, njegove akcije biti i plodonosnije, primjerenije
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situaciji. Pri tom neée biti potrebno nikakvo dodatno ra-
sudivanje. N

Sve posljedice neke akcije ne mogu se dokuciti. One su
tako dalekoseZne, i u vremenu i u prostoru, da ih ni jedan
um ne moze slijediti. Stovise ¢ak i kad bismo mogli znati sve
posljedice neke akcije, to samo po sebi ne bi bilo dovpljno
da saznamo da li je ta akcija ispravna ili pogre$na. Svejedno
bismo se morali odlugiti za moral na temelju kojeg ¢emo
ocijenjivati te posljedice, a za taj zadatak nije dovoljan sam
razum.

Kad treba nesto odlugiti, jednostavno ¢inimo ono $to
osje¢amo da je najbolje. Maharishi kaZe da ce se bas to Sto
osjeéamo spontano izmijeniti s porastom nase svijestl. To
bismo mogli smatrati i razvojem intuicije, jer ako proces an-
aliziramo do kraja, vidimo da je intuicija temelj svih nasih
moralnih zakona, ma kako ih mi kasnije racionalizirali i
kodificirali. Ali intuitivan osje¢aj ispravnog ili pogr@nog
nije naravno uvijek to¢an. Stupanj njegove to¢nosti ovisit ée
0 jasnodi ¢ovjekova duha. Stovide, intuitivne reakcue mo-
raju se analizirati pri jasnom dnevnom svjetlu, a pri tom spoj
intuicije i razuma koji nastaje prakticiranjem TM-a postaje
sve vazniji. ' o

Mnoge ljude onespokojava to $to Maharishi ne q?lje ni-
kakve moralne propise ili pravila ponaanja. Meditacija mo-
7e uciniti ¢ovjeka djelotvornijim, ali Sto ¢e ga, pitaju_om,
sprijeciti da svoju djelatnost usmjeri u nepozeljnom smjeru.
Bududi da je transcendirajudi individualno jastvo samoreall-
ziran Covjek transcendirao i element osobnog straha na'ko-
jem se temelji velik broj nadih zakona, Sto takvog ¢ovjeka
moze sprijeciti da postane neodgovorni zlo¢inac?

Maharishi odgovara da transcendiranjem individualnog
jastva samorealiziran Covjek transcendira i sam kprijen ne-
moralnog ili zlo¢inatkog djelovanja koje potjece iz pqprepe;
da se odrzi osjeéaj identiteta. Njegovi su se motivi izmijenili
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i on jednostavno nece u takve akcije. Covjek koji veé duze
vremena prakticira TM po¢inje se suzdrzavati od nemoralnih
akcija ne zato §to mu je netko kazao da je takva akcija
pogresna ili zato $to se boji kazne, vec zato $to osjeca da je
ta akcija pogres$na.

Ne mislim time nagovje§tavati da je netko tko prakticira
TM nuZno moralniji od nekoga tko to ne ¢ini — jasno je da
nije tako. Zelim samo kazati da ée rast svijesti biti popracen
spontanom Zeljom da se djeluje u skladu s principima koji
podrZzavaju Zivot. Moralni stav pojedinca ovisit ¢e o tome
odakle je poceo i 0 brzini njegova osobnog rasta.

Cinjenica da Maharishi nikad ne govori o zlu, nego uvi-
jek samo o dobru mogla bi se uzeti kao dokaz da on ignorira
prisutnost zla u svijetu. Nije medutim tako. Maharishi jed-
nostavno na ono §to bismo mogli nazvati negativnim ili zlim
djelovanjem gleda iz drugog ugla. On smatra da svako djelo-
vanje ima isti cilj — sjedinjenje s temeljem sveg postojanja,
Jastvom ili apsolutom. Cak i najsebiénije i najegocentri¢nije
akcije samo su manifestacije potrage za istinskim i krajnjim
ispunjenjem. Gledano s tog stajali§ta svako djelovanje vodi
napretku i ispunjenju. Mabharishi takav na§ poloZaj uspore-
duje s poloZajem Covjeka koji u krhkom ¢amcu poku$ava
prijeéi rijeku. Nasred matice moZe se sudariti s deblom 1
zbog slaba$nosti svog vozila biti prisiljen da se privremeno
vrati kako bi izbjegao prepreku. Ali vraca se zato da bi
mogao nastaviti prema drugoj obali. Promatramo 1i samo taj
njegov manevar (tj. izdvojimo li ga iz cjeline situacije), iz-
gleda nam da ¢ovjek vesla u pogresnom smjeru. Ali u danim
je uvjetima taj smjer jedino mogu¢. Netko u ¢vr§¢em ¢amcu
mozZda ¢e presjeéi prepreku i ploviti ravno naprijed. Sli¢no
tome, naizgled negativno djelovanje moZe se smatrati poku-
S$ajem slabog Covjeka da onako kako najbolje zna i umije
izade na kraj s preprekama na koje nailazi tijekom svojeg
putovanja preko rijeke Zivota.
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No iako je djelovanje samorealiziranog Covjeka uskla-
denije s okolinom nego djelovanje nekog tko to nije, Mahar-
ishi uvijek isti¢e da se necije stanje svijesti ne moZe prosuditi
isklju¢ivo na temelju djelovanja. Jedino mjerilo necijeg sta-
nja svijesti je unutarnje: da li je svijest o Jastvu trajna real-
nost neovisna o iskustvu? Sve §to mi kao vanjski promatraci
moZemo znati o samorealiziranom Covjeku ostaje na razini
njegovih rijeéi i djela, a ona nisu pouzdan pokazatelj njego-
vog unutarnjeg stanja svijesti. Ili rije¢ima Tao-Te-Chinga:

Drevni mudraci bili su oStroumni, tajanstveni, uceni, puni
razumijevanja;
Dubina njihova znanja ne moZe se sagledati;

Buduci da se ne moZe sagledati,
Sve §to moZemo uliniti jest da opisemo njihov vanjski izgled.
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Visa stanja
svijesti
11

Kako vidis, onakav jesi.
William Blake

Dosad je razmatranje visih stanja svijesti bilo ogranice-
no na peto stanje svijesti, ali Maharishi ¢esto govori o ne-
koliko jo$ visih stanja svijesti. To nas na prvi pogled moZze
iznenaditi — ta nismo li kazali da je u petom stanju svijesti
duh potpuno razvijen i da je Covjek svjestan svih razina men-
talne aktivnosti, od najgrublje pa sve do najtiSe razine tran-
scendentalne svijesti. Sto bi jo§ moglo postojati?

Peto stanje svijesti po definiciji je stanje u kojem se
transcendentno odrZava trajno i usporedno s budnim sta-
njem, sanjanjem i dubokim snom. Unutarnji je razvoj zavr-
Sen. No premda je subjekt iskustva, Jastvo, potpuno spozna-
to, opaZanje vanjskog svijeta nije se gotovo nimalo
izmijenilo. To je ono §to se sad poCinje mijenjati.

Ranije sam natuknuo da je Cisto Jastvo, to unutarnje
jedinstvo, ujedno i temelj sveukupnog pojavnog svijeta. U
normalnom budnom stanju ¢ovjek opaza samo povrSinske
vrijednosti Zivota kako u sebi tako 1 izvan samog sebe. Za
vrijeme TM vjezbe doZivljava finije razine misljenja, a kad i
njih transcendira postaje svjestan Cistog Jastva u samome
sebi. Daljnjim razvojem pocinje doZivljavati i finije razine
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objekata u vanjskom svijetu dok najzad ne spozna apsolutno
u svemu $to opaza i u sebi i izvan sebe.

Sesto stanje svijesti

Prvi stupanj ovog razvoja Maharishi naziva Sestim sta-
njem svijesti 1 kaZe da je u tom stanju percepcija objekta toli-
ko profinjena da ¢ovjek postaje svjestan najfinijih razina re-
lativnog postojanja, ali ne jo$ i toliko profinjena da bi bio
svjestan 1 njihove apsolutne vrijednosti.

Kad kaze da Covjek postaje svjestan finijih razina posto-
janja, Maharishi pod tim ne podrazumijeva da ¢ovjek doista
vidi molekule, elektrone, ili bilo §to sli¢no. To su finije
razine objekta samo kad se radi o njegovoj gruboj materijal-
noj strukturi, tj. objekt onakav kakav bi se mogao vidjeti
pod mikroskopom. Izgleda da Maharishi ne govori toliko o
materijalnoj strukturi objekta koliko o strukturi percepcije, a
kad se radi o percepciji, najfinija razina kreacije jest Cisto
svjetlo.

To nikako nije neka nova zamisao. Sli¢ne poglede ¢esto
izraZavaju i umjetnici i teorijski fizi¢ari. Ono §to Maharishi
zapravo kaze jest da u Sestom stanju svijesti to znanje postaje
stvarnost koja se Zivi. Percepcija se toliko razvila, ili kako
Mabharishi kaZe profinila, da je Covjek svjestan najfinijih
razina kreacije. Sve izgleda kao da se sastoji od svjetla ili
kao da je njime proZeto. Maharishi to stanje naziva profi-
njenom kozmickom svijesti.

U zapisima pjesnika, mistika i vizionara svih vremena
postoje brojna svjedoCanstva o iskustvima takve vrste. U
svojoj odi Nagovjestaj besmrtnosti na temelju uspomena iz
ranog djetinjstva William Wordsworth kao da opisuje takav
dozivljaj:

Postojalo je vrijeme kad su mi se livada, gaj i rijeka,
Zemlja i svi sasvim obiéni vidici
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Cinili odjevenim
Nebeskim svjetlom.

U ,Raju" svoje Bozanske komedije Dante je pisao o:

Vjecnom Svjetlu ... moj sve jasniji vid prodirao je sve dublje i
dublje u velicanstvenu zraku svjetlosti koja je sama istinita... Vidio
sam kako u svojoj dubini u jednom jedinom svesku sadrZi sve ono
$to je razbacano u stranicama cijeloga svemira. Tvari i dogadaji i -
njihovi medusobni odnosi bili su tako povezani da je ono o Cemu
govorim jednostavno svjetlo.

Prema rije¢ima Walta Whitmana to je svjetlost ,neobi-
¢na, neizreciva i osvjetljuje i samo svjetlo — te izmiCe svim
oznakama, opisima i jezicima".

Ovdje, kao uostalom i kod kozmicke svijesti i svih visih
stanja svijesti, treba naglasiti da se razvojem tog stapja svi-
jesti nita ne gubi. Uobicajene, grube razine percepcije osta-
ju iste kao i prije, samo im se dodaje percepcija finijih razina
kreacije. Stolica je i dalje stolica, ali sad do svijesti dopiru 1
njezine finije vrijednosti koje su prije bile izvan dosega per-
cepcije.

Poostrena percepcija relativnog svijeta posljedica je bo-
lieg razumijevanja apsolutnog. U petom stanju svijesti apso-
lutno se spoznaje samo na subjektivnoj razini iskustva kao
isto Jastvo. U Sestom stanju svijesti svjesnost o apsolutu
polinje prelaziti i u percepciju objektivnog svijeta. Svijf:t
izgleda proZet svjetlos¢u Jastva i predmeti koje smo prije
shvacali kao nesto impersonalno stje¢u personalne kvalitete.

Sedmo stanje svijesti

U Vjencanju raja i pakla William Blake pise: ,Kad bi
se odistila vrata percepcije, sve bi nam izgledalo onakvo ka-
kvo jest — beskona¢no." Takvo stanje potpune percepcije s-
liedeca je razina svijesti koju Maharishi katkada naziva ,Svi-
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jescéu jedinstva", ili ¢e$ée samo ,jedinstvom", a koju mistici
nazivaju prosvjetljenjem.

U Sestom stanju svijesti vrata percepcije bila su samo
djelomi¢no ofis¢ena, dok se u ovom, sedmom stanju, per-
cepcija ve¢ toliko profinila da ovjek postaje izravno svjes-
tan apsolutnog temelja vanjskog svijeta. Oboje, i subjekt
percepcije i njegov objekt, doZivljavaju se u svojoj najpot-
punijoj vrijednosti — kao manifestacije transcendentalnog
apsolutnog polja Zivota. Sve, i ono unutarnje i ono vanjsko,
shvaca se sada u terminima Cistog Jastva. Majstor Eckhart
jasno je opisao to stanje kad je kazao:

Sve §to Covjek ovdje izvana ima u mnoZini iznutra je Jedno.

Tu su sve vlati trave, drvo i kamen, sve su stvari Jedno.
To je najdublja dubina koja me posve zarobila.

Vazno je spomenuti da se u tom doZivljavanju jedinstva
ne gubi razli¢itost kreacije. ,Tu", tj. u svijesti jedinstva vlati
trave, drvo 1 kamen i dalje se opazaju kao vlati trave, drvo i
kamen, ali se tim povr$inskim vrijednostima dodaje uvid u
njihovo temeljno jedinstvo i zajedni¢ku sustinu. Pojavni se
svijet ne rasplinjava u nekoj vrsti bezli¢ne, sive magle. Be-
skrajno raznolik relativni svijet i dalje postoji, ali sada ga
dozivljavamo zajedno s njegovom apsolutnom osnovom.

Tu koegzistencija relativnog i apsolutnog objasnjava
Mabharishijevo uenje da je relativni pojavni svijet jednako
stvaran kao 1 njegov apsolutni temelj. Ve¢ sam kazao kako
se ponekad javljala misao da stvarnost apsolutnog povlaci
iluzornost relativnog (ako je apsolutno realno, relativno mo-
ra biti iluzija). U nekim sistemima indijske filozofije to je
poznato kao nauc¢avanje o maji. Maharishi, medutim, ustraje
na tome da relativan pojavni svijet nije iluzija, da je dapace
vrlo stvaran: iluzija je u pitanju u odnosu apsolutnog prema
relativnom (i obrnuto), tj. u pitanju ,Kako apsolutno postaje
sve t0?" Apsolutno i relativno dvije su razli€rt€ perspektive

1§57 (=
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stvarnosti i kao takve ne mogu se svesti jedna na drugu.
Relativno se ne moZe obja$njavati terminima apsolutnog,

niti se apsolutno moze prevesti na jezik relativnog. te 7€ TAEN?

Zamislite da u ruci drzite valjak. Gledan sa strane on ¢e
izgledati kao kvadrat, gledan odozgo kao krug.

Slika 9
Dvije parcijalne i potencijalno proturje¢ne perspektive valjka.
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Na srecu, te dvije parcijalne, dvodimenzionalne per-
spektive valjka moZemo integrirati u jednu obuhvatniju, tro-
dimenzionalnu, tako da ta dva pogleda ne protuslove jedan
drugom. Ali kad ne bismo imali taj $iri opaZajni okvir, i kad
bismo svoja opaZanja morali tumaciti u dvodimenzionalnom
koordinatnom sustavu, bili bismo suoceni s predmetom koji
katkad izgleda kao kvadrat, a kadikad kao krug.

U tom slucaju, jedini nadin da razrijeSimo paradoks bio
bi da pokusamo objasniti jedno opazanje drugim, a ako nam
to ne bi uspjelo, da jedno od njih proglasimo iluzijom. U
slicnom je poloZaju ¢ovjek koji je u budnom stanju suocen s
aspektima apsolutnog i relativnog. Oni su dvije razli¢ite per-
spektive stvarnosti, ali bududi da ih svijest obje istovremeno
ne moZe obuhvatiti, nastaje paradoks koji se ne. mozZe rijesiti
jednostavnim prilagodavanjem jedne perspektive drugoj.

Niti je relativno iluzija, kako je to nastojao pokazati
velik broj isto¢njackih filozofa, niti je apsolutno nestvarno,
kao $to su nagovjestavali mnogi zapadnjacki mislioci. Oboje
je stvarno, a jedini na¢in da doista razrije§imo taj paradoks
jest da $irimo svijest sve dok ne bude mogla obuhvatiti obje
perspektive istodobno. To se dogada u svijesti jedinstva u
kojoj 1 apsolutno i relativno potpuno spoznajemo kao neov-
isne jedno o drugome. U tom se stanju ne postavlja pitanje
kako bi se jedno moglo objasniti drugim. Na pitanje ,Kako
apsolutno postaje sve to" mudrac jednostavno odgovara:
«Maja", tj. da je postojanje odnosa izmedu apsolutnog i rela-
tivnog iluzija. - @wr wemady wrwanvee cowssa —oms 36 lsone

Prema tome, relativni pojavni svijet nije nimalo ugro-
Zen iskustvom apsolutnog. Ba§ naprotiv, kaze se da njime
dobiva novu snagu i novu Zivost. ,Razlikama se", kaZe
Mabharishi, ,radujemo u potpunoj beskrajnoj harmoniji." O-
pazanjem sklada koji je u osnovi raznolikosti ¢ovjek pocinje
shvacati da su razlike, pa ¢ak i nesklad dio veéeg uzorka —
cjeline.
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Sje¢am se misljenja da se ¢ak i negativni utjecaji mogu
sagledati kao dio skladne cjeline. Izrazio ga je prosvjetljeni
yogi koji je Zivio u brdima iznad Maharishijevog asrama u
Rishikeshu. On je tumacio da se Jastvo mozZe usporediti sa
suncem; jednako kao §to sunce obasijava sve i kao §to se sve
vidi u njegovom svjetlu, tako je i nase iskustvo obasjano
Jastvom i prosvijetljen ¢ovjek vidi da je sve njime proZeto.
Netko je upitao mogu li nesklad i negativan utjecaj zasjeniti
iskustvo ,jedinstva" onako kao 3to oblaci mogu zasjeniti
sunce. Yogi je jednostavno odgovorio: ,Cak su i oblaci os-
vijetljeni suncem."

Svijest o sebi Svijest o objektu
Stanje svijesti Individualno|  Cisto Relativni nivo |,
jastvo | Jastvo | Grubi Fini nivo
Duboki san - - - —_ -
Sanjanje ? - ? - -
Budnost \/ - / - -
Transcendentalno stanje — v - - -
Peto stanje
(kozmicka svijest) |V - -
Sesto stanje v v v v -
Sedmo stanje
(jedinstvo) v v v v/ v
Slika 10

Sedam stanja svijesti

Vazno je shvatiti da stanje jedinstva nije puko razu-
mijevanje da je ,sve jedno". To je stanje svijesti u kojem
covjek_opa#a svoje sustinsko jedinstvo sa svijetom. Pukim

SV ésgo Zivi
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intelektualnim razumijevanjem te ¢injenice ne moze se steci
neposredno znanje koje mozZe biti samo posljedica osobnog
iskustva. Iako su se filozofi razli¢itih epoha bavili idejom o
jedinstvu koja leZi u osnovi svega, ¢itajuci njihove analize i
dokaze tesko da bismo mogli zakljuditi da je to stanje jedin-
stva ugodno i da ispunjava Covjeka. Ba$ naprotiv, neki su
natuknuli da bi to moglo biti neugodno iskustvo. Nasuprot
njima gotovo svi veliki mistici jasno su kazali da je stanje
jedinstva stanje mira i ispunjenja. Sam Maharishi o tome
pise:
WSvaka percepcija, zvuk svake rijedi, dodir svake sicusne
Cestice | miris ma &ega dovodi val plime iz oceana vjecnog blaZen-
stva. svaka misao koja se uzdie, svaka rije¢ ili djelo val je plime
blazenstva.
U svakom statickom ili dinami¢nom stanju postojanja bo-
Zanska velicajnost nemanifestiranog plese u manifestiranom polju
Zivota. Apsolutno plese u polju relativnog. Vjecnost proZima svaki
trenutak prolaznog postojanja. *

Najprije upoznaj samoga sebe

Rast svijesti kao posljedica TM-a odvija se redom. Po-
Cinje se s uobicajenim svakodnevnim stanjem budnosti u
kojem Covjek samo djelomi¢no spoznaje kako objekt tako i
subjekt iskustva. Redovitom praksom TM-a dolazi do dodira
s transcendentalnom svijesti. Aktivnost stabilizira tu svijest i
tako Covjek dolazi u peto stanje svijesti. Na temelju potpu-
nog subjektivnog razvoja stje¢e se zatim i potpuna svijest 0
objektu iskustva. Vidimo da je razvoj usmjeren iznutra pre-
ma van. To je veoma vazno.

Kako duh postaje sve jasniji, a svijest o Jastvu sve dub-
lja sve je manje prilike da ono bude zasjenjeno snaznim
dozivljajem. U petom stanju svijesti Jastvo je po definiciji
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tako ucvr§éeno u svijesti da ga ne moze zasjeniti nikakvo is-
kustvo. Kako se dalje razvijamo, iz petog prema sedmom
stanju svijesti, nasi su doZivljaji, prema svim dosada3njim
opisima, duboki i $aroliki, ali buduci da je Jastvo potpuno
ucvri¢eno ne mogu ga zamraciti. Ako s druge strane namjer-
no poti¢emo iskustva profinjene percepcije, a da pri tom
nismo u svijesti stabilizirali Jastvo, postoji opasnost da takva
iskustva potpuno pomrace svaku postojeéu svijest o Jastvu.
Posljedica takve prakse bez sumnje bi bilo mnostvo izvan-
rednih 1 uzbudljivih doZivljaja, ali buduéi da bi oni zasje-
njivali Jastvo pitanje je da li bi vodili i potpunom prosvijetlje-
nju.

Druga vazna posljedica ovakvog redosljeda u razvoju
stanja svijesti jest da je cijeli proces potpuno prirodan i nena-
poran. U Cetvrtom smo poglavlju vidjeli kako se uz pravilan
pocetni stav proces vjeZbe TM odvija sam od sebe bez naseg
ikakvog nadzora ili prisile. Isti princip moze se primijeniti
na svaki stupanj razvoja. Za prijelaz iz ¢etvrtog u peto stanje
svijesti formula glasi: vjezbaj TM i radi (tj. vjezbaj TM
redovito 1 nemoj se pri tom naprezati, a u Zivotu nastavi
onako kako smatra$§ da je normalno). Tada se ¢ovjek polako
i spontano, bez ikakvih ogranienja ili umjetnog upravljanja
raspoloZenjem, uzdiZze do kozmicke svijesti. Razvoj iz pe-
tog, preko Sestog do sedmog stanja svijesti takoder je nena-
poran i spontan.

U praksi razvoj ne prolazi tako dobro definiranim stup-
njevima kako bi se to moglo shvatiti na temelju ovog opisa.
Jedno stanje svijesti moZe se poceti razvijati ve¢ na temelju
djelomi¢nog postojanja stanja koja su na ljestvici rasta svi-
jesti prije njega, tako da Covjek moZe doZivjeti i visa stanja
svijesti prije nego §to se niZa potpuno stabiliziraju. To znadi
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da je, kad se dostigne jedno stanje svijesti, iduce ve¢ djelo-
mi¢no razvijeno. Tako ¢e, na primjer, $esto stanje svijesti
svanuti brZze nego peto, a sedmo jo§ brZe od Sestog. Za
Mabharishija je ta pojava samo primjer opéenitijeg principa:
principa da se svaki razvoj ili evolucija ubrzava — tema na
koju ¢u se vratiti u zadnjem poglavlju.

Skidanje vela tajnovitosti s misticizma

Iako sam primjerima ilustrirao usporedbe izmedu Ma-
harishijevog ucenja i u¢enja mistika, to naravno ne znaci da
je TM na bilo koji nadin tajnovit. Misticizam gotovo da
nema nikakve veze s tajnovito§¢u — upravo suprotno za
otkrovenje koje mistici doZivljavaju moglo bi se rec¢i da ot-
kriva tajne svijeta. Istina je, doduse, da rije¢i misterija i mis-
tika potjeCu od istog grékog korijena muo koji znaci zatvoriti
oCi 1 usta i zaSutjeti. No dok je ,misterija" nedostatak znanja
koji je Cesto posljedica Sutnje drugih, misticizam je punina
znanja postignuta povladenjem iz ovog svijeta u svijet unu-
tarnje tiSine. Ako u misticizmu postoje misterije, one su
samo posljedica nerazumijevanja i nedovoljnog iskustva o
tim stanjima.

U svojoj izvanrednoj studiji ovog podru¢ja Sidney
Spencer opisuje misticizam kao neposredan dodir s tran-
scendentnim. Jasno je da TM zadovoljava taj kriterij. Neki
drugi u¢enjaci, kao na primjer William James, Walter Stace,
Rudolph Otto, F.C. Happold, Marguerita Laski, Evelyn
Underhill 1 Aldous Huxley, koji su detaljno proucavali uce-
nja i spise mistika, pokusali su utvrditi osobite karakteristike
misti¢nog doZivljaja. Ispitujuci njihove zaklju¢ke vidimo da
se pet ili Sest svojstava neprestano ponavlja: osjecaj da je
Covjek jedno sa svim stvorenim; veée i dublje znanje o sve-
miru; osjecaj da je to znanje nekako stvarnije od drugog zna-
nja; dozivljaj radosti i ispunjenja; osjecaj blazenstva i dodir s
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apsolutnim; i navodna neizrecivost doZivljaja, tj. nemoguc-
nost da se on opise rijeCima. Ta svojstva zajednicka su 1
vi§im stanjima svijesti koja se razvijaju vjeZzbanjem TM-a, a
to sam pokusao ilustrirati u ovom i u pro$lom poglaviju.

Maharishi smatra da su tehnike sli¢ne tehnici TM opisa-
ne u drevnim sanskrtskim stihovima Veda. Vecina suvre-
menih prijevoda tumaci ove tekstove kao mitoloske price 1
himne razli¢itim indijskim boZanstvima. Maharishi kaze da
je to najpovrsnija razina njihova tumacenja. Vede se mogu
razumjeti 1 na mnogo dubljim, bogatijim razinama, a kad se
pravilno protumace, moZe se vidjeti da sadrZe precizne upu-
te za meditaciju koja je neobi¢no slicna danasnjoj tehnici
™.

Tradicija zahtijeva da se Vede uvijek pjevaju i usmeno
prenose s koljena na koljeno. To je zato §to je veci dio
njihove vrijednosti sadrZan u zvuku rije¢i od kojth su sastav-
ljene. Kad su zapisane, ili jo§ gore prevedene, izgubljen je
klju¢ znanja §to ga sadrZe. Pocinju se tumaciti samo na povr-
$inskoj razini i previda njihovo istinsko znacenje.

Drevni sanskrt bio je vrio kompaktan i precizan jezik.
U njegovom pisanom obliku mnoge su se redundantne rijeci
izostavljale, a stvarno znalenje dane recenice uvelike je ovi-
silo o kontekstu u kojem se ona nalazila. Ako su se Vede ba-
vile ostvarenjem viSih stanja svijesti, onda je vazno da se
svaka izjava shvati u tom kontekstu. No ako komentator sam
nije u jednom od visih stanja svijesti, nedostaje mu osnovni
klju¢ za njihovo tumacenje. Svoj izvjestaj mora temeljiti na
tradicionalnom" shvacanju, a time podrzava i ¢uva sadasnje
pogre$no tumacenje. Pravilno komentirati ove tekstove mo-
Ze samo onaj tko Zivi na razini svijesti na kojoj su oni nasta-
1i. U Indiji se takav ¢ovjek zove rishi ili mudrac (vidovnjak),
a naziv ,maharishi" oznacava velikog mudraca. Maharishi 1
radi na novom komentaru Veda s ciljem da vrati svijetu mu-
drost koja je stolje¢ima bila izgubljena.
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Maharishi smatra da je od vremena Veda to znanje bilo
mnogo puta izgubljeno i ponovo nadeno. Kad je rije¢ o Indi-
ji ono je ponovo nadeno u Bhagavad Giti, kao i u uenjima
Buddhe 1 Shankare.

No mislim da bismo pogrijesili kad bismo se isuvise ba-
vili onim $to se dogodilo ili se nije dogodilo u proslosti. Ono
§to je meni vazno jest to da je tehnikom TM Covjeku danas
pruZzena moguénost da uzdigne svoju svijest. Maharishi na
sebe ponekad aludira kao na inZinjera koga su poslali da po-
pravi cestu koja je s viemenom propala i prestala se upotreb-
ljavati. U tom slu¢aju nije vazno proucavati rupe na staroj
cesti, ili se pitati tko je sve njom prolazio u proslim vremeni-
ma, nego sam njom putovati.

Neke
psiholoske

perspektive
12

e e

Covjekova vjerska nagnuca moraju psihologu biti barem je-
dnako zanimljiva kao i svaka druga injenica u vezi s ovjekovom
mentalnom konstitucijom.

William James

Psihologija vodi svoje porijeklo od filozofije, a zadatak
joj je, kako joj 1 ime kaZe, da proucava duh. U svojoj nestrp-
ljivosti da se pokaZe prirodnom znanosti, a ne nekakvim spe-
kulativnim znanjem prihvatila je metode i tehnike fiziologije
1 fizike. To je dovelo do razvoja psihofizike (fizike opaza-
nja) i do nastanka snaznog bihevioristickog pokreta koji je
ustrajao na tom da se objektivno moZe prouciti samo onaj
dio ponasanja organizma koji se mozZe promatrati. Iako vrlo
snazan, takav pristup ima mnogo nedostataka osobito zato
§to ne uzima u obzir subjektivno iskustvo.

Prva znalajnija alternativa biheviorizmu potekla je od
Jeana Martina Charcota i proucavanja nesvjesnog. To je naj-
prije nastavio njegov ucenik Sigmund Freud, a kasnije istra-
Zivaci kao $to su Carl Jung, Alfred Adler i Theodore Reik.
Tako je nastao temelj razli€itih psihoterapijskih $kola i psi-
hoanalize. Sigurno je da se taj pristup viSe zanimao za men-

163




Transcendentalna Meditacija

talno dozivljavanje, ili u najvecem broju slucajeva upravo za
ono $to se nije doZivljavalo,ali se vi$e usmjerio na ljude koji
su bili dusevno bolesni ili na neki na¢in mentalno osteceni.

Sve veée nezadovoljstvo i eksperimentalnim i bihevior-
istickim pristupom, kao i raznim psihoanaliti¢kim $kolama
uzrokovalo je pojavu skupina uéenjaka koji se nisu slagali ni
sa jednim od navedenih ucenja. Pedesetih i $ezdesetih godi-
na ovog stolje¢a one su se slile u trecu silu, u psihologiji
poznatu pod nazivom humanisti¢ka psihologija. Medu psiho-
lozima koji pripadaju toj novoj ,8koli" nalaze se Carl Ro-
gers, Rollo May i Erich Fromm i pisci kao Herbert Marcuse i
Norman Brown, ali najistaknutija li¢nost pokreta bio je Ab-
raham Maslow.

Maslow se prestao baviti prou¢avanjem mentalno bo-
lesnih ljudi 1 poceo je prouavati mentalno zdrave — naj-
zdravije koje je mogao pronadi. Svi ljudi §to ih je on pro-
ucavao bili su sabrani, stabilni i drustveno prilagodeni. Kod
svih se mogao opaziti odredeni stupanj onoga §to je Maslow
nazvao ,,samoaktualizacijom" — ,,aktualizacijom potencija-
la, sposobnosti i talenta u smislu ispunjenja odredenog Zivot-
nog zadatka, u smislu potpumjeg poznavanja 1 prihvaéanja
vlastite unutarnje prirode i trajnog poriva prema jedinstvu,
integraciji ili sinergiji unutar li¢nosti."

Maslowljevi radovi pokazali su da samoaktualiziran ¢o-
vjek bolje zapaza, da je u svakodnevnom Zivotu kreativniji 1
spontaniji, da sam sebe prihvaéa i da je usmjeren na pro-
bleme izvan sebe samog, a ne na odrZavanje vlastitog ega.
Snazno osjeéa zajedniStvo sa cijelim CovjeCanstvom, pa je
stoga sposoban za duboke meduljudske odnose ne brinuci se
pri tom za svoj drustveni status. Takoder je uglavnom op-
timista i ne bavi se negativnim stranama Zivota, ve¢ uocava
pozitivne moguénosti i koristi ih u najveé¢oj mogucoj mjeri.
Za samoaktualiziranog ¢ovjeka Zivot ima znacenje i vrijedan
je Zivljenja.
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Sli¢nost izmedu Maslowljevog samoaktualiziranog ¢ov-
jeka i nekog tko se razvija prema Maharishijevom petom sta-
nju svijesti oevidna je. Ako izuzmemo oditu semanti¢ku
slicnost rije¢i ,samorealizacija" i ,samoaktualizacija", ve-
¢ina onoga §to je svojstveno samoaktualiziranom Covjeku
krasi, prema Maharishijevim rije¢ima, i samorealiziranog
covjeka. Ta sli¢nost potvrdena je i psiholoskim testovima
koji su primijenjeni na praktikante TM-a. Smisljeni su upit-
nici da bi se ispitalo do kojeg je stupnja netko samoaktuali-
ziran. Jedan takav test (Shostramov inventar orijentacije li-
¢nosti) podijeljen je skupini sveudili$nih studenata prije nego
§to su naucili TM, a zatim opet dva mjeseca kasnije. Rezul-
tati su usporedeni s rezultatima kontrolne skupine koja je
bila podvrgnuta istom testu, ali koja nije pocela prakticirati
tehniku TM. Uz duZan oprez prema svim studijama koje se
temelje na testiranju putem upitnika, rezultati su ipak zanim-
ljivi. U usporedbi s kontrolnom skupinom, praktikanti TM-a
pokazali su znacajno kretanje u smjeru samoaktualizacije i to
samo poslije dva mjeseca prakticiranja tehnike. Tu tendenci-
ju potvrdili su i neki drugi testovi, a potkrepljuje je i veéi
broj studija koje pokazuju kretanje u smjeru suprotnom od
neuroze, potistenosti i tjeskobe, a u smjeru boljeg dusevnog
zdravlja.

O vrhuncima i platoima

da samoaktualizirani ljudi ¢esto doZivljavaju ,vrhunce" (vr-
hunske doZivljaje". Te vrhunce Maslow opisuje kao ,tre-
nutke velikog strahopoStovanja... Ciste, nedvojbene srece u
kojoj vise nema nikakvih sumnji, strahova, nikakvih ko¢ni-
ca, nikakvih slabosti". U tim trenucima Covjek se osjeca
.neodvojivim dijelom svijeta, njime je zadovoljan i doista
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mu pripada, a ne gleda na njega samo izvana ... osjeca da je
doista vidio krajnju istinu, sustinu stvari..."

To, da takvi doZivljaji postoje nije, naravno, nikakvo
novo otkri¢e. Mistici, pjesnici i drugi ,nadareni ljudi" ¢esto
izvjestavaju o njima. No ono §to je Maslow otkrio jest to da
takvi doZivljaji nisu ograni¢eni na odredenu skupinu ljudi.
Bili su jednako brojni medu poslovnim ljudima, industrijal-
cima, rukovodiocima, odgojiteljima i politi¢arima kao i me-
du profesionalnim ,vjernicima", pjesnicima, glazbenicima i
drugim umjetnicima za koje se pretpostavljalo da bi mogli
imati takva iskustva.

Mogli bismo se zapitati nisu 1i takvi ,vrhunski doziv-
ljaji" moZda u nekoj vezi s Maharishijevim vi§im stanjima
svijesti. Jasno je da vrhunski doZivljaj nije isto §to i tran-
scendentalna svijest, jer smo za vrijeme vrhunskog doZiv-
ljaja obi¢no ne¢im zaneseni dok u distoj transcendentalnoj
svijesti nema objekta opazanja. Ostaje mogucnost da je vr-
hunski doZivljaj trenutni bljesak kozmicke svijesti. U nekoli-
ko sluc¢ajeva opisi vrhunskih doZivljaja bili su vrlo sli¢ni
opisima kozmicke svijesti, ali se termin vrhunski doZivljaj
upotrebljava za tako Siroku lepezu iskustava — gotovo svaki
ushit mogao bi se nazvati vrhunskim doZivljajem — da bi
bilo opasno to dvoje izjednaCavati (vrhunski doZivljaj i ko-
zmicku svijest).

Ako u Maslowljevim radovima trazimo tragove visih
stanja svijesti, vjerojatno ¢emo ih naci u ,plato doZivlja-
jima" kojima se Maslow bavio u kasnijim godinama svoga
Zivota. Plato doZivljaji sli¢ni su trajnim vrhunskim doZiv-
ljajima i u njima nema naglosti ni uzbudenja ovih drugih.
Maslow plato doZivljaje opisuje kao ,svjedocenje", spozna-
ju, ono §to bismo mogli nazvati ,spokojnim spoznajnim bla-
Zenstvom." Na Zalost, Maslow je umro ubrzo posto se poeo
baviti plato iskustvima, pa se na temelju njegovih opisa ne
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moze zakljuditi jesu li ta iskustva bljeskovi Maharishijevog
petog stan]a svijesti.

Cak i ako se vrhunski plato dOZlVl]a_ll ne mogu poisto-
vijetiti s visim stanjima svijesti, ¢injenica da TM vodi sve
vecoj samoaktualizaciji navodi nas na ocekivanje da Ce rast
prema visim stanjima svijesti biti popracen ucestalos¢u tak-
vih doZivljaja.

Metapatologija

U svom djelu Psihoterapija na Istoku i na Zapadu Alan
Watts isti¢e da su zapadnjacke psihoterapijske tehnike uglav-
nom usterene na ljude s dramati¢nim ili cudnovatim pore-
mecajima, najnesretnije patnike naseg drustva, dok se istoc-
nja¢kim pristupom psihoterapiji nastoji poboljsati sudbina
svih ljudi. Ono §to smatramo normalnim zapravo je stanje
dusevnog siromastva 1 daleko 1spod onoga $to bi COVJek
mogao ostvariti. To osiromagenje, istice Watts, sjeme je i
plodno tlo za razvoj velikog broja mentalnih bolesti.

Izgleda da je Carl Jung mislio sli¢no. Smatrao je da svi
ljudi osjeéaju osnovnu potrebu da shvate znacenje Zivota.
Ukoliko se ta potreba ne zadovolji, stvara se pogodno tlo za
razvoj velikog broja neurops1hlck1h poremecaja.

Sli¢nu vezu Maslow je uo¢io izmedu dusevnog zdravlja
i samoaktualizacije. Smatrao je da se ljudske potrebe mogu
klasificirati u hijerarhijsku strukturu. Potrebe na niZem stup-
nju hijerarhije, kao §to je na primjer potreba za hranom i
kisikom, prevladavaju dok se ne dosegne odredena razina
zadovoljenja, a tada se javljaju nove potrebe. Maslow sma-
tra da je etvrta po redu potreba za drustvenim priznanjem,
koja se na Zapadu obi¢no javlja u obliku Zelje za posjedova-
njem materijalnog. Zatim Sll]edl potreba za samoaktualizaci-
jom, za rastom, zdravljem i potpunim OCOV]CCCII_]CIII Mas-
low tu potrebu naziva metapotrebom, da bi je suprotstavio
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ostalim osnovnijim potrebama. Upravo kao §to nezadovo-
ljavanjem bilo koje od osnovnijih potreba vodi tjelesnoj ili
mentalnoj bolesti tako nezadovoljavanje metapotreba dovodi
covjeka u polozaj koji Maslow naziva ,metapatoloskim" sta-
njem kojemu je svojstven cinizam, nihilizam, mrZnja, su-
morno raspolozZenje, dezintegracija li¢nosti, dosada, beznad-
nost, nesigurnost, sebi¢nost, smetenost, sukobi u li¢nosti i
potistenost — ,bolest duse". Cinjenica da simptome metapa-
tologije vidimo svuda oko sebe pokazuje da nase drustvo
nema pouzdanih 1 djelotvornih sredstava za ispunjenje meta-
potreba. Mogli bismo zakljuciti da nam je potreban nekakav
oblik metaterapije.

Daniel Goleman definira metaterapiju kao ,postupak
kojim se postiZu glavni ciljevi konvencionalne terapije dok
mu je glavni cilj promjena koja daleko premaSuje mogu-
¢nosti svih terapija, terapeuta i vecine teoreti¢ara li¢nosti —
izmijenjeno stanje svijesti". Jasno je da transcendentalna
meditacija zadovoljava ovaj kriterij. Goleman je i sam na-
tuknuo da jednako kao §to su bihevioristi¢ka terapija i psi-
hoanaliza bile orude ,druge sile" u psihologiji, a sastajanje
po skupinama orude humanisti¢ke psihologije, tako bi 1 me-
ditacija mogla biti glavno orude Cetvrte $kole koja se brzo
§ir1, naj¢esce pod nazivom transpersonalne psihologije.

Kao §to joj i ime kaZe transpersonalna se psihologija
bavi onim vidovima iskustva koja na neki nacin nadilaze
¢ovjekovu individualnost. Glavni predmet njezina prou¢ava-
nja jesu: ,ekstaza, misti¢ni dozivljaji, bitak, sustina, blazen-
stvo, strahopo$tovanje, ¢udo, samoaktualizacija, transcendi-
ranje samoga sebe, duh, sakralizacija svakodnevnog Zivota,
jedinstvo, kozmicka svijest..." Iako bi bilo pogre$no pois-
tovjetiti transpersonalno s transcendentalnim, transpersonal-
na psihologija dosad je korak kojim se psihologija najvise
priblizila proufavanju meditacije. To se moZe vidjeti 1 iz
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rijeCi Roberta Assagiolija, jedne od vodecih li¢nosti toga
pokreta:

WPromjenjiv sadriaj nase svijesti (osjeti, misli, osjecaji itd.)
Jjedna su stvar, dok je .ja", jastvo, srediste nase svijesti druga. S
odredenog stajalista ta bi se razlika mogla usporediti s razlikom
izmedu dobro osvijetljenog podrudja filmskog ekrana i slika koje
se na njega projiciraju.

Ali \Covjek s ulice" pa ¢ak i mnogi visoko obrazovani ljudi
ne Zele se potruditi da bi promatrali sami sebe i uvidjeli tu razliku.
Noseni rijekom duha" poistovjecuju se sa valovima, tj. s promje-
njivim sadriajem svoje svijesti. "

Sli¢no tome Assagioli smatra da taj pogre$ni osjecaj
identiteta izaziva nepotrebne emocionalne sukobe 1 Zelje ko-
je uzrokuju bijedu i patnju, a posljedica toga jest drustvo
koje je neprestano samo sa sobom u zavadi. Jedan od ciljeva
Zivota, kaze on, jest da ¢ovjek postane svjestan Jastva, ma
Sta radio.

Dosada se Assagioli uglavnom slaze s Maharishijem,
no bitna se razlika javlja kad se radi o tehnikama koje se kor-
iste da bi se samorealizacija postigla. Da bi ostvario sintezu
Cistog Jastva 1 normalnog toka svijesti Assagioli je razradio
sistem za razvoj li¢nosti poznat pod nazivom ,psihosinteza".
(Taj izraz upotrebljava da bi naglasio razliku izmedu svoga
sistema i psihoanalize — premda, kako to sam primjecuje,
velik dio Jungove analiticke psihologije sadrZi u sebi sinte-
ticke principe). Psihosinteza ukljucuje Saroliko mnostvo te-
hnika, neke su od njih tjelesne (na primjer, svijest o tijelu,
ples i glazba), druge su opet tehnike na psihi¢koj razini (na
primjer, samopromatranje, analiza snova, hipnoza).Nema
nikakve sumnje da mnoge od tih tehnika znatno djeluju i1 na
tjelesno i na dusevno zdravlje i da koriste pojedincu, no nije
pouzdano i to vode li one transcendentalnoj svijesti. Razlika
izmedu Maharishija i Assagiolija vidi se 1 u navedenom od-
lomku u kojem se Assagioli izgleda vise bavi sjecanjem Jast-
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va, ,promatranjem" i ,uvidanjem razlike" nego stanjem C¢i-
ste svijesti o Jastvu. Uvijek postoji opasnost da ¢e se takvom
praksom kultivirati samo misao o Jastvu kao sadriaj svijesti,
a ne izravna spoznaja sredista svijesti.

Kemija mijenja svijest

Psiholozi, a i velik broj ljudi koji to nisu, smatraju da
se misti¢ni doZivljaji mogu izazvati izravnom promjenom u
kemiji mozga. Za¢udo, Maharishi se s tim slaze. Budu¢i da
vise stanje svijesti ovisi o specifi¢nom nac¢inu funkcioniranja
Ziv€anog sistema, teorijski bi trebalo biti moguce da se ke-
mijskim promjenama u Zivéanom sistemu postignu nuzne
izmjene u njegovom nacinu rada. Ali, dodaje Maharishi, ni-
jedan od kemijskih spojeva koji su nam danas na raspolaga-
nju ne izaziva potrebne promjene — ucinak nama dostupnih
kemijskih spojeva Cesto je upravo suprotan.

Citajudi opise visih stanja svijesti i opise stanja koja su
bila izazvana drogama moglo bi se pretpostaviti da su ta dva
stanja veoma sli¢na. Sva iskustva koja zvuce misti¢no, nisu
medutim nuzno i misti€ne prirode. Kad treba opisati unutar-
nja stanja svijesti na$ je jezik vrlo ograni¢en i Cesto smo
prisiljeni medusobno posve razli¢ite doZivljaje opisivati is-
tom re¢enicom. Stoga puki verbalni opisi nisu uvijek dovo-
ljni.

Uzmimo specifi¢an primjer. Kemijski spoj nazvan LSD
najc¢esée se gomila u vidnom sistemu mozga. Postupkom se-
lektivnog koCenja on povecdava vidnu aktivnost, a posljedica
toga ve¢ je legendarno pojaCavanje boja i $arolikost uzoraka.
Do svijesti dopire 1 ono §to je prije bila slu¢ajna buka u siste-
mu. Ako je doZivljaj vrlo snaZzan, ¢ovjek moZe vidjeti kako
mu je cijela okolina proZeta bijelim svjetlom. Usporedujuci
to iskustvo sa slicnim opisima misticnih stanja lako bi se
moglo pretpostaviti da se radi o misticnom doZivijaju. Ali
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~=X=—- marihuana i ha3ia
\ —r—- amfetamini

\\ ---0--- narkotici
"‘ -\ ~—%-— alkohol

—@—— duhan

Smanjenje kolit¢ine droge u postocima

mjeseca mjeseci

Vrijeme prakticiranja TM—a
Slika 11
Smanjenje koli¢ine upotrebe droge u postocima

ako se oba stanja doZive, odmah postaje jasno da se ona
medusobno vrlo razlikuju.

Sli¢no tome, moguce je da droge izazivaju stanja svijes-
ti u kojima se opaza¢ stapa s onim §to opaZa, tj. opazaé i
predmet opazanja postaju jedno. Ali to stanje jedinstva vrlo
se razlikuje od sedmog stanja svijesti. U drogom izazvanom
stanju jedinstvo je obi¢no posljedica gubitka sposobnosti ra-
zlikovanja; Covjek se gubi u iskustvu. Ta se sposobnost,
medutim, nimalo ne gubi u istinskom misti¢nom dozivljaju;
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opaza¢ 1 predmet opazanja jasno su odvojeni jedan od dru-
gog. Svakodnevnoj normalnoj svijesti samo je pridodana
svijest 0 jedinstvu koja je temelj svega i koja nadilazi sve
razlike. Ne radi se o jedinstvu na racun raznolikosti, nego o
jedinstvu pridodanom svekolikoj raznolikosti.

Nadalje, drogom izazvano stanje obi¢no je prolazno.
Tijelo se ubrzo oslobada strane tvari i vraéa u normalno
budno stanje, a ono $to ostaje samo je sje¢anje na drugu
stvarnost, sjecanje koje, ma kako snazno bilo, nije isto §to 1
promjena svijesti.

S druge strane, droge su ¢esto usmjerile Covjekovu paz-
nju na moguénost nekog viseg stanja svijesti, iako nisu omo-
gucile 1 to da se Covjek do njega uzdigne. U tom pogledu
droge su ponekad mozda posluzile kao neka vrsta mosta
premda klizavog, varavog i razornog. Ali kad smo jednom
presli rijeku, most nam vise nije potreban. Ponesemo li ga sa
sobom samo ¢e nam smetati na daljnjem putovanju.

Velik broj ljudi koji su uzimali droge izvjeStava da su,
posto su poceli vjezbati TM, smanjili koli¢inu droge §to su
je uzimali. Da bi se provjerila istinitost tih izvjeStaja, pro-
vedeno je ve¢ nekoliko anketa. Do sad najveca anketa obu-
hvatila je 1862. praktikanata TM-a, a rezultati ukazuju na
opce 1 zna¢ajno smanjenje uzimanja svih vrsta droge od her-
oina do duhana. Ove opée tendencije potvrdilo je i nekoliko
drugih istraZivanja na tom podrucju.

Vedina ispitanika potvrdila je da prakticiraju¢i TM vise
uZivaju u Zivotu, pa stoga ne osjecaju toliku potrebu za dro-
gom. Neki je ispitanik izjavio da mu droga vise nije potreb-
na jer je ,otkrio §to je Zivot 1 kako ga Zeli Zivjeti." Neki
drugi kaze da je ,Zivotom poslije meditacije napokon za-
dovoljan", a tre¢i da uopée nije pokusavao prestati s drogira-
njem (,nakon izvjesnog vremena jednostavno sam opazio
kako ih vi$e ne uzimam"). Mnogi su ustanovili da u droga-
ma ne uZivaju kao prije, pa su to ovako prokomentirali:
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+Djelovanje droga ometalo je dobre u¢inke TM-a", ,Droge
su me zatupljivale i postajao sam cudljiv" i ,Ne Zelim biti
dezorijentiran, ni zbrkano misliti." Djelomi¢no zbog nega-
tivnih nuzuc€inaka droge, a djelomicno i iz dru§tvenih i poli-
tickih razloga, vlade veéine zapadnih zemalja svim silama
nastoje sprijeCiti uzimanje droge. To se, medutim, uglav-
nom svodi na uklanjanje simptoma problema. Ako postoji
potreba, ljudi ée jednostavno pronaéi drugo, mozda ¢ak i
opasnije kemijsko sredstvo, da bi je zadovoljili. Da bi se
problem trajno rije$io, a ne samo uvijek iznova krpale nje-
gove posljedice, trebalo bi se pozabaviti njegovom susti-
nom.

Veliki broj ljudi koji eksperimentiraju s drogama bilo
koje vrste djelomi¢no to rade u potrazi za viSim stanjima svi-
jesti i pogledom koji ¢e im Zivot uciniti koliko-toliko smis-
lenim. Glavni uzrok problema nije to $to su droge dostupne,
ni drustveni uvjeti koji omogucuju njihovu upotrebu, veé ne-
postojanje nikakvog alternativnog sredstva kojim bi se mo-
gla podici razina svijesti. Umjesto da besplodno nastoje u-
kloniti droge, vlade bi trebale usmjeriti paZznju na to da
omoguce ljudima da na drus$tveno prihvatljivije i manje $te-
tne nacine zadovolje svoje potrebe.

Nekriticko divljenje djetinjstvu

Bududi da i mistik i dijete doZivljavaju neku vrstu je-
dinstva sa svijetom, ponekad se nagovjeStava da se mistik
moZda vraca u stanje u kojem njegov duh funkcionira sli¢no
kao u ranom djetinjstvu. Psiholozi takav povratak na raniju
razinu funkcioniranja nazivaju regresijom, te njome nastoje
objasniti misti¢ne doZivljaje. Ali ba§ kao i1 kod usporediva-
nja misti¢nog iskustva i iskustva koje je posljedica uzimanja
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droga, sli¢nost izmedu misti¢nih stanja i stanja regresije sa-
mo je povr$na 1 vise je odraz neprikladnosti jezika nego neke
dublje sli¢nosti.

Misti¢no stanje jest stanje jedinstva unutar raznolikosti.
Svijet se spoznaje u svoj njegovoj raznolikosti, ali se pri tom
jasno vidi 1 njegovo sustinsko jedinstvo s Jastvom. Kod po-
sve malog djeteta to je stanje obi¢no stanje nediferenciranog
Jedinstva: ego jo$ nije postigao odreden stupanj autonomije 1
dijete ne raspoznaje razliku izmedu individualnog jastva i
ostalog svijeta. Ono prvo je znanje koje je posljedica potpu-
nog doZivljaja stvarnosti. Drugo je stanje relativnog nezna-
nja nastalog zbog nedovoljno iskustva.

Istina je, dodu$e, da je mnogi prosvijetljen Covjek u
izvjesnom smislu sli¢an djetetu. Tu se, medutim, ne radi
toliko o povratku u djetinjstvo koliko o vecoj zrelosti u kojoj
je nevinost i otvorenost djetinjstva spojena s iskustvom i
mudros$cu odrasle dobi. Ne radi se o kruznici koja vodi od
jedinstva prema raznolikosti, pa opet natrag jedinstvu, nego
o spirali koja polazi od jedinstva, da bi se kroz raznolikost
dovinula do istovremene svijesti o jedinstvu i raznolikosti.
U vedini sluajeva misti¢no je iskustvo izmijenilo Covjekovu
licnost tako da je postala integriranija, zdravija i samoak-
tualiziranija. A $to je netko zdraviji, to mu je i stav optimis-
Zivot smisleniji — svojstva koja obi¢no ne nalazimo kod in-
fantilne regresije.
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Oslobodenje se ne moze postici ni poloZajima tijela, ni spe-
kulativnom filozofijom, ni vjerskim obredima, ni pukim ucenjem...
Ljudi mogu navoditi svete spise i prinositi Zrtve bogovima, izvoditi
obrede, obozavati — oslobodenja nema bez poistovjecivanja s Jas-
rvom.

Shankara

Viie stanje svijesti po svojoj je biti unutarnja promjena,
koju mogu pratiti i promjene u ¢ovjekovu vanjskom Zivotu.
Opazivsi to, ljudi su Cesto oponasali ponaSanje prosvijetijena
tovjeka, nadajuci se da ée time podici razinu vlastite svijes-
ti. To ¢initi znadi, medutim, zamijeniti uzrok posljedicom,
ili slikovito re¢eno staviti kola pred konja (tad Cesto ostaju
samo kola jer se konj negdje izgubi).

Nacin govora i ophodenja prosvijetijena ¢ovjeka pos-
liedica su njegova unutarnjeg razvoja — nastojeci postici isto
stanje oponasanjem, ponasamo se kao netko tko se Zeli obo-
gatiti oponasanjem bogatasa. Bogata3 moZe kupiti gotovo
sve $to zaZeli, a siromah koji ga pokusa oponasati samo ce se
udaljiti od cilja. Ono 3to treba uciniti jest podici vlastiti nivo
svijesti, ¢ime se spontano stjecu kvalitete prosvijetljena Cov-
jeka.
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Paméenje Jastva

Jedna od uobicajenih gresaka jest pokusaj pamdcenja Ja-
stva na razini misljenja. Vidjevsi da samoostvaren Covjek
posjeduje svijest o vlastitom, istinskom unutarnjem Jastvu,
mnogi su povjerovali da ¢e namjernim nastojanjem , pamce-
nja sebe samih", tj. odrzavanjem svjesne misli o sebi, razviti
tu unutarnju svijest. Tako je na primjer, Gurdjieff to progla-
sio jednim od ciljeva svojeg sistema. ,Oponasamo ucinke
svijesti”, obiavao je govoriti ,da bi se onl u nama zadr-
zali." Njegovi su sljedbenici pokusali odrZati doZivljaj Jastva
misle¢i 0 njemu i nastoje¢i zadrzati misao o Jastvu tijekom
dnevne aktivnosti. No misao ili ideja koje se sje¢amo 1 koju
pamtimo nikako ne mogu biti istinsko Jastvo. Dapace, §to se
vi§e usredotoCujemo na misao ili ideju, aktivnost se pove-
¢ava i zasjenjuje stvarno Jastvo.

Takvom se praksom mozZe posti¢i dozivljaj svjedocenja,
koji nikako ne mozZe biti i doZivljaj viseg stanja svijesti. U
petom stanju svijesti (kozmiCka svijest) Jastvo jest svjedok
svekolike aktivnosti, dok je ,svjedoCenje" §to ga doZivljava-
mo uz pomo¢ spomenutih tehnika mentalna aktivnost u kojoj
smo svjesni necega. ,Svjestan sam da vidim cvijet". ,Svje-
do¢im da ¢inim to 1 to", nije odvajanje Cistog Jastva od sva-
kog dusevnog i tjelesnog djelanja, ve¢ samo odvajanje jed-
nog dijela mentalne aktivnosti od ostalih oblika aktivnosti.

Pukim razmisljanjem o nekom iskustvu ili njegovim razu-
mijevanjem ne mozemo to iskustvo doista i steci. Iako se moze
dogoditi da ,Jastvo bude svjedok svekolike aktivnosti”, puko
bavljenje tom mislju ne moZe izmijeniti svijest tako da ta spoz-
naja postane Zivuéa stvarnost. Nitko nikada nije pobjegao iz
zatvora, duSevnog ili tjelesnog, razmisljajuci o bijegu ili uvjer-
avajuéi sam sebe da je slobodan. Pomisao na to mogla ga je

¢im zaspimo ili prestanemo o njoj mlslm, samo je iluzorna.
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Umjesto da dovodi do jaCanja cjelovite li¢nosti, takvo
svjesno sjecanje vlastitog jastva cijepa paznju i slabi duh. Polo-
vina ¢ovjekova duha usmjerena je prema aktivnosti i osjetil-
nom iskustvu, dok je druga polovina zabavljena prisjecanjem
Jastva. Posao trpi jer mu se ne posvecuje sva paznja, a svijest 0
Jastvu ostaje na pukoj razini misli. Jadni ¢ovjek gubi na oba
podrudja i udaljemjl jeno ikad od prosvjetljenosti i ispunjenja.

Jedna novija varijacija iste teme savjetuje nam da se dok
jedemo, neprestano podsjeéamo na svaku radnju toga procesa.
Smatra se da ¢e poniStavanjem uZivanja u jelu ¢ovjek postati
pukim svjedokom ¢ina jedenja. Pouzdano je samo to da ¢e
takav postupak pokvariti uZitak u jelu. SvjedoCenje ¢e ostati na
razini miljenja, tj. bit ¢ete svjedokom vlastitog misljenja, a ne
1 Ciste svijesti. To ne bi bila ¢ak ni imitacija kozmicke svijesti
jer samorealiziran ¢ovjek i svjedoi i uziva.

Oponasanje besmrtnosti

Drugi uobicajeni oblik oponasanja pokusaj je da se opo-
na$aju rijeci 1 radnje prosvijetljenog ¢ovjeka. Iako se to mo-
Ze Ciniti smije$nim ipak je veoma rasprostranjeno. Koliko je
samo ljudi ,dobro" ne zbog radosti koju time pribavljaju
sebi i drugima, ve¢ i zato $to se nadaju da ¢e pomazZudi
drugima podiéi vlastitu razinu svijesti ili dobiti kakvu du-
hovnu nagradu!

Ne namjeravam time kazati da ne treba pomagati drugi-
ma, ve¢ da ne treba oCekivati da ¢emo time podici i razinu
vlastite svijesti. ,Nesebi¢no" ponaSanje u svrhu podizanja
nivoa svijesti obi¢no dovodi do poistovjeéivanja s vlastitom
dobrotom. Vezanost uz to iskustvo postaje veoma snazno i
jo§ nas vise udaljuje od samorealizacije.

Nadalje, kako znati da ¢e djelo prosvuetljenog covjeka
u odredenoj 51tuac111 biti prlmjereno 1 nama u nekoj posve
drugoj ,nasoj" situaciji? Izvuceno iz svog pravog konteksta
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ono moZe biti neprimjereno, pa ¢ak i §tetno ne samo po nas
nego i po ostale u nasoj sredini.

Katkada su ljudi nastojali oponasati fiziologiju ¢ovjeka za
koga su mislili da je prosvijetljen, ali u tome su rijetko uspjeli
vise nego oponaSajuci djela, a posljedice su Cesto bile po-
gubne. MoZe se opaziti da ljudi u viSim stanjima svijesti jedu
samo odredenu vrstu hrane i to u odredenoj koli¢ini, vierojatno
zato §to su im se izmijenile fiziologke potrebe. Ali nametanje
takvog reZima ishrane nepripremljenom tijelu ubrzo ¢e dovesti
do pothranjenosti. Ona moze izmijeniti svijest, ali posve sigur-
1o nije preduvjet prosvjetljenja. ,Zdrav duh u zdravu tijelu."

Sli¢ne naopakosti dogadaju se i prilikom disanja. Cesto
se tvrdi da u stanju samadhija (transcendentalne svijesti)
disanje duZe vremena potpuno prestaje — tvrdnja koju naj-
noviji eksperimenti izgleda potkrepljuju. No gotovo je sigur-
no da ¢e obican Covjek, pokusa li zadrzati dah desetak ili
petnaestak minuta, postic¢i posve druk¢iji oblik .samadhija"!

Ni jedan prosvijetljen ¢ovjek nije nikada morao nadzir-
ati svoje tijelo, radnje, rije¢i ili misli; ako su se one izmi-
jenile, onda je to bila spontana posljedica viseg stanja svijes-
ti. MozZemo djelovati samo u skladu s onim kakvi jesmo —
upravo to Sto jesmo mora se izmijeniti.

Cetiri vida yoge

Premda dolazi iz Indije, Maharishijevo u¢enje znatno
se razlikuje od suvremenih udenja yoge. Maharishi smatra
da mnostvo postupaka koje danas nosi zajedni¢ko ime ,yo-
ga" potjeCe iz zajednickog izvora, ali da je, kao i uvijek
tokom vremena, izvorno ucenje iskrivljeno i pogre$no shva-
¢eno. Danas vidimo $arolikost sistema medu kojima se ¢esto
ne moZe uociti nikakva veza, pa ¢ak ni veza s izvorom.

Tradicionalno se tehnike yoge dijele na Cetiri glavne
kategorije. Raja yoga (kraljevska yoga) koja ukljucuje hatha
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yogu, obuhvada razne oblike meditacije 1 tehnike ¢is¢enja
Ziv¢anog sistema; karma yoga je put djelovanja, bhakti yoga
put predanosti; jnana yoga put znanja. Svaki od ovih sistema
podrazumijeva sloZen filozofski i metafizicki okvir, kao i
Siroku lepezu tehnika i metoda. Stoga ih je u ovako kratkom
prikazu nemoguce obraditi onako kao §to zasluZuju. Postoje
1 mnogi sporedni sistemi yoge, neki od njih samostalni, neki
opet podsistemi Cetiriju glavnih sistema, a neki opet skupine
eklekti¢ki odabranih tehnika razli¢itih sistema. Mi, medu-
tim, smatramo da se svaki postupak koji vodi svijesti jedin-
stva moZe nazvati yogom.

Mabharishi smatra da Cetiri izvorna sistema yoge nisu iz-
vorno bili razli¢iti putevi prosvjetljenju nego njegovi raz-
li¢iti aspekti. Potpuno prosvijetljen ¢ovjek jest onaj koji je u
transcendentalnoj svijesti i dok djeluje; on je raja yogin. Ne
poistovjecuje se vise sa svojim radnjama, a posljedica toga
jest da djeluje u skladu s potrebama prirode: to opet znaci da
je karma yogin. U srcu je predan cijeloj postojecoj kreaciji
— bhakti yogin. Na temelju izravnog osobnog iskustva zna
da je Jastvo u sustini istovjetno sa svim stvorenim — jnana
yogin. Kad se izgubila prirodna staza koja je vodila svijesti
jedinstva, preostali su samo opisi djelovanja yoge. Nepro-
svijetljen ¢ovjek opet je poeo oponasati posljedice odrede-
nog stanja svijesti, pa su Cetiri glavne posljedice postignutog
cilja postale Cetiri puta prema njemu.

Maharishi navodi velik broj primjera iz kojih se vidi
kako su izvorna yogi ucenja s vremenom iskrivljena 1 kako
su se posljedice poele smatrati uzrocima. U mnogim tra-
dicijama danas se, na primjer, u¢i da je unutarnja Cistota
preduvjet prosvjetljenja i da ¢ovjek mora €initi $to je pravo,
prije no §to mu se uopce dopusti da po¢ne meditirati. Unu-
tarnja Cistota i ispravnost u djelovanju jesu, medutim, pos-
ljedica prosvjetljenja. Meditacija je ona koja Cisti ¢ovjeka
kao §to ralica za snijeg sama sebi Cisti put i ostavlja za
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sobom oc€iS¢enu cestu. Nastojanje da se ¢ovjek najprije o€isti
da bi put prema Jastvu bio ,Cist" sli¢no je hodanju pred rali-
com za snijeg i odbacivanju snijega lopatama kako bi ralica
mogla proci cestom! Cilj se i tako moZe postiéi, ali je postu-
pak duZi i naporniji i §to je najgore tragi¢no rasipa ¢ovjeko-
VO najsnaznije orude.

Dvjesto posto Zivota

Na Istoku se asketski pristup Zivotu oslanjao na zamisao
da je ,sve jedno", pa su stoga razli¢iti oblici koje to ,jedno"
poprima samoO obmana. Materijalni se svijet po¢eo zane-
marivati, ponekad ¢ak i prezirati; traZilo se isklju¢ivo duho-
vno ispunjenje. Posljedice su Cesto bile pogubne. Nasuprot
tome na izgled uspje$na materijalisticko — bihevioristi¢ka
paradigma dovela je do toga da mi na Zapadu ne poznajemo,
a katkada Cak 1 preziremo moguénost unutarnjeg razvoja. U
skladu s tom paradigmom ispunjenje se najce$ce traZilo na
materijalnom polju, a posljedice bijahu jednako pogubne.

U ovakvoj situaciji Maharishijeva se o¢evidna revolu-
cionarnost sastoji u uc¢enju da je moguce i unutarnje i va-
njsko ispunjenje; da duhovni i materijalni Zivot mogu biti
usporedni. Da bi se poZnjeli plodovi unutarnjeg razvoja nije
nuzno, pa ¢ak ni korisno, povuéi se iz materijalnog Zivota.
A ni obratno: ne moZe se uZivati u zadovoljstvima materijal-
nog svijeta, ako ga ne obogatimo unutarnjim razvojem. Jed-
no drugo obogacuje: unutarnje zadovoljstvo poti¢e vanjski
napredak, a vanjsko zadovoljstvo unutarnji.

Zivieti ispunjen Zivot, naglasava Maharishi, znagi Zivjeti
200 posto Zivota — 100 posto unutarnjeg i 100 posto vanjskog,
potpunu spiritualnost uz potpuni materijalizam; potpuna spoz-
naja apsolutnog usporedno s uZivanjem u relativnom. Srce i
duh potpuno prosvijetljenog Covjeka razvijeni su do krajnjih
mogucih granica. Ljubav i razum, koji se ¢esto smatraju su-
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Sinteza:

dobronamjerno

razumijevanje

Kompromis:

Simpatija Ravnodudnost Antipatija

Slika 12
Assagiolijev trokut pokazuje razliku izmedu kompromisa i sin-
teze suprotnosti. Sli¢ni dijagrami mogu se nacrtati i za vecinu
ostalih suprotnosti ljudske misli.

protnostima, harmoni¢no koegzistiraju. Uspostavljanjem rav-
noteZe izmedu dvaju ,suprotnih" na¢ina misljenja, misljenje
viSe nije aktivno ili receptivno, veé postaje aktivno i receptiv-
no; logic¢ko i intuitivno; znanstveno i umjetnicko; konkretno i
apstraktno; usredsredeno i difuzno — sinteza svih suprotnosti.
Ta sinteza posljedica je temeljne promjene u svijesti. To
nije isto §to i pokusaj istodobnog razmisljanja o suprotnostima.
Takvo razmisljanje samo bi jo§ opteretilo lijevu mozdanu po-
lutku. Ako bi se u tome donekle i uspjelo, taj bi se uspjeh
vjerojatno sveo na odrZavanje ,zlatne sredine” izmedu protus-
lovnih ideja. Iskustvo ravnoteZe kod prosvijetljenog covjeka
nije kompromis; to je istinska sinteza suprotnosti u kojima on u
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potpunosti uZiva. Prosvijetljen ¢ovjek ne stoji na polovini puta
izmedu materijalnog i duhovnog Zivota. On ih Zivi u potpunos-
ti, kao aspekte vise stvarnosti — dinamicke ravnoteZe suprot-
nosti.

Da bi ilustrirao tu ¢injenicu Roberto Assagioli posluZio
se trokutom. Dva vrha na osnovici trokuta predoCavaju su-
protnosti, a njezino poloviste zlatnu sredinu. Istinska sinteza
treci je vrh trokuta (tj. vrh nasuprot osnovici); visa stvarnost
koja obuhvaca obje suprotnosti. Slika 12 ilustrira Assagioli-
jevu zamisao. Suprotnosti su ovdje simpatija i antipatija,
kompromis izmedu njih dvije je ravnodusnost, dok je njiho-
va sinteza dobronamjerno razumijevanje.

Gotovo svi mistici govorili su o sintezi suprotnosti i
smatrali je jednom od znacajki misti¢nog iskustva. Mnogo
toga u srednjevjekovnoj alkemiji moZe se takoder smatrati
pokusajem da se na simboli¢an nacin ostvari koegzistencija
suprotnosti. U ,kemijskom vjencanju" sjedinjenje je sim-
bolizirano amalgamom. Tako se, na primjer, pokusaj da se
proizvede amalgam Zeljeza i bakra danas moZe pogresno
shvatiti, no ako se prisjetimo da Zeljezo i bakar predstavljaju
Mars 1 Veneru, a ovi opet muske i Zenske vidove kreacije,
slika postaje jasnija. Stvoriti amalgam znacilo je na simbo-
lican nacin sjediniti suprotne, muske i Zenske polove sve-
mira. Uspje$no stvoren amalgam trebalo je biti zlato — sim-
boli¢an povratak u stanje prosvjetljenja.

Premda je ovo simboli¢no izraZavanje teZznje za sinte-
zom privla¢no i oCaravajuce, ne bi bilo mudro smatrati ga
sredstvom prosvjetljenja, jer bi se time opet kola nasla pred
konjem. Jedini nacin da Covjek sam postigne to sjedinjenje
jest da podigne razinu vlastite svijesti.
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Univerzitet je mjesto gdje se ispoljava univerzalnost ljudskog
duha. ‘
Albert Einstein

Suvremeno obrazovanje &esto se Kritizira, jer je znanje
koje se njime stje¢e slabo povezano s iskustvom ucenika 1 sa
situacijama u kojima ée se oni vjerojatno naci kad jednom
napuste $kolu. To ne zna¢i nuzno da je ono Sto se uci u skoli
pogre§no — to moZe biti posve pravilno — ali se Cesto ne
odnosi na Zivot i nije uvijek korisno. U svojoj knjizi Sok
buducnosti Alvin Toffler isti¢e da se nastavni plan danas
vise bavi onim §to je Covjeku koristilo jucer, nego onim §to
¢e mu trebati sutra (besmislen ostatak proglosti).

Nas sada$nji obrazovni sistem u vecini se slucajeva bavi
razvojem racionalnog aspekta duha — njegov intuitivn@ as-
pekt ostaje relativno nerazvijen. Posljedica toga jest da ima-
mo golemu zbirku &injenica i veoma razvijenu mo¢ rasu-
divanja, ali slab osje¢aj za vrijednosti. No bez toga osjecaja
tovjek ne moze prosuditi primjenjuje 1i svoj intelekt dobr.o
ili lose. Razum de predvidjeti posljedice njegova djelovanja
no ne i to hoée li te posliedice biti dobre ili lose. Da bi se
stekao osjecaj za vrijednosti nuZno je da se usporedno s {:qv—
jekovom racionalnod¢u razvije i njegova emotivna i intuitiv-
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na strana. Za to treba razviti dublje slojeve svijesti i ob-
jediniti oba ta duhovna aspekta. Uvelike zanemarujuci emo-
cije 1 intuiciju suvremeno obrazovanje prepusta razvoj
osjecaja za vrijednosti roditeljima, ili ako oni u tom ne uspi-
ju, samim ucenicima. Kako vecina roditelja i u¢enika gotovo
da i nema pojam o tome kako se takav razvoj moZe potaknu-
ti, obrazovni sistem stvara ljude izvanredne mo¢i rasudiva-
nja i zakljucivanja, ali gotovo bez ikakva osjecaja za vrijed-
nosti. Ili rije¢ima A.N. Whiteheada ,samo dobro
obavijestene ljude" koji su ,najbeskorisniji dosadnjakovici
na ovoj bozjoj zemlji".

Cesto bujica podataka ne poti¢e razvoj duha, vel
njegovu smrt. Prisjecajuci se svog vlastitog obrazovanja Al-
bert Einstein kaze: ,Morali smo sve te stvari ugurati u svoj
um, Zeljeli to ili ne. Ta mi je prisila bila toliko odvratna da
mi se, po§to sam poloZio zavr$ni ispit, cijelu godinu dana
gadilo razmatranje bilo kakvog znanstvenog problema. "

Katkada se misli da se takva situacija moZe popraviti
nika. Samo to, medutim, nije dovoljno. Ucenikova sposob-
nost da ocijeni neki podatak ovisi o razini njegove svijesti.
Tup duh moZe neki podatak smatrati jo§ jednom dosadnom
¢injenicom, dok ¢e jasan, Zivahan duh uvidjeti njezino zna-
¢enje i povezati je s onim §to ve¢ zna. To je najvaznija misao
Vjecne filozofije Aldousa Huxleya: ,Znanje je funkcija bit-
ka. Ako se bitak znalca promijeni, mijenja se i priroda i
koli¢ina njegova znanja." Ali kako naglasava u jednom od
svojih kasnijih eseja, danasnji sistem obrazovanja ne Zeli
prihvatiti unutarnji razvoj ni kao mogué ni kao koristan.
Toliko je zaokupljen da napuni u¢enikov um da nema vre-
mena da se bavi razvojem svijesti ili izravnim pro§irivanjem
duha.

Nastojeci ispraviti ovaj nedostatak Maharishi je osno-
vao vlastito sveucili§te, Maharishijev internacionalni univer-
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zitet (MIU). Cilj mu je da usporedno sa stjecanjem znanja
razvije i u¢enikovu svijest. To se postize ugradivanjem TM-
a u nastavni plan. Student na MIU pohada predavanja sli¢na
predavanjima na bilo kojem drugom sveucili§tu, ali uz to
proucava i prakticira TM.

Geslo sveucilista glasi: ,Znanje je struktuirano u svijes-
ti". Ta recenica kao da dolazi izravno od Huxleya, no ¢i-
njenica je da potjece iz drevne Rig Vede. Glagol struktuirati
u ovom kontekstu zbunjuje mnoge, a osobito Engleze koji tu
rije¢ upotrebljavaju samo kao imenicu. Grubo govoreéi to
moZe znaliti da je svijest medij u kojem znanje porpima
oblik. Da bi uopée mogao ista znati, ¢ovjek najprije mora
biti svjestan, a dubina njegova znanja ovisit ¢e O stupnju
njegove svijesti. Nesvjestan ¢ovjek ne zna nista. Djelomi¢no
svjestan ¢ovjek (Covjek u budnom stanju svijesti) djelomi¢no
poznaje stvarnost; potpuno svjestan Covjek, tj. Covjek svjes-
tan svoje unutarnje prirode 1 vanjskog svijeta, tu stvarnost
potpuno poznaje. Prema tome, $to je razina svijesti vi$a,to je
1 znanje dublje.

Objektivno i subjektivno znanje

Kad govorimo o znanju ili o istini, mislimo na one vi-
dove svijeta i naSeg iskustva koji su nepromjenljivi. Ako pod
najrazli¢itijim uvjetima zaklju¢imo isto, onda znamo da je to
istinito. Samo iskustvo nije znanje, jer se sastoji iskljucivo
od promjene. Sva obavjestenja $to ih osjetila $alju mozgu
odnose se na promjene u vanjskom svijetu. Stjecanje znanja
u sustini je postupak apstrakcije nepromjenljivih svojstava iz
iskustva koje se neprestano mijenja. Kad gledamo, na prim-
jer, drvo, oko nas obavjestava samo o zelenim i smedim mr-
ljama koje se neprekidno mijenjaju (neprekidno zato $to oko
nikad ne miruje). Ali u tim promjenama postoji izvjestan
red: granica im je dobro definirana, a posjeduju i odredenu
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unutarnju strukturu. Osjetila nam to ne kaZzu. Na§ mozak ap-
strahira tu uredenost 1 na temelju toga stvara se pojam drve-
ta.

Mogli bismo reéi da iskustvo nastaje medudjelovanjem
izmedu objekta opaZanja ,stvari po sebi", i subjekta opaZa-
nja, transcendentalnog Jastva. Premda se iskustvo nepresta-
no mijenja, Cisti subjekt i Cisti objekt ne mijenjaju se, pa su
stoga van domasaja osjetilnog iskustva. Stoga, traZeci zna-
nje, moZemo krenuti u dva moguca smjera: u smjeru ot-
krivanja nepromjenljive prirode objekta ili u smjeru otkriva-
nja nepromjenljive prirode subjekta. Prvi od tih pristupa
mogao bi se nazvati objektivnim, a drugi subjektivnim.

Da bi se znanje smatralo istinom, moraju ga takvim
smatrati svi ljudi u svim vremenima. Krenemo li objektiv-
nim metodama stjecanja znanja, onda to nastojimo postici
uklanjanjem (koliko je god to moguce) varijacija koje nasta-
ju zbog promatratevog unutarnjeg stanja. To je princip ob-
jektivnosti 1 temelj zapadne znanosti. Subjektivnim pristu-
pom neprotuslovlje se nastoji posti¢i uspostavljanjem stanja
svijesti koje je isto za svakoga i koje promjene u vanjskom
svijetu ne mogu poremetiti. To ukljucuje potpun razvoj svi-
jesti o Jastvu, koja mora biti uvijek prisutna, tj. samorealiza-
ciju.

Objektivan i subjektivan pristup znanju mogu povrs-
gled otkriva medu njima znacajne sli¢nosti. Sto se zapadna
znanost vise udubljuje u finije razine kreacije, to su tvrdnje
znanstvenika sli¢nije tvrdnjama mistika koji su to isto znanje
stekli subjektivnim istraZivanjem stvarnosti. Ipak, na povr-
§ini objektivan i subjektivan put ostaju razliiti 1 kao takvi
samo djelomi¢no korisni. Potpuno znanje zahtijeva sintezu
ovih dvaju pristupa, sintezu u kojoj ni jedan od njih nece biti
zanemaren, nego ¢e Stovise oba koegzistirati kao vidovi je-
dne te iste staze znanja. Maharishi o¢ekuje da e se to postici
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uvodenjem TM-a u redovni nastavni plan. Stjecanjem svijes-
ti o Jastvu i postizanjem unutarnje stabilnosti, student na
MIU biva osposobljen da crpi iz svoga subjektivnog iskust-
va, neometan dogadajima u vanjskom svijetu, i da istrazuje
taj vanjski svijet neometan iznutra — potpuna subjektivna
stabilnost uz potpunu objektivnu pouzdanost. Maharishi to
naziva potpunim znanjem. Pod tim ne misli da ¢ovjek treba
potanko poznavati svako Zivotno podru¢je — jasno je da je
to nemoguce. Treba potpuno poznavati neko specijalizirano
podru¢je ljudske djelatnosti spoznavsi pri tom do kraja vlas-
titu unutarnju prirodu.

Mabharishi smatra da ¢e ,prirodni rezultat ¢jelovitog sis-
tema obrazovanja biti trajno prosirena svijest i u¢vrséivanje
u stanju svijesti koje izrazava ideale ljudske snage, suosjeéa-
nja, stabilnosti, stvaralackih poriva i ispunjenja."

Nauka o kreativnoj inteligenciji
i interdisciplinarni studij

Rije¢ univerzitet potje¢e od latinske rije¢i *universitas
koja oznacava cjelinu, ili doslovno ,biti pretvoren u jedno".
Prva srednjovjekovna sveucilita nastojala su ostvariti taj ho-
listiCki ideal poducavajuci teologiju, obi¢ajno pravo i mate-
matiku zajedno, ali s naglim porastom sloZenosti i opsega
znanja specijalizacija je postala nuznost. Takva rascjepka-
nost znanja ipak je umjetna tvorevina. Zivot se ne moze raz-
vrstati u dobro definirane pretince kao $to bi to Zeljeli speci-
jalisti, i mnoga podrugja istraZivanja znatno zadiru jedno u
drugo. Doista, 3to se Covjek vise specijalizira za neko od-
redeno podrucje, to vise po€inje crpsti iz drugih medusobno
vrlo udaljenih specijalisti¢kih disciplina. Tako, na primjer,
neuropsiholog otkriva da se mora oslanjati na biokemiju,
kvantnu fiziku, fiziologiju, kibernetiku i matematiku, a uz to
biti i vrstan elektroni¢ar i programer elektronskog ratunskog
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stroja. Djelomi¢no i zato da bi se zadovoljila potreba za
op¢im obrazovanjem, u novije vrijeme raste zanimanje za
interdisciplinarni studij.

Kad se radi o tom studiju, prevladava pristup koji nas-
toji pronaéi ono §to je zajednicko razli¢itim podru¢jima zna-
nja. Lako je, na primjer, uvidjeti veze izmedu fiziologije 1
psihologije, pa preko psihologije pre¢i na sociologiju, antro-
pologiju, komparativne religije, filozofiju, matematiku, pa
opet natrag na fiziku. Ali time se pronalazi samo povr§na
veza izmedu nabrojenih disciplina, a ne i njihova zajednicka
osnova.

Ono §to je zajedni¢ko svim podru¢jima istraZzivanja jest
potraga za redom. Svaka disciplina nastoji otkriti nepromj-
enljive vidove podru¢ja §to ga proucava i time doprinjeti
naSem poznavanju svemira.

Rastudi, drvo znanja granalo se u razli¢itim smjerovi-
ma, a grane su mu se ravale u sve sitnije 1 sitnije dijelove.
Sada smo toliko zaokupljeni vricima grana i plodovima koji
na njima zriju da je deblo gotovo zanemareno i zaboravlje-
no. Kad treba vidjeti povezanost razliitih disciplina, poku-
§avamo to na razini listova, usporeduju¢i njihovu povr$nu
slicnost umjesto da promotrimo njihov zajednic¢ki temelj.
Posljedica toga jest da studenti smatraju interdisciplinarni
studij povr$nim, te odmorom od pravog temeljitog ucenja.

Na MIU pristup je posve druk¢iji. Studij zapocinje s
naukom o kreativnoj inteligenciji (NKI) koju Maharishi de-
finira kao ,sistematsko prou¢avanje prirode, porijekla, opse-
ga i primjene kreativne inteligencije u Zivotu". Zapravo je
NKI prouc¢avanje TM-a u teoriji i praksi. Prakticiranje TM-a
postaje eksperiment kojim se provjerava teorijska pretpo-
stavka o ,prirodi, porijeklu, opsegu i primjeni kreativne in-
teligencije" u Zivotu pojedinca.

Prakticiranjem NKI-a (odnosno TM-a) student stjeCe
izravno osobno iskustvo Ciste kreativne inteligencije, pa time
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Slika 13

Kako se razli¢ita studijska podru¢ja odnose jedan prema dru-
gom i prema NKI i odgovarajuci pristup interdisciplinarnom
studiju

Podruéja koja
se preklapaju, npr.
socijalna psihologija

1 iskustvo temeljnog uredivackog principa u prirodi. To zna-
¢i da slijedi subjektivni put znanja 1 to do samog debla. No
buduci da je to isto ono deblo iz kojeg rastu grane objektiv-
nog znanja, student se na toj Osnovnoj razini upoznaje sa
svim podru¢jima istraZivanja. Budu¢i da mu je svijest ot-
vorena ,kozmickoj inteligenciji", pofinje se osjeéati ,u su-
glasju sa svim disciplinama" — iskustvo koje Maharishi opi-
suje kao ,prisno poznavanje svih grana znanja".

To ne znaci da ¢e, na primjer, ¢ovjek koji nikada nije
studirao kvantnu fiziku spontano steéi posve to¢na znanja o
tome predmetu. Da bi dobio potrebna obavije§tenja, ipak e
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morati temeljito prouditi predmet. Ali ukoliko ga bude pro-
ucavao, osjecat ¢e da ga ,poznaje" i da s lakocom usvaja po-
trebne Cinjenice i teorije.

Crtezom 13 prikazao sam odreden broj medusobno po-
vezanih znanstvenih disciplina koje leZze na obodu kruga, a
svaka se stapa sa susjednom, kao na primjer fizika s kemi-
jom u polju molekularnih struktura. Sadasnji povrsan pristup
interdisciplinarnom studiju pokusava povezati jedan predmet
s drugim promatrajuci povrsinske veze na obodu kruga. Ako
pretpostavimo da je sredi$te kruga polje Ciste kreativne inte-
ligencije, srz svih disciplina, onda je nauka o kreativnoj in-
teligenciji dodirna toc¢ka izmedu izravnog iskustva transcen-
dentalne svijesti 1 specifi¢nih podrucja ljudskog znanja. Uz
takav temelj sva ta podru¢ja mogu se sagledati kao vidovi
iste cjeline.

NKI i znanost

U proslosti je proucavanje stanja svijesti bilo ograni-
¢eno uglavnom na Istok, a posljedica toga jest da vecina lju-
di na Zapadu cijelo to podru¢je istraZivanja smatra ,orijen-
talnim" i stoga tudim vlastitoj kulturi. U velikom broju
slu¢ajeva takva su istrazivanja smatrana neznanstvenim i po-
tcijenjivana kao misticna. Da bi pokazao da se ta ucenja
mogu jednako dobro, ako ne i bolje, izraziti i razumjeti 1 na
Zapadu, Mabharishi je postepeno iz tih ucenja uklonio sve
orijentalne ukrase. Namjerno nazivajuc¢i proucavanje krea-
tivne inteligencije znano$¢u Maharishi nastoji da ljudima do-
pre do svijesti da se unutarnji ¢ovjekov razvoj i evolucija
svijesti mogu analizirati jednako objektivno i racionalno kao
bilo koji drugi predmet istraZivanja. Rezultati takvih analiza
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mogu se provjeriti osobnim ili javnim eksperimentom i na
temelju toga prihvatiti ili odbaciti.

Moze se prigovoriti da NKI nije znanost zato §to prou-
Cava promjene u visim stanjima svijesti, pa njezine hipoteze
moZe provjeriti samo ¢ovjek koji je 1 sam u takvom stanju.
Ta ista kritika moZe se, medutim, primjeniti i na sve orto-
doksne nauke. Tako, na primjer, prihvaéamo teorije atom-
ske fizike jer su ih provjerili 1 potvrdili struénjaci na tom
podruc¢ju. Ne trazimo da nam u straznjem dvoristu instalira-
ju ciklotron koji stoji milijardu dolara, nego vjerujemo na
tom podru¢ju priznatim autoritetima, uz preSutnu pretpos-
tavku da bismo, barem u principu, i sami mogli ponovoti
eksperiment. Rezultate NKI-a u principu takoder svatko mo-
ze ponoviti. Bududi da tehnika TM ne ovisi o ¢ovjekovoj
licnosti, karakteru ili intelektualnim sposobnostima, ve¢ o
strukturi normalnog procesa misljenja, svatko moze meditir-
ati, pa uzdigavsi se do visih stanja svijesti, provjeriti tvrdnje
nauke o kreativnoj inteligenciji. To $to ljudi u visim sta-
njima svijesti ili na putu prema njima potvrduju Maharishi-
jeve pretpostavke trebalo bi nestru¢njaku biti dovoljno.

No, to da li je NKI znanost ili nije, nije toliko vazno
kao to da 1i je djelotvorna i koliko vrijedi. Filozofi znanosti
jos§ se uvijek prepiru oko toga da li je, na primjer, sociologi-
ja dostojna imena nauke. I dok oni raspravljaju, sociologija
pruza ljudima uvid u odnose pojedinaca unutar drustva.

Da bi nam neki predmet vrijedio, ne moramo shvacati
njegov teorijski okvir. Tako, na primjer, vecina nas ne poz-
naje fizikalne principe na kojima se temelji rad jednostavnog
tranzistora — ¢ak i kad bi nam ih netko objasnio, vjerojatno
ne bismo u njih povjerovali, jer teorije kvantne fizike Cesto
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izgledaju u izravnoj suprotnosti sa ,zdravim razumom".
Ipak prihvacamo tranzistore i ostale elektronske aparate, ne
zato §to razumijemo principe na kojima rade, nego zato Sto
su korisni. Sli¢no tome ¢ak i ako nam se na pocetku neki
pojmovi nauke o kreativnoj inteligenciji od svakodnevnog
Zivota ¢ine jednako udaljenima kao i kvantna teorija, trebali
bismo o njezinoj vrijednosti suditi isklju¢ivo na temelju toga
da li je korisna i da li djeluje.

Mabharishijev internacionalni univerzitet

Proucavanje kreativne inteligencije klju¢ni je studij na
MIU. Kad se na nj upisuje, svaki student na ma kom aka-
demskom nivou bio (bilo da ima samo srednju $kolu ili ¢ak
doktorat znanosti) mora upisati osnovni jednogodi$nji uvod-
ni kolegij koji zapo€inje ]ednomjesecmm teCajem nauke o
kreativnoj 1nte11gencul da bi se zatim u svjetlu te znanosti
ispitali temeljni pr1nc1p1 dvadesetak razli¢itih podru¢ja ljud-
ske nadgradnje. Jasno je da se od studenata ne moZe zahti-
jevati da u tako kratkom vremenskom razdoblju potanko
prouce svako pOdI‘UC]C ali svrha teCaja samo je StjCC&n_]C
uvida u osnovne pr1nc1pe pOJedlmh predmeta i da se ti prin-
c1p1 zatim poveZu s principima nauke o kreativnoj inteligen-
ciji, tj. da se razliCite grane znanja ne promatraju odvojeno,
veé da se uvidi kako se one granaju iz za]ednlckog debla.
Tek kad izgradi tako 8irok temelj, student se pocinje speci-
JathI‘atl u odabranom podrudju, a kad Je rije€ O specuahza—
ciji, nastavni je plan jednako obuhvatan i rigorozan kao i na
bilo kojem drugom sveucilistu.

Ugradivanje znanja o Jastvu u obrazovni sistem nije
samo puko dodavanje subjektivnog znanja objekuvnom ne-
go i utiranje puta potpuijJ Ob_]ektIVIlO_] spoznaji. Studenti
na MIU izjavljuju da im je proucavanje razliCitih disciplina
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lako i zanimljivo, a ispitivanja na studentima potkrijepila su
tu tvrdnju pokazavsi njihov znatno bolji uspjeh u u€enju.

Aspekt Maharishijevog internacionalnog univerziteta
koji bi nam na prvi pogled mogao izgledati neobican jest taj
da gotovo uopée nema formalnih praznika. Osim jednom-
jese¢nog prekida na kraju svake $kolske godine tecajevi na
MIU odrzavaju se neprekidno. To, medutim, nije tako neo-
bi¢no kao §to izgleda, jer nastavni plan ukljucuje i po mjesec
dana ,boravi$nih praznika" i to nakon svaka tri mjeseca. Za
to vrijeme studenti se ne bave formalnim studijem ve¢ se
povlace u takozvane Sumske akademije. To su mjesta daleko
od gradova i sveucilista, a za vrijeme boravka ondje, studen-
tima se pruZa prilika da steknu dublje osobno iskustvo na
podrugju transcendentalne meditacije. Cilj takvog odmora
jest da ubrza ,¢is¢enje" Ziv€anog sistema i omogudi studentu
da stekne dublje iskustvo finijih razina misljenja. Posljedica
je ubrzanje osobnog napretka i brZi razvoj svijesti.

Kao §to svaki student zna, znanje se usvaja u onim tre-
nucima potpune opustenosti, tj. trenucima kad Covjek nije
zaokupljen u¢enjem. Ugradivanjem duljih razdoblja dubo-
kog pocinka u nastavni plan, MIU pruZa studentu priliku da
«provari" i sredi steCeno znanje.

Druga jedinstvena znaCajka nastavnog plana na MIU
jesu duza vremenska razdoblja rada na terenu. Na postdi-
plomskom studiju otprilike polovina vremena provodi se van
sveucili§ta ucedi izravno kako se specijalisticko znanje pri-
mjenjuje, te doZivljavajuci odnos sveg specijalistickog polja
proucavanja i potreba drustva. Time se znanje kristalizira i
provjerava njegova valjanost u Zivotu. Studenti na MIU ne
bi se prema tome trebali Zaliti da njihov studij nema veze sa
Zivotom.
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MIU je sluzbeno priznat, a redovito radi od 1973. go-
dine. Maharishi i fakultetsko osoblje veci su dio teCajeva
snimili na video vrpce, tako da studenti mogu pohadati te-
¢ajeve u svojoj vlastitoj zemlji u lokalnim TM centrima.
Mabharishi bi Zelio da MIU te¢ajevi postanu dio videg i niZeg
obrazovanja, kao i obrazovanja odraslih, kako bi se svim
muskarcima i Zenama ,svake dobi, zanimanja, drustvenog
porijekla i stepena obrazovanja" omogucio potpun osobni
razvoj.

Mabharishijeva je namjera da postizu¢i sve te ciljeve
udvrsti temelje ucenja o transcendentalnoj meditaciji. On se
nada da ée MIU siriti tehniku i pri tom sacuvati duboko
razumijevanje njezinih principa, te da ¢e ih ubuduce biti
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Treci dio
U prvom smo poglavlju vidjeli kako duboki po¢inak omogu-
¢uje organizmu da eliminira duboko ukorijenjene stresove.
Time se postizalo bolje zdravlje i budniji duh. U drugom je
dijelu pokazano kako ¢ovjek ¢iji je duh jasniji poCinje otkri-
vati Cisto Jastvo — temelj svekolike mentalne aktivnosti.
Time je dobivena osnova za nekoliko visih stanja svijesti. U
transcendentalnoj svijesti koja se postize vjezbom TM-a (kad
se duh potpuno smiri), ¢ovjek je svjestan samo Cistog Jastva.
Redovnom izmjenom TM vjezbe 1 normalne dnevne aktiv-
nosti postiZe se stanje u kojem je ¢ovjek trajno svjestan Jast-
va. To je peto stanje svijesti. Daljnji razvoj podrazumijeva
postepeno profinjenje percepcije vanjskog svijeta, dok napo-
kon u sedmom stanju svijesti ¢ovjek ne postane svjestan Jast-
va 1 u svemu izvan sebe (a ne samo u sebi).

Promatrajuci vrijednosti visih stanja svijesti dosad sam
govorio samo o tome kako ona djeluju na individualno is-
kustvo i rad. U ovom zadnjem dijelu knjige Zelio bih razmo-
triti posljedice koje ¢e visa stanja svijesti izazvati u dru$tvu
kao cjelini, kao i njihovo znaenje za danasnji svijet. Ako
Covjecanstvo Zeli napredovati, bitno je da Covjek razvije du-
blju svijest o sebi i 0 svom odnosu prema ostaloj prirodi.
Smatram da ¢e to biti veliki korak u evoluciji 1 temelj zdra-
vog 1 integriranog drustva.

Ovaj dio knjige uglavnom je moje osobno razmisljanje
o ulozi TM-a u svijetu danas, pa sam ovdje vise nego igdje
odgovoran za sve greske 1 nedostatke.
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Mabharishi je uvijek govorio da ¢ovjekovoj svijesti ute-
meljenoj u unutarnjoj tisini ,sve postaje moguce". Mi na Za-
padu obi¢no smo to ,sve" reducirali na ono §to je nama na
nasoj razini svijesti izgledalo moguce. Mogli smo prihvatiti
ideju da je prosvijetljen Covjek trajno ispunjen i sjedinjen sa
svim stvorenim, kao i to da svojim djelovanjem nikad ne uz-
rokuje patnju. No misao da prosvijetljen ¢ovjek moze hodati
po vodi, postati nevidljiv ili letjeti zrakom naizgled je pro-
tuslovila svim fizikalnim zakonima, pa smo je kao apsurdnu
odbacili.

Tijekom povijesti yogini i prosvijetljeni mudraci uvijek
su iznova ponavljali da usporedo s proc¢i§¢avanjem svijesti
ide 1 stjecanje moci kojima se moZe €initi 1 ono §to je naiz-
gled nemoguée. Tako se, na primjer, razvija intuicija, spo-
sobnost ¢itanja misli, hodanja po vodi, levitacija i predvida-
nje buduénosti, savreno vladanje vlastitim tijelom pa ¢ak i
ostalom prirodom.

Primjeri posjedovanja ovih ,nemogucih" sposobnosti
mogu se naci u spiritualnim ucenjima vecine kultura. Spo-
sobnost izvodenja takvih majstorija smatra se $tovie doka-
zom prosvjetljenosti ili svetosti.
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Kazu da je Buddha posjedovao moc letenja zrakom (sje-
deci prekriZzenih nogu), da se mogao istovremeno pojaviti na
nekoliko mjesta, hodati po vodi i postati nevidljiv. Te modi,
ili siddhije kako ih zovu na Istoku, posjedovali su i mnogi
Buddhini redovnici. Budisticki tekstovi tradicionalno navode
osam velikih siddhija:

. smanjiti se do veli¢ine atoma

. postati toliko lagan da mozZe$ letjeti zrakom
. postati veoma tezak

. dodirtvati udaljene predmete

. posjedovati neodoljivu snagu volje

. vladati duhom i tijelom

. vladati elementima

. trenutno si moci ispuniti svaku Zelju

OO\ AWK -

U tim se tekstovima navodi i postojanje osamdeset Cet-
vorice mahasiddhasa, tj. svetih ljudi iz razli¢itih kultura koji
su uspjes$no savladali svih osam velikih siddhija.

U dreynoj Indiji takve su se pojave uvijek smatrale
moguéima ~ , premda se ne bi moglo reci da su bile i ¢este.
U Upanisadama i vedskim Brahmanama uopce se ne sumnja
u nadnaravne mo¢i prosvijetljenih mudraca — one se smatra-
ju prirodnom posljedicom integrirane svijesti. I u islamskoj
tradiciji mnogima se sufima pripisuje sposobnost da lijece
bolesne, da znaju §to drugi osjecaju, da se istodobno pojave
na nekoliko mjesta i da hodaju po vodi.

Patanjalijeve Yoga sutre

Najpotpuniji opis takovih modi nalazimo u Patanjalije-
vim Yoga sutrama. Patanjali je Zivio u Indiji prije dvije tisu-
ée godina, a njegov se tekst smatra standardnom raspravom
yoga filozofije. U tre¢em poglavlju pod naslovom ,Moci"
Patanjali navodi pedeset i dva siddhija $to se razvijaju us-
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poredo s rastom svijesti i opisuje specifi¢ne tehnike za nji-
hovo vjezbanje. Osim ve¢ spomenutih, Patanjali nabraja i
ove siddhije:

. razvijanje prijateljstva, suosjecanja itd.
. obuzdavanje gladi i Zedi

. intuiciju

. napustanje tijela po volji

. zraCenje snopa bljestave svjetlosti

. znanje o poloZaju i kretanju zvijezda

. snaga slona

. razumijevanje jezika svih bica

. znanje o prija$njim rodenjima

OO0~ WLWN —~

No premda je velik broj ljudi ¢itao Patanjalijeve upute,
a mnogi su ih se poku$avali i pridrZavati, rijetki su oni koji
su uspjeli posti¢i obeéane rezultate. Vjerojatno nisu uspjeli
iz dva razloga: upute nisu dobro razumjeli i nisu bili u odre-
denom, za siddhije potrebnom, stanju svijesti.

Klju¢ uspjesnog razvoja takvih moci tehnika je koju Pa-
tanjali naziva samyamom. On je definira kao sintezu triju
nezavisnih sposobnosti: dharangili zadrzavanje paznje, dh-
yaneili dopustanja da se duh nesmetano bavi odredenom te-
mom, i samadhijaili transcendentalne svijesti. Ovakva sinte-
za moZe nam se na prvi pogled uciniti proturje¢nom. Ako je
duh u samadhiju, tada vlada potpuna mentalna ti§ina, nema
objekta opaZanja pa naizgled ni mogucnosti da se duh bavi
bilo kakvom mislju. Zbunjeni ovom uputom ljudi bi obi¢no
nastojali ostvariti istodobno sva tri navedena elementa 1 vec
samim ¢inom nastojanjaiskljucivali stanje samadhija (vidi
Cetvrto poglavlje). U mnogim prijevodima , Yoga sutri" ri-
je¢ samyamaprevodi se rije¢ju koncentracija; no koncentra-
cijom na moc¢i ne mogu se te moéi i steéi. Stoga mnogi koji
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su pokusavali slijediti Patanjalijeve upute nisu postigli Ze-
ljene rezultate, te su na kraju posumnjali i u samu vrijednost
Patanjalijevih tehnika. Zahvaljujuéi vlastitoj dubokoj spoz-
naji Maharishi je uspio objasniti bit samyame. Sama tehnika
krajnje je jednostavna, zapravo toliko jednostavna da se kas-
nije pitamo kako to da nismo sami na nju nadosli. Ipak, kad
je potpuno shvatimo, uvidamo i njezinu dubinu. Ponekad
sloZzeno uoavamo i razumijemo lak$e od jednostavnog. Jed-
nostavne stvari kao $to je, na primjer, i sama tehnika TM
¢esto uopée ne primjecujemo, ili ako ih i opazimo, odbacu-
jemo bez mnogo razmisljanja. No ako, umjesto da ga ogra-
ni¢avamo, dopustimo duhu da koristi vlastite prirodne spo-
sobnosti, spoznajemo da je sustina svake djelotvorne
tehnike — jednostavnost. Maharishi je pokazao da je sa-
myama jedinstvena tehnika koja automatski sadrZi suStinu
triju osnovnih stanja: dharane, dhyanei samadhija, pa je
prema tome svjesno nastojanje da se te radnje odnosno stanja
integriraju suvi$no. Napor je iskljucen, a paradoks razrije-
Sen. Posljedica jest djelotvornost tehnike.

Samo se po sebi razumije da tehnika moZe djelovati
samo ako je Covjek koji je prakticira u odredenom speci-
ficnom stanju svijesti. To stanje svijesti grani¢no je stanje
izmedu potpune mentalne ti$ine transcendentalne svijesti i
stanja u kojem se rada najtananiji impuls misli. Na dijagra-
mu mjehuriéa opisanom u tre¢em poglavlju ove knjige to je
mjesto na kojem dno jezera dodiruje jezersku vodu, mjesto
gdje se djelatni duh spaja s apsolutnim. Kao 1 mnogi drugi
duhovni u¢itelji Maharishi tvrdi da se na toj razini svaka Ze-
lja ispunjava sama od sebe, a tehnike koje opisuje Patanjali
postaju automatske. Covjek koji nije u tom stanju svijesti ne
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moZe primijeniti tehniku samyamema koliko nastojao. Ako
nema struje, Zaruljica se nece upaliti ma koliko okretali pre-
kida¢ — kad je energija tu dovoljno je okrenuti ga samo
jedanput.

Maharishijeve sidhi-tehnike''

Uveo ih je u program TM 1976. godine. Skupini ucite-
lja TM dao je Patanjalijeve upute i pokazao im kako se pra-
vilno izvodi tehnika samyame. Zanimalo ga je hoce li nji-
hovo iskustvo i dubina njihove meditacije biti dovoljni za
djelotvornu primjenu tehnike. Nakon tri mjeseca uspjeh je
bio toliki da je Maharishi odlucio da sidhi tehnike u¢ini dos-
tupnim svim praktikantima TM-a.

Iako u pocetku zami$ljene kao dio programa za usa-
vriavanje ucitelja tehnike TM, sidhije moze prakticirati svat-
ko tko vjeZzba tehniku TM duZe od $est mjeseci. Gotovo
devedeset i pet posto polaznika svih TM-sidhi tecajeva sa-
vladalo je jednu ili vise sidhi tehnika, a neki su ih savladali
¢ak 1 nekoliko.

Mehanizam TM-sidhija

Jednom od tehnika koje Patanjali opisuje postiZe se ,Vvi-
denje jedva zamjetljivih predmeta ili predmeta koji su izvan
vidokruga, bilo zato §to su veoma udaljeni, bilo zato $to su
zaklonjeni nekim drugim predmetom". Praktikanti TM-a
koji su vjeZbali ovu tehniku mogli su njezin u¢inak provjeriti
te ,vidjeti" $to se skriva u kutiji ili odrediti lokaciju pred-
meta §to su ga bili izgubili. Jedan je poslovni ¢ovjek izjavio
da je, vjeZzbaju¢i ovu tehniku, uvijek ,znao" §to se dogada
na burzi, a mogao je predvidjeti i burzovni izvjestaj u novi-
nama. U jednom drugom slucaju ¢ovjek je ,vidio" prijatelja
u drugoj drzavi. Kazao je da prijatelj sjedi u sobi, a zatim je
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to¢no opisao sobu 1 prijateljevu odje¢u. Druga Patanjalijeva
tehnika vodi , poznavanju tjelesnog sustava". Ceste su izjave
praktikanata o tome kako su ,vidjeli" raspored svojin unu-
tarnjih organa, a ponekad uocili i njihove bolesne dijelove.
Jedan se praktikant naSao unutar vlastitog oka te je mogao
potanko ispitati njegovu strukturu.

Kao posljedica vjezbanja TM-sidhi programa poboljsa-
va se osjetilno opaZanje, a razvijaju se i sposobnosti ,gleda-
nja" u proslost ili buduénost kao i sposobnost svladavanja
gladi i Zedi. Posto je skupina ispitanika neko vrijeme vjez-
bala tehniku kojom se ostri sluh, izmjereno je poostrenje
sluha za prosje¢no tri decibela. Drugim rije¢ima ispitanici su
sada mogli ¢uti zvukove dvostruko tiSe od onih §to su ih
mogli razaznati prije poc¢etka pokusa.

Te na prvi pogled ,nadnaravne", odnosno ,supernor-
malne" modi prirodna su posljedica potpuno razvijene svi-
jesti. U tom, kako bi Maharishi rekao ,normalnome" stanju
svijesti, ,normalne" su i takve moci. Ono §to nas sprecava u
¢esc¢em doZivljavanju ovakvih iskustava nasa je relativno sla-
bo razvijena svijest. Stres i zamor koji se u nama neprekidno
gomilaju zaustavljaju duh na putu prema njemu toliko po-
trebnoj tiSini. A takve moc¢i mogu doci do izrazaja samo ako
izmedu svakodnevne djelatnosti i njezine baze, tj. polja tran-
scendentalne svijesti postoji svjesna povezanost. ,Cuda se ne
mogu razvrstati po teZini", tvrdi se u jednoj nedavno objav-
ljenoj raspravi o ¢udima. ,Ona su prirodna i kad se ne zbiva-
ju, znaci da nesto nije u redu."”

Dogada se da i ljudi koji ne vjezbaju TM-sidhi tehnike
imaju nesto iskustva sa slicnim mo¢ima. Dogodi se, recimo,
da iznenada osjete 1 ,znaju" §to se zbiva s nekim njihovim
rodakom ili prijateljem u nekom udaljenom kraju. Ili da sa-
njaju nesto §to se kasnije doista i dogodi. Takvi doZivljaji
nisu ni malo neuobi¢ajeni, a doZivljava ih smiren i prijemljiv
duh. TM-sidhiji su zapravo tehnike koje omogucavaju ko-
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riStenje prirodnih moguénosti pa time i ucestalost takvih is-
kustava.

Potankosti mehanizma same tehnike nisu jo§ posve ra-
zjadnjene, a veza izmedu specifi¢ne upute i njezina uéinka
Cesto izgleda krhka. O¢ito je da o medudjelovanju misli na
suptilnim razinama znamo veoma malo, otprilike jednako
malo kao 3to smo nekad znali o yogi. Iako se tada o radu
¢ovjekovih unutarnjih organa nije znalo gotovo nista, priz-
navalo se da odredeni polozaji tijela uzrokuju odredena spe-
cifiCna poboljianja zdravlja. Nije se, medutim, znalo da ti
polozaji posve odredeno djeluju na unutarnje organe koji su
bili u vezi s boled¢u o kojoj se radi. Nacin na koji poloZaji
djeluju bio je dugo vremena tajna. Sli¢no tome i TM sidhi
tehnike izgledaju neobi¢ne i nadnaravne samo zato §to jos ne
razumijemo dusevne procese na kojima se one temelje.

Sidhi letenja

Najuzbudljivija i najprivla¢nija medu sidhi tehnikama
vjerojatno je tehnika letenja zrakom. Ljudi koji su je vjezbali
najednom bi se uzdigli deset do dvadeset centimetara iznad
tla i pomaknuli kojih pola metra prema naprijed. Pri tom su
sjedili u poloZaju potpunog lotosa, tj. sa stopalima na bedri-
ma.

Premda je takvo kretanje vise nalik skakutanju, te3ko je
skakutati prekrizenih nogu. Kad je Arthur Koestler prvi put
vidio u nekom budisti¢kom samostanu, nije mu uopée palo
na pamet da lebdenje monaha poveZe s razvojem tehnike
letenja — smatrao je da se jednostavno radi o domisljatom
triku.

Prema drevnom indijskom tekstu Shiva Samhita spo-
sobnost letenja zrakom razvija se u tri faze. Najprije dolaze
promjene u disanju, osjeéaj topline i vibracije u ki¢mi, zatim
«skakutanje Zabe" (§to je dozZivjela veéina praktikanata TM-
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a) 1 kona¢no sposobnost levitacije. Takvo ,letenje" jo§ je
uvijek relativno rijetka pojava. U vrijeme dok sam ovo pisao
uspio je tako poletjeti samo malen broj ucesnika TM-sidhi
teCajeva.

Ne protuslovi li ¢in levitacije koja se spominje u mno-
gim duhovnim tekstovima fizikalnim zakonima? Mislim da
treba naglasiti da on protuslovi samo dosad poznatim fizi-
kalnim zakonima. Najpouzdaniji zakon suvremene znanosti
glasi da ni$ta ne ostaje zakonom isuvise dugo. Neprestano se
otkrivaju nove Cinjenice, a pravila se proSiruju, da bi ih
obuhvatila. Pokusi izvedeni u zadnjih pedeset godina izmi-
jenili su devedeset i pet posto fizikalnih znanja koje je bilo
prihvadeno dvadesetih godina naSeg stoljeca, a osamdeset
posto fizike od prije dvadesetak godina jednako je tako na-
dideno. Stoga je drsko i kratkovidno re¢i da je ne§to nemo-
guée samo zato $to nije u skladu s fizikalnim zakonima ka-
kve ih danas poznajemo.

Kad ne bismo poznavali principe aerodinamike, vje-
rojatno bismo tvrdili da avion ne moZe letjeti, Prije kojih
osamdesetak godina ljudi su to doista i mislili. Sli¢no tome
danas ne shva¢amo kako je moguce da pukim preusmjerava-
njem paznje i sami moZemo poletjeti. Fizikalna znanost za-
sad prouCava svijest i nema $to re¢i o izravhom medudje-
lovanju svijesti i tvari.

Ipak, svjedoci smo polaganog mijenjanja znanstvenih
stavova. U njima se sve ¢e§ée spominje ¢ovjekova svijest.
Prvi znaci te promjene dosli su u obliku Heinsenbergova
principa neodredenosti i otkri¢a da je svijest neodvojiva od
¢ina promatranja. Mno$tvo paranormalnih pojava, od kojih
su neke mnogostruko provjerene pokusima ozbiljno potresa
stari, materijalisticki, model svijeta. MoZda ¢e nam upravo
sidhi tehnike, ucinci kojih se mogu uvijek iznova provjera-
vati na sve veéem broju ljudi, pomoci da sjedinjavanjem fi-
zike i svijesti bolje shvatimo svijet u kojem Zivimo.
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Kad Maharishi objasnjava mehanizam TM-sidhija, on
govori o tome kako polje transcendentalne svijesti ne samo
da je zajedni¢ko svim ljudskim rasama, veé je Stovise i te-
melj sveg relativnog postojanja. Na razini transcendentalne
svijesti svaki impuls mentalne aktivnosti djeluje izravno na
sve §to postoji. Pojedinac je zapravo nesto kao otok u ocea-
nu: ono $to obi¢no vidimo jest otok kao odvojeni entitet —
na jedinstvo oceanskog dna rijetko i pomisljamo. Maharishi
istiCe da sidhi tehnike djeluju s ,dna oceana" pa time utjecu
na sve vidove postojanja, a ne samo na ono §to se de$ava na
otoku. Tu temeljnu razinu svijesti Maharishi naziva poljem
svih moguénosti. Njegova je bit jednostavnost. Stanje svijes-
ti potrebno da bismo tu bit opazili jednostavno je svjesnost
— prirodna jednostavna budnost. Upravo je ona klju¢ izrav-
nog djelovanja na sve §to postoji.

Odraz TM-sidhi tehnike na EEG zapise

Fiziolozi MERU-a'? zapazili su na praktikantima TM-
sidhi programa cijeli niz zanimljivih promjena. Najzanim-
ljivije medu njima uocene su na podru¢ju mozdane djelat-
nosti (EEG). U petom poglavlju ove knjige govorili smo o
tome kako se prilikom prakticiranja TM-a sinhronizira rad
lijeve 1 desne moZdane polutke, o pojavi koja je dobila ime
+EEG koherencija". Ispitivanja vrSena na praktikantima
TM-sidhi tehnika pokazuju da ta koherencija raste i prenosi
se sa alfa valova i na sporije theta kao i na brZze beta valove.
Koherencija je najveca za vrijeme vjezbanja letenja. Ona se
tada proteZe cijelim spektrom mozdane djelatnosti od 0 do
25 Hz pa i vise od toga (mjerenja su vriena u fazi ,skakuta-
nja" — faza lebdenja jos§ je relativno rijetka pa ju je teze la-
boratorijski ispitati)

Ta bolja koherencija u skladu je s Maharishijevom tvrd-
njom da se djelovanje sidhija temelji na gotovo savrsenoj
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koordinaciji duha i tijela. Takva koordinacija posljedica je
skladnijeg rada mozga §to je opet uzrok skladnijeg funk-
cioniranja tijela. TM-sidhiji ukazuju na mogucnosti §to ih ot-
vara savrsen rad mozga, rad koji se odrazava u velikom
skladu mozdanih valova zabiljeZenih elektroencefalografom.

Otkriveno je da razli¢ite sidhi tehnike uzrokuju razlicite
EEG zapise, odnosno razli¢ite vrste sklada u radu mozga. I
samo mjesto na kojem odredeni dijelovi mozga po€inju skla-
dno djelovati ovisi o tehnici koju vjeZzbamo. Maharishi uvi-
jek iznova naglasava da vrijednost sidhi tehnika nije u nji-
hovu u¢inku (premda on moZe biti zanimljiv 1 koristan) vec
u razvoju onih suptilnih dijelova mozga kojima se rijetko
sluzimo. Svakim sidhijem uvjeZbavamo posve odredeni dio
mozga $to se odrazava i u razli¢itosti EEG zapisa.

Korisnost sidhi vjezbe moze se usporediti s korisno$cu
tieloviezbe. Coviek koji u gimnasti¢koj dvorani svakodnev-
no vjezba na trambulinu, konju i ru¢ama, tr¢i, diZze utege
itd. tijekom vremena razvit ¢e misice i bit ¢e brz, snaZan i
savitljiv. Sli¢no tome ¢ovjek koji se bavi TM-sidhi tehnika-
ma, redovito vjezba svoj duh i odrZava ga zdravim i elas-
ticnim. U svakodnevnom Zivotu to se opaZa u njegovu sve
veéem duhovnom i intelektualnom bogatstvu. U tom 1 jest
vrijednost sidhi tehnika.

.Nadnaravne" moci, koje su posljedica vjeZzbanja tih
tehnika, ne treba smatrati ciljem nego nuzucinkom. Pone-
kad mogu biti zanimljivi i u¢inci same tehnike TM — na
primjer, potpun prestanak disanja. Nitko, medutim, ne vje-
Zba TM zato da bi usporio disanje ve¢ zato §to mu posljedice
vjeZzbe koriste u svakodnevom radu. Jednako tako cilj vje-
Zbanja TM-sidhi tehnika nisu nadnaravne moci ve¢ op¢i raz-
voj svijesti i postizanje duhovne elasti¢nosti.
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Etika

Pitanje koje se na ovom mjestu ¢esto postavlja jest pita-
nje morala. Mogu li se moci razvijene ovim tehnikama kor-
istiti u negativne i rusilacke svrhe?

Tradicionalni je stav da je to prili¢no nevjerojatno. Pri-
je svega zato §to svaka akcija na toj razini svijesti neodlozno i
neposredno djeluje na pocinitelja. Svatko tko bi pokusao
zloupotrijebiti te moci ubrzo bi sam pao u jamu koju je isko-
pao.

Drugi i jo§ vaZniji proturazlog jest taj $to je Krajnje
nevjerojatno da bi netko sposoban da savlada te tehnike mo-
gao Zeljeti da ih upotrijebi na negativne nacine. Stanje svi-
jesti nuzno za izvodenje sidhija pretpostavlja da je svijest u
skladu s cijelom kreacijom, pa kako smo to vidjeli u dese-
tom poglavlju, svako djelovanje na toj razini mora podr-
Zavati zivot. Da bi narusio ravnoteZu prirode, ¢ovjek mora
napustiti tu razinu jedinstva, a kad je napusti ne mozZe vise
izvoditi samyamu.

Gotovo svi praktikanti TM-sidhija, koje sam imao prili-
ku sresti, zracili su blagosc¢u, ljubavlju i ljudskom toplinom.
S takvom ljubavi u srcu tesko je bilo kog uvrijediti ili pozli-
jediti. A §to je jo§ znacajnije ta je ljubav zarazna. I samo
druZenje s takvim ljudima ¢ini da nam se srce ispuni topli-
nom i ljubavlju. A kultura srca jest nesto danasnjem svijetu
bez sumnje veoma potrebno.
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Revolucija

svijesti
16

Potpuna ljubav prema ljudima
daje upravljanje bez upravljanja 5
Tao-Te-Cing

Ne treba posebno nagla$avati da je ¢ovjeCanstvo danas
u jednom od presudnih razdoblja svoje povijesti. Prenase-
ljenost, pomanjkanje sirovina i zagadenost okoline, gorude
probleme dana$njice, odmah ¢e uociti svaki nepristran pro-
matraC. Ne bih Zelio predskazivati sudnji dan, no ni bez-
briZzno i1 neodgovorno izjavljivati da ¢e znanost i tehnologija
ve¢ nekako rijesiti postavljene probleme — nisam siguran da
hoce. Mislim da izbjeéi katastrofu mozZzemo jedino ako iz
temelja izmijenimo odnos prema sebi i svojoj okolini, zahti-
jeve $to ih postavljamo ostalim ljudima i ovoj planeti, svi-
jest, misljenje 1 stavove. Ukratko, moramo izmijeniti sebe.

Sustina naSeg odnosa prema svijetu jo§ se uvijek moze
izraziti rije¢ima ,ja protiv njega", ili ,ja ovdje", a ,svijet
tamo vani". Uzrok tog razlikovanja neprekidna je potreba
neprosvijetljenog Covjeka da potvrdi svoj osjecaj osobnog
identiteta. To potvrdivanje ide na $tetu okoline — onog §to
nije ,ja", a pritom se pod okolinom ne smatraju samo ostali
ljudi, ve¢ i vlastito tijelo. Uzimati ,izvana" da bismo hranili
Junutra" u sustini je izrabljivacki stav.
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Mnogi smatraju da je za zloupotrebu okoline i nas sa-
mih krivo nase ,potrosacko drustvo". No takvo se drustvo
temelji na potrebama i Zeljama neprosvijetljenih pojedinaca.
Reklama iskori§tava na$u potrebu za potvrdivanjem umjetno
stvorene i neprimjerne slike koju imamo o sebi samima. Pu-
§imo ,prave" cigarete i nosimo odje¢u kupljenu u ,pravim"
buticima ne zato §to bi se takve cigarete ili odjevni predmeti
bitno razlikovali od nekih drugih, nego zato da osnaZimo
vlastiti, u biti lazan, osjecaj identiteta. Time ne mislim uma-
njiti ili zanemariti politicke ¢imbenike. Sigurno je da velik
dio tehnologije i industrije sluzi kratkoro¢nim ciljevima oda-
brane nekolicine. No Cesto i oni koje smatramo izrablji-
vafima samo nastoje odrzati vlastiti osjecaj identiteta. Ciniti
to na racun ostalih i mogu upravo zato §to i ti ostali moraju
taj isti osjecaj uvijek iznova potvrdivati: nekome kome auto-
mobil zaista nije potreban moZete ga prodati samo ako mu je
on psiholoski potreban.

I tako se krug zatvara. Nenadomjestivo prirodno blago
oblikuje se u predmete koji privremeno potvrduju ego, da bi
zatim, kad izgube svoju psiholosku vrijednost,bili odbaceni
bez razmisljanja. Takav kratkovidan postupak narusava os-
jetljiv i zamr$en sklad ekoloskih sustava o kojima ovisi Zivot
na ovoj planeti. Kad bismo ono $to ¢inimo svojoj okolini,
¢inili vlastitom tijelu, smatrali bi nas ludima — $teta nane-
sena okolini opravdava se napretkom.

Glavni uzrok takva ponasanja leZi u tome $to nismo
spoznali bitno jedinstvo sebe 1 svijeta. Iako ga intelektualno
moZda i prihva¢amo, ne opaZzamo ga neposredno tj. ono nije i
nasa osobna stvarnost. Ono §to neposredno opazamo jo$ uvi-
jek je samo odvojeno, individualno ,ja" $to ga Alan Watts
zove ,egom u koznoj kapsuli”

Premda je to razlikovanje na odredenoj razini postoja-
nja stvarno i neophodno, ono nikako nije i potpuna istina.
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To je samo bioloski koristan model, razvijen u ranom djeti-
njstvu, koji organizmu omogucuje da se kao autonomna je-
dinica suoci s neposrednom okolinom. Sam po sebi taj mo-
del nije pogreSan, pogre$no je to $to potpuno ovisimo o
njegovu dualizmu. Da bismo kao vrsta mogli i dalje na-
predovati, neophodno je da spoznamo sustinsko jedinstvo
sebe 1 svijeta. Ta spoznaja koja Ce uravnoteZiti na§ osjecaj
odvojenosti, ne smije biti samo promjena ideje, ve¢ i prom-
jena svijesti.

Pomak paradigme

Thomas Kuhn upotrijebio je rije¢ ,paradigma" da njo-
me opiSe osnovni teorijski model glavnine neke znanosti,
model koji sluzi kao okvir za tumacenje novih opaZanja.
Primjer paradigme na podrudju fizike jest Newtonova meha-
nika. Sve do kraja devetnaestog stoljeca gotovo sve §to se
dotad znalo o medusobnom djelovanju materijalnih tijela
moglo se objasniti principima koje je Newton iskazao jo$ u
sedamnaestom stoljecu. No bilo je nekoliko pojava koje se u
Newtonovom modelu nisu mogle objasniti na zadovoljavaju-
¢i nacin. Pocetkom dvadesetog stoljeca broj tih pojava toliko
je narastao, da je ,istinitost" Newtonove mehanike dovedena
u pitanje — bila je potrebna nova paradigma. Novi model
kona¢no je formulirao Einstein u svojoj teoriji relativnosti,
pa je pomak paradigme prozvan Einsteinovom revolucijom u
fizici.

Daljnji su primjeri promjena paradigmi u znanostima
Darwinova revolucija u biologiji, Freudova revolucija u psi-
hologiji i Kopernikova revolucija u astronomiji.
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Sve je ocitije da smo danas zreli za promjenu paradigmi
u industriji, tehnologiji, ekonomiji i obrazovanju. Sada$nji
model kojem se uspjeh mjeri neposrednim materijalnim do-
bitkom postao je izrazito neprimjeren.

Willis Harman i tim istrazivaca na Stanfordskom istra-
Zivackom institutu izradili su veliku studiju o moguéim ,bu-
duéim povijestima" ¢ovjeCanstva i zakljucili da postoje samo
dvije alternative koje ne vode u kolektivnu katastrofu. Prvu
od njih nazvali su ,prijateljskim fa§izmom". Tim dru§tvom
upravljala bi bezli¢na, posvuda rasirena, ratno-socijalno-in-
dustrijsko-komunikacijska-policijska birokracija s tehnokrat-
skom ideologijom". To se manje vise svodi na to da nastavi-
mo putem kojim smo krenuli u Orwellovu 1984. u kojoj se
stabilnost moZe odrZati samo silom. Druga alternativa za-
misljena je kao ,evolucionarna transformacija". To bi, zak-
ljuCuje se u izvjestaju, (1) zahtijevalo ekolosku etiku, (2)
naglasavalo razvoj ¢ovjekove li¢nosti, (3) dopustalo velik
broj razli¢itih vrijednosti i oblika Zivota, (4) podrazumijeva-
lo ravnoteZu i koordinaciju zadovoljenja potreba, a ne po-
stizanje uspjeha na jednom vrlo uskom podru¢ju (npr. eko-
nomskom), (5) pruZalo cjelovitu perspektivu ili shvacanje
Zivota i (6) bilo eksperimentalno, otvoreno i evolucionarno.
Ovi zaklju¢ci znace bitan pomak paradigme u naSem pristu-
pu Zivotu. U izvjestaju se zakljuCuje da je takav pomak za
¢ovjetanstvo jedini mogudi put.

No, ma koliko se zalagali za novu paradigmu, nije vje-
rojatno da ¢e se ona ostvariti sve dok pojedinci budu vezani
uz stari ,ja protiv toga" model. Obuhvatnu, ekolosku etiku
neizrabljivanja neCemo modi ugraditi u politiku ukoliko je ne
ugradimo i u svoju svijest, i to ne tako da je intelektualno
shvatimo, nego da je neposredno osjetimo. Moramo je spoz-
nati organski, srcem svoga bi¢a, a ne samo cerebralno, tj.
logi¢kim rasudivanjem. Jednako kao §to moramo restruktu-
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rirati svoj model svijeta moramo restruktuirati i osnovni mo-
del naseg misljenja i doZivljavanja svijeta.

Identitet kao metaparadigma

Modeli koji leZe u osnovi naseg misljenja i doZivljava-
nja jesu paradigme u istom onom smislu kao i modeli na ko-
jima se temelje pojedine znanosti. Oni odreduju kako treba
interpretirati osjetilno opazanje, koje doZivljaje prihvatiti, a
koje odbaciti kao obmanu i kuda usmjeriti miljenje.

Razli¢iti tipovi mentalnih iskustava podrazumijevaju i
razli¢ite modele (da bismo, na primjer, shvatili jednostavan
crteZ kocke, moramo preSutno prihvatiti pretpostavku da cr-
te predstavljaju trodimenzionalan predmet). No, temelj sva-
kog iskustva jedan je osnovni koordinatni sustav Koji to is-
kustvo uvjetuje. To je na$ osjecaj identiteta.

Nacin na koji doZivljavamo sami sebe ne djeluje samo
na nase iskustvo, ve¢ i na nase misljenje i postupke To Je
dominantni psiholo$ki model na kojem se temelji i kojim je
uvjetovana svekolika mentalna aktivnost. U tom pogledu to
je mentalna paradigma. To nije paradigma u uobi¢ajenom
smislu utoliko, ukoliko je temelj ne samo misljenja na ne-
kom ogranlcenom podrugju, veé mislienja uopée. Stovise,
ona je osnova i samom stvaranju paradigmi. Buduéi da se
radi o neem §to nije obi¢na paradigma, na$ osjeéaj identite-
ta nazvat ¢u metaparadigmom.

SadaSnja metaparadigma jest paradigma individualnog
jastva odvojenog od okoline. Taj egocentri¢ni model poka-
zao se korisnim u bioloskoj borbi za opstanak, a takoder i u
jednom Sirem smislu u evoluciji. Sve do nedavno nije bilo
razloga za njezino preispitivanje — dapace, veéina zapadnih
kultura snaZzno ju je podupirala. No sad, kad nas globalna
kriza koja se brzo pribliZava, sili da preispitamo dublje pos-
ljedice takvog modela, sve se vise pokazuju njegove teme-
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line greSke i paradoksalni zakljudci. U toj situaciji potreban
je pomak paradigme ili bolje re¢eno pomak metaparadigme.
Treba prestruktuirati na¢in misljenja tako da on obuhvati i
nase sustinsko jedinstvo sa cijelom prirodom. Ne samo da je
potrebno razumijevanje, ve¢ i neposredna svijest o tome da
su svi vidovi nase okoline jednako tako dio nas samih kao i
nade tijelo. Tada ¢e nepotrebno posjeéi §umu ili na neki
drugi naCin poremetiti ravnoteZu sistema biti jednako tesko
kao odsjeci vlastiti prst.

Antropolog, psihijatar i ekolog Gregory Bateson dojao
je do vrlo sli¢nih zaklju¢aka:

wAko taj ja protiv toga" model smatrate prikladnim za svoj
odnos prema prirodi, a pri tom posjedujete savrsenu tehnologiju,
vjerojatnost da Cete prefivjeti jednaka je vjerojatnosti da se s-
njezna gruda odrii u pakiu. Umrijet Cete bilo od otrovnih nuz-
proizvoda vase vlastite mrinje, ili jednostavno od prenaseljenosti i
iscrpljenja prirodnog bogatstva....

Ako sam u pravu, cijeli nas sistem misljenja o tome $to smo
mi sami, a $to su drugi ljudi treba restruktuirati ... Danas je
najvaznije da naucimo misliti na novi nacin. Dopustite mi da
kazem da ja ne znam tako misliti. Gledajuci s intelektualnog as-
pekta ja mogu ovdje stajati i sve vam to razumno objasnjavati, ali
dok sje¢em drvo ja i dalje mislim, .Gregory Bateson" sijece drvo.
Ja sije¢em drvo. "

Iako Bateson, kad se radi o tipu potrebne promjene,
zakljuCuje isto, on izgleda grijesi oekujudi identitet izmedu
pojedinca i vanjskog svijeta. To iskustvo, premda moguce,
nije identi¢no iskustvu jedinstva o kojem sam govorio. U
svijesti jedinstva zadrZava se osjecaj odvojenosti od vanj-
skog svijeta. Tom se osjecaju dodaje svjesnost o skladu koji
lezi u osnovi svekolike kreacije. To jedinstvo ne sastoji se u
miSljenju da je nae jastvo neodvojivo od ostalih vidova
kreacije, ve¢ u tome da je Jastvo temelj i jednog i drugog. U
prosvjetljenju raznolikost se ne gubi. I kad dosegne tu razinu
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svijesti, Bateson ¢e moci kazati: Ja sijeCem drvo", a pri tom
¢e biti svjestan da su ,ja" i ,drvo" u svojoj sustini jedno. U
¢emu se sastoji Batesonov problem jasno se vidi iz njegove
izjave: ,Ja ne znam tako misliti." On traZi jedinstvo na razi-
ni misli umjesto na razini bitka.

Dopustite mi da ponovim da strukturiranje ekoloske i
cjelovite svijesti ne pofinje na razini razumijevanja, niti na
razini individualnog ega. Ono mora dodi iz samog srediita
naseg bica.

Pomak metaparadigme

Ako promjenu ne mozemo izazvati samo pukim razmis-
ljanjem o njoj, a stari je model u nas ¢vrsto usaden jo§ od
vremena naseg djetinjstva, €ini se malom vjerojatnost da
é¢emo ikad prihvatiti alternativni model. Uvid u to, kako bi
se to moglo dogoditi, moZemo ste¢i ako promotrimo kako
dolazi do pomaka obi¢ne paradigme.

Paradigme nastaju kao posljedica iskustva i zadrZavaju
svoj status sve dok se njima mogu objasnjavati nove Ci-
njenice i rijeSavati problemi unutar danog podrucja. Kad se
to vise ne moze, tj. kad model postane neprikladan, dolazi
do pomaka paradigme i nastaje nova paradigma kojom se
mogu objasniti opazanja koja se nisu mogla shvatiti unutar
stare paradigme.

Isto vrijedi i za metaparadigmu. Egocentri¢ni ,ja protiv
toga" model nastaje u prve dvije godine ¢ovjekova Zivota i
to postepeno kako se dijete odvaja od majke 1 pocinje funk-
cionirati kao autonomna jedinica. Dijete poinje doZivljavati
dualnost izmedu sebe i svoje okoline, pa na temelju toga
gradi svoj model svijeta.

Dozivljaj koji ¢e najsnaZnije potresti taj model osobno
je iskustvo jedinstva sa cijelom kreacijom. To iskustvo se ne
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moze ugraditi u ,ja protiv toga" model i uzrokuje pomak
prema novoj metaparadigmi.

Tehnika TM omogucéava upravo to iskustvo jedinstva.
Usporedimo li situaciju s pomakom paradigme u znanosti,
mogli bismo reéi da je postupak viezbe TM eksperiment koji
omoguéava nova opazanja. OpaZanje koje se ne moze uklo-
piti u stari model jest iskustvo jedinstva u transcendentalnoj
svijesti. Novi model koji se poCinje stvarati, u ovom slucaju
nova metaparadigma, vise je stanje svijesti.

Ta promjena nije nikada nagla. Jedna od glavnih tvrdnji
Kuhnove teze jest da se paradigme ne mijenjau preko noci.
Znanstvenici rijetko napustaju svoj stari pogled na svijet bez
veéeg otpora. Prolistamo li povijest znanosti, vidjet ¢emo da
se starija generacija znanstve— nika uvijek kruto drZala svo-
jih modela usprkos gomilanju novih dokaza. Umjesto da od-
bace staru paradigmu znanstvenici bi ¢esto radije odbacivali
nove dokaze. Do sli¢ne ¢e pojave vjerojatno doci i prilikom
pomaka metaparadigme. Jedna je stvar doZivjeti vlastito sus-
tinsko jedinstvo s prirodom. Rekonstruirati na¢in svog mis-
lienja u skladu s tim, nesto je posve drugo. Ljudi ne napu-
Staju lako stare pretpostavke. Duh im se ¢vrsto drZi poznatih
na¢ina stjecanja iskustva, nagina kojima su se sluZzili tako
dobro i tako dugo. Promjena Ce biti postepena, a zahtijevat
¢e neprestano ponavljanje doZivljaja jedinstva (ako Zelimo
da on postoji usporedno s jednako stvarnim doZivljavanjem
raznolikosti). Iz tog proizlazi potreba za redovnom vjeZzbom
™.

Revolucija ili Evolucija

Ne pokugavam natuknuti da ¢e porast opce razine svi-
jesti sam od sebe rijesiti nase probleme. To ne pokusava ni
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Maharishi. Sve $to se nagovjeStava jest op¢i princip koji
glasi: bude 1i vedi dio stanovni$tva Zivio u vi§im stanjima
svijesti, bit ¢emo u povoljnijem poloZaju da nademo realni-
ja, dalekovidnija i nesebi¢nija rjeSenja problema s kojima je
Covjecanstvo danas suoceno. Ili Maharishijevim rije¢ima:

wlako na svijetu bez sumnje ima mnogo toga $to treba ispra-
viti, taj humani ideal necemo moci ostvariti pukom reorganizaci-
jom okoline. To nam nece uspjeti sve dok ne budemo mogli potpu-
no shvatiti vrijednost te okoline, sve dok proSirenim duhom i srcem
ne budemo mogli zamisliti sve njezine mogucnosti. Tada éemo te
mogucnosti moci i ostvariti i to tako da koriste svakom covjeku i
svemu u prirodi. "

Sinergi¢no drustvo

Termin sinergija skovala je 1941. godine Ruth Bene-
dict, americki antropolog. Ona je proucavala agresiju u ra-
zli¢itim plemenskim zajednicama i otkrila da je struktura
drustva u kojima je agresija slabo izrazena ili uopcée ne pos-
toji takva, da radnje koje koriste pojedincu koriste i skupini
kao cjelini. Takav dru$tveni poredak nazvala je visoko siner-
gi¢nim. Nasuprot tome nisko sinergi¢no druStvo takvo je
drustvo, u kojem pojedinac, dok radi za vlastitu korist, vje-
rojatno Steti skupini. Takva dru§tva sklona su velikoj agresi-
ji.

Od tada se izraz sinergija po¢eo primijenjivati i na dru-
ge sisteme, a ne samo na drustvene. Zdravo je tijelo, na
primjer, visoko sinergian sistem — funkcioniranje svake
stanice zadovoljava i potrebe stanice i potrebe tijela kao cje-
line.

Bitna znac¢ajka visoko sinergi¢nog sistema jest da ne po-
stoji razlika izmedu akcije za vlastito dobro i rada za dobro
cjeline. MoZe izgledati kao da svaka komponenta sistema
djeluje neovisno o drugima. Misi¢na stanica u vasoj nozi ni-
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malo se, na primjer, ne brine za dobrobit stanice u mreZnici
vaseg oka, a ni za dobrobit tijela kao cjeline. Ona ima svoj
zadatak 1 obavlja ga. No bududi da je zdrav ljudski organi-
zam visoko sinergi¢an sistem stanica radi i za dobro cjeline,
a to koristi 1 njoj samoj. Sli¢no tome u visoko sinergi¢nim
drustvima pojedinac ne radi za dobro skupine zato §to bi bio
nesebi¢an i pretpostavljao drustvene obaveze osobnim Ze-
ljama, nego zato §to ono §to koristi pojedincu koristi i cijeloj
skupini.

IzraZeno rje¢nikom biologije znaCajke visoko sinergi-
¢nog sistema upravo su znacajke zdravog organizma. To je
navelo veéi broj ljudi da i ljudske zajednice po¢nu promatra-
ti kao organizme. Ako je takva usporedba valjana, odmah se
vidi da na$ sada$nji dru§tveni organizam nije ba$ zdrav. Kad
se radi o planeti kao cjelini, mnoga ljudska drustva na njoj
djeluju kao goleme kancerozne izrasline. I doista, kao §to
isti¢e Konrad Lorenz, sli¢nost izmedu fotografije zlocudnog
tumora i zraCne fotografije modernog gradskog predgrada
koje se §iri, upravo je zapanjujuca.

Rak je nisko sinergi¢na pojava, jer individualne stanice
vise ne djeluju na korist tijela. Maligna stanica jest stanica u
kojoj su poremeceni genetski procesi. Geni upravljaju funk-
cijama svake stanice, pa buduéi da su jednaki geni prisutni u
svim stanicama tijela, oni individualnu stanicu povezuju sa
sistemom kao cjelinom. Ako je genetski proces u stanici
poremeden, maligna stanica vi$e ne izraZzava svoju duZnost u
zajednici, nego se bezobzirno dijeli na racun ostalih dijelova
organizma.

Ljudi, gledani kao stanice biosistema, jednako su tako
izgubili znanje o svom odnosu prema sistemu kao cjelini. U
ovom slu¢aju to znanje nije pohranjeno u genima nego u
ljudskom duhu. Ono §to je zajedni¢ko svim ljudima i $to
transcendira ljudsku individualnost jest iskustvo jedinstva,
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Cistog Jastva. Bez svijesti o tome smatramo sami sebe izolir-
anim stanicama i pona$amo se kako nam padne na um goto-
vo potpuno zanemarujuéi sistem kao cjelinu.

U tako nisko sinergi¢nom sistemu akcije pojedinaca po-
nekad se Cine krajnje sebi¢nima. No gre$ka nije u tome §to
smo sebi¢ni, nego u tome $to sami sebe doZivljavamo kao
+€80 zarobljen koZom". RjeSenje se prema tome ne sastoji u
tome da se poku$aju obuzdati na$i prirodni osobni interesi,
ve¢ u tome da se prosiri nasa svijest o jastvu. Prosvijetljen
Covjek i dalje djeluje za vlastito dobro, ali bududi da sad na
samog sebe, kao i na sve drugo gleda kao na dio univerzal-
nog Jastva, svjestan je svoje povezanosti s cjelinom, pa nje-
gove akcije spontano koriste¢i njemu samome koriste i Ci-
jeloj zajednici. To je pocetak istinskog altruizma, altruizma
koji nije suprotan sebi¢nosti. Sebi¢nost i nesebi¢nost postale
su jedno te isto. To je prirodna i jedina mogucéa osnova viso-
ko sinergi¢nog drus§tva — skupine pojedinaca koji zajedno
rade ne zato §to su nekakvi ,dobrocinitelji”, ve¢ zato §to su
spontano medusobno uskladeni.

Ponekad se izraZava sumnja da Ce drustvo prosvijet-
ljenih ljudi biti drustvo ovaca. To, medutim, nije tako. Ziv-
jeti za dobro cjeline ne znaci i odreéi se individualne auto-
nomije 1 integriteta, jer kao §to smo ve¢ vidjeli doZivljaj
jedinstva nimalo ne ugroZava doZivljavanje raznolikosti; oni
se medusobno pojacavaju, a i jedan i drugi su potpuni. ,Pro-
svijetljeno" drustvo sastojalo bi se od razli¢itih, ali u sebi in-
tegriranih pojedinaca. Bilo bi to istinsko ,ljudsko tijelo".

Snaga evolucije

Evolucija je proces koji sam sebe ubrzava. Za svaki
novi korak potreban je samo djeli¢ vremena koje je bilo po-
trebno za prethodni.
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Danas kozmolozi smatraju da je svemir star otprilike
40.000.000.000 godina. Da bismo dobili barem pribliZznu
predodzbu o tom nepojmljivom vremenskom trajanju, za-
mislimo da smo ga stegnuli u poznatije razdoblje od godine
dana. Za vrijeme prvih deset mjeseci te godine zemlja jo§
nije postojala (nastala je prije kojih 4.500.000.000 godina).
Prvi znakovi Zivota bile su jednostani¢ne alge i bakterije
koje su se vjerojatno pojavile tek prije mjesec dana. Prije
dva tjedna ti su se jednostavni jednostani¢ni organizmi po-
Celi organizirati u sloZenije, vi$estani¢ne organizme, no bica
nisu ispuzala iz mora sve do prije tri ili Cetiri dana. To se do-
godilo kasno u povjesti planete. Dinosaurusi su lutali plane-
tom otprilike jucer, a tada su se pojavili i prvi sisavci. Co-
vjek je na pozornici oko petnaestak minuta. Veéi dio tog
vremena proveo je kao lovac, a zemljoradnjom se poceo ba-
viti prije svega nekoliko minuta. Prva civilizacija pojavila se
tek u posljednjih pet minuta godine, dok je nase sadasnje in-
dustrijsko — tehnolosko drustvo staro manje od cetvrt se-
kunde. Dovoljno je pogledati golem napredak ostvaren za
vrijeme naseg vlastitog Zivota — pukih nekoliko stotinki na-
Se zamiSljene godine — da bismo vidjeli kako sve vece ubr-
zanje u tom razvoju ne pokazuje znakove usporavanja. Sto
nas ¢eka u nekoliko iducih tisuéinki sekunde? Da bismo to
vidjeli, vratimo se i pogledajmo model te evolucionarne eks-
plozije.

Svaki od glavnih koraka evolucije sastojao se u pro-
gresivnoj organizaciji i sve veéoj sloZenosti. Atomi vodika
kondenzirali su se izmedu zvjezdanog prostora da bi obliko-
vali sloZenije atome od kojih se sastoji naa Zemlja. Kasnije,
u ,primordijalnoj juhi", razli¢iti su se atomi organizirali u
sloZenije organske molekule koje su se opet grupirale u Zive
stanice da bi grupiranjem individualnih stanica u organizir-
anije sisteme nastali sloZeniji organizmi. Biti organizam za-
pravo i znaci biti organiziran, a tendencija prema sve vecoj

220

Revolucija svijesti

organizaciji kao da nije samo sila koja poti¢e evoluciju veé
sam princip Zivota.

Nastavimo li u tom smjeru, iduéi veliki korak u evolu-
ciji mogao bi biti grupiranje individualnih organizama u
skladne i ¢vrste drustvene jedinice. OCito je da je to bio
trend u posljednjih nekoliko tisué¢a godina. U zadnja dva sto-
ljeca takav je trend bivao sve nagladeniji zahvaljujuéi me-
dusobnoj zavisnosti na koju nas je silila sveobuhvatna indus-
trijalizacija, a u novije doba tehnoloski razvoj koji je
uzrokovao golem porast brzine i koli¢ine komunikacije, ka-
ko izmedu pojedinaca tako i izmedu skupina. Hoce li pos-
ljedica te teZnje biti stanje ,prijateljskog faizma" u kojem
ée cijelim svijetom upravljati nekoliko multinacionalnih in-
dustrijskih korporacija, ili ¢e ona svoj vrhunac dosti¢i u is-
tinskom visoko sinergi¢nom dru$tvu, ovisi 0 nama. Da bi se
ostvarila prva alternativa nije potrebno uciniti niSta. Da bi se
ostvarila druga, svaki ¢ovjek mora nastojati da podigne razi-
nu svoje svijesti 1 da postane aktivan (i svjestan ucesnik)
procesa evolucije. Osobni razvoj svijesti ne moZe se odvojiti
od progresivne organizacije koja je temelj materijalne evolu-
cije. To su dva komplementarna pogleda na isti proces. Svi-
jest je duhovni komplement organizacije u materijalnom svi-
jetu. Prema tome razvoj vi$eg stanja svijesti manifestacija je
«sila evolucije" na duhovnoj razini.

Komplementarni odnos organizacije i svijesti mogao bi
nas navesti na pretpostavku da ¢e neka visa organizacija un-
utar drustvenih skupina uzrokovati pojavu odgovarajuceg vi-
Seg stanja svijesti — druStvene svijesti ili grupnog duha.
Buduéi da bi takva svijest bila prirodna posljedica visoko
sinergi¢nog sistema, ona bi bila i savr§eno uskladena sa svi-
jescu pojedinca.

Sociolozi su skloni odbaciti ovakve teorije i to na teme-
lju opaski da vecina drustvenih nauka ne raspolaze nikakvim
dokazima o postojanju takvog grupnog duha. No takvi se
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dokazi mogu ocekivati. Iako je broj ljudi na svijetu jednakog
reda veli¢ine kao i broj neurona u mozgu (3 milijarde 600
milijuna ljudi u usporedbi s 10 milijardi neurona), stupanj
organizacije i medudjelovanja izmedu ljudskih bica niStavan
je u usporedbi s nevjerojatno slozenom i kompliciranom ko-
munikacijskom mreZom medu Ziv¢anim stanicama u mozgu.
Ukoliko je drustveni duh neke skupine u procesu razvoja, on
se sad vjerojatno moZe usporediti tek sa svijeScu crva i ne
treba oCekivati da ¢emo ga lako otkriti. Ipak moglo bi biti da
je ono §to C.G. Jung naziva kolektivnim nesvjesnim indivi-
dualna manifestacija nekog rudimentarnog oblika grupnog
duha.

Sudedi po brzini neprestanog ubrzanja evolucije, iduci
korak, ukoliko uopée bude ucinjen, bit ¢e ucinjen u slije-
decih deset ili dvadeset godina. On ¢e se sastojati u dodava-
nju nove dimenzije evoluciji, a nove dimenzije, ba$ zato §to
su dimenzije ne mogu se izraziti u okvirima starog koordi-
natnog sustava. Prema tome sa svog sada$njeg nivoa tesko
da moZemo zamisliti kako ¢e izgledati ta nova evolucija.
Mozda je to razlog $to Maharishi o njoj uvijek govori rje¢ni-
kom beskona¢nosti.

Socioloski skok u fazi

Mozda receno zvuéi vrlo optimisticki. Promatrajuci
globalnu krizu koja brzo nadolazi izgleda da je vjerojatnost
da ¢e Covjecanstvo preZivjeti dovoljno dugo da bi doseglo tu
prelaznu tocku, veoma malena. Prijetnja je bez sumnje veli-
ka, a velika vedina ljudi i dalje podrZzava egocentri¢no-izrab-
ljivacke modele koji ih vode pravo u vlastitu propast. No i
kod mnogih drugih prijelaza u prirodi ¢esto nema nikakva
nagovjestaja o nadolazec¢oj promjeni sve dok prijelaz ne za-
po¢ne. To je, na primjer, slu¢aj kod vrenja vode. Kad se
voda po¢ne zagrijavati iz nje u obliku vodene pare izlazi
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malen broj molekula. Taj broj, medutim, neprestano raste.
Sa zagrijavanjem vode broj tih molekula postepeno se po-
vqc’ava sve dok u tocki vrelista ne dode do nagle promjene
pri kojoj se molekule isparuju velikom brzinom da bi se
prestruktuirale u plin. KaZemo da je to fazni prijelaz iz vode
u paru. Kako sve viSe i vide pojedinaca bude kretalo prema
sve visim stanjima svijesti, moguce je da druitvo dostigne
tocku u kojoj ¢e doci do sli¢ne fazne promjene — drustvenog
skoka u fazi. No ako je tako, bit ¢e malo znakova nado-
lazece promjene sve dok se ona doista i ne dogodi. I dalje ¢e
do prelazne tocke prevladavati stari trendovi, bas kao $to
voda ostaje voda od 1 C° pa sve do temperature od 99 C°.

Maharishi na taj pomak u fazi gleda kao na $irenje reda i
sklada u ljudskom drustvu, i kaZe da ce to Sirenje biti pos-
ljedica rasta i sredenosti u svakom pojedincu. Usporedujuéi
to sa koherentnim pojavama u materijalnom svijetu dr Law-
rence Domash, profesor fizike na MIU isti¢e da je dovoljno
da malen postotak nekog sistema pokazuje sklad, da bi se taj
efekt osjetio u cijelom sistemu. Dok slucajne fluktuacije ug-
lavnom ponistavaju jedna drugu, koherentna se djelovanja
zbrajaju, pa ubrzo postaju zamjetljiva. Izracunavanja na te-
me!ju fizikalnih pojava kao §to je na primjer koherentno
emitiranje svjetlosti (lasera) pokazuje da je za sistem koji se
sastoji od ,n" elemenata potrebno da u njemu skladno funk-
cionira drugi korijen iz ,n" elemenata, da bi se taj efekt
mogao opaziti (kako se time moZe objasniti pojava individ-
ualne svijesti u mozgu obradeno je u treem poglavlju ove k-
njige). Domash taj raun primjenjuje na drustvo u kojem
neki ljudi prakticiraju tehniku TM iako nisu nuzno i pro-
svijetljeni, pod pretpostavkom da za vrijeme vjezbe TM po-
vecana koherencija moZdanih valova djeluje ,uredivacki" na
ostale ljude (i sve je veéi broj dokaza da se to doista i do-
gada).
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Cinjenicu da ljudi meditiraju samo djeli¢ dana Domash
uzima u obzir mnoZeéi broj ljudi s faktorom pedeset, kad bi
ljudi bili prosvijetljeni to vjerojatno ne bi bilo potrebno — i
dolazi do broja 50//n. To je znadi broj ljudi koji bi trebali
prakticirati TM da bi se djelovanje tehnike na dru§tvo moglo
opaziti. Za zemlju veli¢ine Sjedinjenih ameri¢kih drzava to
otprilike iznosi jednu Cetvrtinu jedne stotnine od broja sta-
novni$tva, a za Englesku otprilike jedan posto. Tvrdi se da
su ti brojevi prag druStvenog faznog prijelaza.

Nedavna istraZivanja ukazuju na to da ta tvrdnja i nije
tako nategnuta i neuvjerljiva kao §to bi se mogla uciniti na
prvi pogled. U Sjedinjenim ameri¢kim drZavama postoji vec¢
nekoliko gradova u kojima je broj ljudi koji prakticiraju
tehniku TM presao taj teoretski prag. Pregledavanjem slu-
Zbene statistike stope kriminala tih gradova otkriveno je da
se kriminal smanjio za 8,8 posto i to u vrijeme kad je za na-
ciju kao cjelinu godi$nja stopa porasta kriminala iznosila 6
posto. Takoder je otkriveno da postoji zna¢ajna korelacija
izmedu ljudi koji prakticiraju TM u svakom gradu i speci-
fitnog smanjenja stope kriminala u tom gradu. Svakoj studiji
te vrste treba, naravno, oprezno prilaziti. NeizbjeZno je po-
stojanje velikog broja varijabli koje se ne mogu kontrolirati i
koje oteZzavaju dokaz bilo kakvog odnosa uzrok -posljedica.
Ipak, znacajno je da se rezultati u mnogim gradovima tako
dobro slazu. Ako ih daljnja istraZivanja potvrde, bit ¢e to
podr§ka Mabharishijevoj tvrdnji da bi samo malen postotak
ljudi koji bi prakticirali TM bio dovoljan da se izmijeni tok
povijesti. U tom smislu ova knjiga moZe posluZiti kao prvi
korak. Sad je na vama red.
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Gdje nauciti

Okus se jagode stjece,
niti intelektualnim razmatranjem,
niti slikovitim opisivanjem
vel
njezinim probanjem.
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Transcendentalna meditacija se u nasoj zemlji poducava
od 1972. godine, od vremena osnivanja prvog UdruZenja za
TM: Takvo Drusitvo, u kojem se redovito odrzavaju osnovni i
teCajevi za ovladavanje tehnikom TM nalazi se u Zagrebu s i
adresom:

Drustvo za primjenu transcendentalne meditacije “

Baséanska 11, 41000 Zagreb
Tel. 041/324-409(srijedom i nedjeljom od 18°-21)
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DODATAK

O iskustvima

Vise od bilo ¢ega o vrijednosti tehnike Transcendentalne
Meditacije (TM) svjedoce efekti vjezbe u prakti¢cnom Zivotu.
Nekoliko tisu¢a jugoslovena koji prakticiraju tehniku TM
najbolje to znaju iz vlastitog iskustva. Navodimo samo neka
od njih, koja se odnose na pobolj$anja u podru¢ju zdravlja,
najintimnijem podru¢ju ¢ovjekovog Zivota. Raznolikost i bo-
gatstvo ovih iskustava ne treba da iznenaduje; naprotiv, ona
svjedoCe o opseZnim, sveobuhvatnim promjenama koje se
deSavaju na svim raznima Zivljenja — duhovnoj, tjelesnoj i
socijalnoj, proteZuci se i na dru$tvo kao cjelinu. Ova iskust-
va nisu posljedica terapeutskog karaktera tehnike TM; ona
su samo prirodni rezultat razvoja svijesti i medusobne po-
vezanosti svih dijelova ljudskog Zivota.

Ksenija G., 23.god., apsolvent filoloskog fakulteta

+Pre TM-a sam imala veée depresije, osecanje praznine, kojc su se
Javile u pubertetu, negde u 15-16 godini. Puno sam Citala i razmisljala.
Zapocinjala sam mnogo, malo §ta i zavrSavala. Zelela sam da idem kod
psihijatra, ali nisam oti§la. Trajalo je to oko 2 godine. Sa TM-om sam
pocela u svojoj 17-0j godini. Od trenutka kada sam pocela, to je postao
jedan sasvim drugi zivot. Postala sam sre¢nija, vedrija, optimista. Kao
kad prede$ iz mraka u svetlo. Odnosi sa ljudima su postali mnogo bolji,
spontaniji, i sa roditeljima i sa drugovima. I pre TM-a sam bila dobar
dak, ali me ono §to smo ucili u $koli nije mnogo interesovalo. Sa TM-
om sam pocela osecati zadovoljstvo u svenu §to radim. Ucenje je posta-
lo bolje, osec¢ala sam zadovoljstvo u sticanju novih informacija. Moj
prosek na fakultetu je 9,5 — ostao mi je jo$ samo diplomski. Meditacija
mi je pomogla da otkrijem ono §to zelim, da otkrijem smisalo zivota. "
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Slavko M., 24.god., tehnicar

«Vremenom sam postao dosta nervozan i umoran. Polele su se
javljati i glavobolje. Sa ljudima oko mene poceo sam upadati u ¢este ras-
prave, ukljucujuci i porodicu. Postao sam uznemiren jer nisam znao
kuda sve to vodi, da li ¢u modi izdrzati na poslu, da li cu moci da nas-
tavim davati ispite, ukratko, da se pona§am normalno. Kada sam poceo
sa tehnikom TM, promene sam pofeo osecati nakon par dana, a to je
primetila i okolina. Bio sam izuzetno dobro raspoloZen i neprekidno sam
se smejao. Drugovi su me prozvali ,prskalica” jer sam u svemu nalazio
razlog za smeh. I sada sam dobro raspoloZen, ali na mirniji, spokojniji
nacin. U poslu se bolje koncentrisem i lak$e podnosim duzinu radnog
vremena (9-10 sati). Uz rad, poceo sam i sa prekvalifikacijom zanima-
nja, dobro u¢im i redovno polazem ispite. "

Dejan S., 26.god., umetnik

«Psihijatrijski sam le¢en od 1976-1983. god. Osecao sam s¢ prazno i
usamljeno. Zivio sam zivot biljke. Mra¢ni pesimizam me je pratio na
svakom koraku. Imao sam snazZne aritmije, preskakanje srca, ¢esto sam
gubio vazduh. Bio sam toliko trom da sam sc i u samoj kuci tesko kre-
tao. Spavao sam izuzetno dugo, ¢esto i po 12 sati, samo da bih ¢im vise
Zivota prespavao. Le¢enje sam poceo kod 8kolskog psihijatra, a nastavio
u Zavodu za mentalno zdravlje. Dobijao sam puno lekova i vodio be-
skrajne razgovore sa psihijatrom. Ali, problemi su i dalje postojali. Za
transcendentalnu meditaciju sam saznao slucajno. Posle uvodenja u te-
hniku, osetio sam odmah efekte. Taj prvi dan nikada necu zaboraviti.
Toliko sam bio ispunjen i srecan da sam jedva do¢ckao da dodem kuci i
ispricam svojima kako se osecam. Prvi puta nakon tolikih godina osecao
sam se istinski sre¢an. Polako sam po¢eo primeéivati da se moji odnosi
sa drugima popravljaju i da mi se vracaju samopostovanje i samopouzda-
nje. Sada, nakon 2,5 godine meditacije, sa sigurnos¢u mogu reci da mi
je ova jednostavna tchnika u potpunosti promenila Zivot. Moje misli su
sada u potpunosti sredene, a moje akcije plodonosne bez suvisnog utro-
8ka energije. Daleko se lakse koncentrisem i pamtim. Lekove veé vise
od 2 godine ne koristim. Kada su videli promene na meni, i drugi ¢lano-
vi moje porodice odlu¢ili su da zapo¢nu sa tehnikom. Desilo se pravo
¢udo: svade koje su bile svakodnevne i normalne za nasu kucu, sada su
postale prava retkost. Daleko visc imamo razumevanja jedni za druge i
ona krutost u odnosima se izgubila. Sada otvoreno razgovaramo o svim
problemima na potpuno iskren na¢in i bez uvijanja, $to se ranije nije
moglo ni zamisliti. Promene su toliko velike da ceo svoj Zivot delim na
onaj pre i posle meditacije. "
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Radojka K.,biolog

«Ranije, dok nisam bila praktikant TM-a imala sam vrlo ceste
jutarnje glavobolje, malaksalost, neraspolozenje. Sada je svega toga nes-
talo. Nakon jutarnje meditaicje, osecam se¢ odmorna, sveza, spremna za
aktivnost. "

Marija K., ucenica

«Neuroze i strahovi koji su me tistili prije prakticiranja tchnike
TM skoro su se potpuno izgubili. Glavobolje koje su me mucile u cclosti
su nestale. Sada, pct meseci nakon redovne veZzbe oseCam mir i spo-
kojstvo u ¢itavom organizmu. "

Ines P., student

.Ranije, od doba puberteta, patila sam gotovo od svakodnevnih
glavobolja, koje su &esto bile tako jako da sam morala stalno uzimati
tablete, naj¢es¢e Fenangol, koji se ubraja u najjace. Danas vi§c ne znam
§ta je glavobolja.”

Vlasta V., sluibenica

.Promjene su vidljive u svakom pogledu. Ranije sam patila od
velikih glavobolja, bila sam umorma, nezadovoljna i nesigurna. Kada bih
dobila napad glavobolje, to bi me u potpunosti blokiralo, jedino bih time
bila zaokupljena. Sve je to sasvim nestalo u ovih mesec dana, dakle od
pocetka nicijacije od danas.

Mladenka V., student

+Ranije sam znala imati neugodne glavobolje pracene povraca-
njem, osjec¢ajem slabosti. To je kroz ovo vrijeme meditiranja gotovo sas-
vim nestalo. "

Natasa M., lijecnik

.Prije sam imala povremene migrene, sada ih nema ili su izvanred-
no rijetke. Opcenito se fizi¢ki dobro osjecam. Ne osje¢am godine, da-
pace, ¢ini mi se da se podmladujem. Imam osjecaj gospodarenja svojim
tijelom, osje¢am se okretnom, ne umaram se lako, a ako se umorim vrlo

ljesnici. Sada skoro uopée ne. Rijetke prehlade vrlo brzo prolaze. "

Marija N., student

.Otkako praktikujem TM nijednom nisam osetila glavobolju koja
je nekad bila svakodnevna. Nemam ni vrtoglavicu koju sam osecala
zbog smanjenog krvnog pritiska. Promena raspolozenja na bolje. "
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M. Branislav, elektrotehnicar
. »Dugo sam imao probleme sa zelucem. Doktor je na pregledu ut-
vrdio gastritis na nervnoj bazi. DeSavalo se da cesto povracam. To se
desavalo i viSe puta sedmicno, $to me je fizicki i psihicki iscrpljivalo.
Od pocetka meditacije do danas (vezbam tri meseca) to mi se nije desilo
nijednom. Za mene je to velika promena. Sad se ose¢am zdravlje, bolje i
posedujem vecu energiju za rad. "

F. Tomislav, student

«Od kada meditiram doslo je do velikog poboljsanja u radu prob-
avnih organa, nestao je gastritis. Osim toga, jedem mnogo manje nego
pre, a ne gubim na tezini iz ¢ega zakljucujem da bolje iskoris¢avam po-
jedenu hranu”.

M. Neva, prosvetni radnik

«Pre nego $to sam pocela meditirati, jednu godinu sam imala po-
teSkoce sa ulkusom, a od upale bubrega sam bolovala vise godina. Uz
to, ¢esto sam imala umor i depresije. Patila sam i od hroni¢nog ko-
njuktivitisa. Najbrze mi je nestao konjuktivitis, za nedelju dana, a imala
sam ga tri godinc. U prvoj godini nestali su ulkus i oscéanje umora, a
nesto kasnije i depresije. Upale bubrega su s¢ u pocetku pojacale, a
nakon tri godine smirilo se i to."

Zdenka M., novinar

»Gotovo sam u potpunosti otklonila ncrvozu, agresivnost, nape-
tost, smetnje kod disanja, slabu cirkulaciju u perifernim dijelovima tijela
1 nerazuman odnos prema jelu. Imala sam dijagnozu .ulcerozni kolitis"
koja vise ne pokazuje nikakve simptome. Posljednji nalaz bio je ncgati-
van. "

Momir A., novinar

«Imao sam prosle i pretposle godine krvarenja ulkusa. Sada (nakon
11 meseci vezbe) nema nikakvih znakova ¢ira — nista ne osecam. Ne
nerviram se, miran sam, uveren sam da se vise necu razboleti. "

Katarina Krémarek, domadica
JzleCena sam od ¢ira na dvanaestercu. "

Mirjana Z., zdravstveni radnik
. «Bronhijalnu alergiju dobila sam pre 15 godina. Pocelo je sa kas-
lijem, kijanjem i guenjem. Do toga bi dolazilo narocito pri romeni
vremena, najcesce dan-dva uoci prelaska sa lepog na kisu ili sneg. Ovo
se Javljalo tokom ¢itave godine, ali je posebno bilo izrazeno u prolede i
Jesen. U prve dve godine smatrala sam da ée sve to pro¢i samo od sebe,
da je po sredi obi¢na kijavica, prehlade. Kontrolisala sam krv i radila
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druge laboratorijske preglede, ali nikakve promene nisu bile nadene. U
meduvremenu, gusenje je postajalo sve jace. To je bilo jedno grozno is-
kustvo. Kao da vam neko sedi na grudnom ko$u, nisam mogla da ot-
vorim pluca koliko Zelim. Plasila sam se da ¢u se ugusiti, da ¢u umreti
od nedostatka vazduha. Tada sam dobila uput za Institut za pluéne i TBC
bolesti. TBC i karcinom testovi pokazali su negativno. To me smirilo
psihicki, ali poteskoce su i dalje ostale. Posle toga, u bolnici na BeZanij-
skoj kosi radene su alergoloske probe na inhalacione alergene 1973.
god. Na tim probama mi je ustanovljeno da sam alergi¢na na perje,
prasinu, polen trava, polen stabla, bud, bakterije, duvan, posteljnu pra-
$inu, parazite i Zivotinjsku dlaku. Na svakoj od ovih proba dobijala sam
uvek najmanje po 2 krstica, $to je ukauzivalo na veliku senzibilnost or-
ganizma, a Cesto i 3 §to je maksimum. Tada je i utvrdena bronhijalna
astma. Le¢ila sam se savesno i koristila velik broj lekova, ali bez uspe-
ha. Bolest se neprekidno pogorSavala. Tada sam, sasvim slu¢ajno, po-
Cela sa tehnikom tehnikom TM. Bilo je to 11.5.1981. godine.

Gotovo odmah nakon pocetka sa vezbom Transcendentalne Medi-
tacije, normalizovao mi se san. Postao je daleko dublji, oseéala sam se
daleko odmornijom, sveZijom, ¢ilom. Smirila sam se psihicki. Osetila
sam da mogu da radim mnogo vie. GuSenja su se pocela smanjivati.
Kasalj je skoro potpuno nestao. Tokom prve godinu-dve smanjila sam
lekove na polovinu. Vremenom, situacija je postajala sve bolja i bolja,
da bih danas bila potpuno, apsolutno zdrava. Lekove za astmu ne uzi-
mam ve¢ punih 5 godina. Guenje mi je u potpunosti nestalo. Osecam
se smirenom i sretnom, "

Danica B., visa med. sestra

+Ranije teskoce: glavobolja, visok krvni pritisak i premorcnost su
nestale. Hipertenziju sam tri miseca le¢ila odgovaraju¢im lekovima pre-
pisanim od strane kardiologa, a pritisak je uvek bio visok. Renogram
(radioaktivno snimanje bubrega) pokazao je da bubrezi rade usporeno.
Obzirom da sam preterano osetljiva i da od nekih problema koje ne
mogu da re§im dobijem redovno lupanje srca sa neujedna¢enim radom
(aritmia) mislila sam da je sve to na nervnoj bazi. Meditacija mi je poka-
zala kako da se opustim. Neverovatno mi prija to opustanje. Sada ne-
mam poviSen krvni pritisak (bistro mi je u glavi), ne boli me glava,
ponovljeni renogram pokazuje da bubrezi normalno rade §to me i psi-
hic¢ki ¢ini zadovoljnom.

Ivan M., profesor

Ranije sam ¢esto oblizao ambulante, a sada veé dvije godine ne-
mam potrebe za lije¢nikom. Imao sam neugodan pritisak u glavi, vrto-
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glavicu, znojenje i sl. Uzimao sam medikamente ,torecan”, ,adumbran”
i sl. Zbog niskog krvnog pritiska pio sam .efortil". Cesto sam osecao
bolove oko srca. Zahvaljujudi tehnici TM danas ove lekove vise ne uzi-
mam, a zdravlje mi se poboljsalo u svakom pogledu. "

A.O. pilor

.Na moje veliko zadovoljstvo, ve¢ mesec dana posle pocetka prak-
se TM primetio sam da su glavobolje, koje su ranije bile ¢este, potpuno
nestale. Uznemirenost, koja mi je prouzrokovala porast krvnog pritiska i
Cesta jaCa lupanja srca, sada su blaza, a krvni pritisak mi je u granicama
normale, mada nisam uzimao nikakve tablete. Psiholoski sam mnogo
stabilniji. Konflikti u porodicu su znatno manji."

Dragutin S.,

~Imao sam povisen krvni pritisak, narocito donji, te mi je prepo-
ru¢eno da uzimam draZeje .Brinerdin” koje smanjuju tlak i spre¢avaju
vrtoglavicu. Nakon svega etiri tjedna meditacije prestao sam upotreb-
ljavati ovaj lijek jer vi§e nisam imao nikakvih poteskoca u vezi krvnog
pritiska.”

Zvonko V., trgovac

.Od prvog dana meditacije dogadale su sc dosta velike promjene i
to isklju¢ivo u pozitivnom smislu pa bih ncke nabrojao. Srce koje mi je
nckad nemirno kucalo sada radi savr§eno mirno. Gotovo preko cijelog
dana sam potpuno miran i staloZen. Osjecam se laganiiji tako da sam
uspjesniji u sportu kojim se amaterski bavim. Za razliku od prije, velik
sam optimista i ¢ini mi se da ne postoji problem ili potcskoce koje ne bih
mogao rijesiti. "

Gordana Dzi., profesionalni igraé folklora

«Usled poziva, a i nasledno, imala sam jako prosircne vene. nakon
duzeg igranja oseéala bih jake bolove u nogama. Jedva bih do¢ckala da
dodem ku¢i i da se odmorim. Morala sam stavljati jastucice pod noge da
mi vene ne bi na nogama oticale. Po savetu lekara trebalo je da ih
operiSem. Danas ih, medutim, zahvaljujuci meditaciji ni ne ose¢am.”

Pavao K., lijecnik

«Reguliram tjelesnu tezinu prema 2clji. Skinuo sam 6 kg u samo
dva mjeseca jer sam toliko Zelio. Da zelim vise, smr§ao bih bez ikakvih
teSkoca i napora i vise. Hroni¢no sam dobre volje i to duboko u sebi.
Radim opusteno i efikasno. Imam strpljenja za sve onc pacijente koje
sam ranije smatrao .gnjavatorima", za svaku bakicu ili umisljcnog bo-
lesnika. Volim Zivot, smjeh, ljude. Nije mi vise teSko zZivjeti, kao §to mi
je to prije bilo.”
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Kosara P., student

» Ve samo nakon 6 meseci redovne meditacije primetila sam zna-
¢ajan gubitak teZine — tri kilograma, tako da mi je teZina sada u granica-
ma normale. "

Ines P., student

~Drugo zaista veliko poboljsanje o¢itavalo se na mojoj tjelesnoj
tezini. U periodu od deset godina prije nego §to sam pocela meditirati,
tezina je jako oscilirala i po 19-20 kg. Razni dijetni rezimi samo su mi
vracali jo§ vi§e nego §to sam imala prije. Nakon godinu dana meditacije
primjetila sam da kilogrami postepcno idu dolje bez ikakvih dijeta, bez
povecanih aktivnosti i slicno. Ve¢ devet mjeseci odrzavam za mene
nekad nezamislivu i po svim lije¢ni¢kim statistikama ,idealnu kilazu",
¢ak i bez ikakve kontrole — jedem §to Zelim, koliko Zelim (¢ini mi sc, a
i drugi mi to kazu da je to mnog vise nego §to sam ranije jela), a kilogra-
mi na moje veliko zadovoljstvo, ostaju na istome. "

F.B., prevodilac

»0Od svoje petnaeste godine patila sam od teSke besanice i dugi niz
godina bilo je nezamislivo spavanje bez velikih doza sredstava za spava-
nje. Nakon otprilike godine i po redotivtog prakticiranja tehnike Tran-
scendentalne Meditacije, pocela sam redovito spavati, zdravim snom
(oko 8 sati) bez ikakvih sredstava za uspavljivanje. "

Ljubica 1., sluzbenik

«Pre koris¢enja tehnike TM budila sam se¢ ujutro umoma i pored
toga §to sam u toku noci spavala najmanje 6 casova. Posledicc mog
jutarnjeg stanja umora dolazile su usled porasta pritiska u toku noci dok
spavam. Od kad koristim tehniku TM postupno sam osctila poboljsanjc
zdravstvenog stanja, ne$to osetnije poboljsanje nastupilo je nakon tri
meseca od pocetka koriscenja tehnike TM, a sad nakon 5 meseci ne
dogada mi se vi$e nikada da se ujutro probudim i da se oseéam umorna. "

Nada P., bibliotekar

+Godinama sam ose¢ala zamor i veliku potrebu za snom. Ustajala
sam umorna i pri tom mislila samo da dode no¢ da spavam, spavam...
Imala sam ¢esto osecaj da ne mogu da udahinem punim plu¢ima vazduh.
Bolela me grudna kost, i tu, na grudima osecala sam veliki teret. Zbog
tih simptoma su me snimali, merili bazalni metabolizam, pila sam radio-
aktivni jod, merili su mi EKG — rezultati su bili normalni, a ja sam bila
umorna, mamurna, pospana, sa naprom sam gledala u sagovornika i
mislila, za$to ljudi nec mogu jedni druge slugati zatovrenih o¢iju. Medita-
cija me je izle¢ila. Sada spavam najvise 7 casova. Budim se svecza.
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nemam nikakvih ranijih tegoba. nisam ni malo nervozna. Popodnevna
meditacija mi je dovoljan dnevni odmor.”

Braco N., sluzbenik

,Pusio sam punih 20 godina. Spontano sam prestao pusiti x}akon
uvodenja u tehniku Transcendentalne Meditacije, za otprilike 1 mjesec.
Jednostavno, nisam imao vise potrebe za cigaretom ili alkoholom.”

L.T., student

.Pusio sam 6-7 godina. Kada sam uvden u tehniku TM, prestao
sam sa pusenjem za samo 15 dana.”

A.K., tesar

,Bio sam pusa¢ deset godina. Nisam imao nikakav pos_eban razlog
zasto sam pusio. Od kada sam poceo da praktikujem ™, J_ednostavno
mi se vise ne pusi. Promjena je potpuna. Prestao sam da puSim za samo
dva mjeseca. Nisam ni osjetio kako sam prestao. "

D.F. _ _

.Kao pusa¢, ¢esto sam nastojala prestati pusitj, ali bczugmeﬁr}q
Tck nakon 4 godine meditiranja, kona¢no mi je uspjelo prestati p}léltl,
ali je to tada bilo potpuno bez napora, i vec drugi dan sam ’zaborav1la' da
sam pusila. Nije bilo ni nervoze, ni povecanog apetita, ve¢ samo veliko
olaksanje. "

F.S., tehnicar -

.Pusio sam 5 godina. Cigarete sam ostavio nakon 16 mjeseci vje-
7be. U jednom trenutku, jednostavno mi viSe nisu prijale i kada sam
pokusao ponovo pusiti osjecao sam muéninu. "

Beatris F., umjetnica

,Dodala bih jo§ nesto, sto smatram velikim pozitivnim efektom
tehnike TM. Nakon osam godina intenzivnog puSenja, spontano sam
pocela osjecati neovisnost o nikotinu i bez ikakvih kri;a ili bilo kz_ikylh
nelagodnosti prestala sam pusiti nakon dvadeset i dva mjeseca prakticira-
nja Transcendentalne Meditacije.”
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Opaske

0vi se podaci odnose na vrijeme izdavanja originala. U vrijeme
izlaska ovog prijevoda, 1986. Sirom svijeta u tchniku TM poduceno je
preko ¢etiri milijuna ljudi (op. pr).

anjigaje prvi put objavljena 1976. godine (op. pr).

30d tada se situacija znatno izmijenila. Eksperimentalne metode za
ispitivanje tchnike transcendentalne meditacije se iz dana u dan usa-
vr§avaju pa ni rezultati nisu izostali. Do danas je napravljeno prcko 350
znanstvenih radova o efektima tchnike transcendentalne meditacije i
TM-sidhi programa u preko sto razli¢itih institucija Sirom svijcta (op.
pr).

4Kod nas se tchnika TM moze nauciti na redovnim te¢ajevima koje
odrzava Drustvo za primjenu transcendentalne meditacije, Zagreb, Bas-
Canska 11, telefon 041/324-409.

5Taj naziv koji se uobicajio dolazi od engleskog glagola .to che-
ck" §to znaci ,kontrolirati, provjeriti" (op. pr).

SRacuna sc da danas u svijetu ima oko 4 milijuna praktikanata
tchnike TM (op. pr).

7Citanje i pisanje ne moraju nuzno biti lincarne funkcije. Tchnike
brzog ¢itanja koriste se djclovanjem desne mozdane polutke, jednako,
ako ne i vie nego djelovanjem lijeve. Vecina nas naugila je Citati vokali-
zirajuci, a zatim subvokalizirajuci rijeci, ¢ime je postupak ¢vrsto utcmel-

jen u lijevoj polutci. Izgleda da ljudi koji ¢itaju tchnikama brzog Citanja

razaraju tu naviku i istodobno ,shvacaju” po nekoliko redaka vizualno, a
ne verbalno rije¢ po rijec.

Sli¢ne tehnike postoje i u pisanju. Takvo je, na primjer, Tony Bu-
zanovo ,organsko slaganje informacija" koje koristi nelincarnc visedi-
menzionalne oblike i uz lijevu poti¢e na rad i desnu mozdanu polutku
(Tony Buzan: Use your Head (Upotrijebi glavu), BBC Publication,
iLondon 1974.).

8Pokazatelj energije vala je veli¢ina njegove amplitude (op. pr).
%Kratica engleskog izraza galvanic skin response, (galvanski ot-
por koze), (op. pr).
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Da to vrijedi 1 za suvremenu Indiju mozZe se vidjeti iz djela Para-
mahanse Yoganande ,Autobiography of a Yogi" (op. pr)

Kad se radi o TM-sidhijima, Maharishi pise sidhi s jednim ,d"
da bi ih razlikovao od siddhija opéenito.

2MERU — kratica za Maharishi European Research University
— Mabharishijev evropski istrazivacki univerzitet (op. pr).




