











Transcendentalna Meditacija

sobom oci§¢enu cestu. Nastojanje da se Covjek najprije o€isti
da bi put prema Jastvu bio ,Cist" sli¢no je hodanju pred rali-
com za snijeg i odbacivanju snijega lopatama kako bi ralica
mogla pro¢i cestom! Cilj se i tako moZe postici, ali je postu-
pak duZi i naporniji 1 §to je najgore tragi¢no rasipa ¢ovjeko-
VO najsnaznije orude.

Drvjesto posto Zivota

Na Istoku se asketski pristup Zivotu oslanjao na zamisao
da je ,sve jedno", pa su stoga razli¢iti oblici koje to ,jedno"
poprima samoO obmana. Materijalni se svijet pofeo zane-
marivati, ponekad ¢ak i prezirati; traZilo se isklju¢ivo duho-
vno ispunjenje. Posljedice su Cesto bile pogubne. Nasuprot
tome na izgled uspje$na materijalisticko — bihevioristi¢ka
paradigma dovela je do toga da mi na Zapadu ne poznajemo,
a katkada Cak i preziremo moguénost unutarnjeg razvoja. U
skladu s tom paradigmom ispunjenje se najce$ée traZilo na
materijalnom polju, a posljedice bijahu jednako pogubne.

U ovakvoj situaciji Maharishijeva se oCevidna revolu-
cionarnost sastoji u u¢enju da je moguce i unutarnje i va-
njsko ispunjenje; da duhovni i materijalni Zivot mogu biti
usporedni. Da bi se poZnjeli plodovi unutarnjeg razvoja nije
nuzno, pa ¢ak ni korisno, povudi se iz materijalnog Zivota.
A ni obratno: ne moZe se uZivati u zadovoljstvima materijal-
nog svijeta, ako ga ne obogatimo unutarnjim razvojem. Jed-
no drugo obogacuje: unutarnje zadovoljstvo poti¢e vanjski
napredak, a vanjsko zadovoljstvo unutarnji.

Zivieti ispunjen Zivot, naglaava Maharishi, znadi Zivjeti
200 posto Zivota — 100 posto unutarnjeg i 100 posto vanjskog,
potpunu spiritualnost uz potpuni materijalizam; potpuna spoz-
naja apsolutnog usporedno s uZivanjem u relativnom. Srce 1
duh potpuno prosvijetljenog Covjeka razvijeni su do krajnjih
mogucih granica. Ljubav i razum, koji se Cesto smatraju su-
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Sredstvo i cilj

Sinteza:
dobronamjerno
razumijevanje

Kompromis:

Simpatija Ravnodusnost Antipatija

Slika 12

Assagiolijev trokut pokazuje razliku izmedu kompromisa i sin-
teze suprotnosti. Sli¢ni dijagrami mogu se nacrtati i za vecinu
ostalih suprotnosti ljudske misli.

protnostima, harmoni¢no koegzistiraju. Uspostavljanjem rav-
noteZze izmedu dvaju ,suprotnih” nac¢ina misljenja, misljenje
vi$e nije aktivno ili receptivno, ve¢ postaje aktivno i receptiv-
no; logic¢ko i intuitivno; znanstveno i umjetni¢ko; konkretno i
apstraktno; usredsredeno i difuzno — sinteza svih suprotnosti.
Ta sinteza posljedica je temeljne promjene u svijesti. To
nije isto §to i pokusaj istodobnog razmisljanja o suprotnostima.
Takvo razmisljanje samo bi jo§ opteretilo lijevu mozZdanu po-
lutku. Ako bi se u tome donekle i uspjelo, taj bi se uspjeh
vjerojatno sveo na odrZavanje ,zlatne sredine" izmedu protus-
lovnih ideja. Iskustvo ravnoteZe kod prosvijetljenog Covjeka
nije kompromis; to je istinska sinteza suprotnosti u kojima on u
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potpunosti uZiva. Prosvijetljen ¢ovjek ne stoji na polovini puta
izmedu materijalnog i duhovnog Zivota. On ih Zivi u potpunos-
ti, kao aspekte vise stvarnosti — dinamicke ravnoteZe suprot-
nosti.

Da bi ilustrirao tu ¢injenicu Roberto Assagioli posluZio
se trokutom. Dva vrha na osnovici trokuta predotavaju su-
protnosti, a njezino poloviste zlatnu sredinu. Istinska sinteza
tre¢i je vrh trokuta (tj. vrh nasuprot osnovici); visa stvarnost
koja obuhvaca obje suprotnosti. Slika 12 ilustrira Assagioli-
jevu zamisao. Suprotnosti su ovdje simpatija i antipatija,
kompromis izmedu njih dvije je ravnodusnost, dok je njiho-
va sinteza dobronamjerno razumijevanje.

Gotovo svi mistici govorili su o sintezi suprotnosti i
smatrali je jednom od znacajki misti¢nog iskustva. Mnogo
toga u srednjevjekovnoj alkemiji moZe se takoder smatrati
pokusajem da se na simboli¢an nacin ostvari koegzistencija
suprotnosti. U ,kemijskom vjentanju" sjedinjenje je sim-
bolizirano amalgamom. Tako se, na primjer, pokusaj da se
proizvede amalgam Zeljeza i bakra danas moZe pogre$no
shvatiti, no ako se prisjetimo da Zeljezo i bakar predstavljaju
Mars i Veneru, a ovi opet muske i Zenske vidove kreacije,
slika postaje jasnija. Stvoriti amalgam znacilo je na simbo-
lican nacin sjediniti suprotne, muske i Zenske polove sve-
mira. Uspje$no stvoren amalgam trebalo je biti zlato — sim-
boli¢an povratak u stanje prosvjetljenja.

Premda je ovo simboli¢no izraZavanje teZnje za sinte-
zom privla¢no i ofaravajuce, ne bi bilo mudro smatrati ga
sredstvom prosvjetljenja, jer bi se time opet kola nasla pred
konjem. Jedini nacin da C¢ovjek sam postigne to sjedinjenje
jest da podigne razinu vlastite svijesti.
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Univerzitet je mjesto gdje se ispoljava univerzalnost ljudskog
duha. ]
Albert Einstein

Suvremeno obrazovanje Cesto se kritizira, jer je znanje
koje se njime stje¢e slabo povezano s iskustvom ucenika isa
situacijama u kojima ¢e se oni vjerojatno naci kad jednom
napuste $kolu. To ne zna¢i nuzno da je ono 3to se uci u 3koli
pogresno — to moZe biti posve pravilno — ali se Cesto ne
odnosi na Zivot i nije uvijek korisno. U svojoj knjizi Sok
buducnosti Alvin Toffler isti¢e da se nastavni plan danas
vise bavi onim §to je Sovjeku koristilo jucer, nego onim §to
¢e mu trebati sutra (besmislen ostatak proslosti).

Nas sadasnji obrazovni sistem u vecini se slucajeva bavi
razvojem racionalnog aspekta duha — njegov intuitivn@ as-
pekt ostaje relativno nerazvijen. Posljedica toga jest da ima-
mo golemu zbirku €injenica i veoma razvijenu moc¢ rasu-
divanja, ali slab osjecaj za vrijednosti. No bez toga osjecaja
¢ovjek ne moze prosuditi primjenjuje li svoj intelekt dobro
ili lose. Razum de predvidjeti posljedice njegova djelovanja
no ne i to hoce li te posljedice biti dobre ili lose. Da bi se
stekao osje¢aj za vrijednosti nuzno je da se usporedno s Cov-
jekovom racionalno§cu razvije i njegova emotivna i intuitiv-
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na strana. Za to treba razviti dublje slojeve svijesti i ob-
jediniti oba ta duhovna aspekta. Uvelike zanemarujuci emo-
cijje 1 intuiciju suvremeno obrazovanje prepu$ta razvoj
osjecaja za vrijednosti roditeljima, ili ako oni u tom ne uspi-
ju, samim ucenicima. Kako vedina roditelja i u¢enika gotovo
da 1 nema pojam o tome kako se takav razvoj moZe potaknu-
ti, obrazovni sistem stvara ljude izvanredne moc¢i rasudiva-
nja 1 zakljucivanja, ali gotovo bez ikakva osjecaja za vrijed-
nosti. Ili rije¢ima A.N. Whiteheada ,samo dobro
obavijestene ljude" koji su ,najbeskorisniji dosadnjakovici
na ovoj bozjoj zemlji".

Cesto bujica podataka ne poti¢e razvoj duha, veé
njegovu smrt. Prisjec¢ajuci se svog vlastitog obrazovanja Al-
bert Einstein kaze: ,Morali smo sve te stvari ugurati u svoj
um, Zeljeli to ili ne. Ta mi je prisila bila toliko odvratna da
mi se, po§to sam polozio zavr$ni ispit, cijelu godinu dana
gadilo razmatranje bilo kakvog znanstvenog problema. "

Katkada se misli da se takva situacija moZe popraviti
nika. Samo to, medutim, nije dovoljno. Ucenikova sposob-
nost da ocijeni neki podatak ovisi 0 razini njegove svijesti.
Tup duh moZe neki podatak smatrati jo§ jednom dosadnom
¢injenicom, dok ¢e jasan, Zivahan duh uvidjeti njezino zna-
¢enje i povezati je s onim $to ve¢ zna. To je najvaznija misao
Vjecne filozofije Aldousa Huxleya: ,Znanje je funkcija bit-
ka. Ako se bitak znalca promijeni, mijenja se i priroda i
koli¢ina njegova znanja." Ali kako naglasava u jednom od
svojih kasnijih eseja, dana3nji sistem obrazovanja ne Zeli
prihvatiti unutarnji razvoj ni kao mogué¢ ni kao koristan.
Toliko je zaokupljen da napuni u¢enikov um da nema vre-
mena da se bavi razvojem svijesti ili izravnim pro$irivanjem
duha.

Nastojedi ispraviti ovaj nedostatak Maharishi je osno-
vao vlastito sveuciliste, Maharishijev internacionalni univer-
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zitet (MIU). Cilj mu je da usporedno sa stjecanjem znanja
razvije i u¢enikovu svijest. To se postiZze ugradivanjem TM-
a u nastavni plan. Student na MIU pohada predavanja sli¢na
predavanjima na bilo kojem drugom sveucili§tu, ali uz to
proucava i prakticira TM.

Geslo sveucilista glasi: ,Znanje je struktuirano u svijes-
ti". Ta reCenica kao da dolazi izravno od Huxleya, no ¢i-
njenica je da potjee iz drevne Rig Vede. Glagol struktuirati
u ovom kontekstu zbunjuje mnoge, a osobito Engleze koji tu
rije¢ upotrebljavaju samo kao imenicu. Grubo govoreci to
moZe znaciti da je svijest medij u kojem znanje porpima
oblik. Da bi uopée mogao ista znati, ¢ovjek najprije mora
biti svjestan, a dubina njegova znanja ovisit ¢e O stupnju
njegove svijesti. Nesvjestan ¢ovjek ne zna nista. Djelomi¢no
svjestan ¢ovjek (Covjek u budnom stanju svijesti) djelomi¢no
poznaje stvarnost; potpuno svjestan covjek, tj. Covjek svjes-
tan svoje unutarnje prirode i vanjskog svijeta, tu stvarnost
potpuno poznaje. Prema tome, $to je razina svijesti visa,to je
1 znanje dublje.

Objektivno i subjektivno znanje

Kad govorimo o znanju ili o istini, mislimo na one vi-
dove svijeta 1 naeg iskustva koji su nepromjenljivi. Ako pod
istinito. Samo iskustvo nije znanje, jer se sastoji iskljucivo
od promjene. Sva obavjeStenja §to ih osjetila $alju mozgu
odnose se na promjene u vanjskom svijetu. Stjecanje znanja
u sustini je postupak apstrakcije nepromjenljivih svojstava iz
iskustva koje se neprestano mijenja. Kad gledamo, na prim-
jer, drvo, oko nas obavjestava samo o zelenim i smedim mr-
ljama koje se neprekidno mijenjaju (neprekidno zato §to oko
nikad ne miruje). Ali u tim promjenama postoji izvjestan
red: granica im je dobro definirana, a posjeduju i odredenu
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unutarnju strukturu. Osjetila nam to ne kazu. Na§ mozak ap-
strahira tu uredenost 1 na temelju toga stvara se pojam drve-
ta.

Mogli bismo reéi da iskustvo nastaje medudjelovanjem
izmedu objekta opaZanja ,stvari po sebi", i subjekta opaZa-
nja, transcendentalnog Jastva. Premda se iskustvo nepresta-
no mijenja, Cisti subjekt i Cisti objekt ne mijenjaju se, pa su
stoga van domasaja osjetilnog iskustva. Stoga, trazeci zna-
nje, moZemo krenuti u dva moguca smjera: u smjeru ot-
krivanja nepromjenljive prirode objekta ili u smjeru otkriva-
nja nepromjenljive prirode subjekta. Prvi od tih pristupa
mogao bi se nazvati objektivnim, a drugi subjektivnim.

Da bi se znanje smatralo istinom, moraju ga takvim
smatrati svi ljudi u svim vremenima. Krenemo li objektiv-
nim metodama stjecanja znanja, onda to nastojimo postici
uklanjanjem (koliko je god to moguce) varijacija koje nasta-
ju zbog promatracevog unutarnjeg stanja. To je princip ob-
jektivnosti i temelj zapadne znanosti. Subjektivnim pristu-
pom neprotuslovlje se nastoji posti¢i uspostavljanjem stanja
svijesti koje je isto za svakoga i koje promjene u vanjskom
svijetu ne mogu poremetiti. To ukljucuje potpun razvoj svi-
jesti o Jastvu, koja mora biti uvijek prisutna, tj. samorealiza-
ciju.

Objektivan i subjektivan pristup znanju mogu povrs-
gled otkriva medu njima znacajne sli¢nosti. Sto se zapadna
znanost vise udubljuje u finije razine kreacije, to su tvrdnje
znanstvenika sli¢nije tvrdnjama mistika koji su to isto znanje
stekli subjektivnim istraZivanjem stvarnosti. Ipak, na povr-
Sini objektivan i subjektivan put ostaju razliciti 1 kao takvi
samo djelomi¢no korisni. Potpuno znanje zahtijeva sintezu
ovih dvaju pristupa, sintezu u kojoj ni jedan od njih nece biti
zanemaren, nego ¢e Stovise oba koegzistirati kao vidovi je-
dne te iste staze znanja. Maharishi o¢ekuje da ce se to postici
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uvodenjem TM-a u redovni nastavni plan. Stjecanjem svijes-
ti o Jastvu i postizanjem unutarnje stabilnosti, student na
MIU biva osposobljen da crpi iz svoga subjektivnog iskust-
va, neometan dogadajima u vanjskom svijetu, i da istrazuje
taj vanjski svijet neometan iznutra — potpuna subjektivna
stabilnost uz potpunu objektivnu pouzdanost. Maharishi to
naziva potpunim znanjem. Pod tim ne misli da ¢ovjek treba
potanko poznavati svako Zivotno podru¢je — jasno je da je
to nemoguce. Treba potpuno poznavati neko specijalizirano
podrucje ljudske djelatnosti spoznavsi pri tom do kraja vlas-
titu unutarnju prirodu.

Maharishi smatra da ¢e ,prirodni rezultat ¢jelovitog sis-
tema obrazovanja biti trajno prosirena svijest i u¢vrséivanje
u stanju svijesti koje izrazava ideale ljudske snage, suosjeéa-
nja, stabilnosti, stvaralackih poriva i ispunjenja."

Nauka o kreativnoj inteligenciji
i interdisciplinarni studij

RijeC univerzitet potje¢e od latinske rije¢i *universitas
koja oznacava cjelinu, ili doslovno ,biti pretvoren u jedno".
Prva srednjovjekovna sveu¢ilita nastojala su ostvariti taj ho-
listiCki ideal poducavajuci teologiju, obi¢ajno pravo i mate-
matiku zajedno, ali s naglim porastom sloZenosti i opsega
znanja specijalizacija je postala nuznost. Takva rascjepka-
nost znanja ipak je umjetna tvorevina. Zivot se ne moze raz-
vrstati u dobro definirane pretince kao $to bi to Zeljeli speci-
jalisti, i mnoga podrugja istraZivanja znatno zadiru jedno u
drugo. Doista, 3to se Covjek vise specijalizira za neko od-
redeno podrucje, to vise po¢inje crpsti iz drugih medusobno
vrlo udaljenih specijalisti¢kih disciplina. Tako, na primjer,
neuropsiholog otkriva da se mora oslanjati na biokemiju,
kvantnu fiziku, fiziologiju, kibernetiku i matematiku, a uz to
biti i vrstan elektronicar i programer elektronskog raunskog
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stroja. Djelomi¢no i zato da bi se zadovoljila potreba za
opéim obrazovanjem, u novije vrijeme raste zanimanje za
interdisciplinarni studij.

Kad se radi o tom studiju, prevladava pristup koji nas-
toji pronaci ono §to je zajednicko razli¢itim podru¢jima zna-
nja. Lako je, na primjer, uvidjeti veze izmedu fiziologije i
psihologije, pa preko psihologije pre¢i na sociologiju, antro-
pologiju, komparativne religije, filozofiju, matematiku, pa
opet natrag na fiziku. Ali time se pronalazi samo povr§na
veza izmedu nabrojenih disciplina, a ne i njihova zajedni¢ka
osnova.

Ono $§to je zajedni¢ko svim podruc¢jima istraZivanja jest
potraga za redom. Svaka disciplina nastoji otkriti nepromj-
enljive vidove podru¢ja §to ga proucava 1 time doprinjeti
nasem poznavanju svemira.

Rastuéi, drvo znanja granalo se u razli¢itim smjerovi-
ma, a grane su mu se ra¢vale u sve sitnije 1 sitnije dijelove.
Sada smo toliko zaokupljeni vricima grana i plodovima koji
na njima zriju da je deblo gotovo zanemareno i zaboravlje-
no. Kad treba vidjeti povezanost razli¢itih disciplina, poku-
Savamo to na razini listova, usporedujuci njihovu povr§nu
sli¢nost umjesto da promotrimo njihov zajednicki temel;.
Posljedica toga jest da studenti smatraju interdisciplinarni
studij povr$nim, te odmorom od pravog temeljitog ucenja.

Na MIU pristup je posve druk¢iji. Studij zapocinje s
naukom o kreativnoj inteligenciji (NKI) koju Maharishi de-
finira kao ,sistematsko proucavanje prirode, porijekla, opse-
ga 1 primjene kreativne inteligencije u Zivotu". Zapravo je
NKI prouc¢avanje TM-a u teoriji i praksi. Prakticiranje TM-a
postaje eksperiment kojim se provjerava teorijska pretpo-
stavka o ,prirodi, porijeklu, opsegu i primjeni kreativne in-
teligencije" u Zivotu pojedinca.

Prakticiranjem NKI-a (odnosno TM-a) student stjee
izravno osobno iskustvo Ciste kreativne inteligencije, pa time
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gadasnil Prisey,

Podruéja koja
se preklapaju, npr.
socijalna psihologija

Pristup
interdisciplinarnom
studiju na MIU

Slika 13

Kako se razli¢ita studijska podru¢ja odnose jedan prema dru-
gom i prema NKI i odgovarajuci pristup interdisciplinarnom
studiju

1 iskustvo temeljnog uredivackog principa u prirodi. To zna-
¢i da slijedi subjektivni put znanja i to do samog debla. No
buduci da je to isto ono deblo iz kojeg rastu grane objektiv-
nog znanja, student se na toj osnovnoj razini upoznaje sa
svim podru¢jima istrazivanja. Budu¢i da mu je svijest ot-
vorena ,kozmickoj inteligenciji", poCinje se osjeéati ,u su-
glasju sa svim disciplinama" — iskustvo koje Maharishi opi-
suje kao ,prisno poznavanje svih grana znanja".

To ne znaci da ¢e, na primjer, ¢ovjek koji nikada nije
studirao kvantnu fiziku spontano steéi posve to¢na znanja o
tome predmetu. Da bi dobio potrebna obavijeStenja, ipak ée
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