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1 Nebeska svest (Srce)

Utitelj Li-cu je rekao: Ono $to postoji kroz sebe
naziva se Put (Tao). Tao nema ni imena ni oblika. On je
jedina sustina®, jedini primarni duh. Sustina i Zivot ne
mogu se videti. Oni su sadrZani u svetlosti nebeskoj.
Svetlost nebeska ne moZe se videti. Ona je sadrzapa u
o¢ima. Danas ¢u vam biti putovoda i prvo ¢u vam otkriti
tajnu Zlatnog cveta velikog Jednog, a potom ¢u vam sve
ostalo potanko objasniti.

Veliko Jedno je naziv koji se daje onome nad ¢ime
vise nitega nema. Tajna magije Zivota sastoji se u upo-
frebi delanja za ostvarivanje nedelanja. Ne smete poze-
leti da preskocite preko svega i da neposredno prodrete.
Nacelo koje nam je predato trazi da se prihvatimo rada
na ljudskoj prirodi (sjing). Pri tome je vazno da ne kre-
nemo pogresnom stazom.

Ziatni cvet je svetlost. Koje boje je svetlost? Ziatni
cvet koristimo kao simbol. On je prava energija transce-
ndentnog velikog Jednog. Reéenica "olovo u podruéju
vode ima jedan ukus” - odnosi se na to.

Nebo je stvorilo vodu kroz Jedno. To je prava energija
velikog Jednog. Ako dovek stekne Jedno, Ziv je; akoga
izgubi, umire. Ali &ak i ako dovek Zivi u energiii (Zivotni dah,
prana) on ne vidi energiju (Zivotni dah), ba& kao $to ribe
%ive u vodi ali ne vide vodu. Covek umire kada nema Zivo
tnog daha, kao to ribe mru kada su lifene vode. Stoga
posvecenici podudavaju ljude da se drZe primarnog, i da
éuvaju Jedno; to je kruZzenje svetlosti i odrzavanje sredita.
Ako ¢ovek &uva tu pravu energiju, moZe da produZi Zivotni
vek, i moZze potom da primeni metod stvaranja besmrtnog
tela pomodéu "topljenja i mesanja">’.

Rad na kruZenju svetlosti u potpunosti zavisi od
unazad usmerenog kretanja, tako da se misli (mesto
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nebeske svesti, nebesko srce) saberu. Nebesko srce leZj
izmedu _sunca i meseca (ij. izmedu oéiju).

Knjiga Zutog zamka kaze: "Na majusnom éetvoro-
u'g'a"onom polju ¢etvorougaone kuée Zivot se moze ure-
diti. Ce_tvorougaona ku¢a je lice. Majusno tetvorouga-
ono polje na licu: moze i to biti bilo &ta drugo do nebe-
sk9 srce? ‘Usred majusnog polja prebiva sjaj. U purpur-
noj dvorani grada od %ada prebiva bog najvise praznine
i hv_otg. Konfutijanci je nazivaju sredistem praznine;
budisti, terasom Zivota; taoisti, zemljom predaka, 2utln‘i
zamkom, mraénim prolazom ili mestom predasnjeg neba.
Nebesko srce je kao prebivaliSte; svetlost je gospodar.-

) 'Stoga kada svellost kruzi, energije celoga tela poja-
vijuju se preq njenim prestolom, isto kao kada se sve
Qrzave Pojavljuju sa poklonima pred svetim kraljem koji
Je osnovao glavni grad i utvrdio osnovna pravila reda; ili
kao y_éasu !(gda je gospodar smiren i tih, pa slugé i
sl_yé.lglnje sami ispunjavaju njegove zapovesti i svako od
njih ide za svojim poslom.

. Stoqa je ‘jedino potrebno da utinite da svetlost kruzi:
to je na!dublja I najdivnija tajna. Svetlost se lako moze
pokrenutl,’ ali se tesko moze usredsrediti. Ako se navede
dag dovoljno dugo kruzi, onda se ona kristalizuje; to je
prirodno duh-telo. Taj.kristalizovani duh se formira iza
devet neba. To je stanje o kojem je u Knjizi pecata srca
receno: ."Nemo uzlece$ navise ujutru.”

-Za |gvrsavanje ovog osnovnog nadela ne morate da
trazite ntlgakve druge metode, ve¢ jedino morate .da
usredsredite svoje misli na njega. Knjiga Leng jen 3)
kaZze "Sabiruéi misli ovek moze da poleti i rodi¢e se na
nebu.” Nebo nije Siroki plavi svod, ve¢ mesto gde se
telesnost rada u kuéi Stvaraoca. Ako se to zadrzi tokom
dutq_gv perioda, sasvim se prirodno, uz postojeée telo,
razvija i duh-telo.

Zlatni cvet je Eliksir Zivota (Din-dan; doslovno, zlatna
lopta, zlatna pilula). Sve promene duhovne svesti zavise
od srca. l?ostoji tajna izreka koja je, iako veoma taéno
delu;g, gom;o nepostojana, da su potrebni krajnja vispre-
npst_ i bistrina, kao i najpotpunija udubljenost i smirenost.
Ljuql bez takvog visokog stepena visprenosti i razume-
vanja ne nalaze na¢in da primene izreku; fjudi bez najvi-
$e moc¢i udubljivanja i smirenosti ne mogu je zadrzati.
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Ovaj odeljak objagnjava porekio velikog Puta (Tao)
sveta. Nebesko srce je zametak velikog Puta. Ako moZete
biti apsolutno mirni, tada ¢e se nebesko srce samo od
sebe pokazati. Kada se osecanje pokrene i izrazi se norma
Inim protokom, stvara se &ovek kao primarno stvorenje. To
stvorenje prebiva izmedu za&eda i rodenja u pravom pro
storu; kada jedan beleg pojednitavanja ude u rodenje,
ljudska priroda i Zivot se dele na dvoje. Od tog trenutka,
ako se najviSe mirovanje ne ostvari, ljudska priroda i Zivot
viSe se nikada ponovo ne vide.

Stoga je u Planu Vrhunskog kona&nog re€eno da veliko
Jedno obuhvata u sebi pravu energiju (prana), seme, duh,
animusa i animu. Ako su misli apsolutno mirne, tako da se
nebesko srce moZe videti, duhovna inteligencija stiZe sama
do izvora. Ta ljudska priroda doista Zivi u stvarnom prosto
ru, ali sjaj svetlosti prebiva u ogima. Stoga Ugitelj poduda
va o kruZenju svetlosti da bi se moglo dospeti do prave
ljudske prirode. Prava ljudska priroda je primarni duh. Pri
marni duh je upravo ljudska priroda i Zivot, a ako se prihva
ti ono 3to je stvarno u tome, to je primarna energija. A
veliki Put je upravo ta stvar.

Ucitelj dalje brine da ljudi ne mimoidu put koji vodi od
svesnog delanja do nesvesnog nedelanja. Stoga on kaZe
da magija Eliksira Zivota koristi svesno delanje u cilju do
stizanja nesvesnog nedelanja. Svesno delanje sastoji se u
navodenju svetlosti na kruZenje kako bi pokazalo osloba
danje neba. Ako se pritom rodi pravo seme, i primeni se
pravilan metod za njegovo topljenje i me%anje, te se na taj
nadin stvori Eliksir Zivota, onda €ovek prolazi kroz prolaz.
Formira se embrion, koji se mora razviti pomodu grejanja,
negovanja, kupanja i pranja. Potom prelazi u podrudje
nesvesnog nedelanja. Potrebna je cela godina tog vatre
nog perioda dok se embrion ne rodi, oslobodi ljuski, i prede
iz obiénog sveta u sveti svet.

Ovaj metod je sasvim jednostavan i lak. Ali sa njim je
povezano toliko preobrazuju¢ih i promenljivih uslova da je
reteno da jednim skokom Eovek ne moZe sti¢i tamo. Ko
god traZi veéni Zivot mora tragati za mestom odakle su
ljudska priroda i 2ivot prvobitno potekli.
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2. Primarni duh i svesni duh

Utitelj Li-cu je rekao. U poredenju sa nebom i ze-
mljom, ¢ovek je kao musica. Ali u poredenju sa velikim
Putem, nebo i zemlja su takode kao mehur i senka.
Samo primarni duh i prava priroda pobeduju vieme i
prostor.

Energija semena, sli€no nebu | zemiji, jeste prela-
zna, ali primarni duh se nalazi izvan polarnih razlika. To
je mesto odakle nebo i zemlja potitu. Kada uéenici
shvate kako da dosegnu primarni duh, oni pobeduju
polarne suprotnosti svetiosti i tame i vise ne prebivaju u
tri sveta.4) Ali to je sposoban da uradi samo onaj ko je
sebi predstavio prvobitno lice Eovekove prirode.

Kada se ljudi oslobode iz materice, primarni duh
prebiva na majusnom prostoru {izmedu oéiju), ali svesni
duh prebiva nize dole u srcu. To nize puteno srce ima
oblik velike breskve: pokrivaju ga plué¢na krila, podrzava
ga jetra, a sluZi ga cela utroba. To sfce je zavisno od
vanjskog sveta. Ako tovek ne jede samo jedan dan,
ono se oseca krajnje neudobno. Ako ¢uje nesto strasdno,
ono lupa; ako ¢uje nesdto razjarujuée, ono staje; ako se
suoti sa smréu, rastuzuje se; ako vidi nesto lepo, to ga
zaseni. Ali nebesko srce u glavi, kada bi se ono bar

malo pokrenulo? Pitas li Zar se nebesko srce ne pokre-
¢e? Onda odgovaram: Otkud se moZe prava misao
pokrenuti na majusnom prostorul Ako se doista krece, to
nije dobro. Jer kada obitni ljudi umiru, tada se ono
krece, ali to nije dobro. Najbolje je ako je svetlost veé
o¢vrsla u duh-telo a njena Zivotna energija postepeno
prodrla u instinkte i pokrete. Ali to je tajna koja nije otkr-
ivena hiljadama godina.

Nize srce kree se kao snazan, moéan zapovednik
koji prezire nebeskog viadara zbog njegove slabosti, i
prisvojio je vodstvo u drzavnim poslovima. Ali kada se
primarni zamak utvrdi i brani, onda kao da je na presto
seo shazan i mudar viadar. O¢i zapod&inju kruzenje sve-
tlosti kao dva ministra koja, s desna u leva, svom svo-
jom snagom podrzavaju vliadara. Kada je viadavina u
sredistu u redu, svi oni buntovni heroji pojavice se sa
okrenutim kopljima, spremni da prime naredbe.
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gzlgggkog srcla takode mog.lo da stvori neko telo ukoliko
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SIce je gospodar, i pyi : -
svesni duh ima moé¢. primami duh- gubi SvVoje mesto dok

Pri . L
nmarni duh vol; Mmirovanje, a svesnj duh voli kretanje

primarnog duha y pPotpunosti i
st i i
?gpuéta svoju ljustury iF:)dlazi.I e ROIPL Tada svesn o

Svako ko uglavnom &ini dobro ima duh—energiju koja je
dista i jasna kada dode smrt. On istite kroz gornje otvore
usta i nosa. Cista i laka energija podize se naviSe i uzdize
se do neba i postaje petostruko prisutna senka—duh. Ali
ako je, tokom Zivota, svesni duh iskoristio primarni duh za
pohlepu, ludost, Zelju i poZudu, i poéinio sve moguée grehe,
tada je u trenutku smrti duh— energija nedista i pometena, i
svesni duh istie zajedno sa dahom kroz niZe otvore na
vratnicama trbuha. Jer ako je duh—energija necista, ona se
kristalizuje u protoku naniZe, tone u pakao i pretvara se u
demona. Tada ne samo da primarni duh gubi svoju prirodu,
veé se i moé i mudrost prave ljudske prirode time smanju
ju. Stoga Utitelj kaZze: Ako se krece, onda to nije dobro.

Ako dovek Z2eli da zadrZi primarni duh, onda mora,
zasigurno, prvo da potdini opaZajuéi duh. Njegovo potcti
njavanje se sprovodi pomodu kruZenja svetlosti. Ako Eovek
primenjuje kruZenje svetlosti, mora da zaboravi i telo i srce.
Srce mora da umre, duh da Zivi. Kada duh Zivi, dah ée
poceti da kruzi na divan nacin. To je ono $to je Uditelj
nazvao najboljim.®> Tada se duhu mora dozvoliti da se
zagnjuri u trbuh (pleksus solaris). Energija tada opsti sa
duhom, i duh se sjedinjuje sa energijom i kristalizuje se. To
je metod za zapodinjanje rada.

Vremenom se primarni duh preobraZava u prebivali¥tu
2ivota u pravu energiju. U to vrieme mora se primeniti
metod okretanja mlinskog to¢ka, u cilju da se on tako de
stiliSe da se pretvori u Eliksir Zivota. To je metod usredsre
denog rada.

Kada je biser Zivotnog eliksira zavr8en, sveti embrion
moZe da se oformi; tada rad mora da se usmeri na greja
nje i negovanje duhovnog embriona. To je metod zavr3a
vanja.

Kada se energijsko telo deteta u potpunosti uobli&i, rad
mora tako da se usmeri da se embrion rodi i vrati u prazni
nu. To je metod okondavanja rada. Od najdavnijih viemena
do dana&njeg dana ovo nisu nikakve prazne redi, veé¢ deo
velikog Puta u pravom metodu stvaranja veéno Zivog i
besmrtnog duha i svetog &oveka.

Ali ako je rad do sada dovr8en, onda je apsorbovano
sve §to pripada tamnom principy, i telo se rada u &istu
svetlost. Kada se svesni duh preobrazi u primarnog duhﬁ,




ot L L
denprggbgaéenja i ds) 18, izadavsi iz ciklusa radanja, dove
estostruko prisutnog, zlatnog duha. Ako 'se taj

metod oplemenijivani imeni
ja ne prime .
putu radanja i umiranja? p ni, kako se mo3e umadi

3. KruZenje svellosti i zastita sredista

. UCitelj Li-cu je rekao: k j
_ re - Kada je otkriven j " -
né?.l asnvej:g_stl ?_) gtknll SU ga "Pravi ljudi ?ch‘irti: fl:)rrlg:"
) SI."° Kada se svetiost Navede na kruzno

Se pretvoriti u duh-vatry. Po

. alru. Posle sto dana, sa
;J_grdead sseve.tlostl, razvija se tatka prave svéﬂgsct)id('sebe'
muskarac fin;err‘ada ralzvua semeni biser. Kao 2ng)
Y C na zagrlili i ostvarilj ,
biti ‘sasvim miran | mora se érg'k:;
leste epoha vatre.

potig(c:‘,\;:kc:,\;o c;srrce Stoji pod znakom vatre.® Plamen vatre
ovoga sveta géi:' Kada oba oka Posmatraju stvari sa
Al ako éovék e to 'pog‘lefiom usmerenim prema spolja
prema unutra i zatvori ofi i, obrnuvsi pogled, usmeri ga.
usmerenog pr 'tngleda sobu predaka, to je metoq unazad
Kada o ge?eo o] ka. Energqa bubrega je pod znakom vode
prema_ spol aj us omes$aju, ona tede nanize, usmerena jé
e, e Gosvolane e s 1o TS celobade

K € napolj .
Pomocu misaone energije tako da prgbi;:'ol:z)i g?va;:g;rcaatn

KruZenje svetlosti nije samo kruZenje semenog
cveta individuainog tela, veé¢ je to i kruzenje pravih, stva-
ralagkih, oblikujuéih energija. Ono nije trenutna tantazija,
ve¢ iscrpljivanje ciklusa (seljenja duse) svih eona. Otuda
trajanje daha oznaéava jednu godinu po ljudskom shva-
fanju i sto godina merenih dugom nodéi devet staza
(reinkarnacija).

Kada ¢&ovek ostavi jedini zvuk individuacije™’ za
sobom, rodiée se izvana prema okolnostima, i sve do
starosti nec¢e se nikada osvrnuti. Energija svetlosti se
iscrpljuje i oti¢e. To donosi devetostruku tamu {reinkar-
nacija) na svet. U knjizi Leng jen je zapisano: "Usredsr-
edivanjem misli, covek moZe da poleti; usredsredivanjem
Zelja, Covek pada". Kada udlenik malo brine o svojim
mislima a mnogo brine o svojim Zeljama, on zalazi na
stazu utonuéa. Prava intuicija javlja se samo kroz razmi-
Sljanje i mirovanje: za to je neophodan metod unazad
usmerenog protoka.

U Knjizr tajnih saobraznosti'™ je zapisano: "Osloba-
danje je u oku". U Jednostavnim pitanjima Zutoga viada-
ra'® je zapisano: "Semeni cvetovi ljudskog tela moraju
da se usredsrede prema gore u praznom prostoru”. To
se odnosi na to. Besmrinost se nalazi u toj re€enici, a
fakode se nadviadavanje sveta nalazi u njoj. To je zaje-
dnicki cilj svih religija.

Svetlost se ne nalazi samo u telu, kao $to se ne
nalazi samo izvan tela. Planine i reke i velika zemlja
osvellijeni su suncem i mesecom; sve je {0 fa svetlost.
Otuda se ona ne nalazi samo u telu. Razumevanje i
jasnost, opaZanje i prosvetijenje, i svekolike kretnje
(duha) takode su ta svetlost; otuda ona nije tek nesto
$to se nalazi izvan tela. Svetlosni cvet neba i zemlje
ispunjava svih hiljadu svemira. Ali svetlosni cvet individu-
alnog tela takode prolazi kroz nebo i pokriva zemlju.
Otuda, ¢im svetlost kruzi, nebo i zemlja, planine i reke,
sve U isto vreme kruze sa njom. Usredsrediti semeni
cvet |judskog tela u o¢ima, to je veliki kljué¢ ljudskog tela.

Deco, pazitel Ako samo jednog dana ne primenjujete
meditaciju ta svetlost istie ko zna kuda! Ako meditirate
samo cetvrt sata, mozete njome da otklonite deset hilja-
da eona i hiljadu rodenja. Sve metode okonc¢avaju se
mirovanjem. Ta velelepna magija ne moze se pojmiti.
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Ali kada veibe Zapoé¢nu, mora se i i
, prec¢i od ocigle-
ggog do dubokog, qd grgbog do prefinjenog. Sve za%liZi
to_ga g‘a_nema' nikakvih prekida. Po&etak | kraj veZbe
tr:1orajt.1 biti jedno isto. Izmedu njih postoje hladniji i topliji
enuci, o tome ne treba ni govoriti. Ali cilj nam mora biti
rc:"ae t;1c<j>isedgr}efno $|r|nq neba i dubine mora, tako da svi
erodi eluju lako i dostupno. Tek onda smo njime
Svi sveti ljudi su zaves$tali jedni drugima :
'r(wlsra nije moguge bez kontemplacije (far?-d:aoj.leﬂgilz
ontfucije kazne:' 'Opaianje dovodi do cilja"; kada Buda
za to.k'gie: Vizija srca”; ili kada Laoce ka{ze' "Unutra-
$nja s:nmlj(a", sve je to jedno isto. ‘ b
vako moze da govori o razmiglj i nji
moie.d_a se ovlada ako se ne zna ,Z?aju'taa”r:émz'ﬁag?
Razmisljanjem treba preusmeriti samosvesno srce kojé
t(eba da se usmeri prema tacki gde se tvoraéki dL’lh jos
nije manlles.t_ovao. .Unutar naseg tela od Sest sto]pa
rr:‘eot::ni‘oz etr?'\zl;g I:Lrgr dl;c:‘ja jlq dpostojala Pre utvrdivanja
. . as ljudi sede i itiraj
sat il! c.lva', gledaju¢i samo $Voj viastiti e?: din::Ja:'?azsi:rantox
razmléljanjem, kako moze bilo $ta od toga cia nastane?‘
trebf\clla o?nlvaéa budizma i taoizma utila su da éovek
o da é;eda u vrh svoga nosa. Ali time nisu hteli da
ka2 a Covek tr_eba da usmeri svoje misli na vrh nosa
akode nisu hteli da kazu da misk, dok o¢j gledaju er
nosa, treba gsrgdsrediti na zutu sredinu. Tamo gde oko
gleda, tamo je i srce usmereno. Kako moze ono u isto
(reme da bude usmereno navise (2uta sredina) i nanize
d\g'r;?noge‘)e, |:| pal': naizmeni¢no, tako da je ¢as gore, Cas
. 0 ukazuje na mesanij i ,
pokasz'uje mesec sa s;mim mrgszg#:. Préta kolim eovek
] a se time hoc¢e stvarno da kaZe? Izraz "vth .
je dr_Fudro izabran. Nos mora da posiuzi oku kaonﬁrii?a
vodilja. Akp ¢oveka ne povede linija nosa, on ijj otvara

ipak ne vidi. A kada su oli odvise otvorene i
jgnrieé:zm usmerava Prema napolju, sto é¢e ga Iaiktgoslaesktr'o’T
pu§ta g Su pak odvige Zatvorene, éovek ih greSkom
pus a se okrgnu prema unutra, usled tega se lako

€ U sneno sanjarenje. Vrh nosa se vidi na pravi nadin
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onda kada su kapci praviino upola spusteni. Stoga se
nos uzima kao linija vodilja. Glavno je spustiti kapke na
pravi naéin, i potom dopustiti svetlosti da sama od sebe
utice, bez ikakvog napora, uz Zelju da svetlost usredsre-
deno utice. Gledanje u vrh nosa sluzi samo kao pocetak
unutradnje koncentracije, tako da se o¢i dovedu u prvi
smer posmatranja, a potom se odrZavaju pomocu linije
vodilje: posle toga, sve se odvija samo od sebe. To vam
je kao kada zidar obesi visak. Kada ga okaci, on pomo-
¢u njega vodi svoj rad ali ne mora svaki ¢as da ga
gleda.
Utvrdivanje razmisljanja™ je budistiki metod koiji

nikako nije prenosen kao tajna.

Covek sa oba oka gleda u vrh nosa, sedi uspravno i
u udobnom poloZaju, i odrzava srce u sredistu okolnosti.
U taoizmu se naziva zutom sredinom, u budizmu sredi-
$tem okolnosti. To je isto, a ne mora da oznacava sre-
diste glave. Radi se samo o utvrdivanju &ovekovog mi-
Slienja na tucki koja lezi taéno izmedu oédiju. Onda je
sve dobro. Svetlost je ponekad krajnje pokretna. Kada
¢ovek utvrdi misao na srediStu izmedu odiju, svetlost
utice sama od sebe. Ne mora se posebno usmeravati
paznja na sredisnji zamak. U ovih nekoliko reéi sadrzana
je najznacajnija stvar.

"SrediSte usred okolnosti" je veoma suptilan izraz.
SrediSte je sveprisutno; u njemu se sve sadrZi; ono je
povezano sa oslobadanjem od celog procesa stvaranja.
Okolnosti su portal. Okolnosti, odnosno, ispunjavanje tih
okolnosti, predstavljaju pocetak, ali to ne mora da izazo-
ve ostalo. Znatenje ove dve redi je veoma promenljivo i
suptilno.

Utvrdivanje razmisljanja je neophodno: ono osigura-
va brzo ostvarivanje prosvetljenja. Ne sme se ostati u
krutom sedenju ako se pojave svetovne misli, ve¢ se
mora ispitati gde ta misao jeste, gde je zapodela, i gde
gasne. NiSta se ne postize ako se razmisljanje silom
podstite. Covek se mora zadovoljiti time Sto vidi odakle
je misao potekla, a ne od traga dalje od tatke njenog
postanka, jer pronaéi srce (svest, dospeti sve$éu iza
svesti), to se ne moZe uédiniti. Zajedno Zelimo da stanja
srca dovedemo do potinka, do pravog razmisijanja. Ono
§to joj protivureé¢i jeste lazno razmisljanje. Ono ne vodi
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nikakvom cilju. Kada se odmicanje misli sve dalje S$iri,
freba stati i poceti s razmisljanjem. Neka ¢ovek razmisli i
neka ponovo zapoéne s utvrdivanjem. To je dvostruki
metod brzog ostvarivanja prosvetljenja. On oznadéava
kruzenje svetlosti. KruZenje je utvrdivanje. Svetlost je
razmisljanje. Utvrdivanje bez ramisljanja je kruzenje bez
svetlosti. Razmisljanje bez utvrdivanja je svetlost bez
kruzenja! Pazite na to!

Opste znaenje ovog odeljka jeste u tome da je zasti
ta centra vazna za kruZenje svetlosti. Poslednji odeljak
bavi se temom da je ljudsko telo veoma vaZan posed kada
primarni duh vlada. Ali kada ga koristi svesni duh, on dovo
di do toga da se primarni duh, danju i nocu, razbacuje i
trosi. Kada se potpuno istro$i, telo umire. Ovde je opisan
metod pomodéu kojeg se svesni duh moZe savladati a
primarni duh za$tititi to je nemoguce ako &ovek prvo ne
zapoéne s kruzenjem svetlosti. To vam je ovako: ako treba
podiéi prekrasnu kuéu, prvo se moraju sazidati dobri teme
lji. Kada je temelj &vrst, tek onda moZe rad da se nastavi i
osnova zidova duboko i &vrsto da se usadi, i potom da se
podignu stubovi i zidovi. Ako se temelji ne postave na taj
nadin, kako se moZe kuca dovriiti? Metod odgajanja Zivota
upravo je takav. KruZenje svetlosti treba uporediti sa teme
liima zgrade. Kada su temelji &vrsti, kako se brzo moZe na
njima zidati! Zastititi Zutu sredinu vatrom duba -~ to je
duznost gradevine. Stoga UCitelj posebno razjasnjava
metod pomoéu kojeg Eovek polinje da odgaja Zivot, i traZi
od ljudi da s oba oka gledaju vrh nosa, da spuste kapke,
gledaju iznutra, da mirno sede uspravnoga tela i da u¢vrste
svoje srce na centar u sredi§tu okolnosti.

ZadrZavanje misli u prostoru izmedu o¢iju dozvoljava
svetlosti da prodre. Potom se duh kristalizuje i ulazi u
centar usred okolnosti. Centar usred okolnosti jeste nize
eliksir—polje, mesto energije {pleksus solaris).

Ugitelj to tajno nagovestava kada kaZe da se u poce
tku mora sedeti u tihoj sobi, tela slitnog suvom drvetuy,
srca slig¢nog hladnom pepelu. Neka o&ni kapci budu spuste
ni; tada pogledajte iznutra i olistite srce, isperite misli,
zaustavite zadovoljstva i saduvajte seme. Svakodnevno
meditirajte sededi s prekrstenim nogama. Neka se svetlost

u otima zaustavi; neka se mo¢ sluSanja uha kristalizuje a
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moé ukusa jezika neka umine; odnosno, jezik treba poloZiti
na tvrdo nepce; neka disanje kroz nos bude ritmiéno a misli
udviséene za tamna vrata. Ako disanje ne bude ispocetka
ritmi¢no, moze dodi do teikoca u disanju zbog zaustavljan
ja. Kada Covek zatvori od&i, onda treba kao meru‘uzeti
jednu tatku na hrbatu nosa koja lezi oko santimetar ispod
tatke presecanija linije pogleda, tamo gde se na nosu nalg
zi mala kvrga. Tada &ovek poginje da sabira svoje misli; usi
gine disanje ritmi€nim; telo i srce se osecaju udobno i
uskladeni su. Svetlost o&iju mora mirno da sija, i tokom
duzeg perioda ne sme do¢i ni do pospanosti ni do skfeta
nja. O&i ne gledaju pravo, vec spustaju kapke i osvetljava
ju ono §to je iznutra. Svetlost sija na to mesto. L!sta ne
govore, niti se smeju. Usta se zatvaraju i diSe se |znut.rg.
Disanje je na tom mestu. Nos ne oseca nikakvq mirise.'erls
je na tom mestu. Uho ne Cuje vanjske stvari. Sluh je na
tom mestu. Celo srce nadzire ono §to je iznutra. Njegovo
nadziranje je na tom mestu. Misli ne lutaju napolju; prave
misli nose trajanje u sebi. Ako misli istraju, seme je trajno;
ako seme istraje, energija traje; ako energija istraje, tada
ée i duh istrajati. Duh je misao; misao je srce; srce je vatra;.
vatra je Eliksir. Kada Covek pogleda ono $to je na ovaj
nad&in iznutra, éuda otvaranja i zatvaranja vratnica nebeskih
biée neiscrpna. Ali dublje tajne ne mogu da se dokute ako
disanje ne bude ritmi&no.

Ako udenik zapo&ne i ne moZe da zadrZi misli na mestu
izmedu od&iju; ako zatvori o€i, ali energija srca mu ne
omogudéi da sagleda prostor energije, uzrok je verovatno u
tome §to je disanje preglasno i uzurbano, a c_iruga zla" se
javljaju iz toga, zato $to su telo i srce zauzeti pokudajima
da nasilno potisnu nalet energije i ubrzani dah.

Ako se misli zadrie samo na dva oka, ali se duh ne
kristalizuje u pleksusu solarisu (centru sredi§tfl qkolnost!),
to je kao da se &ovek ispeo do dvorane ali nije |9§ stuplq
u unutradnje odaje. Tada se duh—vatra nece ra.z.vm, energi
ja ostaje hladna, a pravi plod tesko ¢e se pojaviti.

Stoga Ueitelj izrazava strah da bi ljudi, u svojim napor
ima, samo u&vrstili svoje misli na mesto na nosu, a izostavi
li da misle na uévriéivanje svojih ideja na prostoru energije;
zbog toga se posluzio poredenjem sa zidarom i njegovim
viskom. Zidar koristi visak samo da bi video da li mu je z;c;



ravan ili kos, i za to mu konop sluZi kao linija vodilja. Kada
odredi pravac, moZe da pocne s radom. Ali tada on radi na
zidu, ne na visku. To je jasno. Iz toga se vidi da utviSéiva
nje misli izmedu o¢iju znac¢i samo ono 3to visak &ini zidaru.
Ucitelj se stalno vrada na to jer se pladi da bi ga mogli
pogredno razumeti. A €ak ako su uenici dokuéili nadin
rada, on se pladi da bi mogli pogredno da protumade svoj
rad, i tako kaZe nekoliko puta: "Tek posle sto dana istra
jnog rada, tek tada svetlost je prava; tek se tada moZe
zapoceti rad sa duh—vatrom®. Ako se nastavi na taj nadin,
posle sto dana u svetlosti se spontano razvija tacka prave
stvaralacke svetlosti (jang). U€enici moraju to da istraZe
svojim iskrenim srcima.

4. KruZenje svetlosti i ritmiéno disanfe

Utitelj Li-cu je rekao: Odluka se mora izvrsiti sabra-
nim srcem, a ne treba Zzudeti za uspehom; uspeh ¢e
posie doéi sam od sebe. U prvom periodu oslobadanja
uglavnom se javljaju dve greske: nemarnost i rasejanost.
Ali to se moze izletiti srce ne sme preterano da se
prepusti disanju. Disanje poti¢e iz srca.™®’ Ono $to iz
srca potite jeste dah. Cim se srce pokrene, razvija se
dah-energija. Dah-energija je preobrazena aktivnost
srca. Kada se nade ideje veoma brzo krecu, one neose-
tno prelaze u fantazije koje uvek prati izdisanje daha, jer
su unutradnje i vanjsko disanje sastavijeni kao ton i
odjek. Svakodnevno izdisemo bezbroj puta i imamo
jednaki broj fantazija. | tako se jasnost daha gasi dok se
drvo susi i pepeo trune.

Znati li to, dakle, da ¢ovek ne sme da ima nikakve
zamisli na umu? Ne moze se biti bez njih. MoZda ne bi
trebalo da dise? Ne moZe se bez disanja. Najbolje je
bolest pretvoriti u lek. S obzirom da su srce i dah uza-
jamno zavisni, kruZzenje svetlosti mora se sjediniti sa
ritmom disanja. Za to nam je, vise od svega, potrebna
svetlost uha. Postoje svetlost oka i svetlost uha. Svetlost
oka je sjedinjena svetlost vanjskog sunca i meseca.
Svetlost uha je sjedinjeno seme unutrasnjeg sunca i
meseca. Seme je, dakle, svetlost u kristalizovanom obli-
ku. Oni imaju isto poreklo i razlikuju se samo po imenu.
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Drugim reé&ima, razumevanje (uho) i jasnost (oko) su
jedna ista delotvorna svetlost.

Kada ¢ovek sedi, nakon &to je spustio kapke, on se
sluzi o¢ima da bi utvrdio liniju viska i potom usmerava
svetlost nanize. Ali ako preno$enje nanize nije uspesno,
onda se srce usmerava na osiuskivanje disanja. Covek
ne bi smeo da &uje izlazak i ulazak daha. Ono $to fuje
jeste da je to besumno. Cim postane $umno, disanje je
grubo i povréno, i ne prodire na otvoreno. Tada se srce
mora naciniti sasvim lakim i siéusnim. Sto je opustenije,
sve manje postaje; §to je manje, sve je mirnije. Iznena-
da postaje toliko mirno, da sasvim staje. Tada se izra-
zava pravo disnje i postaje se svestan pravog obli¢ja
srca. Ako je srce lako, disanje je lako, jer svaki pokret
srca utice na dah- energiju. Srce se primiruje tako $to
se obrati paZznja na dah- energiju. Na srce se ne moze
neposredno uticati. Stoga se dah- energija koristi kao
dréka, a ovo se haziva odrzavanjem zgusnute dah-ener-

ije.

o Deco, zar ne razumete prirodu kretanja? Kretanje
se moze proizvesti vanjskim sredstvima. Ono je samo
drugi naziv za vestinu viadanja. Srce se moze pokrenqt!
tréanjem. Zar ne bi onda Covek mogao da_ga smirl
pomocu usredsredenog mirovanja? Velki sveti mudr_au
koji su znali kako srce i dah-energija uzajamno utléu‘
jedno na drugo smislili su jedan laksi postupak kako bi
pomogli potomstvu.

U Knjizi Eliksira*® je zapisano: "Kokoska moze da
izleze jaja zato $to joj srce uvek osiuskuje”. To je vazna
magijska izreka. Kokoska moze da izleze jaja zbog
energije toplote. Ali energija toplote moze samo da ugre-
je ljuske; ona ne moZe da prodre unutra. Stoga ona
usmerava tu energiju iznutra svojim srcem. To Cini
gulom sluha. Na taj nagin usredsreduje svoje celo srce.
Kada srce prodre, energija prodire, i pile prima energiju
toplote i potinje da Zivi. Stoga kokoska, cak i U vreme
kada ostavi jaja, uvek ima stav osluskivanja, naculjenog
uha. Tako se usredsredenost duha ne prekida. Ako
usredsredenost duha ne trpi prekide, ni energija toplote
tokom dana ili no¢i, i duh se budi u Zivot. Budenje duha
se ostvaruje zato $to je srce prvo umrlo. Kada covek
moze da dozvoli srcu da umre, tada se primarni duh
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budi u Zivot. Ubiti srce ne znadi dopustiti mu da se osusi
i uvene, ve¢ da je postalo nedeljivo i jedinstveno.

Buda je rekao: "Kada uévrstite srce na jednu tacku,
onda vam nista nije nemoguce”. Srce lako pobegne, pa
je stoga neophodno da ga usredsredujemo pomodu
dah-energije. Dah-energija lako postaje gruba, stoga
srce mora da je pre€iséava. Kada je to ucinjeno, moze i
se onda dogoditi da ne bude uévrséeno?

Protiv gresaka iz nemarnosti i rasejanosti treba se
boriti mirnim radom koji se odvija svakodnevno, bez
prekida, tada c¢ete sigurno doc¢i do uspeha. Ako ¢ovek
ne sedi i meditira, Eesto ¢e biti rasejan i ne primetivsi to.
Mehanizam kojim se rasejanost spretava jeste svest o
rasejanosti. Nemarnost koje je ¢ovek svestan i nemar-
nost koje nije svestan - izmedu njih lezi hiljadu milja.
Nesvesna nemarnost je prava nemarnost; svesna nema-
rnost nije potpuna nemarnost, jer U Njoj jos uvek ima
nesto jasnosti. Rasejanost potice iz uma kojem je dopu-
é!gno slobodno da luta; nemarnost poti¢e iz uma koji jo$
nije Cist. Rasejanost se moZze mnogo lak$e ispraviti nego
nemarnost. To vam je kao kad ste bolesni. ako osecate
bolove i nelagodnosti, mozZete se posluiiti lekovima, ali
nemarnost je kao bolestina koju le¢i nedostatak razume-
vanja. Rasejanosti se moZe suprotstaviti, pometenost se
moze ispraviti, ali nemarnost i letargi¢nost su teske i
ta.mne. Rasejanost i pometenost bar imaju svoje mesto,
ali u nemarnosti i letargicnosti samo je anima aktivha. U
rasejanosti je jos animus prisutan, ali u nemarnosti Cista
tama vlada. Ako ¢ovek postane pospan za vreme mediti-
ranja, to je posledica nemarnosti. Nemarnost se samo
disanjem moZe nadvladati. lako dah koji utice i istice
kroz nos nije pravi dah, uticanje i isticanje pravog daha
odigrava se u vezi s njim.

. Kada c¢ovek, dakle, sedi, srce mu uvek mora biti
mirno a energija zgusnuta. Kako se srce moze smiriti?
Pomocéu daha. Srce, medutim, mora biti svesno uticanja
i isticanja daha; on se ne sme slusati uhom. Ako se ne
éuje, onda je disanje lako; ako je lako, Cisto je. Ako se
éule: onda je dah-energija gruba; ako je gruba, onda je
nemirna; ako je nemirna, javljaju se nemarnost i letargija
i Coveku se spava. To je bar jasno.
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Potrebno je razumeti kako se ispravno srce koristi

tokom disanja. To je upotreba bez upotrebe. Treba
samo dozvoliti da svetlost sasvim nezno pada na siuh.
Ova relenica sadrZi tajno znacenje. Sta to znaéi: dozvo-
liti svetlosti da padne? To je spontano zratenje svetlosti
ogiju. Oko gleda samo iznutra a ne spolja. Osetiti sjaj ne
gledaju¢i spolja znaéi gledati iznutra: to nema nikakve
veze sa doslovnim gledanjem iznutra. Sta znati: siuh?
To je spontano slusanje svetlosti uha. Uho osluskuje
samo iznutra a ne slusa ono $to je spolja. Osetiti sjaj ne
sludajuéi ono §to je spolja znadi slusati iznutra; to nema
nikakve veze sa doslovnim slusanjem onoga $to je iznu-
tra. U takvoj vrsti slusanja covek jedino ¢uje da nema
nikakvog zvuka; u takvoj vrsti gledanja, ¢ovek jedino vidi
da nema nikakvog oblika. Ako oko ne gleda spolja a uho
ne osluskuje izvana, oni se zatvaraju i hoée da utonu.
Samo kada &ovek gleda i slusa iznutra, ¢ula ne izlaze i
ne tonu. Na taj nadin oslobadamo se nemarnosti i letar-
gije. To je jedinstvo semena i svetlosti sunca i meseca.
' Ako se *oveku, usled nemarnosti, prispava, treba da
ustane i da proSeta. Kada se um razbistri, treba ponovo
sesti. Ako ima vremena ujutru, moze se sedeti dok ne
izgori jedan mirisljavi $tapi¢, tako je najbolje. Popodne
se mesaju razni ljudski poslovi i moze se lako zapasti u
nemarnost. Nije, medutim, neophodno imati mirisljavi
stapi¢. Ali zato se sve mora odloZiti i mora se neko
vreme sasvim mirno sedeti. Tokom vremena doci ¢e do
uspeha a ne¢emo postati nemarni niti cemo zaspati.

Glavna misao ovog odeljka jeste da najvaZniju stvar za
uspostavijanje kruzenja svetlosti predstavlja ritmiéno disa
nje. Sto dalje rad odmice, sve dublje postaje ucenje. Za
vreme kruzenja svetlosti uenik mora da uskladi srce i
disanje kako bi izbegao neprijatnosti nemarnosti i raseja
nosti. Ugitelj da bi se, kada su po&etnici vec¢ seli i spustili
kapke, mogle javiti kakve zbrkane fantazije zbog kojih ¢e
srce podeti toliko da udara, da ce biti tesko voditi. Stoga
on podugava vezbi brojanja daha i uévrdivanja misli srca,
a sve to da bi se spreéilo vanjsko isticanje energije duha.

Dah poti¢e iz srca, i zbog toga neritmicno disanje iz
nemira srca. Stoga ¢ovek mora sasvim nezno da udide i
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izdise, kako bi disanje samom uhu ostalo necujno, a samo
srce treba tiho da odbrojava. Kada srce zaboravi broj
udisaja, to je znak da je srce iskliznulo u vanjski svet. Tada
se srce mora smiriti. Ako uho ne slu$a pazljivo ili oko ne
gleda u hrbat nosa, ¢esto se dogada da srce isklizne ili da
naide pospanost. To je znak da dolazi do pometenosti i
letargije, i da seme—duh mora ponovo da se dovede u red.
Ako usta, prilikom spu3tanja kapaka i odredivanja smera,
nisu Cvrsto zatvorena a zubi nisu stisnuti, lako se moZe
dogoditi da srce poZuri napolje; tada moramo brzo zatvoriti
usta i stisnuti zube. Pet &ula uskladuju se prema srcuy, a
duh mora da ima pristupa dah—energiji kako bi srce i dah
bili u harmoniji. Na taj nadin potreban nam je svakodnevan
rad od najvise nekoliko frtalja sata, i srce i disanje ¢e sami
od sebe uspostaviti pravu vrstu saradnje i harmonije. Tada
viS§e nije potrebno brojati i disanje samo od sebe postaje
ritmiéno. Kada je disanje ritmi¢no, gre$ke iz nemarnosti i
rasejanosti vremenom same i§8ezavaju.

5. Greske za vreme kruZenja svellosti

Utitelj Li-cu je rekao: Vas rad ¢e postepeno postati
zggsnut i zreo, ali pre nego Sto dospete do stanja u
kojem sedite kao uvelo drvo ispred litice, postoji jo$
mnogo moguénosti pogreske, te bih na to zeleo posebno
Qa ukazem. Ta se stanja prepoznaju tek kada se licno
iskuse. Nabroja¢u ih. Moja Skola se razlikuje od budisti-
tke Skole joge (DZan-dZung)*®> po tome §to poznaje
potvrdne znake za svaki stupanj predenog puta. Prvo ¢u
govoriti o greSkama, potom o potvrdnim znacima.

Kada ¢ovek poéne da izvr$ava svoju odluku, mora
se pobrinuti da se sve odvija na ugodan, opusten nagéin.
Ne sme se previse zahtevati od srca. Treba paziti da se
srce i energija sasvim automatski uskiade. Tek se tada
mozg ostvariti stanje mirovanja. Za vreme trajanja tog
stanja n'eophodni su pravi uslovi i pravi prostor. Ne sme
se sesti pa meditiranje usred nekih frivolnih poslova.
Odnosno, um mora da bude osloboden od zaludnih
preokupacija. Moramo odloZiti sve nase upletenosti
moramo biti odvojeni i neovisni. Misli ne smeju da budu
té%redsredene na pravi postupak. Ta se opasnost javlja

ako se previe trudimo. Naravno, ne mozemo bez truda,
ali pravi put lezi u odrzavanju podjednake razlike izmedu
bica i ne-bica. Ako &ovek moZe da ostvari besvrhovitost
kroz svrhu, onda je stvar dosegnuta. Tada se Covek
moZe prepustiti, odvojen i nepometen, na nezavisan
nadin.

Osim toga, ¢ovek ne sme da postane Zrtva zaro-
bljavaju¢eg sveta. Zarobljavaju¢i svet je mesto gde se
pet vrsta tamnih demona zabavljaju. To je slutaj, na
primer, kada posle usredsredivanja ¢ovek uglavnom misli
o suvim drvima i mrivom pepelu, a tek retko pomislja o
svetlom izvoru na velikoj zemlji. Na taj nacin tone u svet
mraka. Tamo je energija hladna, disanje je hrapavo, i
javljaju se mnoge slike hladnoé¢e i raspadanja. Ako
¢ovek tamo predugo boravi, onda ulazi u svet biljaka i
kamenija.

Ne sme ga zavesti ni deset hiljada klopki. To se
dogada ako se, nakon $to je stanie mirovanja zapocelo,
jedna za drugom pojavljuju raznorazne vrste veza.
Covek pokusava da ih raskine, a ne moze;, sledi ih, i ¢ini
mu se da mu je tako lakse. To znaci da je gospodar
postao sluga. Ako Eovek predugo boravi na tom stupnju,
ulazi u svet iluzornih Zelja.

U najboliem slu¢aju covek ce se nac¢i na nebu; U
najgorem, medu lisi¢jim duhovima.”” Takav duh-lisac,
istina je, moZe da luta slavnim planinama i UZiva u vetru
i mesecu, cveéu i vocu, koralnim stablima i draguljima
trave. Ali posle tri do pet stotina godina takvog Zivota, ili
nekoliko hiljada -, u najboljem slucajy, nagrada mu se
okon&ava i ponovo se rada u svet nemira.

Sve su to pogreéne staze. Kada ¢ovek poznaje
pogresne staze, onda moZe da potraZi potvrdne znake.

Cilj ovog odeljka™ jeste da skrene paZnju na pogre
ine staze u vreme meditiranja koje mogu da zavedu &ove
ka iz prostora energije u pecinu fantazije. Ta pecina je
svet demona. To je, na primer, slu¢aj kada govek sedne da
meditira i vidi plamenove jarkih boja, ili ako vidi kako mu se
bodisatve i bogovi pribliZavaju, ili kakve sliéne prikaze. lli
pak, ako &ovek ne uspeva da ujedini energiju i disanje, ako

voda iz bubrega ne mose da se podigne ve¢ pritiska nani
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Ze, dok se primarna energija hladi a disanje postaje grublje:
tada neZnih svetlih energija velike zemlje ima premalo, i
¢ovek dospeva u prazan svet fantazije. li kada &Sovek
dugo sedi i ideje mu se javljaju u gomilama, i on pokuSava
da ih zaustavi a ne moze; tada poéinje da im se potcinjava
i oseca se lakSe; kada se to dogodi, ne sme se ni pod
kakvim okolnostima nastaviti s meditiranjem, ve¢ se mora
ustati i malo proSetati sve dok se srce i energija ponovo
ne sjedine; tek se tada moZe vratiti meditiranju. Prilikom
meditiranja €ovek mora da poseduje neku vrstu svesne
intuicije, kako bi osetio da se energija i disanje sjedinjuju u
polju Eliksira; on mora da oseti kako toplo oslobadanje
koje pripada pravoj svetlosti pocinje slabasno da se
komesa. Tada je on pronasao pravi prostor. Kada se taj
pravi prostor pronade, Covek je bezbedan od opasnosti
dospevanja u svet iluzorne Zelje ili tamnih demona.

6. Potvrdna iskustva za vreme kruZenja svetlosti

Ucitelj Li-cu je rekao: Posioje mnoge vrste potvrdnih
iskustava. Covek se ne sme zadovoljiti malim zahtevima,
ve¢ mora dospeti do pomisli da sva Ziva bi¢a moraju da
se iskupe. Ne sme da bude ftrivijalan i neodgovornog
srca, ve¢ mora nastojati delima da dokaZe svoje reci.

Ako, kada dode do mirovanja, duh neprekidno i
postojano osecéa veliku radost, kao da je opijen ili sveZe
okupan, to je znak da je svetlost harmoni¢na u celom
telu; tada Zlatni cvet pocinje da pupi. Kada, posite toga,
svi otvori miruju, a srebrni mesec stoji usred neba, i
¢ovek ima osecaj da je ova velika zemlja svet svetlosti i
sjaja, to je znak da se telo srca otvara za jasnost. To je
znak da se Zlatni cvet otvara.

Zatim, celo telo se oseca jako &vrsto, te se ne boiji
ni oluje ni mraza. Stvari koje druge ljude &ine nezadovo-
linim, kada ih sretnem ne mogu da zaklone sjaj semena
duha. Zuto zlato ispunjava kuéu; stepenice su od belog
Zada. Istrulele i smrdijive stvari na zemilji koje dodu u
dodir sa jednim dahom prave energije istog ¢e &asa
ponovo ozZiveti. Crvena krv postaje mleko. Krhko telo od
mesa postaje c&isto zlato i dijamanti. To je znak da se
Zlatni cvet kristalizovao.

Knjiga o uspesnom razm/s'/jmju .({/hg-guan-c{/ng)
kaze: "Sunce tone u veliku vodu i javijaju se magitne
slike drvoreda”. Zalazak sunca oznag_éava da je u haosu
(u svetu pre pojava, tj. pre razumljlvqg svgta) polq;en
temelj; odnosno, nepolarizovano st_anje (V/'d/).' Najvise
dobro je kao voda, Cisto i neol('aljano.' Ono je viadar
velike polarnosti, bog koji se javlja u trigramu zaprepa-
&cenosti, DZen'®’. DZen se takode predstav!ja _drvetom, i
otuda se javlja slika drvoreda. Sedmorg!(l niz _stabala
ozna&ava svetlost sedam telesnih otvora (i sréanih otvo-
ra). Severozapad je smer Stvaraoca. Kada se pokrene
jedno mesto dalje, tamo je Ambis. S}Jnce !(01e tone u
veliku vodu jeste slika za Stvaraoca | Ambis. Ambls. je
smer pono¢i (mi§, cu, sever). Na zmsku raynodpewcu
grom (DZen) se nalazi u sredistu zemlje, sakriven i pokr-
iven. Tek kada se dospe do trigrama DZep svetlost se
ponovo javlja iznad zemlje. To je sllk_a I_(p!u predstavija
drvored. Na sli¢an natin moze se zakljuéiti |.ostalo.

Drugi deo oznatava podizanje teme_elja' na tome.
Veliki svet je kao lek, staklasti svet-dragulj. S!aj svetlosh_
postepeno se kristalizuje. Otuda se p_ogj|2e velika terasa |
na njoj se, tokom vremena, polavlju.je.a dea. Kag)a se
pojavi zlatno bice, ko bi to mogao biti osim Bgde. Jgr
Buda je zlatni sveti tovek velikog prosvetiienja. To je

iko potvrdno iskustvo. )
V(-:‘"chi)stoje tri potvrdna iskustva koja'se'mogu opr_obau.
Prvo: kada &ovek dospe u stanje meditacije, _pqgow suu
dolini.2® Cuje se kao da ljudi govore na daljini od neko-
iiko stotina koraka, i svaki glas se Jasno _éulg. A|.| zZvuci
su kao odjek u dolini. Covek ih mc(.jiei_ Ciuu, ali ne i sebe.

iva prisustvom bogova u doilini. o

To slgo?/?:men% se | sledeta stvar mozZe i_skusm: ¢im se
&ovek smiri, svetlost ociju poéinje da bukti, tako da sve
pred ¢ovekom postaje sasvim svetlo. lfao da se nalazi u
kakvom oblaku. Ako ¢ovek otvori o€i i po(rain tglo, neC_e
ga vise pronaci. To se naziva: "U praznoj odaji postaje
svetlije”. lznutra i izvana, sve je podjednako svetlo. To je
i no povoljan znak. o

'ZUZ?I: kaZa, c}Jok ¢ovek meditira, telo postane sjajno kao
svila ili 2ad. Tada kao da posiaje {esko da se sedi, kaq
da nesto vuce navise. To se naziva: "Duh se vra_éa i
dotie nebo". Vremenom se doista moze poleteti navide.
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Sada je ve¢ moguée da se doZive sva tri od ovih
iskustava. Ali ne moZe se sve izraziti. Razne stvari se
raznim ljudima pokazuju na razne naéine. Ako ¢&ovek
dozZivi te stvari, to je znak podobnosti. Sa tim stvarima
vam je kao kada &ovek pije vodu. Svako mora za sebe
da kaZe da li mu je voda topla ili hladna. Na isti na&in
mora &ovek sebe da uveri u ova iskustva, tek onda

. postaju ona stvarna.

7. KruZenje svetlosti i Zivot

Utitelj Li-cu je rekao: Kada se uspeh u stvaranju
kruZzenja svetlosti ostvaruje postepeno, éovek ne sme da
napusti svoje obi¢ne aktivnosti. Drevni mudraci su govor-
ili. Kada nam aktivnosti naidu, moramo ih prihvatiti; kada
nam stvari naidu, moramo ih razumeti iz osnova. Ako se
ispravnim mislima aktivnosti praviino vode, vanjske stvari
ne razbacuju svetlost, ve¢ ona kruZi u skladu sa svojim
zakonom. Cak i jos nevidljivo kruzenje svetlosti zapodi-
nje na taj nacin;, a koliko je tek to istina u sluéaju sa
pravim kruzenjem svetlosti koje se ve¢ jasno manifesto-
valo.

Kada ¢ovek u obiénom Zivotu poseduje sposobnost
da reaguje na stvari samo pomodu refleksa, bez ikakve
primese misli na druge ili o sebi, onda je to kruzenje
svetlosti koje se javlja iz okolnosti. To je prva tajna.

Ako se, rano ujutru, ¢ovek moze osloboditi svih
upletenosti i meditira od jednog do dva dupla sata, a
potom se moZe usmeriti prema svim aktivhostima i va-
njskim stvarima na &isto objektivan, refleksni naéin, i ako
se to moZe nastaviti bez ikakvih prekida, onda posle dva
ili tri meseca svi savr$eni dolaze sa neba i potvrduju
takvo ponasanje.

Prethodni odeljak bavi se onim blazenim poljima u koja
¢ovek stupa kada napreduje u svom radu. Cilj ovog odeljka
jeste da pokaZe ulenicima kako iz dana u dan da uoblita
vaju svoj rad, na nadin koji im daje nadu za rano sticanje
Eliksira Zivota. Kako to da Uéitelj ba¥ na ovom mestu govo
i o Cinjenici da Covek ne sme da ostavi svoj uobi&ajeni
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nacin zivota? MoZe se pomisliti da je UCitelj Zeleo da spredi
uenike u brzom sticanju Eliksira Zivota. Onaj ko zna odgo
vara na to: Nikako! Ugitelj brine da ucenik slu¢ajno ne ispu
ni svoju karmu, i stoga tako govori. Ako je rad ve¢ odveo
na blaZzena polja, srce je kao vodeno prostranstvo. Kada
stvari dodu, ono odraZava stvari; kada stvari odu, duh i
energija se ponovo spontano sjedinjuju i ne dopudtaju da
ih zavedu vanjske okoinosti. Na to je Ucitelj mislio kada je
kazao da se mora odustati od svih upletenosti u mislima na
druge ljude i sebe. Kada utenik uspe da se uvek usredsre
di pravim mislima na prostor energije, on ne mora sam da
zapocinje okretanje svetlosti — svetlost se okre¢e sama.
Ali kada se svetlost okrece, Eliksir spontano nastaje iisto
viemeno izvr8avanje svetovnih zadataka nije nikakva
smetnja. Druga je stvar na poletku izvodenja meditiranja,
kada su duh i energija joS uvek razbacani i zbrkani. Ako se
svetovni poslovi tada ne mogu zadrZati na izvesnoj udalje
nosti i ne pronade se mirno mesto gde se ¢ovek moie
usredsrediti svom svojom energijom, i tako izbegne sve
pometnje potekle iz obi€nih zanimacija, tada Covek moZda
bude marljiv ujutru a sigurno ée biti indolentan uvede. Koli
ko je potrebno da covek na ovaj natin dospe do pravih
tajni? Reteno je: Kada &ovek pristupi radu, treba da ostavi
kuéne poslove. A ako to nije sasvim moguce, treba zaduZiti
nekoga da brine o njima, kako bi €ovek svome radu mogao
da posvetu punu paZnju. Ali kada rad toliko odmakne da
se iskuse tajni potvrdni znaci, onda ne mari ako se u isto
vreme sreduju svakodnevni poslovi, neophodni za ispunja
vanje karme. To je ta veza izmedu kruZenja svetlosti i
Zivota. Jo§ je davno Pravi €ovek purpurne polarne svetlo
sti®" rekao: "Ako Sovek odgaja svoje delanje dok se mesa
sa svetom a i dalje u harmoniji sa svetlo§¢u, onda okruglo
je okruglo i uglasto ima uglove; tada Zivi medu ljudima,
tajanstven a vidljiv, razli¢it a ipak isti, i niko to ne moze
pojmiti; tada niko ne primeduje na%a tajna delanja*. Zivo
tnost kruZenja svetlosti ima upravo to znalenje: Ziveti
mesajuci se sa svetom a ipak u skladu sa svetlo¥cu.
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8. Magi¢na bajalica za daleko putovanje=

Ueitelj Li-cu je rekao: Ji Cing je ostavio magiénu
bajalicu za daleko putovanje.

Celiri redi kristalizuju duh u prostoru energije.
U Sestormn mesecu iznenada prelece beli sneg.
Na lrecof postaji suncev disk zraci zaslepljujuce zrake.

U vodi duva vetar NeZnosti,
Lutajuci nebom, covek jede duh-energiju Prijemcivog.

!/ jos adublja tajna nad tajnama.
Zemlja koje nigde nema, lo je pravi dom...

Ovi stihovi su puni misterije. Znatenje je: Najvaznije
stvari u velikom Taou su reéi. delanje putem nedelanja.
Nedelanje spre¢ava da se ¢ovek zaplete u oblik i sliku
(materijalnost). Delanje u nedelanju spre¢ava da ¢ovek
poto_ne u tupu prazninu i mrivo nistavilo. Efekt u potpu-
nosti zavisi od sredisnjeg Jednog; oslobadanje efekta
nalazi se u o¢ima. Dva oka su kao stoZer Velikih Kola
koji okree celi svet; ona izazivaju kruZzenje polova sve-
tlosti i tame. Eliksir od poéetka do kraja zavisi od jedne
stvari; metala usred vode, odnosno, olova u podru¢ju
v_ode. Dosada smo govorili 0 kruzenju svetlosti, ukazuju-
¢i time na pocetno oslobadanje koje od spolja deluje na
ono $to leZi iznutra. To je pomo¢ onome koji slusa Ucite-
lja. To je za ucenika na pocetnim stupnjevima. Oni pro-
laze kroz dva niza prelaza kako bi dospeli do gornjeg.
Kada je redosled dogadaja jasan a priroda oslobadanja
poznata, nebo vise ne sputava Put, ve¢ otkriva kona¢nu
istinu. U¢enici, ¢uvajte tajnu i udvostrucite svoje napore!

Kruzenje svetlosti je obuhvatan izraz. Sto vide rad
napreduje, tim bolje Zlatni cvet cveta. Ali postoji jos
jedna, ¢udesnija vrsia kruzenja. Do sada smo od spolja
yadili na onome $lo je iznutra; sada ostajemo u sredistu
i viadamo spoljasnjim. Dovde je to bila sluzba uz pomo¢
Ueitelja; sada je to Sirenje Ugiteljevinh zapovesti. Ceo
oq'nos se sada obrée. Ako ¢ovek Zeli da prodre u supti-
Inija podru¢ja pomoéu ovog metoda, mora prvo da se
postara za potpunu kontrolu tela i srca, tako da je sas-
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vim slobodan i smiren, osioboden od svih upletenosti,
neuznemiravan najmanjim uzbudenjem, i s nebeskim
srcem postavljenim taéno u sredinu. Neka tada ¢ovek
spusti kapke oba oka kao da je primio svel ediki, poziv
da postane svestenik. Ko bi se usudio da ne poslusa?
Tada sa oba oka &ovek osvetljava ku¢u Ambisa (voda,
Kan ). Kud god Zlatni cvet pode, prava svetiost polarno-
sli izlazi da ga sretne. Prijanjanje (sjaj, L/ ) je svello
izvana i tamno iznutra; to je telo Stvaraoca. Jedna
tamna (linija) ulazi i postaje vladar. Posledica je da se
srce (svest) razvija u zavisnosti od stvari, usmerava se
prema napolju, i nosi ga potok. Kada kruzeéa svetlost
sija prema onome $to je iznuira, ona se ne razvija u
zavisnosti od stvari, energija tame je uévrs¢ena, i Zlatni
cvel usredsredeno sija. To je, dakle, sabrana svetiost
polarnosti. Povezane stvari medusobno se priviate. Tako
polarizovana linija svetlosti Ambisa potiskuje navise. Nije
o samo svetlost u ambisu, veé je to stvaralatka svetlost
koja susreée stvaralatku svetlost. Cim se te dve sups-
tance susretnu, one se nerazlugivo sjedinjavajy, i tu se
razvija neprekidan Zivol; on dolazi i odlazi, uspinje se i
pada sam od sebe, u kuci primarne energije. Covek
postaje svestan blistavosti i beskraja. Celo telo oseca se
lako i Zelelo bi da poleti. To je stanje za koje je re¢eno:
Oblaci ispunjavaju hiljadu planina. Postepeno se, sasvim
blago, kreée tamo-amo; neprimeino se uspinje i spusta.
Puls miruje a disanje staje. To je trenutak pravog stvara-
latkog jedinstva, stanje za koje je receno: Mesec priku-
plia deset hiljada voda. Usred tog mraka, nebesko srce
iznenada zapoéinje da se kre¢e. To je povratak jedine
svetlosti, vieme kada dete ozZivljava.

Medutim, ovi se detalji moraju pazljivo objasniti.
Kada osoba pogleda nesto, oslusne nesto, o€i i Ui se
pokreéu i prate stvari sve dok ne produ. Svi ti pokreti su
pomo¢nici, i kada ih nebeski vladar sledi u njihovim
zadacima to znaéi: Ziveti zajedno sa demonima.

Ako sada, tokom svakog kretanja i svakog trenutka
odmora, osoba Zivi zajedno sa ljudima a ne s demoni-
ma, tada je nebeski vladar pravi ¢ovek. Kada se on
pokrene, i mi sa njim, to kretanje je koren neba. Kada
on miruje, i mi sa njim, to mirovanje je pecina meseca.
Kada on neprekidno smenjuje kretanje i mirovanje, kre¢i-
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te se neprekidno s njim u kretanju i mirovanju. Kada se
uspinje i pada, uz udisanje i izdisanje, uspinjite se i
padajte s njim. To je ono $to se naziva hodanjem tamo-
-amo izmedu korena neba i pec¢ine meseca.

Kada nebesko srce jo§ ¢uva mir, kretanje pre pra-
vog vremena je greSka meko¢e. Kada se nebesko srce
ve¢ pokrenulo, kretanje koje za tim sledi, u hameri da se
s njim uskladi, greska je krutosti. Cim se nebesko srce
pokrene, ¢ovek se mora punim srcem uspeti do kuce
Stvaraoca. Tako duh-svetlost vodi vrh; to je voda. To
kretanje je u skladu sa vremenom. Nebesko srce se
uspinje do vrha Stvaraoca, gde se 3iri u potpunoj slobo-
di. Tada iznenada zafrazi najdublju tiSinu, te ga Covek
mora brzo i punim srcem povesti u zuti zamak; tako oéi
opazaju sredisnje Zzuto boraviste duha.

Kada dode Zelja za tidinom, nijedna misao se ne
javlja; onaj koji gleda iznutra iznenada zaboravlja da
gleda. U tom ¢&asu telo i srce moraju biti potpuno oslo-
bodeni. Sve upletenosti su is¢ezle bez traga. Tada vise
ne znam na kom mestu se nalazi kuéa moga duha i
moje topionice. Ako &ovek poreli da se uveri u svoje
telo, ne moze da dospe do njega. To stanje je prodira-
nje neba u zemlju, vreme kada se sva ¢uda svojim
korenima vrac¢aju. Tako je to kada kristalizovani duh
odlazi u prostor energije.

Jedno je kruZenje svetlosti. Kada se zapocinje, ono
(Jedno) je u prvi mah jo§ razbacano i ¢ovek Zeli da ga
prikupi; Sest ¢ula nisu aktivha. To je odgajanje i hegova-
nje viastitog porekla, punjenje ulja kada &ovek ode da
primi Zivot. Kada se dospe dovoljno daleko da se sakupi,
éovek se oseca lako i slobodno i ne mora ni najmanje
da se muéi. To je smirivanje duha u prostoru predaka,
preuzimanje predasnjeg neba.

Kada &ovek toliko napreduje da svaka senka i svaki
odjek iS¢eznu, tako da bude potpuno miran i ¢vrst, to je
uzmak u peéinu energije gde se sve &udesno svojim
korenima vra¢a. Covek ne menja mesto, ve¢ se mesto
samo deli. To je netelesni prostor gde hiljadu i deset
hijada mesta predstavijaju jedno mesto. Covek ne
menja vreme, ve¢ se vreme samo deli. To je nemerljivo
vreme, kada su svi eoni kao jedan tren.

30

Sve dok srce ne ostvari apsolutno mirovanje, ne
moze se kretati samo. Covek pokreée kretanje i zabora-
vlija kretanje; to nije kretanje po sebi. Stoga se kaze:
Ako se, podstaknut vanjskim stvarima, ¢ovek pokrece, to
je kretanje neba. Bi¢e koje je postavljeno naspram neba
moze pasti i do¢i pod viast impulsa. Impulsi se zasnivaju
na &injenici da postoje vanjske stvari. Oni su misli koje
zalaze iza covekovog viastitog polozaja. Tada kretanje
vodi u kretanje. Ali kada se nikakva ideja ne javlja, tada
dolaze prave ideje. To je prava ideja. Kada su stvari
mirne i &ovek je sasvim &vrsi, i oslobadanje neba se
iznenada pokrene, nije li to kretanje bez svrhe? Delanje
kroz nedelanje ima upravo to znacenje.

Sto se navedene pesme li¢e, prva dva stiha odnose
se samo na aklivhost Zlatnog cveta. Naredna dva stiha
bave se medusobnim proZzimanjem sunca i meseca.
Sestli mesec je Prijanjanje (L/, vatra). Beli sneg koji pro-
le¢e je pravi polarni mrak usred ftrigrama vatre, koji
upravo prelazi u Prijeméivo. Tre¢a postaja je Ambis
(Kan, voda). Sunéev disk je jedina polarna linija u trigr-
amu vode, koja upravo prelazi u Stvaraoca. U tome se
sastoji nadin za uzimanje frigrama za Ambis i nacin za
preobrtanje trigrama za Prijanjanje.

Naredna dva sliha odnose se na akfivhost stoZera
Velikih Kola, uspon i pad celog oslobadanja polarnosti.
Voda je ftrigram Ambisa; oko je vetar Neznosti (Sun).
Svetlost ogiju osvetljava kuéu Ambisa, i tamo kontrolise
seme velike svetlosti. "Nebom", to ozna¢ava kucu Stvar-
aoca (Cien). "Lutajuéi nebom, ¢ovek jede duh- energiju
Prijeméivog”. To pokazuje kako duh prodire u energiju,
kako nebo prodire u zemiju; to se sve tako dogada kako
bi odnegovala vatra. ‘ _

Napokon, dva poslednja stiha ukazuju na r)a1§1uplju
tajnu, koja je prisutna od pocetka do kraja. To je ispira-
nje srca i otis¢enje misli; to je kupanje. Sveta.nauka
uzima za op&etak znanje o tome gde treba stati, a za
kraj - zaustavljanje na najvisem dobrom. Njen poét_etak
je izvan polarnosti i ponovo se prazni izvan polarnosti.

Buda govori o prolaznom, tvorcu svesti, kao 0 Afur'w-
damentalnoj istini religije. A ceo rad na usavréa}vanju
zivota i ljudske prirode u nasem taoizmu lezi u izrazu
“prouzrokovati prazninu”. Sve tri religije slazu se u je-
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dnom, u nalazenju duhovnog Eliksira za prelazak iz smrti
u Zivot. U ¢emu se taj duhovni Eliksir sastoji? On ozna-
éava vecni boravak u besvrsnosti. Najdublja tajna kupa-
nja koja se moZe nadi u nadem uéenju odnosi se, dakle,
na umeée praznjenja srca. Time je ova stvar sredena.
Ono sto sam ovde otkrio predstavlja plod cele decenije
napora i truda.

Ako vam jo$ nije jasno u kojoj meri sva tri dela
mogu da se nalaze u jednom delu, razjasni¢u vam to
pomocu trostrukog budistitkog razmisljanja o praznini,
iluziji i sredistu.

Praznina dolazi kao prvo od tri razmisljanja. Sve se
sivari sagledavaju kao prazne. Potom sledi iluzija. lako
se zna da su prazne, stvari se ne unistavaju, ve¢ se
¢ovek posvecuje svojim poslovima usred praznine. Ali
iako ¢ovek ne unistava stvari, on im ne obraca nikakvu
paznju; to je razmisljanje o sredi$tu. Dok razmislja o
praznom, ¢ovek lakode zna da ne moZe da unisti deset
hiljada stvari, a ipak ih ne primecuje. Na taj nacin tri
razmisljanja se sjedinjuju. Ali, kada se primenjuje razmi-
sljanje o praznini, praznina je zasigurno prazna, ali iluzija
je takode prazna, i srediste je prazno. Velika snaga je
potrebna za primenu razmisljanja o iluziji; tada je iluzija
stvarno iluzija, ali praznina je takode iluzija, a i srediste
je iluzija. Kada se nalazi na putu sredista, covek takode
stvara slike praznine; one se ne nazivaju praznim, vec
se nazivaju sredisnjim. Takode se primenjuje i razmi-
Sljanje o iluziji, ali se ne naziva iluzijom, ve¢ se naziva
sredisnjim. Sto se pak sredista ti¢e, nita vise ne treba
da se kaze.

Ovaj odeljak prvo pominje Ji Cingovu magiénu bajalicu
za daleko putovanje. Ta magiéna bajalica kazuje da je
tajno ¢udo Puta u tome kako se nes$to razvija iz ni¢ega. U
duhu i energiji koji se sjedinjuju u kristalizovanom obliku,
pojavljuje se, tokom vremena, usred praznine, tatka prave
vatre. Sto je, tokom vremena, duh mirniji, vatra je sve sve
tlija. Sjaj vatre se poredi sa toplotom sunca u $estom
mesecu. Rasplamsala vatra prouzrokuje isparavanje vode
Ambisa, zagreva se para, i kada prede tadku kljutanja
podife se navile kao beli sneg. Na to se misli kada je
re¢eno da se u $estom mesecu moze videti kako prolece
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beli sneg. Ali zbog toga Sto voda pomocdu vatre isparava,
budi se prava energija; kada tama otpoé&ne, svetlost podi
nje da se krece; to vam je kao ponoé. Stoga posvecenici
nazivaju to vreme vremenom 2ive pono¢i. U to vreme
covek radi na energiji sa ciljem da je navede da potekne
unazad i navi$e, i da potekne nanize kao uspravno okreta
nje suncevog tocka. Stoga je zapisano: “Na treéoj postaiji
suncev disk zrali zaslepljujuce zrake". Metod okretanja
koristi se disanjem za raspaljivanje vatre na vratnicama
Zivota; na taj nadin €ovek uspeva da dovede pravu energi
ju na njeno prvobitno mesto. Stoga se kaze da vetar u
vodi duva. Iz energije predasnjeg neba razvija se ulazni i
izlazni dah kasnijeg neba i njegova rasplamsujuc¢a energija.

Put vodi od krsne kosti naviS§e u unazad usmerenom
protoku sve do vrha Stvaraoca, kao i kroz kuéu Stvaraoca;
potom tone kroz dva nivoa u direktnom naniZe usmerenom
protoku sve do pleksusa solarisa, i greje ga. Stoga je zapi
sano: "Lutajuéi nebom, &ovek jede duh—energiju viemenom,
energija i forma obogaduju i upotpunuju, dok telo i srice
postaju radosni i veseli. Ako se, primenom okretanja tocka
ucenja, to ne mozZe postici, kako bi drugacije mogao covek
da krene na to daleko putovanje? Evo na$ta to ispada:
kristalizovani duh ponovo zraci prema duh—vatri i, pomoc¢u
najveceg mirovanja, raspaljuje “vatru usred vode®, koja se
nalazi usred prazne pecine. Stoga se kaze: *| joS dublja
tajna nad tajnama: zemlja koje nigde nema, to je pravi
dom®.

Ucenik je u svom radu veé zadao u tajanstveno podru
¢je; ali ako ne poznaje metod topljenja, bojim se da de
tesko proizvesti Eliksir Zivota. Stoga je Ugitelj otkrio tajnu
koju su strogo éuvali prethodni sveti ljudi. Kada ucenik
zadrzi kristalizovanog duha unutar pecine energije i, u isto
vreme, prepusti se vladavini najveéeg mirovanja, tada se u
mrklom mraku ne&to razvije iz nicega, tj. pojavljuje se Zla
tni cvet velikog Jednog. U to vreme svesna svetlost se
razdvaja od svetlosti ljudske prirode (sjfing). Stoga se kaze:
*Kretanje usled podsticaja vanjskih stvari vodi do njenog
direktnog izlaska i stvaranja &oveka. To je svesna svetlo
st”. Ako, u vreme kada je prava energija u dovoljnoj meri
sakupljena, u¢enik ne dozvoli da ona istekne direktno napo
lie, ve¢ je navede da tefe unazad, to je svetlost Zivota;



mora se primeniti metod okretanja vq_denic':nog tocka. Ako
&ovek nastavi da okreée, prava energija se'vraéa korepmg,
kap po kap. Tada to¢ak staje, tglo je Cisto, .er?ergua je
svea. Jedno okretanje oznatava jedan ngbes.k| ciklus, X:o
$to je uitelj Giu nazivao malim nebg'sknm ciklusom. : o
¢ovek ne sateka sa upotrebom e.nergue dolf se ne ‘na_:y:'):
u dovoljnoj meri, ona je tada odvn.é‘e nezna | §Iapa, i El jl
se necée formirati. Ako ima energije a ne koristi se, on q
postaje prestara i kruta, i tada ce se, takgde, t.zéko grc:
svesti Eliksir zivota. Kada nije ni prestara ni previ e nezn |,i
tada je pravi éas da se svrsishodno u'pojrebl. Na to mlsal
Buda kada kaze: "Pojava tee u prazninu®. To je prevtvlar ‘
nje semena u energiju. Ako udenik ne razume tf’ nace.o,L:
dopusti energiji da direktno istice, tada se.energua merljave
seme; na to se misli kada se kaZe: "Praznlng n.apokon et
u pojave". Ali svaki Sovek koji se telesqo sjedini sa 2en'2:r;
oseca prvo zadovoljstvo a potom gorélnu'; kgda semetl te
kne, telo je umorio a duh malaksao. S?svum je druga! s vo
kada posveéenik sjedini duh i energiu. To dongsn E)W'e
Zistotu a potom svezinu, kada se seme pre.obrazu. te“'tll'
zdravo i slobodno. Prema jednom. pre.danlu star'l l.(lel eo!
Peng doZiveo je osam stotina goqlna .jer se s|u2|(o) evd
kama u negovanju svoga Yivota, ali to 'je netaf*:_no. n':e_
stvari sluzio metodom stapanja dgha i energile. U ElnPs!f:
sivota uglavnom sé koriste simboli, a po njima \;\atrél_sarga
njanja (Li) cesto se poredi sa nevestom, a voda Ambi ase
dedakom (puer aeternus). 1z toga su ?otekle p?gr ;
price o tome kako je uditelj Peng sacuvao muzevnos
Gu Zena. .
pomzlc':up:)s;ééenici se mogu poslu?iti ;ba}civanjem Ambtsz
(Kan) i Prijanjanja (Li) tek kada imaju iskrene ngrf\eFr,eaVi
yadu, drugacije se &ista meéavir\a .ne moze styorm. ; !
cilj zavisi od zemlje; boja zemlje je 2u_to, pa je stko“%om
knjigama o Eliksiru 2ivota ona preqstavllepa '2u'tom z|atni
Kada se Ambis i Prijanjanje sjedine, po!avilule se o
cvet, zlatna boja je bela, pa se stoga bgh sr!eg kon'st| “ao
simbol. Ali svetovni ljudi koji ne razumeju tgjne redi K/?//gq
o Eliksiru Fivota pogresno su shvz.ntili‘iuto i beloku n101',a|
smatraju to za sredstvo 2a pravijenje zlata od kamenja.
Nije §i to glupo?
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Jedan drevni posvedenik je rekao: "Ranije je svaka
8kola poznavala ovaj dragulj, i samo ga budale nisu znale u
potpunosti®. Ako 0 ovome razmislimo, vidimo da su 1t stari
doista ostvarivali dug Zivot pomocu semena-—energije pri
sutne u njihovim telima, i da nisu produZavali godine guta
njem ovog ili onog eliksira. Ali svetovni ljudi su izgubili
korene i uzverali se na vrhove drveéa. Knjga o Eliksiru
takode kaZe: "Kada se pravi ovek (beli mag) sluZi pogre
8nim sredstvima, pogre$na sredstva deluju na pravi na&in”.
Time se oznacava preobraZaj semena u energiju. "Ali ako
se pogresni dovek sluZi pravim sredstvima, prava sredstva
deluju na pogresan naéin." Time se oznafava telesno sje
dinjavanje Coveka i Zena iz kojeg poti€u sinovi i kéerke.
Budala trosi najdragoceniji dragulj svoga tela u nekontroli
sanoj poZudi, i ne zna kako da safuva svoju seme-energi
ju. Kada se ona iscrpi, telo nestaje. Sveti i mudri ljudi po
znaju samo jedan nalin odgajanja svojih Zivota: uni$tava
nje pozude i Suvanje semena. Sakupljeno seme se preoby
aZava u energiju, a energija, kada je ima dovoljno, pravi
stvaralaCki jako telo. Razlika koju pokazuju obi¢ni ljudi
zavisi samo od toga kako primenjuju naniZe ili unazad
usmeren protok.

Ceo ovaj odeljak namenjen je razjasnjavanju metoda
punjenja ulja u susretu sa Zivotom. Tu oli predstavijaju
glavnu stvar. Dva oka su dr$ka polarne zvezde. Kao 3to se
nebo okreée oko polarne zvezde kao sredidnje tacke, tako
i medu ljudima prava namera mora da vlada. Otuda dowr
Savanje Eliksira Zivota u celosti zavisi od uskladivanja
pravog cilja. Potom, ako je reCeno da se temelji mogu
poloZiti za sto dana, treba pre svega uzeti u obzir stepen
marljivosti u radu i stepen snage fizickog sastava. Onaj ko
priljezno radi, i ima jak sastav, brie uspeva u okretanju
vodenog tolka. Kada osoba otkrije metod uskladivanja
misli i energije, ona moZe da dovrsi Eliksir u periodu od sto
dana. Ali onaj ko je slab i inertan neée ga proizvesti &ak ni
posle sto dana. Kada je Eliksir dovr8en, duh i energija su
cisti i jasni; srce je prazno, ljudska priroda(sjing) izrazena, a
svetlo svesti preobrazava se u svetlost ljudske prirode.
Ako se Covek &vrsto drzi svetlosti ljudske prirode, Ambis i
Prijanjanje spontano op$te. Kada se Ambis i Prijanjanje
smesaju, rada se sveti plod. Sazrevanje svetog ploda



posledica je velikog nebeskog ciklusa. Daija razjadnjenja
prestaju sa metodom nebeskog ciklusa.

Ova knjiga se bavi sredstvima za odgajanje Zivota i
pokazuje kako se zapodlinje gledanjem hrbata nosa; ovde
jo prikazan metod obrtanja; metodi udvriéivanja i opuita
nja prikazani su u drugoj knjizi, Sj ming fang (Metodi za
produZavanje Zivota).

Pregled®™ kineskih koncepta na kojima se zasniva
ideja o

Zlatnom cvetu ili besmrinom duh-telu

Iz Taoa, nepodeljenog, velikog Jednog, potiéu dva

suprotna stvarnosna principa, tamno i svetlo, jin i jang.
Oni se u prvi mah smatraju samo prirodnim silama,

odvojenim od ¢oveka. Kasnije se iz njih razvijaju seksua-

Ine i ostale polarnosti. Iz jina dolazi Kun, prijemé&ivi Zen-
ski princip; iz janga dolazi ¢ien, stvarala¢ki muski princip;
iz jina dolazi ming, zivot, iz janga, sjing il ljudska priroda.

Svaki Ctovek sadrZzi sredidnju monadu, koja se u
trenutku zaceca, cepa na Zivot i ljudsku prirodu, ming i

. §fing. To su opsti principi, te se mogu povezati sa ero-
som i logosom.

U c¢ovekovoj individuainoj telesnoj egzistenciji njih
predstavljaju druge dve polarnosti, dusa po (ili anima) i
du$a hun (animus). Tokom celog Zivota ¢ovekovog one
su u sukobu, i svaka tezi da vlada. U ¢asu smrti one se
razdvajaju i svaka ide svojim putem. Anima tone u ze-
miju kao guen, duh-avet. Animus se podiZe i postaje
gen, duh ili bog. Sen moze vremenom da se vrati Taou.

Ako Zivotna energija te¢e naniZze, odnosno, u vanjski
svet, i to bez ikakve smetnje, tada anima pobeduje
animusa; ne razvijaju se duh-telo ili Zlatni cvet, a prili-
kom smrti ego se gubi. Ako se Zivotna energija vodi
unazad usmerenim protokom, odnosno, ako se ¢uva i
"podize” umesto da se rasipa, animus pobeduje, i ego
ostaje i posle smrti. Tada on postaje sen, duh ili bog.
Covek koji se drZi puta otuvanja tokom Zivota moZe da
dospe do stupnja Zlatnog cveta, koji tada oslobada ego
od sukoba suprotnosti, i on ponovo postaje deo Taoa,
ggpodeljenog, velikog Jednog.

Dijagram kineskih koncepta povezanih sa razvitkom
Zlatnog cveta i besmrinog duh-tela

Tao
Tamno Jn _— . Jang Svetio
(2enski duh) l (muski duh)
Zivot, sudbina, Ming gedignja  SiDA  Sustina, ili princip
eros (bezli¢no) monada ljudske prirode,
u logos (bezli¢no)
\ Coveku .
Anima Po Hun Animus

(liéno) \ / (licno)

Zlatan cvet
) Duh ili bog (podiZ
Duh-avet | Gusi Sen se posle smrti i
(protl?flda 205 o moZe se vratiti
smrti 1 vraca Taou
se u zemlju) )
Zlatan cvet®®
/
e
| 2
Tao ¢
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Beleske:

1) Sjing, inate prevodeno kao "ljudska priroda®. (K.F.B.)

2) Ovaj komentar verovatno potite iz sedamnaestog ili
osamnaestog veka.

3)Leng jen je budistiCa Suramgama sutra.

4) Nebo, zemlja, pakao.

5) Svetlost ovde treba shvatiti kao naelo sveta, pozi
tivni pol, a ne kao svetlost koja sija.

6) Ovde su izrazena C&etiri stupnja ponovnog rodenja.
Ponovno rodenje (iz vode i duha) je razvoj vazdu¥nog tela
unwitar prolaznog tela od mesa. U ovome postoji oigledna
veza sa mislima Pavla i Jovana.

7) Petostruko prisutan duh u kojeg se &ovek koji je
teZio dobrom, ali slepo, preobrazava pri smrti ogranien je
na podrutje pet &ula, i stoga je jod uvek zatoten na ovoj
zemlji. Ponovno rodenje podstite njegov prelaz u Sesto,
duhovno podrugje.

8) Laoceov udenik. (Prema legendi. H.V.)

9) Ovde su suprotstavljena dva psihicka pola. Ona su
predstavijena kao logos (srce, svest), koja se nalazi pod
trigramom vatre (Li), i eros (bubrezi, seksualnost), pod trigr
amom vode (Kan). "Prirodni® &ovek dopulta da obe te
energije deluju prema spolja (intelekt i rasplodavanje);
otuda one "isticu" i tro8e se. Posvecenik ih okre¢e prema
unutra i sjedinjuje ih, tako ad one oploduju jedna drugu i
proizvode psihicki vitalan, i stoga jak, Zivot duha.

10) Znak "ho” , ovde preveden kao “individuacija®, sas
tavljen je od simbola za "energiju”" unutar "ograde". Tako
oznacava formu entelehije utisnute u monadu. To je odva
janje energijske jedinice i njenio sjedinjavanje sa semenim
energijama, $to vodi do otelotvorenja. Smatra se da je
ovaj proces povezan sa jednim zvukom. Empirijski se
podudara sa zateéem. Od tog &asa odvija se stalni "ra
zvoj", "odvijanje®, sve dok rodenje ne iznese jedinku na
svetlost. Od tada se nastavlja automatski sve dok se
energija ne iscrpi i ne dode do smrti.

11) Jin fu ding, klasi¢no taoisti¢ko delo.

12) Huang-di nei-ding su-ven, taoistitko delo koje
navodno poti¢e od mitskog vladara Huanga Dija.
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13) Metod utvrdivanja razmiSljanja (di—guan) jeste
metod meditiranja u budisti€koj 3koli tien—tai. On se krece
izmedu smirivanja emocija pomoc¢u veZbi disanja i razmi
ljanja. U nastavku nadeg teksta preuzeti su neki njegovi
elementi. "Okolnosti* predstavljaju "sredinu’, stanje, ono $to,
usprezi sa ‘"uzrocima" (jin), pokrece kruZenje zablude.
*Utvrdeni pol u bekstvu pojava® nalazi se sasvim doslovno
u "sredi$tu okolnosti".

14) Kineski znak za "dah* (s/i) sastavljen je od znaka cu,
“od", "sebe", i znaka sjin, "srce" ili "svest". Stoga ga moZemo
protumaditi kao "ono 3to potice iz srca”, "8to dolazi iz srca®,
ali u isto vieme on opisuje stanje u kojem "srce se slaZe
sa samim sobom®, tj. mirovanje.

15) Tajna knjiga o sektama zlatne pilule Zivota. (lako je
legendarna tradicija ove knjige izuzetno stara, u sadaSnjem
taoistitkom kanonu nema knjige pod tim naslovom. H.V.)

16) Na japanskom — zen.

17) Prema kineskom folkloru lisice takode mogu da
proizvedu Elisir Zivota; na taj nadin stitu sposobnost
preobraZavanja u ljudska bi¢a. One odgovaraju demonima
prirode u mitologiji Zapada.

18) Ovaj odeljak pokazuje jasan budisticki uticaj. Isku
genje koje se ovde pominje sastoji se u opasnosti da se
takve fantazije prihvate, i da im se Sovek pot&ini. (Uporedi
sa srcem u kojoj Mefistofel uspavljuje Fausta pomocu svo
jih demona).

19) Up. J ding, odeljak Sou gua (Rasprava o trigrami
ma). DZen je trigram groma, proleca, istoka, drveta. Stvara
lac, nebo, nalazi se na severozapadu u ovom rasporedu.
Ambis je na severu.

_ Kan, Ambis, voda, mesec
Cien, Stvaralac ———
nebo

Gen, Mirovanje
— =planina

>m'
I

DZen, Podsticaj
drvo, grom

Dnei, Radost
jezero, izmaglica 2
Kun, Prijem&ivo Sun, NeZnost
zemlja == == == vetar, probojnost
L/, Prijanjanje, vatra
svetlost, sunce, toplota
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20) Up. Laoce, Tao te king, deo 6.

21) Nekoliko taoistickih posveéenika nosi ovo ime. Ovde
se verovatno misli na DZanga Bo—duana, koji je Ziveo u
jedanaestom veku. (H.V.)

22) Up. prvo poglavlje kod Cuangcea. (H V.)

23) Pregled i dijagram pripremio je prevodilac ovog
dela na engleski, K.F. Bejns. (Prev.)

24) S obzirom da u tekstu ima dovoljno dokaza koji
pokazuju da su budisti¢ki uticaji isticali da Zlatni cvet poti
e samo sa duhovne strane, ta je &injenica istaknuta lini
jom koja vodi od $ena. Medutim, u €isto kineskom nauku
stvaranje Zlatnog cveta zavisi od podjednake meduigre
sila janga i jina. (K.F.B.)
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RIHARD VILHELM
POREKLO | SADRZAJ TAIJNE ZLATNOG CVETA

1. Poreklo knjige

Ova knjiga potie iz jednog ezoteritnog kruga u
Kini. Dugo je prenosena samo u usmenom obliku, a
kasnije je i zapisana; prvi put je Stampana u periodu
Clen-lung (osamnaestl vek). Tokom 1920. godine u Peki-
ngu je ponovo $tampano hiljadu primerka, dopunjenih
tekstom Huei ming ding, koji su razdeljeni u maloj grupi
ljudi koji su, po misljenju urednika, razumeli pitanja o
kojima se u njoj raspravljalo. Tako sam i ja dosao do
jednog primerka. Novo Stampanje i kruzenje ove knjiZice
bllo je posledica religloznog budenja podstaknutog tada-
$njim politickim i ekonomskim stanjem u Kini. U to vreme
oformljen je niz tajnih sekti koje su, siuzeéi se praksom
tajnin tradicija iz drevnih vremena, teZile da dosegnu
psihicko stanje koje bi ih uzdiglo iznad svekolike bede
Zivota. One su se sluZile magijskim pisanjem, molitvama,
Zrtvama i sliénim metodama; pored toga, postojale su i
medijumske seanse, $iroko rasprostranjene u Kini,
pomocéu kojih se tragalo za direktnim vezama sa bogo-
vima i umrlima. Pravljeni su eksperimenti i sa planse-
tom,” leteéom duh-olovkom - kako su je Kinezi zvali.

Medutim, uporedo sa ovim obitajima postoji i jedan
ezoteritni pokret koji se u potpunosti posvetio psiholo-
§koj metodi, tj. meditaciji ili primeni joge. Sledbenici ove
metode, nasuprot evropskim "joginima” koji ove istoénja-
¢ke vezbe prihvataju samo kao oblik sporta, gotovo bez
izuzetka postizu sredi$nje iskustvo. Stoga se moze reéi
da nam je, bar $to se kineske psihe tice, dostupan
potpuno pouzdan metod ostvarivanja konacnih psihickih
iskustava. (Ovde treba primetiti, kao $to K.G. Jung pravi-
Ino istice, da se kineski mentalitet, bar do nedavno, bitno
razllkovao u nekim osnovnim detaljima od evropskog).
Pored oslobadanja od okova iluzornog vanjskog sveta,
razne sekte streme | mnogim drugim ciljevima. Na najvi-
Sem nivou, one se sluze ovim oslobadanjem pomocu
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meditiranja u cilju traganja za budistickom nirvanom, ili
pak, kao &to pokazuje primer iz ove knjige, podutavaju
da se sjedinjavanjem duhovnog principa sa povezanim
psihogenim silama ¢ovek moZe pripremiti za moguénost
Zivljenja posle smrti, ne samo kao senovito bi¢e koje se
mora raspasti, veé¢ kao svesni duh. Osim toga, a ¢esto u
vezi sa tom idejom, postoje Skole koje pomocu meditaci-
je pokusavaju da vr§e psihi¢ki uticaj na izvesne procese
simpatikusnog nervnog sistema. (Kao Evropljani, mi
bismo ovde govorili o sistemu endokrinih Zlezda). Ovaj
uticaj pojatava, podmladuje i normalizuje Zivotne proce-
se, tako da se ¢ak i smréu moze ovladati na takav nacin
da-se uklopi kao harmoni¢an zavrSetak Zivota. Drugim
re¢ima, duhovni princip, sada prilagoden za nezavisan
nastanak Zivota u duh-telu, stvorenom iz vlastitog siste-
ma energije, napusta ovozemaljsko telo, koje ostaje iza
njega kao sasusena ljustura cvrka.

Nizi slojevi ovih sekti nastojali su na ovaj natin da
ovladaju magijskim moc¢ima, sposobno$¢u da izgone zle
duhove i bolestine, a u svemu tome posebnu ulogu igra-
ju talismani i usmene i pisane bajalice. Takve stvari
mogu da odvedu do povremenih masovnih psihoza, koje
se potom oslobadaju u verskim ili politickim neredima,
§to se, na primer, videlo u Bokserskom ustanku. U po-
slednje vreme, uvek prisutna sinkretisticka tendencija
tacizma pokazala se u &injenici da se u takvim organi-
zacijama nalaze ¢&lanovi svih svetskih religija (konfucija-
nstva, taocizma, budizma, islama i hri¢¢ansiva, pa &ak i
judaizma) koji pritom ne moraju da istupaju iz svojih
verskih zajednica.

Posle ovog kratkog opisa osnove iz koje su se u
nase vreme razvili takvi pokreti, mora se nesto re¢i o
izvorima iz kojih poti¢u u¢enja izlozena u ovoj knijizi. Niz
znatajnih otkrica pokazuje da su ovi propisi znatno stari-
ji od njihovog pisanog oblika. 7a/ ji din hua cung df’
moZe se naéi jo§ u sedamnaestom veku, kada je $ta-
mpan pomoc¢u drvenih plo¢a. Urednik opisuje kako je
pronasao jedno nepotpuno izdanje iz tog vremena u ulici
Liu- li-¢ang, staroj pekindkoj ulici u kojoj se nalaze pro-
davci knjiga i antikviteta, i govori kako ga je dopunio
posluzivéi se knjigom svoga prijatelja. Ali usmena tradici-
ja je jos starija, i vodi nas do religije Zlatnog eliksira
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Zivota (Din-dan-diao), koja se razvila u osmom veku, u
periodu Tang. Smatra se da je njen osnivaé¢ bio poznati
taoisticki posveéenik Li Jen® (Li Tung- pin), koji je ka-
shije uvrsten medu osam besmrtnika, i 0 kojem se
tokom vremena stvorilo obilie mitova. Ova sekta, kao
sve religije, domacde i strane, primljena je sa trpeljivos¢u
i naklonos¢u u periodu Tang i znatno se rasirila, ali je
tokom vremena, posto je uvek bila ezotericna i tajna
religija, potela da trpi proganjanja jer se sumnjalo da se
njeni ¢lanovi bave politickim intrigama. Neprijateljski
raspoloZzeni vladari su ih neprekidno proganjali, a ha
najokrutniji nadin to su ¢inili Mandz2ui, neposredno pre
vlastitog pada.®’> Mnogi ¢lanovi su pristupili hris¢anstvu, a
svi su, ¢ak i oni koji nisu pristupili crkvi, prijateijski raspo-
loZeni prema njemu.

Nasa knjiga daje najbolji postojeéi prikaz religije
Zlatnog eliksira Zivota. Rec¢i se pripisuju Li Jenu, koji je
predstavlijen kao patrijarh Li, Li-cu. On je Ziveo krajem
osmog i pofetkom devetog veka. Njegovim recima pri-
dodat je kasnije komentar, ali i on poti¢e iz iste tradicije.

Odakle je Li do$ao do svog ezoteritnog, tajnog
nauka? On sam pripisuje njegovo poreklo Guan Jin-sjiu,
ucitelju Jin-sjiu iz Tesnaca, za koga je, prema tradiciji,
Laoce napisao svoj 7ao fe ding. U stvari, u samom si-
stemu nadi ¢emo mnogo misli koje su preuzete iz ezoter-
itnog, prikrivenog, mistickog utenja 7ao fe Dinga; na
primer, "bogovi u dolini" su identi¢ni sa "duhom doline”
Laocea. Ali dok se tokom perioda Han®’ taoizam sve
vise pretvarao u vanjsko madionitarstvo, zahvaljujuci
¢injenici da su taoisti€ki dvorski madionitari pokusavali
pomoéu alhemije da pronadu zlatnu pilulu (kamen filozo-
ta), koja bi pretvarala metale u zlato i omogucila ¢oveku
fizicku besmrtnost, pokret Li Jena predstavljao je refor-
mu. Alhemijski znaci su postali simboli psiholoskih proce-
sa. U tom smislu postojala je bliska veza sa prvobitnim
idejama Laocea. On je, naravno, bio krajnje slobodan
duh, a njegov slebenik, Cuangce, prezirao je sve varke
jogina, iscelitelja i onih koji su {ragali za eliksirom Zivota,
iako je on sam, svakako, primenjivao meditaciju i pomo-
¢u nje ostvarivao ono saznanje jedinstva na kojem se
zasnhivao njegov kasniji, intelektualno razvijeni sistem.
Kod Li Jena je postojala izvesna vera, u religioznom
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smislu, koja ga je, podstaknuta budizmom, uverila u ilu-
zorni kvalitet svih vanjskih stvari, ili na naéin koji se
jasno razlikovao od budizma. On svom snagom traga za
ucvrs¢enim stoZzerom u protoku pojava, gde bi posvede-
nik mogao da ostvari ve&ni Zivot, $to je misao sasvim
strana budizmu, koji pori¢e bilo kakvu materijainost egu.
Medutim, ne sme se potcenjivati uticaj mahajana budi-
Zma, koji je u to vreme dominirao kineskom mislju.
Svugde se navode budistitke sutre. U nasem tekstu taj
uticaj je nesumnjivo veéi nego $to je bio, kako pretpo-
stavljamo, u religiji Zlatnog eleksira Zivota uopste. U
drugoj polovini trec¢eg odeljka izricito se govori o metodu
poznatom kao "utvrdivanje razmisljanja" (di-guan), to je
¢isto budistiki metod koji se primenjivao u &koli tien-tai
Di Kaja.

Od tog trenutka u nasem eseju jasno se zapaZa
izvestan prekid u redosledu razmiéljanja. S jedne strane,
dalje se opisuje negovanje Zlatnog cveta; s druge stra-
ne, pojavljuju se ¢isto budisticke ideje koje ne priznaju
svel i naglaseno usmeravaju cilj prema nirvani. Potom
sledi nekoliko odeljaka - izostavljenih iz naseg izdanja -
koji, imajuéi u vidu duhovnu uzvisenost i celovitost dela,
gotovo da nemaju nikakvu vrednost. Stavise, rad na
unutrasnjem ponovnom rodenju pomoéu "kruzenja sve-
tlosti”, i stvaranje boZanskog zrna-jezgra opisan je samo
u njegovim prvim stupnjevima, iako su kasniji stupnjevi
naznaceni kao cilj. Stoga moramo da posumnjamo da je
deo rukopisa doista izgubljen, i da su dopune preuzete
iz drugih izvora. Ako je to taéno, onda to objasnjava
prekid kontinuiteta i slabiji kvalitet ovde izostavljenih
odeljaka.

Nepristrasno ¢itanje otkrice, medutim, &injenicu da
ova dva izvora, taoizam i budizam, ne pokrivaju ceo
obim rasudivanja. Naime, nai¢i éemo i na konfuéijanstvo
u obliku koji se zasniva na J dingu. U raznim delovima
naseg teksta nalazimo osam osnovnih trigrama (bagua)
Ji dinga koji su upotrebljeni kao simboli izvesnih unutra-
Snjih procesa, i kasnije ¢emo pokusati da objasnimo
uticaj koji proisti¢e iz takve upotrebe simbola. Sto se
ostalog tice, budu¢i da konfuéijanstvo i tacizam imaju
siroku zajedni¢ku osnovu, sjedinjavanje ove dve 3kole
misljenja nije prouzrokovalo nikakav gubitak koherentnosti.
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MozZda ¢e mnoge evropske ¢itaoce iznenaditi $to se
u tekstu pojavljuju izreke koje su mu poznate iz hri§¢a-
nskog nauka, dok se, s druge strane, tim istim dobro
poznatim stvarima koje se u Evropi ¢esto prihvataju kao
crkvene fraze ovde daje sasvim razli¢ita perspektiva,
zbog psiholoskih veza u kojima se koriste. Naves¢emo
nekoliko misli i koncepta koji se posebno izdvajaju: Sve-
tlost je Zivot Eovekov. Oko je svetlost tela. Covek se
duhovno ponovo rada iz vode i vatre, kojima se mora
dodati "misao-zemlja" (duh), kao iz utrobe ili uzoranog
polja. Uporedimo ih sa Jovanovim re¢ima; "Ja vas krééa-_
vam vodom: posle mene do¢i ¢e onaj koji ¢e vas krstiti
svetim Duhom i vatrom”; ili. "Ako ¢&ovek nije roden iz
vode i duha, ne moZe u¢i u kraljevstvo Botije." Kako
sugestivha, na primer, postaje misao o "vodi" kao seme-
noj supstanci u nasem teksty, i koliko jasna-postaje ra-
zlika izmedu “izvan usmerenog toka" aktivnosti koja se
iscrpljuje u zacinjanju ($to je rodeno od tela, telo je) i
"unazad usmerenog” kretanja (mefanoia/.

Kupanje takode igra ulogu u ovom ponovom rode-
nju, upravo kao i u krstenju koje Jovan propoveda,
odnosno u hriséanskom krétenju. Cak se i misti€no
vencanje, koje igra izuzetno vaznu ulogu u hris¢anskim
parabolama, pojavijuje nekoliko puta, pominje se takode
i dete, de¢ak u nama (puer aeternus, Hristos, koji mora
da se rodu u nama i koji je, na drugi nac¢in, miadozenja
duse), kao i nevesta. A ono $to mozda najviSe iznenadu-
je, éak i kao naizgled nevaZan detalj, potreba da u
lampama bude ulja kako bi jarko gorele, zadobija novo |
znatajno psiholosko znacenje u nasem tekstu. Treba
takode pomenuti da izraz "Zlatni cvet” (Din hua), u je-
dnoj ezoteri€noj vezi, ukljuéuje i re¢ "svetlost”. Ako se ta
dva znaka napisu jedan iznad drugog, tako tvore ideo-
gram za "svetlost” (guang). Taj tajni znak je ocigledno
izmisljen u vreme proganjanja, kada je veo duboke taj-
novitosti bio neophodan za produzavanje ucenja. U isto
vreme to je razlog zbog kojeg je ovo utenje uvek osta-
jalo ograniteno na tajne krugove. Cak i danas je broj
njegovih ¢lanova veéi nego $to nama izvana izgleda.

Ako se upitamo otkuda poti€e ova svetlost - religija,
moramo pre svegta da razmotrimo Persiju, jer je u peri-
odu Tang postojalo mnogo persijskih hramova Zaratu-
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sire, a posebno sa persijskim misticizmom, postoje s
druge strane izuzetno velike razlike. Treba takode ra-
zmotriti i direktni uticaj hris¢anstva. U periodu Tang religi-
ja jednog turskog plemena, Ujgura, koji su bili u savezu
sa carom, predstavijala je nestorijevski ogranak hriséa-
nstva; ona je bila izuzetno cenjena, $to potvrduje pozna-
ti nestorijanski spomenik u Sianfu, koji je podignut 781
godine i nosi natpis na kineskom i sirijskom. Otuda su
veze izmedu nestorijanaca i Din-dan-diaoa sasvim
moguce. Timoti Ri¢ard je otisao toliko daleko da je sma-
trao Din-dan-diao obi¢nim ostatkom iz vremena starih
nestorijanaca. Na takav stav navele su ga izvesne
podudarnosti u ritualu i nekim obi¢ajima medu &lanovima
Din-dan-diaoa - koji su sasvim bliski hris¢anskoj praksi.
Nedavno je P.J. Saeki® ponovo prihvatio tu teoriju i,
podrzan nestorijanskom liturgijom koju je Pejo pronasao
u Dun-huangu, utvrdio niz daljnjih parelela. On je ¢ak
identifikovao Li Jena, osnivaéa Din-dan-diaca, sa Ada-
morﬁ koji je napisao tekst na nestorijanskom spomeniku
i potpisao se kineskim imenom Li Sju- jen. Prema toj
hipotezi, Li Jen, osnivaé Din-dan-cliaoa, bio bi hri&¢anin
nestorijanske veroispovesti! Saeki odlazi predaleko u
svom odusevijenju za identifikacije: njegovi dokazi su
gotovo sasvim uverljivi, ali uvek nedostaje kljuéna tatka
koja bi konaéno utvrdila stvar. Mnogi delimiéni dokazi ne
satinjavaju jedan ceo, ali moramo se sloZiti s njim da u
Din-dan-diaou postoji znatan primesak nestorijanskih
ideja koje su takode prisutne u nasem rukopisu. Neke
od tih ideja deluju neobiéno u svojoj ¢udnovatoj ode¢i,
dok druge dobijaju uoéljivu, novu vitalnost. Tu dospeva-
mo do jedne od onih tataka koje se neprekidno dokazu-
ju:

Orient und Occident
Sind nicht mehr zu trennen™. (Gele),

2. Psiholoske i kosmoloske primese leksfa.

Ukoliko Zelimo da na$ prevod bude razumijiv, mora-
mo da kaZzemo nekoliko re¢i o osnovama filozofije na
kojima ovaj metod poéiva. Ova filozofija je, do izvesne
mere, zajednitko svojstvo svih tokova kineske filozofije.
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Ona se zasnhiva na stavu da su kosmos i ¢ovek podloZni
istom zakonu; da je ¢ovek mikrokozan i da nije odvojen
od mikrokozma nikakvim utvrdenim preprekama. Isti
zakoni viadaju jednim koliko i drugim, a od jednoga vodi
put do drugog. Psiha i kosmos su kao unuirasnji svet i
vanjski svet. Otuda ¢ovek po prirodu uéestvuje u svim
kosmickim zbivanjima, a oni ga proZimaju i iznutra i spo-
lja.

Tao, dakle, Put, viada ¢ovekom kao $§to vlada nevi-
dljivom i vidljivom prirodom {(nebom i zemljom)- Znak za
Tao se u svom prvobitnom obliku® sastoji od glave,
koju verovatno treba protumacili kao "pocetak”, zatim od
znaka za "hodanje” u njegovom dvostrukom obliku u
kome takode oznaéava "stazu”, kao i od znaka, u dnu,
za "mirovanje”, koji je izostavljen u kasnijem obliku
pisma. Prvobitno njegovo znadenje, dakle, pokazuje
"stazu koja, premda utvrdena, vodi od poéetka direktno
do cilja". Oshovna ideja jeste put kojim on mora da
putuje. Laoce je koristio tu re¢, premda u metafizickom
smislu, kao konacni svetovni princip, koji prethodi reali-
zaciji ali jo$§ uvek nije podeljen izmedu suprotnosti od
kojih zavisi uhodenje u stvarnost. Ovakva terminologija
je pretpostavljena i u ovoj knijizi.

U konfudijanizmu se javlja izvesha razlika u termino-
logiji. Re¢ "Tao" poseduje izvestan smisao unutrasnjeg
sveta i oznacava "pravi put’; s jedne strane, put neba, a
s druge, pul coveka. U konfutijanstvu konaéni princip
nepodeljenog Jednog jeste Tai-di (veliki stoZer, vrhovna
konacnost). Re¢ "stoZer" povremeno se javlja i u nasem
tekstu, gde je identi¢an sa Taom.

1z Taoa i Taj-dija razvijaju se principi stvarnosti,
kojima je jedan kraj svetlost (jang) a drugi mrak ili seno-
vitost (jin). Neki evropski uéenjaci pokusali su to da
objasne pomoc¢u seksualnih pojmova, ali ove oznake se
odnose na pojave u prirodi. Jin je senka, i otuda pre-
dstavlja severnu stranu planine i juznu stranu reke (jer
poloZaj sunca tokom dana ¢ini da juZna strana reke
izgleda tamna). Jang, u svom prvobitnom obliku, ozna-
¢ava lepréave barjake i, u skladu sa jinom, predstavija
juZznu stranu planine i severnu stranu reke. Zapocevsi
samo sa znaéenjem “svetlo” i "tamno”, princip je potom
prosiren na sve suprotnosti, ukljuéuju¢i | seksualne.
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Medutim, s obzirom da i jin i jang imaju zajedni¢ko
poreklo u nepodeljenom Jednom a aktivni su samo u
oblasti pojava, gde se jang pojavijuje kao aktivan princip
koji uslovljava, dok je jin pasivni princip koji je izveden i
uslovljen, sasvim je jasno da metafizitki dualizam ne
predstavlja osnovu ovih ideja. Manje apstraktni od jina i
janga jesu koncepti Kreativnog i Prijem¢ivog (Dien i
Kun) koji poti€u iz Knjige promena, a koji su simboli¢no
predstavljeni nebom i zemljom. Kroz jedinstvo neba i
zemlje, i kroz dejstvo dvojnih primarnih sila unutar tog
polja aktivnosti (kojim vlada jedan primarni zakon, Tao)
razvija se "deset hiljada stvari®, odnosno, vanjski svet.

Medu tim stvarima, sagledanim izvana, nalazi se
takode i ¢ovek u svojoj telesnoj pojavi koja, u svim svo-
jim delovima, predstavlja mali svemir (sjao tien-di). Otu-
da, prema konfutijancima, unutradnja priroda ¢ovekova
potice sa neba, ili kao Sto bi taoisti to izrazili, ona pre-
dstavija pojavni oblik Taoa. U svetu pojava ¢ovek se
razvija u mnostvo jedinki, a u svakoj od njih nalazi se
sredisnja monada kao Zivotni princip; ali ona se odmah,
jos pre rodenja, u trenutku zacinjanja, razdvaja u dvopo-
Ine pojave ¢ovekove prirode i Zivota (sjing / ming). Ret
koja oznaéava Eovekovu prirodu (sjing) sastavljena je od
re¢i za srce ili um (sjin) i poreklo, rodenje ($eng). Srce
(sjin) je, prema kineskoj ideji, sediste emocionaine svesti,
koji bude pet €ula svojim reakcijama na utiske primljene
iz spoljadnjeg sveta. Ono 3to ostaje kao podloga kada
se nikakva osecanja ne izraZzavaju, ono $to pcciva, tako
da kaZemo, u transcedentnom, nadsvesnom stanju,
jeste covekova priroda (sjing). Menjajuci se prema tacni-
joj definiciji ovog koncepta, ¢ovekova priroda je ili prvobi-
tno dobra, ako se sagleda sa gledista ve¢ne ideje (Me-
ncije), ili je prvobitno zla, ili je u najboljem slu¢aju neutra-
Ina. Sagledana sa glediéta empirijsko- istorijske evolucije,
ona se moZe pretvoriti u nesto dobro samo dugotrajnim
razvijanjem morainih obitaja (Sjin Ding).

Covekova priroda (sjing), kao ideja nesumnjivo
povezana sa logosom, deluje prisno isprepletana sa
Zivotom (ming) kada stupa u pojavni svet. Znak ming u
stvari oznadava carsku zapovest, potom sudbinu, sudbu
dodeljenu nekom ¢&oveku, otuda i trajanje Zivotnog veka,
meru vitalne energije koju ¢ovek ima na raspolaganju, i
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odatle proiziazi da je ming (Zivot) blisko povezan sa
erosom. Covek kao duhovno bite naéinjen je ljudskim
bicem pomoc¢u svoje prirode (sjing). Svaki pojedini ¢ovek
je poseduje, ali ona prevazilazi granice zbog toga s&to
¢ovek mora naprosto da prihvati svoju sudbinu; ona ne
potite iz njegove svesne volje. Konfucijanstvo u mingu,
Zivotu, vidi nebom dan zakon kojem se ¢ovek mora pri-
lagoditi; tacizam ga prihvata kao $aroliku igru prirode
koja ne moZe izbe¢i zakone Taoa, ali koji je ipak Cist
slu¢aj; kineski budizam ga sagledava kao delovanje
karme u svetu iluzije.

Ovim dvojnostima odgovaraju odredene dvopolne
tenzije u ¢oveku. Telo se aktivira meduigrom dve psihi-
¢ke strukture: Aun, koju sam zbog toga Sto pripada pri-
ncipu jang preveo kao animus, i po, koja pripada princi-
pu jin i koju sam preveo kao anima. Obe ideje poti¢u iz
posmatranja onoga $to se dogada pri umiranju, i stoga
obe u svom pisanom obliku sadrze znak za demona®’,
odnosno, areminuloga (guel). Smatralo se da je anima
posebno povezana sa telesnim procesima; prilikom smrti
ona tone u zemlju i propada. Animus je, s druge strane,
visa du$a; posle smrti podize se u vazduh, gde je u prvi
mah jos uvek aktivan, a potom isparava u prostor ili
ponovo utiCe u zajedni¢ki bazen Zivota. Kod zZivih, ove
dve strukture u izvesnoj meri odgovaraju cerebralnom
sistemu i sistemu pleksus solarisa. Animus boravi u
otima, anima u trbuhu. Animus je svetao i aktivan,
anima je tamna i sputana za zemlju. Znak za Aun (ani-
mus) sacdinjen je od znakova za "demona” i "oblak”, dok
je znak za po (anima) sastavljen od znakova za "de-
mona” i "belo”. Ovo ukazuje na ideje sliéne onome S&to
na drugim mestima nalazimo kao senka-dusa i telo-dusa,
i nema sumnje da je i kineski koncept imao nesto sii¢no
u vidu. Pa ipak, moramo biti obazrivi u pogledu odstupa-
nja, jer u najstarijem pismu znak za demona nedostaje i
stoga smo moZzda suoleni sa prvobitnim, osnovnim
simbolima. U svakom slu¢aju, animus (hun) je svetla,
jang-dusa, dok je anima (po/) tamna, jin-dusa.

Uobi¢ajeni protok, u smeru ¢asovnika, odnosno,
nadole usmeren protok Zivotnog procesa, jeste onaj u
kojem dve duse stupaju u odnos kao intelektuaini i
animalni faktori. Po pravilu, anima, ta volja koja ne pravi
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razlike, nagnaée, podbadana strastima, animus ili intelekt
da joj sluzi. Ako nista drugo, anima ée to utiniti da bi se
intelekt usmerio prema spolja, zbog tega ce energija i
animusa i anime isticati i Zivot se trositi. Pozitivni rezultat
jeste stvaranje novih bi¢a u kojima se Zivot nastavija,
dok se prvobitno biée "pospoljadnjuje” i "na kraju ga
stvari pretvaraju u stvar”. Posledica je smrt. Anima tone,
animus se dize, e ego, lisen svoje energije, ostaje u
neizvesnom stanju.

Ako se ego pomirio sa "pospoljaénjavanjem”, onda
sledi smer nanize i tone u bedu smrti, slabasno odrza-
van iluzornim slikama Z#ivota koje ga jo$ uvek priviace,
jako nije u stanju ni u ¢emu aktivno da uéestvuje (slike
pakla, gladne duse). Ali ako je ego utinio napor da
krene nagore uprkos procesu "pospoljasnjavanju”, on
zadrzava jo§ neko vreme (onoliko, u stvari, koliko je
ojatan energijama izrazenim kroz #rtve prezivelih) relati-
vno srec¢an Zivot, i to svako prema svojim zaslugama. U
oba slu¢aja liéni element se poviaéi i dolazi do nevoljnog
odgovaranja na "pospoljasnjavanje”. Bite se pretvara u
impotentnog fantoma jer mu nedoustaju Zivotne energije, i
sudba mu se primi¢e kraju. Ono tada kusa plodove svo-
jih dobrih ili lodih dela u nekom od rajeva ili pakla, koja,
naravno, nisu vanjska ve¢ &isto unutrasnja stanja. Sto
vige bi¢e prodre u ta stanja sve veca postaje nevoljnost,
dok napokon ne is&ezne sa ravni postojanja, bez obzira
koje prirode ona bila, i potom, usavsi u novu utrobu,
zapocinje novu egzistenciju dopunjenu prethodnim zami-
ljanjima. To stanje je stanje demona, duha, preminulog,
onog koji se povlaéi. Kineska re¢ za takvo stanje bica
jeste guai (§to se &esto pogresno prevodi re¢ju "davo”).

Ako je, s druge strane, tokom Zivota bilo moguée da
se pokrene "unazad usmeren protok”, kretanje Zivotnih
energija nagore, ako energijama anime ovlada animus,
tada dolazi do oslobadanja od spoljadnjih stvari. One se
prepoznaju ali se ne Zele. Tako se fluzija lisava svoje
energije. Dolazi do unutradnjeg, silaznog kruzenja ener-
gije. Ego se poviati iz sveta, a posle smrti ostaje Ziv jer
je "pounutrasnjavanje” spretilo gubitak Zivotnih energija
u vanjskom svetu. Umesto da se rasipaju, one su unutar
unutrasnjeg kruzenja monade stvorile Zivotni centar koji
ne zavisi od telesnog postojanja. Takav ego je bog
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deus, Sen. Znak za sen znati Siriti, stvarati; recju, to je
suprotnost od gue/. U nastarijem kineskom pismu pre-
dstavljen je dvostrukim vijugavim obrascem, koji takode
moze dg oznatava grom, munju, elekiricni nadrazaj.
Tgkvo bice zivi sve dok se unutrasnje kruZenje nasta-
vlja.' Ono ¢ak moze, premda nevidljivo, i dalje da utite
na Ijqd_e i da ih podstice na velike misli i plemenita dela.
Sveci | mudraci iz drevnih vremena su takva bi¢a, koja
su hiljadama godina podsticala i obrazovala é&oveéa-
nstvo.

' Medgtim, jedno ograni¢enje ostaje. Ta bi¢a zadrza-
vaju liénl‘ karakter, i stoga su podioZzna posledicama
prostora i vremena. Ona nisu besmrtna, kao sto ni nebo
i zerplja nisu ve¢ni. Vean je samo Zlatni cvet, koji izra-
sta iz _unutraénje odvojenosti od stvari. Covek koji dosti-
gne taj stupanj preobrazava svoj ego; on viSe nije ogra-
méep na monadu, ve¢ prodire kroz magi¢ni krug polarne
dvojnosti svih pojava i vra¢a se nepodeljenom Jednom,
Tao'u. u tome lezi razlika izmedu budizma i tacizma. U
bud!zmu je taj povratak u nirvanu povezan sa potpunim
ppmétavanjem ega, koji je, kao i svet, tek iluzija. Ako
nirvana ne moze da se objasni kao smrt, prekid, ipak je
striktno transcedentna. U taoizmu, s druge strane, cilj je
da se u_preobraienom obliku sa¢uva ideja osobe, "tra-
g_ovn" koje je iskustvo ostavilo. To je svetlost koja se, sa
Zivotom, vraéa sebi i koju u nasem tekstu simboli¢no
predstavija Zlatni cvet.

Na _kraju moramo dodati jos nekoliko re¢i o upotrebi
osam trigrama iz Knjige promena (Ji ding) u nasem te-

kst'g.'Tr.i.gram Dzen — == , grom, Podsticaj, jeste Zivot
koiji |zp|ja iz dubina zemlje; to je pocCetak svekolikog
kretanja. Trigram Sun —— , vetar, drvo, Neno,

karakteride tok stvarnosnih energija u formu ideje. Kao
Sto vetar prozima sva mesta, tako je i princip koji Sun
o_znaéava sveprozimajuéi, i stvara "realizaciju”. Trigram
Li —— , sunce, vatra, sjaj, Prijanjanje, igra veliku
ulogu u ovoj religiji svetlosti. On prebiva u o&ima, tvori
zaE}itQi_ krug i dovodi do ponovnog rodenja. Trigram Kun
= =, zemlja, Prijem¢ivo, jeste jedan od dva primar-
na principa, odnosno, jin princip koji je otelotvoren u
energijama zemlje. To je zemlja koja, kao obradeno
polije, prima seme neba i daje mu oblik. Trigram Duei
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——=, jezero, izmaglica, Radost, konatno je stanje
na jin strani, i stoga pripada jeseni. Trigram Cien

, nebo, Stvaralac, jako, otelotvorenje je jang
pnncupa koji oploduje Kun, Prijem¢ivo. Trigram Kan
——, voda, Ambis, jeste suprotnost trigrama Li
———= , kao §to se pokazuje u njegovoj vanjskoj stru-
kturi. On predstavlja podrutje erosa, dok Li oznacava
logos. Li je sunce, Kan je mesec. Ventanje Kan i Li
predstavlja tajni magijski proces koji proizvodi dete,
novog ¢oveka. Trigram Gen == — , planina, Mirovanje,
simbol je meditacije, koja smirivanjem spoljasnjih stvari
oZivljava unutradnji svet. Stoga je Gen mesto gde se
smrt i Zivot sre¢u, gde se "Stirb und Werde” okontava-

ju.

Beleske:

1) Zanimljivo je da je toveku koji je Stampao ovaj tekst
plandeta napisala predgovor u ime Li—cuja, posvecenika iz
dinastije Tang, kome se ova ugenia pripisuju. Medutim, taj
predgovor se znatno razlikuje od misli iznesenih u samoj
knjizi; jednolik je i besmisfen, kao i vecina takvih tekstova.

2) Tajna zlatnog cveta, kineski izdava¢ izdanja kojim se
sluzimo promenio je naslov u Cang $eng $u (Umetnost
produZavanja ljudskog 2ivota).

3) Roden oko 769. godine. (Primedba Helmuta Vilhelma)

4) Godine 1891. njihovi najamnici su ubili 15000 &lanova
ove sekte.

5) Trec¢i vek pre nade ere do tredeg eka nade ere.
(Primedba K.F. Bejnsa)

8) The Nestorian Monumen! in China, London, drugo
izdanje, 1982.

7) Istok i Zapad

Ne mogu viSe da budu razdvojeni.

8) Up. Gu-d¥ou-beien, knj66, str. 25 i dalje, koji je
takode konsultovan u vezi sa analizom ostalih znakova.

9) re¢ "demon" u kineskom ne mora nuZno da ima
zna&enje zla. (K.F.B.)
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KARL GUSTAV JUNG
KOMENTAR "TAJNE ZLATNOG CVETA"

uvoDb

1 Teskoce sa kojima se Evropejac susrece prilikomn
pokusaja da razume Istok

Nema sumnje da na mene, pravog Zapadnjaka po
svojim osecanjima, neobi¢nost ovog kineskog teksta
ostavlja dubok utisak. Istina, izvesno poznavanje isto-
¢njackih religija i filozofija pomaZze mom intelektu i intuiciji
u razumevanju tih ideja bar u nekoj meri, kao §to mogu
da razumem paradokse primitivnih verovanja u terminima
"etnologije” ili "komparativne istorije religija”. Naravno, to
je zapadnjucki nacgin prikrivanja srca ispod ogrtaéa tzv.,
naucénog razumevanja. Delimi¢no to ¢inimo zbog misera-
ble vanite des savanis Koja uplaseno i uzasnuto odbacu-
je svaki znak Zive simpatije, a delimi¢no zbog toga $sto
simpatijsko razumevanje moZe da dozvoli da se dodir sa
tudim duhom pretvori u ozbiljno iskustvo. Tzv. nautna
objektivnost satuvala bi ovaj tekst za filoloSku o$trinu
sinologa, i Jjubomorno bi je &uvala od svakog drugog
tumacenja. Ali, Rihard Vithelm (Richard Withelm) je odvi-
S$e duboko prodro u tajnu i tajanstvenu vitalnost kineske
mudrosti da bi dozvolio da takav biser intuitivhog uvida
is¢ezne u pretincima specijalista. Potas¢en sam $to je
njegov izbor psiholoskog komentatora pao na mene.

Naravno, to povilaéi rizik da takvo jedinstveno blago
iS¢ezne u Celjustima druge specijalisticke nauke. Svako
ko pokusava da umanji zasluge zapadnjatke nauke i
uenja samo potkopava glavni temelj evropskog uma.
Nauka, svakako, nije savr$en instrument, ali je zato
superioran i nezaobilazan, i nanosi zlo samo onda kada
se shvati kao cilj po sebi. Nauéni metod mora da sluzi;
on gresi kada preuzme presto. On mora da bude spre-
man da sluzi svim granama nauke, jer je svakoj od njih,
zbog svoje nepotpunosti, potrebna podrska svih drugih.
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Nauka je alatka zapadnjatkog uma i pomoc¢u nje se vise
vratnica moZe otvoriti nego golim $akama. Ona je deo
nade spoznaje i zamraduje nam uvid samo kada smatra
da postoji jedino njeno razumevanije. Istok has poducava
jednom drugom, sirem, dubljem i vi§em razumevanju,
odnosno, razumevanju kroz zivot. Nama je taj nacin
samo ovla§ poznat, samo kao senasto osecanje izvuce-
no iz religiozne terminologije, i stoga rado umecemo
istoénjacku "mudrost” u znake navoda i pripisujemo Jje
mraénom podruéju vere i praznoverja. Ali na taj nacin
potpuno pogresno shvatamo “realizam” Istoka. Ovaj
tekst, na primer, nije satinjen od preteranih osecanja ili
razradenih mistiénih uvida koji se grani¢e sa patoloskim i
proistiéu iz asketskih nastranosti i povu¢enosti. On se
zasniva na praktiénim uvidima visoko razvijenih kineskih
umova, koje ni na koji nagin ne mozemo da potcenjuje-
mo.

Ova ¢e se tvrdnja mozda uéinili odvise smelom i
nai¢i ¢e na nevericu, $to ne iznenaduje kada se ima u
vidu koliko je taj materijal siabo poznat. Stavise, neobi-
¢nost tog materijjala je tako priviatna, da je nasa pome-
tenost o tome kako se i gde kinseki svet misljenja moze
priklju¢iti nasem sasvim razumljiva. Kada se suoti sa
problemom razumevanja ideja Istoka, uobitajena greska
Zapadnjaka je sliéna gresci studenta u Faustu. Zaveden
Davolom, on prezrivo okre¢e leda nauci, i zanesen isto-
&njackim okuitizmom, dosiovho preuzima joga vezbe i
postaje jedan imitator. (Teofizika je na$ najbolji primer
takve greske.) | tako on napusta jedini siguran osnov
zapadnjatkog uma i gubi se u izmaglici redi i ideja koje
ne bi nikada nastale u evropskim mozgovima, i koje
nikada ne¢e mod¢i plodonosno da se nakaleme na nijih.

Jedan drevni posveéenik je rekao: "Ako pogresan
covek koristi prava sredstva, prava sredstva deluju na
pogresan naéin." Ta kineska izreka, naZalost odvise isti-
nita, stoji u ostrom kontrastu prema nasem verovanju u
"pravi’ metod. U stvarnosti, u takvim stvarima sve zavisi
od ¢oveka a malo ili nidla od metoda. Jer metod je
samo staza, samo smer kojim se &ovek kre¢e. Nacin na
koji dela predstavlja pravi izraz njegove prirode. Ako
metod nije takav, onda je on samo izve$tatenost, nesto
vestaéki pridodato, bez korena i Zivotnog soka, $to sluZi
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samo pogresnom cilju samo-obmane. On se pretvara u
sredstvo zavaravanja | izbegavanja nelega $to je
moZzda neumitan zakon ¢&ovekovog bi¢a. Koliko je to
daleko od ¢ove¢nosti i iskrenosti kineskog misljenja!
Naprotiv, on predstavlja poricanje vlastitog bi¢a, predaju
neznanim i nedistim bogovima, kukaviéki trik u cilju sti-
canja psihitke nadmoc¢nosti, svega u stvari §to je krajnje
protivho znagenju kineskog "metoda”. Jer ti uvidi proisti-
¢u iz nacina Zivota koji je potpun, nepatvoren i istinit u
pravom smislu reci; to su uvidi koji dospevaju iz dre-
vnog, kulturnog Zivota Kine koji je dosledno i povezano
rastao od najdubljih instinkta, i koji je, za nas, beskrajno
udaljen a nemoguée ga je imitirati.

Zapadnjacka imitacija Istoka je dvostruko tragitna
usled toga $to proisti¢e iz nepsiholoskog nerazumevanja
koje je sterilno kao $to su moderna bekstva u Taos, ha
blazena ostrva juznih mora ili u Centralnu Afriku, gde se
iskreno izigrava ‘primitivhnost” dok civilizovani &ovek
Zapada izbegava svoje pretece duinosti, svoje Hic
Rhodus hic salta. To nije samo pitanje naseg imitiranja,
ili jo§ gore, pretvaranja u misionare netega $to je orga-
nski sirano, ve¢ je pre pitanje izgradnje nase zapadnja-
¢ke kullure koja poboljeva od hiljadu bolestina. To treba
uciniti odmabh, i to treba da ucini pravi Evropejac, onakav
kakav je na svojim uobitajenim zapadnjackim mestima,
sa svojim braénim problemima, svojim neurozama, dru-
Stvenim i politickim zabludama, i svojom celokupnom filo-
zofskom dezorijentacijom.

U¢inicemo dobro ako odmah priznamo da, u osnovi
gledano, ne razumemo poipunu odvojenost jednog
ovakvog teksta od sveta, da je, Stavise, ne Zelimo da
razumemo. Nasluéujemo li, mozda, da mentalni stav, koji
u tolikoj meri moZe da usmeri pogled unutra, moze da
proizvede takvu odvojenost samo zato $to su ti ljudi toli-
ko potpuno ispunili instinktivne zahteve svojih priroda da
ih skoro nista ne spretava da sagledaju nevidljivu susti-
nu sveta? MozZe li biti da se predusiov za takvu viziju
nalazi u oslobadanju od ambicija i sirasti koje nas vezu-
ju uz vidijivi svet, i ne proisti¢e i to oslobadanje iz
razumnog ispunjavanja instinktivnih zahteva, pre nego iz
njihovog prevremenog Ili strasljivog gusenja? Da i se
nase o&i otvaraju pre duhom samo onda kada se postu-
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ju zakoni zemlje? Svako ko poznaje istoriju kineske
kulture, i ko je pazljivo izu¢avao Ji king, tu knjigu mudr-
osti koja veé hiljladama godina prozima svakoliko kinesku
misao, neée tek tako preé¢i preko ovih pitanja. On ¢e
znati, Stavise, da gledista izrazena u nasem tekstu nisu
izuzetna sa kineske tatke gledista, ve¢ da su, u stvari,
neumitni, psiholoski zakljuéci.

U nasoj hris¢anskoj kulturi, duh i strast duha su
dugo vremena bili najveée vrednosti i stvari kojima se
najvise stremilo. Tek posle pada srednjeg veka, odnosno
tokom devetnaestog veka, kada je duh poceo da se
izrada u intelekt, pojavila se reakcija protiv nepodnosljive
vladavine intelektualizma. Ovaj pokret, istina, u prvi mah
je nacinio oprostivu gresku mesanja intelekta sa duhom,
i krivijenja drugog za nedela prvog. Intelekt doista Steti
dusi kada pokusava da se dokopa nasleda duha. On
uopste nije pogodan za to, zato $to je duh nesto vise od
intelekta po tome $to ne ukijuCuje u sebe samo njega,
ve¢ i osefanja. To je smer, ili princip, Zivota koji tezi
sjajnim, nadljudskim visinama. Naspram njega stoji
mraéan, Zenski, zemljin princip (jin), sa emocionalno$¢u i
instinktivnos¢u kaje doseZu daleko unazad u dubine
vremena, i u korene fizioloskog kontinuiteta. Ti koncepti
su nesumnjivo Cisto intuitivni uvidi, ali ih se ne moZzemo
lisiti ako pokusavamo da razumemo prirodu &ovekove
duse. Kina takode ne bi mogla bez njih zato $to, kako
istorija kineske filozofije pokazuje, nikada nije otisla toliko
daleko od sredisnjih psihi¢kih &injenica da bi se izgubila
u jednostranom preteranom razvoju i precenjivanju
jedne izdvojene psihitke funkcije. Otud Kinezi nisu nika-
da ispustali iz vida paradokse i polarnost svojstvene
svemu $to je Zivo. Suprotnosti se uvek uravnotezavaju -
to je znak visoke kulture. Jednostranost, iako daje
zamah, oznaka je varvarstva. Reakcija koja sada zapo-
¢inje na Zapadu - protiv intelekta a u korist osecanja, ili
u korist intuicije - izgleda mi kao oznaka kulturnog napr-
etka, Sirenja svesti preko odvise uskih granica despo-
tskog intelekta.

Ne Zelim da potcenim veliCanstvenu diferencijaciju
zapadnjackog intelekta; uporeden s njim, isto¢njacki inte-
lekt moZe da se opise kao detinjast. (Sto, oéigledno,
nema nikakve veze sa inteligencijom.) Kada bismo uspeli
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da podignemo jo§ jednu, ili €¢ak i tre¢u psihi¢ku funkciju
do nivoa &asti pripisanog intelektu, tada bi Zapad mogao
da otekuje da prevazide Istok u velikoj meri. Zato jg
doista tuzno kada Evropejac napusti vlastitu prirodu i
imitira Istok ili "deluje” na njega na bilo koji nacin. Mogu:
¢nosti koje su mu otvorene bile bi daleko vece kada bi
ostao veran sebi i iz svoje viaslite prirode razvio sve
ono §to je Istok stvorio iz svog unutrasnjeg bi¢a tokom
vekova. )

Uopsteno re¢eno, i sagledano sa nepopravijivo spo-
ljasnje tatke gledista intelekta, ucinie se kao da nam
stvari koje Istok toliko ceni uopste nisu potrebne. Sam
intelekt ne moze u prvi mah da pojmi prakti¢nu v‘ainost
koju istotnjatke ideje mogu da imaju za nas, | stoga
moze da ih klasificira samo kao filozofske i etnoloske
neobi¢nosti. Nedostatak razumevanja ide toliko daleko_
da &ak ni uéeni sinolozi ne shvataju prakti¢nu primenu J/
kinga, i sagledavaju ga kao zbirku nerazumljivih magi-
¢nih bajalicz.

2 Moderna psihologija nudi mogucnost razume vanja

Zapazanja do kojih sam do$ao u mojoj praksi otvori-.
la su mi potpuno nov i neocekivan pristup is}oénjgékol
mudrosti. Naravno, treba imati na umu da ja nisam imao
nikakvo znanje kineske filozofije za svoju polaznu taéku:
Naprotiv, kada sam zapoteo svoje Zivotno delo u praks!
psihijatrije i psihoterapije, nisam niéta znao o !(lnesk01
filozofiji, i tek mi je kasnije moje profesionalno_lskustvo
pokazalo da sam u svojoj tehnici nesvesno 'blo voc_ien
tajnim putem kojim su najbolji umovi Istoka _b|I| vekowmg
opsednuti. Ovo se moze shvatiti kao subjektivna mastari-
ja - to je jedan raziog za moju raniju odb_olnost prema
objavljivanju bilo ¢ega o toj tematici - ali Blh;\(d Vllhelm,
taj veliki tuma¢ kineske duse, u potpunosti mi je potvrdio
tu paralelu. Tako me je podstakao da pisem o jednom
kineskom teksiu koji u celosti pripada tajanstvenim
senkama istoénjackog uma. U isto vreme, a to je izu;e-
tno neobi¢na ¢injenica, po svom sadrZaju on je Ziva
paralela sa onim $to se dogada u psihickom razvoju
mojih pacijenala, od kojih nijedan nije Kinez.
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Da bih ovu neobi¢nu ¢injenicu razjasnio ¢itaocu,
moram da ukazem na to da psiha, kao i ljudsko telo
koje pokazuje zajednitke anatomske odlike bez obzira
na sve rasne razlike, takode poseduje jedan zajednicki
podsloj koji prevazilazi sve razlike u kulturi i svesti. Taj
podsloj sam nazvao kolektivnho nesvesno. Zajednitka
celom &ovelanstvu, ta nesvesna psiha se ne sastoji
samo od sadrZaja koji su sposobni da postanu svesti,
ve¢ i od latentnih sklonosti prema izvesnim identi¢nim
reakcijama. Stoga c&injenica kolektivho nesvesnog jedno-
stavno predstavlja psihi¢ki izraz identiteta moZdane stru-
kture bez obzira na sve rasne razlike. To objasnjava
analogije, ponekad ¢ak i podudarnost, izmedu raznih
mitskih motiva i simbola, i moguénost uzajamnog razu-
mevanja medu ljudskim bi¢ima. Razne linije psihickog
razvoja zapodinju od zajednitkog skiadista Ciji korenovi
dosezu u sve slojeve proslosti. To takode objasnjava
psiholoske podudarnosti sa Zivotinjama.

Sagledano Cisto psiholoski, to znaci da ¢ovedanstvo
ima zajedni¢ke insinkte imaginacije i delanja. Svesna
imaginacija i delanje razviii su se sa tim nesvesnim arhe-
tipskim slikama u osnovi, i uvek ostaju vezani za njih. To
je narotito slu¢aj kada svest ne dostigne neki visi ste-
pen jasnoée, odnosno kada, u svim svojim funkcijama,
vide zavisi od instinkta nego od svesne volje, kada nad
njom vise viada afekat nego racionalno rasudivanje.
Takvo stanje osigurava primitivno zdravlje psihe koje se,
medutim, pretvara u nedostatak adaptiranosti ¢im se
jave okolnosti koje traZze visi moralni napor. Instinkti su
dovoljni samo pojedincu usadenom u prirodu, koji u celi-
ni uvek ostaje isti. Stoga pojedinac kojim vise upravija
nesvestan nego svestan izbor teZi izrazitom psihiCkom
konzervatizmu. To je razlog zbog Cega se primitivan
¢ovek ne menja tokom hiljada godina, a to je isto razlog
zbog €ega se on plasi svega $to je nepoznato i neobi-
¢no. Sve bi ga to mogio da odvede u pogresnu adapti-
ranost, i tako do najveée psihitke opasnosti, do neke
vrste neuroze. Visa i Sira svest, koja nastaje tek kroz
asimilaciju nepoznatog, tezi autonomiji, teZi revoluciji
protiv starih bogova koji nisu nista drugo do te mo¢ne,
nesvesne, arhetipske slike kojima je svest uvek robova-
la.
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Sto god svest postaje mocnija i nezavisnija, i s
njom svesna volja, nesvesno se sve vise nhagoni u
pozadinu. Kada se to dogodi, lako je moguce da se
svesne strukture odvoje od nesvesnih arhetipova. Ste-
kavsi tako slobodu, one kidaju lance instinktivhosti, i na
kraju dospevaju do stanja koje je liseno instinkta ili je
njemu suprotno. Svest se tako ofrgla od svojih korenova
i vise ne moZe da se poziva na autoritet arhetipskih sli-
ka; ona ima prometejsku slobodu, to je ta¢no, ali i be-
zboZni hybris. Ona doista krstari iznad zemlje, ¢ak i
iznad &ovelanstva, ali opasnost pada postoji, ne za
svakog pojedinca, to svakako, ali kolektivno za slabe
¢lanove takvog drustva, koje tada, ponovo kao Promete-
ja, nesvesno privezuje uz Kavkaz. Mudri Kinezi bi rekli
reéima J kinga: Kada jang dostigne najveéu shagu,
mraéna mo¢ jina se rada u njegovim dubinama, jer no¢
poginje u podne kada se jang lomi i poCinje da se pre-
tvara u jin.

L~kar je u mogucosti da prati taj obrt dok se odigr-
ava u Zivotu. On, na primer, vidi kako uspesan poslovni
&ovek ostvaruje sve svoje Zelje bez obzira na opasnost,
i tada, povukavsi se iz aktivhosti na vrhuncu uspeha,
pada za kratko vreme u neurozu koja ga menja u sva-
dijivu babu, vezuje ga za krevet i na kraju unistava.
Slika je potpuna, ¢ak i u promeni muskog u Zenski stav.
Taénu paralelu ovome nalazimo u legendi o Nabukodo-
nosoru u "Knjizi proroka Danijela”, i haravno, u cezar-
skom ludilu uop$te. Sliéni slu¢ajevi jednostranog preteri-
vanja u svesnom stanovistu, i odgovarajucoj jin-reakciji
nesvesnog, formiraju znatan deo psihijatrijske prakse u
nasem vremenu, koje toliko precenjuje svesnu volju da
¢ak veruje da "gde postoji volja, tu postoji put”. Ne Zelim
da umanjujem visoku moralnu vrednost svesne volje;
svest i volja mogu i dalje da se smatraju najvisim kultur-
nim dostignué¢ima &oveéanstva. Ali ¢emu sluzi moral koji
unistava ljudsko bi¢e? Uskladiti volju i sposobnost preds-
tavlja, ¢ini mi se, bolju stvar od morala. Moral a fout prix
je znak varvarstva - ¢esto je mudrost bolja - ali moZda
ja na to gledam kroz profesionalne nao¢are lekara koji
mora da ispravlja boljke koje siede trag preuvelitanog
kulturnog dostignuca.
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Bilo kako bilo, ¢injenica je da svest uzdignuta nu-
Znom jednostrano$c¢u toliko izmi¢e dodiru arhetipova, da
dolazi do sloma. Pre nego $to dode do stvarne katastro-
fe, znaci greske se pokazuju kao odsustvo instinkta,
nervoza, dezorijentacija, i zapetljanost u hemoguce situ-
acije i probleme. Kada lekar poéne da ispituje, otkriva
nesvesno koje se nalazi u potpunoj pobuni protiv vre-
dnosti svesnog, i koje stoga ne moZe ni na koji na¢in da
se asimilira u svesno, dok obrnuti proces, naravno, nika-
ko ne dolazi u obzir. Tako se suofavamo sa haizgled
nepomitljivim sukobom sa kojim &ovekov razum moie
jedino da se bavi kroz lazna resenja ili sumnjive kompr-
omise. Ako se odbiju oba izvrdavanja, suotavamo se s
pitanjem $ta se dogodilo sa toliko potrebnim jedinstvom
li€nosti, i sa nuzno$¢u da za njim tragamo. | tu dospe-
vamo do staze kojom Istok putuje od najdavnijih vreme-
na. Ocigledno je da Kinez duguje pronalazak te staze
¢injenici da nikada nije bio sposoban da prisilno razdvoji
suprotnosti ljudske prirode u tolikoj meri, da su se izme-
du njih izgubile sve svesne veze. Kinez poseduje takvu
sveobuhvatnu svest zato #to su, kao i u slu¢aju primiti-
vhog menialileta, DA i NE ostali u svojoj prvobitnoj bli-
skosti. Pa i pored toga, on nije mogao da umakne ose-
¢anju sukoba suprotnosti, te je pronasao nacin Zivota u
kojem ¢e biti, kako to Indusi nazivaju, nrdvandva, slobo-
dan od suprotnosti.

Na$ tekst se bavi tim nacinom, a taj isti problem se
pojavljuje kod mojih pacijenata. Zapadnjak ne moZe da
ucini vecu gresku kada prihvati direktnu primenu kineske
joge, jer ¢e to biti pitanje njegove volje i svesti, i samo
¢e ojacati svest protiv nesvesnog, stvaraju¢i upravo onaj
efekatl koji je trebalo izbe¢i. Neuroza ¢e se jednostavno
pojacati. Nemoguce je dovoljino naglasiti da mi nismo
Isto¢njaci, i da posedujemo sasvim razli¢itu polaznu
tacku u tim stvarima. Takode je velika greska ako se
prihvati da je to staza kojom svaki neuroticar mora da
putuje, ili da je to redenje za kojim treba tragati na
svakom stadijumu neuroti¢cnog problema. Ona je pogo-
dna samo u onim slu¢ajevima gde je svesno dostigio
abnormalan stepen razvoja, pa se stoga preterano udalji-
lo od nesvesnog. Taj visok stepen svesti je conditio sine
qua non. Nista nije pogresnije nego Zeleti da se taj put
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otvori neurotiarima koji su bolesni zbog preterane
dominantnosti nesvesnog. |z istog razloga takav put
razvoja skoro da nema nikakvog smisla pre sredine Zivo-
ta (normalno izmedu 35 i 40 godina); u stvari, ako se
njime povremeno kro&i, on moZe da bude presudno
Stetan.

Kao &to je reéeno, raziog za trazenje novog nacina
bila je &injenica da mi je osnovni problem pacijenta
delovao neresdivo, osim ako neko nasilje nije naneseno
jednoj ili drugoj strani njegove prirode. Ja sam uvek
radio sa strasnim uverenjem da u osnovi ne postoje
neresivi problemi, a iskustvo me je u to uverilo utoliko
&to sam Eesto vidao kako pacijenti jednostavho prera-
staju problem koji je druge unidtavao. To "prerastanje”,
kako sam ga ranije nazvao sastojalo se u stvari od
novog nivoa svesti. Na horizontu liénosti se pojavljivalo
neko vige ili sire interesovanje, i kroz to Sirenje gledista
neresdivi problem je izgubio svoju nuznost. On nije razre-
gen logicki, ve¢ je izbledeo kada se suotio sa novom i
jaéom zZivotnom tendencijom. On nije potisnut i naginjen
nesvesnim, veé¢ se samo pojavio u drugacijoj svetlosti, i
tako je stvarno postao drugadiji. Ono $to je na nizem
nivou vodilo do najzescih sukoba i pani¢nih izliva emoci-
ja, sada je sagledano sa viseg nivoa svesti, izgledalo
kao oluja u dolini videna sa visokog planinskog vrha. To
ne znaéi da je oluja liSena svoje stvarnosti, ve¢ da se
tovek, umesto da se nalazi u njoj sada nalazi iznad nje.
Naravno, s obzirom da smo mi i dolina i planina u odno-
su na psihu, moze se utiniti da je tasta iluzija osecati se
izvan onog $to je ljudsko. Covek sigurno osecda afekat i
on ga potresa i muéi, ali u isto vreme on je svestan vise
svesti, koja ga spretava da se izjednai sa afekiom,
svesti koja objektivno prima afekat i moZze da kaZe:
"Znam da patim”. Ono $to na$ tekst kaze za indolentno-
st. "Indolentnost koje je Covek svestan, i indolentnost
koje je nesvestan hiljadu kilometara su razdvojeni®, vazZi
takode i za afekat.

Povremeno se U mojoj praksi desavalo da je paci-
jent prerastao sebe zbog nepoznatih potencijala, i to je
za mene postalo iskustvo od prvostepene vaznosti. U
meduvremenu sam nautio da su svi najveci i najznaca-
jniji Zivotni problemi u izvesnom smislu neresivi. Oni
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moraju da budu takvi zbog toga $to izraZzavaju nuznu
polarnost svojstvenu svakom samostalnom sistemu, i
nikada ne mogu da se rede, ve¢ samo da se prerastu.
Stoga sam se pitao da li ta moguénost prerastanja,
odnosno dalje psihitkog razvoja, nije bila normaina dok
bi ostajanje u konfliktu bilo patolodko. Svako mora da
poseduje taj visi nivo, bar u zatetnom obliku, i u povo-
linim okoinostima mora da je sposoban da razvije tu
moguc¢nost. Kada sam ispitao nadin razvoja tih osoba
koje su mirno, i skoro nesvesno, sebe prerasle, uvideo
sam da su njihove sudbine imale nesto zajednitko. Nova
stvar im je prisla iz oblasti neznanih moguénosti izvan
njih ili u njima; oni su je prihvatali i dalje se razvijali
pomocu nje. Bilo je tipicno to $to su heki prihvatali novu
stvar izvan sebe a drugi u sebi; odnosno, da je u neke
ljude urasia spolja a u druge iznutra. Ali, ta nova stvar
nije nikada isklju¢ivo dofazila iznutra ili spolja. Ako bi se
javila spolja, pretvarala se u duboko subjektivho isku-
sivo; ako bi se javila iznutra, postajala je spoljasniji
dogadaj. NI u jednom slu¢aju nije se pretvarala u isku-
stvo zahvaljuju¢i nameri i svesnoj volji, ve¢ bi se pre
reklo da je donesena tokom vremena.

Mi smo toliko skloni da sve pretvaramo u svrhu i
metod, da se ja namerno izrazavam apstrakinim termi-
nima kako bih izbegao stvaranje predrasuda u ovom il
onom smeru. Nova stvar ne sme da se upisuje ni u
kakvu rubriku, jer se onda pretvara u recept koji treba
mehanitki primenjivati, a to bi ponovo bio slu¢aj "pravih
sredstava” u rukama "pogresnog ¢oveka”. Duboko me je
impresionirala ¢injenica da je ta nova stvar retko kad
odgovarala svesnim i§¢ekivanjima. A to je jos znaajni-
je, ilako se ona suprotstavljala duboko ukorenjenim insti-
nktima onako kako ih mi poznajemo, ipak predstavija
jedinstveno prikladan izraz cele li¢nosti, izraz koji ne bi
mogao da se zamisli u kompletnijem obliku.

Sta su ti ljudi radili da bi dosligli razvitak koji ih je
oslobadao? Koliko sam ja mogao da vidim, nisu radili
nista (wu- we)® veé su pustali da se stvari same doga-
daju. Kao $to utitelj Li-cu (Lu-tsu) kaze u nasem tekstu,
svellost se okre¢e prema vlastiilom zakonu, ako &ovek
ne odustane od svog obi¢nog zanimanja. Umetnost
pustanja da se stvari same dogadaju, delanja putem
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nedelanja, prepustanja sebe, kako je Majster Ekhart
(Meister Eckhart) utio, postala je za mene kljué za vra-
tnice pravog puta. Moramo da budemo sposobni da
pustimo da se stvari same dogadaju u psihi. To je, za
nas, u stvari umetnost o kojoj samo nekolicina nes$to
zna. Svest se uvek uplite, pomaze, ispravija i negira, i
nikad ne ostavlja jednostavan razvoj psihitkih procesa
na miru. On bi bio dovoljno jednostavan, samo kada
jednostavnost ne bi bila najteza od svih stvari. U pode-
tku zadatak se sastoji samo u objekiivnom posmatranju
fragmenta neke fantazije u njegovom razvoju. Nista ne
moZe da bude jednostavnije, a ipak ve¢ ovde zapoéinju
teskoce. Nijedan fragment se ne pojavljuje - ili da, ipak
jedan - ali on je odvise glup - stotine dobrih razloga ga
kote. Covek ne moZe da se skoncentrie na njega -
odvise je dosadan - ¢emu od vodi - on je "nista osim”,
itd. Svestan um podiZze brojne primedbe, u stvari, on je
testo skion brisanju spontanog fantaziranja uprkos stva-
rnom uvidu, ¢ak i uprkos &vrstoj odluci pojedinca da
dozvoli psihickim procesima da se odvijaju bez ikakvih
uplitanja. Cesto se javlja pravi gré svesti.

Ako ¢ovek uspe da prevazide poceine teskoce, kriti-
ka ¢e verovatno ponovo zapoceti kasnije i pokusace da
protumacdi fantaziju, da je klasificira, esteticizira ili omalo-
vazi. Iskusenje da se to ¢ini je skoro neodoljivo. Posle
potpunog i vernog posmatranja, uzda se moZe popustiti
nestrpljivom svesnom umu; ona se, u stvari, mora popu-
stiti, inade ¢e se razviti spretavajuéi otpor. Ali svaki put
kada treba da se proizvede materijal fantazije, aktivhost
svesti mora da se odstrani.

U vedini siu¢ajeva rezultati tih napora u prvi mah
mnogo ne ohrabruju. Oni se obi¢no sastoje od mreza
fantazije koje ne pruZaju nikakvo jasno saznanje svog
porekla ili cilja. Osim toga, natin dospevanja do fantazija
je razli¢it kod svakog pojedinca. Za mnoge ljude najla-
k$e je da ih zapisu; drugi ih predstavljaju vizuelno, dok
ih tre¢i crtaju i slikaju sa ili bez vizualizacije. U slutaje-
vima visokog stepena svesnog grfa, $ake mogu &esto
same da fantaziraju; one modeliraju ili crtaju figure koje
su ¢esto potpuno strane svesnom umu.

Ove veZbe moraju da se nastavljaju sve dok gré u
svesnom umu ne popusti, drugim rec¢ima, sve dok Zovek
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ne bude u stanju da dopusti stvarima da se dogadaju,
sto je i bio neposredan cilj vezbanja. Na taj nadin se
stvara nov stav, stav koji prihvata neracionaino i nepo-
jmljivo, iz prostog razloga Sto je to ono $to se dogada.
Taj stav bi bio otrov za osobu koja je ve¢ bila saviadana
stvarima koje se upravo dogadaju, ali je od najvece
vrednosti za onoga koji odabira, isklju¢ivo svesnom
ocenom, samo stvari koje su prihvatljive za njegovu
svest izmedu svih stvari koje se dogadaju, i tako poste-
peno iz potoka Zivota prelazi u ustajalu barustinu.

Na ovom mestu, put kojim putuju dva gore pome-
nuta tipa izgleda da je poseban. Oba tipa su naucila da
prihvate ono &to do njih dode. (Kao sto uéitelj Li-cu
kaze: "Kada nam dodu zanimanja, moramo da ih prihva-
timo; kada nam dodu stvari, moramo da ih razumemo od
osnove.”) Jedan Covek ¢e uglavnom prihvatati ono $to
mu dode izvana, a drugi ono $to dode iznutra; a prema
zakonu Zivota, jedan ¢e morati od vanjskog da prihvati
stvari koje ranije ne bi nikada prihvatio izvana, dok ¢e
drugi prihvatati stvari iznutra koje bi ranije uvek odbio.

Ovaj preokret u Covekovom bicu oznatava uveda-
nje, uzdizanje i obogacenje litnosti uz zadrzavanje rani-
jih vrednosti i pored promene, pod uslovom, naravno, da
te promene nisu samo iluzije. Ako se vrednosti ne zadr-
Ze, pojedinac prelazi na drugu stranu, od prikladnosti do
neprikladnosti, od adaptiranosti do njenog nedostatka, od
smisla do besmisla, pa ¢ak od racionalnosti do mentainih
nemira. Put nije bez opasnosti Sve &to je dobro je
skupo, a razvoj licnosti je jedna od najskupljih stvari. To
je pitanje govorenja da samom sebi, shvatanja sebe kao
najozbiljnijeg zadatka, posedovanja svesti o svemu sto
se radi, i sagledavanja svega toga u svim aspektima -
§to je doista zadatak koji nas maksimalno optereduje.

Kinez moZe da se pozove na autoritet svoje celoku-
pne kulture. Ako krene tim dugim putem, on ¢&ini ono 3to
se smatra za najbolje od svega $to moze da utini. Ali
Zapadnjak koji pozeli da krene tim putem, ako je stvar-
no ozbiljan, imace sve autoritete protiv sebe - intelektua-
ine, moralne i religiozne. Zbog toga je beskrajno lakse
coveku da imitira kineski put, i da napusti muéan evro-
pski, ili da potrazi put natrag do hris¢anske crkve sre-
dnjeg veka, i da ponovo podigne evropski zid koji treba
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da razdvoji prave hris¢éane od jadnih neznaboZaca i
etnografskih &udotvorija koji prebivaju s one strane.
Estetski ili intelektualni flertovi sa Zivotom i sudbinom tu
dolaze do naglog kraja. Zakoraciti ka visoj svesti znai
udaljiti se od svih straza i sigurnosnih mera. Covek mora
u potpunosti da se preda novom putu, jer samo po_mocu
svog integriteta moZe on da produZi dalje, i samo njegov
integritet moZe da garantuje da se njegov put neée
pretvoriti u apsurdnu avanturu.

Bez obzira da li éoveku sudbina dolazi spolja ili iznu-
tra, iskustva i dogadaji puta ostaju isti. Zato ne moram
da govorim nista o mnogostrukim spoljasnjim i unutra-
3njim dogadajima, o beskrajnoj raznolikosti koju sveje-
dno ne bih nikada mogao da iscrpim. Stavise, to je sa-
svim nevazno za tekst o kojem govorimo. Ali zato se
moze mnogo reéi o psihiékim stanjima koja prate dalji
razvoj. Ta psihicka stanja su simboli¢no izrazena u
nagem tekstu, i to simbolima s kojima sam bio biizak
tokom mnogih godina u mojoj praksi.

OSNOVNI KONCEPTI

1 Tao

Teskoée s kojima se evropski um suotava prilikom
interpretiranja ovakvih tekstova proisti€u iz ¢injenice da
kineski autori uvek zapoginju od sredidnje tacke, od
tatke koju bismo nazvali njegovim predmetom ili ciljom;
re¢ju, on zapocinje onim krajnjim uvidom do kojeg je
naumio da dopre. Tako kineski autor zapocinje svoje
delo idejama koje zahtevaju takvo potpuno razumevanje,
da osoba raziu¢ujuéeg uma mora da oseli da ce biti
kriva za smesdne pretenzije, ili ¢ak za izricanje krajnjih
gluposti, ako se upusti u intelektualnu raspravu o supti-
Inim psihiékim iskustvima najve¢ih umova Istoka. Na
primer, na$ tekst® zapocinje slede¢im re¢ima: "Ono $to
postoji kroz sebe naziva se Pul" Hui Ming Ching zapo-
¢inje re¢ima: "Najskrivenija tajna Taoa su ljudska priroda
i Zivot.”

Za zapadnjagki um je karakteristicno da ne posedu-
je nikakav koncept za Tao. Kineski pisani znak je sasta-
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vijen od znaka za "glavu” i znaka za "hodanje”. Vilhelm
ga prevodi na nemacki kao Sinn (Smisao). Drugi ga
prevode kao "put”, "providenje”, ili ¢ak, u sluéaju jezuita,
kao "Bog". Ve¢ to ukazuje na teskoce. "Glava” moze da
se shvati kao svest®, a "iéi" kao putovanje putem, te bi
ideja bila: i¢i svesno, ili svestan put. Ovo se slaze s ¢&i-
njenicom da se "svetlost nebeska” koja "prebiva izmedu
odiju” kao "srce neba” upotrebljava kao sinonim Taoa.
Covekova priroda i Zivot se sadrze u "svetlosti nebeskoj"
I, prema Liu Hua-jangu (Liv Hua-yang), predstavlijaju
najvaZnije tajne Taoa. "Svetlost” je simbolitno ekvivale-
ntna svesti, a priroda svesti se izraZzava analogijama sa
svetloScu. A/ Ming Ching zapoéinje stihovima:

Ako Zeli§ da upotpuni§ dijamantsko telo bez isti-
canja, ‘

Marljivo zagrej korene svesti*’ | Zivota.

) Zapali svetlost u blazenoj zemlji uvek na domaku
ruke,

I tu sakriveno, neka tvoje pravo bi¢e uvek prebi-
va.

Ovi stihovi sadrie neku vrstu alhemi¢arskog upu-
tstva, metod ii nat¢in za stvaranje "dijamantskog tela".
"Zagrevanje” je neophodno; odnosno, da bi se "osvetlilo"
boraviste duha mora doé¢i do pojatavanja svestl. | ne
samo svesti; sam Zivot mora da bude poja¢an. Takvo
jed!nstvo proizvodi “svestan Zivot". Prema A/ Ming
Chingu, drevni mudraci su znali kako da premoste jaz
|zr'nedu' svesti | Zivota jer su razvijali i jedno i drugo. Na
taj nacin se shel, besmrtno telo, "rastapa” i na taj nadin
"upotpunjava se veliki Tao".

_ Ako prihvatimo da je Tao metod ili svestan nagin
kojim se sjedinjava ono $to je razdvojeno, onda smo se
verovatno pribliZili psiholoskom sadrzaju tog koncepta. U
svakqm slu¢aju, odvojenost svesti od Zivota moZe da se
_shvau samo kao ono $to sam gore opisao kao skretanje,
ili _pomerenost, svesti. Nema sumnje, takode, da je
poimanje suprotnog sakrivenog u nesvesnom, tj. "preo-
kret”, ~oznaka ponovnog sjedinjavanja sa nesvesnim
zakonima bi¢a, a svrha tog ponovnog sjedinjavanja je
dostizanje svesnog Zivota, ili izraZzeno kineskim termini-
ma, stvaranje Taoa.
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2. KruZno kretanje i srediste

Kao $to je ve¢ ranije pokazano, jedinstvo suprotno-
sti® na nekom visem nivou svesti nije racionaina stvar,
niti je stvar volje; to je psihi€ki proces razvoja koji se
izrazava simbolima. lIstorijski, taj proces je uvek bio
predstavijen simbolima, te se razvoj individualne li¢nosti i
danas predstavlja simboii¢énim figurama. Do te &injenice
sam do$ao zahvaljujuéi sledec¢im zapazanjima. Proizvodi
spontane fantazije koje smo gore pomenuli postaju sve
dublji i koncentrisu se postepeno oko apstraktnih stru-
ktura koje oligledno predstavljaju "principe”, prave gno-
sticke archai. Kada se fantazije uglavnom izraZzavaju
kroz misli, rezultat su intuitivne formulacije nasluéenih
zakona ili principa, koje u prvi mah teze da budu drama-
tizovane ili personifikovane. (Vraticemo se na to kasnije.)
Ako se fantazije izraZzavaju kroz crteze, pojavijuju se
simboli koji uglavhom pripadaju tzv. mandala tipu. "Ma-
ndala" znadi krug, i taj simbol se ne nalazi samo $irom
Istoka, veé¢ i kod nas; mandale su &esto Korisé¢ene u
srednjem veku. Rani srednji vek je posebno bogat hri-
§¢anskim mandalama, koje uglavnom pokazuju Isusa u
sredistu a Ceftiri jevandelista, ili njihove simbole, na
oshovnim stranama sveta. Ovaj koncept je sigurno izu-
Zetno star, po$to su Egipéani6) predstavljali Horusa i
njegova &etiri sina na isti naéin. (Poznato je da Horus i
njegova {etiri sina imaju bliske veze sa Isusom i ¢etiri
jevandelista.) Kasnije nalazimo jednu o¢iglednu i veoma
interesantnu mandalu u knjizi Jakoba Bemea (Jacob
Boehme) o dusi.”” Ta se mandala, jasno, bavi psihoko-
smi¢kim sistemom koji je jako obojen hrig¢anskim
okom®’ ili "ogledalom mudrosti”, $o ogigledno zna¢i da je
summa tajnog znanja. Oblik mandala je najéesce ovlik
cveta, krsta ili to¢ka, sa izrazenom sklono$éu prema
&etvornoj strukturi. (To podsecéa na fefraklys, osnovni
broj u Pitagorinom sistemu.) Mandale te vrste takode
se nalaze na pes¢anim crtezima koji se upotrebijavaju u
ceremonijama Pueblo i Navaho Indijanaca.®> Najlep$e
mandale, naravno, nalaze se na Istoku, posebno u tibe-
tanskom budizmu. Na tim mandalama su predstavijeni i
simboli iz naseg teksta. Crteze mandala otkrio sam ¢ak i
medu dusevnim bolesnicima, pa i medu onima koji nisu
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nista znali o vezama o kojima ovde govorimo.

Medu mojim pacijentima nailazio sam i na slutajeve
Zena koje nisu crtale mandaie, ve¢ su ih igrale. U Indiji
se taj tip naziva mandala nrithya ili mandala ples, a
plesne figure izraZavaju ista znagenja kao crteZi. Moji
pacijenti mogu sasvim malo da govore o znagenju sim-
bola, ali ih oni fasciniraju i smatraju da na ovaj ili onaj
nacin izrazavaju njihovo psihi¢ko stanje.

Na$g tekst obeéava da ¢e "otkriti tajnu Zlatnog Cveta
velikog Jednog". Zlatni Cvet je svetlost, a svetlost, nebe-
ska je Tao. Zlatni Cvet je mandala simbol s kojim sam
se Cesto sretao u materijalu koji su donosili moji pacije-
nti. On se crta ili kao pravilan geometrijski ukras viden
odozgo, ili kao cvet koji raste iz neke biljke. Biljka je
Cesto struktura bljeStavo vatrenih boja koja raste iz leje
mraka, i nosi cvet svetlosti na vrhu, simbol sli€an simbo-
lu boZitnog drveta. Crtez takve vrste takode izraZzava
porekio Zlatnog Cveta, jer prema Hui Ming Chingu
"zametna Kesica" je samo "Zuti zamak”, "nebesko srce",
"terasa zivota", "purpurni hol grada od zada", "mraéni
prolaz”, "prostor predasnjeg neba”, zmajev zamak na
dnu mora.” Ona se takode naziva "grani¢na oblast
sneZnih planina”, “prvobitni prolaz”, "carstvo najvece
radosti”, "zemlja bez granica”, i "oltar na kojem su svest
i Zivol nadinjeni". "Ako Covek koji umire ne zna ovu
zametnu Kesicu,” kaze Hui Ming Ching, "on nece pronadi
jedinstvo svesti i Zivota u hiljadu rodenja, ni u deset hi-
ljiada vekova.”

Pocetak, u kojem je sve jo$ uvek jedinstveno, i koji
se stoga pojavijuje kao najvidi cilj, lezi na dnu mora u
mraku nesvesnog. U zametnoj kesici, svest i Zivot ("¢o-
vekova priroda” i "Zivot”, hsing-ming) jo$ uvek su "jedi-
nstvo”, "nerazdvojivo izme$ani kao iskre u plamenoj
pe¢i”. "U zametnoj kesici nalazi se vatra vladara.” "... Svi

mudraci su zapocdeli od zametne kesice.” Obratite paZnju
na analogije s vatrom. Poznata mi je jedna serija evro-
pskih mandala na crtezima na kojima nesto nalik biljnom
semenu pliva na vodi, a iz dubina vatra koja proZima
zrno navodi ga da raste i uzrokuje stvaranje velikog
zlatnog cveta iz unutradnjosti zametne kesice.

Ovaj simbolizam se odnosi na neku vrstu alhemicar-
skog procesa preliS¢avanja i oplemenjivanja; mrak rada
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svetlost: iz "olova vodene oblasti’ raste plemenlto zlato;
ono $to je nesvesno postaje svesno umc;bllku procesa
sivota i rastenja. (Indijska kundalini joga™" pruza potpu-
nu analogiju) Na taj nacin dolazi do jedinstva svesti |
ivota. . )

: ‘Moiji pacijenti, naravno, ne stvaraju tgkve slike
mandala pod sugestijom; sii¢ne slike su pravijene davno
pre nego $to sam doznao n!lhov smisao lll_ vezu sa
praksama na Istoky, koje su mi, u to vreme, blle_ s_asvlm
nepoznate. Slike su dolazile sasvnm_spontano iiz dva
jzvora. Jedan izvor je nesvesno, koje §_pontano stvara
takve fantazije; drugi izvor je iivqt, koji, ako se i_lVl s
potpunom odanoscu, donosi intuici;u‘ sopstva, individua-
Inog bi¢a. Svest o individuainom bicu !zraiava se na
crtezu, dok nesvesno iziskuje odanost Zivotu. 'Saswm_.u
skladu sa istoénja¢kim konceptom manda!a sm'_mbol nije
samo sredstvo izraZzavanja, vec prmzvq_dl svoj ejekat.
On deluje na svog tvorca. Drevni ma}g‘uskl etekt[ Ieze
skriveni u ovom simbolu posto on orlglq_alnp pot|§e iz
zatvarajuéeg kruga”, "magitnog kruga:', §!ja jt‘e“maglér)o-
st saduvana u bezbrojnim narodnim obléajllma.' Ta sllkg
ima ociglednu svrhu crtanja sulcus gr/m/gen/usa, magi-
¢ne brazde oko sredita, fempluma, ili Ieme/?o.fa.(svgt?
mede), unutradnje li¢nosti, u cilju dg se spreé!' isticanje”.
Magiéni obi¢aji nisu nista drugo osim pro;ekque p§|h16k|h
dogadaja, koji se ovde obrnutlm putem primenjuju na
psihu, kao neka vrsta &ini bagenih na sopstvenu I|énos_t.
Drugim re&ima, pomocu tih konkretnih postupaka pa_inja
se, ili bolje reteno, interesovanje_, vrac_a _qnutraémem,
svetom podrugju, koje predstavija izvor i cilj 'duée i koje
sadrZi jedinstvo Zivota i svesti. Jedinstvo koje se nekad
posedovalo je izgubljeno, i sada mora ponovo da se

de. . . N

prongedinstvo #ivota i svesti je Tao, ¢iji bi sq’nbol bila
sredisnja bela svetlost (up. Bardo 'Thodo/," Tibetansku
knjigu mrtvih ).**> Ova svetiost prebiva na kvadratnom
santimetru®, ili na "licu”, odnosno, izmedu _oéuu. To‘ je
slika kreativne tatke, tatke koja ima intenzitet bez Sire-
nja, za koju se smatra da je povezana sa prostorom
kvadratnog santimetra”, simbolom onoga éto. se ;nr;. To
dvoje satinjava Tao. Covekova pnrpda {hsingl 1 S\{e_st
lhuil su izrazeni simbolima svetlosti, i stoga predstavljaju
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intenzitet, dok se Zivot /mingl podudara sa Sirenjem.
Prvo ima karakter jang principa, drugo jina. Mandala
jedne devojke mesecarke, stare petnaest i po godina,
koju sam letio pre trideset godina, pokazuje u svom
sredistu “"izvor Zivotne energije” bez Sirenja, koji se u
svojim emanacijama direktno sudara sa suprotnim pro-
stornim principom - $to stoji u savrdenoj analogiji sa
osnovhom idejom kineskog teksta.

"Ograda”, ili circumambulatio, izrazena je u nasem
tekstu idejom "kruZenja”. "KruZenje" nije samo kretanje
u krug, ve¢ oznactava, s jedne strane, izdvajanje svete
mede, a s druge, usmerenost i usredsredenost. Totak
sunca pocinje da se okrec¢e; odnosho, sunce je oZivelo i
potinje da se kreée svojim putem, ili drugim re¢ima, Tao
potinje da dejstvuje i da preuzima vodstvo. Delanje je
preokrenuto u nedelanje; sve §to je periferno podiozno
je upravi onoga $to je sredidno. Zato se kaZe: "Kretanje
je samo drugo ime viadanja.” Psihologki, ovo kruzenje bi
predstavljalo "okretanje u krug oko sebe”, ¢ime su, oci-
gledno, obuhvacene sve strane liEnosti. "Oni navode
stubove svetlosti i mraka na okretanje”, odnosno, dan i
no¢ se smenjuju.

Smenjuje se svetlost Raja
Sa dubokom, uzasnom noéi. /Faust/

Otuda kruZzno kretanje poseduje i moralan znacaj
aktiviranja svih svetlih i mraénih sila ¢ovekove prirode, i
uz njih, svih psiholodkih suprotnosti. To je samospoznaja
pomoc¢u samoinkubacije (sanskrt fapas). Slitan arhetipski
koncept savr§enog bi¢a je Platonov ¢ovek, okrugao sa
svih strana i koji u sebi ujedinjuje oba pola.

Jedna od najboljih paralela sa stvarima ovde izrete-
nim jeste opis srediSnjeg iskustva Edvarda Mejtlenda
(Edward Martfand), saradnika Ane Kingsford.™® On je
otkrio da tokom razmisljanja o njekoj ideji, povezane
edeje postaju vidljive, tako da kazemo, u dugom nizu
koji otigledno doseze do njihovog porekia. On kazZe:
"Nisam posedovao nikakvo znanje ili iS¢ekivanje kada
sam se, u svom pokusaju, prepustio impulsu, Jednosta-
vho sam poku$ao da eksperimentiSem... sedeé¢i za svo-
jim pisa¢im stolom kako bih mogao da zapisem rezulta-
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te, i reSen da zadrZzim viast nad svojom spoljadnjom i
perifernom sves¢u, bez obzira dokle dospem prema
mojoj unutrasnjoj i sredidnjoj svesti. Jer nisam mogao
da znam da Ii ¢u mo¢i da uspostavim prvu ako bih je
napustio, ili da i éu moéi da se prisetim ¢&injenica mog
iskustva. Na kraju sam ostvario svoj cilj premda uz
izuzetan napor, uz veliku tenziju zazvanu nastojanjima
da obe krajnosti svesti imam u vidu.

Zapocevsi potragu, imao sam osecaj da prolazim
kroz niz sfera ili pojaseva... kao da se penjem ogromnim
merdevinama koje se od periterije pruzaju prema sredi-
$tu sistema, koji je u isto vreme bio moj sistem, suncev
sistem i univerzaini sistem, a sva tri sistema su u isto
vreme bila razli¢ita i ista... Konaéno, krajnjim i, oseéao
sam, poslednjim naporom... uspeo sam da usmerim sve
zrake moje svesti u Zeljenu Zizu. U tom istom trenutku,
kao usled neke nenadne uzarenosti sjedinjenih zrakova,
suocio sam se sa sjajom neopisive beline i svetlosti, i sa
bljeskom takvog intenziteta da me je skoro pomeo. Ali
iako sam osecao da treba da istraZzujem dalje, odlutio
sam ipak da pokusam da prodrem u skoro zaslepljujuci
bljesak i da vidim $ta krije. To mi je, uz veliki napor,
poslo za rukom, i pogled mi je otkrio ono §to sam naslu-
¢ivao da tamo mora biti... Dvostruko obli¢je Sina... nepo-
kazano nadinjeno pokazanim, neizrazeno izraZenim,
nepojedinaéno pojedina¢nim, Bog kao Gospod, dokazu-
ju¢i kroz svoju dvojnost da je Bog Supstanca kao i Sila,
Ljubav kao i Volja. Zensko kao i Musko, Majka kao i
Otac." Otkrio je da je Bog dvoje u jednom nalik Zoveku.
Osim toga, zapazio je nesto $to na$ tekst takode istice,
"zadrzavanje disanja”. On kaZe da je obitno disanje
prestalo i da je zamenjeno unutrasnjom respiracijom,
"neéim kao disanjem neke izdvojene unutradnje li¢nosti
koja nije pripadala fizickom organizmu”. Smatrao je da je
to biée entelehija Aristotela, i unutrasdnji Isus apostola
Pavla, "duhovna i telesna individua unutar fizicke i poja-
vne liénosti, koja stoga predstavija ponovno radanje
¢oveka na ravni koja prevazilazi materijaino.”

Ovo istinsko™’ iskustvo sadrZi sve sustinske simbo-
le naseg teksta. Sama pojava, odnosno, vizija svetlosti,
iskustvo je uobiéajeno kod mnogih mistika i nesumnjivo
najznaéajnije, posto se bezuslovno pojavijuje u svim
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vremenima i ha svim mestima, ujedinjavajuéi u sebi
najveé¢u energiju i najdublje znalenje. Hildegarde iz
Bengena, izuzetna li€nost nezavisno od svog misticizma,
izraZzava svoju sredisnju viziju na sli¢an nac¢in. "Od mog
detinjstva,” kaze ona, "uvek sam vidala svetlost u mojoj
dusi, ali ne spoljadnjim o¢ima, niti kroz misli moga srca;
ni pet spoljasnjih ¢ula ne uéestvuje u toj viziji... Svetlost
koju zapazam nije lokalna, ve¢ svetlija od oblaka koji
donosi sunce. U njoj ne mogu da razludim visinu, sirinu
ili duZinu... Ono $to vidim ili nau¢im u takvoj viziji dugo
ostaje u mom sec¢anju. U istom trenutku vidim, ¢ujem i
spoznajem... Ne prepoznajem nikakvo obli¢je u toj sve-
tlosti, premda ponekad u njoj vidim drugu svetlost koja
mi je poznata kao Ziva svetlost.. Dok uZivam u prizoru
te svetlosti, sva tuga is¢ezava iz mojih uspomena...”

Poznajem nekoliko osoba koje su se kroz li¢no
iskustvo uverile u ovu pojavu. Koliko mogu da je shva-
tim, ¢ini se da ona ima veze sa akutnim stanjem svesti,
intenzivnim Kkoliko apstraktnim, "odvojenom™ svescu koja,
kako Hildegarde zgodno primecuje, prinosi svesti podru-
¢ja psihi¢kinh zbivanja koja su obi¢no pokrivena mrakom.
Cinjenica da obiéne telesne senzacije prestaju tokom
takvog iskustva sugeride da se njihova specititna energi-
ja povukia iz njih, i da se oéigledno usmerila prema
povecanju jasnote svesti. Ta pojava, po pravilu, je spo-
ntana, i dolazi i odlazi po svom nahodenju. Njen efekat
iznenaduje zbog toga S$to uvek donosi resenje psihi¢kih
komplikacija, i tako oslobada unutrasnju li¢énost od emo-
cionalnih i intelektualnih ¢vorova, stvarajuci jedinstvo bica
koje se obi¢no oseca kao "oslobadanje”.

Svesna volja ne moZe da dostigne takvo simboli¢no
jedinstvo zato $Sto je svest u tom slu¢aju borac. Njen
protivnik je kolektivno nesvesno koje ne razume jezik
svesnog. Zato je neophodno potrebna magija simbola
koji sadrZi one primitivne analogije koje opste sa nesve-
snim. Nesvesno moZe da se dosegne i izrazi samo
simbolima, $to je razlog zbog fega proces individuacije
nikada ne moZe da se odvija bez simbola. Simbol je
primitivan izraz nesvesnog, ali u isto vreme on je takode
ideja koja odgovara najvisoj intuiciji koju svest stvara.

Najstariji crtez mandale koji mi je poznat je paleoli-
tski tzv. "suncev tolak", koji je otkriven u Rodeziji. On
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se takode zasniva na principu cetvorstva. Stvari kqje
dosezu toliko daleko u ljudsku istoriju sigurpo doti¢u
najdublje slojeve nesvesnog i uticu tamo gde je svestan
govor sasvim nemocan. Takve stvari ne mogu da} se
izmisle, ve¢ moraju ponovo da izrastu i1z zabor.a.vljerjlh
dubina ako treba da izraze najdublje uvidq svesti i naju-
zvidenije intuicije duha. Dolaze¢i iz tih .dublna one prepli-
¢u jedinstvenost danasnje svesti sa iskonskom proslo-
§¢u Zivota.

POJAVE PUTA
1 Dezintegracija svesli

Kad god se usko ograni¢ena, ali intepgivno tista
pojedinatna svest susretne sa ogromnom $mnqm kole-‘
ktivno nesvesnog, postoji opasnost da ono izvréi razorni
uticaj na svest. Stavise, prema i_zlagan;u u HU/_ Ming
Chingu, taj etekat pripada neobi¢nim pojavama klnes!ge
joge. U tekstu se kaZe: "Svaka posebna misao dobija
oblik i postaje viljiva po boji i obliku. Sveukgpna dghovn_a
mo¢ pokazuje svoje tragove..." Jedna od ilustracija ko_je
prate knjigu pokazuje mudraca qtoqulqg_ u ra!zmléllanje,
a glava mu je okruzena plamenim jezicima, iz kojih se
pojavijuje pet ljudskih figura; tih pet se ponovo delq u
dvadeset i pet manjih. To je éizotrenléan‘proces ukoliko
postane permanentan. Stoga se uypu}stv»ma, kao da se
posvecenik opominje, kaze: "Oblic[kpje duh-vatra stvara
samo su prazne boje i prazni obhcu_. Syet'llost ¢ovekove
prirode lhsingl sija na praiskono, na istinito™.

Razumljivo je Sto se tekst vraéa zaétltnquhqurl 'z
atvarajuéeg kruga”. On, naime, treba da §preé| isticanje
i da zastiti jedinstvo svesti od cepanja pod' uticajem
nesvesnog. Osim toga, kineski koncept ukazuje na put
prema smanjenju razornog utica}]a' 'nesves:‘nog; on opi'su-_
je "figure misli" ili "posebne misli” kao prazne boje i
prazne oblike”, i tako im do maksimuma smanjuje mo¢.
Ova ideja se nalazi u celokupnom budlzmu (posepno u
njegovom mahajana vidu), a u uputstvima umriima u
Tibetanskoj knjizi mrtvih dospeva do tatke kada se i
dobri i logi bogovi tumace kao iluzije koje treba prevazici.
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Jedan psiholog sigurno nije kempetentan da utvrduje
metalizicku tacnost ili laznost te ideje; on mora da se
zadovolji time &to ¢e, gde god moze, odredivati postoja-
nje psihickog efekta. Dok to radi, ne treba da gubi
vreme oko toga da li je pomenuti oblik transcedentaina
iluzija ili ne, posto to treba da odlu¢i vera, a ne nauka.
Ovde se bavimo oblaséu za koju se dugo smatralo da je
izvan domena nauke, i koja se stoga smatrala iluzornom.
Ali, za takvu pretpostavku ne postoji nikakvo nauéno
opravdanje, posto sustastvenost tih stvari nije nauéni
problem jer bi, u svakom slu¢aju, bio izvan opsega lju-
dske percepcije i presude, i stoga izvan svake mogu-
¢énosti donosenja dokaza. Psiholog se ne bavi supsta-
ncom tih kompleksa, ve¢ psihickim iskustvom. Nema
sumnje da su to psihiCki sadrzaji koji se mogu iskusiti, i
koji poseduju nepobitnu autonomiju. Oni su fragmentarni
psihi€ki sistemi koji se ili pojavljuju spontano u ekstati-
énim stanjima i, pod izvesnim okolnostima, ostavljaju
snazne utiske i posledice, ili pak postaju fiksirani kao
mentalni poremecaiji u obliku opsena i halucinacija, i tako
unistavaju jedinstvo li¢nosti.

Psihijatar je sklon da veruje u toksine i sli€no, i da
objasnjava Sizofreniju takvim terminima, a pritom ne
stavija nikakav naglasak na psihicke sadrzaje. S druge
strane, u psihogenetskim poremecajima (histerija, prinu-
dna neuroza, i dr.), gde toksi¢ni efekti i degeneracija ¢eli-
ja ne dolazi u obzir, nalaze se spontani odvojeni kom-
pleksi, kao na primer u somnabulistickim stanjima. Frojd
je, istina, Zeleo da ih objasni kao posledice nesvesne
represije seksualnosti, ali to objasnjenje ni na koji nacin
ne vredi za sve slutajeve, zato $to sadrzaji koje svesno
ne moZe da asimilira mogu spontano da se razviju iz
nesvesnog, a hipoteza o represiji nije adekvatna za
takve primere. Stavise, sustinska autonomija tih eleme-
nata moze da se posmatra u afektima svakodnevnog
zivota koji se uporno namecu protiv nase volje, a potom,
uprkos nasim iskrenim naporima da ih potisnemo, nad-
vladavaju ego i uzimaju ga pod svoju kontrolu. Ne ¢udi
8to primitivan €ovek vidi u tim raspolozenjima neku vrstu
opsednutosti ili ih pripisuje gubitku duse. Nas kolokvijalni
govor odrazava istu stvar kada kazemo: "Ne znam $§ta
ga je spopalo danas", "Spopao ga davo”; "On je van
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sebe"; "Koji li mu je davo”. Cak i zakonodavstvo priznaje
izvestan stepen smanjene odgovornosti u stanju afekta.
Autonomni psihi¢ki sadrzaj, dakle, predstavljaju poznata
iskustva. Takvi sadrzaji imaju razorne posledice na sta-
nje svesti.

Ali pored obiénih, poznatih afekata, postoje i suptilni-
ja, sloZzenija emocionalna stanja koja vise ne mogu da
se opisu kao &isti i jednostavni afekti, veé predstavijaju
slozene fragmentarne psihicke sisteme. Sto su sloZeniji,
sve vise poseduju karakter licnosti, oni nuzno poseduju
karakter "persona”. Takvi fragmentarni sistemi narocito
se javljaju u mentalnim bolestima, u slucajevima psiho-
genetskog cepanja liénosti (dvostruka fiénost), i naravno
u pojavama medijuma. Takode se susrecu u religioznim
pojavama. Mnogi od ranijih bogova razvili su se iz "per-
sona” u personifikovane ideje, i na kraju u apstrakine
ideje, posto se aktivirani nesvesni sadrzaji uvek prvo
pojavijuju kao projekcije u spoljadnjem svetu. Tokom
mentalnog razvoja, svest ih postepeno asimilira kao
projekcije u prostoru i uoblicava ih u svesne ideje koje,
potom, gube svoj prvobitno autonoman i li¢an karakter.
Kao &to nam je poznato, neki od starih bogova su se
pretvorili u &isto opisne atribute preko astrologije (martial,
fovial, saturnine, lunatic,’®’ eroti¢an, logi¢an, i dr.).

Uputstva Tibelanske knjige mrlvih posebno nam
omoguéavaju da sagledamo u kolikoj meri dezintegracija
preti svesti kroz te figure. Mrtvima se neprekidno pona-
vlja da ne smatraju le oblike istinitim, i da ne brkaju
njihove nejasne pojave sa &istom belom svetiod¢u Dha-
rmakaye ("boZzanskog tela istine”). Smisao je u tome da
ne projektuju jedinu svetlost najviSe svesti u konkretne
figure, i da je na taj naéin izgube u mnostvu autonomnih
fragmentarnih sistema. Kada u tome ne bi bilo opasnosti,
i kada ti sistemi ne bi predstavljali prete¢e autonomne i
razilazne tendencije, takva Zzustra uputstva ne bi bila
neophodna. Ako shvatamo jednostavniji, politeisti¢ki ori-
jentisan stav isto¢njatkog uma, onda bi ta uputstva
skoro bila ekvivalentna upozorenjima nekom hris¢aninu
da ne dozvoli da ga zaslepi iluzija li€énog boga, a da ne
pominjemo Trojstvo i bezbrojne andele i svece.

Kada sklonosti prema disocijaciji ne bi bile urodene
¢ovekovoj psihi, delovi se ne bi nikada otcepljivali; dru-
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gim rec¢ima, ni duhovi ni bogovi ne bi nikada nastali. To
je, takode, razlog $to je nase vreme u tolikoj meri be-
zboino i profano, jer nam nedostaje poznavanje nesve-
sne psihe a kultu svesti podredujemo sve ostalo. Nasa
prava religija je monoteizam svesti, opsednutost njome,
pra¢ena fanatickim odricanjem da postoje delovi psihe
koji su autonomni. Ali mi se razlikujemo od budisti¢ke
doktrine joge po tome $to ¢ak poritemo da je takve
autonomne delove uopste moguce iskusiti. Tu se javlja
velika psihicka opasnost, posto se delovi onda ponasaju
kao svi oslali priguseni sadrZajii oni nuZno indukuju
pogredne stavove, jer se pofisnuti materijal ponovo
pojavljuje u svesti u laznoj formi. Ta ¢injenica, koja je
toliko upelatljiva u svakom slu¢aju neuroze, takode vazi
za kolektivhe psihicke pojave. U tom pogledu nase
vieme je upalo u fatalnu pogresku: mi verujemo da
mozemo da kritikujemo religiozne ¢injenice intelektualno,
verujemo, na primer, kao Laplas (Lap/ace) da je Bog
hipoteza podlozna intelektualnom razmatranju, potvrdiva-
nju ili odricanju. Potpuno je zaboravijeno da razilog zbog
koga Covelanstvo veruje u "demona" nema nikakve
veze sa spoljasnjim faktorima, ve¢ da proistite iz jedno-
stavnog zapaZanja mocénog unutradnjeg efekia autono-
mnih fragmentarnih sistema. Taj efekat se ne potire inte-
lektualnim kritikovanjem, ili ako ga opisemo kao laZznog.
On je koleklivho uvek prisutan; autonomni sistemi nepre-
kidno deluju, zbog toga $to osnovna strukiura nesve-
snog nije dotaknuta kolebanjima prolazne svesti. Ako
poreknemo postojanje autonomnih sistema, zamisljajuci
da smo ih se na taj nadin oslobodiii, onda ni njihov, i
dalje prisutan efekat ne moZe da se shvati, niti svest
moZze da ih asimilira. Oni se pretvaraju u neobjasnjivi
faktor nemira, Cije postojanje moramo na kraju da pre-
ipostavimo negde izvan nas. Na faj nacin, dolazi do
projekcije autonomnih fragmentarnih sistema, i u isto
vieme se sivara opasna siluacija, posto se uznemirava-
juci efekti pripisuju zloj volji izvan nas koja se, naravno,
nalazi upravo kod naseg bliznjeg - de /autre cote de /a
riviere. To vodi do koleklivhe obmane, "incidenta”, rata i
revolucije, re¢ju, do desiruklivne masovne psihoze.

Ludilo je opsednutost nesvesnim sadrZzajem kojeg,
kao takvog, svest nije asimilovala, niti moze da ga asimi-
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lira, posto svesni um poriée postojanje takvih sadrZaja.
izrazeno religioznim terminima, taj stav je ekvivalentan
sledecem: "Mi se vise ne plasimo boga i verujemo da se
sve moze proceniti ljudskim standardima®. Taj hybris,
odnosno, takva uskost svesti, uvek predstavija najkraci
put prema bolnici za umobolne. Preporu¢ujem izvrsno
predstavijanje tog problema u romanu H.DZ. Velsa
(Wells) Christina Alberta’s Father, i u Sreberovom (Schr-
eber) Denkwurdigkeiten eines Nervenkranken.

Prosvelljeni Evropejac ¢e verovatno osetiti olaksanje
kada se u Hui Ming Chingu kaze da “oblici koje duh-
-vatra sivara samo su prazne boje i prazni oblici’. To
zvudi sasvim evropski i naizgled savréeno odgovara
nasem razumu. Stavise, pomisljamo da moZemo da se
hvalimo &to smo ve¢ dostigli takve visine jer zamistjamo
da smo takve fantome bogova ostavili daleko za sobom.
Ali ono &to smo prerasli su samo re¢i - bogovi, a ne
psihicke ¢injenice odgovorne za radanje bogova. Jo$
smo uvek opsednuti nasim autonomnim psihi¢kim sadr-
7ajima kao da su oni bogovi. Danas se oni nazivaju tobi-
jama i sl., re¢ju, neurotitnim simptomima. Bogovi su se
pretvorili u bolesti; Zevs vise ne viada Olimpom ve¢ sola-
rnim pleksusom, i proizvodi primerke za lekarske ordina-
cije ili remeti mozgove politicara i novinara koji tada
nesvesno oslobadaju mentalne epidemije.

Zbog toga je za &oveka sa Zapada bolje ako u
potetku ne zna odvise o tajnom uvidu isto¢njackih
mudraca, jer bi to bio slu¢aj "pravog sredstva u rukama
pogresnog &oveka”. Umesto da dozvoli sebi da ga pono-
vo ubede da je demon iluzija, Zapadnjak treba ponovo
da iskusi stvarnost te iluzije. On treba da nauti da
ponovo prepoznaje te psihiCke sile, a ne da ceka qu
mu njegova raspoloZenja, stanje nervoze i halucinacije
na najbolniji moguéi nadin razjasne da nije jedini gospo-
dar u kuéi. Proizvodi disocijativnin tendencija su psihicke
licnosti relativne stvarnosti. One su stvarne kada se ne
priznaju kao takve, i stoga su projekiovane; relativho
stvarne kada su povezane sa svesnim (religioznim term-
inima re¢eno, kada postoji kult); ali su nestvarne u meri
u kojoj je svest potela da se odvja od svojih sadrzaja,
Medutim, do poslednjeg slu¢aja dolazi samo onda kada
se Zivot toliko iscrpno Zivi, i sa takvom odano$cu, da
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vise ne postoje nikakve neispunjene obaveze prema
Zivotu, odnosno, kada nikakve Zelje koje ne mogu bez
oklevanja da se Zrtvuju ne stoje na putu unutrasnjeg
odvajanja od sveta. Lagati sebe o tome je uzaludno.
Dokle god smo pripojeni, opsednuti smo; a kada je
covek opsednut, to oznatava postojanje neéeg jateg od
njega. Nije nevazno da li ¢emo nesto zvati "manijom” ili
"bogom". Sluziti maniji zaslutuje prezir i ne¢asno je, ali
sluzili nekom bogu ima vide smisla i produktivnije je,
posto oznatava ¢&in podvrgavanja viSem, duhovnom bicu.
Personifikacija omoguéava &¢oveku da sagleda relativnu
stvarnost autonomnog psihitkog fragmentarnog sistema,
i tako omogucava svoju asimilaciju i razvlascuje sile
sudbine. Tamo gde se bog ne priznaje, razvija se ego-
-manija, a iz te manije dolazi bolest.

Utenje joge bezuslovno prihvata bogove. Njeno
tajno uputstvo, dakle, hamenjeno je samo onome kome
se svetlost svesti nalazi na tacki osiobadanja od sila
sudbine, kako bi u$ao u krajnje nepodeljeno jedinstvo, u
"sredi$te praznine i Zivota”, kao $to na$ tekst kaze "ta-
kvo u¢enje se tesko €uje u hiljadu vekova”. Ocigledno je
da se veo maje ne moze podi¢i samo odiukom razuma,
veé trazi celovitu i defaljnu pripremu koja se sastoji od
potpune isplate svih dugova Zivotu. Jer sve dok bezu-
slovna pripojenost kroz cupiditas postoji, veo se ne
podize i ne dostizu se visine svesti oslobodene od sadr-
Zaja i iluzije. Nikakva €arolija ili prevara ne moze u tome
da pomogne. To je ideal koji moZe potpuno da se ostva-
ri samo u smrti. Do tada ¢e postojati stvarne i relativho
stvarne figure nesvesnog.

2. Animus i anima

Prema nasem tekstu, medu figurama nesvesnog ne
postoje samo bogovi, ve¢ i animus i anima. Vilhelm
prevodi re¢ hun kao animus. Doista, koncept "animusa”
izgleda da odgovara re¢i hun, &iji je znak sastavljen od
znaka za "oblake” i znaka za "demona”. Tako hun znati
"oblak-demon”, visa "dah-dusa” koja pripada jang princi-
pu i stoga je muska. Posle smrti hun se pcdiZze nagore i
postaje shen, "Sire¢i | samo-otkrivaju¢i® duh ili bog.

82

"Anima” zvana po i pisana znacima za "belo” i "demo-
na”, tj. "beli duh", pripada nizoj, zemijanoj ,telesnoj dusi,
jin principu, i stoga je Zenska. Posle smrti ona tone
nadole i postaje kuei (demon), 8to se &esto objadnjava
kao "onaj koji se vraéa" (tj. zemlji), povratnik, duh. Ci-
njenica da se animus i anima razdvajaju posie smrti i da
svako ide svojim nezavisnim putem pokazuje da su oni,
za kinesku svest , razdvojeni psihickim faktorima koji
imaju znatno razlitite efekte, i da su uprkos ¢injenici da
su prvobitno ujedinjeni u "jedinoj delotvornoj, pravoj
&ovekovoj prirodi”, u "kuéi Kreativnog”, u stvari dvoje.
"Animus je u nebeskom srcu’. ""Animus danju Zivi u
o¢ima (odnosno, u svesti); noéu on prebiva u jetri". On
je ono "$to smo dobili od velike praznine, ono $to je po
obliku identitno sa praiskonskim potetkom”. Anima, s
druge strane, predstavija “energiju teskog i mutnog”; ona
se drzi telesnog, putenog srca. "Zelje i impulsi ljutnje”
njeni su efekti. "Ko god je sumoran i neraspoloZen pri
budenju... sputan je animom"”.

Pre mnogo godina, pre nego $to me je Vihelm
upoznao sa ovim tekstom, ja sam upotrebio koncept
"anime" na nadin sasvim analogan kineske definicije reci
p'o, i naravno bez ikakvih metafizickih namera. Za psiho-
loga anima nije trancedentalno bi¢e, ve¢ nesto $to pri-
pada okviru iskustva. Jer kao $to kineska definicija tako-
de pokazuje, afektivha stanja pripadaju neposrednom
iskustvu. Ali zasto onda govorimo o animi a ne jedno-
stavno o raspoloZzenjma? Razlika je u tome $to efekti
testo poseduju autonomni karakter, i stoga se vecina
ljudi nalazi u njihovoj vlasti. Ali, kao $to smo videli, afekti
su ograni¢eni sadrzaji svesti, delovi li¢nosti. Kao delovi
licnosti, oni sudeluju u njenom karakieru i stoga mogu
lako da se personifikuju, $to je proces koji se i dan-
-danas dogada, kako nam pokazuju gore navedeni
primeri. Personifikacija nije zaludan izum, posto osoba
pokrenuta afektom ne pokazuje neodreden karakter, vec
neki izrazen, raziitit od svog normainog karaktera. Pa-
#ljiva istrazivanja pokazuju da afektivni karakter muska-
rca poseduje Zenske crte. Ta psiholoska ¢injenica je bila
poteciste kineskom u¢enju o p o-dusi, kao i mom konce-
ptu anime. Dublja introspekcija, ili ekstatiéno istkustvo,
otkriva postojanje Zenske figure u nesvesnom, otuda
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Zensko ime, anima, psiha ili dusa. Anima moZe takode
da se definise kao slika, ili arhetip ili kao zbir svih isku-
stava muskaraca sa Zenom. To je razlog zbog &ega se
anima, po pravilu, projektuje na Zenu. Kao $to nam je
poznato, poezija je &esto opisivala i slavila animu.'®
Veza anime sa duhom u kineskom konceptu je interesa-
ntna za parapsihologe utoliko $to "kontrole” ¢esto pripa-
daju suprotnom seksu.

lako mi Vilhelmov prevod reci hun kao "animus” izgl-
eda opravdan, ipak sam imao vaZne razloge da odabe-
rem "logos” za muskaréev duh, za musku jJasnocu svesti
i razuma, pre nego inate prikladan izraz "animus”. Kine-
ski filozofi su postedeni od izvesnih teskocéa koje pritiska-
ju zapadnjacke psihologe, zato $to kineska filozofija, kao
sve mentalne i duhovne aktivnosti drevnih vremena, is-
kljutivo pripada muskom svetu. Njeni koncepti se nikada
ne uzimaju psiholoski, i stoga nije nikada istrazivano u
kojoj meri mogu da se primene na Zensku psihu. Ali
psiholog ne moZe da ignorise egzistenciju Zene i njenu
posebnu psihologiju. Razlozi zbog kojih radije prevodim
hun kada se pojavljuje u muskarcu reéju logos povezani
su sa. tom ¢injenicom. Vilhelm u svom prevodu upotre-
bljava logos za kineski koncept hsing, koji takode moze
da se prevede kao sustina ili kreativha svest. Posle smrti
hun postaje shen, duh, §to je, u filozofskom smisiu,
sasvim blizu hsingu. Posto kineski koncepti nisu logi¢ni u
nasem smislu, ve¢ predstavljaju intuitivne ideje, njihov
smisao moZe samo da se nasluti kroz nacine na koje se
koriste, i kroz sklop pisanih znakova, ili jo§ dalje, kroz
takve odnose kao 3to je odnos huna prema shenu. Hun
bi, dakle, bila razlu¢uju¢a svetlost svesti i razuma kod
muskarca, koja dolazi iz /ogos spermatikosa samog shi-
nga, i posle smrti se kroz shen vra¢a Taou. Za takvu
upotrebu izraz "logos” je posebno prikladan, posto uklju-
¢uje ideju univerzalnog bi¢a, i stoga pokriva éinjenicu da
su miskarCeva jasnoca svesti i sposobnost rasudivanja
pre univerzaini nego individualno jedinstveni; §tavise, taj
izraz nije li€an, ve¢ je u najdubljem smislu bezii€an, i
tako stoji u ostrom kontrastu sa animom, li¢nim demo-
nom Kkoji se izrazava kroz Kkrajnje litna raspoloZenja
{otud animoznostl).
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Prilikom razmatranja ovih psiholoskih ginjenica, ter-
min "animus” sam ¢Euvao iskljutivo za Zene, posto, da
bih odgovorio na ¢&uveno pitanje, ‘muflier non habet
animam, sed animum”. Zenska psihologija sadrZi jedan
element analogan animi muskarca. On nije afektivne
prirode, veC predstavlja kvazi-intelektualan element koji
se najbolije opisuje re¢ju "predrasuda”. Svesna strana
Zene odgovara emocionalnoj strani muskarca, a ne
njegovom "umu”. Um satinjava "dusu”, bolje receno
"animus” Zene, i kao $to se anima musdkarca sastoji od
inferiornih srodnosti, punih afekta, tako se animus Zene
sastoji od inferiornih presuda, ili bolje re¢eno, misljenja.
Animus Zene se sastofi od mnostva predrasuda, i stoga
ne moZe da se personifikuje samo jednom figurom, ve¢
se CeSce pojavljuje kao grupa ili gomila. Na nizem nivou
animus je inferiorni logos, karikatura diferenciranog
muskog uma, kao $to je anima, na nizem nivou, karika-
tura Zenskog erosa. Ako paralelu dalje produZimo,
mozemo da kazemo da kao $to Aun odgovara Asingu,
sto Vilhelm prevodi kao logos, tako eros Zene odgovara
mingu, §to je prevedeno kao sudbina, fatum, i $to Vilhe-
Im interpretira kao eros. Eros je isprepletenost; logos je
raziuCujuéa spoznaja, razjasnjavajuéa svetiost; eros je
srodnost; logos je zapaZanje i odvojenost. Zato se infer-
iorni logos u Zeninom animusu pojavijuje kao nesto sas-
vim nepovezano, i stoga kao nedostupna predrasuda, ili
kao misljenje koje nema nikakve veze sa sustinskom
prirodom predmeta.

Cesto mi je prebacivano $to animu i animusa pre-
dstavljam na mitoloski nacin, ali ta prebacivanja bi bila
opravdana samo kada bi se dokazalo da te termine u
svojoj psiholoskoj upotrebi konkretizujem na naéin na
koji to mitologija ¢ini. Moram odmah da kazem da pers-
onifikacija nije moj izum, ve¢ je svojstvena prirodi ovih
fenomena. Ne bi bilo nau¢no kada bismo prevideli ¢inje-
nicu da je anima psihi¢ki, | stoga li¢an, autonomni si-
stem. Niko od ljudi koji su me napadali ne bi oklevao da
kaZe: "Sanjao sam gospodina X", iako je, u stvari, samo
sanjao predstavu gospodina X. Anima je samo predsta-
va licne prirode doticnog autonomnog sistema. Pravu
prirodu tog autonomnog sistema u transcendentalnom
smislu, odnosno, izvan granica iskustva, ne mozemo da
spoznamo.
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Animu u muskarcu sam delinisao kao personifikaciju
nesvesnog uopste i stoga smatram da predstavija most
ka nesvesnom, tj. da je funkcija odnosa prema nesve-
snom. U nasem tekstu se pojavljuje jedno interesantno
mesto u vezi s tim. Tekst kaZe da svest (ij. litna svest)
proisti¢e iz anime. Posto se zapadnja¢ki um u potpunosti
zasniva na stanovistu svesti, on mora da definise animu
na nacdin na koji sam ja to ucinio, ali Istok, koji se zasni-
va na stanovistu nesvesnog, vidi svest kao efekat ani-
mel Svest je, nesumnjivo, prvobitno proistekla iz nesve-
snog. To je ¢&injenica koju &estio zaboravijamo, i stoga
uvek pokusavamo da identifikujemo psihu sa sves&cu, ili
bar pokusavamo da predstavimo nesvesno kao derivat ili
efekatl svesti (kao, na primer, u frojdovskoj teoriji potiski-
vanja). 1z gore objasnjenih razioga jasno je da se nista
ne moZe oduzeti od stvarnosti nesvesnog, i da figure
nesvesnog treba shvalili kao aklivne kvantitete. Osoba
koja razume §ta se smatra psihickom sivarno$éu ne
freba da se plasi da se vratila u primitivnu demonologiju.
Ako se nesvesne figure ozbiljno ne shvate kao spontano
aktivni faktori, postajemo Zrive jednostrane vere u svesni
um, $to na kraju vodi do stanja prenapregnutosti. Tada
mora da dode do katastrofa, jer su, i pored celokupne
nase svesti, mratne psihitke sile zanemarene. Ne per-
sonifikujemo mi njih; one veé od samog pocetka posedu-
ju licnu prirodu. Tek kada to u potpunosti uvidimo,
mozemo da ih depersonalizujemo, odnosno, da "pokori-
mo animu”, kako to nas tekst izrazava.

Ovde ponovo nailazimo na veliku razliku izmedu
budizma i naseg zapadnjatkog stava, i ponovo nailazimo
na opasnu slicnost. Joga odbacuje sve fantastiéne sadr-
Zaje i mi ¢inimo to isto, ali Istok to radi na drugacijim
osnovama. Na Istoku, previadavaju koncepti i ucenja
koja izrazavaju kreativhu fantaziju u najvec¢oj meri; u
stvari, zastita se trazi od vise fantazije. Mi, s druge stra-
ne, smatramo fantaziju bezvrednim, subjektivnim sanja-
renjem. Naravno, figure nesvesnog se ne pojavljuju kao
apstrakcije lisene svih imaginativnih ukrasa; naprotiv, one
su upletene u mrezu fantazija izuzetne raznolikosti i
zadivljujuéeg obilja. Istok moZe da odbacuje te fantazije
posto je jo§ odavno izvukao njihovu sustinu i kondenzo-
vao je u svojim dubokim ucenjima. Ali mi nismo nikada
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oselili te fantazije, a jo§ manje smo uspeli da im izvu-
¢emo sustinu. To je onaj veliki deo iskustva koji tek
moramo da nadoknadimo, i tek kada budemo otkrili
smisao u prividnom besmislu moéi ¢emo da odvojimo
vredno od bezvrednog. Ono $to izvuéemo iz nasih isku-
stava sigurno ¢e se razlikovati od onoga $to nam Istok
danas nudi. Istok je do svoje spoznaje unutrasnjih stvari
dospeo u relativnom neznanju spoljasnjeg sveta. Mi
¢emo, pak, istrazivati psihu i njene dubine uz podréku
izuzetno obimnog poznavanja istorije i nauke. Istina, u
danasnjem trenutku, poznavanje spoljasnjeg sveta pre-
dstavlja najvec¢u prepreku pred introspekcijom, ali psiho-
loska iznurenost ¢e nadvladali sve prepreke. Mi veé
podizemo psihologiju, odnosno, nauku koja nam pruza
klju¢ za stvari do kojih je Istok dospeo samo kroz abno-
rmalna psihi¢ka stanja.

ODVOJENOST SVESTI OD OBJEKTA

Razumevanjem nesvesnog oslobadamo se njegove
vladavine. To je, takode, cilj uputstava u nasem tekstu.
UCenik se podutava da se skoncentriSe na svetlost
unutrasnjeg podru¢ja i da se, dok to radi, oslobodi svih
spoljasnjih i unutrasnjih ¢vorova. Njegov Zivotni impuls
se usmerava prema svesli bez sadrzaja koja i pored
toga dozvoljava svim sadrzajima da postoje. O toj odvo-
jenosti Hui Ming Ching kaze:

Oreol svetlosti okruzuje svet zakona.

Zaboravljamo jedni druge, tihi i &isti, sasvim moéni i
prazni.

Praznina je ozratena svetlo$éu srca nebeskog.

Voda je mirna i na svojoj povr$ini odraZava lik
meseca.

Oblacci i§¢ezavaju u plavitastom prostoru; planine
jasno bljeste.

Svesl se posvecuje razmisljanju; mesec ostaje sam.

‘ Ovaj opis ispunjenja odsiikava psihicko stanje koje
bi mozda najbolie moglo da se okarakterie kao odvoje-
nost svesti od sveta, i njeno poviaéenje na, da tako
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kazemo, nadsvetsku tatku. Tako je svest u isto vreme
prazna i nije prazna. Ona viSe nije obuzeta slikama stva-
ri, veé ih jednostavno sadrZi. Punota sveta koja se do
tada utiskala u svest nije ni$ta izgubila od svog boga-
tstva i lepote, ali vise ne dominira sved¢u. Magi¢an za-
htev stvari je prestao, posto je prvobitna isprepletanost
svesti sa svetom dosla do kraja. Nesvesno se vise ne
projekiuje, i tako se gasi praiskoni parficjpation mystique
sa stvarima. Stoga svest vi§e nije obuzeta kompulsivnim
namerama, ve¢ se preivara u kontemplativnu viziju, §to
kineski tekst prikladno izrazava.

Kako je doslo do ovog efekta? (Pretpostavijamo,
naravno, da kineski autor pre svega hije bio lazov; dru-
go, da je bio umno zdrav; i tre¢e, da je bio izuzeino inte-
ligentan €ovek). Da bi se razumela ili objasnila odvoje-
nost opisana u tekstu nasem mentalitetu je potreban
ponesto zaobilazan pristup. PodraZavanje istoCnjatkog
senzibiliteta ni¢emu ne Kkoristi; nista, naime, nije detinja-
stije od Zelje da se esteticizira takvo psihicko stanje. Sa
takvom odvojenodéu dobro sam se upoznao U sv0joj
praksi; to je terapijski elfekat par excellence, odnosno,
ponistavanje participation mystique. Levi-Bril'” (Levy-
-Bruh)) je genijalno postavio participation mystique kao
oznaku primitivnog mentaliteta. Kako ga je on opisao, to
je beskrajno velik ostatak neizdiferenciranosti izmedu
subjekta i objekta, toliko velik medu primitivnim ljudima
da mora da dotakne i Evropejca, identifikovanog sa
svesnim stavom. Ukoliko raziika izmedu subjekta i obje-
kta ne postane svesna, preoviaduje nesvesni identitet.
Nesvesno se tada projektuje u objekat, a objekat se
introjektuje u subjekat. Boljke i Zivotinje se tada ponasa-
ju kao ljudi; ljudi su u isto vreme oni sami i Zivotinje, i
sve vrvi od duhova i bogova. Naravno, civilizovani ¢ovek
smatra da se nalazi neizmerno iznad tih stvari. On se
éesto identifikuje sa svojim roditeljima tokom Zivota, ili se
identifikuje sa afektima i predrasudama, i bestidno okri-
vijuje druge za stvari koje ne¢e da vidi u sebi. Retju, on
pati od ostatka praiskonskog nesvesnog, praiskone nei-
zdiferenciranosti izmedu subjekta i objekta. Zahvaljujuci
tom nesvesnom, on je rob bezbrojnim ljudima, stvarima i
okolnostima, odnosno, on je pod bezuslovnim uticajem.
Njegov um, skoro kao um primitivnog Coveka, je pun
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uznemiravajuéih sadrzaja i on se u skoro istoj meri sluzi
zadtitnim &nima. Svakako, on vise ne upotrebljava medi-
cinske vrecice, amajlije i Zivotinjske zrtve, veé pilule za
smirenje nervoze, "progres”, kult volje, i sl.

Ali ako nesvesno moze da se usvoji kao jedna od
determinanti uz svesno, i ako moZemo da Zivimo na
takav nacin da se svesno i nesvesno, il instinktivni za-
htevi, §to je moguce vide usvoje, srediste ravnoteze tota-
Ine licnosti pomera svoj polozaj. Ono se viSe ne nalazi u
egu, koje je samo srediste svesti, ve¢ se smesta u hipo-
tetiénoj taéki izmedu svesnog i nesvesnog, koja moze
da se nazove sopstvo. Ako ta promena uspe, ona dovo-
di do gubljenja participation mystique, i razvija se liénost
koja pati samo u nizim slojevima, da tako kazemo, dok
je u vis§im slojevima podjednako odvojena od bolnih i
radosnih dogadaja.

Stvaranje i radanje takve superiorne licnosti je ono
na &ta nas tekst misli kada govori o "svetom vocu”, “di-
jamantskom telu”, ili kada na neki drugi naéin pominje
neunistivo telo. Psiholoski, ti izrazi su simboli stava koji
se nalazi izvan intenzivhog emocionainog angazovanja i
stoga je bezbedan od apsolutnog Soka; oni simbolizuju
svest odvojenu od sveta. Imam razioga da verujem da
to zapotinje negde oko polovine covekovog Zivota i da
predstavija prirodnu pripremu za smrt. Za psihu smrt je
podjednako vazna koliko i rodenje, i &ini, sli€éno njemu,
integralni deo Zivota. Sta se odvojenoj svesti dogada na
kraju je pitanje na koje psiholog ne ireba da da odgo-
vor. Bez obzira koji teorijski stav zauzme, on ¢e bezna-
dezno prekoratiti granice koje mu je postavila nauka. On
samo moZe da pokaZze da su gledista naseg teksta u
vezi sa bezvremeno$cu odvojene svesti u skiadu sa
religioznim misljenjem svih vremena, kao i sa misljenjem
velike veéine tovetanstva. Osoba koja misli drugadije
stajala bi na izvestan nacin izvan ljudskog reda, i stoga
bi patila od poremecene psihicke ravnoteze. Zato, kao
jekar, ja &inim toliki napor da u¢vrsiim veru u besmrtno-
st, posebno kod mojih starih pacijenata, za koje su
takva pitanja od klju¢nog znataja. Sagledana pravilno u
psiholodkom smislu, smrt nije kraj vec cilj, i stoga Zivot
prema smirti zapotinje ¢im se prede meridijan.
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Kineska filozofija joge je zasnovana na Cinjenici te
instinktivne pripreme za smrt kao cilj i, slede¢i analogije
sa ciljem prvog dela Zivota, tj. radanjem i reprodukova-
njem, sredstvima za produzavanje fizitkog Zivota, ona
za svrhu duhovnog postojanja uzima simbolicko zapece i
radanje psihitkog duh-tela, koje osigurava kontinuitet
odvojene svesti. To je vazdusni ¢ovek, koji je Evropejcu
poznat od najstarijih vremena, ali kojeg on pokusava da
stvori pomoéu drugatijih simbola i madija, pomocu vere i
hriséanskog nacina Zivota. Ovde se ponovo zatitemo na
osnovama koje se u potpunosti razlikuju od osnova Isto-
ka. Ponovo tekst zvuéi kao da nije previse udaljen od
hris¢anskog asketskog morala, ali napravili bismo najve-
¢u gresku kada bismo usvojili da je u pitanju ista stvar.
Iza naseg teksta stoji kultura vise hiljada godina stara,
koja je organski sagradena na primitivnim instinktima i
koja, stoga, ne zna nista o arbitrarnom moralu koji krsi
instinkte karakteristithne za nas, nedavno civilizovane
tevtonske barbare. Zbog toga su Kinezi bez onog impu-
Isa usmerenog na Zestoko potiskivanje instinkata koji
histeriéno preuvelicava i truje nasu duhovnost. Covek
koji Zivi svoje instinkte moze i da se odvoji od njih, na
isto onako prirodan nacin na koiji ih je Ziveo. Bilo kakva
ideja o herojskom pobedivanju sebe strana je nasem
tekstu, ali sve bi vodilo tome kada bismo doslovno sledili
kineska uputstva.

Ne smemo nikada da zaboravimo nase istorijske
premise. Tek pre nesto vise od hiljadu godina mi smo iz
najgrubljih pocetaka politeizma uteturali usred visoko
razvijene orijentalne religije koja je podigla imaginativne
umove poludivlijaka na visinu koja inije odgovarala ste-
penu njihovog duhovnog razvoja. Da bi se ta visina na
neki nacin odrzala, sfera instinkta je morala u velikoj
meri da se potisne. Tako su religiozna praksa i moral
dobili izrazito nasilan, skoro zloban, karakter. Potisnuti
elementi se prirodno ne razvijaju, ve¢ dalje vegetiraju u
svom prvobitnom varvarstvu u nesvesnom. Mi bismo
Zeleli da dostignemo visine filozoiske religije, ali za to, u
stvari, nismo sposobni. Amfortova rana i faustovski ras-
cep jos se nisu zacelili u germanskom ¢oveku; njegovo
nesvesno je jo§ uvek zatrpano sadrZajima koji moraju
prvo da postanu svesni da bi mogao da ih se oslobodi.
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Nedavno sam od jedne bivse pacijgntkinje dobio pismo
koje odslikava nuznu transformaciju jednostgymm ali
prikladnim rec¢ima. Ona pise: "Mnogo qobra mi je dpélp
iz zla. Ostavséi mirna, ne potiskgjuél nyéta, pazljiva, i pri-
hvatajuéi stvarnost - prihvatajuci stvan onakve kakve su,
a ne kakvim ih ja Zelim - do mene je'_doél_o neobitno
znanje, kao i neobicne modi, kakvg ranije nisam mog!a
ni da zamislim. Uvek sam pomisljala qa stvari, a_ko ih
prihvatimo, oviadaju nama na neki nadin. I§post.aw|o' se
da to uopste nije istina, i da samo ak?a)lh prihvatimo
mozemo da odredimo stav prema njima. - Sgda name-
ravam da igram igru Zivota, da budem pryeméwa za sve
&to naide, dobro i loe, sunce i senku koji se ngprekldno
smenjuju, i da, na taj nacin, tak(_)@e‘pnhvatlm svoju
sopstvenu prirodu sa njenim pozlglvnlm_| negativnhim
stranama. Tako za mene sve postaje il\{lje. Kakva sam
budala bilal Kako sam pokusavala da primoram sve Qa
se odvija u skladu sa na&inom kako sam ja to zamislja-
l" .
= Samo ¢e na osnovu takvog stava, koiji ne odbija
nijednu od vrednosti ste¢enih tqkom rgzvnka hnfééans'tva,
veé pokusava da prihvati i najponiznije stvari u sebi uz
pomo¢ hriscanskog milosrda i trpe|j|yost|,.n'.1‘oé|' da ostvari
vidi nivo svesti i kulture. Taj stav Je rellglj§k|, posto su
sve religije terapije za bolove | po_remgéaje <_ju§e. Fig-
stu¢i razvoj zapadnjackog intelekta i vque pruzio nam je
skoro davolski kapacitet za izrugavanje takvog stava, |
to sa ociglednim uspehom, uprkos'protesta nesvesnog.
Ali samo je pitanje vremena kada ¢e se, na ovaj ili onaj
nadin, nametnuti protivstav. |zruggvan1e nekog stava
uvek stvara nesigurnu situaciju, lfolu nesvesno moze da
nadvlada u svakom trenutku. Siguran temelj se stvara
tek onda kada se instinktivne premise nesvesnog ugvo(;e
u istoj meri kao gledista svesnog uma. Nema s_gmnu;t a
ova nuznost praviinog usva]an!a nesvesnhog stoji U © k|'_01
suprotnosti sa istoénjackim i posebn_o protestants m"j
kultom svesti. Pa ipak, iako novo uv_ek izgleda kao niepln
jatelj starog, svako ko poseduje”vvée od povrfépg eu;::
7a razumevanjem mora da otkrije da bez ozbiljne prl!_
mene hrig¢anskih vrednosti koje smo stekli, novo ucell
njavanje nikada nece modi da se odigra.
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ISPUNJENJE

Sve vece upoznavanje sa duhovnim Istokom treba,
pre svega, da bude simboli¢an izraz ¢injenice da ulazimo
U vezu sa elementima unutar nas koji su nam jos uvek
nepoznati. Poricanje vlastitih istorijskih premisa predsta-
vljalo bi ¢istu glupost i najbolji nadin za jo§ jedno iskore-
njivanje. Samo ako ¢&vrsto stojimo na vlastitom tlu mo¢i
¢emo da asimiliramo duh Istoka.

Opisujuéi ljude koji ne znaju gde leze pravi izvori
skrivenih moci jedan drevni posveéenik je rekao: "Obi¢ni
liudi gube korene i drze se krosnji". Duh istoka je izasao
iz Zute zemlje, a na§ duh moze, i treba, da izade samo
iz nase vlastite zemlje. Zbog toga se ja priblizavam tim
problemima na natin koji je &esto kritikovan kao "psiho-
logizam.” Ako se pri tom mislilo na "psihologiju”, onda mi
je polaskano, posto je moja prava namera da bez milosti
uklonim metafizitke zahteve svakog ezoteritnog utenja;
tajni cilj zadobijanja moéi kroz reéi ne slaze se sa nasim
dubokim neznanjem - koje treba pristojno da priznamo.
Moja ¢vrsta namera je da iznesem stvari koje imaju
melafizicki prizvuk na svetlost psiholoskog razumevanja;
i da utinim sve kako bih spre¢io javnost da veruje u
mracne reci moci. Neka uvereni hrig¢anin veruje, jer tu
je obavezu preuzeo na sebe. Nehri§éanin je izneverio
milost vere. (Mozda je od rodenja osuden da ne moze
da veruje, ve¢ samo da zna) Stoga on nema prava da
polaze svoju veru negde drugde. Nista se ne moze
shvatiti metafizicki, veé psiholoski. Zato razgolicujem
stvari od njihovih metafizickih omota u nameri da ih
pretvorim u objekte psihologije. Na taj naéin mogu da
izvu¢em nesto razumljivije iz njin, i mogu time da se
koristim.  Stavige, tako saznajem psiholoska stanja i
procese koji su ranije bili odenuti u simbole nedostupne
mom razumevanju. Dok radim to, mogu da sledim sliénu
stazu i da imam sli¢na iskustva; ako na kraju bude jos
uvek postojao neki neiskaziv metafiziéki element, imacée
najbolju moguénost da se otkrije.

Moje postovanje prema velikim filozofima Istoka
podjednako je veliko koliko je moje nepostovanje prema
njihovoj metafizici.’® Mislim da su oni simboli¢ni psiholo-
Zi, i da ¢emo im, ako ih doslovno shvatimo, naneti naj-
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vec¢u nepravdu. Kada bi oni stvarno mislili ha metafiziku,
onda bi bilo beskorisno pokusavati da ih razumemo. Ali
ako je to psihologija, mi ne samo da mozemo da.lh
razumemo, vec¢ od njih mozemo mnogo da dobijemo, jer
tada tzv. "metafizicno” ulazi u okvir iskustva. Ako prihva-
tim Cinjenicu da je bog apsolutan i izvan tovekovog
iskustva, takav me bog ostavlja hladnim. Ja ne utitem
na njega, niti on utiée na mene. Ali ako znam dg je bog
jedan mo¢éni impuls moje duse, moram da se zainteresu-
jem za njega, jer on onda moZe da postane vazan, éak.
neprijatno takav, i ¢ak na praktitne nadine, sto zvudi
uzasno banalno - kao sve $to pripada sferi realnosti.
Prekor za "psihologizam™ vazi samo za budalu koja
misli da ima svoju dusu u dZepu; takvih budala sigurno
ima vise nego Sto je potrebno, posto je, iako svi znamo
kako da upotrebljavamo velike re¢i o "dusi’, potcenjiva-
nje psihickih stvari jo§ uvek tipicna zapadnjaéka p_redra-
suda. Ako upotrebim koncept "autonomni psihicki kom-
pleks”, moj ¢&italac odmah izlazi s predrasudom "niétg
nego psihiCki kompleks”. Kako moZzemo da budemo toli-
ko sigurni da je dusa "ni§ta nego”? Kao da smo zabora-
vili, kao da nismo znali, da je sve ¢ega smo svesni slika,
i da ta slika je psiha. Ljudi koji misie da se Bog poniza-
va ako se shvati kao nesto $to se pokrecée u psihi, kao i
pokretna sila psihe, odnosno, ako se shvati kao "auto:
nomni kompleks™ - ti isti ljudi mogu tako da budu muéeni
nekontrolisanim afektima i neurotiénim stanjima uma da
im ni njihove volje ni cela filozofija Zivota ne mogu dz_al
pomognu. Da li je to dokaz nemoci psihe? Treba li Maj-
stera Ekharta takode prekorevati za "psihologizam” kada
kaZe: "Bog mora uvek iznova da se rodi u dudi"? Mislim
da je optuzba za "psihologizam” opravdana samo u
slu¢aju onog tipa intelekta koji porice prirodu autono-
mnog kompleksa, i Zeli da ga objasni racionalno kgo
posledicu poznatih uzroka, a ne kao nezavisno posto;a;
nje. Takva presuda podjednako je arogantna kao i
“metaliziCka” tvrdnja koja, prekoracujuci covekove grani-
ce, zeli da pripiSe nekom boZanstvu izvan naseg isku-
stva stvaranje nasih psihickih stanja. "Psihologizam™ je
samo kopija metafizickog prisvajanja, i u istoj meri deti-
njasta. Stoga mi izgleda razumnije da se psihi pripise
ista vrednost kao i empirijskom svetu, i da se prizna da
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poseduju istu meru "stvarnosti”. Kako ja to vidim, psiha
je svet u kojem je ego sadrzan. Mozda takode postoje
ribe koje veruju da sadrze more. Mi moramo da se
oslobodimo te iluzije ako Zelimo da razmatramo metafizi-
¢ka tvrdenja sa stanovista psihologije.

Metalfizicka tvrdnja te vrste je ideja o "dijamantskom
telu”, neunistivom dah-telu koje se razvija u Zlatnom
Cvetu, ili na prostoru jednog kvadratnog santimemtra.=©’
To telo, kao i sve ostalo, je simbol zna¢ajne psiholodke
¢injenice, koja se, zato Sto je objektivha, prvo pojavljuje
projektovana u oblicima nastalim iz iskustava organskog
Zivota, kao §to su vocka, embrion, dete, Zivo telo, i sl. Ta
psiholoska ¢injenica moze najbolje da se opise recima
"Ne zivim ja, ono Zivi mene". lluzija superiornih moci
svesnog vodi u verovanje: ja Zivim. AKo usvajanje ne-
svesnog razbije tu iluziju, onda se nesvesno pojavijuje
kao nesto objektivno u ¢emu je ukljuten i ego. Stav
nesvesnog je tada analogan osecéanju primitivhog Cove-
ka kojem postojanje sina garantuje nastavijanje Zivota.
To karakteristicno osecanje moze da zadobije groteskan
oblik, kao u slu¢aju starog crnca koji je, naljutivéi se na
svog neposiusnog sina, uzvknuo: "Evo ga gde stoji s
mojim telom, ali me ¢ak ni ne slugal”

Pitanje te promene u unutrasnjem osecanju slicno
je iskusivu oca kojem se rodio sin; to je takode prome-
na koja nam je poznata kroz svedo¢enje apostola Pavla:
“Ne ja. ve¢ Isus u meni zivi” Simbol "Hrista” kao "sina
¢ovecijeg” je analogno psihicko iskustvo: vise, duhovno
bice u ljudskom obii¢ju se nevidljivo rada u individuaino,
duhovno telo, koje treba da nam sluzi kao buduce bora-
viste, telo koje se, kako se Pavle izraZava, obla¢i kao
odecda ("Jer svi vi koji ste pokr$teni u lsusa obukli ste
Isusa.”) Ocigledno, uvek je tesko izraziti razumljivim
re¢ima suptilna osec¢anja koja su, i pored svega, beskra-
jno vazna za Zivot i dobrobit ¢oveka. U izvesnom smisiu
stvar koju Zelimo da izrazimo je osecanje "zamenjeno-
sti", ali bez ikakve ideje o "odbactenosti”. Kao da se
smer svih Zivotnih stvari usmerio prema nekom nevidlji-
vom cenfru. Ovde bi bila prikiadna Ni¢eova metaiora "fre/
in liebevollstem Muss". Religiozni govor je pun sfika koje
prikazuju to osecanje slobodne zavisnosti, mira i pobo-
Znosti.
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U tom izuzetnom iskustvu ja vidim pojavu koja rezul-
tira iz odvojenosti svesti, kroz koju subjektivho "Ja Zivim"
postaje objeklivno "Ono Zivi mene”. To stanje se osecéa
kao vide od prethodnog kao da je ono neka vrsia oslo-
badanja od nagona i nemoguce odgovornosti koji su
neizbezne posledice participation mystique. To oseéanje
oslobadanja ispunjava Pavla u celosti. Svest da je
¢ovek dete BozZije oslobada ga od ¢ini krvi. To je takode
osecanje mirenja sa svim $to se dogada, i 1o je razlog
sto se, prema Huw Ming Chingu, pogled onoga ko je
ostvario ispunjenje vraca lepoti prirode.

U paviovskom simbolu Isusa suo¢avaju se najdublja
religiozna iskustva Zapada i Istoka. Isus-tuZan heroj, i
Zlatni Cvet koji cveta u purpurnoj dvorani grada od Zada
- kakav kontrast, kakav beskraj raziike, kakav ambis
istorijel Kakav problem za vrhunsko delo nekog buduéeg
psihologal

Medu velikim religioznim problemima danasnjice
nalazi se i jedan na koji je obraéeno malo paznje, ali
koji, u stvari, predstavija glavni problem nasih dana:
problem napretka religioznog duha. Ako Zelimo da govor-
imo o njemu moramo prvo da naglasimo raziiku izmedu
Istoka i Zapada u njihovim nacinima bavljenja "dragu-
liem®, odnosno, sredisnim simbolom. Zapad naglasava
liudsku inkarpaciju, pa ¢ak i licnost i istori€nost Isusovu,
dok Istok kaZe: "Bez pocetka, bez kraja, bez proSlosti,
bez budué¢nosti”. U skladu sa svojim konceptom, hris¢a-
nin se potéinjava superiornoj, bozanskoj osobi u i§¢eki-
vanju Njegove milosti; ali ¢ovek Istoka zna da spasenje
zavisi od "rada" koji pojedinac vréi na sebi. Tao izrasta
iz pojedinca. Imitatio Christi ima ovu nepovoljnost. tokom
dugog perioda obozavamo kao boZanski primer ¢oveka
koji je otelovio najdublji smisao Zivota, a potom, zbog
¢istog imitiranja, zaboravljamo da ostvarimo vlastiti naj-
dublji smisao - samoostvarenje. U stvari, pobiti vlastiti
pravi smisao i nije tako neugodno. Da je Isus to uradio,
verovatno bi postao cenjeni drvodelja a ne religiozni
buntovnik kojem bi se, otigledno, danas desilo isto §to
mu se desilo onda.

Imitiranje Hrista moZze da se shvali i ha dublji nacin,
kao duZnost da se ostvari ¢ovekovo najdublje uverenje,
uvek sa najpotpunijim izrazom liénog temperamenta, sa
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istom hrabroséu i istom samopoZrtvovano$éu koje je
pokazao Isus. Sre¢com - moramo re¢i - ne dobija svako
zadatak da bude vode Covecanstva, ili veliki buntovnik,
te je stoga moguée da svako ostvari sebe na svoj nacin.
Ta iskrenost moZe ¢ak da se pretvori u ideal. Posto veli-
ke inovacije uvek zapoéinju na najmanje verovatnim
mestima, ¢injenica, na primer, da se danasnja osoba ne
stidi svoje nagosti kao nekad moZe da predstavlja poce-
tak prepoznavanja sebe. I1za toga ¢e uslediti prepozna-
vanje mnogih stvari koje su ranije bile tabu, jer stvarnost
zemlje neée zauvek ostati sakrivena kao virgines vela-
ndae Tertdlijana. Moralno razotkrivanje je samo jo$
jedan korak dalje u istom smeru, i gle, tamo stoji Covek
onakav kakav jeste, i priznaje sebi da je onakav kakav
jeste. Ako to ucini na besmislen nacin on je smetena
budala, ali ako zna znacaj onoga $to ¢ini on moZe da
pripada visem redu &oveka koji ostvaruje hriséanski
simbol, bez obzira na patnju. Cesto moze da se primeti
da sasvim konkretni tabui ili magiéni obredi u ranom
stupnju religije prelaze, u narednom stupnju, u domen
psihe, ili se ¢ak sasvim pretvaraju u duhovne simbole.
Neki spoljasdnji zakon postaje, tokom vremena, unutra-
S$nje uverenje. Stoga se savremenom ¢oveku, posebno
protestantu, moze lako dogoditi da osoba Isus, koji sada
postoji u spoljasnjem podruéju istorije, postane superio-
ran ¢ovek unutar njega. Tada bismo, na evropski nacin,
dostigli psiholoSko stanje koje odgovara "prosvetljenju” u
istoénjackom smislu.

Sve ovo je korak u evoluciji vise ljudske svesti na
putu prema nepoznalim ciljevima, i nije metafizika u
obiénom smislu. Do sada je to samo "psihologija”, ali do
sada moze takode da se iskusi, razumljiva je, i stvarna
je, stvarnost je sa kojom moze nesto da se ucini, stvar-
nost koja sadrZzi moguénost i koja je, stoga, Ziva. Cinje-
nica da se ja zadovoljavam s onim $§to moZe da se
iskusi psihi¢ki, i da odbijam metafizitko, ne znaci skepti-
¢an ili protivni¢ki stav protiv vere ili poverenja u vise sile;
ono sto govorim je priblizno isto ono $to je Kant mislio
kada je "stvar po sebi" nazvao "samo negativhim grani-
&énim konceptom" (Grenzbegriff). Svaki iskaz o transce-
ndentalnom treba izbegavati posto on nuzno sadinjava
smesnu prefpostavku ¢ovekovog uma, koji nije svestan
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svojih ograni¢enja. Kada se, stoga, Bog ili Tao nazovu
impulsom duse, ili stanjem duse, onda je samo.reéeno
nesto o spoznatlivom, ali nista o nespoznatljivom, o
¢emu ne moZe nista da se odredi.

ZAKLJUCAK

Svrha mog komentara jeste da pokusa da podigne
most psiholoskog razumevanja izmedu Istoka i Zapada.
Osnova svakog stvarnog razumevanja je ¢ovek, te sam
stoga morao ad govorim o ljudskim stvarima. To Je mo]q
opravdanje $to sam se bavio samo opétim aspektima, i
§to se nisam upustao u tehnicke detalje. Tehnicka upu-
tstva su vredna za one koji znaju &ta je, na primer,
kamera ili motor sa unutrasnjim sagorevanjem, ali su
neupotrebljiva za sve one koji nemaju predstavu o ta-
kvim masinerijama. Zapadnjak za kojeg ovo pisem se
nalazi u analognom poloZaju. Zato mi se utinilo da je
najvaZnije od svega da istaknem saglasnost izmequ
psihickin stanja i simbola Istoka i Zapada. Pomocu t}h
analogija otvoren je ulaz u unutradnje odaje isto¢nja-
¢kog uma, ulaz koji ne zahteva Zrtvovanje nase prirode i
koji nam, tako, ne preti otkidanjem od viastitih korena.
To nije intelektualni teleskop ili mikroskop koji nam nudi
glediste koje nas se sustinski ne tie poSto nas uop;te
ne doti€e. Atmosfera patnje, potrage i nastojanja zaje-
dni¢ka je svim civilizovanim narodima; postati svestan je
strahoviti eksperiment koji je priroda nametnula ¢ovela-
nstvy, i koji dovodi najrazlii¢itije kulture u zajedni¢ki zada-
tak.

Zapadnjaika svest ni na koji nain nije svest uo-
pste; to je istorijski uslovijen i geogratski ograniéen'fa-
ktor, koji predstavija samo jedan deo ¢ovecanstva. Sire-
nje nase svesti ne sme da se odvija po cenu rusenjq
drugih vrsta svesti, ve¢ treba da se odvija kroz razvoj
onih elemenata nase psihe koji su analogni elementima
tude psihe, kao $to Istok ne moZe bez nase tehnologije,
nauke i industrije. Evropska invazija Istoka je bila delo
nasilja u velikom obimu, i ostavila nam je u duznost -
noblesse oblige - da razumemo um Istoka. To je moZda
neophodnije nego §to danas mislimo. (1929)
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Beleske:

1) Taoistitki termin koji oznatava nedelanje, odnosno:
delanje putem nedelanja, spontano delanje kao 3to je
radéenje. (prev.)

2) Kada kaZe "na¥ tekst", Jung misk na samu Tajnu
zlatnog cveta (Tai | Cnih Hua Tsung Cnih). Hui Ming Ching,
odnosno Knjiga o svesti i Zivotu, poseban je tekst, uvriten
uistu knjigu. lako poti€u iz razliCitih perioda, oba su
proistekla iz sli¢nih tradicija u kojima se kineska joga i
alhemija medusobno prepliéu. (Prev.)

3) Glava je takode "sediste nebeske svetlosti®.

4) U Hui Ming Chingu "tovekova priroda" (hsing) i
*svest" (hu) se naizmenitno koriste. (Oba termina su
suprotna ‘"zivotu" (ming), ali medusobno nisu identi¢na.
Prev.)

5) Up. moju raspravu u Psiholoskim tipovima, gl.5.
(Matica srpska, 1977).

6) Up. Wallis Budge, The Gods of the Egyptians,
London, 1904.

7) Vierzig Fragen von der Seelen Urstand, Amsterdam,
1682.

8) Up. kineski koncept nebeske svetiosti izmedu oéiju.

9) Matthews, The Mountain Chani, Fifth Annual Report
of the Bureau of Ethnology, 1883—4; Stevenson, Ceremonial
of Hasjelti Dailjiis, Eight Annual Report of the Bureau of
Ethnology, 1886—7.

10) A. Avalon, The Serpent Power, London, 1931.

11) Vid. izvrsnu zbirku EF. Knuchel Die Umwandlung in
Kult, Magie und Rechtsgebrauch, Bazel, 1919.

12) W.Y. Evans—Wentz, The Tibetan Book of the Dead,
London, 1927. (Vid. takode "Gradac' 16, 1977. delimi¢no
posvedéen ovoj knijizi, i "Polja" 213, gde je objavljen prevod
Jungovog komentara. Prev.)

98

13) Edward Maitland, Anna Kingsford: Her Life Letter,
Diary and Work, London, 1896. Up. posebno str. 129 i dalje.
Za ovu napomenu zahvalan sam cenjenom kolegi, dr.
Beatrice Hinkle, iz Njujorka.

14) Takva iskustva jesu istinska, ali njihova istinitost ne
dokazuje da su svi zakljuéci ili ubedenja koji formiraju
njhov sadrfaj nuzno taéni. Cak i u sludajevima
poremecdenosti nailazimo na savreno vaZeca psihiCka
iskustva.

16) Martial {engl.: ratni, ratoboran) dolazi od lat. martiafis.
Marsov, poput boga rata Marsa. Jovia/ (engl.: veseo) dolazi
od lat. Joviaks: Jupiterov — tj. rodeni u znaku Jupitera su
veseli. Saturnine (engl: trom, hiladan) dolazi od naziva
planete Saturn, koja daje hladnu narav. Lunatic (engl:
ludak) dolazi od lat. kuna, Mesec, tj. udaren mesecom (Prev.)

16) Psiholoski tipovi, gl.5. (Matica srpska, Novi Sad, 1977).

17) Primitive Mentality, London, 1923.

18) Gubljenje participation mystique.

19) Kineski filozofi — protivno dogmaticima Zapada —
zahvalni su za takav stav, jer su oni takode gospodari
svojih bogova. (Napomena R. Vithelma).

20) Istina, na¥ tekst je pomalo nejasan po pitanju da li
se pod "nastavljanjem Zivota" podrazumeva Zivot posle
smrti ili produZavanje fizicke egzistencije. lzrazi kao §to su
*eliksir Zzivota" i sliEno su varljivo dvosmisleni. U kasnijim
dodacima je odligledno da se joga uputstva shvataju u
gisto fizitkom smislu. Primitivniji um nede biti uznemiren
tom neobitnom mesavinom fizitkog i duhovnog, posto
Jivot i smrt za njega nisu potpune suprotnosti kao za nas.
{sta dvosmislenost u odnosu na Zivot posle smrti postoji u
ranom hriséanstvu, u kojem zavisi od sli¢nih pretpostavki,
odnosno, od ideje o "dah—telu®, sutinskom nosiocu Zivota.
(Gelijeva [Geley/ parapsiholoSka teorija predstavijala bi
poslednju reinkarnaciju te drevne ideje). Ali kako u nasem
tekstu takode nailazimo na upozorenja protiv upotrebe u
korist praznoverja, upozorenja, na primer, protiv pokusaja
da napravimo zlato, moZemo slobodno da insistiramo na
duhovnom znadenju uputstava. U stanjima koja uputstva
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Zele da proizvedu, fizicko telo igra sve manju ulogu, po$to
ga zamenjuje "dah—telo” (otuda vaZnost disanja u primeni
joge uopste). "Dah— telo" nije *duhovno” u nadem smislu. Za
¢oveka sa Zapada je karakteristiéno da je razdvoijio fizicku
i duhovnu stranu 2ivota u cilju sticanja znanja, ali te
suprotnosti zajedno postoje u psihi, i psihologija mora da
usvoji tu &injenicu. "PsihiCko” znadi fizicko i mentalno. Sve
se ideje u na%em tekstu bave tim svetom ‘izmedu®, koji
nam deluje nejasno zbog toga 5to koncept psihicke
stvarnosti jod nije poznat medu nama, iako on definise
nasu sferu Zivota. Bez duse, duh je mrtav kao i materija, jer
su oboje ve$tatke apstrakcije; dok je prvobitno Covek
smatrao duh za prolazno telo a materiju kao posednika
due.
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