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TRANSCENDIRANJE
SEDAM TELA



Rekao si da imamo sedam tela: etericno telo, mentalno
telo itd. Ponekad je tesko prilagoditi indijski jezik
pojmovima zapadne psihologije.

Na Zapadu nemamo teoriju o tome, kako onda da
prevedemo ta razlicita tela na nas jezik?
Duliovno nije problem, ali etericno? Astralno?

Redise mogu prevesti, ali uz pomo¢ izvora za kojim niste tragali.
Jung je bio bolji od Frojda kad je u pitanju istraZivanja slojeva svesti
koji prevazilaze povrsinske, ali i Jung je tek pocetak. O tome $ta se
pod tim telima podrazumeva viSe moZete da saznate u Stajnerovoj
Antropozofiji ili u teozofskim spisima: Tajno wucenje Madam
Blavacke, Otkrivena Izida i drugim radovima, ili zahvaljujuéi ra-
dovima Eni Bizant, Lidbitera, pukovnika Elkota. Ne§to o tome
moZete da saznate i iz udenja Rozenkrojcera. Postoji takode i
znadajna Hermeticka tradicija na Zapadu, kao i tajni spisi Esena,
hermetickog bratstva koje je iniciralo Hrista. On novijih autora
Gurdijev i Uspenski mogu biti od pomo¢i. Pone$to moZe da se nade
u delovima, a ti delovi se mogu sloZiti u celinu.

Sve §to sam rekao rekao sam stuZeéi se va§im izrazima. Koristio
sam samo jednu re¢ koja ne pripada terminologiji Zapada: nirvana.
Ostalih $est pojmova - fizicko, eteri¢no, astralno, mentalno, du-
hovno i kosmicko - nisu indijski izrazi. Oni takode pripadaju Za-
padu. Na Zapadu se o sedmom telu nikad nije govorilo ne zato §to
nije postojala osoba koja za njega zna, ve¢ zato §to je o sedmom telu
nemoguée govoriti.
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Ukoliko su vam ovi pojmovi daleki, mozete jednostavno da
koristite "prvo”, "drugo”, "treée", itd. Ne koristite neki pojam da bi ih
opisali; jednostavno ih opistite. Opis e biti dovoljan; izraz nema
nikakvog uticaja.

Ovih sedam tela mogu da se razmatraju iz mnogih uglova. Kad
je u pitanju snevanje mogu da se koriste Frojdovi, Jungovi i Adlerovi
pojmovi. Ono $to je njima bilo poznato kao svest jeste prvo telo.
Nesvesno je drugo — ne ba$ sasvim isto, ali dovoljno blizu. Omno $to
oni nazivaju kolektivno nesvesno je tree — i opet ne potpuno isto,
ali nesto priblizno tome.

Ako ne postoje opsti pojmovi koji su u upotrebi mogu se us-
tanoviti novi. To je, zapravo, uvek bolje zato $to novi pojmovi ne
nose u sebi i neka stara znacenja. Kad se koristi nov pojam, buduéi
davas ne potseda na ne$ta prethodno, on dobija na znacaju i njegovo
razumevanje ¢e biti dublje. MoZete da stvarate nove redi.

Eteri¢no znadi ono §to se bavi nebom i prostorom. Astral znaci
najmanje, sukSamna, poslednje, atomsko, ono posle ¢ega materija
prestaje da postoji. Sa mentalnim nema poteskoda. Sa duhovnim
nema poteskoéa. Sa kosmitkim takode nema poteskoca.

StiZete tako do sedmog, nirvanskog tela. Nirvansko znaci pot-
puna obustava, potpuna praznina. Sada viSe ne postoji ni seme; sve
je obustavljeno. Jezi¢ki ta re¢ znali gaSenje plamena. Plamen se
ugasio; svetlost se ugasila. Ne moZete da postavite pitanje gde je
otisla. Jednostavno je prestala da bude.

Nirvana zna¢i plamen koji se ugasio. Sada nije nigde, ili svugde.
Nema odredenu taku postojanja niti odredeno vreme ili trenutak
postojanja. Sada je sam prostor, samo vreme. On je postojanje ili
ne-postojanje; nema razlike. Buduéida je svugde moZete da koristite
i jedan i drugi pojam. Ako je negde ne moZe da bude svugde, a ako
je svugde onda ne moZe da bude negde, zato nigde i svugde znace
isto. Za sedmo telo zato morate da koristite nirvansko’ buduéida ne
postoji bolja re€ za njega.

Same redi nemaju nikakvo znaCenje. Samo iskustva imaju zna-
cenje. Samo ako ste nesto od ovih sedam tela iskusili, reci e imati
znacenje. Kao pomo¢ postoje razli€iti metodi koji se mogu koristiti
u svakoj ravni.

Poénite sa fizickom ravni. Svaki sledeci korak vam tada postaje
pristupacan. Onog trenutka kad radite na prvom telu imate uvid u
drugo. Poénite zato sa fiziCkim telom. Budite svesni njega iz trenutka
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u trenutak. I ne samo spolja svesni. MoZete da budete svesni svog
tela i iznutra. Mogu biti svestan svoje ruke onako kako je vidim
spolja, ali postoji i unutra$nje oseéanje prema njoj. Kad zatvorim o¢i
ruka se ne vidi, ali ostaje unutra$nje csecanje da tu nesto postoji. Ne
budite stoga svesni svog tela onako kako se vidi spolja. To ne moze
da vas uvede unutra. Unutra$nje osecanje je sasvim drugadije.

Kad osetite telo iznutra po prvi put éete saznati $ta to znadi biti
unutar tela. Kad ga posmatrate samo spolja ne moZete da saznate
njegove tajne. Poznate su vam samo spoljne granice, kako ono
izgleda drugima. Ako posmatram svoje telo spolja, vidim ga onako
kako ga vide drugi, ali ga nisam spoznao kakvo je za inene. MoZete
da vidite moju ruku spolja i ja mogu tako da je vidim. To je nesto
objektivno. Svoja saznanja o njoj moZete meni da prenesete. Me-
dutim, moja ruka, posmatrana na taj nacin, nije spoznata iznutra.
Ona je postala javno vlasni$tvo. MoZete je poznavati isto tako dobro
kaoija.

Tek u trenutku kad je ja vidim iznutra ona postaje moja na nacin
koji se ne da preneti drugima. Vi to ne moZete znati; ne moZete znati
kako je ja oseCam iznutra. Samo ja to mogu da znam. Telo koje je
nama poznato nije nade telo. To je telo koje je objektivno poznato
svima, telo koje lekar moZe da proudi u laboratoriji. To nije telo koje
Jjeste. Samo litno znanje moZe da vas uvede unutra; javno ne moZe.
To je razlog 3to fiziologija ili psihologija, koje znate posmatranje
spolja, nisu dovela do spoznaje naSeg unutra$njeg tela. Njima je
poznato samo fizitko telo.

Zbog toga je dodlo do mnogih nedoumica. Neko se iznutra moZe
osecati da je lep, ali ga mi moZemo naterati da veruje da je ruZan.
Covek koji je lep u jednom dru$tvu moZe biti ruzan u drugom; Govek
koji je lep u jednom periodu istorije, ne mora to biti i u drugom.
Najdublje osecanje je uvek osecanje lepote, da ne postoje spoljasnja
merila ne bi postojala ruZnoéa. Imamo utvrdenu sliku o lepoti za-
jednic¢ku svima. Zato postaji ruZnoéa i lepota, inade ih ne bi bilo. Kad
bi svi oslepeli niko ne bi bio ruZzan. Svi bi bili lepi.

Osetiti telo iznutra je prvi korak. U razlititim prilikama telo ée
se iznutra razliCito osecati. Kad ste zaljubljeni, javlja se odredeno
unutradnje osecanje; kad iskusite mrZnju, unutrasnje osecanje je
drugacije. Kad bi pitali Budu on bi rekao, "Ljubav je lepota," zato §to
on po svom unutradnjem oseanju zna da je kad voli lep. Kad je
prisutna mrZnja, gnev, ljubomora, u nutrini se nesto dogada §to Cini
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da se osedate ruZnim. Osetiete stoga da ste razli¢iti u razliditim
prilikama, razli¢itim trenucima, razli¢itim stanjima svesti.

Kad osecate lenjost postoji razlika u odnosu na stanje kad se
osecate aktivnim. Kad ste pospani javlja se razlika. Te razlike moraju
biti spoznate. Tek tada moZete da upoznate unutrainji Zivot svog
tela. Tada Cete saznati svoju unutra¥nju istoriju, unutra$nju geo-
grafiju detinjstva, mladosti i starosti.

U trenutku kad Covek postane svestan svog tela iznutra u vidok-
rug automatski ulazi drugo telo. To drugo telo biée poznato spolja.
Kad vam je prvo telo poznato iznutra, drugog tela éete postati svesni
spolja.

Posmatranjem prvog tela spolja nikad ne moZete da upoznate
drugo telo, ali iz njegove nutrine, pak, moZete da vidite spolja$nost
drugog tela. Svako telo ima dve dimenzije: unutra$nju i spoljnu. Kao
$to zid ima dve strane - jednu okrenutu prema spolja, jednu prema
unutra — tako i svako telo ima granicu, zid. Kad upoznate prvo telo
iznutra, postajete svesni drugog tela spolja.

Sada ste izmedu: unutar prvog tela i na spolja$njem zidu drugog.
Drugo telo, eteri¢no telo, nalik je zgu$njenom dimu. MoZete da
prodete kroz njega bez ikakvih teSkoda, ali ono nije providno; ne
moZete spolja da vidite njegovu nutrinu. Prvo telo je &vrsto. Drugo
telo je po obliku isto kao prvo, ali ono nije ¢vrsto.

Kad prvo telo umre, drugo nastavlja da Zivi jo3 trinaest dana.
Ono putuje sa vama. Posle trinaest dana, ono takode umire. Nestaje,
isparava. Ukoliko upoznate drugo telo dok je prvo jo§ uvek Zivo,
moZete da budete svesni tog dogadaja.

Drugo telo moZe da izade iz vaseg tela. U meditaciji ponekad to
drugo telo ode gore ili dole, a vi imate oseéaj da je gravitaciona sila
izgubila vlast nad vama; napustili ste zemlju. Medutim, kad otvorite
oti vi ste na podu i znate da ste tu bili sve vreme. Oseéanje da ste se
podigli dolazi od drugog tela, ne od prvog. Za drugo telo ne postoji
gravitacija, na taj naCin ¢ete u trenutku kad spoznate drugo telo
osetiti izvesnu slobodu koja je nepoznata fizitkom telu. Sada ste u
stanju da izlazite iz svog tela i da se vracate.

To je drugi korak ukoliko hoéete da spoznate iskustva svog
drugog tela. Metod nije teZak. Pozelite samo da budete izvan svog
tela i bicete izvan njega. Sama Zelja je ispunjenje. Za drugo telo se
ne ulaZe nikakav napor zato §to ne postoji gravitaciona sila. Za prvo
telo to je teSkoca zato §to postoji gravitaciona sila. Ako Zelim da
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dodem kod vas u kuéu moram da se borim sa gravitacionom silom.
Medutim, kad nema gravitacije, obi¢na Zelja je dovoljna. To ée se
dogoditi.

Eteri¢no telo je telo koje se aktivira u hipnozi. Prvo telo nije
vezano za hipnozu; to je drugo telo. Tako osoba sa savr$enim vidom
moZe da oslepi. Ako hipnotitar kaZe da ste oslepeli, vi éete da
oslepite samo zato Sto u to verujete. Na eteri¢no telo se utice;
nagovor je upuéen eterinom telu. Na vae drugo telo moZe da se
utice ukoliko ste u dubokom transu. Zdrav ¢ovek moZe da se paralise
samo ako mu se govori "vi ste paralisani”. Hipnoti¢ar ne sme da se
sluZi reéima koje izazivaju sumnju. Akokaze "izgleda daste oslepeli”,
nece uspeti. On mora da bude poipuno siguran u to. Samo tako ¢e
nagovor delovati.

U drugom telu je zato dovoljno reéi: "Izvan tela sam.”" Samo
poZelite da to budete i bidete izvan njega. Obi¢an san pripada prvom
telu. Prvo telo se - iscrpljeno dnevnim radom, napeto$éu — cdmara.
U hipnozi drugo telo odlazi na podinak. Kad ono ode na pocinak vi
mozZete sa njim da radite.

Razboleli ste se, imajte u vidu da sedamdeset i pet posto bolesti
potie od drugog tela i Siri se na prvo. Drugo telo je do te mere
podlozno uticaju da studenti na prvoj godini medicine uvek obolje-
vaju od one bolesti o kojoj u¢e. Pocinju da oseéaju te simptome. Ako
se uci o glavobolji, svako i neznajuci krene u nutrinu i postavlja
pitanje, "Dalime boli glava? Imam li te simptome?” Ulazak u nutrinu
utite na eteritno telo, nagovor je primljen i glavobolja se projektuje,
pojavila se.

Porodajni bol nije bol prvog veé¢ drugog tela. Putem hipnoze
porodaj se stoga moZe udiniti potpuno bezbolnim - samo nago-
vorom. Postoje primitivna druStva u kojima Zene ne osecaju po-
rodajne bolove zato $to ta moguénost nikad nije bila prisutna u
njihovim umovima. Medutim, svaka vrsta civilizacije stvara zaje-
dnicke sugestije koje postaju deo olekivanja svakog njenog ¢lana.

Pod hipnozom nema bolova. Cak se i hirurski zahvati mogu
izvesti pod hipnozom bez bolova jer ako drugo telo prima nagovor
da se nece pojaviti bolovi, bolova neée biti. Po meni svaka vrsta
bolova i svaka vrsta zadovoljstva takode potice od drugog tela i $iri
se na prvo. Ako se nagovor izmeni, ista stvar koja je bila bolna moZe
da postane prijatna i obrnuto.
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Promenite nagovor, promenite etericni um i sve ¢e se promeniti.
Samo Zelite zdusno i dogodice se. Potpunost je jedina razlika izmedu
Zelje ivolje. Kad neito potpuno Zelite, celim svojim umom, to postaje
mo¢ volje.

Ako potpuno Zelite da izadete iz svog fizioloskog tela, onda i
moZete da izadete. Tada postoji moguénost da drugo telo upoznate
iznutra, u suprotnom ne. Ako izadete iz svog fiziolokog tela, niste
vie izmedu: unutar prvog i izvan drugog. Sada ste unutar drugog.
Prvo telo nije.

Sada moZete da postanete svesni drugog tela iznutra isto kao $to
ste postali svesni svog prvog tela iznutra. Budite svesni njegovog
unutra$njeg funkcionisanja, njegovih unutradnjih mehanizama, unu-
tra$njeg Zivota. Kad prvi put pokulate bice tedko, ali potom dete
stalno biti unutar dva tela: prvog i drugog. Vasa paZnja ¢e biti
usmerena sada na dva carstva, dve dimenzije.

Tog trenutka kad udete u drugo telo bicete na spoljnim grani-
cama treéeg, astralnog. Sto se astralnog tela ti¢e ne postoji potreba
¢ak ni za bilo kakvom voljom. Dovoljna je samo Zelja da se bude
unutra. Nema potrebe za potpuno$éu. Ako hoéete da udete unutra,
moZete to da ucinite. Astralno telo je slicno drugom maglicasto, ali
je prozra¢no. Tog trenutka stoga kad ste ispred njega bi¢ete u njemu.
Nedete ¢ak ni znati da li ste unutra ili spolja zato $to je granica
prozra¢na.

Astralno telo je iste veli¢ine kao prva dva tela. Sve do petog tela
veliCina se ne menja. SadrZaj se menja, ali veli¢ina je uvek ista sve do
petog tela. Kod Sestog tela velitina prelazi u kosmicku. A sedmo telo
nema ni veli€inu, ¢ak ni kosmicku.

Cetvrto telo je potpuno bez zidova. Posmatrano iz treéeg tela
nema €ak ni prozirnog zida. Samo granica, bez zida, pa nema ni-
kakvih teSkoc¢a da se u njega ude niti potrebe za nekim metodom. Ko
je dosegao trece telo vrlo lako ¢e doéi i do Eetvrtog.

Medutim, posle Cetvrtog tela javljaju se iste teskoée kao kad ste
napustali prvo telo, buduéi da mentalnog viSe nema. Peto telo je
duhovno. Pre nego njega dosegnete ponovo nailazite na zid, ali ne
na zid u istom smislu kakav je bio izmedu prvog i drugog tela. Sada
je to zid izmedu razlicitih dimenzija. On je od druge ravni.

Cetiri niZa tela su sva vezana za jednu ravan. Podela je bila
vodorava. Sada je vertikalna. Zato je zid izmedu Cetvrtog i petog vedi
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od bilo kog izmedu dva niZa tela - buduci da je na$ uobicajeni nadin
posmtranja vodoravan, a ne uspravan. Mi posmatramo s jedne na
drugu stranu, a ne gore dole. Kretanje od &etvrtog ka petom telu je
kretanje od niZe ka vioj ravni. Razlika nije izmedu unutra i spolja,
ve¢ izmedu gore i dole. Sve dok ne po¢nete da upravljate pogled gore
necete modi da krenete ka petom telu.

Um uvek upravlja pogled na dole. Zato je joga protivuma. Um
teCe na dole isto kao voda. Voda nikad nije kori$éena kao simbol bilo
kog duhovnog sistema zato 3to je njena prava priroda da te¢e nadole.
Vatra je simbol mnogih sistema. Plamen se pruZa prema gore; nikad
nije usmeren na dole. Zato je za kretanje iz Cetvrtog u peto telo simbol
vatra. Covek mora da gleda gore; ne sme da obara pogled dole.

Kako gledati gore? Koji je to metod? Mora biti da ste &uli da u
meditaciji ofi moraju da budu upravljene gore prema éakri adna. Ot
moraju da budu usmerene gore kao da hoéete da vidite unutranjost
lobanje. O¢i su samo simbol. Pravo pitanje je pitanje videnja. Nase
videnje, sposobnost gledanja vezana je za ofi, zato oci postaju sred-
stvo kojim se dolazi ¢ak i do videnja nutrine. Ako okrenete odi prema
gore i vade videnje se upravlja prema gore.

Rada joga potinje sa etvrtim telom. Samo hata joga potinje sa
prvim telom; druge joge potinju na drugim mestima. Teozofija
potinje sa drugim telom, a drugi sistemi po€inju sa tre¢im. Buduéi
da civilizacija napreduje ka &etvrtom telu, mnogi ljudi e biti u stanju
da tu po¢nu. Medutim, oni ée mo¢i da koriste &etvrto telo jedino ako
su u prethodnim Zivotima proradili prva tri. Svi koji proudavaju rada
jogu iz svetih spisa ili u¢e od svamija i gurua neznajudi da li su ili nisu
proradili svoja tri niZa tela, neminovno ée se razoCarati buduéi da je
nemoguce poceti od Cetvrtog tela. Prvo se mora proéi kroz prva tri.
Tek tada moZe da se pojavi &etvrto.

Cetvrto je poslednje telo od kojeg se moZe podeti. Postoje &etiri
joge: hata joga za prvo telo, mantra joga za drugo, bhakti joga za
trece i rada joga za Cetvrto. U drevnoj proslosti svako je morao da
pogne sa prvim telom, medutim sada postoji mnogo vrsta ljudi: neko
je u prethodnom Zivotu stigao do drugog tela, neko drugi do treéeg
itd. Ali, kad su u pitanju snovi, morate da po¢nete od prvog tela.
Samo tada moZete spoznati njihov svekoliki domet, njihov svekoliki
spektar.

U Cetvrtom telu vasa svest mora da postane nalik vatri - mora
da se izvija prema gore. Postoje mnogi naini da se to proveri. Na
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primer, kad se um spu$ta prema seksu to je isto kao kad voda tece
prema dole, zato 3to je srediSte scksa dole. U ¢etvrtom telu Sovek
mora da pone da usmerava ofi prema gore, a ne prema dole.

Ukoliko svest treba da ide gore, ona mora da pocne od centra
koji je iznad odiju, a ne ispod otiju. Postoji samo jedan centar iznad
odiju odakle je mogué pokret na gore; Cakra adna. Dva oka moraju
da gledaju gore u pravcu treéeg oka.

Na treée oko se potseéa na mnogo naéina. U Indiji se devica i
udata Zena razlikuju po obojenom oboleZju na tre¢em oku udate.
Devica mora da gleda na dole ka centru seksa, medutim onog
trenutka kad se uda ona mora da poéne da usmerava pogled na gore.
Prevazidena seksualnost mora da zameni seksualnost. Kao poma-
galo da ne zaboravi da gleda gore koristi se obojeni znak, filak, na
treCem oku.

Znak tilak se koristi na ¢elima veorna razli¢itih ljudi: sanjasina,
oboZavatelja ~ koristi se veliki broj razli¢itih znakova u boji. Moguée
je, takode, koristiti dandan - pastu od sandalovine. U trenutku kad
se vasa dva oka usmere prema trecem oku u centru bukne veliki
plamen; javlja se osecaj da nedto gori. Trece oko podinje da se otvara
imora da se hladi. Zato se u Indiji koristi pasta od sandalovine. Ona
nije samo hladna; ona takode poseduje i odredeni miris koji je vezan
za trece telo i njegovo transcendiranje. Hladnoca mirisa i odredeno
mesto gde se nalazi postaje vu¢na snaga prema gore, potsetnik na
treée oko.

Ako zatvorite odi a ja stavim prst na mesto valeg tredeg oka, ja
zapravo neéu dodirnuti treée oko, ali vi éete poleti da ga oseéate.
Cak je i takav pritisak dovoljan. Jedva dodir, samo neZno spuitanje
prsta. Zato je dovoljan samo miris, neZan dodir i hladnoéa ¢andana.
Vasa ¢e paZnja uvek biti usmerena od vasih ociju ka treéem oku.

Da bi se proslo &etvrto telo postoji samo jedna tehnika, jedan
metod, a to je pogled usmeren prema gore. Kao metod se koristio
SirSasan, stoj na glavi, obmuti poloZaj tela, zato §to su ofi obi¢no
usmerene na dole. Kad stojite na glavi oéi su i dalje usmerene na
dole, samo $to je sad dole gore. Tok energije na dole promenice se
u tok prema gore.

To je razlog §to neki u meditaciji, ¢ak i ne znajudi, zauzimaju
obrmuti poloZaj. Poleée da rade irSasan zato $to se menja tok
energije. Njihov um je tako usmeren na tok energije prema dole da
kad energija promeni smer toka oni ose¢aju nelagodnost. Kad po¢nu
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da rade stoj na glavi oni se opet oseéaju dobro zato $to energija
ponovo tece prema dole. Medutim, ona u stvari ne tede prema dole.
U odnosu na vase centre, va$e Cakre, energija se kreée prema gore.

Sirsasan se zato koristio kao metod da vas od tetvrtog odvede
do petog tela. Osnovna stvar koju treba da zapamtite jeste pogled
usmeren na gore. To se moZe postiéi tratakom — zurenjem u ne-
pomilan objekat, usredsredivanjem na Sunce, na bilo koji od velikog
broja mogucih objekata. Medutim, bolje je usmeritise prema nutrini.
Samo zatvorite odi!

Ali, prvo, prvo morate da prodete Zetiri tela. Samo tada to moZe
biti od pomodi, u suprotnom je beskorisno. U suprotnom moZe da
bude uznemiravajuée, moZe da izazove razne vrste mentalnih obo-
lienja, jer ¢e uzdrmati svekoliku doslednost sistema. Cetiri tela
gledaju prema dole, a va$im unutra$nji umom vi gledate prema gore.
Sva je prilika da se na taj nacin izazove 3izofrenija.

Po meni, 3izofrenija je posledica toga. Zato obi¢na psihologija
ne moze dublje da razume $izofreniju. Sizofreni um radi istovremeno
u suprotnim smerovima: stoji spolja i posmatra unutra; stoji spolja
pogleda usmerenog gore. Celi vas sistem mora da bude u skladu. Ako
niste upoznali svoje fizi€ko telo iznutra, onda vasa svest mora da
bude okrenuta prema dole. To je zdravo; podeSenost je ispravna. Ne
smete nikad um koji ide prema spolja da usmeravate prema gore
inaCe je posledica Sizofrenija, podela.

Osnovni razlog $to se kod ljudi javlja podeljena li¢nost su nase
civilizacije, naSe vere. One se nisu bavile potpunim skladom. Postoje
ucitelji koji ¢ak i ljude koji nisu prodrli ni unutar svog vlastitog
fizitkog tela podutavaju metodama za kretanje na gore. Ti metodi
potinju da daju rezultate i deo oveka ostaje izvan vlastitog tela dok
se drugideo krece prema gore. To dovodi do razdvajanja ta dva dela,
taj €ovek Ce postati dve litnosti: ponekad jedna, ponekad druga;
Dizekil i Hajd.

Velika je verovatnoca da jedna osoba postane sedam li¢nosti
istovremeno. Tada je rascep potpun. Ona je postala sedam razli¢itih
energija. Jedan njen deo se kreée prema dole, drZei se prvog tela;
drugi se drZi drugog tela, slede(i treéeg. Jedan deo ide prema gore;
drugi na neko drugo mesto. Ta osoba viSe nema srediste.

Gurdijev je imao obitaj da kaZe da je takva osoba nalik ku¢i &iji
je gospodar odsutan a svaki sluga tvrdi da je on gospodar. Niko to ne
moZe da porekne buduéida je sam gospodar odsutan. Kad neko dode
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i zakuca na vrata, sluga koji je najbliZi postaje gospodar. Sledeceg
dana drugi sluga otvori vrata i tvrdi da je gospodar.

Sizofrenitar nema srediste. Svi smo mi nalik tome! Prilagodili
smo se dru§tvu i to je sve. Razlika je samo u stepenu. Gospodar je
odsutan ili spava i svaki na$ deo polaZe pravo na to mesto. Kad se
javi seksualni poriv, seks postaje gospodar. Smrtnost, porodica, vera
—sve e se poricati. Seks ée postati apsolutni viasnik kuce. A potom,
kad poriv utihne, sledi nezadovoljstvo. Razum preuzima vlast i kaZe,
"Ja sam gospodar.” Sada ¢e razum polagati pravo na celu kucu i
poreci da je seks kod kuce.

Svako polaZe pravo na celu kucu. Kad se pojavi gnev, on postaje
gospodar. Tada nema razuma, nema svesti. NiSta se ne moZe
pome3ati sa gnevom. Zbog toga ne moZemo da razumemo druge.
Osoba koja voli i razbesni sc i odjednom nema viSe ljubavi. Tada smo
u nedoumici kako da je shvatimo, da li voli ili ne. Ljubav je bila samo
sluga a gnev je takode samo sluga. Gospodar je odsutan. Zato obi¢no
ne moZete da se oslonite na bilo koga. On nije svoj gospodar; svaki
sluga moZe da preuzme mesto. On nije jedan; on nije jedinstvo.

Ono 3jto hoéu da kaZem jeste da fovek ne treba da eksperi-
mentiSe sa tehnikama usmeravanja pogleda na gore dok nije profao
svoja prva Cetiri tela. U suprotnom ¢e se stvoriti rascep koji ée biti
nemoguce premostiti i ovek e morati da saceka slededi Zivot da bi
ponovo poteo. Bolje je primenjivati tehnike koje pocinju od pocetka.
Ukoliko ste prosli kroz svoja prva tri tela u proslim rodenjima, onda
Cete ih sada proéi u trenutku. Neée biti nikakvih te$koca. Teritorija
vam je poznata; znate put. U trenutku ¢e se pojaviti pred vama.
Prepoznacete ih - prodli ste ih! Tada moZete da krenete dalje.
Istrajavam zato na tome da se uvek pocne od prvog tela, Svako!

Krenuti od Eetvrtog tela je veoma znacajno. Do &etvrtog tela ste
¢ovek. Sada postajete nad¢ovek. U prvom telu ste samo Zivotinja.
Covetanstvo podinje da postoji tek sadrugim telom. A tek u &etvrtom
dolazi do potpunog procvata. Civilizacija nikad nije prevazi§la
tetvrto telo. Izvan &etvrtog tela znadi izvan Coveka. Hrista ne
moZemo da svrstamo kao ljudsko bice. Buda, Mahavira, Kri$na su
izvan Coveka. Oni su nadljudi.

Pogled usmeren prema gore je skok od cetvrtog tela. Kad pos-
matram svoje prvo telo spolja, samo sam Zivotinja sa moguéno$céu da
budem Covek. Jedina je razlika u tome $to mogu da postanem ¢ovek
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a Zivotinja ne moZe. U sada$njim prilikama i covek iZivotinja su ispod
tovelanstva, podljudi. Medutim, imam moguénost da to prevazidem.
Od drugog tela nadalje podinje procvat ljudskog bica.

Nama &ak i neko u éetvrtom telu deluje nadljudski. On to nije.
Ajndtajn i Volter deluju kao nadljudi, ali oni to nisu. Oni su potpuni
procvat ljuskog biéa a mi smo ispod ljudskog, pa su oni iznad nas.
Medutim oni nisu iznad ljudskog. Samo su Buda, Hrist ili Zaratustra
viSe od ljudskog. Usmeravajudi svoj pogled od Cetvrtog tela prema
gore, uzdizudi svoju svest prema gore, oni su predli granice uma;
transcendirali su mentalno telo.

Postoje poredenja vredna naseg razumevanja. Muhamed us-
meravajudi pogled prema gore kaZe da mu je doslo nesto odozgo. Mi
tumacimo to odozgo geografski pa nebo postaje prebivaliSte bogova.
Nama gore znali nebo; dole sloj ispod zemlje. Medutim, kad tako
tumacimo znadi da nismo razumeli simbol. Kad Muhamed gleda
prema gore on ne usmerava pogled prema nebu; on okreée pogled
prema Cakri adna. Kad kaZe da mu je ne$to doSlo odozgo, on
ispravno osec¢a. Medutim, 'gore’ za nas ima drugadije znadenje.

Na svakoj slici Zaratustra upravija pogled prema gore. Njegove
odi nikad ne gledaju dole. Njegov pogled je bio upravljen prema gore
kad je prvi put video boZansko. BoZansko mu se pribliZilo u vidu
plamena. Zato Persijanci oboZavaju vatru. To osecanje vatre dolazi
od ¢akre adna. Kad je pogled usmeren na gore, u 1oj tacki se oseéa
vatra, kao da sve gori. Zahvaljujudi toj vatri vi se preobraZavate. NiZe
biée sagoreva, prestaje da bude, a viSe bie se rada. To se podrazu-
meva pod "prolaskom kroz vatru”.

Posle petog tela ulazite u jo§ jedno carstvo, drugu dimenziju. Od
prvog do etvrtog telakretanje je od spolja prema unutra; od Eetvrtog
do petog je od dole prema gore; od petog je od ega ka ne-egu. Sada
se menja dimenzija. Nije vife pitanje spolja, unutra, dole, gore.
Pitanje je ’ja’ i 'ne-ja’. Sada pitanje glasi postoji li srediste ili ne.

Covek je sve do petog tela bez sredista — podeljen na razlitite
delove. Samo za peto telo postoji sredite: jednina, jedinstvo.
Medutim, srediste postaje ego. To srediSte ¢e sada postati smetnja
daljem napretku. Morate da napustite svaki most koji ste presli. Bili
su od pomoéi za prelazak, ali postae prepreka ako se za njih
vezujete.
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Posle petog tela sredifte mora da postoji. Gurdijev kaZe da je
peto srediste kristalizacija. Tu nema slugu; gospodar je preuzco
komandu. Sada je gospodar gospodar. On se probudio; vratio se.
Kad je gospodar prisutan, sluge se povlace; ucute.

Kad udete u peto telo dolazi do kristalizacije ega. Medutim tada,
da bi dalje napredovanje bilo mogude, ta kristalizacija mora da
nestane, da se izgubi u praznini, u kosmitkom. Samo ko poseduje
moZe da izgubi, zato je besmisleno govoriti o nestajanju ega pre
petog tela. Nemate ego, kako onda da ga izgubite? 1li, moZe da se
kaZe da imate suvife ega, svaki sluga ima ego. Posedujete viSe ega,
viSe li¢nosti, viSe dusa, ali ne jedinstveni ego.

Ne moZete da izgubite ego bududi da ga nemate. Bogat ¢ovek
moZe da se odrekne svog bogatstva, ali ne i siromah. On nema ¢ega
da se odrekae, nema §ta da izgubi. Medutim, postoje siromasni ljudi
koji razmiSljaju o odricanju. Bogat ¢ovek se boji odricanja zato $to
poseduje nesto $to moZe da izgubi, a siromah je uvek spreman na
odricanje. On je spreman, ali nema ¢ega da se odrekne.

Peto telo je najbogatije. Ono je vrhunac svega §to je mogude
ljudskom biéu. Peto telo je vrhunac individualnosti, vchunac ljubavi,
saoseanja, svega $to je vredno. Trnje je proslost. Sada se i cvet mora
izgubiti. Tada ée ostati samo miris, nema viSe cveta.

Sesto telo je carstvo mirisa, kosmi¢kog mirisa. Nema cveta, nema
srediSta. Krug, ali bez srediSta. Moze se recida je sve postalo srediste,
ili da sada nema vise sredi§ta. Samo recito oseéanje postoji. Nema
rascepa, nema podele — ¢ak ni podele pojedinca na "ja" i "ne-ja”, "ja"
i "drugi”. Nikakva podela ne postoji.

Pojedinac znaci moZe da se izgubi na dva nadina: jedan, $izofren,
rascepljen na mnoge podli¢nosti; i drugi, kosmicki - izgubljen u
vrhunskom, izgubljen u velikom, najveéem, Brahmi; izgubljen u
prostoru. Sada cvet nije, ali miris jeste.

I cvet je uznemirenje, ali kad samo miris jeste, to je savr$enstvo.
Sada viSe nema izvora, pa ne moZe umreti. Besmrtan je. Sve $to ima
izvor umrede, ali sada cvet nije, znadi nema izvora. Miris nema
uzroka, pa nema smrti i nema granica. Cvet ima svoja ogranitenja;
miris je neomeden. On nema prepreka. On se $ird i $iri i izlazi izvan.

Posle petog tela vise se ne postavlja pitanje gore, dole, na stranu,
unutra, spolja. Postavlja se pitanje da li biti sa egom ili bez ega. A
ego je najteZe izgubiti. Ego nije problem sve do petog tela buduéi da
napredovanje ispunjava ego. Niko ne Zeli da bude Sizofren; svako
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viSe voli da poseduje kristalizovanu licnost. Svaki sadhaka, svaki
tragad, stoga, moZe da napreduje do petog tela.

Ne postoji metod za napredovanje dalje od petog tela zato §to je
svaki metod vezan za ego. Onog treiutka kad posegnete za meto-
dom, ego jada. Zato svako ko se bavi prevazilaZzenjem petog tela
govori o ne-metodi. Govori o ne-nadinu, ne-tehnici. Sada nema vise
kako. Posle petog tela nijedan metod nije mogud.

Neki metod moZete da koristite do petog tela, ali posle toga
nijedan metod nije od koristi zato §to korisnik treba da se izgubi. Ako
upotrebite nesto, korisnik ée ojatati. Njegov ego e nastaviti da se
kristalizira; postae nukleus kristalizacije. Zato oni koji su ostali u
petom telu govore da su beskrajne duse, beskrajni duhovi. Oni
razmi$ljaju o svakom duhu kao da je atom. Dva atoma ne mogu da
se sretnu. Oni su bez prozora, bez vrata; zatvoreni prema svemu
spolja jzuzev prema sebi.

Ego nema prozore. MoZete da upotrebite Lajbnicovu rec:
’monade’. Oni koji ostanu u petom telu postaju rmonade: atomi bez
prozora. Sada ste sami i sami i sami.

Medutim, taj kristalizirani ego treba da se izgubi. Kako da se
izgubi kad ne postoji metod? Kako da se prevazide kad nema staze?
Kako pobec¢i od njega? Nema vrata. Zen monasi govore o kapiji bez
kapije. Nema vise kapije, a ipak treba je prodi.

ta valja ¢initi? Kao prvo: ne poistovetite se sa tom kristalizaci-
jom. Budite samo svesni tog zatvorenog doma "ja". Samo budite toga
svesni — ne Cinite niSta - i eto eksplozije! Prevazicicete je.

U zenu postoji parabola...

Jaje guske se stavi u bocu. Guska se izlegne iz tog jajeta i pocne
da raste, ali grli¢ fla3e je tako mali da guska ne moZe da izade iz boce.
Ona raste i raste i boca je isuviSe mala da bi u njoj Zivela. i se boca
mora unistiti da bi se spasila guska, ili ¢e guska umreti. Traga¢ pita:
"Sta valja uiniti? Ne Zelimo da izgubimo ni jedno ni drugo. Valja da
se spase guska ali i boca. Sta da se &ini?" To je pitanje koje postavlja
peto telo. Kad nema izlaza a guska raste, kad je kristalizacija
olvrsnula, §ta tada Ciniti?

Traga¢ ulazi u sobu, zatvara vrata i poinje da razmilja o tome.
Sta udiniti? Postoje naizgled samo dve moguénosti: ili razbiti bocu i
spasiti gusku, ili pustiti da guska umre i spasiti bocu. Meditant
nastavlja da razmilja i razmiSlja. Smisli nesto, ali odbaci pomisao jer
nema nacina da se to uradi. UCitelj ga vraca nazad da jo§ razmislja.
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Tokom mnogih noéi i mnogih dana traga¢ razmislja, ali nema
nadina da se to ostvari. Kona¢no dolazi trenutak kad razmisljanje
prestane. On izlece vicuéi: "Eureka! Guska je izasla!" Uitelj nikad
ne pita kako, bududi da je sve glupost.

Tako posle petog tela problem postaje zen koan. Potrebno je
samo biti svestan kristalizacije — i guska je napolju! Dode trenutak
kad ste napolju; nema "ja". Kristalizacija je postignuta i izgubljena.
Za peto telo je kristalizacija - srediSte, ego - sustinski. Kao prolaz,
kao most, to je bila nuZnost; na drugi nafin se ne bi prolo kroz peto
telo. Sada, medutim, viSe nije potrebno.

Postoje osobe koje su postigle peto telo a da nisu prosle kroz
Cetvrto. Osoba koja poseduje mnoga bogatstva dosegla je peto telo;
ona se kristalizirala na neki na¢in. Osoba koja je postala predsednik
neke drZave se kristalizirala na neki nacin. Hitler, Musolini su se
kristalizirali na neki nadin. Medutim, kristalizacija s¢ odvija u petom
telu. Ukoliko &etiri niZa tela nisu u skladu sa petim, onda kristali-
zacija prerasta u bolest. Mahavira i Buda su se kristalizirali, ali
njihova kristalizacija je drugacija.

Svi éeznemo da ispunio ego zato 3to je nasa najveca potreba da
dosegnemo peto telo. Medutim, ako izaberemo predicu, na kraju
¢emo se izgubiti. Najkradi put je preko bogatstva, modi, politike. Ego
se moZe postici, ali to je laZna kristalizacija; ona nije u skladu sa
potpunom li¢no3¢u. To je kao kurje oko koje se napravi na vasem
stopalu i kristalizira se. To je laZna kristalizacija, neprirodna
izraslina, bolest.

Ako guska izade iz petog, nadi éete se u Sestom telu. Od petog
do $estog tela je carstvo tajne. Do petog tela mogu da se koristiti
nau¢ne metode, pa je stoga joga od koristi. Medutim, posle toga ona
nema znacaja, bududi da je joga metodologija, nau¢na tehnika.

U petom telu je zen od velike koristi. To je metod za prelazak iz
petoguesto telo. Zen je doZiveo procvat u Japanu ali je njegov osvit
u Indiji. On vuce korene iz joge. Joga se rascvetala u zen.

Zen je bio vema privlatan Zapadu buduc¢i da je ego Zapdnjaka,
u izvesnom smislu, kristaliziran. Na Zapadu su gospodari sveta; oni
poseduju sve. Medutim, ego se kristalizirao pogre$nim procesom.
On se nije razvio transcendiranjem prvih Cetiri tela. Zen je stoga
postao privlatan za Zapad, ali on neée pomoc¢i buduéi da je kristali-
zacija ostvarena na pogrefan nacin. Gurdijev je od veée pomoéi
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Zapadu zato $to on radi od prvog tela ka petom. On nije od pomoéi
posle petog tela. Samo do petog, do kristalizacije. Njegovim tehni-
kama moZete da ostvarite pravu kristalizaciju.

Zen je bio samo zabava za Zapad zato $to mu koreni nisu tu. Zen
je na Istoku proSao dugi proces razvoja polevsi od hata joge i
kulminirajuci u Budi. Prosle su hiljade i hiljade godina poniznosti;
ne ega ve¢ pasivnosti, ne pozitivnog delanja ve¢ prijemljivosti —
dugog vremena Zenskog uma, prijemljivog uma. Zen mozZe bili od
koristi na Istoku zato $to su drugi metodi, drugi sistemi radili na éetiri
niZa tela. Ta Cetiri tela postali su koreni i zen je mogao da procveta.

Zen je danas postao gotovo beznadajan u Japanu. Razlog je §to
je Japan gotovo potpuno postao Zapad. Nekada su Japanci bili
najponizniji ljudi, ali sada je njihova poniznost samo predstava. To
vide nije deo njihove srZi. Zen se iskorenio u Japanu i postao popu-
laran sada na Zapadu. Medutim, on je popularan samo zbog laZne
kristalizacije ega.

Na putu od petog ka $estom telu zen je od velike koristi.
Medutim, samo tada, nipre ni posle. Potpuno je beskoristan za druga
tela, &ak Stetan. DrZati ¢asove na univerzitetskom nivou u osnovnoj
$koli ne samo da nije od koristi veé moZe da bude i $tetno.

Ukoliko koristite zen pre petog tela moZete da iskusite satori, ali
to nije samadhi. Satori je laZni samadhi. To je uvid u samadhi, ali
samo uvid. Kad je u pitanju &etvrto telo - mentalno telo —satori moZe
da razvije umetnicku, estetsku crtu. Razviée u vama osecanie lepote;
stvorice osecanje da vam je dobro, ali vam neée pomoéi u kristali-
zaciji. Ne¢e vam pomo¢i u prelasku iz &etvrtog u peto telo.

Zen je koristan samo posle kristalizacije. Guska je izvan boce
neznajuci kako. Medutim, samo tada moZe da se primeni, tek posto
su se koristili mnogi drugi metodi. Slikar moZe da slika zatvorenih
ociju; moZe daslika kao da je to igra. Glumac moZe da glumi kao da
ne glumi. Gluma, zapravo, postaje savriena tek kad deluje da nije
gluma. Alj, za to je potrebno mnogo godina rada, mnogo godina
veZbe. Sada je glumac potpuno opusten, ali ta opustenost se¢ ne
postiZe za jedan dan. Ona zahteva vlastite metode.

Hodamo, ali nikad ne znamo kako to postizemo. Ako vas neko
upita kako hodate vi odgovarate, "Samo hodam. Nema tu nikakvog
kako. Medutim, kako je tu kad dete poginje da hoda. Ono udi. Kad
biste detetu rekli daza hodanje nije potreban nikakav metod —"samo
hodaj!" - to bi bila glupost. Dete to ne bi razumelo. Kri§namurti je
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govorio na taj nacin, govorio je odraslima sa delijim umovima:
"Umete da hodate. Samo hodajte!” Ljudi slufaju. Ofarani su. Jed-
nostavno! Hodati ne koristeéi nikakv metod. Svako, stoga ume da
hoda.

I Kri¥namurti je postao privlacan na Zapadu i to samo zbog toga.
Ako obratite paZnju na hata jogu ili mantra jogu ili bhakti jogu ili
rada jogu ili tantru, sve to izgleda tako dugacko, mukotrpno, tako
tesko. Potrebni su vekovi rada, rodenja i rodenja. Oni ne mogu da
Cekaju. Neka predica, nesto na brzinu mora da postoji. Zato im je
Kri¥namurti privlacan. On kaZe, "Samo hodajte. Usetadete u Boga.
Nema metode.” Medutim najmuénije je dosti¢i ne-metod. Glumiti
kao da ne glumi$, govoriti kao da ne govori§, hodati nenaporno kao
da ne hodas, zasnovano je na dugotrajnom naporu.

Rad i napor su nuZni; oni su potrebni. Ali, oni imaju granicu. Oni
su potrebni do petog tela, ali su beskorisni na putu od petog do
Sestog. Nikud nedete stici; guska nikad nede izadi.

To je problem sa indijskim joginima. Njima je tesko da produ
peto telo zato $to su olarani metodama, hipnotisani metodama.
Uvek su se sluZili metodama. Postoji jasna nauka sve do petog tela i
oni su lako napredovali. Bio je to napor - ali su mogli to da ostvare!
Nije vaZno koliki napor je bio potreban, to im nije bio problem. Nije
vaZno koliki je trud, oni su mogli da ga uloZe. Medutim u petom telu
moraju da predu iz carstva metoda u ne-metod. Sada su u nedoumici.
Sednu, zaustave se. Za mnoge tragace peto telo oznadi kraj.

Zato se govori o pet tela, a ne o sedam. Oni koji su stigli samo
do petog misle da je tu kraj. To nije kraj; to je novi potetak. Sada se
valja pokrenuti od individualnog ka ne-individualnom. Zen, ili me-
todi nalik zenu, ako se rade bez napora mogu biti od koristi.

Zazen znadi samo sedeti, ne raditi nita. Covek koji je radio
mnogo to ne moZe da shvati. Samo sedeti i ne raditi nista! To je
nepojmljivo. Gandi nije mogao to da pojmi. On kaZe, "Okretadu moj
toCak. Ne3to se mora raditi. To je moja molitva, moja meditacija.”
Ne-delanje njemu znadi ne raditi niSta. Ne-delanje poseduje viastito
carstvo, vlastito blaZenstvo, vlastito podeSavanje, ali to je na putu od
petog ka Sestom telu. Pre toga se ne moZe razumeti.

Od Sestog ka sedmom telu nema ¢ak ni ne-metode. Metod je
izgubljen u petom telu, a ne-metod u $estom. Jednog dana se jed-
nostavno zateknete u sedmom telu. Cak je i kosmos nestao; samo
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ni§tavilo jeste. Jednostavno se dogodi. To se dogodi na putu od
Sestog ka sedmom telu. Neuzrokovano, neznano.

Samo kad je neuzrokovano ono nije vezano za ono $to prethodi.
Da postoji uzrok postojao bi kontinuitet i bi¢e ne bi moglo da se
izgubi ¢ak ni u sedmom telu. Sedmo telo je potpuno nebivstvovanje:
nirvana, praznina, ne-postojanje.

Ne postoji moguénost kontinuiteta u kretanju od postojanja ka
ne-postojanju. To je samo neuzrokovan skok. Da postoji uzrok
postojao bi kontinuitet i bilo bi isto kao Sesto telo. Zato o kretanju
od Sestog ka sedmom telu ne moZe ¢ak ni da se govori. To je prekid,
jaz. Nesto je bilo i nesto sad jeste — ali ne postoji veza izmedu toga
dvoga.

Nesto je samo nestalo i neSto sc pojavilo. Izmedu toga nema
veze. Kao da je na jedna vrata gost izaSao a drugi gost usao sa druge
strane. Odlazak jednog nije niu kakvoj vezi sa dolaskom drugog. Oni
nisu povezani.

Sedmo telo je vrhunac, zato §to ste sada prevazisli svet uzroka.
Dosegli ste prvobitni izvor, ono $to je postojalo pre postanka i §to ¢e _

 biti posle uni§tenja. Stoga izmedu 3estog i sedmog tela nema &ak ni
ne-metode. Niita nije od koristi; sve moZe da predstavlja smetnju.

Izmedu kosmickog i niftavila samo je dogadaj: neuzrokovan,
nepripremljen, netraZen.

To se dogada trenutno. Potrebno je samo zapamtiti jedno: ne
smete se vezivati za Sesto telo. Vezivanje ¢e vas sprediti da odete u
sedmo telo. Ne postoji pozitivan nadin da dospete do sedmog tela,
ali moZe da postoji negativna smetnja. MoZete se vezati za Brahmu,
kosmos. MoZete reéi, "Dosegao sam!" Ko kaZe da je dosegao ne moze
da ude u sedmo telo.

Ko kaZe, "Znao sam", ostaje u Sestom telu. Oni koji su napisali
Vede ostali su u §estom telu. Samo je Buda pro3ao Sesto telo zato §to
je rekao, "Ne znam." On odbija da odgovori na konaéna pitanja. On
kaZe "Niko ne zna. Niko nikad nije znao." Budu nisu mogli da shvate.
Oni koji su ga ¢uli rekli su, "Ne, na$i ucitelji su znali. Oni kaZu
Brahma jeste." Ali, Buda govori o sedmom telu. Nijedan uéitelj ne
moZe da kaZe da je spoznao sedmo telo zato §to tog trenutka kad to
kazete gubite vezu sa njim. Kad spoznate, ne moZete to da kaZete.
Do $estog tela simboli mogu da izraze, ali ne postoji simbol za sedmo
telo. To je samo praznina.
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U Kini postoji hram koji je potpuno prazan. U njemu nema
niceg: ni likova, ni svetih spisa, ni€eg. To su samo prazni, goli zidovi.
Cak i svestenik obitava napolju. On kaZe, "Svestenik moZe da bude
samo izvan hrama; on ne moZe da bude unutra." Ako upitate
sveStenika gde je boZanstvo hrama on ée reéi, "Vidi ga!” - a tamo
praznina; nema nikog. On Ce reéi, "Gledaj! Ovde! Sadal" a tamo
samo ogoljen, prazan hram.

Ako traZite predmete ne moZete iz Sestog da predete u sedmo
telo. Postoje negirajuce pripreme. Potreban je negirajuci um, um koji
niCemu ne teZi — ¢ak ni moksi, ¢ak ni spasenju, ¢ak ni nirvani, ¢ak ni
istini; um koji ni§ta ne ¢eka ~ ¢ak ni Boga, Brahmu. Samo jeste, bez
teznje, bez CeZnje, bez Zelje. Samo jeste. Tada se dogodi... ¢ak i
kosmos nestane.

U sedmo telo moZete da ulazite postepeno. Pocnite od fizickog
iradite u eteri¢cnom, potom astralnom, mentainom i duhovnom telu.
Sve do petog tela moZete da radite, a posle, posle petog, samo budite
svesni. Tada delanje nije vaZo; svest je vaZna. I konacno, na putu od
Sestog ka sedmom Cak ni svest nije vaZna. Samo jeste, biti. To je
potencijal naseg semena. To je na$ potencijal.
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Molimo Te kazZi nam nesto o napetosti i
opustanju sedam tela.

Postojanje je praizvor svekolike napetosti. Covek se stalno
upinje da postane nesto; niko ne moZe da uZiva u sebi kakav jeste.
Biée se ne prihvata, bice se¢ porice, a nesto drugo se uzima kao ideal
tijem se ostvarenju teZi. Osnovnu napetost stoga uvek proizvodi
razlika izmedu toga §to jeste i onog $to Zelite da postanete.

Zelite da postanete nesto. Napetost znadi da niste zadovoljni sa
onim §to jeste, i teznete da budete ono §to niste. Napetost stvara
razlika izmedu to dvoje. Ono §to Zelite da postanete je pritom
zanemarljivo. Nije vaZno da li Jelite da postanete imuéni, slavni,
mo¢éni ili Zelite da budete slobodni, oslobodeni, da budete boZanski,
tak ikad Eeznete zaspasenjem, rmokSom, napetost ée se uvek pojaviti.

Napetost stvara svaka Zelja da se neSto ostvari u buduénosti §to
se pritom razlikuje od onog kakvi jeste. Sto je ideal manje ostvarljiv,
to je neminovno veéa napetost. (!Jovek koji je materijalista obi¢no
nije toliko napet kao &ovek koji je poboZan, zato §to poboZan Covek
¢ezne za nemogudim, za dalekim. Razdaljina je tako velika da samo
velika napetost moZe da popuni jaz.

Napetost znadi jaz izmedu onog §to jeste i §to Zelite da budete.
Ako je jaz veliki i napetost ¢e biti velika. Ako je jaz mali, napetost e
biti mala. A ako jaza uopste nema, zna¢i da ste zadovoljni onim $to
jeste. Drugim redima, ne ¢eznete da budete nista drugo do ono §to
jeste. Va$ um tada postoji u tremutku. Nema razloga za napetost:
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ugodno vam je sa sobom. Vi ste u Taou. Po meni, ako nema jaza
znaci da ste poboZni, da ste u dharmi. N
Jaz moZe imati viSe slojeva. Ako je teZnja fizitka, napetost ée biti
fizi¢ka. Ako teZite odredenom telu, odredenom obliku - ako é;znetc
za ne¢im drugim od onog §to jeste na fizitkoj ravni - napetost je tada
u vasem fiziCkom telu. Neko Zeli da bude lepsi. Telo tada postaje
napeto. Ta napetost potinje u prvom telu, fizioloskom, ali je uporna,
stalna, moze da prodre dublje i rasiri se na druge omotace blga:V .
Ako eznete za psihiCkim moéima, napetost pocinje na pS%thkOj
ravni i §iri se. To Sirenje nalikuje onom kad bacite karflen u jezero.
On pada na odredenom mestu u vodu, ali vibracije koje izazove Sirice
se u beskonacno. Napetost, stoga, moZe da pocne u bilo kprp od
sedam tela, ali je prvobitni izvor uvek isti: jaz izmedu stanja koje jeste
i stanja za kojim se ¢ezne. o
Napetost se rada ako imate odredenu vrstu uma i 'zehte da ga
promenite, preobrazite — ako Zelite da budete mudriji, pametniji.
Napetosti nema jedino kad sebe prihvalirr}o u potpuvnosu..To pot-
puno prihvatanje je ¢udo, jedino ¢udo. qedmo $to moZe da iznenadi
jeste osoba koja je u potpunosti prihvatila sebe. o
Samo postojanje je ne-napetost. Napetost se ]avl!a'uve.k zbog
pretpostavljenih, ne-postojeéih moguénosti. U .sadasn]ost.l nema
napetosti; napetost je uvek okrenuta buduénosti. Ona proistice iz
maste. Sebe moZete da zamislite kao neSto drugo nego $to jeste. Ta
moguénost koja je zami$ljena stvoride napetost. Sto jewosoba
mastovitija, to je veca napetost mogucéa. Masta je postala rusilacka.
Masta moZe da bude i konstruktivna, stvaralatka. Ako se vala
svekolika sposobnost zamiljanja usmeri na sada3njost, na trt':nutak,
a ne na buduénost, onda svoje postojanje moZete da vidltq kao
oeziju. Va$a masta ne stvara ¢eZnju; ona se primenjuje u Zivotu.
%ivljcnje u sada$njosti je izvan napetosti. . .
ivotinje nisu napete, drveée nije napeto, t?uduén d'a nemaju
sposobnost da maStaju. Oni su ispod napetosti, a ne izvan nje.
Njihova napetost je samo moguénost; nije se ostvan!a. Qm se razvi-
jaju. Doéi ée ¢e trenutak kada ¢e napetost eksplodirati v n_uhoYlm
biima i oni ¢e poceti da ¢eznu za buduénodcu. To e se nuzno
dogoditi. Masta postaje aktivna. ‘ .
Prva stvar zbog koje masta postaje aktivna jeste buduénost.
Stvarate slike i budu¢i da one ne odgovaraju stvarnosti, nastavljate
da stvarate nove i nove slike. Alj, kad je u pitanju sadasnjost, obi¢no
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niste u stanju da shvatite mastu vezanu za nju. Kako moZete da
budete mastoviti u sada$njosti? Izgleda da nema potrebe. To mora
da se shvati.

Ukoliko mozete da budete svesno prisuini u sada3njosti, onda
necete Ziveti u svojoj masti. Tada ée maiti biti dopusteno da stvara
u sadaSnjosti. Potrebna je samo prava usmerenost. Kad je masta
usmerena na stvarnost ona postaje stvaralacka. Stvaralastvo mo¥e da
se ispoljiu bilo kom obliku. Akoste pesnik, bice to eksplozija poezije.
Poezija nece biti &eZnja za buduénoicu, veé izraz sadasnjosti. Ili, ako
ste slikar, eksplozija ée biti slikarska. Slika nece biti nedto &to ste vi
zamislili, ve¢ nesto 3to ste spoznali i proziveli.

Sadadnjost vam je data kad ne Zivite u masti. MoZete da je
izrazite, ili moZete da se povucete u tiSinu.

Ta tiSina viSe nece biti uobitajena mrtva tiina. Ta tidina je izraz
sadasnjeg trenutka. Trenutak je tako dubok da se moZe izraziti samo
kroz tidinu. Cak ni poezija nije podesna, slika nije podesna. Nikakav
izraz nije mogu¢. Tisina je jedini izraz. Ta ti¥ina nije neto negativno,
ve¢ naprotiv pozitivni procvat. Nesto je procvalo u vama, cvet tiSine,
a kroz tu tiinu izraZeno je sve ono §to Zivite.

Jo§ se ne$to mora shvatiti. Ovaj izraz sadasnjosti putem maste
nije ni matanje o buduénosti, ni odgovor na proslost. Ono nije izraz
nikakvog iskustva koje je bilo poznato. To je iskustvo iskustva —kako
ga Zivite, kako vam se dogada. Nije proZivljeno iskustvo, veé Zivi
proces iskuSavanja,

Iskustvo i iskuSavanje nisu dve stvari. To je jedno te isto. Nema
slikara. Samo iskuSavanje postaje slikar; samo iskuSavanje je izrazilo
sebe. Niste vi tvorac. Vi ste stvaralastvo, Zivuéa energija. Niste
pesnik; vi ste poezija. Iskustvo nije ni za buduénost ni za proSlost;
nije ni iz buduénosti, niti iz proglosti. Sam trenutak je postao veénost,
i sve proistice iz njega. To je procvat.

To cvetanje ¢e imati sedam slojeva, isto kao §to napetost ima
sedam slojeva. Postojaée u svakom telu. Na primer, Ako se dogodi
na fiziolodkoj ravni, postaéete lepi u sasvim novom smislu. Ta lepota
nije u obliku ve¢ u bezobligju, ne vidljiva veé u nevidljivom. Ukoliko
moZete da osetite taj trenutak ne-napetosti u svom telu, spoznacdete
ugodnost kakvu ranije niste poznavali, pozitivnu ugodnost.

Poznata su nam stanja ugodnosti koja su negativna: negativna u
smislu da kad nismo bolesni mi kazemo da smo zdravi. To zdravlje

je jednostavna negacija bolesti. U tome nema niceg pozitivnog; samo
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bolest nije prisutna. Medicinska odrednica zdravlja je da ste zdravi
ukoliko niste bolesni. Medutim, zdravlje ima i pozitiviu dimenziju.
To nije samo odsustvo bolesti; to je prisustvo zdravlja.

Vase telo moZe da bude ne-napeto samo ako Zivite u postojanju
od trenutka do trenutka. Ako jedete i taj trenutak postane ve¢nost,
nema ni pro$losti ni buduénosti. Sam proces jedenja je sve $to jeste.
Ne radite niSta; postali ste rad. Nede biti napetosti; vade telo ée se
osecati ispunjeno. 1li, vodite ljubav a seks nije samo oslobadanje
seksualne napetosti veé pozitivan izraz ljubavi - ako taj trenutak
postane potpun, celina, vi ste u potpunosti — tada ete spoznati
pozitivou ugodnost u svom telu.

Ako tréite i tranje postane potpunost vadeg postojanja; ako ste
oseéanja koja vam dolaze, ne nesto odvojeno od njih veé jedno sa
njima; ako nema buduénosti, ako se ne tri prema nekom cilju, kad
je tréanje samo sebi cilj — tada éete spoznati pozitivnu ugodnost. Tada
je vaSe telo ne-napeto. Na fizioloSkom nivou ste spoznali trenutak
ne-napetog Zivijenja.

Sve ovo vaZi za svako od sedam tela. Razumeti trenutak ne-nape-
tosti u prvom telu je lako zato $to ve¢ znamo da su za telo mogude
dve stvari: bolest, pozitivno oboljenje; negativno odredeno kao neu-
godnost i odsustvo bolesti. To smo veé naudili, pa moZemo da
shvatimo i tre¢u moguénost, pozitivau ugodnost, zdravlje. Medutim,
malo je teZe shvatiti §ta je ne-napetost u drugom teln, eteri¢nom,
buduéi da o njemu jo§ niSta ne znate. Ipak, izvesne stvari se mogu
razumeti.

Snovi se u osnovi odnose na drugo telo, eteri¢no. Obi¢no kad
razgovaramo o snovima onda govorimo o snovima eteri¢nog tela.
Medutim, ako vase fizi¢ko telo Zivi u napetosti, onda ée ono stvarati
brojne snove. Na primer, ako ste gladni ili postite, stvara se odredena
vrsta snova. To je fiziolosko snevanje. Ono se ne tice eteri¢nog tela.

Etericno telo ima vlastitu napetost. Eteri¢no telo nam je poznato
samo u snovima, pa ako je eteri¢no telo napeto, san prerasta u
ko¥mar. Sada éete ¢ak i u snu biti napeti; napetost vas prati.

Prva napetost u eteri¢nom telu odnosi se na ispunjenje vasih
Zelja. Svi sanjamo o Jjubavi. Seks je fizioloSka pojava; ljubav nije.
Ljubav nema nikakve veze sa fizitkim telom, ona je vezana za
eteri¢no telo; ali ako je neispunjena, onda ¢ak i fizicko telo moZe
zbog toga da pati. Nema samo vade fizicko telo potrebe koje se

1§

POSTATI | BITI

moraju zadovoljiti, potrebe ima i va$e eterino telo. Ono ima vlastitu
glad; njemu je takode potrebna hrana. Ta hrana je ljubav.

Svi sanjamo o ljubavi, ali nikad nismo zaljubljeni. Svako sanja o
ljubavi - kako bi trebalo da bude, sa kim bi trebalo da se ostvari — i
svi su razoCarani. Ili sanjamo o buduénosti ili, nezadovoljni, o
proslosti; ali nikad ne volimo.

Postoje takode i druge napetosti u eteriénom telu, ali ljubav je
onakoju je najlake razumeti. Ako moZete da volite u trenutku, tada
se u eteri¢nom telu rada ne-napetost. Medutim ne moZete da volite
u trenutku ako imate zahteve, oekivanja, uslove za ljubav, zato §to
se zahtevi, oCekivanja i uslovi ti¢u buduénosti.

Sada3njost je izvan na$ih odrednica. Takva je kakva je. Ali od
buduénosti moZete da ocekujete; kako bi trebalo da bude. Ljubav
takode postaje "trebalo bi"; uvek je u pitanju $ta "bi trebalo”. MoZete
da volite u sada3njosti samo ako va3a ljubav nije o¢ekivanje, zahtev,
samo ako je bez uslova.

Ako volite samo jednu osobu a ne i nekog drugog, onda nikad
ne moZete da volite u sada$njosti. Ako je vaSa ljubav odnos a ne
stanje svesti, onda niste u stanju da volite u sada$njosti jer je to, mada
tanano, ipak postavljanje uslova. Ako kaZem da mogu da volim samo
tebe, znaci da kad tebe nema ja ne volim. Dvadeset i tri sata biu u
stanju ne-voljenja i samo jedan sat, kad sam sa tobom, ja éu voleti.
To je nemoguce! Ne moZete da budete u stanju ljubavi jednog
trenutka i da ne volite iduceg trenutka.

Ako sam zdrav, zdrav sam dvadeset i Cetiri sata. Nemogude je
biti zdrav jedan sat i nezdrav ostalih dvadeset i tri sata. Zdravlje nije
odnos; to je stanje bivstvovanja.

L jubav nije odnos izmedu dve osobe. To je stanje uma. Vivolite,
volite svakog — ne samo ljude, veé i stvari. Ljubav upucujete i
predmetima takode. Cak i kad ste sami, kad nikog nema, vi volite.
To je kao disanje. Ako se zakunem da ¢u disati samo kad sam sa
tobom, jedino smrt moZe da usledi. Disanje nije odnos; ono nije
vezano za neki odnos. Za eteri¢no telo ljubav je isto kao disanje. To
je njen dah.

Ii volite ili ne volite. Vrsta ljubavi koju je &ovedanstvo stvorilo
je veoma opasna. Cak ni bolesti nisu stvorile toliko besmisla kao
takozvana ljubav. Svekoliko Covecanstvo je bolesno zbog pogresnog
shvatanja ljubavi.
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Ako moZete da volite i budete voljeni, bez obzira na osobu, vase
drugo telo moZe da oseti ugodnost, pozitiviu lagodnost. Tada se ne
javljaju koSmari. Snovi postaju poezija. Nesto se dogodi u vafem
drugom telu i njegov miris ne proZima samo vas ve¢ i druge. Ma gde
bili miris vase ljubavi se §iri. A on svakako ima vlastiti odgovor,
vlastitu jeku.

Prava ljubav nije funkcija ega. Ego uvek traZi mo¢, pa ¢ak i kad
volite — zato $to vaa ljubav nije prava, zato §to je samo deo ega —
nuZno je nasilna. Uvek kad volimo to je nasilje, vrsta rata. Otac i sin,
majka i kéi, muZ i Zena ~ nisu oni koji vole; mi smo ih preveli u
neprijatelje. Oni se stalno bore i samo kad se ne bore mi kaZzemo to
je ljubav. Odrednica je negativna. Izmedu dve bitke je jaz, vreme
mira.

Medutim, izmedu dva rata zapravo ne postoji moguénost mira.
Takozvani mir je samo priprema za predstojei rat. Nema mira
izmedu muZa i Zene, nema ljubavi. Jaz koji nazivamo ljubav je samo
priprema za predstojecu bitku. Mislimo da je to zdravlje kad smo
izmedu dve bolesti, i mislimo da postoji ljubav kad smo izmedu dve
bitke. To nije ljubav. To je samo jaz izedu bitaka. Ne moZete da se
borite dvadeset i Cetiri sata, pa onda u izvesnom trenutku poénete
da volite svog neprijatelja.

Ljubav nije nikad moguéa kao odnos ve¢ kao stanje uma. Ako
vam se ljubav javi kao stanje uma, tada va$e drugo telo ~ eteri¢no
telo —oseéa lagodnost, ne-napetost. Ono je opusteno. Postoje drugi
razlozi za napetost u drugom telu, ali ja govorim o onom koje je
najlak$e razumeti. Buduéi da mislimo da poznajemo ljubav o njoj
moZemo da razgovaramo.

Trede telo je astralno telo. Ono ima vlastite napetosti. One se ne
tiu samo ovog Zivota ve€ i vadih prethodnih Zivota. Do napetosti u
treCem dolazi zbog gomilanja svega onog §to ste bili i svega onog za
¢im ste Ceznuli. Vasa svekolike ¢eZnje tokom hiljada i hiljada Zivota
i njihovo ponovljanje sabrane su u astralnom telu. A uvek ste ¢eznuli!
Nije vazno za ¢im. CeZnje postoje.

Astralno telo je skladiSte vasih svekolikih ¢eZnji, svekolikih Zelja.
Zato je to najnapetiji deo vadeg bi¢a. Kad udete u meditaciju posta-
jete svesni astralne napetosti zato $to meditacija po€inje od tredeg
tela. Ljudi koji su postali svesni napetosti u meditaciji dolaze k meni
i govore, "Od kada sam poceo da meditiram napetost se poveéala.”
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Ona se nije povedala, veé ste vi sada postali svesni nje. Sada ste
saznali neSto Cega ranije niste bili svesni.

To su astralne napetosti. Buduéi da su one sustina tako velikog
broja Zivota, ne mogu se opisati nekom odredenom recju. Nista se o
njima ne moZe redi $to bi moglo da se razume. One mogu samo da
se Zive i spoznaju.

Samo Zeljenje je napetost. Nikad nismo bez Zelje za nedim ili
nekim. Postoje ¢ak ljudi koji Zele da ne Zele. To postaje potpuno
besmisleno. U treéem telu, astralnom telu, moZete da Zelite da ste
bez Zelja. Zelja da se bude bez Zelja je zapravo najjata Zelja. Ona
moZe da stvori najveéi jaz izmedu onog $to jeste i onog Sto Zelite da
budete.

Prihvatite stoga svoje Zelje kakve jesu, i znajte da ste imali mnogo
Zelja tokom brojnih Zivota. Zeleli ste tako mnogo i sve se to nagomi-
lalo. Z:a treée telo — astralno telo vaZi ~ prihvatite Zelje kakve jesu.
Ne borite se protiv njih; ne stvarajte Zelju protiv Zelja. Jednostavno
ih prihvatite. Znajte da ste puni Zelja, i opustite se u vezis tim. Tako
éete postati ne-napeti u astralnom telu.

Ako mozZete da prihvatite tu beskrajnu gomilu Zelja u sebi ne
stvarajudi Zelju protiv Zelja: ako moZete da budete u gomili Zelja -
one su sva vaSa nagomilana proslost - i prihvatite ih kakve jesu; ako
je to prihvatanje potpuno, onda ¢e u jednom trenutku nestati ta cela
gomila. Nece ih viSe biti, zato $to mogu da postoje samo ako imaju
pozornicu Zelje, stalnu Zelju za onim §to nije.

Nije vaZan predmet Zelje; on je nebitan. Zelite da ste bez Zelja i
pozornica je tu; gomila je tu. Ako prihvatite Zelju, stvoren je trenutak
bez Zelje. Prihvatite Zelju kakva jeste. ViSe nema niéeg $to se Zeli;
Zelje viSe nema. Prihvatite sve kako jeste, éak i svoje Zelje. Zelje ée
ispariti; niSta ne treba da se radi. Astralno telo je opusteno; ulazi u
stanje pozitivne lagodnosti. Tek tada moZete da nastavite ka Cetvr-
tom telu.

Cetvrto telo je mentalno telo. Kao 3to postoje Zelje u astralnom
telu, tako mentalnom telu postoje misli: protivureéne misli, velika
masa njih, svaka misao se izdvaja kao celina, svaka misao vas opseda
kao da je celina. Napetost u éetvrtom telu stvaraju misli. Biti bez misli
- ne u snu, ne u nesvesnom, ve€ svestan bez misli - to je zdravlje,
lagodnost etvrtog tela. Ali, kako biti svestan bez misli?
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Svakog trenutka se radaju nove misli. Svakog trenutka nesto iz
vale proslosti dolazi u sukob sa necim u vadoj sada$njosti. Bili ste
komunista a sada ste katolik i verujete u nesto drugo, ali pro$lost je
jos uvek tu. MoZete da postanete katolik, ali ne moZete da odbacite
svoj komunizam. On ostaje u vama. MoZete da promenite svoje misli,
ali odbatene misli stalno &ekaju. Ne moZete ih izbrisati iz secanja.
One prodiru u vasu dubinu; odlaze u nesvesno. One vam se nece
pojaviti zato $to ste ih odbacili, ali e ostati tu vrebajudi priliku. A
prilika é se pojaviti. Tokom dvadeset i ¢etiri sata naici e trenutak
kad ¢ete ponovo biti komunista a potom opet katolik. To ée tako
trajati, napred, nazad, a posledica svega ¢e biti potpuna zbrka. Za
mentalno telo napetost znaci zbrka - protivuretne misli, proti-
vure¢na iskustva, protivureéna olekivanja ~ i kona¢na posledica ée
biti zbrkan um. A zbrkan um ¢ée postati jo§ zbrkaniji ukoliko pokusa
da prevazide zbrku, zato §to se u stanju zbrke ne moZe postici
ne-zbrka.

Zbunjeni ste. Duhovno traganje stvoriée novu dimenziju za vasu
zbunjenost. Sve ranije zbrke su jo$ uvek tu a sada se pridodaje jos
jedna. Upoznate jednog gurua, pa drugog i svaki guru pridoda novu
zbrku. Stara zbrka je tu, a nova se pridodaje. Biéete u ludnici. To se
dogada u etvrtom telu, mentalnom telu. Tu je zbrka napetost.

Kako prestati biti zbunjen? MoZete prestati da budete zbunjeni
samo ako ne poricete neku odredenu misao u korist druge, ako nista
ne poritete — ako ne pori¢ete komunizam u korist poboZnosti, ako
ne poritete Boga u korist filosofije ateizma. Ako prihvatite sve §to
mislite, ako nema odluke koju treba doneti, napetost ée nestati. Ako
nastavite da donosite odluke samo ¢ete da pridonosite vecoj nape-
tosti.

Svesnost mora biti oslobodena odlucivanja. Morate da budete
svesni svog svekolikog procesa razmiSljanja, potpune zbrke. U tre-
nutkukad toga postanete svesni, spoznacete da je sve to zbrka. Nema
izbora; cela kuca mora da se odbaci. Jednom kad spoznate da je to
samo zbrka, kuéa moZe da se odbaci svakog Casa; nece biti tesko da
se odbaci.

Postajete svesni svekolikog uma. Ne odlutujte; budite bez
odluke. Ne govorite, "Ateista sam,” ili "Teista sam.” Ne govorite,
"HriS¢anin sam," ili "Hinduista sam". Ne odludujte. Budite samo
svesni da ste ponekad ateista i ponekad teista, ponckad hri$¢anin a
poneckad komunista, ponekad svetac a ponekad gre$nik. Ponekad
vam je privla¢na jedna ideologija ponekad druga, ali to su sve hirovi.
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Budite u potpunosti svesni toga. Tog trenutka kad postanete
svesni svekolikog procesa vaSeg uma ulazite u trenutak bez iden-
titeta. Tada se ne poistovecujete sa vasim umom. Po prvi put spozna-
jete sebe kao svest a ne kao um. Sam um postaje za vas objekat. Kao
$to ste svesni drugih ljudi, kao §to ste svesni name3taja u va3oj kudi,
tako postajete svesni svog uma, mentalnog procesa. Sada ste svesnost
nepoistovedena sa umom.

Teskoca sa Cetvrtim telom, mentalim telom, je u tome 3to se
poistovecujemo sa svojim umom. Ako se vase telo razboli i neko kaze
da ste bolesni, ne oseéate se uvredeno; ali ako va§ um oboli i neko
kaZe, "Va$ um je bolestan; izgleda da éete poludeti,” vi ste uvredeni.
Zasto?

Kad nekokaZe, "Vase teloje izgleda bolesno,” oseéate da saoseéa
sa vama. Ali ako neko kaZe neito o mentalnoj bolesti —da ste §to se
vaSeg uma tice, izgleda otka¢ili; neuroti¢ni - tada ste uvredeni zato
Sto postoji dublje poistoveéivanje sa umom nego sa telom.

Sebe moZete da osetite kao nesto odvojeno od tela. MoZete da
kaZete, "To je moja ruka”. Medutim, ne moZete da kaZete, "To je moj
um," zato 3to mislite: "Moj um ozna€ava mene." Ako hoéu da op-
eriSem vale telo vi éete mi to dopustiti, ali mi neéete dozvoliti da
operiSem va$ um. Redi Cete, "Ne, to je previse! Izgubicu svoju slo-
bodu!” Sa umom se mnogo dublje poistoveéuje. On je mi. Nije nam
poznato nista izvan njega, pa se positovecujemo sa njim.

Poznato nam je neito izvan tela: um. Zato postoji moguénost
nepoistovecivanja sa telom. Medutim, nije nam poznato nista izvan
uma. Samo ako postanete svesni misli onda moZete da doprete do
spoznaje da um nije niSta drugo do proces, zbir: mehanizam,
skladiSte, ratunar vasih proslih iskustava, vasih proslih ulenja, vaseg
proSlog znanja. On nije vi; moZete bez njega. On se moZe operisati.
On se moZe promeniti; moZe se izbaciti iz vas.

Postoje sada i nove moguénosti. Jednog dana ée &ak i va$ um
moci da se transplantira u nekog drugog. Kao $to srce moZe da sc
transplantira, pre ili kasnije bi¢e moguée transplantiranje i secanja.
Osoba koja umire neée na taj nadin umreti potpuno. Bar ée njegovo
secanje moci da se spasi i transplantira u novorodence. Dete ée stedi
svekoliko secanje te osobe. Govoriée o iskustvima kroz koja nije
proslo, ali ée re¢i, "Znao sam.” Sve 3to je umrli znao dete ée znati,
buduci da mu je prenet um umrle osobe.
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To deluje opasno i moguée je da neéemo dozvoliti da se to
dogodi zato $to e se izgubili na$ vlastiti identitet. Mi smo na$§ um!
Po meni medutim, ta moguénost ima velike izglede. Novo ¢ovecan-
stvo moZe na taj nacin da se zaéne. MoZemo da budemo svesni uma
zato $to um nije mi; nije "ja". Moj um je isto toliko deo mog tela kao
5to je to moj bubreg. Kao 3to moZe da mi se prenese novi bubreg a
ja da ostanem ista osoba, bez ikakvih promena, tako mogu da
nastavim da Zivim i sa transplantiranim umom bez ikakvih promena.
Mogu i dalje da budem onaj stari ja, samo sa novim pridodatim
umom. Um je takode mehanizam. Medutim, bududi da se sa njim
poistoveéujemo rada se napetost.

Za éetvrto telo svesnost je zdravlje, a nesvesno je bolest; svesnost
je ne-napetost a ne-svesnost je napetost. Zbog misli, zbog vaSeg
poistoveéivanja sa njima, i daljeg Ziviljenja u svojim mislima stvara
se prepreka izmedu vas i Zivog bica.

Cvet vam je na dohvat, ali to nikad neéete doznati zato §to
razmiSljate o njemu. Cvet ¢e umreti a vi (ete nastaviti da razmiSljate
o njemu. RazmiSljanje je stvorilo opnu izmedu vas i iskustva -
providnu, ali ne mnogo providnu; samo privid prozirnosti.

Na primer, vi me slu$ate. Ali, moZe biti da me ne slusate stvarno.
Ako razmiSljate o onom §to govorim, prestali ste da me sluSate. Tada
ste ili otiSli napred ili se vratili nazad; niste sa mnom. Ili ponavljate
pro$lost u svom umu ili se buducost projektuje kroz prolost, ali nije
ono §to ja govorim.

Moguée je ¢ak da doslovee ponovite ono §to sam rekao. Vas
mehanizam to beleZi. On moZe da ponovi §ta sam rekao, da repro-
dukuje. Tada éete tvrditi, "Ako nisam ¢uo kako mogu da ponovim?"
Ali, magnetofon me ne ¢uje. Va§ um moZe da nastavi da radi kao
masina. MoZete biti prisutni, a moZete i da ne budete prisutni. Niste
potrebni. MoZete da nastavite da razmisljate pa ipak da slusate. Um,
Cetvrto telo, mentalno telo - je postalo prepreka.

Izmedu vas i onog $to jeste postoji prepreka. Onog trenutka kad
dosegnete vi se sklanjate od iskustva. U trenutku kad se pribliZite da
pogledate, vi se udaljavate. Uzimam vasu ruku u svoju. To je Zivotna
stvar. Medutim, moZe biti da vi niste tu. Onda ste propustili. Znali
ste —dodirmuli ste i iskusili — ali ste bili u svojim mislima.

U detvrtom telu Covek stoga mora da bude svestan svog
misaonog procesa kao celine. Ne da bira, ne da odlucuje, ne da
prosuduje; samo da bude svestan toga. Ako postanete svesni, onda
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se necete poistovetiti. Biti nepoistoveéen sa mehanizmo uma znadi
ne-napetost.

Peto telo je duhovno telo. Sto se duhovnog tela tice jedinu
napetost izaziva nepoznavanje sebe. Sve vreme vam je savrieno jasno
da ne poznajete sebe. ProZiveéete Zivot, radicete ovo i ono, postici
dete to i to, ali ¢e oseanje ne poznavanja sebe stalno da vas prati.
Krice se iza vas; bice stalni pratilac bez obzira koliko se trudili da ga
zaboravite, koliko se trudili da mu umaknete. Ne moZete pobedi od
svog neznanja. Znate da ne znate. To je bolest petog nivoa.

Oni u Delfima koji su na hramu napisali Spoznaj Sebe, bavili su
se petim telom. Oni su na njemu radili. Sokrat je stalno govorio
Spoznaj Sebe. On se bavio petim telom. Za peto telo je atma giana,
samospoznaja, jedino Znanje.

Mahavira je rekao, "Spoznajudi sebe ovek je spoznao sve.” Nije
tako. Covek ne moZe znati sve ako je spoznaosebe. Alisuprotna teza
je tatna. Ako ne spozna sebe, ¢ovek ne moZe da spozna ni§ta. Da bi
uspostavili ravnotezu Mahavira je rekao, "Spoznajuéi sebe
spoznacdete sve." Cak jako sve znam, ako nisam spoznao sebe, od
kakve je to koristi? Kako da spoznam osnovno, temelje, ako nisam
spoznao ¢ak ni sebe? To je nemogude.

U petom telu napetost se rada izmedu spoznaje i neznanja. Ali
zapamtite, kaZem spoznaje i neznanja; ne kaZem znanja i neznanja.
Znanje moZe da se sakupi iz spisa: spoznaja se ne nalazi nigde. Tako
je veliki broj ljudi koji prave tu gresku, pogre$no razumeju znanije i
spoznaju. Spoznaja je uvek vaSa. Ne mogu svoju spoznaju da prene-
sem vama; mogu da prenesem samo svoje znanje. Spisi prenose
znanje, ne spoznaju. Oni mogu dakaZu da ste boZanski, daste atnan,
da ste Sopstvo, ali to nije spoznaja.

Ako se veZete za to znanje javice se velika napetost. Neznanje ée
postojati uporedo sa ste¢enim znanjem i podacima - posudenim
znanjem. Bicete neznalica, ali Cete se oseéati kao da znate. Tada se
javlja velika napetost. Bolje je biti neznalica i znati savr$eno da ste
"Covek koji ne zna." I tada e postojati napetost, ali nije tako velika.
Ako ne zavaravate sebe znanjem stedenim od drugih, onda moZete
da tragate i traZite u sebi i spoznaja ¢e biti moguéa.

Bududi da jeste, ovo je izvesno: ma gde da ste, vijeste. To se ne
moZe poredi. Jo3 nesto: vi ste neko ko zna. MoZe biti da poznajete
druge, moZe biti da poznajete samo privide, moZe biti da ono 3to
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znate nije tacno, ali vi znate. Dve stvari se stoga mogu uzeti zdravo
za gotovo: vale postojanje i vala svest.

Ali, nedostaje trece. Sustinska li¢nost ¢oveka moZe da se shvati
kroz tri dimenzije: postojanje, svest i blaZenstvo - saf - ¢it - anand.
Znamo da smo samo postojanje; znamo da smo neko ko zna ~sama
svest. Samo blaZenstvo je izostalo. Ali ako traZite u sebi, spoznadete
i treée. Ono je tu. BlaZenstvo, ushi¢enje postojanjem je tu. A kad to
spoznate, spoznacete sebe u potpunosti: svoje postojanje, svoju svest,
svoje blaZenstvo.

Ne moZete da spoznate sebe u potpunosti dok ne spoznate
blaZenstvo, zato §to ée osoba koja nije blaZena nastaviti da beZi od
sebe. Ceo Zivot je bekstvo od sebe. Drugi su nam znacajni zato §to
nam pomazu u bekstvu. Zato smo usmereni na druge. Cak i kad je
neko poboZan on Boga stvara kao onog drugog. Opet se okrece
prema drugom; ista greska se ponavlja.

Na petom stupnju stoga Covek mora da traga za sobom u nutrini.
To nije traganje veé "biti u potrazi"”.

Vi ste potrebni samo do petog tela. Posle petog stvari postaju
lak$e i sponatane.

Sesto telo je kosmicko. Napetost je izmedu vas - vaseg oseéanja
individualnosti, omedenosti — i neomedenog kosmosa. Na petom
stupnju ste utelovljeni u duhovnom telu. Biéete li¢nost. Ta "li¢nost”
¢e biti napetost za Sesto telo. Da bi se postiglo ne-napeto postojanje
sa kosmosom, to biti jedno sa kosmosom, morate da prestancte da
budete pojedinac.

Isus kaZe, "Ko izgubi sebe nadi ¢e sebe.” Ta izjava se ti¢e Sestog
tela. Do petog tela ne moZe da se razume, buduéi da je potpuno
suprotna matematici. Medutim u $estom telu, to je jedina matema-
tika, jedina razumna moguénost: izgubiti sebe.

UzdiZemo sebe, kristalizujemo sebe. U petom telu moguca je
kristalizacija, sopstvo, individualnost. Medutim, ako neko istrajava
na individualnosti, ostace u petom telu. Mnogi duhovni sistemi se
zaustavljaju na petom telu. Svako ko kaZze da dusa ima vlastitu
individualnost i da ¢e se individualnost ouvati ¢ak i u stanju os-
lobodenja —da éete biti pojedinac utelovljen u sopstvu —svaki sistem
koji tokaZe, zaustavlja se kod petog tela. U takvom sistemu ne postoji
pojam Boga. Nije potreban.
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Pojam Boga javlja se samo u Sestom telu. "Bog" znadi kosmicka
individualnost ili, bolje redi, kosmitka ne-individualnost. Ne posto-
jim to "ja", to je sveukupnost u meni koja je ucinila mogudim da
postojim. Ja sam samo tacka, karika medu bezbrojnim karikama
postojanja. Ako Sunce sutra ne osvane, mene neée biti. Napusticu
postojanje; plamen ¢e se ugasiti. Tu sam zato §to postoji Sunce. Ono
je daleko, ali ipak povezano sa mnom. Ako Zemlja umre, kao §to su
tolike mnoge planete umrle, ja ne mogu da Zivim zato §to je moj Zivot
jedno sa Zivotom Zemlje. Sve postoji u lancu postojanja. Nismo mi
ostrva. Mi smo okean.

U Sestom telu oseanje individualnosti je jedina napetost
nasuprot okeanu - oseanju bez granica, osecanju koje je bez
pocetka i bez kraja, osecanje ne mene veé nas. A to nas ukljucuje sve.
Ne samo ljude, ne samo organska bi¢a, vec sve §to postoji. "Nas" znadi
samo postojanje. :

"Ja" je napetost usestom lelu. Kako moZete da izgubite "ja", kako
moZete da izgubite svoj ego? Neéete biti u stanju da to sada
razumete, ali ako dosegnete peto telo, bice vam lako. Isto kao §to
dete vezano za neku igratku ne moZe da pojmi kako moZe da je
odbaci. Medutim, ¢im detinjstvo prode, igratka se odbacuje. Dete
joj se nikad ne vrada. Do petog tela ego je veoma znadajan, medutim
posle petog tela postaje nalik igradki sa kojom se dete igralo. Jed-
nostavno ¢ete ga odbaciti; bez ikakvih teskoéa.

Teskoca ¢e se pojaviti samo ako ste dosegli peto telo kroz
postupan proces a ne kao iznenadno prosvetljenje. Tada ée potpuno
odbacivanje "ja" u $estom telu biti tesko. Posle petog tela stoga, svi
procesi koji su iznenadni biée od koristi. Pre petog tela postupni
procesi deluju lakse, ali posle petog, oni se pretvaraju u smetnje.

U Sestom telu se napetost javlja izmedu individualnosti i svesti
okeana. Mora kap da se izgubi da bi postala okean. To zapravo nije
gubljenje sebe, ali sa stanovista kapi se &ini da jeste. Medutim, tog
trenutka kad se kap izgubi, dobija se okean. Nije se zapravo kap
izgubila. Ona je sada postala okean.

Sedmo telo je nirvansko telo. Napetost u sedmom telu je izmedu
postojanja i ne-postojanja. U Sestom telu tragac je izgubio sebe, ali
ne i postojanje. On jeste ~ ne kao pojedinac, veé kao kosmiko bice.
Prisutno je postojanje. Postoje filosofije i sistemi koji se zaustavljaju
kod Sestog tela. On staju kod Boga ili mokse: oslobodenja. Sedmo
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telo znaci utopiti postojanje u ne-postojanju. To nije gubljenje sebe.
To je samo gubljenje. Postojece postaje ne-postojece. Tada stiZete
do prvobitog izvora odakle dolazisvekoliko postojanje i gde se vraca.
Postojanje izvire iz toga; ne-postojanje se vraca.

~ 7"Samo postojanje je jedna faza. Ono mora da se vrati. Kao $to
odlazi dan i stiZe no¢, kao $to no¢ odlazi i sviée dan, tako postojanje
odlazi i ne-postojanje dolazi; ne-postojanje odlazi a postojanje stiZe.
Ko u potpunosti spozna, ne sme da beZi od ne-postojanja. Ako hoce
da spozna potpuni krug, on mora da ude u ne-postojanje.

%(ak ni kosmicko telo nije potpuno, buduéi da je ne-postojanje
izvan njega. Cak ni Bog nije potpun. Bog je samo deo Brahme. Bog
nije Brahma. Brahma znadi svekolika svetlost i tama uporedno, Zivot
ismrt uporedno, postojanje i ne-postojanje uporedno. Bog nije smrt;
Bog je samo Zivot. Bog nije ne-postojanje; Bog je samo postojanje.
Bog nije tama; Bog je samo svetlost. On je samo deo potpunog bica,
nije celina.

Dabise spoznala potpunost mora se postati ni§ta. Samo nistavilo
moZe spoznati celinu. Za sedmo telo celina je nitavilo, a nitavilo je
jedina celina.

To su napetosti koje se javljaju u sedam tela pocevsi od fiz-
ioloskog. Ako razumete svoju fizioloSku napetost, oslobadanje od
nje i lagodnost koja sledi, onda lako moZete da krenete put svih
sedam tela. Postizanje lagodnosti u prvom telu postaje odskoéna
daska za drugo telo. Ako to postignete i u drugom - ako osetite
ne-napet etericni trenutak - onda ste ucinili korak ka treéem telu.

U svakom telu, ako poCnete sa lagodnoS¢u, automatski otvarate
vrata ka slede¢em telu. Medutim, ako pretrpite poraz u prvom telu
biée tesko, ¢ak nemogude, da otvorite sledeca vrata.

Pocnite stoga sa prvim telom i ne razmiSljajte o ostalih $est
wopite. Zivite potpuno u fizitkom telu, i odjednom éete znati da su
s¢ otvorila neka nova vrata. Nastavite potom dalje. Ali, nikad ne
razmi$ljajte o drugim telima jer e vas to ometati i stvarati napetost.

Stoga zaboravite sve §to sam rekao!
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