Genadij Petrovic Malahov, cuveni ruski pisac knjiga iz
oblasti narodne - tradicionalne medicine, kivi i radi u gra-
du Kamensk - $ahiniskij nedaleko od Rostova na Donu.

Do sada je objavio vite od iezdeset knjiga, koje su pro-
date u preko trideset miliona primeraka i prevedene na
vide stranih jezika (nemacki, bugarski, poljski, slovadki,

srpski...).
Svojim knjigama ieli da motiviie ljude da upornaju
svoj organizam i da se sami lece,

Mnoge terapije, koje preporucuje u svojim knjigama,
primenjuje na sebi (urinoterapija, gladovanje itd.).

Uéesnik je | podasni gost vecine domacih | medunarodnih kongresa iz oblasti
tradicionalne medicine.
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PREDGOVOR AUTORA

Mnogi ljudi Z ele da ih drugi izleci ili da
se to uradi pomocéu nekog instrumenta, ne
priznajuci svoju krivicu i ne trudeci se da
pronadu gresku koja je uzrok njihove
nesrece.

Z. Osava

U potrazi za uzrocima pogorSanja liCnog zdravlja prvo
sam Citao popularnu literaturu o leenju. a zatim i stru¢nu
- nau¢nu. Postepeno mi se otvarao dragocen svet lekovitih
sila. U mnoStvu fragmentarnih podataka i pometnji, posle
tolikih saznanja, uoc¢io sam poredak i zakone kojih se treba
bezuslovno pridrzavati da bi Covek bio zdrav.

Odbacivao sam sve S$to mi se ucinilo suviSnim i laZznim,
a prihvatao saznanja i iskustva koja su davala rezultate u
ozdravljenju mog organizma. Steena znanja prenosio sam
drugim ljudima i, pri tom. posmatrao kako se oni bore sa
boleS¢u i pronalaze puteve do svog zdravlja.

Tokom istraZivanja naiSao sam na bezbroj unikatnih
nauc¢nih radova, koji su objaSnjavali fenomene izlecenja
ishranom. NaZzalost, oni se nisu mogli na¢i ujednoj ovakvoj
knjizi, ve¢ zasluzuju specijalna izdanja dostupna Sirem kru-
gu ljudi.

U proteklom veku. do danas, u naSem Zivotu najviSe se pro-
menio nacin ishrane i hrana. Pojavilo se mnogo preradenih i
veStaCckih namirnica, koji se ne mogu kvalitetno prilagoditi
evoluiranim mehanizmima za probavu i asimilaciju hrane
kod savremenih ljudi. Te namirnice izazivaju poremecaje u
organizmu. U prvom redu strada probavni trakt, a zatim se
patologija Siri dalje. Zato je pravo zdravlje velika retkost. U

9



vecini slucCajeva dovoljno je promeniti samo ishranu, pa da
organizam pocne brzo da se obnavlja.

Stari mudraci su govorili - ako si oboleo. promeni nacin
zivota. Ukoliko to ne pomaZze, promeni ishranu. Ukoliko i1
to ne pomogne, pribegavaj lekovima i lekarima.

U ovoj knjizi pokuSao sam da uopsStim i sa naucne tacke
objasnim od kojih ..sila" zavisi naSe zdravlje. Ukoliko ih
upoznamo i shvatimo one ¢e nas pokretati i davati nam
mogucénost da se leCimo sami.

Autor izrazava zahvalnost svim ljudima koji su priku-
pljali znanja o Coveku i tome S$to mu je najdragocenijc -
zdravlju.

MISLJENJA LEKARA - NAUCNIKA
O KNJIZI

Zaista je zadivljujuéi svet ljudi entuzijasta. Meni, kao le-
karu. posebno su interesantni ljudi koji su formalno daleko
od medicine, a prakti¢no su srasli s njom.

Posebno je zanimljiv region Rostovske oblasti. Porfiri-
je Ivanov sa svojih 12 zapovesti oduSevio je hiljade ljudi.
Nadezda Semjonova. propagirajuéi zdrav nacin Zivota u ¢ijoj
je osnovi posebna ishrana, suprotno od toga Sto deklariSe
Institut za ishranu Akademije medicinskih nauka (AMN)
SSSR-a. pravi ¢uda. iako su ta ¢uda samo deo prirode. Na
kraju. Genadij Malahov pomocu prirodnih metoda obolele
ljude ¢ini zdravim. Nedavno je izaSla njegova prva knjiga iz
edicije Lekovite sile. posebno poglavlje o ishrani, dostojna
je daje preporuc¢im kao metodski priru¢nik lekarima raznih
profila. OdusSevljava to, §to Genadij Malahov. iako nije le-
kar, prakticno bez greSke poznaje fiziologiju, patologiju
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probavnog trakta i daje prakti¢ne preporuke, bez kojih bole-
snik ne moze ozdraviti.

Sigurno je da knjiga ove i slicne tematike moZe naiéi na
negativne reakcije zvani¢ne medicine, ali se nadam da ¢e i
nauka prihvatiti to Sto su potvrdili vekovna praksa i iskust-
va narodne medicine. Metode i sredstva narodne medicine
moraju stoje moguce pre da prodru u Zivot ljudi.

U tome je garancija uspeSnog reSavanja problema leCenja
stanovniStva ove planete.

Doktor medicinskih nauka

laureat drzavne premije

zasluzni pronalaza¢ Ruske Federacije
I.NEUMIVAKIN

NAPOMENA PREVODIOCA

Dobra knjiga je kao lepa Zena - upozna$ je i zaljubi$
se. NaZalost, do kompleta knjiga G. P. Malahova Lekovite
sile doSao sam sa zakaSnjenjem, jer mi je u meduvremenu
(1997.) umrla supruga od tumora na jetri, a mislim da se
mogla izleciti primenom metoda leCenja koje opisuje Mala-
hov.

Za vreme njenog leCenja hemoterapijom u bolnici uverio
sam se koliko je hemoterapija Stetna za organizam - razara
ga kao atomska bomba. Trazeéi za nju pomo¢ od savremene
medicine, zakljuio sam da je i veliki broj lekara protiv
upotrebe citostatika za leCenje tumora, ali industrija lekova
traZi svoje Zrtve.

SlusSaju¢i komentare lekara o toku bolesti, prateéi rezul-
tate leCenja i rad lekara u bolnici, doSao sam do saznanja da
jedan broj lekara. kao Sto je to slucaj sa svim profesijama.
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ima dosta neznanja i povrSnosti u radu (svi smo mi. ipak.
ljudi).

Od dctinjstva viSe puta uverio sam se u efikasnost tradi-
cionalnih - narodnih metoda leCenja. Majka mi se izlecila
urinoterapijom od teSke bolesti.

U prole¢e 1998. godine oboleo sam od iSijasa i leCio se
u stanu, nepokretan, oko 20 dana. posle ¢ega su mi na Voj-
nomedicinskoj akademiji u Beogradu uradeni medicinski
pregledi i predloZena operacija. Istog dana moj poznanik
i kuéni prijatelj, doktor medicinskih nauka, profesor, save-
tovao mi je da prethodno pokusam leCenje kod narodnih
lekara ,, kostolomaca". PoSto sam poznavao jednog takvog
u okolini Beograda pozvao sam ga telefonom i ugovorio
leCenje. Drugovi su me nepokretnog prevezli do ,.kos-
tolomca", a vratio sam se preporoden. Mogao sam da scdim
i hodam bez problema. Ose¢ao sam joS pomalo bol u desnoj
nozi. Prilikom terapije izleCena mi je i ukoCenost vrata i
nekoliko prSljenova na ki¢mi, koji su me godinama mudcili.
Predlozene su mijoS 2 terapije, ali je i jedna bila dovoljna.
Posle druge terapije prestali su mi svi bolovi i ose¢ao sam
se odli¢no.

ProsSloje 12 godina, aja do sada nisam imao. niti imam
bilo kakvih problema sa zdravljem. Tu su. pored ,,kostolom-
ca" veliku ulogu odigrale i knjige Malahova, kao i drugih
autora knjiga iz oblasti narodne medicine (Sitin. Ruselj Bla-
vo, UZegov itd.) koje sam preveo i prevodim. Iz tih knjiga
za sebe uzimam to S$to mi je u datoj situaciji potrebno da
pronadem uzrok nastale slabosti, da to saniram i odrzavam
svoje zdravlje na normalnom nivou.

U zakljuCku bih citirao zavrSni kolofon knjige Czud-si
(Udzbenik tradicionalne tibetske medicine), koju Malahov
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¢esto pominje i citira (preveo sam je i objavio pod nazivom
Tajne tibetske medicine):

..Neka svi, koji su se Zrtvovali na izdavanju teksta, duze
zive, uvecavaju svoje vrline, bogatstvo i. izbavivsi se od tri
otrova sansare najboljim lekom - otvaranjem ociju mudro-
sti, brzo dostignu nivo Bude, iznad koga nema nista".

UOPSTE O CISCENJU
ORGANIZMA

STA COVEK TREBA DA CISTI
DA BI BIO ZDRAV?

Te/o se Cisti vodom,

um se Cisti znanjem,

a Dusa se Cisti suzama.
Zavet drevnih mudraca

UvVOD

Bavim se CiS¢enjem vlastitog organizma i praksa pokazu-
je efikasnost jednog ili drugog sredstva za ciS¢enje, metoda
itd. Postepeno sam saznavao mnogo novog o organizmu,
primenjivao sve nove i nove nacine ciS¢enja, postizao
prakti¢ne rezultate i knjige, koje sam ranije napisao, zasta-
revale su.
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Svojevremeno sam poceo od jednostavnih terapija za
¢isS¢enje fiziCkog tela i postizao sam normalne rezultate.
Kao i veéina ljudi, mislio sam. da se u tome i sastoji ¢iS¢enje
organizma. Ocistio sam debelo crevo pomodcu Kklistira
(najbolje je s urinom), jetru, bubrege, preznojio se, odgla-
dovao - i na tom se zavrSava, sprovodeci dalje profilakti¢ne
kure. Shodno zavetu drevnih mudraca, ja sam samo ocistio
telo vodom.

Radeé¢i na Cetvrtom tomu ..Lekovitih sila" shvatio sam
da ¢ovek nije samo fizicko telo. ve¢ uglavnom deo posebnih
struktura spoljaSnjih manifestacija, koje stvaraju svest. um.
a koje upravljaju fiziologijom i gradom tela. Prema svom
znacaju oblik spoljasnjih manifestacija Zivota ¢oveka pre-
vazilazi fiziCko telo na hiljade puta. Meni se otkrila pros-
ta istina: ukoliko ¢ovek ne moZe da vlada svojim umom.
prekomerno je emocionalan, osetljiv. tada on samim tim
zagaduje spoljaSnje manifestacije Zivota, stvara u njima
Skoljke. U tim Skoljkama odvijaju se procesi, koji se posle
izvesnog vremena, na nivou fiziologije tela ispoljavaju u
poremecaju jedne ili druge funkcije organizma i degen-
eraciji ¢elija. Eto tako mi je postala jasna sledeca tvrdnja
drevnih mudraca - razum (um) se ¢isti znanjem.

Dostic¢i slede¢i nivo znanja o CiS¢enju Covecljeg bica bilo
je veoma teSko. Stvar nije u tome. Sto postoji malo litera-
ture, ve¢ u tome. dajos$ nisam bio spreman da potpuno shva-
tim to znanje, joS nisam bio ..dozreo" za njega. Knjige leze
pored nas i ¢ekaju svoj trenutak. Iako sam ih i ranije Citao,
uzimao sam samo znanja, koja sam bio spreman da shva-
tim u datom trenutku. I na kraju ,,sazreo" sam za postizanje
slede¢eg stepena znanja. Odmah se stvara situacija za obu-
ku. Pred oima vam se javlja potrebna literatura, Citate dav-
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no procitanu knjigu i1 sagledavate je i shvatatc na drugaciji
nacin. Dopunski (kao slu€ajno) susre¢em se s ljudima, koji
poznaju taj metod, upijam znanje od njih. i ve¢ sam na pot-
puno drugom stepenu evolucije sa Sirim moguénostima, s
velikom snagom, sa krepkijim zdravljem, dubljim shvatan-
jem okoline.

Ci§¢enju primarne osnove ljudskog biéa - spoljasnjih
manifestacija zivota, treba pokloniti posebnu paznju. Treba
namenski raditi nad dusevnim i psihi¢kim kvalitetima ne
samo radi sebe i svojih bliskih, ve¢ i za dobrobit cele Va-
sione. To je jedno od vaznijih znanja da shvatite, zaSto se
kodjednog Coveka povoljno odvijaju okolnosti (situacije), a
kod drugog ne. zaStojednom polazi sve za rukom, a drugom
ne. zastoje kod jednog porodica sre¢na, a kod drugog ne, i
mnogo drugog, Sto objasnjava srec¢u i nesrecu ¢oveka. Ispo-
stavlja se, da se taj nivo CiS¢enja prema svojim metodima
bitno razlikuje od dva prethodna. Suze svesnog dobro-
voljnog pokajanja, patnje, iskupljenja i strahopoStovanja
svedoCe o toku tog procesa. Dolazi do korenitog prestro-
javanja li¢nosti i njenih karakternih crta. Time postajete
savrSeno drugi ¢ovek, koji posmatra svet pozitivnije. Jed-
nostavno se vama dogodio fenomen prosvctljenja.
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CISCENJE SPOLJASNJIH
MANIFESTACIJA COVECJEG
ZIVOTA

Sta treba da postignemo &iS¢enjem spoljasnjih mani-
festacija Zivota?

O Da steknemo celokupno (kompaktno) i jedinstveno
polje, neizobli¢en hologram - informaciono-cnergetsku os-
novu fiziCkog tela.

© Da promenimo vlastite psihi¢ke karakteristike - formi-
ramo novi pogled na svet i stvorimo nove karakterne crte.

© Prema moguénosti, osloboditi se od najrazornijih
karmickih dugova.

Mi smo navikli da se izjednaCavamo s telom. ali nam ¢ak
i zivotno iskustvo govori, da to ni izdaleka nije tako. Kada
¢ovek zbog neceg izgubi svest, telo lezi. nekontrolisano i
bezosecajno, sve dotle, dok se svest ne povrati u njega. Iz
tog najprostijeg primera vidljivo je. da se ¢ovek ,sastoji"
iz svesti i tela.

Svest, odvojenu od tela, mi ne vidimo (osim vrlo os-
etljivih ljudi), ne ose¢amo i ona se sama po sebi ne ispol-
java u svetu fiziCkih fenomena. Fizi¢ko telo, koje je pot-
puno izgubilo svest, funkcioniSc kao trup. Mi ga vidimo,
ose¢amo, ali ono ni za Sta nije sposobno. Ipak dosta brzo
posle odvajanja svesti fizicko telo pocinje da se raspada.
I samo zajedno svest i fiziCko tele saCinjavaju jedinstveno
bic¢e. Coveka, liCnost.

Svest i sve energije, njegove komponente, nazivaju se
spoljasSnje manifestacije Zivota. Energija svesti, prozimajuci
fizicko telo - gradi, pokrece, upravlja i odrzava ga.
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Nama su od ranog detinjstva ulili u glavu misao, da je
sve materijalno ¢vrsto, energetsko i ima svoju tezinu, a to,
Sto mi ne vidimo, ne ose¢amo da je razorno, slabo i lako.
Medutim u stvari je obrnuto, i nauka je to ve¢ dokazala.

Staje nauci konkretno o tome poznato?

* Svako fizic¢ko telo sastoji se iz molekula, molekuli — iz
atoma, atomi - iz elementarnih Cestica, elementarne Cestice
iz kvantova, kvanti su raznolikosti jednih ili drugih porcija
energije, porcije energije ulaze u sastav jednih ili drugih
polja, sva polja imaju svoj ..koren" u vakumu.

*- Hnergija moZe biti: mehani¢ka - jedno fizicko telo
deluje na drugo, hemijska - koristi se energija hemijskih
veza. atomska - koristi se energija atomskih veza. prostor-
na - energija kvantnog nivoa. ..energija svesti" - koriste se
vakumski nivoi.

* Na fizickom nivou pod ..masom" se podrazumeva
koli¢ina gravitacione energije koja se sadrzi u jednom ili
drugom predmetu, na primer, u telu ¢oveka. Ali ukoliko se
definiciji ,,masa"” pristupi sa strane zapreminc. koju ona za-
uzima u prostoru, tada tu pored gravitacione energije treba
da udu sve ostale energije, skoro do vakumskog nivoa. Re-
zultat togaje da ,,masa"” svih mogudih polja i energija, koja
se sadrZi u zapremini (obimu) fiziCkog tela ¢oveka, mnogo
puta prevazilazi masu fizickog tela.

Kada to sebi razjasnimo, podemo joS dalje, objasnimo joS$
viSe, postacemo joS mudriji. I ponovo je prisutan fenomen
spremnosti ¢oveka da usvoji jedno ili drugo znanje. ViSe
puta ste videli crteze s ¢akrama Coveka (,,Cakra" - ener-
getski centar, kroz koji u organizam dospeva energija iz
Prostora). Svaka ¢akra ima odredeno mesto nalazenja i broj
lepeza. Kako se to moZe objasniti (sa savremnih pozicija)?
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Savremcna nauka nam govori, da je svet - viSedimen-
zionalan prostor. Jedna dimenzija prostora nalazi se u dru-
goj; prostori s manjom dimenzijom nastaju iz prostora s
ve¢om dimenzijom: energetski potencijal prostora s ve-
manjom dimenzijom. Mi Zivimo u Cetvorodimenzionalnom
prostoru (duZina, Sirina, visina i vreme). koji se utapa u sve
viSe dimenzionalne prostore - 5. 6. 7, 8, 9, 10 ... 1000-di-
menzionalne itd. prostore.

Sada prenesimo tu analogiju prostora na ¢oveka (slika
1). Sahasrara ¢akra - lotos sa hiljadu lepeza, koji se na-
lazi na temenu glave. Ukoliko se paZljivo upoznale s razvo-
jem c¢oveka na unutarutrobnom (intrauterinom) stadijumu
Zivota, tada éete videti. da Covec€ji organizam nastaje iz
jedne tacke. Organizam kao da se ,izvlaci" iz nje u jed-
nom smeru. dok se ne pojave svi delovi tela. Dalje dolazi
do poveéanja mase pojavljcnog tela i organa. Prema tome,
..gradenje", ili ,,koren”, ¢oveka poc€inje iz ..dubine" hiljadu-
dimenzionalnog prostora.

AdZna ¢akra - centar uma. koji se prvi ..izdiZe" iz hil-
jadudimenzionalnog prostora radi wupravljanja ,,gradom"”
coveka. On ima dve lepeze.

ViSuddha c¢akra - lotos sa Sesnaest lepeza, nalazi se u
predelu grkljana. Prema drevnoindijskoj filozofiji, to je
centar stvaranja prostora - AkaSi. Prema tome. pre nego Sto
se pojavi Sesnaestodimenzionalni prostor-vakum. dostupan
fizicarima, Covek je ve¢ potpuno ..potopljen” u prethodne
prostore i ,ispunjen” njihovim supersnaZnim energijama.
PocevSi od tog prostornog nivoa nastupa izlazak coveka
na materijalni - ¢etvorodimenzionalni nivo. Sledeée c¢akre:
Anahata (12 lepeza). Manipura (10 lepeza). Svadhistana

18

(6 lepeza) i Muladhara (4 lepeze) zavrSavaju taj proces.
Prema tome. vidljivi deo ¢ovecjeg bi¢a. deo koji se nalazi u
Cetvorodimenzionalnom prostoru, neznatan je deo toga, Sto
u stvarnosti predstavlja covek.

~ ¥

Slika 1,- Raspored odgovarajuéih prostornih centara u

telu coveka.

S obzirom daje Covek ..zagnjuren"” u ogromnu koli¢inu
prostora i da raspolaZe njihovom energijom, on moZe:

® ispoljiti opSti uticaj na te prostore;

e preko tih prostora uticati na druge objekte, kako na or-
ganske (od mikroorganizama do ¢oveka). tako i na neor-
ganske (minerale, materije, predmete) i

e sa svoje strane biti podloZan bilo kakvom uticaju od
organskih i neorganskih objekata preko tih prostora.
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Sto se ti¢e medusobnih dejstava na razli¢itim prostornim
nivoima, to u Cetvorodimenzionalnom prostoru (naSem
svetu) preovladava fiziCko dejstvo. U prostorima veéim od
Sesnaestdimenzionalnih (nivo vakuma i viSe) caruje snaga
misli.

Skoro do Sesnaestodimenzionalnog prostora Ziva bica i
neorganski predmeti nastaju na istim prostornim nivoima.
Zbog toga. pocevsi od vakumskog nivoa i ,,dublje”, sve §to
postoji (Zivi) u Vasioni medusobnoje povezano. Ti ,slojevi"
prostora ne sadrze pojam ..vreme". U njima se proslost,
sadasnjost i buduénost nalaze u ..zamrznutom" stanju (to
i jeste ,,polje dogadaja"). Samo se misao slobodno krece
u tim ..zamrznutim svetovima" i ispoljava jedan ili drugi
uticaj. Prostori u kojima deluje misao uslovno se mogu
nazvati ,,poljem uzroka" i ,,poljem dogadaja". Pomod¢u na-
menski usmerene misli moZzemo ..izvlaciti" iz polja uzroka
jednu ili drugu Zivotnu situaciju, uticati na sebe. na druge i
joS mnogo toga.

Pocevsi od Sesnaestodimenzionalnog i sve do naseg,
¢ctverodimenzionalnog  prostora, podinje izdvajanje,
odvajanje zivih bi¢a i predmeta. To dovodi do toga. da u
¢etvorodimenzionalnom prostoru c¢ovek vidi sebe kao
posebnujedinku i takvim smatra druge ljude, predmete itd.
To izdaleka podse¢a na analogiju s planinama. Gledamo
grupu planina, svaka nam se prikazuje kao posebna, ali im
je osnova - zemlja - zajedniCka. Tako se javlja zabluda u
odnosu na svoje razlike, odvajanje od svega drugog. Obrnu-
to, preko ,,polja uzroka" sve u Vasioni je medusobno povez-
ano. Dejstvujué¢i na nekoga, vrSeé¢i neka dejstva- Covek os-
tavlja u tom polju svoj trag. koji ¢e mu se obavezno vratiti

u tom ili slede¢em zivotu.
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..Polje uzroka" ima joS jednu interesantnu osobenost:
misaono dejstvo koje se rasprostire na sve strane, moZze ga
pojaCati na racun sli¢nih informaciono-energetskih struk-
tura i vratiti izvoru koji gaje poslao. Proklinjuci nekoga u
mislima, ljuteci se. tugujudi itd.. mi razorno delujemo preko
..polja uzroka" ne samo na toga, kome je to namenjeno, ve¢ 1
i na sva ..pojedinac¢na" bi¢a i predmete. I obrnuto, Saljuci
u Prostor, konkretnim ljudima, ZzZivotinjama, predmetima
pozitivne, radosne misli, mi okrepljujuée delujemo na sve i
obrnuto dobijamo pojacanu pozitivnu poruku.

Znate li. zaSto se to deSava? Zbog toga. Sto je ..polje uz-
roka", u kojem se mi nalazimo, uravnoteZzeno i harmoni-
zovano. Misaoni proces u njemu stvara lokalne oscilacije,
Sto izbacuje ¢&itav sistem ,polja uzroka" iz uravnoteZenog,
harmonizovanog stanja. Sistem ..polja uzroka" uravnotezuje
sam sebe na racun toga. Sto ..prikuplja” energiju oscilacija
(nastalu od misaonog procesa) i usmerava je prema izvoru
oscilacija (sveobuhvatna zapreminsko-fokusna interferen-
cija). Prema tome. uravnotezenost i harmonija postiZu se na
radun energije, koja je pre toga izazvala oscilacije.

Sada se mogu doneti vazni zakljucci, koji nam mogu ob-

jasniti veoma mnogo ne samo na planu ozdravljenja, vedé

prakti¢no o svemu, S§to se odnosi na Coveka i njegov raz-
vVOj.

Prvi  zakljucak. »dpoljasnje  manifestacije  Covedljeg
zZivota" posredstvom Cakri. koje su razmeStene na razli¢itim
prostornim nivoima, formiraju za sebe neophodne ener-
gije. Te energije se krec¢u, odrzavaju i upravljaju fizi¢kim
telom Coveka. Ukoliko dode do poremecaja na energetsko-
prostornom nivou, to se ispoljava u ¢elom lancu i njego-

vom zavrSnom delu - tkivima Covecljeg organizma. Otuda
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proizilazi vaznost odrzavanja spoljaSnjih manifestacija
¢ovecljeg Zivota u normalnom stanju.

Drugi zakljucak. Zbog toga. Sto se u ,dubinama”
viSedimenzionalnih prostora dejstva ne deSavaju postupci-
ma ili aktivnostima Coveka. ve¢ njegovim mislima - pravil-
no miSljenje je glavni garant zdravlja i blagostanja Coveka.
Moralni zakoni su za ¢oveka bili. jesu i bi¢e najvazniji.

Treci zakljucak. PoSto se Covek nalazi na svim prostornim
nivoima Vasione, koji su naseljeni raznovrsnim bi¢ima, kao
i duSama ljudi koji su ranije Ziveli. u ..telo" Coveka preko
tih nivou mogu dospeti spoljaSnji paraziti i upotrebljavati
njegovu energiju.

Cetvrti zakljucak. Raznovrsna zrafenja, koja se javljaju
na povrSini Zemlje, mogu razorno delovati na spoljasnjc
strukture Coveka i izazivati patologiju. Izbor mesta Zivljenja,
rada itd. uzimajuéi u obzir navedeno ima vaZan Zzivotni
znacaj.

Peti zakljucak. Poremecaji, nastali u spoljaSnjim mani-
festacijama CovecCjeg zZivota na razliitim prostornim nivo-
ima neizbeZno izazivaju poremecaje u radu Covecjeg orga-
nizma i podsti¢u uporan tok ¢ak najprostijih oboljenja (na
primer, kijavica) i neizleivosti ozbiljnih (na primer, rak).
Radi njihovog otklanjanja potreban je kvalitativno drugaciji
pristup, nego prema fizickom telu.
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OD CEGA SE MOGU CISTITI
SPOLJASNJE MANIFESTACIJE
COVECJEG ZIVOTA?

Posle upoznavanja sa spoljaSnjim manifestacijama Cove-
¢jeg zivota treba da znamo kakva se zagadenja mogu nala-
ziti u njima.

Pogledajmo pazljivo sebe i druge ljude. Prvo Sto pada
u oci je to. Stojedni ljudi imaju normalnu telesnu gradu, a
drugi nemaju. Neki se ljudi radaju kao nakaze. To je pove-
zano s programom razvoja, koji se odvija u spoljasnjim
manifestacijama Coveljeg Zivota, ali neka izoblienja
ometaju normalni proces formiranja tela i usled toga se jav-
lija spoljaSnja unakaZenost.

Sada pogledajmo svoje ponaSanje i ponaSanje drugih ljudi.
Da li ste kod sebe ili drugih ljudi primelili ¢udne (nastrane)
postupke, zbog kojih ste kasnije Zzalili, ali ste sebe oprav-
davali? Na primer, sve se odvija dobro, ali vi neocCekivano
donosite odluku, kojaje protivre¢na logici razvoja dogadaja
i upropasc¢avate ceo posao. To je vezano s tim, Sto se kod
vas formiralo jako ZariSte samoce, Zelje da se pridrZzavate
svog stava uprkos argumentima drugih ljudi.

Prisetite se kako se upoznajete s drugim ljudima. Da li
kod vas postoje neke unutrasnje ..ko¢nice" kada prilazite
nepoznatom ¢oveku? Razgovori o ne¢emu ili na neku temu
zbunjuju vas? Unutrasnje ..koCnice" i zbunjivanje su rezul-
tat blokiranja prirodnog toka energije. Umcsto, da se misao
formira u reC i spoljasSnje dejstvo, energija misli ,troSi se"
na blokadu, Sto se izrazava u zbunjenosti i neaktivnosti.
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Oslusnitc sebe. kakve vas misli najCeSée posecuju. koje
vam melodije najbolje zvule, kakve dosetke koristite pri
kontaktima s drugim ljudima, kako se to odrazava na vaSe
ponasSanje? Sve to ukazuje na to. da vi ne izlazite na kraj
s informacijom, koja se nalazi u vama i ona, aktivirajuci
se stalno, troSi vasSu energiju. PoZeljno je osloboditi se te
..starudije".

Pazljivo posmatrajte sebe i druge ljude. Mozete primelili
kod jednih ljudi podignutu obrvu, kod drugih zaskiljeno
oko, kod tre¢ih posebno izrazeno lice. drzanje tela i Cak
hod, kod cetvrtih neke promene na kozi tela (bubuljice.
strije. IjuStenje itd.). Sve to govori o tome. da na tom mestu
postoji energetsko izobli¢enje, koje je ostavilo svoj pecat
na fizic¢ko telo.

Kao rezultat jakih potresa (strah, bol, preZivljavanje i
slicno) kod nekih ljudi se javljaju takvi poremecdaji, kao
stoje mucanje, podizanje arterijskog pritiska, lupanje srca.
poremecaj probave, mokrenja, dijabetes, impotencija itd.
To ukazuje na to. daje neki potres formirao snazno strano
energetsko zariSte u spoljaSnjim manifestacijama Zivota,
koje je blokiralo tu ili drugu fizioloSku funkciju.

Neki ljudi osecaju jaku hladno¢u u nogama, rukama,
krstima itd., drugi mogu osecati vruéinu i druge pojave
koje nisu svojstvene normalnom stanju. To ukazuje na to,
da je u organizam Coveka prodrla patogena bioklimatska
patologija, koja moZze izazvati najraznovrsnije poremecdcaje
u radu organizma.

U retkim slu€ajevima uocavaju se pojave, koje su opisane
u Bibliji -
nog bi¢a. Usled slicnog dejstva Covek gubi kontrolu nad

,hadjaCavanje" (porobljavanje) Coveka od stra-

24

vlastitim ponaSanjem, Sto ga u nekim slucajevima dovodi
do smrti.

Sve. §to sam nabrojao, su razli¢ita zagadenja spoljaSnjih
manifestacija Coveljeg Zivota od kojih se treba osloboditi.
U suprotnom slucaju ona ¢e neizbeZno izazvati neku bolest,
smanjiti naSe Zivotne i stvaralacke mogucénosti.

CISCENJE FIZICKOG TELA
COVEKA

Sta treba da postignemo cCiS¢enjem vlastitog fizickog
tela?

Ste¢i snazan, zdrav instrument - fizicko telo, pomodu
kojeg moZemo realizovati i razviti svoj duhovni i intelek-
tualni potencijal na materijalnom planu. Ziveti kvalitetan,
dug i interesantan zivot.

Ukoliko se Covek uporedi s piramidom, tada vrh piramide
predstavlja fizicko telo. koje se bazira na snaznoj osnovi
spoljasnjeg oblika Zivota. Fizi¢ko telo je indikator svih pro-
cesa, koji se odvijaju na spoljaSnjem nivou. Vazno je nauciti
se ..Citati" jezik tela s ciljem regulisanja spoljasSnjeg nivoa.
Vasa koza. funkcionisanje prirodnih funkcija, upravljanje
telom (koordinacija pokreta) jasno ¢e vam ukazati, s ¢ime
je to povezano.

Primarni uzrok razli¢itih poremecaja u fizickom telu
je energetski zastoj, nastao od neke psiholoSke stege,
prezivljavanja itd. Tamo. gde je smanjena cirkulacija,
uocCavaju se zastojne pojave. U delu tela gde je zastoj stalno
dospevaju materije, koje se prirodno krecu u te¢nim sre-
dinama organizma, postepeno se nagomilavaju i jo§ viSe
pogorSavaju zastoj. Rezultat toga je da fizicko telo gubi
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gipkost, postaje teSko pokretljivo, javlja se kamenje, taloze
se soli itd.

Kada bi ¢ovecje telo postalo prozrac¢no (providno) i covek
pogledao u sebe. on bi odmah shvatio uzrok svog narusenog
zdravlja. Tako bi neki od nas mogli ugledati u svom debe-
lom crevu do 10 kilograma sasuSenog. nataloZzenog na zi-
dove creva presovanog ekskrementa ili 1-2 litra sluzi, koja
podse¢a na mrke alge. u kojima vrve gliste. Na zidovima
debelog creva - ¢udne izrasline, koje podse¢aju na meduze
ili gljive. Tako izgledaju polipi. U svojoj trbuSnoj duplji,
posebno u donjem delu stomaka, oni bi videli talog sluzi.
Poseban stres bi izazvao pogled na vlastitu jetru i Zucénu
kesu. One mogu biti naSpikovane kamenci¢ima iz Zucénih
pigmenata najraznovrsnijih boja i oblika, zagadene starom
Zucli. koja se pretvorila u masu koja podse¢a na mazut. Kod
mnogih ljudi bubrezi bi bili zasuti peskom. a kod nekih - ka-
menjem. Pluéa puna sluzi, a gajmorovi (maksilarni) sinusi,
kod nekih, sa 1-3 ¢aSe gnoja. Ljudi stari preko 40 godina bi
sa Cudenjem otkrili, da je oko jedna petina ¢elija njihovog
organizma ostarela i ne moze da izlazi na kraj sa svojim
funkcijama. Deo tih ¢elija je ve¢ odumro i. raspadajuéi se.
truje organizam. Specifi¢ni staraCki miris (zadah) ukazuje
na taj proces. Pored toga. ljudi bi uodili u krvi mikropara-
zite. taloge u tetivama, vezivnom tkivu i mnogo drugog, Sto
bi ih zapanjilo.

Uvidevs$i sve to u vlastitom organizmu, ¢ovek bi odmah
shvatio: da ga srce boli zbog zatrovane krvi usled cestih
zatvora, slabe probave - od ,,zagadene" jetre, gubitak vida i
sluha - od gnoja nagomilanog u glavi, a kila i polna slabost
pojavili su se od nagomilane sluzi u donjem delu stomaka,
1 slicno.
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Nevladanje svojim mislima, emocijama izazvalo je zas-
toj u jednom ili drugom delu fizickog tela. U tom delu tela
nagomilala se specificna Sljaka (u predelu glave - sluz. u
predelu debelog creva - ekskrementno kamenje, u predelu
bubrega - pesak. itd.) i izazvala specificno oboljenje. Mi
sami radamo svoje bolesti: miSljenjem, nadinom Zzivota,
ishranom. Sistematski razaramo svoj organizam. Leciti sve
to medikamentima beskorisno je. treba prvo ..isCistiti" en-
ergetsku i fizicku necistoéu iz organizma i sve ¢e se samo
obnoviti.

ZAKLJUCAK

0 tome. da treba Cistiti svoj organizam od spoljasSnjih
i fiziCckih zagadenja Coveclanstvo je znalo veoma davno.
Najvecéi drevni umovi brizljivo su razradili metode CiS¢enja
kako fizickog tela, tako i spoljaSnjih manifestacija Zivota.

Na osnovu izuCenog materijala autor se uverio, da su nasi
preci mnogo bolje i savrSenije vladali Naukom <c{iS¢enja,
nego mi u danasSnje vreme. Tako se jo$ u vedisti¢koj lite-
raturi prikazuje potpuno razraden program ciSéenja. U
..Joga-Sutrama*" Patandzali prezentovane su osobenosti
zagadenja svesti i njihov uticaj na Zivot i zdravlje Coveka.
U Novom Zavctu mnogo mesta posvecéeno je ciScenju
spoljaSnjih manifestacija.

Sto se ti¢e &i¥¢enja fizitkog tela, do dana$njih dana ne
postoje savrSenije terapije CiS¢enja od terapija hatha-joge.
Na primer, jogisti su poznavali tajnu da iz sebe izvuku pra-
vo crevo (rektum). da ga isperu u vodi. kao krpu. a zatim
vrate nazad.
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U la daleka vremena Siroko se primenjivala nauka o glado-
vanju, koja omogucava da se bolje ocisli Covedji organizam
od svih drugih terapija ¢iS¢enja. Indijska nauka o zdravlju
¢oveka - Ajurveda - stavlja gladovanje na prvo mesto u
odnosu na sve druge terapije ¢iS¢enja, ali istovremeno upo-
zorava na opasnost od njegove neznalaCke primene.

Lekari-ajurvedisli razradili su odli¢an sistem blagih tera-
pija ¢iS¢enja i nazvali su ga ..Pan¢akarma" (,,Pet dejstava").
Te terapije omogucavaju da se Ciste ¢elije organizma od
toksina, koriste¢i za to prirodne kanale za ¢iS¢enje: znojne
7zlezde. krvotok, bubrege i creva. Pri tom se ,,Pan¢akarma”
razmatrala kao sistem profilaktickih mera koje se povre-
meno ponavljaju, a neophodne su za obezbedivanje nor-
malnih Zivotnih aktivnosti organizma za nekoliko narednih
meseci ili za narednu godinu dana. u zavisnosti od stepena
,Cistoée", koju su Zeleli da postignu. Lckari-ajurvedisti
tvrde, da nema dobro licnog ose¢anja sve dok sc organizam
ne ocisti od Stetnih naslaga.

Drevni tekstovi Ajurvede glase, da svaki cCovek. Kkoji
nije ravnoduSan prema svom zdravlju, treba povreme-
no da primenjuje potpunu kuru , Pancakarme". Kura
,PanCakarme" sastoji se od nekoliko stepena: prethodno
»smekSavanje" organizma, masaZza uljem, lekovito znojc-
nje. klistiri. ¢iS¢enje disajnih puteva.

U tibetskoj varijanti Ajurvede - ,,Czud-§i" takode se go-
vori o CiS¢enju povracanjem, uzimanjem purgativa. klisti-
ranjem itd. Odli¢no je objasSnjena prethodna priprema or-
ganizma (..smekSavanje"), od koje mnogo zavisi uspeh
terapija CiScenja.
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Slika 2.— Ciséenje Zelucu i nosnog zdrela prenut jogi;

a - CiS¢enje Zeluca (antar-dhauti) gutanjem pamucne trake:

b - ¢iS¢enje nosnog zdrala pomocéu Snura-vrpce (..neti"
sa vrpcom).

Svaka zemlja drevnog sveta imala je svoj specifiCni pris-
tup CiS¢enju organizma, u zavisnosti od klime i tradicija.
Medutim izdvojeni su najefikasniji nacini ¢iS¢enja organiz-
ma: banja, klistiri. povracanje, purgativi, gladovanje, koji
su se svuda primenjivali.

Prvi hriS¢ani na Celu s Isusom Hristom izvanredno su
poznavali terapije CiS¢enja i uveliko su ih preporucivali lju-
dima. To su bili pravi terapeuti - narodni lekari. SaCuvan
je drevni manuskript (rukopis), u kojem se govori o tome,
kako je Isus llrist preporucivao ljudima da primenjuju tera-
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pije CiS¢enja da bi se izbavili od raznih oboljenja. Kasnije
su ta znanja bila smisljeno sakrivena, a u€enje izopaceno. U
Srednjem veku ljudi se nisu umivali (prali), obrazlazudi to
time, daje briga o fizickom telu greSna. Nehigijena. odsus-
tvo potrebne li¢ne higijene doveli su do toga, da su epi-
demije kuge i kolere, koje su harale po Evropi u Srednjem
veku, odnele veliki deo stanovniStva Evrope.

U Rusiji su terapije ciS¢enja poprimile svoj specifiCan
oblika - banje i postovi. I. kako je pokazala praksa, to je
odli¢no prociS¢avajuce-profilakticko sredstvo - jednostav-
no 1 svima dostupno.

Svi pravi lekari. kako u proslosti, tako i danas, Siroko su
primenjivali i primenjuju terapije ¢iS¢enja. I, kako pokazuje
iskustvo, potvrdeno najnovijim istrazivanjima iz razliCitih
oblasti nauke, izleCenja od bolesti nema sve dotle, dok pa-
togeni uzrocnik (sa spoljasnjeg i fiziCkog nivoa) ne bude
izbaCen iz organizma. Po pravilu, to se ne moze uraditi
pomoc¢u medikamenata (lekova). dok je pomocu terapija
¢iS¢enja - moguce. Iz tog razloga drevna Nauka o ¢iSéenju
¢ovecljeg organizma prezivela je do nasSih dana. uCvrstila se
i predstavlja jedan od najefikasnijih instrumenata u borbi za
zdravlje coveka.
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METODI CISCENJA
FIZICKOG TELA

Praksom se doSlo do saznanja, da su mnogi uzroci
neuspeha ciS¢enja fiziCkog tela klistiranjem, pijenjem ulja
i limunovog soka, kao i mnoge druge terapije povezane s
izobli¢enjima spoljaSnjih manifestacija zivota, koja veoma
snazno ometaju proces CiS¢enja fiziCkog tela. Izobli¢avaju
svaku terapiju c¢iS¢enja. Zato. pre nego se pristupi ¢iS¢enju
fizickog tela, treba odistiti spoljaSnje manifestacije Zivota..

Zapamtite - neuspela CiS¢enja debelog creva. jetre, bubrega
itd. - posledica su prisustva snazne patoloSke informacio-
no-energetske stege. Prekinite sva CiS¢enja fizickog tela i
pocnite disanjem da Cistite spoljaSnje manifestacije Zivota,
a zatim se vratite na CiS¢enje fiziCkog tela.

Pristupajuéi cCiS¢enju fizickog tela zapamtite sledece
pouke i pravila:

* Pre svakog CiS¢enja ..smekSajte organizam". To ¢e vam
omoguciti da svu Sljaku (necistoc¢e) prikupite oko organa za
izlu¢ivanje i da ih uspes$no izbacite. Dopunski uradite pritis-
kanje stomaka rukama (slika 3).

Pritiskanje stomaka se vrSi na sledeéi nacin. LeZeci, da bi
se bolje opustili, pritiskamo svaki deo stomaka, koristeéi za
to Cetiri ispruzena prsta ruke ili pesnicu (slika 3). Uzmimo,
na primer, deo tela oko jetre. Poclinjemo pazljivo da pri-
tiskamo rukom do maksimalne dubine. Ukoliko se pojavi
bol, tada zadrZzavamo utisnutu ruku sve dotle, dok bol ne
iS¢ezne. Ukoliko nema bola, tada, utisnuvsi prste na maksi-
malnu dubinu, pravimo vibriraju¢e pokrete, kao vibra-
cionim ¢eki¢em, pokuSavajuci da prodremo dublje.
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Slika 3 - Pritiskanje stomaka rukama

(Prsti jedne ruke pritiskaju stomak, a druga ruka pomaze
da se pojaca pritisak. Pritiskanje stomaka se posebno prepo-
rucuje neposredno pre CiS€enja debelog creva i jetre.)

Dalje premeStamo ruke prema dvanacstopalanom erevu,
Zelucu, tankom crevu i ponavljamo sve radnje. Na taj nacin
pritiskamo ceo stomak. Zajedno pritiskanje s vibracijama
potrebno je oko pola minuta. Za Citav stomak potrebno je
oko 5-7 minuta.

Pritiskanjem stomaka vrSimo posebnu, duboku masazu
unutrasnjih organa. To poboljSava snabdevanje krvlju
trbuSne duplje, smanjuje zastoj i pojavu portne hipertenzije.
To je dobra priprema pre CiS¢enja organa trbusne duplje,
posebno ideomotornog.

Ukoliko se za vreme pritiskanja pojave bolovi to svedoci
o tome. daje zastojni. patoloSki proces portne hipertenzije u
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poodmaklom stadijumu. Pri daljem pritiskanju i gnjecenju.
usled poviSenog pritiska koji nastaje u trbusnoj duplji, ot-
vara se veliki broj krvnih sudova, napad portne hipertenzije
se ublazava i bol prestaje.

*e Ukoliko ne shvatate mehanizam nekog ciS¢enja, ne
primenjujte ga. U suprotnom slucaju rizikujete da po ¢elom
organizmu rasprostranite Sljaku (necistoc¢e), koja je mirno
lezala na nekom usamljenom mestu.

* Pravilno izbacujte Sljaku iz organizma. Ne dopustite
njeno ponovno upijanje i samotrovanje.

* Ci%enje ne srne da izazove preoptereéenje sistema
za lucCenje u organizmu i da nadmasuje potencijal njegovih
Zivotnih mogudénosti.

* Kedosled izbacivanja Sljake iz organizma treba da
bude takav, da se u prvom redu ociste organi za izlucivanje.
U tom slucaju, prilikom c¢iS¢enja, optereéenje organizma je
minimalno i prirodno.

* Redosled cCiS¢enja fizickog tela je sledeli (glavne tera-
pije Ciséenja): debelo crevo (preporucuje se vrsiti zajedno
sa Ciséenjem organizma od parazita), jetra i Zucna Kkesa,
bubrezi, vezivno tkivo organizma. U sluCaju potrebe Ciste
se {drugostepene terapije CcCis¢enja): pluéa, bronhije. Gaj-
morovi (maksilarni) sinusi, zglobovi i drugo.

* Ci¥¢enje organizma od §ljake treba vriiti navedenim
redosledom, s odredenim ciljem, po etapama, bez Zurbe, uz
odmaranje organizma posle svakog ciS¢enja. Znajte, orga-
nizam Cisti njegova Zivotna snaga, a za obnavljanje njenog
potencijala posle svakog CiS¢enja potreban je odmor.

* (vjiéc’enje organizma je prirodan proces, pa zato za nje-
ga ne postoje nikakve kontraindikacije. Moguca su samo
ograniCenja u primeni jednih ili drugih sredstava i metoda
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¢iS¢enja. To pitanje treba da reSava u svakom konkretnom
sluc¢aju sam cCovek.

* QOCcistivsi organizam uradili smo veliko i korisno delo.
Dalje ozdravljenje organizma treba da se odvija na racun
zdravog nacina zivota. Pod pojmom zdravog nacina Zivota
podrazumeva se: pravilno miSljenje, pravilna ishrana,
dovoljno fizicke aktivnosti. Ukoliko se to ne uradi, tada ¢e
obrnuto doéi do brzog zagadenja organizma, sa svim posle-
dicama koje iz toga proisticu.

*  Profilakti¢ki. jedan do cetiri puta godiSnje Cistite
svoj organizam pomodcu terapija opisanih u ovoj knjizi ili
pomoc¢u univerzalnog sredstva za cCiS¢enje-obnavljanje or-
ganizma - gladovanja.

CISCENJE DEBELOG CREVA

Samo mali broj ljudi zna kakvu ulogu ima debelo crevo za
odrzavanje vitalnosti i zdravlja naseg organizma. Drevnim
mudracima, jogistima. tibetskim i egipatskim lekarima je
bilo poznato da se debelo crevo mora odrzavati u idealnom
stanju, ukoliko Covek zZeli da bude zdrav.

U manuskriptu ./evandelje mira (sveta) Isusa Hrista iz 1
veka naSe ere Hristov uCenik Jovan zapisao je:

..... UnutraSnja nedistoca je joS strasnija od spoljasnje.
Zato onaj. koji se Cisti samo spolja. a iznutra ostaje necist,
li¢i na grobnicu, spolja ukraSenu bljeStavim slikama, a unu-
tra napunjenu odvratnom pakoséu."

Isus Hrist preporucuje i sredstvo za ¢iS¢enje debelog cre-
va - Kklistir.

... Uzmite veliku tikvu, sa lozom duZine Coveka; oCistite
tikvu iznutra i napunite je reCnom vodom, zagrejanom na
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suncu. Obesite tikvu na granu drveta. kleknite ispred Andela
Vode i strpite se... da voda prodre u sva vaSa creva... Mo-
lite Andela Vode da oslobodi vaSe telo od svih necistoca
i bolesti, koje ga pune. Zatim ispustite vodu iz svog tela,
da se sa njom izbaci sve... necCisto i smrdljivo. I sopstven-
im oCima Cete videti i svojim nosom osetiti sve gadosti i
necistoée koje skrnave Hram vasSeg tela. I vi ¢ete, takode,
shvatiti koliko je u vama postojalo grehova i mucdilo vas
nebrojenim bolestima."

Koliko jednostavnosti i istine ima u ovim recima i sa-
vetima. Savremena medicina potrudila se da odgovori i
na druga pitanja i da protumaci anatomiju ovog naizgled
obi¢nog, a tako vaznog organa ¢ovecjeg organizma.

Sta treba da postignemo ciséenjem debelog creva?

O Uspostaviti ¢isto¢u u debelom crevu i normalizovati
pH sredinu (slabo kiselu u radnom stanju i umereno alkalnu
pri praznom) debelog creva.

0 Podsta¢i normalizaciju peristaltike zidova debelog
creva.

© Podstaci normalizaciju mikroflore u debelom crevu.

Ciséenje debelog creva moze stvoriti povoljne uslove za
njegovo potpuno obnavljanje. Sve ostalo reSava se pravil-
nom ishranom i drugim faktorima zdravog nacina ZzZivota.
Bez njihovog ukljucdivanja efekat ciS¢enja je kratkotra-
jan. Prema tome, ne stvarajte iluzije da samo Kklistiranjem
mozZete uspostaviti rad debelog creva.
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Anatomija debelog creva

Debelo crevo je zavrSni deo probavnog trakta Covecjeg
organizma. Njegovim poCetkom smatra se slepo crevo, na
¢ijem kraju uzlaznim delom tanko crevo ulazi u debelo
crevo. Debelo crevo se zavrSava otvorom anusa. DuZina
debelog creva kod ¢oveka u prosSeku iznosi oko 2 metra. U
debelom crevu se izdvajaju dva glavna dela: debelo i pravo
crevo (slika 4).

o e Jd

Slika 4- Delovi debelog creva:

1 - slepo crevo (cecum); 2 - uzlazni deo creva (colon
ascendens); 3 - desna krivina creva; 4 - poprefno crevo
(colon transverzum); 5 - leva krivina creva; 6 - silazni deo
creva (colon descendens)\ 7 - sigma (colon sigmoideum); 8
- pravo crevo (rektum); 9 - crvuljak (appendix); 10 - tanko
Crevo.
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Pre¢nik raznih delova debelog creva nije isti. Kod slepog
creva i uzlaznog dela dostiZze 7-8 centimetara, a kod sigme
svega 3—4 centimetra.

Zid creva sastavljen je iz Cetiri sloja. Iznutra je crevo
prekriveno sluznom opnom. Ona stvara i luci sluz, koja Stiti
zid creva i potpomaze cirkulaciju sadrzaja creva.

Ispod sluzokoze je sloj masnog vlaknastog vezivnog tki-
va (podsluznica), kroz koje prolaze krvni i limfni sudovi.

Pored ostalog, tu se nalazi i miSi¢na opna. Ona se sas-
toji iz dva sloja: unutraSnji cirkularni (kruzni) i spoljasnji
uzduzni. Zahvaljujudi tim slojevima miSi¢a meSa se i preno-
si sadrzaj creva prema izlazu.

Serozna opna prekriva debelo crevo spolja.

Debljina zidova creva na svim delovima nije ista. U des-
noj polovini ona iznosi samo 1-2 milimetra, a u sigmi - 5
milimetara.

A e N =

Slika 5 - Razmestaj debelog creva u trbusnoj duplji:
1 - jetra; 2 - zeludac; 3 - Zuc¢na kesa; 4 - pankreas
(gusSteraca); 5 - bubrezi; 6 - mokraéna beSika.
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Na slici 5jasno se vidi da se debelo crevo nalazi u trbusnoj
duplji i da se dodiruje sa svim trbuSnim organima, ili je u
njihovoj neposrednoj blizini.

Kod musSkaraca debelo crevo je smeSteno iznad i iza
mokraéne beSike. semenog mehura, prostate, a kod Zena
- iza materice i iza zadnjeg zida vagine (rodnice). Upalni
procesi u tim organima mogu se prenositi na debelo crevo
iobratno.

Funkcije debelog creva

Debelo crevo ima raznovrsne funkcije, ali ¢emo izdvo-
jiti i razmotriti samo osnovne, prema njihovoj vaznosti i
znacaju.

Upijajuéa funkcija

U debelom crevu dominantni su procesi resorpcije. Tu
se resorbuje do 95% vode. elektroliti, aminokiseline, glu-
koza i vitamini, koje proizvode bakterije crevne Supljine.
Na taj nacin iz tankog creva u debelo crevo svakodnevno
prolazi oko 2 000 grama kaSaste hrane (himusa). Od toga
posle resorpcije (upijanja) ostaje 200-300 grama ekskre-
menta (izmeta).

Evakuativna  funkcija

U debelom crevu se nagomilavaju i zadrZzavaju ekskre-
mentne mase do njihovog izbacivanja, lako se ekskre-
mentne mase sporo kre¢u kroz debelo crevo (sadrzaj creva
prolazi kroz tanko crevo - duzine 5 metara, za 4-5 sati,
kroz debelo crevo - 2 metra, za 12-18 sati) one se nigde ne
smeju zadrzavali.

Pre nego se osvrnemo na ostale funkcije debelog creva
razmotri¢cemo slucaj zastoja evakuativne funkcije. Ukoliko
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u toku 24-32 sata ne dode do praznjenja creva (stolice), ta
pojava se svrstava u zatvor.

Jezik prekriven skramom. disanje sa zadahom iz usta,
iznenadna glavobolja, nesvestica. apatija, pospanost,
mucnina u donjem delu stomaka, nadimanje stomaka,
bolovi i kréanje u stomaku, smanjenje ili gubitak apetita,
razdrazljivost. mrac¢ne misli, prisilna i nedovoljna stolica
- tipi¢ni su simptomi zatvora.

Jedan od najc¢eS¢ih u/roka zatvora je uzimanje
visokokalori¢ne hrane male zapremine. LoSa navika da se
glad utoli sendvicem i Cajem ili kafom dovodi do toga da
se u crevima stvara malo ekskrementne mase koja ne iza-
ziva refleks na stolicu. Rezultat togaje da po nekoliko dana
nema defekacije. To je oCigledan slucaj zatvora. Ali, ¢ak i
pri regularnoj stolici, veé¢ina ljudi pati od skrivenog oblika
zatvora

Nepravilna ishrana je prvi i osnovni razlog za nastanak
ove neprijatne pojave. Hrana koja sadrzi dosta Skroba i ku-
vanahrana, liSena vitamina i mineralnih elemenata (krompir.
testenine od fino mlevenog brasSna, obilno dodavanje masti i
Secera), pomeSana sa hranom, koja sadrzi belanCevine (me-
som, kobasicama, sirom, jajima, mlekom). prolaskom kroz
debelo crevo ostavlja na zidovima creva sloj ekskrementa
- ..talog". Skupljajuéi se u naborima - dzepovima (diverti-
kulama) debelog creva, od tog ,,taloga” pri nedostatku vode
- dehidraciji (tu se upija do 95% vode) stvara se sasusena,
skorela, gotovo skamenjena masa.

Kako u prvom, tako i u drugom slucaju, u debelom crevu
se odvijaju procesi truljenja i vrenja. Toksi¢ni produkti tih
procesa zajedno sa vodom dospevaju u krvotok i uzrokuju
pojavu poznatu pod nazivom ..crevna autointoksikacija".
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Izrazena autointoksikacija moZe se razvijati pri posto-
janju tri uslova: prvi. nedovoljno aktivan nacin Zivota,
drugi, ishrana raiinisanom. preteZzno masnom hranom sa
malo povréa, zeleni i vocéa i treéi, nervno-emocionalna
preoptereé¢enja i Cesti stresovi.

Sledeé¢i vaZzan podatak jeste da su zidovi debelog creva
najc¢esS¢e debljine 1-2 milimetra. Usled toga kroz taj tanki
zidi¢ u trbuSnu duplju lako prodiru toksini i gnojni izlivi,
trujuéi najbliZze organe: jetru, bubrege, polne organe itd.

Da biste proverili stanje svojih organa posluzite se
slede¢om jednostavnom metodom. Uzmite 1-3 supene
kaSike sveze iscedenog soka od cvekle. Ukoliko vam posle
toga. pri mokrenju, mokrac¢a bude tamna, znac¢i daje vasa
sluzokoza prestala kvalitetno da obavlja svoju funkciju.
Ukoliko sok od cvekle boji mokracéu, isto tako kroz zidove
lako prodiru i toksini, cirkuliSué¢i po ¢elom organizmu.

Obi¢no se u Cetrdesetim godinama nasSeg Zivota debelo
crevo ispuni ekskrementom. Ono se rasteZe, deformisSe. pri-
tiska i steSnjava druge organe trbusne duplje. Ti organi iz-
gledaju kao da su zagnjureni u vre¢u punu ekskrementa. 0
normalnom funkcionisanju tih organa ne moZze biti reci.

Nepravilna dijeta i nedozvoljene hemijske supstance. kao
i aditivi u hrani zagaduju i deformiSu debelo crevo.

Neki hirurzi izjavljuju da do 70 procenata creva, koje su
oni isekli. sadrzi strani materijal, gliste, kao i fekalije, stvrd-
nute kao kamen. Unutrasnji zidovi creva su pokriveni ma-
terijalom koji je tu davno dospeo, vrlo Cesto i okamenjen.
Zidovi creva podsecaju na svod peci, kojem je potrebno
potpuno c¢iséenje.

Doktor Lamur izjavljuje: ,,MoZemo sa potpunom
sigurnoSéu reé¢i daje glavni uzrok kod 90% tesSkih obolje-
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nja. od kojih pati CoveCanstvo. zatvor i zadrSka ekskrement-
nih masa. koje treba da se izbacuju iz organizma."

Organizam se truje polako, na trovanje se privikava
od detinjstva, Stiteéi svoje navike u ishrani, svoje voljene
peljmene, sirnice, pite sa mesom, mleCne kase, mlad kravlji
sir sa Se¢erom, pogotovo ujutro. Naravno! Snaga i danak
navikama. To traje sve dotle, dok vas bolest ne pritera uza
zid. kada vam lekar. prema recima doktora Amosova, izda
menicu. koju. avaj, niko ne moze da isplati.

Takode, postepeno, od detinjstva razvija se atonija (mli-
tavost) debelog creva. Zbog trovanja zidova debelog creva,
kao i1 njegovog rastezanja ekskrementom, nervi i miSici
zidova debelog creva toliko se paralizuju da prestaju da
reaguju na normalni refleks, peristaltika creva ne postoji.
Otuda nema ni potrebe za defekacijom za duzi period.

Zatvore podstiCe ignorisanje potrebe za defekacijom joS§
iz detinjstva. Evo tipi¢nog primera kojeg sam uzeo iz knjige
Mantovanija Romola Umetnost samoizleCenja prirodnim
sredstvima.

..Kada na nekoliko minuta pre odmora uc¢enik oseca potre-
bu za nuzdom ali, suzdrzavajuéi se. ne odlucuje da zamoli
nastavnika da ide u toalet, iz straha da mu to neée dozvoliti,
da ¢e skrenuti paznju drugih ucenika na sebe ili iz drugih
razloga, antiperistalticki pokret creva vraca sadrzinu creva
i ona se gomila. Nuzda se stiSava ili ¢ak potpuno nestaje.
Zvoni za odmor. Dete se sa zanosom igra i nuzda ponovo
daje znake o sebi. ali dete to opet trpi. misleéi da ¢e imati
vremena posle igre da ode u toalet. Dolazi vreme da se vrati
u ucionicu, a nuzda i dalje daje svoje simptome. Ovog puta,
bojeéi se primedbi, dete ne odlucCuje da zamoli da izade u
toalet ve¢ trpi. Ukoliko se takva zadrSka ¢esto ponavlja ona

41



ubrzo izaziva smanjenje aktivnosti i osetljivosti nerava.
koji odgovaraju za tu funkciju. Refleksi ne daju potrebnu
iritaciju, a osec¢aj nuzde slabi. Dete ¢ak i ne primecuje, bez
obzira na loSe varenje, ostale tegobe (bolove) u glavi, loSiji
uspeh u Skoli itd.. koje su nastale jer tokom 4-5 dana uzas-
topce nije iSlo u toalet."

U zrelom dobu: jutarnja Zurba, neodgovarajuci toalet,
¢esta sluZzbena putovanja tipi¢ni su uzroci usled kojih se ja-
vlja zatvor. To se posebno odnosi na Zene. Od 100 Zena koje
se lece 95 boluje od zatvora. Trudnoéa, posebno u drugoj
polovini, takode podsti¢e zatvor.

O uzrocima zatvora i zagadivanja debelog creva ekskre-
mentom biée viSe objasnjeno u opisu ostalih funkcija de-
belog creva, a veoma detaljno je opisano u posebnoj knjizi
Sve o zatvorima - opstipacijama.

IZlucwjuéa  funkcija

Debelo crevo ima sposobnost da u uzani otvor (lu-
men) creva izluCuje manju koli¢inu fermenata (sokova)
za varenje hrane. Iz krvi u Supljinu creva mogu se luciti
soli. alkohol i druge materije, koje ponekad nadrazuju
sluzokoZu i podsti¢u razvoj bolesti vezanih za sluzokoZzu.
Isto razdraZzujuce dejstvo na sluzokozu debelog creva imaju
slana i ljuta hrana. Po pravilu, stanje hemoroida pogorSava
se uvek posle uzimanja haringi, suhomesnatih proizvoda i
jela sa siréetom.
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Uloga mikroflore u debelom crevu

Pre nego Sto prou¢imo ulogu mikroflore u debelom cre-
va treba znati koji mikroorganizmi ,,caruju” u ovom delu
nasSeg tela.

U debelom crevu Zivi viSe od 400-500 razli¢itih vrsta
mikroorganizama (preteZno bakterija). Naucnici tvrde da u
jednom gramu ekskrementa ima u proSeku 30-40 milijardi
bakterija i drugih mikroorganizama. Prema podacima Ko-
ande. Covek sa fekalijama izluCuje dnevno oko 17 triliona
mikroba! Namece se logiCno pitanje, zaSto ih ima toliko
mnogo? Da li je pravilna funkcija debelog creva mogudca
bez njih?

Sledi zakljuc¢ak da normalna mikroflora debelog creva ne
samo ucestvuje u zavrSnom delu procesa varenja hrane, vec
iz vlakana hrane proizvodi mnogobrojne vaZne vitamine,
aminokiseline, enzime, hormone i druge hranljive materije.
Drugim recima, mikrofloraje bitan dodatak u nasSoj ishrani,
¢inije stabilnom i manje zavisnom od okoline. U uslovima
normalnog funkcionisanja creva bakterije i mikroorganizmi

.....

mikroorganizme.

Na primer, crevni bacili sintetizuju 9 razliCitih vitamina:
BI, B2. B6, biotin. pantotensku. nikotinsku i folnu kiselinu,
B12 i vitamin K. Upravo ti i drugi mikrobi imaju, takode,
fermentativno dejstvo. jer razlazu hranljive materije na isti
nacin, kao i fermenti za varenje hrane, sintetiSu acetilholin.
podsti¢u unoSenje gvozda u organizam. Produkti Zivotne
aktivnosti mikroba imaju regulaciono dejstvo na vegetativ-

ni nervni sistem, a stimuliSu i naS imunolo8ki sistem.
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Za normalu Zivotnu aktivnost mikroorganizama potrebne
su odredene okolnosti - malo kisela sredina i hranljiva
vlakna. Kod vecine ljudi, koji se normalno hrane, uslovi
u debelom crevu su daleko od potrebnih. Ekskrementne
mase svojim trulenjem stvaraju alkalnu sredinu, a ta sredina
omogucava razvoj patogene mikrollore.

Crevni bacili stvaraju vitamine grupe B, koji imaju
ulogu tehni¢kog nadzora, sprecavaju nekontrolisani rast
tkiva, pojacCavaju imunitet, tj. imaju antikancerogeni efekat.
Godine 1982. u listu ,,Pravda" objavljeno je kratko saop-
Stenje o tome, daje u Letonskoj akademiji nauka otkrivena
Sema naruSavanja antikancerogene zaStite. Pri truljenju
belanCevina u debelom crevu stvara se metan, koji unisStava
vitamine grupe B.

Pokazalo se daje doktor Gerzon bio u pravu kada je rekao
daje rak - osveta prirode za nepravilno pojedenu hranu. U
knjizi tecenje raka on kaze da se od 10 000 slucCajeva raka
- 9 999 javljaju kao rezultat trovanja vlastitim ekskrement-
nim masama, a samo jedan slucaj usled stvarno ireverzi-
bilnih (nepovratnih) promena organizma degenerativnog
karaktera.

Plesan. koja se stvara pri truljenju produkata hrane, po-
goduje razvoju ozbiljne patologije u organizmu.

Sta povodom toga kaze Arakeljan S. A., teoretiCar i
prakti¢ar, magistar bioloSkih nauka, koji se bavi pitanjima
podmladivanja organizma (,,Gradevinske novine". 1 .januar
1985):

,U Matenadarani - Cuvenom svetskom muzeju drevno-
jermenskih rukopisa - postoje dela srednjovekovnih lekara.
kao na primer. Mhitara Geracija. gde se kao uzrok tumora
navodi plesan. Uzrok raka kod ¢oveka. zivotinja i ptica do
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danas nije poznat. Medutim, ustanovljeno je da hranjenje
ptica svezim, plesnjivim krompirom naglo povecava broj
obolelih ptica.

. U vezi s tim, glavni uzrok veéine kardio-vaskularnih
oboljenja, prema mom miSljenju, nisu naslage holesterola
(njegaje mnogo manje nego Sto se misli), ve¢ plesni." Ovim
problemom bavili su se i srednjovekovni jermenski lekari.

..Kada se ¢ovek najede i pri tome organizam ne prihvati
sve namirnice, deo hrane truli. U plesni, koja se razvija, klija
seme koje se usisava u krv. raznosi po telu i pocinje da nice
na najpogodnijim, tj. oslabljenim mestima u organizmu. To
mogu biti delovi krvnih sudova. Klijaju¢i, spore stvaraju
produkt Zivotne aktivnosti u vidu belih materija sli¢nih
vosku. To sujermenski lekari nazvali ..beli rak", a savreme-
ni lekari - skleroza. Prolazi vreme, proces se odugovlaci, i
trule¢e mase creva izazivaju regeneraciju plesni, koja napa-
da zglobove, tj. ,,prosti rak”" — u naSoj terminologiji artritis.
Dalje se stvara depo u kome se odlazu preradene namirnice.
Deponovani delovi produkata hrane, u vidu preradevina,
nazivaju se ,crnim rakom" - u naSoj terminologiji malig-
nim tumorom, protiv kojeg nema zasStite."

Prema tome. ovde je prikazan lanac patologije - skleroza,
artritis i rak. koji imaju svoj zametak u debelom crevu.

Kada ocistite debelo crevo i jetru uvericete se u istinitost
navedenog jer ¢ete ugledati plesan koja je iz vas izasSla u
vidu crnih komadica.

Spoljasnji simptom stvaranja plesni u organizmu i de-
generacije sluznice debelog creva, kao i avitaminoze A,
je stvaranje crnih naslaga na zubima. Pri uspostavljanju
poretka u debelom crevu i dovoljnom snabdevanju orga-
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ni/ma vitaminom A ili karotinom. te naslage nesta¢c same
od sebe.

O tome da se u debelom crevu odvija proces truljenja i
druge nenormalne pojave stvaranjem Stetnih gasova, moze
se suditi po teSkom, neprijatnom zadahu, koji pri disanju
izlazi iz usta. Mnogi se trude da odstrane taj zadah tako Sto
redovno peru i Ciste zube. ispiraju usta. koriste dezodorans
itd. Medutim, zadah ostaje kakav je bio i zato treba znati da
je neprijatni zadah samo posledica. a uzrok treba traziti na
drugoj strani. OCcistite debelo crevo i zadah ¢e nestati sam
od sebe.

’

CISCENJE I USPOSTAVLJANJE FUNKCIJE
DEBELOG CREVA

Pre opisa rehabilitacije debelog creva sumira¢emo
saznanja o tome Sta treba uciniti da jedan od najvaZznijih
delova nasSeg organizma besprekorno funkcioniSe.

e (Qcistiti debelo crevo i normalizovati slabo kiselu pH
sredinu debelog creva.

To omogucava da se likvidira glavno ZariSte zagadenosti
organizma - da se rastereti sistem za CiS¢enje.

Creva se zagaduju od nepravilne kombinacije hranljivih
namirnica, kuvane i rafinirane hrane, nepravilnog uzimanja
teCnosti i veStackih napitaka.

Izbegavati hranu koja izaziva zatvor i koja se jako stvrd-
njava. To su sve vrste mesa, ¢okolada, kakao, slatkiSi, beli
Secer, kravlje mleko. jaja. beli hleb, kolaci i torte.

Ne uzimati hranu dva. tri ili viSe puta (prema G. S.
Satalovoj ¢ak i 10 puta) nego stoje dozvoljeno.
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» Uspostaviti peristaltiku i ocistiti zidove debelog creva.
Sto ¢e omogudili debelom crevu da potpuno izvrsava svoje
Sfunkcije.

Ovaj proces narusSsava se i rastezanjem zidova creva
ekskrementom, stvaranjem ..taloga" usied ishrane toksi¢nim
produktima; nedostatkom neophodne prirodne hrane; avita-
minozom vitamina A; svesnim uzdrzavanjem od potrebe za
nuzdom (stolicom); koriS¢enjem purgativa itd.

» Uspostaviti mikrofloru debelog creva, jer:

- poboljSava ishranu na racun dopunskih hranljivih ma-
terija i vitamina, koje sintetiSu mikrobi:

- reguliSe toplotne i energetske funkcije debelog creva,
koje se ispoljavaju kroz proces normalizacije zagrevanja
celog organizma i povelanjem snage bioplazmenog dela
organizma;

- normalizuje creva, Sto naS organizam Cini sposobnijim
za Zivot;

- normalizuje i povecava snagu imunog sistema orga-
nizma.

Disbakterioza (poremecaj mikrobne flore) nastaje od ku-
vane i rafinisane hrane liSene hranljivih vlakana. Upotreba
lekova. narocito antibiotika, remeti i unisStava naSu mikro-
floru.

oNs 2

Priprema organizma za cCiScCenje

Pre nego Sto se zapoclne cCiS¢enje, to se odnosi na bilo
koji nacin ciSéenja, treba izvrSiti pripreme koje se sastoje
u smekSavanju organizma. To je prvi i najvazniji postupak,
od cije efikasnosti zavisi uspeh procesa cCiS¢enja. SusStina
smekSavanja jeste u: prethodnoj pripremi, koja omogucava
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da se necistoce i toksini, ma gde da su nataloZeni. pokrenu
i dovedu do organa za izluCivanje. Zadatak same terapije
¢iS¢enja jeste samo da izbaci napolje to Sto je pridoslo i
nakupilo se u organima za izlucCivanje.
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Slika 6-Sistem CisScenja organizma i debelog creva:

I - debelo crevo; 2 - krv; 3 -jetra; 4 - bubrezi; 5 - veziv-
no tkivo; 6 - masno tkivo; 7 - pluéa; 8 - koza; 9 - Zenski
polni organi; 10-Ceoni sinusi; 11-suzni kanal; 12-slusSni
kanal: 13-Gajmorovi (maksilarni) sinusi: 14-usnaduplja
ijezik.

Organizam se moze smekSavati na razne nacine, u za-
visnosti od toga Sta Coveku najviSe odgovara. Glavni za-
datak smekSavanja jeste: opustiti, zagrejati i nahraniti or-
ganizam vlagom. To se postize odlaskom u vlaznu saunu.
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suvu saunu ili tuSiranjem toplom vodom. Dehidriranim
suvonjavim ljudima viSe odgovara topla kupka u kadi. go-

jaznim - suva sauna, a svima ostalim vlaZna sauna. Starci-

ma prija topla kupka, mladima - vlazna sauna. Trajanje

jedne takve terapije je od 5 do 25 minuta sa obaveznim

kratkim (10-20 sekundi) prohladnim ili hladnim tuSiranjem
na kraju. Glavno Sto treba osetiti posle terapije smekSavanja
jeste opusSteno i zagrejano telo. Takvih terapija treba uraditi
od 3 do 5. a u nekim sluc€ajevima i viSe. Sve zavisi od ste-
pena zagadenosti organizma. Treba ih primenjivati jednom
dnevno ili svakog drugog dana, prema moguénostima i in-
dividualnoj izdrzljivosti toplote.

SmekSavanje organizma podstiCe se uzimanjem 20
grama topljenog maslaca ujutro na gladan stomak, kao i
blaga masaza uljem celog tela ujutro, a zatim tuSiranje top-
lom vodom. Medutim, treba imati u \ idu da to ne odgovara
ugojenim osobama sa masnom koZom i viSkom sluzi u or-
ganizmu. Njima se preporucuje lagano tr¢anje, koje zagre-
va ceo organizam, pojacava cirkulaciju i izbacuje necistocée
kroz kozu.

CiS¢enje pomocu Kklistira

PoSto ste sa 3-5 terapija smekSali organizam, moZete
prec¢i na CiS¢enje debelog creva. Prema ucenju prirodnjaka,
svako leCenje treba poceti sa rendgenskim snimkom de-
belog creva i njegovim ciSé¢enjem.

Najprostiji, najdostupniji i najefikasniji nacin ciSéenje
debelog creva su Kklistiri. Terapija unoSenja bilo kakve
teCnosti kroz analni otvor u debelo crevo naziva se klisti-
rom (od grc¢ke re¢i klysma. Sto znaci ispiranje).
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Slika 7 — Izgled zdravog i bolesnog debelog creva:

a - zdravo debelo crevo; b - stvaranje taloga u debe-
lom crevu i oboljenja. Zatamnjena mcsta na slici su talozi.
I - oboljenja jetre - debelo crevo je priljubljeno uz jetru;
2 - oboljenja pankreasa (guSterace); 3 - oboljenja Zeluca;
4 - oboljenja bubrega; 5 - oboljenja mokraé¢ne beSike;
6 - oboljenja prostate.

Klistiri mogu imati razli¢ite namene: za ciS¢enje, ispi-
ranje, proterivanje. leCenje. ishranu i drugi.

Primenu klistira ljudi su naucili od ptica. Postoji prica
o tome. kako je Bagrat saznao o koristi klistira od morske
ptice, koja je pojela mnogo ribe i stomak joj je bio toliko
pun, da nije mogla da uzleti. I tadaje ona kljunom zahvatila
morske vode i ubacila je u analni otvor, izazvala proliv i

50

.ve, Sto je pojela, izaSlo je napolje, ona se osetila lakSom i
uzletela je. Od tada su ljudi poceli da se klistiraju i da pisSu
0 tome.

Prema drevnim medicinskim izvorima-Ajurvedi. Czud-
§i. klistiri pomazu da se ¢ovecji organizam oslobodi od 80%
bolesti. Stoga se prema toj terapiji treba odnositi potpuno
ozbiljno. Autor je isprobao veliki broj razliCitih klistira (po
sastavu, dozi. periodi¢nosti). Na osnovu tog eksperimenta
oformio je li¢ni pristup tom problemu, a praksaje pokazala
daje takav pristup najefikasniji od svih poznatih.

Da bismo potpuno shvatili postupak klistiranja neo-
phodno je da razmotrimo sve detalje klistiranja. Kao os-
nova uzima se voda. koja mehanicCki ispira sadrzaj debelog
creva. ali to nije dovoljno za ekskrement koji se nataloZio
na zidovima creva.

Nekoliko re¢i o vodenom rastvoru koji se primenjuje za
¢iS¢enje debelog creva.

O Da zidovi debelog creva ne bi upijali vodu u nju se
dodaje 20-30 grama kuhinjske soli na 2 litra vode. U tom
slu¢aju ona pomalo crpi teCnost iz zidova debelog creva u
lumen, cime podstiCe bolje CiS¢enje njegovih zidova.

© UnutrasSnja sredina u crevima. kako smatra veéina au-
tora CiSéenja, treba da bude blago kisela, da bi se sprecili
procesi vrenja i trulenja u crevima. Radi njene normalizacije
preporucuje se u vodu dodati kiseli sok od citrusa (limuna
itd.), voca ili jagoda. Obi¢no se uzimaju 2 supene kaSike
soka na 2 litra vode. Mogu se ¢ak upotrebljavati i konzervi-
rani sokovi. Ukoliko nemate navedenih sokova, neki speci-
jalisti preporucuju da se primenjuje limunska Kkiselina, ja-
bukovo sirce, ali u tom slucaju postoji rizik da sebi nanesete

Stetu predoziranjem ili loSim kvalitetom namirnice.
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znaci

Kod nekih ljudi unutrasSnja sredina debelog creva moze
biti pomerena viSe na kiselu ili alkalnu (truleznu) stranu. U
vezi s tim E. S¢adilov preporuduje da se postupa na sledeéi
nacin. Ukoliko je sredina jako pomerena prema alkalnoj
strani, povecati dozu kiselih sokova od 75 do 150 milili-
tara na 2 litra vode. Pri odsustvu kiselosti Zeluda¢nog soka
upotrebljavati 100-150 mililitara limunovog ili drugog
kiselog soka. pri smanjenoj kiselosti - 75-100 mililitara, a
pri normalnoj - 50-75 mililitara. Ukoliko je pak kiselost u
debelom crevu. obrnuto, povecana (pri poviSenoj kiselosti
zeludac¢nog soka), tada se upotrebljava alkalizuju¢a kompo-
nenta - soda bikarbona Na,CO,. Na 2 litra vode uzeti 20-30
grama sode bikarbona.

E. Sc¢adilov preporutuje da se pri normalnoj kiselosti
zeluda¢nog soka naizmeni¢no primenjuju ..kiseli" klistiri
(2 litra vode. kuhinjska so - 20-30 grama, sok od agru-
ma 50-75 grama) sa ,,alkalnim"” (2 litra vode. kuhinjska so
- 20-30 grama, soda bikarbona 15-20 grama). Na primer,

neparndaklistir- ,,kisahidrasgeparni - ,,alkadaé¢li Smatram dssgajatii

to veoma prakti¢na preporuka.

Sve ovo mozete uraditi s§ "mrtvom" i ,,Zivom" vodom.
Kiselu (,,mrtvu") i alkalnu (,,Zivu") vodu moZete dobiti
putem elektrolize u specijalnom uredaju sa razli¢itom pH
vrednoS¢u. U tom sluCaju komponente za zakiseljavanje i
alkalisanje vode nisu potrebne.

Kao te¢nost za klistire moZe se upotrebljavati surutka
od mleka. Pripremiti 2 litra surutke. u nju dodati 2 supene
kaSike sode bikarbona. sve dobro izmeSati. zagrejati (do
telesne temperature) i uneti u analni otvor. Smatra se. da
takav klistir odli¢no Ccisti.
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Kadi poboljSanja dezinfekcionih svojstava u tu smesu
moze se dodati voda od belog luka. Klistir usavrSen na taj
nacin, koji se primenjuje makar jednom nedeljno. podsticCe
¢iSéenje koze.

Pripremanje vode od belog luka. Uzeti 1-3 rezZnja belog
luka. isitniti i preliti caSom kljucCale vode. Ostaviti da odsto-
ji pola sata u zatvorenoj posudi. Izliti u glavnu smesu za
klistiranje i unositi u debelo crevo.

© O temperaturi tecnosti za ispiranje. Ukoliko postoji
atonija (mlitavost) debelog creva. tada se primenjuju klistiri
sa temperaturom tec¢nosti od 12 do 20° C. Ukoliko se debelo
crevo nalazi u spazmu (gréu), tada se primenjuju tec¢nosti
temperature od 37-42° C. U svim drugim sluCajevima
upotrebljava se topla voda od 25 do 37° C.

O Klistireje najbolje raditi ujutro od 5 do 7 sati. Ukoliko
se rade uvecle. tada ih treba raditi najkasnije 2-3 sata pre od-
laska na spavanje. To se objasSnjava time, da se deo teCnosti
moze upiti u zidove creva i zatim izlaziti kroz bubrege. To

i¢i u toalet.

Neki ¢ak preporucuju slab rastvor hipermangana ili dru-
ge antiseptike i trave (kamilica, rusa -Chelidonium ma/us i
slicne). Te materije delimi¢no normalizuju kiselu sredinu u
debelom crevu, deluju na mikrofloru. ..koseéi" i potrebne i
nepotrebne mikroorganizme i delimiCno iritiraju sluzokozu.
Na primer, rusaje dobro su$i. Sta onda &initi?

ZakljuCak se namede sam:

- sastojci treba da normalizuju pH unutrasnje sredine i da
selektivno sprecavaju patogenu mikrofloru. ne diraju¢i onu
koja je potrebna:

- treba traziti materiju koja ¢e modéi da otkida ..talog";
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- ta materija ne srne da nadraZuje sluzokoZzu creva.

Takva idealna materija postoji u prirodi, a proizvodi je
sam organizam. To je njegovo ..veliCanstvo" vlastiti urin
(mokraca). Onje idealan prema svim parametrima.

O Urin ne samo da ispira debelo crevo. nego zbog vede
koncentracije soli u odnosu na koncentraciju u plazmi krvi
(razlika moZze biti i do 150 puta!), on na raun osmoze uvlaci
u lumen vodu iz zidova debelog creva i ¢ak iz prostora oko
njega. To dovodi ne samo do ..otkiseljavanja". veé¢ i do
odvajanja taloga, ekskrementa i sluzi iz trbuSne duplje.

© Urin ima pH kiselu sredinu, u koncentraciji koja
najviSe odgovara naSem organizmu. Zato ne postoji opas-
nost od predoziranja - nekimaje on potreban viSe. drugima
manje. Zbog toga stoje urin produkt samog organizma, on
selektivno unisStava svu patologiju u organizmu, ne dirajuci
to Sto je potrebno i korisno. Na taj nacin potpuno i bezo-
pasno uspostavlja se potrebna sredina i mikroflora debelog
creva. Kod mnogih Zivotinja, na primer, ptica, objedinjeno
je izbacivanje urina i ekskrementa. Neka vas to ne zbun-
juje-

© Urin, posebno vlastiti, ne moze naneti nikakvu Stetu
organizmu. Naprotiv, on otklanja nadrazivanje i leci ga! U
urinu organizam sam struktuira vodu. u njemu postoje vlas-
titi antiseptici. a hormoni, vitamini i belancevine su najbolji
regeneratori sluzokoze bilo kod dela organizma!

Za Kklistiranje se moZze koristiti kako vlastiti urin. tako i
urin zdravih ljudi, posebno dece starosti do jedne godine.

Autor je viSestruko poboljSao efekat te terapije. Da bi
se to postiglo treba skupiti 2 litra urina, vlastitog ili od
ukucéana. Urin sipati u emajliranu posudu i bez poklapanja
posude kuvati do 1/4, tj. dok ne ostane 500 grama urina u
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posudi. Kao rezultat dobija se univerzalna supstanea koja
se potpuno razlikuje od te¢nih sredina naSeg organizma.
Ohladite je i pre klistiranja je podgrejte. Ukoliko ste se ra-
nije klistirali, tj. ukoliko ste se klistirali nekoliko puta. posle
jednog ovakvog klistira mozete pomisliti da uopSte niSta
niste radili, jer iz vas moZze izadi toliko ..blaga" da o tome
niste mogli ni da sanjate. Pri tome Cete osetiti neobi¢nu sna-
gu i mo¢ tog sastava. ZasSto tako deluje?

To snazno dejstvo ukuvanog urina objasnjava se sledecim
faktorima:

* Voda postaje drugacija. Ona poprima superstrukturu. U
njoj ostaju najpostojaniji te¢ni kristali ,,otporni na tempera-
turu", koji prema istrazivanjima naucnika ¢ine na$ orga-
nizam neverovatno otpornim na sve vrste nepovoljnih uti-
caja.

« Koncentracija soli u takvom urinu moze se povecati
600 puta! To je neobi¢na sila. koja ne samo da ,usisava"
vodu iz organizma, ve¢ usled veoma jakog gorkog ukusa
otkida polipe debelog creva sa mnoStvom druge patologije.
Veoma snazno se stimuliSu zidovi creva i peristaltika se ja-
vlja sam od sebe. Posle 1-2 takva klistiranja iz organizma
beze gliste i drugi Zivi mikroorganizmi, ali se pri tom ne
gubi mikroflora koja je neophodna naSem organizmu.

+ Usled termicke obrade u takvom urinu uniStavaju se
sve organske supstance, ali se zato stvaraju nove - neorgan-
ske. koje u sebi ne sadrze belanCevine i koje su viSestruko
snaznije od hormona, vitamina i drugog.

Rezultat takvog Kklistiranja je joS brZze normalizovanje
pH sredine i mikroflore, obnavljanje sluzokoZze creva. ali i
peristaltike. Osim toga. le¢e se hemoroidi. polipoza. kolitis.
paraproktitis. Ali i to nije sve: usled velike ,,usisavajudée”
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sposobnosti u debelo crevo dolazi te¢nost iz cele trbusSne
duplje, povlacedi za sobom sluz. Na raCun toga oslobadamo
se patoloSke sluzi (od koje se moZe osloboditi samo du-
gotrajnim gladovanjem), koja je ,zasela" u bubrezima,
pankreasu (guSteraCi), na zidovima mokra¢ne beSike, u
polnim organima itd. i ugrozava njihovu Zivotnu aktivnost.
Oslobadajuci se te sluzi svi ti organi se obnavljaju, u Sto
se mozete sami uveriti. Jac¢aju miSi¢i u predelu prepona,
koji od nagomilavanja sluzi slabe i pucaju. Smatra se da
je to jedan od glavnih faktora stvaranja kile (hematoma).
Rasterecuju se svi sistemi za izlucivanje, narocito nosna du-
plja. Mnogi ljudi su primenjivali ove klistire i uverili su se
u njihovu delotvornost.

PredostroZnosti su neznatne, ali ih treba znati

« Kodjako oSteéene sluzokoze debelog creva. na primer,
gnojnog kolitisa, ukuvani urin ¢e u pocetku izazivati bol,
slican bolu kod opekotina. Istrpite. ili klistir prethodno ura-
dite obi¢nim urinom. Bol ukazuje na to da se sve nepotreb-
no odvaja i da nastale rane zarastaju. Ubrzo ¢e se formirati
novo. zdravo tkivo i necete viSe osecati bol.

Naglasavam da nije obavezno odmah poceti CiS¢enje de-
belog creva sa urinom ukuvanim na pari do jedne Cetvrtine
prvobitne zapremine. Na pocetku je bolje Kklistirati se
obi¢nim urinom, zatim ga ukuvati do jedne polovine i na-
kon toga dojedne Cetvrtine. Dalje se ne srne ukuvavati jer se
struktura vode iz najbolje energetske, heksaedarske prizme,
pretvara u obi¢ni sapun i efekat ¢iS¢enja se gubi.

* Mogucaje veoma jaka reakcija organizma na povisSenu
energiju, koja se javlja kod takvog klistiranja. Usled izo-
bilja energije va$ organizam se u pocetku moze , prevrtati”
i osecacete se veoma loSe. Ta reakcija ujednaCava energi-
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ju u organizmu i najjaca je u delovima organizma gde
je mnajizrazajnija neujednaclenost energije. Zbog toga se
klisliranje poclinje sa malim dozama i postepeno se doza
povecava dok se ne normalizuje stanje organizma.

PoSto smo se upoznali sa ovim osobinama pristupimo
opisu same terapije. Ukoliko se klistirate sa vlastitim uri-
nom (preporucCujemo vam da polnete s njim), uzmite litar
urina, a ukoliko se klistirate sa urinom ukuvanim do jedne
c¢etvrtine prvobitne zapremine, pocnite sa 100-150 grama
i postepeno povecavajte koli¢inu do 500 grama. Ukoliko
se gadite urina, jednostavno zasolite vodu (na litar vode
dodajte 2 supene kaSike kuhinjske soli).

U prvom slucaju (kada se koristi obian urin) primenjujte
Fsmarhovo lonce, u drugom (ukuvan urin dojedne Cetvrtine
prvobitne zapremine) - obi¢ni irigator (gumenu krusku).

Tehnika upotrebe Esmarhovog loncetaje sledeca: nalijte
urin u termofor i termofor obesite na visinu do 1.5 metra
iznad poda. Skinite naglavak sa cevCice (creva) i podmazite
ga uljem ili vazelinom. Podvezite gumenu cevCicu da ne
bi isticala teCnost iz termofora (ukoliko postoji slavina,
zatvorite je). Zauzmite pozu sa osloncem na kolena i lak-
tove (karlica mora biti iznad ramena), uvucite cevcicu sa
naglavkom u anus na dubinu 25-50 centimetara. Zatim ot-
pustite povez i postepeno pustajte teCnost u debelo crevo.

UPOZORENJE! Ukoliko se u debelom crevu nalaze
patoloSke naslage ili je crevo napunjeno ekskrementom,
teCnost pri brzom unoSenju moze da se izliva obratno ili da
nadima tu malu Supljinu, koja se nalazi ispred zacepljenja,
izazivaju¢i bolove. Da se to ne bi dogodilo, kontroliSite
ulivanje te¢nosti u debelo crevo - blagovremeno priteZite
cevCicu (crevo) prstima. Pri tome diSite polako, ravno-
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memo, ali duboko stomakom - isturaju¢i ga pri udisaju i
uvlacedi ga pri izdisaju. Sve ovo ¢e vam omoguditi da iz-
begnete razliCite komplikacije i neprijatnosti. Kada se odisti
debelo crevo u njega se, lako i slobodno, za 30-40 sekundi
moZze uliti dva litra te¢nosti.

Posle unoSenja teCnosti u debelo crevo. lezite na leda
i podignite karlicu. Mnogo je bolje ako napravite stoj na
ramenima (,sarvangasanu") ili zabacite noge iza glave
(,,plug"). U takvom polozaju ostanite 30-60 sekundi. Pri
tom mozete uvlaciti i stomak. Usled ove radnje teCnost
kroz silazni deo creva prodire u poprec¢no crevo. Posle toga
lagano lezite na leda i okrenite se na desni bok. TeCnost iz
poprec¢nog odeljka debelog creva dospeva u teSko dostupni
uzlazni odeljak i dalje u slepo crevo. Upravo ta tehnika
omogucava da se podjednako i potpuno ispere celo debelo
crevo. Pridrzavajte se tih nijansi jer su proverene u praksi.
U suprotnom, ispracete i izleciti samo deo debelog creva,
ostavivsSi patologiju - rasadnik buducdih bolesti na njego-
vom zacetku u Slepom crevu.

Terapiju je pozeljno primenjivati posle praznjenja de-
belog creva. Ako pitate koje je vreme pogodno i koliko
treba da traje Kklistir, drevni lekari savetuju bilo koje vreme,
a najbolje je od zalaska sunca do prvog sumraka. Prema
mom saznanju mirno odlezite na ledima ili na desnom boku
5-15 minuta, ukoliko ne bude potrebe za velikom nuZdom.
Posle toga moZzete da se podignete i proSetate. Kada osetite
potrebu za nuzdom - idite u toalet. Prednost urinskih klisti-
raje u tome, Sto se oni sami zadrZzavaju u organizmu koliko
je potrebno. U pocetku su potrebe za nuzdom ucdestalije i
jace, a zatim, stoje debelo crevo Cistije, one su rede. Zato
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se ne uznemiravajte, organizam zna kada ga treba ispustiti,
jer sve se zbiva pod njegovom kontrolom.

Seme sprovodenja uwrinskih Kklistira su sleclece:

Vlastitim sveZzim urinom (ili urinom mladog zdravog
¢oveka. ili. joS bolje dece) uradite klistir sa litrom urina
- radite svakoga dana tokom nedelje. Druge nedelje radite
ih svaki drugi dan; tre¢e - svaki tre¢i dan; Cetvrte - svaki
Cetvrti dan i pete - jednom nedeljno. Posle toga sa klisti-
ranjem se moze produZiti jednom u toku 1-2 nedelje. Ovaj
ciklus ponovite 2-3 puta u toku godine, u dane proleé¢ne i
jesenje ravnodnevice. kao i ujanuaru-februaru.

Sa ukuvanim urinom ciklus izgleda ovako. Pocnite sa
100 grama i svakog drugog dana povecavajte dozu joS za
100 grama. Tako ¢ete dosti¢i dozu od 500 grama. Uradite
2—4 takva Kklistira. a zatim svakog drugog dana smanjujte
dozu za 100 grama, dok ne dodete do prethodnih (pocetnih)
100 grama. Dalje moZzete raditi jednom u toku 1-2 nedelje
mikroklistir sa 100-150 grama urina. Ponovite ovaj ciklus
na isti na¢in kao i prethodni (vlastitim urinom) u istim ro-
kovima.

Ukoliko se pojave komplikacije, ne povecavajte dozu.
ve¢ uradite nekoliko klistira sa istom dozom, a zatim dozu
smanjite. U slede¢em ciklusu kod vas ¢e sve biti normal-
no.

Primera blagotvornog dejstva urinskih klistira ima mno-
go. Ti Kklistiri posebno su efikasni za leCenje Zenskih bolesti”.
Ukoliko vam navedeni klistiri ne odgovaraju moZzete ko-
ristiti druge, manje efikasne klistire: sa kuhinjskom solju,
limunovom kiselinom (kafena kaSi¢ica kiseline na 2 litra
vode), jabukovim siréetom u koncentraciji 4-6% (2-3 su-
pene kasike na 2 litra vode) i tako dalje, postupajuéi prema’
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uputstvu kao sa obi¢nim urinom. Sli¢ni Kklistiri mogu se
poboljsati ukoliko se koristi zagrejana do 38-40" C otoplje-
na (odmrznuta), namagnetisana voda.

NavesSc¢ujoS neke interesantne i korisne vrste klistira. koje
preporucuju Ajurveda i Czud-§i. Autor knjige ih je isprobao
na sebi. a primenjivali su ih i drugi ljudi. Ti klistiri posebno
se preporucuju osobama C¢iji je organizam sklon dehidraciji.
tj. koje imaju loSu cirkulaciju (stalno hladne ruke i noge).
Slicni simptomi javljaju se kod osoba nezne telesne grade
sa suvom. perutaju¢om kozZzom, njimaje uvek hladno. Takvi
klistiri posebno pomaZzu zimi. kada je hladno i suvo vreme.

Spoljni simptomi dehidracije i hladenja organizma
(prema Ajurvedi. iz ravnoteZe je izaSao zivotni princip ve-
tra - dosSa Vata) su: prekomerno stvaranje gasova, zatvori
ili ov¢ji ekskrement. bolovi u slabinama, sakrumu (krsti-
ma). kukovima, produzene menstruacije. gubitak semena.
suvo¢a i perutanje koZe. zimogrozljivost, gubitak snage,
mrSavljenje. Ukoliko imate takve ili slicne simptome,
narocito za vreme hladnog, suvog godiSnjeg doba. primen-
jujte sledeé¢e mikroklistire svakodnevno ili svakog drugog
dana. da biste se postepeno oslobodili tih muka. Klistiri se
rade na slede¢i nacin: u 100 grama obi¢nog mleka dodati
20 grama istopljenog maslaca. Sve zagrejati da bi se maslac
istopio i toplu smesu. pomocu Spricaljke, uneti u anus. Tu
terapiju poZzeljno je primenjivati pri zalasku sunca. Posle
unoSenja smese odlezati. Po pravilu, organizam zadrzava u
sebi navedenu smesu odredeni deo vremena. Rezultat tera-
pije je da se supstanca, kojaje u organizmu izazvala suvocu
i hladnod¢u, upija i neutralise. Suvoc¢a i tvrdoc¢a neutraliSu
se vlagom mleka i omekSavaju maslacem, a hladnoda -

toplotom. koja je bila u mleku i dopunski se pojavila pri
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njegovom Kkiseljenju u organizmu. Po pravilu, posle 2-3
takva mikroklistira stolica postaje meka. laka i u vidu ko-
basice.

Mozete isprobati nekoliko smesa za Kklistir i izabrati
najpogodniju za sebe. Gojazni ljudi treba da imaju na umu
da slicni klistiri mogu povecati koli¢inu sluzi u njihovom
organizmu, pa ih zato treba obazrivo primenjivati.

Prva smesa: mleko (100 grama), pretopljeni maslac (20
grama) - protiv zatvora, ovCjeg ekskrementa, stvaranja

gasova (normalizuje i mikrofloru), isuSivanja i dehidracije
organizma.”

Druga smesa: osnovaje kao kod prve smese (mleko i pre-
topljeni maslac), joS se dodaje prstohvat dumbira ili bibera.
odnosno aleve paprike. Ova smesa pomaZze u slucCajevima
kao i prva, ali dopunski neutralise sluz u organizmu. Zbog
toga se preporucuje gojaznim ljudima.

Treca smesa: osnova kao kod prve, sa dodatkom pola

kafene kasSike (5-10 grama) kuhinjske soli. To pojaCava dejstvo prve smese.

Cetvrta smesa: osnova kao kod prve smese. sa dodat-
kom pola ili jedne supene kaSike jakog ekstrakta pelena ili
pola kafene kaSike soka od belog luka. Ovo veoma dobro
pomaze kod Zucnih poremecaja.

Kao zamena mleku ili njegovom razblazivacu - vodi (50
plus 50 grama) moZe se koristiti odvar od mesa (narocito
ovéjeg) ili kostiju. Sve te pojedinosti, svaka na svoj nacin
deluju na organizam, smekSavaju ga, smanjuju sluz ili Zuc.

Prema tome, delokrug za stvaralac¢ki pristup vlastitom
zdravlju preko debelog creva. kao korena organizma je veo-
ma Sirok. Zato probajte, birajte najbolje za sebe i1 leCite se.
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Posto ste ocistili debelo crevo, mozete jedanput u 2-3
nedelje ili jedanput tromesecno primenjivati idealni metod
za ispiranje celog trakta za probavu - Sank Prak3alanu.

Sank  PrakSalana

Sank Prak$alana ili Varisara - oznafava ,postupak
Skoljke", zato Sto voda prolazi kroz kanal za varenje hrane
kao kroz praznu Skoljku. Voda, progutana kroz usta, prolazi
kroz zeludac, a zatim, prostim tokom, kroz celo crevo sve
do izlaza iz njega. Vezba traje dok ne pocCne da izlazi voda
iste prozra¢nosti. kao stoje usla.

Priprema

Zagrejati vodu do temperature tela, posoliti je prema
proradunu 5-6 grama na litar vode (zaravnjena mala supena
kaSika na litar vode), stoje mnogo manje od koncentracije
soli u krvnoj plazmi. Voda mora biti zasoljena, jer bez
primese soli ona bi se apsorbovala posredstvom osmoze
kroz sluzokozu i zatim izlucivala u vidu mokracée, a ne kroz
anus. Ako je voda suviSe slana moZete smanjiti koncentra-
ciju soli da bi voda postala prihvatljiva za vas.

Pogodan momenat

Najpogodniji momenat je ujutru na gladan stomak. Ispi-
ranje, kao Sto pokazuje praksa, traje sat do sat i po.

Postupak

0 Popijte ¢asu slane vode.

© Odmah uradite propisane veZzbe.

© PopijtejosSjednu casu i uradite seriju vezbi. Dok radite
vezbe voda ¢e polako prolaziti kroz crevo, ne izazivajudi
gadenje ili povradanje.
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O Produzite sa naizmeni¢nim ispijanjem c¢aSe vode i
vezbama sve dok ne popijete svih 6 ¢asa vode.

Posle toga treba i¢i u toalet.

Obi¢no do prve evakuacije dolazi skoro odmah. Posle
prve porcije necistoca, koja ima formu ekskrementa. slede
druge, mekSe, a zatim i teCne.

Ukoliko do praznjenja ne dode odmah ili u roku od 5
minuta, treba ponoviti vezbe, ne pijuéi vodu. a zatim se
vratiti u toalet. Ukoliko nema ocCekivanih rezultata, treba za-
dejstvovati evakuaciju ispiranjem (pola litra vode) pomocu
gumene kru$ke, irigatora ili prema Jokeru. Cim sifon bude
zadejstvovan, to jest ¢im krene prvi ekskrement. ostalo se
deSava automatski.

Savet. Posle svake posete toaletu i upotrebe obi¢nog toa-
letnog papira anus treba oprati toplom vodom, osuSiti ga i
namazati uljem, da bi se spreCilo nadrazivanje sluzokoze
anusa od soli. Neki osetljivi ljudi podlozni su tom slabom
nadrazivanju. koji se moze lako spreciti.

Posle prvog praznjenja ponovo ispiti ¢aSu vode, nastaviti
sa vezbanjem, zatim se vratiti u toalet i svaki put ¢e dodi
do evakuacije. Produziti tako naizmenicno: piti vodu, raditi
vezbe 1 i¢i u toalet sve dok voda ne pocne da izlazi Cista
kao Sto je bila pre unoSenja u organizam. U zavisnosti od
zagadenosti creva bi¢e vam potrebno od 10 do 14 ¢aSa slane
vode. u izuzetnim slucajevima nesto viSe.

Kada budete zadovoljni rezultatom, tojest kada voda koja
izlazi iz vas bude dovoljno dista, prema vaSem miSljenju,
prekinite terapiju. U toalet ¢ete i¢i joS nekoliko puta, a za-
tim mozZete popiti 3 ¢aSe obi¢ne vode (nezasoljene) i uraditi
vezbe Vamana-Dhouti, posle Cega stavite dva prsta u usta
da biste izazvali prinudno povracanje. To ¢e iskljuciti sifon
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i potpuno ispra/niti Zeludac. Prema tradiciji jogisti uvek
vesbaju Vamana-Dhouti (slika 8) posle Sank Praksalane.
Prva vezba
Pocetni polozaj: stojeci, raSirite stopala pribliZzno na 30
centimetara, prepletite prste ruku. dlanove okrenite nagore.
Ispravite leda i diSite normalno.
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Slika 8.- Vezbe ,,Vamana-Dhouti"”

Ne pokrecudi gornji deo tela, naklonite se na desnu stra-
nu, ne zadrzavajuéi se u krajnjem poloZaju, ispravite se i
odmah naklonite na levu stranu. Ponovite to dvostruko kre-
tanje 4 puta. tojest napravite 8 naklona, naizmeni¢no udes-
no i ulevo, Sto traje oko 10 sekundi. Ti pokreti otvaraju ulaz
Zeluca i pri svakom pokretu (naklonu) deo vode prodire iz
Zeluca u dvanaestopalac¢no crevo.

Na slici 9 prikazani su ventili-vratanca. koja treba otvara-
ti pomocu izvedenih pokreta.
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Slika 9.- Sema prolaska vode krozprohavni trakt

Druga vezba

Ta vezba primorava vodu da se kreée prema tankom crevu.

Pocetni polozaj je isti. tj. stojeéi s rastavljenim stopalima.
Ispruzite desnu ruku horizontalno i savijte levu ruku tako da
kaziprst i palac dodiruju desnu klju¢nu kost. Zatim okreni-
te telo, usmeravajuéi ispruZzenu ruku unazad stoje moguce
dalje, (iledajte u vrhove prstiju. Ne =zaustavljajué¢i se na
kraju okreta, vratite se odmah u pocetni poloZaj i napravite
zaokret u drugu stranu. Ovo dvostruko kretanje treba pono-
voti 4 puta. Vezba treba da traje 10 sekundi.

Treca vezba

Voda produzava da dolazi u tanko crevo zahvaljujudi
sledecoj vezbi: odvezbajte varijantu ..Kobra", s tim S§to samo
prsti nogu i dlanovi dodiruju pod. Prema tome. kukovi os-
taju iznad zemlje. Stopala su raSirena priblizno oko 30 cen-
timetara (stoje veoma vazno zapamtiti). Kada ste zauzeli
polozaj, okrecite glavu i telo dok ne ugledate petu suprotne
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noge (tj. ukoliko se okrec¢ete udesno treba da gledate u petu
leve noge). Ne zadrZzavajuéi se u krajnjem polozaju vratite
se u pocetni polozaj i isto odveZbajte na drugu stranu. Po-
novite 4 puta vezbu (po dva pokreta). Za vezbuje potrebno
oko 10-15 sekundi.

Cetvrta vezba

Vodu, koja je dospela do kraja tankog creva. treba pro-
slediti kroz debelo crevo pomocu Cetvrte i poslednje vezbe.
To je najslozenija veZba iz cele serije pokreta, iako je
dostupna svakome, izuzev osobama koje boluju od obolje-
nja kolena ili meniskusa. Ti ljudi mogu pribeéi sledecoj
varijanti veZzbe.

Pocetni polozaj:

O Culnite, sa rastavljenim stopalima oko 30 centimeta-
ra, pri ¢emu pete postaviti sa spoljasnje strane kukova, a ne
pod straznjicu. Sake poloZite na kolena, koja su rastavljena
oko 30 centimetara.

© Zaokrecite telo i postavite levo kolena na pod ispred
stopala desne noge. Dlanovima gurajte naizmeni¢no des-
ni kuk prema levom boku i levi kuk prema desnom boku.
tako da prignjeCe polovinu stomaka i pritisnu debelo crevo.
Gledajte iza sebe da bi se pojaCao zaokret tela i izvrSio pri-
tisak na stomak.

Za vreme prethodnih veZbi bilo je beznacajno da
li prvo poceti na desnu ili na levu stranu. Za ovu veZbu
preporucljivo je prvo pritiskati desnu stranu stomaka. Kao
i sve prethodne veZbe i ove veZbe treba uraditi 4 puta u tra-
janju od 15 sekundi.

Varijanta cetvrte veZbe.
Za ovu vezbu zauzeti pocCetni polozaj od Ardha Matsien-
drasana (savijena poza). Pri tom, stopalo je jednostavno
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priprijeno uz unutrasnju stranu kuka i ne prolazi na drugu
stranu. Rame je zaokrenuto stoje moguce bliZe savijenom
kolcnu. a telo je blago povijeno unazad. Ruke se oslanjaju
na savijeno koleno. koje sluzi kao poluga za zaokretanje
ki¢me i pritiskanje kuka prema donjem delu stomaka.

Moguéi  neuspesi

Ukoliko posle 4 ispijene ¢aSe. na primer, oseate da sadrzaj
7eluca ne prolazi normalno u creva i osecate daje Zeludac
prepunjen. §to kod vas izaziva mucninu, znaci da se ,,ven-
til" (sfinkter - pilorus) izmedu Zeluca i dvanaestopalac¢nog
creva nije dovoljno otvorio. Ponovo 2 do 3 puta uradite
seriju vezbi. ne piju¢i vodu. Prestanak mucnine ukazuje da
je prolaz otvoren. Cim se ventil otvorio prestaju teskoée i
mozete produziti proces. Kod nekih ljudi moZze se dogoditi
da usled gasova od produkata vrenja sifon ne proradi. U
tom slucaju dovoljno je rukama pritisnuti stomak ili ura-
diti San'angasanu (stoj na ramenima) zajedno sa 4 ostale
vezbe.

U najnepovoljnijem slucaju, tj. kada se voda potpuno
zadrzava u Zelucu, preostaju vam dva reSenja: izazvati
povracanje, pritisnuv§i osnovu jezika sa dva prsta desne
ruke da bi se podstakao refleks povra¢anja. Do olakSanja ¢e
dodi radikalno i istog trenutka. Ili niSta ne raditi. Voda ¢e se
evakuisati sama od sebe u vidu mokrace. Posle ove veZbe
treba se odmoriti i izbegavati gladovanje.

Prvo uzimanje obroka

Posle Sank Prakfalane obavezno se treba pridrzavati
slede¢ih uputstava: ne jesti ranije od 30 minuta posle vezbi
niti kasnije od jednog sata posle zavrSetka vezbi. Apsolutno
se zabranjuje ostaviti probavni trakt bez hrane viSe od jed-
nog sata posle vezbi.
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Prvo jelo treba da bude kuvani pirina¢ (ali bez ljuske da
ne bi ljuska nadrazivala sluzokozu creva). PirinaC kuvati na
vodi i ¢ak ga prekuvati, tj. zrna pirinca treba da se tope u
ustima. Pirina¢ moZe biti pripremljen sa blago zasoljenim
paradajz sosom, ali bez bibera kao prilog. Pirin¢u se moze
dodati skuvana Sargarepa. S tim jelom treba pojesti i 40
grama maslaca. MozZete ga pomeSati s pirinCom ili pojesti
kasSi¢icom. Pirina¢ se moze zameniti skuvanom pSenicom,
ovsem itd.

Napomena

Pirina¢ se ne srne kuvati u mleku. U naredna 24 sata po-
sle vezbi ne srne se piti mleko ili kefir (jogurt).

Pored toga, tokom tih 24 sata zabranjena su kisela jela i
napici (to je jedan od uzroka zabrane kefira), voée i sveze
povrée. Hleb se moze jesti pri uzimanju drugog obroka po-
sle vezbi. U drugom obroku posle vezbi licno sam pio sok
od Sargarepe ili jabuke sa sokom od cvekle (u odnosu 1:4
ili 1:5). jeo sam salatu i ose¢ao sam se normalno. Prema
tome, budite kreativni. Nakon 24 sata mozete se vratiti na
uobiCajeni nacin ishrane, izbegavajuc¢i svaku prekomernost
1 meso.

Piée

Apsorbovanje slane vode. posredstvom visoke osmozne
aktivnosti, privuc¢i ¢e deo teCnosti iz krvi u crevnu sredinu.
Na taj nacin te¢ni deo krvi proti¢e u smeru koji je suprotan
obi¢nom usisavanju, prociS¢avajuéi pri tome mikrodlacice
tankog i debelog creva. Upravo taj podatak ¢ini unikatnom
Sank Prak3alanu. Ne poznajem ni jedno &i$éenje koje bi
tako dobro ocistilo naSe mikrodlacice (glikokalius) od Ccije
efikasnosti zavisi i apsorpcija hranljivih materija.
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U vezi s tim kod vas ¢e se javljati prirodni osecaj zedi.
Ne uzimajte nikakvu te¢nost, ¢ak ni Cistu vodu, pre prvog
jela. jer ¢ete produziti da ..laramle" sifon. tj. da idete u toa-
let. Za vreme prvog jela i posle njega mozZete piti vodu ili
blage ekstrakte (cCajeve). ili kao Sto sam ja Cinio - sveZe
iscedene sokove.

To Sto ¢e se ekskrement pojaviti tek kroz 24 ili 30 sati
nije niSta cudno. Ekstrement ¢e biti zlatast, Zut i bez mirisa,
kao kod dojencadi.

Ljudi, koji pate od zatvora, mogu raditi Sank Prak$alanu
svake nedelje, ali samo sa 6 ¢aSa vode. U tom slucaju ceo
ciklus sprovodi se pribliZzno za oko 30 minuta. Toje najbolje
prevaspitavanje creva. Pri tome se ne rastezu zidovi de-
belog creva (Napomena: Klistir moze da bude Stetan uko-
liko voda. koja brzo dospeva u debelo crevo rasteze zidove
debelog creva i pri tome izaziva bol. Da se to ne bi desilo
postepeno unosite vodu u debelo crevo, stiskaju¢i gumenu
cevCicu prstima.)

Povoljni uticaji

Osim toga Sto Cete oclistiti ceo probavni kanal, osetidete
i druge povoljne efekte Sank Prakalane: sveze disanje,
dobar san, nestanak ospi sa lica i tela. Ukoliko se budete
hranili prema uputstvima datim u daljem tekstu, iSCeznude
1 neprijatni telesni mirisi. Pri tome se okrepljuje jetra - Sto
se primecuje prema boji prvih ekskrementnih praZnjenja
- i druge Zlezde, povezane sa probavnim traktom, posebno
pankreas (guSteraca).

Lekari Lonavli (prirodnjaci - SM) su primenom Sank
PrakSalane svakog tre¢eg dana u trajanju od 2 meseca s us-
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pehom lecCili slucajeve slabije izrazenog dijabetesa. Ta tera-
pija propracdenaje odgovaraju¢im rezimom ishrane itd.

Po svoj prilici, Langerhansova ostrvca. razmesStena u
pankreasu, luCe viSe insulina pod ut i Cajem opSte stimu-
lacije te zlezde. Ci%éenje probavnog trakta povlali za so-
bom pravilnu asimilaciju hrane i, shodno tome. primorava
mrs$ave ljude da se goje. a ugojene da mrSave.

Kontraindikacije

Kontraindikacije su veoma retke. Osobe koje pate od
¢ira na zelucu ne smeju primenjivati Sank Prak$alanu pre
nego izleCe Cir. Isto se odnosi i na ljude koji pate od jakog
oSte¢enja probavnog trakta, dizenterije. proliva. jakog koli-
tisa (kod hroni¢nog kolitisa bolesnik moze osetiti olakSanje
od vezbi. ukoliko se one izvode van kriznog perioda boles-
ti), jakog apendicitisa i od ozbiljnih oboljenja kao $to su
tuberkuloza creva i rak.

Ove vezbe su efikasne u zavrSnom periodu leCenja ok-
siurijaze (decjih glista). U stvari kada se evakuiSe Citav
sadrzaj creva. tada se gliste zajedno sa jajascima izluCuju
napolje. Medutim, dlaCice su tako mnogobrojne da poneko
jajaSce uvek moze da se u njima zadrZzi.

Sank Prak$alana je izvrsna. U to sam se uverio li¢nim
eksperimentom. Jedino §to mogu da dodam osnovnom tek-
stu, jeste: da biste Sank Prakfalanu lak$e primenjivali u
pocletku je praktikujte jedanput u dve nedelje.
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Ishrana za prociS¢avanje

Veliki prirodnjak Pol Breg izmislio je efikasno sredst-
va za uspostavljanje cistoée debelog creva - gladovanje.
Ukoliko gladujete jedanput nedeljeno u trajanju 24-36 sati
pomoci ¢ete organizmu da dobije dopunsku energiju, koja
se ranije gubila na varenje i apsorpciju hrane, a sada se ko-
risti za druge potrebe organizma. Zato vreme ekskrementni
kamenciéi se donekle ,,otkisele" na zidovima creva. Prvo
jelo posle tog gladovanja - sveza salata od Sargarepe i ku-
pusa bez zacina i ulja (masla) sluzi kao svojevrsna metla
koja guli i izbacuje ..talog" iz organizma. Sli¢nu salatu
izmislioje i naS V. S. Mihajlov.

Obnova Celija i nerava debelog creva

Sta o obnovi zidova i nerava debelog creva kaze doktor
Voker:

..Na osnovu eksperimenata ustanovili smo, da debelo
crevo ni u kom sluc¢aju ne moZze da se razvija i normalno
lunkcioniSe, ukoliko se Covek hrani samo kuvanom ili
preradenom hranom. Zato je skoro nemoguce naéi ¢coveka
kod kojeg je debelo crevo idealno zdravo. Ukoliko se
osecate loSe, pre svega treba da uradite seriju ispiranja de-
belog creva klistirima. Posle toga svezi sokovi od povréa
omogucdite proces regeneracije creva. Ustanovljeno je daje
najbolja ishrana smesa sokova Sargarepe i spanaca.”

Recepte za sokove uzeo sam iz knjige Svezi sokovi od
povréa. KoliCina sirovine za sokove dataje u uncama. Unca
je jednaka 28.3 grama.
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Prema tome. najbolji sok za debelo crevo je: Sargarepa

10, spanaé¢ - 6 unci. NeSto slabija smesa je: Sargarepa -
10. cvekla - 3 i krastavac - 3 unce. Ukoliko nemate sirovi-
na, tada pijte sok od Sargarepe, najmanje pola litra svakog
dana.

Motorika debelog creva se normalizuje i poboljSava
ukljucivanjem u ishranu dovoljne koli¢ine namirnica, boga-
tih hranljivim vlaknima - povréa i voéa, Cistih neobradenih
prekrupa. Ta hrana, pored ostalog, ima dejstvo mrSavljenja
zato Sto stvara veliku masu u debelom crevu koja pojacava
motornu funkciju debelog creva. Biljna vlakna veoma do-
bro apsorbuje 7Zuc€, koja nadrazujuce utiCe na zidove de-
belog creva i time stimuliSe motoriku, Sto takode pospesSuje
normalno praznjenje creva.

Od voda izrazito jako dejstvo na peristaltiku imaju: suve
smokve, Sljive, grozde, ostalo suvo voée. U crevima ono
jako nabubri, uvecava se po obimu i teZini.

Od povréa veoma jako purgativnho dejstvo imaju: Sar-
garepa. cvekla i salate od svezeg kupusa. Beli kupus u
glavicama ima mnogo biljnog vlakna i koristan je kod zat-
vora. Medutim ne preporucuje se kod kolitisa, jerje to bilj-
no vlakno grubo.

Osim navedenih, veoma ,jakih" namirnica preporucuju
se i drugi: lubenice, dinje, med, zejtin (ulje), crni hleb.

Veoma je korisno uzimati sveZe iscedene sokove od
povréa i vocéa - 300-500 grama.

Isklijala pSenica odli¢no deluje na stolicu i reguliSe ceo
probavni trakt.

Neki ljudi pri uzimanju vece koli¢ine povréa i voca
pocinju da se zZale na naduvenost stomaka, kao i na stvaran-
je 1 izbacivanje gasova.
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Gasove najviSe stvaraju: grasSak, pasulj. luk. kupus, cvek-
la. ali 1 podstiCu praznjenje creva. U manjem stepenu gaso-
ve stvaraju: krompir. krastavci, Sargarepa. gljive, skoro sve
jagode i drugo vocée. kao i crni hleb i mleko.

Stvaranje gasova u crevima objasnjava se time. S§to
Zivotno vazni aktivni elementi, koji se sadrze u povréu i
vocéu. narocito sumpor i hlor, razlazu hemijskom reakci-
jom i stvaraju ,,talog" u crevima. Posebno je cenjen sok od
svezeg kupusa, sa velikom koncentracijom sumpora i hlora.
koji Cisti sluzokoZu Zeluca i creva.

Evo joS jednog testa pomoc¢u kojeg moZzete ustanoviti
stepen zagadenosti zidova debelog creva i uopSte stanja
intoksikacije celog probavnog trakta. Ukoliko se posle
popijenog soka od kupusa stvara veca koli¢ina gasova ili
se osecaju druge neugodnosti, to ukazuje na zagadenost de-
belog creva.

Na upotrebu soka od svezeg kupusa treba se privikavati
postepeno. U pocetku ga treba piti pomeSanog. pola-pola, sa
sokom od Sargarepe. a zatim postepeno smanjivati deo soka
od Sargarepe. Kako kaze doktor Voker. 300 grama svezZeg
soka od kupusa dnevno moze vam dati dovoljnu koli¢inu
zive organske hrane, koju vam nece dati ni 50 kilograma
kuvanog ili konzerviranog kupusa. On takode upozorava da
dodavanje soli u kupus ili njegov sok uniStava vrednosti
ovog povréa, a soje inace u ve¢im koli¢inama Stetna.

Stvaranje gasova, takode, javlja se pri nepravilnoj kom-
binaciji namirnica, na primer, graSka sa hlebom, pasulja
sa mesom itd. Pozeljno je da se navedeni produkti ..koji
stvaraju gasove" jedu odvojeno, posle sveZe sirove salate, a
da se te¢nosti i sokovi piju prejela. Ukoliko vam je sluznica
creva normalna, nece biti ,,taloga”, a nestace i gasovi.
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Kod izrazene naduvenosli stomaka mogu se primenjivati
smese za izbacivanje gasova - Cajevi od cvetova kamilice i
semena mirodije.

Za normalizaciju stolice mogu vam pomoci i druga sred-
stva.

Radi normalizacije stolice treba imati u vidu i sledece:

O Bioritam debelog crevaje od 7 do 9 sati ujutru. prema
lokalnom vremenu. To su dva sata najveée aktivnosti de-
belog creva u toku dana.

© Jogist Svami Sivananda savetuje: treba udisati sveZ
jutarnji vazduh koji podsti¢e evakuaciju.

© Potrebu za stolicom mnogo je lakSe izazivati kod sebe
za vreme mokrenja. Postoji odredena analogija izmedu re-
fleksa pokreta mokra¢ne beSike i pokreta debelog creva.
Otuda, nuzda ima veliki uticaj baS u tom momentu.

Romolo Mantovani ne savetuje da sebe dovodite u stanje
..nuzde", ve¢ da nuzdu izazivate snagom volje, koristec¢i se
opisanim mehanizmima. To ¢e, naravno, uciniti vase debelo
crevo ,,svesnim". lakSim za upravljanje i znatno ¢istijim.

O Veoma vazan znacaj ima poza (stav) pri prazZnjenju
creva. Obic¢no su to dve poze: sedec¢a na WC Solji i CucCela
- ..poza orla". U ..pozi orla", kada su kukovi uz stomak i
pomazu misSi¢ima trbuSnih zidova, potrebno je manje na-
pora za praznjenje creva. IskljuCuje se suviSno napinjanje,

stoje veoma vazno kod obolelog ¢mara. kao i za profilaksu.
..Poza orla" omogucava trenutni akt defekacije u toku 5-7
minuta. Pri tom. glavna masa ekskrementnog sadrzaja izlazi
pri prvom napinjanju.

Akt defekacije treba vrsiti posle dubokog udisaja, pri cemu
se dijafragma spuSta i organi trbusSne duplje, pritiskaju¢i na
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debelo crevo, potpomaZzu njegovo praznjenje. To je trenutni
akt defekacije. Od detinjstva treba uciti dete takvom aktu.

Primena navedena cCetiri momenta u razli¢itim kombi-
nacijama pomoc¢i ¢e da se prirodno reguliSe potreba za stoli-
com. Omogucdié¢e da se njome moZze upravljati, da to bude
akt volje.

Medutim, kod nekih ljudi postoje slaba i ,,tvrdoglava"
debela creva koja je pozeljno dopunski razraditi komplek-
som fizi¢kih vezbi. U tome nam pomaze joga.

Navodim seriju verbi jogiste Svame Sivanande. On sa-
vetuje da se ove vezbe rade svakog dana u trajanju 5-10
minuta, jer. prema tvrdenju Svame, omogucavaju da se za
samo nekoliko dana postigne savrSeno zdravlje.

VeZ be koje daju zdravlje, snagu, dug Zivot i ¢ine ljude
srecnim (slika 10)

1. Utthita SirSa ekapada cakrasana

Lezite na leda. sa rukama pod straznjicom, ili ih ispruzite
niz telo. Podignite glavu, naizmeni¢no savijaju¢i noge i
radite pokrete ..voznje bicikla". Pri veZbanju kolena tre-
ba da naizmeni¢no dodiruju grudi. Svako stopalo pri tim
pokretima opisuje krug. Drzite glavu podignutu (slabi ljudi
ne moraju da podizu glavu). Ukoliko osetite zamor, predah-
nite, a zatim ponovite vezbujedan ili dva puta. Vezba ot-
klanja deformitete straznjice, struka, stomaka, leda. grudi,
nogu, kolena. stopala. Ona Cisti spermu, odstranjuje no¢ne
polucije (spontano noc¢no izbacivanje semena). procCiS¢ava
krv. isteruje gliste i ¢ak le¢i paralizu. Ako je paralizovana
ruka, vezbajte iste vezbe. kao i za noge. Redovnim i stalnim
U'Zbanjem te vezbe odrzava se zdravlje i snaga u ¢elom
organizmu.
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2. | whini dvi padasana (ispruzena stopala)

LeZzite na leda. pritisnuvSi ispruzene ruke na pod. Pola-
ko podignite ispruzene noge pod uglom od 45 stepeni. ne
savijajuc¢i ih u kolenima. Posle toga spustite ih, ne dodirujudi
pod. pa ponovite vezbu. Vezbu ponovite 4-5 puta.

Vezba ima veci efekat ukoliko se radi sa podignutom
glavom.

3. Utthita ika padasana (ispruzeno stopalo)

LeZzite na leda i podignite noge pod uglom od 45 stepeni.
Zatim naizmenic¢no polako podiZite i spusStajte jednu nogu,
ne dodirujudéi pod.

Vezba dobro ucvr$¢uje muskulaturu stomaka i creva, Cisti
seme, sprecava noéne polucije i isteruje gliste. Vezba daje
bolje rezultate ukoliko se izvodi sa podignutom glavom, ali
se to ne preporucuje slabim osobama.

4. Utthita hasta merudandasana (Camac)

Lezite na leda, podignite i spustite na pod ispruZzene
ruke iznad glave. Polako, podizuéi telo. ne podiZzuéi i ne
savijaju¢i ispruzene noge u kolenima prinosite ispruzene
ruke prstima nogu i pokuSajte da glavom dodirnete kolena.
Ostanite u tom polozaju 10-15 sekundi, a zatim se polako
vracajte u pocetni polozaj. Ponovite vezbu nekoliko puta.

Vezba odstranjuje deformitete stomaka, leda, ki¢me, gru-
di, struka, vrata itd.

5. Utthita hasta eka padasana

LeZzite na pod. IspruZzite ruke niz telo. Podignite ih uvis
i ispruzite napred. Odvojite telo od poda, zauzmite poloZzaj
kao na slici 10 pod 5. Cim osetite napregnutost migi¢a sto-
maka polako podiZite naizmeni¢no noge, tako da se izmedu
poda i pripodignute noge obrazuje ugao od 45 stepeni.
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Ponovite vezbu 3-4 puta. a zatim ubrzanim tempom - 5
puta.

Vezba ucvrSéuje creva i daje efekte kao i kod prethodne
veZbe,

6. Pada parsva Ccatanasana

Lezite na leda. Ispruzite ruke s obe strane tela i posta-
vite dlanove na pod. Zatim polako podignite sastavljene i
ispruzene noge pod uglom od 45 stepeni u odnosu na pod.
Ostanite u tom poloZaju neko vreme. Zatim ih polako na-
klonite ulevo, pa udesno dok ne dodirnu pod. Dlanovi se
sve vreme nalaze na podu. Potom vratite noge u vertikalni
polozaj i polako ih spustite na pod. Posle kratkog predaha
ponovite veZzbu joS 1-2 puta.

Vezba dobro ucvrséuje struk i creva. otklanja promene na
rebrima, srcu i plu¢ima.

Vezba se ne preporucuje ljudima koji imaju slabo srce.

7.  Bhudiangasana

Lezite na pod i postavite dlanove na pod u nivou grudi.
Oslanjajué¢i se na ruke, podignite gornji deo tela, istegnite
struk i zabacite glavu unazad. Vratite se u pocetni polozaj.
Vezbu ponovite 4-5 puta.

Vezba odstranjuje gojaznost i oboljenja organa trbuSne
duplje, ucvrS¢uje miSi¢e stomaka, grudnog koSa, vrata i
ruku.

8. Dhanurasana

LeZzite na stomak. Savijte noge u kolenima. uhvatite se za
gleznjeve (Clanke) nogu i povucite ih uvis tako da se ruke
isprave, leda protegnu (izviju). a stomak zategne. U pocetku
kolena mogu biti rastavljena. Posle kraéeg uveZbavanja
vezbajte sa sastavljenim kolenima. U toku veZzbe zaljuljajte
se 4—6 puta. Vremenom ¢e se stomak zategnuti.
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Vezba odstranjuje sva oboljenja probavnog sistema, kao
i sve nedostatke u razvoju ki¢me. Ova asanaje vrlo vaZna.
Treba daje radi svaki musSkarac i svaka Zena.

Z A
o -'.._ _I' ’

Slika 10 - Kompleks veZbi jogiste (jogasana)
Svame  Sivanande

9. Ardha Salabhasana

Lezite na stomak. Ispruzite ruke niz telo i stavite gornju
stranu Saka na pod. Podignite glavu, gledajte napred. Po-
dignite jednu nogu uvis, ne savijajuc¢i je u kolenu. Pono-
vite veZzbu sa drugom nogom. Pri \ eZbanju prsti na nogama
treba da budu ispruzeni.
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Vezba otklanja bolove u ledima, IcCi oboljenja jetre i
slezine. Neke Zene pate od jakih bolova ispod stomaka, od
¢ega se mogu izleciti vezbajuéi ovu asanu.

10. Mukta hasta kati cakrasana

Stanite uspravno i raSirite noge. Savijte telo unapred i
spustite sastavljene ruke S$to je moguce nize. Zatim polako
vradajte ruke i telo u vartikalnu ravan s leva navise, pa udes-
no. Ponovite vezbu na drugu stranu. Odvezbajte na svaku
siranu po 3—4 kruZzna pokreta. Vezbu veZbajte polako.

Vezba u poCetku moze izazvati v rtoglavicu i ¢ak pad. Ona
dobro udévrs¢uje misSi¢e stomaka, grudnog kosa i ruku. a leci
i hroniene zatvore. Zato ovu asanu treba da vezba svako.

//. Prustha valita hanumasana

Stanite uspravno i sastavite noge. Izbacite levu nogu na-
pred Sto je moguce dalje, savivsi je u kolenu. Desna noga
ostaje ispruzena. Podignite ruke sa sastavljenim dlanovima
iznad glave, zabacujud¢i ih unazad. Zatim spustite ruke nado-
le, dodiruju¢i pod i okrecudi telo ulevo. Ponovite vezbu na
suprotnu stranu. OdveZzbajte vezbu na obe strane.

Vezba izaziva jako naprezanje svih miSi¢a tela, dobro
ucvrS¢éuje struk i leci oboljenja organa u trbusnoj duplji i
grudnom koSu.

12. Dandhimanthanasana

Stanite uspravno, sastavite noge, ispruzite ruke napred
i stegnite pesnice. Snazno naizmeni¢no izbacujte napred
ruke, imitirajuéi pokrete boksera. Telo se pri tom okrece na
obe strane.

Vezba odstranjuje zatvor, jac¢a miSi¢ce grudnog koSa i
trbuSne prese.
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1J. VakSa sprusta dimu vriksasana

Stanite uspravno, sastavite noge i isturite grudi. Zatim
brzo podizite noge savijene u kolenima. Noge podiZite
naizmenic¢no i stoje mogudce viSe.

Ova asanaje veoma vazna. Ona smanjuje obim stomaka,
jac¢a miSic¢e trbusSne prese, Cisti seme i otklanja no¢ne polu-
cije.

14. Eha sthaiui pa/ajanasana

Nagnite se napred 1 naizmeni¢no podizite Kkolena,
dodirujuéi pri tom petama straznjicu, kao pri tréanju u
mestu. Vezba se izvodi beSumno, na vrhovima prstiju, na
jednom mestu. U pocetku tréite polako, a zatim brzo. Posle
2-5 minuta takvog tréanja ¢ak i iskusni trka¢ oseéa umor.

Brzo hodanje i tranje su prirodne vezbe i zato se sma-
traju jednim od najboljih vezbi. Takvim veZbanjem covek
postaje aktivan, njegova pluéa i srce se okrepljuju. Ljudi
koji imaju bolesno srce ovu vezbu treba da vezbaju laganim
tempom.

Vezba prociS¢ava krv. otklanja zatvor, ja¢a miSi¢e nogu,
poveéava apetit i potpuno odstranjuje noé¢ne polucije.
Svi bolovi kod cCoveka nestaju, ukoliko se redovno veZba
ova vezba. Cak i samo jedno takvo ve’banje &ini Goveka
savrSeno zdravim i produZuje mu zZivot. Debelim ljudima je
potrebno da se koriste plodovima ove ¢udesne vezbe.

Slika 10 pomo¢i ¢e vam da se bolje snadete u predloZzenom
kompleksu veZzbi.

Ko nema dovoljno vremena, ili je fizicki slab i bolestan,
u krajnjem slucCaju treba da vezba asane navedene pod bro-
jevima 1, 3. 7. 8 i 14. Ukoliko su nekome potrebni dopunski
ustupci, treba da se ogranic¢i na asane 1.3 i 14.
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Napomena prevodioca: Veibe (asane) od 1 do 9 (lezedi
polozaj) mogu se raditi ujutro i uvece u krevetu, a ne na
podu.

Da bismo potpuno objedinili ovo poglavlje, navesScu
na¢in disanja, kojeg preporuduje Svama Sivananda i nje-
govih 14 saveta iz knjige Jogisti. kao sredstvo za lecdenje
svih poremecaja u trbusnoj duplji.

Bhastrika  pranajama

Ova vezba sama od sebe predstavlja prirodno disanje,
ali lagano i duboko, koje proizvodi piStav zvuk kroz nos.
Prednji zid stomaka se, pri tom. pokre¢e unazad i unapred.
Ipak. budite oprezni: pri izdisanju uvucite stomak, pri udi-
sanju isturite stomak, kao fudbalsku loptu. U pocetku se
ova vezba moze vezbati pred ogledalom. Najbolje je vezbu
poceti s izdisajem.

Pocnite sa 374 umerena udisaja i izdisaja. Nikada to ne
radite brzo, izbegavajte zamore, poSto to slabi mozak, iza-
ziva vrtoglavicu i moZe ¢ak dovesti do ludila. Pri udisanju
grudi treba isprsiti stoje moguce viSe, a ramena da ostanu
nepokretna.

Svakih nedelju dana produZujte trajanje vezbe za 12 udi-
saja-izdisaja. tako da ih za 6 meseci povecéate do 108. Na
taj nacin, uradicete 324 udisaja-izdisaja« u 3 veZzbe. Posle
svake vezbe dobro se odmorite. Ne srne se uraditi viSe od
324 udisaja-izdisaja u 3 vezbe.

Bhastrika pranajama je ¢udesna vezba. Ona vam mozZe
pruziti savrSeno zdravlje i dug Zivot. Blagotvorno utiCe na
mozak, plué¢ai Zeludac, ¢ini um neobi¢nosnaznim iizoStrava
pamdcenje. Ta vezba je dragoceno sredstvo, koje stimuliSe
rad mozga. Ona istovremeno leci polipe, tonzilitis, usna i

81



oCna oboljenja, aslmu. kijavicu. kasSalj, kao i oboljenja srca.
Medutim ljudi sa slabim srcem treba oprezno da otpolnu
sa prakti¢nim izvodenjem vezbe i da postepeno povecavaju
opterecenje.

Vezba leéi slabo varenje Zeluca i zatvore, koji su godinama
zagorcCavali ljudima Zivot, kao i kilu i apendicit. Opada-
nje kose i sede vlasti potpuno prestaju. Bore iSCezavaju,
ustupajucéi mesto glatkoj i elastiCnoj koZzi.

Vezbajte je svakodnevno ujutro i mecde ili, u krajnjem
slu¢aju, jedanput dnevno u dobro provetrenoj i Cistoj pro-
storiji ili. pak. na obali mora ili reke, okrenuvSi se licem
prema strujanju vazduha. Nakon 4-6 meseci veZbanja
posti¢ete zadivljujuée rezultate, ¢ak i hroni¢ni bolesnici.
Vremenom ¢e onaj ko redovno vezba ovu veZbu postati
najsre¢niji Covek i savrSeni jogista.

Cetrnaest saveta za poboljSanje zdravlja

I. Nikada ne budite lenji da izdvojite 15 minuta na veZbanje
asana i vezbi za stomak. Takvo svakodnevno vezbanje ¢e
vam obezbediti zdravlje i dug zivot. Zahvaljujuéi tome
oslobodic¢ete se od upotrebe lekova ili bilo kojih drugih
sredstava kod slabosti organizma i raznih oboljenja.

2. Vezbajte. ne greSite! Imajte unutraSnje spokojslvo i
Zivotnu radost. Za vreme veZzbanja drZite usta zatvorena. To
¢e vam obezbediti zdravlje, lepotu i dug Zivot.

3. Nema vezbi - nema jela! To treba da vam postane
deviza.

4. Jedite redovno. Stvorite navike da blagovremeno od-
govarate na zov prirode.
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5. Ne jedite, ako vam se ne jede. Cak i od najmanje
potrebe za stolicom (nuzdom) ne smete odustati.

6. Stimulatori, kao S$to su: ¢aj. kala. duvan. purgativi u
bilo kom obliku veoma su opasni.

7. Ne jedite no¢u i ne spavajte danju. To izaziva zat-
vore.

8. Ukoliko se dvoumite, jesti ili ne - ne jedite! Ukoliko
se predomisljate. da li da idete u toalet - idite! To je zlatni
klju¢ za zdravlje, sre¢u i dug zZivot!

9. Jedite polako i ne pijte za vreme jela vodu. Zed treba
utoliti tek jedan sat posle jela.

10. Sazvacdite svaki zalogaj hrane 32 puta. da bi ste obez-
bedili zdrave zube. redovnu stolicu i da ne dobijete zatvor i
na sebi iskusite njegove posledice.

U. Ne budite pohlepni na pecenu (prZenu), prekuvanu.
bajatu. vruéu, hladnu i teSku hranu.

12. Jedite samo kada ste radosni, oslobodeni teskih mi-
sli. Nikada ne uzimajte hranu i napitke ako ste gnevni,
razdrazljivi i deprimirani.

13. Posle jela polako proSetajte unapred i unazad, masira-
juc¢i istovremeno rukom stomak, ¢ime obezbedujete dobro
varenje hrane i podsti¢cte peristaltiku creva.

14. Posebno se pobrinite za dusevno zdravlje i mir. posSto
je ono vaznije od hrane za dobro zdravlje, energiju, srecu i
dugovelnost.

Svi koji se pridrzavaju saveta i redovno veZzbaju nikada
necée znati za poremecaje Zeluca. Za 4-6 meseci redovnog
vezbanja asana potpuno cete se izleciti od svih oboljenja
probavnih organa.
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O Stetnosti purgativa (laksativa)

Purgativi deluju na zidove creva slicno udarcu biCa -
izazivaju¢i na pocetku hiperaktivnost, posle koje nastupa
depresija (to je zakon fiziologije). Pored loga, purgativi ne
samo da ne lece Coveka. veé, delujuéi na uzroke oboljenja,
dopunski pogorSavaju bolest i ¢ine je neizleCivom. Dejstvo
purgativa najzad nepovratno oStecuje filtriraju¢e membrane
i sluzokoZu creva.

Oslobadanje od polipa

Ukoliko imate polipe na debelom crevu ili su vam se
pojavili specifi¢ni vise¢i mladezi na vratu, ispod pazuha,
to ukazuje na stvaranje polipa. Poznato je da su polipi
dobro¢udne neoplazme i da se vremenom mogu pretvoriti
u zlo¢udne. Lekari naj¢eSée preporucuju da se operativno
odstrane. Medutim preporucduje se prvo isprobati metod
profesora A. M. Amineva, kojegje on pozajmio iz narodne
medicine.

U naSem klubu ..Bodrosf' ima ¢lanova koji su veoma
uspeSno primenjivali taj metod. On se sastoji u primeni
trave ruse. Najpre nekoliko reci o rusi. Koristi se nadzemni
deo biljke (trava - stabljika sa liS¢em). Najbolje i najjacCe
dejstvo te trave je za vreme njenog cvetanja.
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BioloSko dejstvo i primena trave ruse
(Chelidonhun majus)

Trava rusa ima veliku primenu u narodnoj medicini. Ug-
lavnom se koristi svezi sok iz nje i pripremaju se ekstrakti.
Sokom i ekstraktima spaljuju se kondilome i leci papiloma-
toza grkljana. Za vreme izvodenja eksperimenata preparati
od ruse sprecavali su razvoj malignih (zlo¢udnih) tumora i
bakteriostatiC¢ki su uticali na uzroc¢nike tuberkuloze.

U narodnoj medicini mlec¢ni sok. ekstrakti i tinkture od
ruse primenjivali su se kao sredstva za ublazavanje bolova i
kao spazmoliticko sredstvo kod oboljenjajetre i ZuCne kese
(kamena u Zuci. vitiliga, Zutice), katara Zeluca i creva. pro-
liva. poremecaja u varenju hrane. Za pripremanje ekstrakta
i tinkture najbolje je upotrebljavati svezu biljnu sirovinu.

U bugarskoj narodnoj medicini mle¢ni sok ruse upotre-
bljavaju za odstranjivanje bradavica.

Ja sam ga primenjivao na slede¢i nacin. Kod mene je
doSla starija Zena. teSka 118 kilograma i zamolila me da
joj pomognem da se oslobodi izrasline u usnoj Skoljci. 1z
daljeg razgovora s njom saznao sam da ima veoma mnogo
vise¢ih mladeza. Preporucio sam joj da uradi kuru klistira sa
sokom od ruse. Kako se to radi. Ubrati svezu biljku, isitniti
je (iseckati) 1 iscediti sok - jednu, dve, koliko je potrebno
kaSika soka.

Kod prve kure u 2 litra tople prokuvane vode dodati kaf-
enu kaSiCicu sveze iscedenog soka ruse. Kura se sastoji iz

15 svakodnevnih Kklistira. posle ¢ega se pravi pauza od 15
dana.

Druga kura sa istom koli¢inom vode. ali u vodu sipati
jednu supenu kaSiku soka ruse.
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U toku trajanja druge kure ova staricaje dosla kod mene
i rekla mi da je iz nje pri klistiranju. zajedno sa vodom,
izaSao komadi¢ mesa (polip).

Posle tre¢e kure. kada je pocela da upotrebljava po 2 su-
pene kaSike soka od ruse. doSla je kod mene i rekla mi da
joj je otpala izraslina na usnoj Skoljci.

Za relativno kratko vreme (oko 6 meseci) kod nje su se
deSavale zadivljujuée metamorfoze, cak toliko pozitivne
da su mnogi zainteresovani poceli da upotrebljavaju travu
rusu. Danasje telesna tezina ove pacijentkinje oko 87 kilo-
grama. Krasije zadivljujuce sveze lice i. kao $to sama kaze,
..leti kao balerina".

Dakle, postupak primene ruse je slededi:

/ kura - 10-20 dana uzimati kafenu kasSiCicu soka od ruse
na 2 litra tople prokuvane vode 1 time se klistirati. Posle
toga pauzirati 15-20 dana.

// kura - takode. traje 10-20 dana. ali u vodu za Kklisti-
ranje sipati jednu supenu kaSiku soka ruse. Posle toga pauza
15-20 dana.

/// kura - ista kao prethodne dve, s tim Sto se doza soka
od ruse povecava prema licnom osecanju (za Cajnu ili su-
penu kaSiku).

Broj kura. takode, prema li¢nom osecanju, ali ne viSe od
4 uzastopno. Zatim napraviti pauzu od mesec dana i pono-
viti kure, ajoSe je bolje sprovesti slican ciklus kura sa neSto
ve¢om dozom soka ruse (postepeno povecavati) sledeée go-
dine. (Napomena: Kod vecine ljudi posle kure klistira sa ru-
som dolazi dojacanja creva. Ova pojavaje prirodna,jer rusa
ima svojstva ,isuSivanja" i ..otkidanja". Da bi se sprecilo
ukrucivanje creva i normalizovala sluzokoZa debelog creva,
preporucujem da se odmah posle kure sa rusom urade 2-5
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klistira sa toplim mlekom i u njemu rastopljenim masla-
cem (300 grama mleka. 30 grama maslaca). Takav Kklistir
radi se jednom dnevno pomodéu obi¢ne Strcaljke-irigatora.
Kada unesete mleko u debelo crevo lezite na leda. podignite
karlicu. odleZite u tom poloZaju 30-45 minuta i zatim idite
u toalet. Za to vreme ¢e se normalizovati sluznica debelog
creva i crevo ¢e se opustiti.)

Nestanak vise¢ih mladeZza na vratu, ispod pazuha itd.
ukazuje na nestanak polipa u debelom crevu.

Opisani klistiri sa ukuvanim urinom mnogo su efikasniji
nego sa rusom. Zato preporucujem da se oslobadate polipa
pomocu njega, a ovaj metod da ostavite u rezervi za svaki
slu¢aj. Rusa potpuno odgovara ugojenim ljudima i klistiri
sa njom su za njih blagodet.

USPOSTAVLJANJE NORMALNE
MIKROFLORE U DEBELOM CREVU

Kada se razmatra ovo pitanje odmah se treba ograditi,
jer se potrebna mikroflora u debelom crevu nikada ne moze
negovati. ukoliko c¢ovek redovno upotrebljava namirnice
koje sadrze termofilni kvasac. Taj kvasac, kao agresor,
izobli¢ava i kvari potrebnu mikrofloru. Tu ne moze biti ni-
kakvih kompromisa, treba se potpuno odreé¢i termofilnog
hleba i proizvoda koji sadrze termofilni kvasac. Zamenite
hleb kasom ili ga pecite sami prema receptu Arakeljana ili
Karavejeva bez kvasca.

Da biste uspostavili normalnu mikrofloru debelog creva
treba prvo ocistiti debelo crevo i normalizovati pH sredinu
u njemu, tj. stvoriti pogodne uslove za razvoj potrebne mi-
kroflore.
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Promenite svakodnevnu ishranu, upotrebljavajte Sto viSe
sveze pripremljenih sokova od povrcéa, salate, neobradene
prekrupe. proklijala zrna. orahe ili leSnik. U dnevni ob-
rok uvedite jagode i divlje jestive trave, Sto ¢e dobro doci
kao pocetna sirovina za razvoj normalne mikroflore. Posle
unosSenja hrane u organizam ve¢ posle desetak minuta akti-
viraju se i razmnozavaju mikroorganizmi, koji naseljavaju
Supljinu probavnog trakta i sluzokozu.

Naucnici su odavno ustanovili da se mikroflora debelog
creva menja u zavisnosti od ishrane, da jedna vrsta mik-
roba moZze potisnuti drugu. Na taj nacin, u zavisnosti od
hrane koju uzimamo, mi mozZemo u sebi gajiti raznovrsne
mikroorganizme. Crevna mikroflora - evoluciono utvrden
oblik postojanja vecine viSecelijskih organizama i treba da
bude strogo specifi¢cna. Kod ¢oveka ona se pravilno razvija
samo ukoliko se uzima sveza biljna hrana uz mali dodatak
pravilno pripremljene, neobrane hrane - prekrupe i drugo.
Takva mikroflora omoguc¢ava nam da svarimo 50 procenata
hranljivih vlakana i da iz njih dobijemo dopunsku hranu, a
uporcdo s tim biljna vlakna Stite debelo crevo od toksina.

Kuvana i rafinisana hrana, nepravilno kombinovana. bo-
gata belanCevinama i Seerom omogucava ,kultivisanje"
patogene mikroflore, koja negativno uti¢e na apsorpciju
kalcijuma (to je jedan od uzroka opSteg kvarenja zuba) i
ne dozvoljava normalno funkcionisanje i rehabilitaciju de-
belog creva (ovoje drugi uzrok masovne pojave poremecaja
i oboljenja debelog creva).

Pored toga. vocée. posebno jagode i povrée su osnovni iz-
vori organskih kiselina, koje podsti¢u odrZzavanje potrebne
(slabo kisele) pH sredine u ¢elom probavnom traktu. Ku-
vane namirnice, belancevine i Se¢er, obrnuto, pomeraju pH
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sredinu prema alkalnoj strani, koja je pogodna za vrenje i
truljenje.

Da bi se uspostavila mikroflora pomaze gladovanje sa
naknadnom pravilnom ishranom. To je jedan od kracih
puteva promene mikroflore od patoloSke ka normalnoj.

Sank Prak$alana. takode. podsti¢e naglu promenu mikro-
flore. ukoliko se posle toga pravilno hranite.

Ukoliko se strogo pridrzavate neophodnog reZima
ishrane, za mesec-dva vaSa mikroflora ¢e se promeniti
nabolje. Ukoliko se strogo ne pridrZzavate rezima ishrane,
moguce da uopsSte ne dode do promene. narocCito ako se ne
oCistite, tj. klistirate prema Vokeru.

SIMPTOMI PATOLOGIJE I NORMALNOG
RADA DEBELOG CREVA

Dakle, mnogo smo saznali o funkciji debelog creva i
nacinima uspostavljanja njegovog rada. Pri tom ste sigur-
no pomislili - ovo vazi za druge, kod mene je sve u redu.
Razmislite o tome trezveno. Prema podacima mnogih
proktologa, izmedu ostalog i osnivac¢a proktoloSke Skole u
Rusiji profesora A. M. Amineva. kod uzrasta do 3 godine

Ovo poglavlje ¢e vam. verovatno. pomoc¢i da saznate da
lije vase debelo crevo u redu. pokazujuéi spoljasnje simp-
tome, koji ukazuju na patoloSki proces u njemu (i kakav
je to proces). To ¢e vam pomoc¢i da se orijentiSete i da sa
odredenim ciljem odaberete sredstva i nacine lecenja.
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Simptomi patologije

* Zatvor: oblozen jezik, smrad pri disanju, iznenadna
glavobolja, apatija, pospanost, muc¢nina u donjem delu sto-
maka, naduvenost stomaka, bolovi i krCanje u stomaku,
gubitak apetita, nasilna - nedovoljna stolica, ospe na kozi,
neprijatan zadah iz tela, zatvorenost, razdrazljivost. mracne
misli.

*  Nespecificni gnojni ko/itis (upala sluznice debelog
creva, stvaranje gnojnih rana) - javlja se u uzrastu od 10
do 30 godina Zzivota. SpoljaSnji simptomi izrazeni su kod
60-75 posto bolesnika: patoloSke promene na koZi, upala
sluzokoZze usne duplje (stomatitisi). oSte¢enje o¢ne sluznice
(konjuktivitisi). upala zglobova (artritisi), oboljenja jetre.

* Polipi ..signaliziraju" o sebi rastom vise¢ih mladeZza
na vratu i ispod pazuha.

* Crne naslage na zubima ukazuju na prisustvo skrivene
degenerativne promene sluzokoZe debelog creva. njenog ob-
laganja crnim filmom od plesni i avitaminoze vitamina A.

* Od raznovrsnih disfunkcija debelog creva stradaju
koZa i sluzokoZa: sinusitis, rinitis. angina, adenopatija. sto-
matitis, gingivitis, glositis (upala jezika), zubobolja, bron-
hijalna astma, groznica (herpes).

Ukoliko vam se navedeni simptomi pocinju CesSce javljati
ili ve¢ postoje (normalno ih uopsSte nema), pocnite da spro-
vodite program leCenja debelog creva.
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Regulisanje rada debelog creva

Evo nekoliko preporuka kako da se orijentiSete prema
ekskrementnim masama, da li vam odgovara hrana ili ne i
koliko je Cesto moZzete upotrebljavati.

Zapamtite sledeée: sve vrste mesa, ribe. jaja. mleko,
mladi kravlji sir. sirevi. supe, buljoni. turSija (kiseline), ka-
kao, kafa. jak caj. beli hleb. poslasti¢arski kolaci, torte, beli
SecCer, smuckane kaSe. fida. beli dvopek - stvaraju ekskre-
mentno kamenje. Borovnica, divlja treSnja, kupina, kruske,
dunja - jednostavno steZzu. Zbog toga Sto to voce po svom
sastavu predstavlja jednorodnu, monomernu masu. koja
se, dehidriraju¢i u debelom crevu, pretvara u tvrdi ekskre-
ment, koji. ukoliko se ne natalozi u skladiStima debelog
creva. moze da ozledi i rani anus pri njegovom izbacivanju.
Nagomilavajucéi se u takozvane ..ekskrementne Cepove", ta
masa bitno otezava akt defekacije. prouzrokuje nepotrebno
naprezanje, koje izaziva pukotine na anusu itd. Krajnji re-
zultat je da prvo vidite da izlazi ,,ov¢ji ekskrement" (u obliku
orascCic¢a), a zatim te¢niji. Da do toga ne bi doSlo, trudite se
da manje upotrebljavate navedene produkte ili ih kombinu-
jte sa biljnom grubovlaknastom hranom. Hranljiva vlakna
zadrzavaju vodu, Sto spreCava dehidraciju ekskrementnih
masa, ne menja osmozni pritisak u lumenu probavnog siste-
ma i formira fekalne mase potrebne konzistencije (gustine).
Prema tome, ¢im se pojavi ,,ovCji ekskrement" odmah ana-
lizirajte koje ste od navedenih namirnica jeli. Odustanite
privrtemeno od te namirnice, jedite viSe salate, neobrane
prekrupe. a zatim povremeno ukljuCujte tu namirnicu u svoj
dnevni obrok. To ¢e vam omoguditi da reguliSete stolicu i
da vam creva funkcioniSu normalno.
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Simptomi normalnog rada debelog creva

PazZljivo posmatrajte svoju stolicu. Ona mora da bude
redovna i u idealnom slucaju creva treba da prorade 1-2
sata posle svakog uzimanja hrane. Ekskrement po svojoj
konzistenciji (¢vrstoéi, gustini) treba da podse¢a najedno-
rodnu masu u vidu paste, oblika kobasice, bez neprijatnog
mirisa i ne srne da prlja klozetsku solju (ne srne da se zalepi
da se ne moZe oribati) posle pustanja vode. Defekacija treba
da bude lagana i momentalna.

Posle svake stolice treba oprati anus ispod mlaza vode (a
ne brisati papirom). Treba koristiti prohladnu vodu, mlaz
ne srne biti jak. da ne iritira. Posle ispiranja treba medicu
(perineum) posuSiti specijalnim mekim peSkiricem.

To je, u principu, osnovno Sto treba znati o debelom crevu,
da bismo ga mogli samostalno obnoviti i u€initi zdravim.

Preporucujem da se poc¢ne od urinskih klistira. Ostalo bi-
rajte prema licnom osecanju i specificnosti oboljenja. Hra-
nite se pravilno, o tome mozete procitati u knjizi Ishrana
i hrana. Ukoliko ne Zzelite da iz osnova promenile ishranu
ponovo ¢ete zapusili debelo crevo i sav trud da budete zdra-
vi bi¢e uzaludan.

Kada ocistite debelo crevo, treba pristupiti ¢iS¢enju je-
tre. Li¢no smatram da su ta dva C¢iS¢enja obavezna i glavna.
Dalja c¢iS¢enja i rehabilitacija proistiCu sami od sebe, uko-
liko se pravilno hranite.
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CISCENJE JETRE

Samo strpljivi zavrSe posao,
oni koji Zure padaju.
Saadi

Posle c¢iS¢enja debelog creva prema metodu Vokera treba
pristupiti ¢iS¢enju jetre.

Sva venska krv iz creva, osim zavrSnog dela debelog cre-
va, prolazi kroz jetru. Tokom godina Zivota ona je udinila
bezopasnim i ..kapsulirala"je u sebi mnogo toga, Sto Cete i
sami videti posle specijalnog CiS¢enja vaSeg organizma.

OPSTI PODACI O JETRI I
NJENIM FUNKCIJAMA

Anatomija jetre

Covetja jetra formira se u tre¢oj nedelji embrionalnog
razvoja. Iz pocCetnog odeljka primarnog srednjeg creva raz-
vija se zametak jetre. Jetra je najveéa Zzlezda u Coveljem
organizmu i teSka je od 1,5 do 2 kilograma. Ona je meke
konzistencije, ima oblik nepravilno zaseCenog konusa sa
zaobljenim krajevima. Na njoj se razlikuju dve povrSine:
gornja - ispupcena, usmerena prema dijafragmi koja se
dodiruje sa njenom donjom povrSinom, i donja - usmerena
nadole 1 unazad, koja se dodiruje sa nizom organa trbusSne
duplje. Skoro sa svih strana jetra je pokrivena trbuSnom
maramicom. Izuzetak je njena zadnja - gornja povrSina,
koja je srasla sa donjom povrSinom dijafragme.
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Jetra je nepokretan organ, buduéi da je vezana za di-
jafragmu. Pri udisanju i izdisanju ona prati pokrete dijafrag-
me. Dokazano je uceSc¢e dijafragmalnih nerava u inervaciji
jetre. DrZanje jetre na svom mestu omogucava pritisak
trbuSne (abdominalne) prese.

Krvotok i stvaranje limfe u jetri

U jetrije veoma razvijen venski sistem, ne samo po duzini,
ve¢ i po zapremini. Sistem obuhvata portnu venu i sistem
jetrinih vena. Svojevrsnost portne vene sastoji se u tome,
Sto ona poflinje i zavrSava se kapilarima. Jetrina arterija
dostavlja krv, bogatu kiseonikom. za ishranu i odrZavanje
jetrinog tkiva, a portna vena skuplja krv iz celog probavnog
trakta i slezine i C¢ini glavni sud. koji odreduje funkciju je-
tre. Ona sacinjava jednu od glavnih spojnica krvnih sudova.
Zahvaljujuéi tim venskim spojevima jetra ima vaznu ulogu
u radu bubrega, slezine. Zeluca, srca i drugih organa.

Prema nekim podacima, smatra se da krozjetru protekne
ujednoj minuti u proSeku 1500 mililitara (1.5 litar) krvi. od
¢ega 1200 (80%) mililitara kroz portnu venu i 300 (20%)
mililitara - kroz jetrinu arteriju. Krv, koja dolazi u portnu
venu iz razli¢itih odeljaka trbusne duplje, delimi¢no se mesSa
1 odlazi posebnim krvotokom. U vezi s tim u razne delove
jetrinog tkiva dospeva krv prvenstveno iz razli¢itih trbuSnih
odeljaka. Tako, krv iz slezine viSe dospeva u levi deo jetre,
a iz debelog creva - u desni.

Druga osobina jetrinog krvotoka je sporiji tok krvi kroz
jetrine krvne sudove u poredenju sa drugim organima.
Medutim pritisak u portnoj veni u poredenju sa venama
drugih delova tela razlikuje se pojacCini - od 7 do 14 milim-
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(tara zivinog stuba. Osim toga. treba imati na umu, da se
krvotok u samoj jetri menja u zavisnosti od kretanja grud-
nog koSa i kretanja dijafragme.

Stvaranje limfe u jetri veoma je intenzivno, posto od 1/3
Jo 1/2 ukupne limfe u telu dolazi iz ovog organa.

Funkcije jetre

Jetra je istovremeno organ za probavu hrane, za krvotok
i razmenu materija. Razmena ugljenika. masti, belanc¢evina.
vode. minerala, pigmenata, vitamina i hormona u orga-
nizmu tesno je povezana sa funkcijom jetre. U njoj se vrSe
specificne, zaStitne i neutraliSu¢e. enzimske i izluCujuce
funkcije, usmerene na odrZzavanje kontinuiteta unutraSnje
sredine organizma. Tako se. otrovnim materijama koje
dolaze iz debelog creva (indol. skatol. tiramin) pripajaju
sumporna i glukuronska kiselina i stvaraju se slabotoksi¢na
jedinjenja. Ta jedinjenja odvode se dalje kanalima sistema
za CiSéenje.

Uporedo s tim. jetra ucCestvuje u razmeni materija neza-
visno od probave hrane. Ona ucestvuje u procesu hemolize
(raspada eritrocita, koji su odsluzili svoj vek). koja se vrSi u
slezini i krvotoku. Ovaj proces se zavrSava u jetri stvaran-
jem Zuci.

Treba napomenuti daje i stvaranje mokracée funkcija je-
tre. Ona se stvara samo tu; kao konac¢ni proizvod razmene
belanCevina. a izluCuju je bubrezi. To ukazuje na tesnu
povezanost jetre i bubrega.
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Stvaranje Zudci

Stvaranje Zzucli je specificna funkcija jetre, ali u tome
ucestvuju i drugi organi i tkiva. Za 24 sata u CovecCjem or-
ganizmu stvori se 800-1000 mililitara Zuci.

Zut izjetre kroz Zuéne kanale, &ijije preénik 4 milimetra,
a duzina 2-6 centimetara, dolazi do izvodnog kanala Zu¢ne
kese. PreCnik kanala ZucCne kese u proSeku je 3 milimetra,
a njegova duzina 3-7 centimetara. Oba navedena kanala se
slivaju u zajedniCki kanal za luCenje Zucli (ductus choledo-
chus), koji ima pre¢nik 6 milimetara i duzinu 7-8 centim-
etara. Kod zapuSavanja usc¢a tih kanala otvor opSteg Zu¢nog
kanala moze se uvecati do 1,5-2 centimetra u precniku.

Zuini kanali bogato su snabdeveni glatkomi§iénim
vlaknima, zahvaljuju¢i ¢emu mogu aktivno da pokreéu Zud
¢as ujednom, ¢as u drugom smeru.

Deo Zuc¢i nagomilava se u Zu¢nom mehuru. ¢ijaje duzina
7-8 centimetara i koji moZe zapreminski primiti do 60 mili-
litara Zuc¢i. Medutim, on se lako rasteze i u njega se moze
slobodno, bez oStecenja, smestiti do 200 mililitara te¢nosti.
On je, takode, snabdeven miSi¢nim vlaknima i moZe vrSiti
kontrakcije (skupljati se i Siriti) zajedno sa Zu¢nim kanali-
ma, izluCujuéi Zu¢ u dvanaestopalac¢no crevo pod pritiskom
200-300 mililitara vodenog stuba!

Zuina kesa ima sposobnost poveéanja za 10-20 i vise
puta! Motorni nerv zu¢ne kese poti¢e od desnog dijafrag-
malnog nerva.

Energija, potrebna za Zu¢nu sekreciju, stvara se na racun
disanja tkiva jetre. Zu& je sekret jetrenih éelija. Ukus Zuéi
je gorak sa naknadnim slatkastim ukusom. Mirisje posebno
aromatian, reakcija Zutije slabo alkalna. Zu& ulestvuje u
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probavi hrane: potpomaZze neutralizaciju hranljive kaSice,
koja dolazi iz Zeluca u dvanaestopalac¢no crevo, emulguje
masti i potpomaze njihovo upijanje; iritiraju¢e deluje na de-
belo crevo, pojacavajuéi njegovu peristaltiku. Sa njom se
iz krvi izluCuju razne egzogene i endogene materije koje,
nagomilavajué¢i se u krvi. Stetno utiCu na aktivnost orga-
nizma, a sa njom se isto tako izluCuje viSak holesterina.

Evo sadrzaja Zuci:

« voda-oko 84%.

* zulna kiselina - 7%.

* mucin i pigmenti - 4,1%.

* minerali-0.8%.

* masti-3,1%.

* holesterin - 0.6% i niz drugih materija.

Zué se stvara neprekidno. Smanjuje se pri gladovanju,
pregrevanju organizma, a povecava se pri smanjenju spolja-
Snje temperature, pojacanju portalnog krvotoka i prisustvu

belancevina. a narocCito masti u hrani.
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PATOLOGIJA JETRE

Stvaranje Zu¢nog kamenca i
upala Zuc¢nih kanala

Razmotrimo prema redosledu sastavne delove Zuci: po-
sle vode. zu¢ne kiseline zauzimaju drugo mesto - 7%. One
se stvaraju ujetri iz holesterina. Njihovo glavno svojstvo je
da smanjuju povrSinski napon te¢nosti. Smanjenje sadrzaja
Zzuc¢nih kiselina usled naruSavanja sposobnosti c¢elija jetre,
pri razli¢itim povredama, da sintetizuju te Kkiseline ili pri
zastoju zuci u zZucénoj kesi -jedanje od glavnih uzroka izd-
vajanja soli kalcijuma iz rastvora holesterina i stvaranja
Zuénog kamenca.

Zuéni pigmenti, u osnovi, predstavljeni su pigmentom
bilirubinom (zlatnozute boje) i biliverdinom (zelene boje).
Pri oksidaciji bilirubin se pretvara (transformise) u biliver-
din. On se. uglavnom, stvara iz hemoglobina krvi. Prema
hemijskim karakteristikama ovi pigmenti su bliski portiri-
ma (purpurni, grimizni kamen).

Holesterin - materija potrebna organizmu, koja ulazi
u sastav cCelija organizma. Njegova prekomerna koli¢ina
Stetna je za organizam.

Upala Zu¢ne kese (holecistitis) i Zzu¢nih kanala (holan-
gitis) nastaju u vecini slucajeva pri prisustvu kamenja u
njima, kao i mikroorganizama, koji su prodrli u Zu¢nu kesu,
uglavnom iz creva.

Prema materijalima sa obdukcija B. Ridel je utvrdio daje
svaki deseti Covek imao Zu¢no kamenje. Stvaranje zZuclnog
kamenca uglavnom zavisi od ishrane i pocinje od 16-20 go-
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dina Zzivota, a kod 70-godiSnjaka mogu se uociti kod svake
trece osobe.

Prema podacima Pavlova I. P., Bruna, Kladinskog N. N. i
drugih sadrzaj Zuci i njegova evakuacija iz creva u direktnoj
su zavisnosti od sastava hrane. Tako se kod masne hrane i
hrane bogate belanCevinama izdvaja gus¢a, koncentrovana
Zuc€. bogata Cvrstim materijama (holesterinom i bilirubi-
nom).

Zene boluju 6 puta ¢e$ée od kamena u Zuéi nego mus-
karci. Trudnoca podstiCe stvaranje Zzu¢nog kamenca, posto
dolazi do zastoja Zuc€i u Zuc¢noj kesi (materica steSnjava
unutraSnjost, povecava unutras$nji pritisak u trbuhu i men-
ja polozaj zuCne kese i1 kanala), a takode. zbog poviSenog
sadrzaja holesterina u krvi u poslednjim mesecima trudnocde
i neposredno posle porodaja (prvih dana). Osim toga, za
vreme trudnoée mozZze doéi do narusSavanja nekih funkcija
jetre. Osobenosti disanja kod Zena i muSkaraca, takode,
objasnjavaju frekvenciju ovog oboljenja. Kod ZzZena pri
grudnom disanju javlja se pli¢ca ekskurzija dijafragme u
poredenju sa muskim - trbuSnim disanjem, a pokreti di-
jafragme povoljno uti¢u na protok Zuci u Zuc¢nim kanali-
ma.

Prilikom ciS¢enja organizma iz vas ¢e izlaziti najrazno-
vrsniji kamenci¢i. Nesumnjivo vas interesuje kakvi su to
kamenciéi, odakle su izaS$li i usled ¢ega su nastali.

Zu¢ni kamené&i¢i u Zuénoj kesi imaju okrugao oblik.
Zuéni kamentiéi u jetrinim kanalima mogu biti razgranati
i Cak mogu predstavljati preciznu kopiju Zu¢nih kanala. U
jetri, Zu¢nim kanalima i Zu¢noj kesi susrecu se tvrdi, bodlji-
kavi, u obliku grane crni pigmentni kamené&i¢i. Ci§éenjem
jetre oni se drobe i izlaze u vidu semenki suncokreta i crnog
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peska, kao kameno-ugljena praSina veli¢ine do 6 milimeta-
ra. Prema sastavu zu¢ni kamencic¢i dele se na holesterinske,
velike kombinovane, sloZene holesterinsko-pigmentno-
kre¢njacke i pigmentne.

Holesterinski kamenci¢i imaju veli¢inu od zrna graska
do Sljive, okrugao oblik, glatku povrSinu, belu ili svetloZzutu
boju i pojavljuju se u zZucénoj kesi. Oni su meki. lagani,
plivaju na vodi. Uzrok stvaranja ovih kamencic¢a je obo-
gadivanje zucli holesterinom. kao i smanjenje zaStitnih ko-
loida - Zuc¢nih kiselina i zastoj zuci.

Holesterinsko-pigmenlno-kreé¢njacki Zuc¢ni kamenciéi
najceSc¢e se javljaju u zZucénoj kesi. Oni su uvek u gomili i
imaju oblik nepravilnih poliedara. Njihova veli¢ina je od
glave ¢iode do krupnog zrna graska. Boja im je bela, siva
(kada preovladava holesterin i kre¢ u kori kamencica) ili
mrka i tamnozelena (kada preovladava pigment biliver-
dina). Ti kamenci¢i nastaju najé¢eS¢e kao posledica infek-
cije i upale Zuc¢ne kese i ZuCnih kanala. Njihovo stvaranje
mogudce je i bez infekcije, kao rezultat nepravilne kombi-
nacije namirnica za ishranu, koje su proSle kroz termicku
obradu.

Pigmentno-kre¢njacki kamenciéi su crnozeleni. mnogo-
brojni, lomljivi i raznovrsnog oblika. Ponekad su to mrke
izmrvljene grudvice. Dokazanoje, da se ti kamencicéi taloze
u jetrinim zZuc¢nim kanalima. Nemaju holesterina, sadrze
primesu bakra i razvijaju se iz mikrolita. Mikroliti su
pre¢nika 7-60 mikrona, imaju belanevinastu osnovu, Zuéne
pigmente i kre¢njak. Nastaju usled toga Sto strane Cestice
dospevaju iz creva u krv. gde se veZu sa belanCevinama
i pigmentima Zuci i polako se odstranjuju kroz zZucne ka-
nale. U creva dospevaju u obliku kuvane hrane i vode, jer

100

se u procesu probave organske materije pretvaraju u ne-
organske - taloze se, a taj talog organizam ne prihvata i
kao strani produkt izluCuje ga zajedno sa Zuci. U nekim
sluCajevima mikroliti su osnova nastajanja pigmentno-
kre¢nih kamenciéa, koji se stvaraju u zu¢nim kanalima i
7zucnoj kesi. Mogu se formirati dva oblika kamenca: cisti
pigmentni kamenac, vezan za proces hemolize. i zemljani
pigmentni kamenac, vezan za zastoj Zuci.

Na nasu sreéu najredi je Cist kre¢ni kamenac. On je beo
i tvrd i stvara se u procesu upale. Kalcijum (kre¢) i u ovom
sluCaju dobija se iz kuvane hrane.

Medurezanjski kanali za izlu€ivanje Zuci proteZu se upo-
redo sa medurezanjskim krvnim sudovima i, spajajudi se,
obrazuju u pocetku desni i levi jetrin kanal (kanal reZnja), a
zatim zajednicki jetreni kanal.

Sistemi jetrinih Zu¢nih puteva desnog i levog reznjajetre
strogu su razgranic¢eni. Desni Zu€ni kanal reZznja prihvata
7uc¢ iz prednjeg i zadnjeg kanala. Prostor koji zahvata sva-
ki od tih kanala naziva se segmentom jetre. Svaki od seg-
menata skuplja zZu¢ iz medurezanjskih kanala za izlucivanje
u granicama segmenta. DuZz granica izmedu segmenata, po
pravilu, ne prolaze ni Zu¢ni putevi. ni arterije, ni vene port-
nog sistema.

Otuda se moze zakljuciti, da u proSekujedno CiSéenje je-
tre ,probija'jedan segment, a njih je Cetiri. Prema tome. da
bi se odistila jetra, potrebno je i poZeljno uraditi najmanje
Cetiri cCiSéenja.
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Portna hipertenzija i njene posledice

Savremena ishrana c¢ini naSu krv kiselijom (normalna
pH krvi je slaboalkalna). liSenom dovoljne koli¢ine Zzivih
mineralnih materija, vitamina i mnosStva drugih elemenata.
{../iva” materija razlikuje se od , mrtve** postojanjem bio-
plazmenog polja, koje pri termickoj obradi nestaje. Atomi u
Jtivim" mineralima nalaze se na viSem energetskom poten-
cijalu i imaju levi zaokret. Kod ,mrtvih*' toga nema.) Neak-
tivan nacin Zivota, uz minimum motornih aktivnosti, uz na-
vedeno stanje krvi postepeno izaziva diskineziju sistema za
izluCivanje zuci. a otpor u kanalu za izluCivanje Zu¢i moze
porasti do 750-800 milimetara vodenog stuba (skoro cela
atmosfera!). Koncentracija Zuci, kao stoje poznato, moZze da
se poveca za 20 i viSe puta. Materije, koje se nalaze u tako
koncentrisanom obliku, mogu lakSe da se taloZze. Kao stoje
ve¢ bilo reCi« prvo se kristaliSe holesterin, za njim bilirubin
sa produktima njegove oksidacije, zatim soli. kreC itd. Bili-
rubin, soli i kre¢ su glavni sastojci Zzu¢nog kamenca. Upor-
edo sa tvrdim kamencem u jetrinim kanalima se skladiSti
amorfna bilirubinsko-kalcijumska masa. sli¢na ugruscirna.
U Zucnoj kesi i kanalima moZe se nalaziti Zué¢kastobeli pe-
sak. masa u vidu kaSice. Jetra kao da se nadima iznutra od
tih Zu¢nih trombova. kako tvrdih, tako i u obliku mazuta. Pri
tom se vrSijak pritisak na okolna tkiva (slika 11), s obzirom
da pritisak Zuc€i u kanalu za izbacivanje Zu¢i mozZze dostiéi
atmosferu! To otezava protok arterijske krvi koja raznosi
kiseonik po jetrinim arterijama i sprecava krvotok kroz
portnu venu, kojim se prenose hranljive materije iz creva.
Usled toga se javlja portna hipertonija.
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U Velikoj medicinskoj enciklopediji terminom portna hi-
pertonija definiSe se poviSeni krvni pritisak u portnoj veni.
On se javlja kao posledica (uzrok sam naveo u prethodnom
tekstu, G. M.) oteZanog protoka krvi kroz jetru, vezano za
pojedine i raznovrsne mehanicke prepreke.

Na primer, Zucni ugruSci u Zu¢nim kanalima stvaraju se
belancevinastom infiltracijom jetre. Belancevinaste mase
(Napomena: Dnevni obroci hrane bogati belanCevinama,
narocCito pri nedovoljnoj fiziCkoj aktivnosti, glavni su ra-
zlozi za nastajanje svih poremecaja i oboljenja.), odlazuci
se ujetri, Sire jetrinu konstrukciju, pritiskaju epitelne Celije,
dovodedi ih do atrofije, Sto uzrokuje promene strukture or-
gana.

Deo krvi. koji nije mogao da prode krozjetru preko portne
vene, ide obilaznim putem (takozvani kolateralni krvotok)
kroz anastomoze sa gornjim i donjim Supljim venama.

Usled zastoja krvi nastupa i uvecanje slezine. Njena
funkcija slabi. Zastoj u venskom sistemu pankreasa izaziva
distrofi¢ne promene u njemu i remeti njegovu funkciju. (Da
li je to glavni uzrok teSke izleCivosti dijabetesa?) Zastoj u
venama Zeluca i creva naruSava sekretorna i apsorbujuca
svojstva tih organa. (Da li se ovde krije uzrok slabog varenja
i prihvatanja hrane?) To. takode, izaziva jako krvoprolice,
narocCito iz krvnih sudova Zzeluca, tankog creva, jednjaka,
debelog creva. obilne menstruacije kod Zena, javljaju se
trombovi na nogama i hemoroidi. Arterijski pritisak opada

(hipertoniCarima za notiranje).

103



6 11
2

|

] 3
4
0

2 -

Slika 11 - Patologija kod portne hipertenzije
Strelice na crteu oznaCavaju oteZano oticanje krvi (1.
povratni pritisak), a kao posledica tog javljaju se zastoji
u tim organima. I - portna vena: 2 - slezina sa odlaznom
venom: 3 - gornja mezent eri jalna vena: 4 - donja mezen-
teri jalna vena: 5 - bubreZne vene: 6 - gornja Suplja vena:

7 - zajednicka bedrena vena: &8 - spoljasnja bedrena vena:

9 - donja Suplja vena: 10- anastomoza izmedu grana
portne vene i donje Suplje vene u predelu debelog creva:
11 - anastomoza izmedu grana portne vene i gornje Suplje
vene u predelu jednjaka i Zeluca.
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Zbog atrofije Celija jetre usled pritiska i lokalnog nedostat-
ka ishrane, javlja se poremecaj u razmeni ugljenih hidrata,
masti, belanCevina, vode, minerala i slicno. Nema smisla
nabrajati poremecaje i oboljenja, nastale usled naruSavanja
svih tih razmcna. Prema tome. jasne su mnogobrojne po-
sledicc zaprljanosti i zaguSenosti nase jetre.

O znacaju jetre za funkcionisanje naSeg organizma govo-
ri jogista Svama Sivananda u knjizi Joga terapija:

..Slaba jetra je glavni uzrok naruSavanja naSeg opSteg
zdravlja. Zdravlje jetre obezbedujc =zdravlje 1 vitalnost
celog organizma. Najvaznije zlezde u organizmu - hipo-
fiza, Stitasta i pankreas, koje podstiCu razvoj organizma,
omogucavaju mu rast i pomaZzu jetri u procesu probave
hrane - paralizuju se usled naprezanja u nastojanju da po-
mognu bolesnoj jetri. OpSti poremecaj ne samo da uti¢e na
rast i razvoj organizma, ve¢ i ima uzasne posledice."

Mozemo upotrebljavati hranu bogatu vitaminima, min-
eralnim materijama i drugim najkvalitetnijim hranljivim
materijama, ali zbog zapuSenosti ,starije carice" (kako je-
tru nazivaju tibetski lekari) deo hranljivih materija obilazi
jetru, prolazec¢i kroz anastomoze u druge vene i pri tome
se ne pretvaraju u oblik, koji je prihvatljiv za organizam.
Toje razlog Sto patimo od nedostatka hranljivih elemenata.
Hranljive materije koje su zaobisle jetru postaju strane or-
ganizmu i izazivaju razliCite alergijske reakcije. Zato. pre
nego Sto odete kod lekara da mucite sebe ispitujuci alergene
i slicno, ocistite svojujetru, pa ¢e i alergija nestati.
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Slika 12 - Bolne tacke kod Zucnog kamenca:

-—

I - tocka Zucne kese; 2 - epigastric na zona bola;

3 - holedohusno-pankreaticna zona;, 4 - ramena zona;
5 - tacke VIII, IX i XI grudnog rebra; 6 - tacka lopaticnog
ugla;, 7 - tacka dijafragmalnog nerva

Uopste reCeno, ¢ak i pri pravilnoj ishrani i pridrZzavanju
svih drugih principa leCenja. sa zapuSenom jetrom
funkcioniSemo mnogo sporije, nego Sto Zelimo.

Simptomi koji ukazuju na oboljenja jetre

Prvo ¢emo se osvrnuti na poznate simptome oboljenja
jetre, s aspekta tradicionalne medicine, a zatim ih uporediti
i dopuniti savremenim shvatanjima.

Obratimo se ponovo Czud-§iu (knjiga Tajne tibetske
medicine - napomena prevodioca). Tibetski lekari su sma-
trali da postoje tri glavne bolesti koje nastaju od vetra, Zuci
i sluzi. Poremecaj jedne od navedenih funkcija izaziva

oboljenja. Prema njihovom misljenju, funkcije Zuci su: pro-
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bavna. koja menja boju. koja se pretvara, koja poboljSava
vid i koja podsti¢e bolje raspoznavanje boja.

Probavna Zuc¢ nalazi se u Zelucu izmedu svarene i nes-
varene hrane. Ona vari hranu, odvaja sok od taloga, daje
toplotu i snagu ostalim vrstama Zuci.

Zu&. koja menja boju. nalazi se u jetri. Ona potpuno
menja boju prozratnog soka u crvenu.

Zué. koja se pretvara, nalazi se u srcu. Ona daje dusi
osecajnost. gordost. razum i strasnost. (Prema sintoitskim
narodnim verovanjima izvor smelosti u covecjem telu je je-
tra - kimo. Oftuda potice i I[judoZderski obicaj kimo-tori
Smatralo se da kada ratnik pojede svezu jetru hrabrog ne-
prijatelja, dobija novu snagu i smelost. - Put samuraja.)

Zu&. koja daje vid, nalazi se u o¢ima i razvija nadu per-
cepciju za oblik.

Zu¢ Jasna boja. nalazi se u kozi i ¢ini jarkim njen ten.

Prema kineskim medicinskim izvorima funkcija jetre i
zucne kese odnosi se na primarni elemenat ,,drvo” i tesno
je povezana sa:

tkivom tela - miSic¢i god. dobom - prolece
¢ulnim organima - vid bojom - zelena, plava
izluCevinama - suze planetom - Jupiter
emocijama - gnev mesom - piletina
zvucima - krik Zitaricama - pSenica
ukusom - kiselo plodovima - S$ljiva

Tibetski lekari razlikovali su 26 oboljenja zuci, a kineski
lekari su na osnovu snova postavljali dijagnozu. Tako se
pri punoj jetri (tj. kada je energetski funkcija jetre najveca)
sanjaju gnevni snovi; pri praznoj jetri (tj. kadaje slaba ener-
gija) sanja se Suma. Savremena medicina oboljenja jetre i

zuéne kese definiSe na sledeé¢i nacin:
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Dijagnoza bolesti Zucnog kamenca

Najtipi¢niji simptomi kod Zulnog kamenca su jaki na-
padi bola - gréevi u Zu¢noj kesi ili jetri.

Bol sejavlja u napadima, koji traju od nekoliko minuta do
nekoliko sati. Naj¢eSc¢e se boljavlja iznenada, ponekad tome
prethodi gubitak apetita, mucnina, tegobe ispod lopatice i
osecaj pritiska ispod desnog rebarnog luka (mozda usled
zasi¢enosti Zuéne kese sa zZuci).

Uzroci koji izazivaju Zuc¢ne grcéeve su nervna i fizi¢ka pre-
morenost. emocije, hladenje tela, zasi¢enje i razdraZzenost
7eluca posle uzimanja hrane, naroito ljute. Zuéni gréevi
kod Zena najéeS¢e se podudaraju sa menstruacijama ili
nastaju posle porodaja. Gr¢ se obi¢no javlja u prvoj polo-
vini nodi, kada su funkcije jetre i Zu¢ne kese maksimalne,
nakon 3-4 sata posle vecere, tj. u trenutku maksimalnog
izlu¢ivanja Zuci u dvanaestopalatno crevo i njene maksi-
malne koncentracije.

Bol je ostar, jak, na momente kao da razdire na delove
desnu stranu stomaka. U pocletku napada bol je raSiren
(difuzan), ali se ubrzo koncentriSe na odredene delove tela
(slika 12).

Zuéna kolika (gré) obi¢no je propratena muéninom i
povradanjem, prvo hrane, a zatim sluzi i Zuci, pri ¢emu se u
pojedinim sluCajevima izbacuju i mali zu¢ni kamencidi.

Bolesnici se ¢esto Zale na hladno¢u u udovima. Kod nekih
se pojavljuju gréevi miSi¢a listova nogu i miSi¢a prstiju na
rukama.

Dijagnoza /ironicnog hepatitisa

Opsti simptomi - slabost, gubitak apetita, ponekad gor-
¢ina u ustima, pe¢enje u epigastricnom predelu. Ceste mué-
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nine, zatvori, ponekad i prolivi. Pri komplikovanju bolesti
- svrab koze. poviSena temperatura od 37.1 do 37,6°C.

Cesto se uoéavaju i psihi¢ki poremedaj: potistenost. zno-
jenje. razdrazljivost. nesanice. Pri pregledu kod treéine
obolelih. koji imaju bol, naroCito u periodu kulminacije
bola moZze se uociti prisustvo ..jetrinih dlanova" (crvenilo
koze na povrSini dlanova, oko palca i malog prsta), kao i
..zvezdica" na krvnim sudovima (spider nevus-i).

Zvezdicaje, u stvari, mali pulzirajuéi krvni sud, od kojeg
se zrakasto granaju tanki neZzni krvni sudovi (kapilari). koji
podsecaju na noZzice pauka. Njihov prec¢nik je od veliCine
glave Ciode do zrna graSka. NajcesSée se kapilarske zvezdice
nalaze na licu, ramenima 1 podlakticama, kao i na ledima.
Kada se funkcionalno stanje jetre poboljSa oni mogu da
neslanu.

Kod hroni¢nog hepatitisa oboljevaju zglobovi i pluda.

Diskinezija Zucnih kanala

Opsti simptomi - psihi¢ki poremecaji, bolovi ispod des-
nog rebarnog luka. Hipotoni¢ni oblik - bolovi ispod desnog
rebarnog luka pradeni stalnom mucninom, podrigivanje,
atoniCni zatvor.

Hipertoni¢ni oblik - povremeni bolovi, mucnine,
naizmenic¢ni prolivi i zatvori.

Upala Zucnog mehura i Zucnih kanala

Opsti simptomi - do pojave bola - osecaj tegobe na
delu tela ispod lopatica nakon 1-3 sata posle jela, koji
je propracen naduvenoS¢éu stomaka, blazom groznicom
i slaboS¢u posle uzimanja hrane, prolivi koji se javljaju
narocCito posle uzimanja pecene ili przene hrane. Vidljiva
je i ksantomatoza koZe: na licu (o¢nim kapcima, obrazima,

ustima), na pregibima laktova. prstima - u vidu zZutih mrlja.
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koje su izdignute iznad povrSine koze. MoZe se uocavati i
oticanje ¢lanaka prstiju u obliku kobasice.

Prema simptomima koje smo naveli tumacite i razmisljajte
o zdravlju svoje jetre i Zué¢ne kese. Ukoliko su vam se ti
simptomi vec javili mozete ih spreciti. zaustaviti i otkloniti,
a ne da dovedete sebe u bezizlazan polozaj. Ukoliko sum-
njate u sebe i u licnu procenu svog zdravstvenog stanja,
potrazite pomo¢ lekara. koji ¢e sigurno postaviti pravu dija-
gnozu, a vama ostaje da odlucite kako Cete se dalje leciti.

EFEKAT CISCENJA JETRE

Mnogi misle daje sa njihovom jetrom sve u redu - Sto
je velika zabluda. U to sam se uverio na vlastitom iskustvu,
ali i na iskustvu drugih ljudi. Zuéni kamenac se ujetri veo-
ma ¢vrsto drzi i ne moZze se tako jednostavno savladati. Pre
¢iS¢enjajetre gladovao sam nekoliko puta po 7 dana, jedan-
put 10, jednom 18 i po 3 dana oko deset puta. Osim toga,
gladovao sam i nedeljno po 24-36 sati u toku 3 godine. Moj
prijatelj je izdrZzao seriju gladovanja - 3 puta po 19 dana
sa prekidom od dva meseca izmedu gladovanja. Kada smo
nas dvojica poceli da Cistimo jetru iz nje je izlazila po tegla
od pola litra kamencié¢a. Bilo je tu i mnogo zastarele Zuci,
boje katrana, tamne koZice, pahuljica i drugih predmeta nad
kojima se C¢ovek zgrazava.

Prve godine kuru c¢iS¢enja uradio sam 5 puta (svega 8
razli¢itih cCiS¢enja), a efekat je bio zapanjujuci. Tacnije,
osetio sam neobi¢nu lakocu, krepkost i obnavljanje celog
organizma. Spoznao sam staje pravo zdravlje, sve to S§to
nisam dobio u proteklih pet godina leCenja u zdravstvenim
ustanovama. Ali. to su samo moja licna ose¢anja. U klubu
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..Bodrost". ¢iji sam predsednik. kroz ovakvo CiS¢enje prosli
su mnogi i to ne jedanput. Dolazili su ljudi od kojih su lek-
ari odustali, bilo zbog njihovog opSteg zdravstvenog stanja
ili zbog toga Sto su suviSe stari i nemoc¢ni. Posle terapije
¢iS¢enja jetre oni su se preporodili.

Primera radi. Savinih Nikolaj Timofejevi¢, roden 1925.
godine, dopuzao je jednog decembarskog dana u klub toli-
ko bolestan da se mislilo da nece doziveti sledece prolece.
Medutim, posebna ishrana, ciS¢enje debelog creva i jetre,
kao i urinoterapija ucinili su ¢udo. Ovaj. sada krepki sta-
rac prilagodio je svoju tezZinu visini. MoZete ga videti kako
tréi samo u Sorcu i razmisSlja da joS dugo, dugo ZzZivi. Za taj
preobrazaj bilo mu je potrebno nesto viSe od pola godine i,
uzgred, sve je radio samostalno, iako je njegovo obrazova-
nje bilo veoma oskudno - zavrSioje samo 3 razreda osnovne
Skole. Mogu da navedem jo$ primera ljudi koji su godinama
patili od kamenca u Zudci. Lekari su im predlagali operaciju,
ali im posle ¢iS¢enjajetre ona viSe nije bila potrebna.

Interesantan je i slucaj J. A. Andrejeva iz Lenjingrada.
Mladi¢ star 31 godinu nekako je doSao kod nas bled, mrSav,
a mucila ga je i astma. Trebalo je da mu se operativnim
putem odstrani deo aorte srca. tj. da se taj deo zameni
krvnim sudom sa butine. Nije imao kuda. TeSko je hodao
i jedva disao. U gotovo bezizlaznoj situaciji masSio se za
literaturu 1 iz nje saznao da je procenat uspeha operacija
slicnih njegovom slucaju ispod 30%. Boredi se za svoj Zivot
doSao je na ideju da mozda postoje druge mogucénosti?
Jer, kakav je smisao operacije ukoliko kroz krvne sudove
umesto krvi teCe prljavStina? Grozna krv. Operacija moze
biti i uspeSna. a ko garantuje da sve nece biti po starom. A
Sta potom? Sinula mu je misao - odistiti jetru. Otputovao
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je do Tatjane Aleksandrovne Burjeve, koju neki ovde na-
zivaju legendom. Ta starica od 85 godina savrSeno je raz-
radila postupak ciS¢enja jetre. Prodistila je jetru mnogim
poznatim kosmonautima i mnogim Iljudima na visokim
polozajima, ¢ak i nekima iz Ministarstva zdravlja Rusije,
koji ne priznaju alternativhu medicinu niti bilo Sta drugo
Sto se kosi sa dostignué¢ima i znanjima nauke. Tatjana Alek-
sandrovna shvatila je slozenost tog slucaja i procistila mu
je jetru dva puta uzastopce. Posle toga mladi¢ je preSao na
pravilnu ishranu. Posle mesec dana sreli su ga kako tr¢i do
4. sprata. oran 1 €¢io kao da mu nikada nije bila potrebna
operacija. Njegova krv je bila Cista.

Tatjana Aleksandrovna disti jetru ljudima svih uzrasta,
od pete do 105 godine starosti, sa podjednakim uspehom
i efektom. Kada je moj otac, star viSe od 80 godina, posle
drugog infarkta bio u veoma teSkom stanju resili smo da mu
pomognemo i dogovorili smo se sa Tatjanom da se kod nje
leci odredeno vreme. On je, naravno, sumnjao, strahovao i
podsmevao se tom metodu leCenja. PoSto je Tatjana Alek-
sandrovna bila starija od njega ona se podsmevala njegovom
strahu, pa se moj otac predao i pristao na kuru ¢iS¢enjajetre.
Iz njegaje izasSlo 60 velikih i 200 malih kamencic¢a. Kako je
uopsSte mogao da zivi kao zdrav Covek sa tako zagadenom
jetrom. Jedna Zenaje 5 godina tragala za Tatjanom Aleksan-
drovnom po celoj Rusiji, jerjoj je predloZzeno da odstrani
Zu¢ni mehur u kome je na snimku bio vidljiv veliki kamen
sajoS oko 60 kamencicéa veli¢ine zrna pasulja. I toje proslo
bez operacije - sve ihje izbacila.

U slede¢em poglavlju bic¢e re¢i o tome da lije ovo CiS¢enje
stvarno bezopasno i na ¢emu se zasniva njegovo dejstvo.
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FizioloSki mehanizmi koji se koriste pri

CiSéenju jetre

Kao glavni argumenat protiv ovog nacina cCiScenja jetre
protivnici navode da su zu¢ni kanali pre¢nika 3—4 milimetra,
a izlaze kamenciéi od 20 i viSe milimetara, bez operacije,
slobodnim prolazom to ne moze da se desi. Kada, pak, ljudi
sami kaZzu da su liCno videli izbadeno kamenje, protivnici
ovog CiS¢enja zakljuCuju da je to ekskrementno kamenje,
izbaCeno iz debelog creva. ZastraSuju pristalice ovog meto-
da c¢iS¢enja mogucéim zatvorom, zapuSenjem kanala i dru-
gim komplikacijama. Ali. avaj. ti ljudi apsolutno niSta nisu
osmislili u datoj terapiji.

Vratimo se broSuri Fakultet zdravlja objavljenoj 1986.
godine. Na 34. stranici, ¢lan - korespondent Akademije
medicinskih nauka SSSR, profesor Savalova Jevgenija
Petrovna. nacelnik katedre infektivnih oboljenja i epidemi-
ologic Prvog lenjingradskog medicinskog instituta P.
Pavlov" opisuje ,,slepo" ispiranje zu¢nih kanala bez sonde,
koje se naziva ,,dubaza" i koje lekari uveliko primenjuju.

Postupak dubaze je slededi:

Ujutro na gladan stomak dati bolesniku da popije 200-
250 mililitara (2,5 decilitra) gazirane ili negazirane min-
eralne vode, flaSu prethodno otvoriti i ostaviti da odstoji
na sobnoj temperaturi. U mineralnu vodu moze se dodati
5 grama sumpornokiselog magnezijuma ili sorbina. S$to
podsti¢e energi¢nije oslobadanje zu¢ne kese. Nakon 15-20
minuta ponovo ispiti istu koli¢inu mineralne vode.

Posle uzimanja mineralne vode bolesnik treba da lezi u
postelji 1,5-2 sata. sa termoforom (grejalicom) na delu tela
oko desnog rebarnog luka. Dubaza se moZe obaviti ukoliko
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se kao sredstvo za razdraZivanje upotrebljava samo rastov-
or sumpornokiselog magnezijuma. ili sorbita, ili ekstrakta
(tinkture) iz trave protiv Zuci.

U jako efikasna sredstva, koja omogucavaju povecano
lu¢enje 7zuci, spadaju Zumance od jaja, maslac, sumpor-
nokiseli magnezijum, so ..barbara" i karlovarska so.

Od 40 do 50 mililitara 33%-nog rastvora magneziju-
ma. zagrejanog do 40° C. izaziva kontrakciju Zucne kese,
zajedni¢kog Zu¢nog kanala i Odijevog sfinktera. Osobama,
koje teSko podnose magnezijum. daju se koncentrisani rast-
vori Secera, glukoze, sorbita, ksilita ili maslinovog ulja.

Najefikasnije za otvaranje sfinktera Oddi i praZnjenje
Zuéne kese su masnoce iz hrane i produkti probave u cre-
vima.

Ovi podaci su strogo naucni. Na osnovu njih ve¢ znamo
da se zuc¢ni kanali mogu ispirati. Sada ¢emo se vratiti iskust-
vu narodne medicine, tj. tome na ¢emu se ona zasniva.

O Polaze¢i od navedenog, nama je potrebnojako sredst-
vo protiv zuci. Vidari (narodni lekari) uocili su da uzimanje
veéih doza biljnog ulja (naroCito maslinovog) umnogome
podstiCe izbacivanje Zzuli. odnosno izaziva kontrakcije
Zucne kese i maksimalno otvara sve Zu¢ne kanale.

© Pojacano luCenje zuci izjetre podstic¢u kiseline. Limun-
ska kiselina, koja se sadrZzi u limunovom soku, stimuliSe
tu funkciju i uz to rastvara tvrde izbocline - kukice koje
zadrzavaju Zu¢ne kamenci¢e u kanalima.

0 Lecenje toplotom je najbolji naCin za stiSavanje upale
i bolnih spazama ujetri.

Radi toga na 3-4 sata pre cCiS¢enja jetre treba zagevati
deo tela oko jetre i1 produziti zagrevati i posle uzimanja
maslinovog (ili drugog) ulja i limunovog soka. Pored osta-
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log. poznato nam je, da se kamencié¢i u 90-99% slucajeva
sastoje iz holesterina. Toplota ih topi, ne dolazi do bolnih
spazama i oni slobodno prolaze kroz Zu¢ne kanale.

© S obzirom da Zuc¢ni kanali imaju glatku muskulaturu
oni mogu da se Sire do 2 centimetra u pre¢niku. a pri kon-
trakcijama stvaraju takav potisak, da se zZul izbacuje pod
pritiskom od 300 milimetara vodenog stuba. U ekstremnim
sluCajevima pritisak moZze dosti¢i i 800 milimetara vodenog
stubal!

0 Moguc je i obrnut slucaj - resorpcija Zu¢nog kamenja.
Do toga dolazi usled otkidanja koloida i stvaranja pukotina,
kao i usled delimi¢nog rastvaranja u normalnoj Zuci. Tu
se moZze dejstvovati u dva pravca: a) povecanjem koli¢ine
Zzu¢nih kiselina, koje smanjuju povrSinski napon Zuci i, sa-
mim tim. podstic¢u otkidanje koloida sa njihovim delimi¢nim
rastvaranjem, i b) poveéanjem koloidne zaStite.

Varijanta a). U salu Coveka. koje se topi pri temperaturi
od 15° C (pri telesnoj temperaturi onoje te¢no), sadrzi se oko
70% oleinske kiseline. Ta kiselina spada u grupu nezasié¢enih
masnih kiselina. VaZnija bioloSka svojstva nezasi¢enih
masnih kiselina su: 1 - podstiCu pretvaranje holesterina u
lako rastvorljiva jedinjenja i. samim tim, podstiCu njego-
vo izludivanje iz organizma: 2 - normalizujuée deluju na
stanje zidova krvnih sudova, zbog povecane elasti¢nosti i
smanjenja propustljivosti. Oleinska kiselina topi se pri tem-
peraturi 13° C, pri ¢emu je ona skoro jedina masna Kkise-
lina koja ulazi u sastav ZzZivotinjskih masti, pa je zato njen
sadrzaj u tim mastima glavni faktor koji odreduje tempe-
raturu njihovog topljenja. NajviSe oleinske kiseline sadrzi
se u maslinovom ulju (80-81%). dok je u suncokretovom
ulju ima duplo manje (39%). Oleinska kiselina se skoro
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potpuno apsorbuje u crevima i organizam je lako koristi pri
razmeni materija.

Iz navedenog nam je jasno, da idemo putem rapid-
nog povecanja nezasi¢enih masnih Kkiselina, koje dej-
stvuju kao 7zucne Kkiseline, rastvaraju holesterol i uz to
povecavaju elasti¢cnost zidova krvnih sudova i Zulnih
kanala. Pored toga, one su srodne organizmu i zato su za
ishranu najpreporucljivije prirodni namirnice, koje sadrze
nezasi¢ene masne Kkiseline. Najbolja od tih namirnica je
maslinovo ulje.

Varijanta b). U prirodi postoje zaStitne materije, uglavnom
visokomolekularna jedinjenja. kao na primer, belancevine,
polisaharidi i niskomolekularne povrSinski-aktivne ma-
terije, kao Sto su oleati natrijuma i kaiijuma, saponini i
druge. Takva zaStitna materija skuplja se na povrSini koloi-
da, pokrivajuc¢i ga sulfatnom pokoricom. Zastitni omotaci
stvoreni na taj nacdin sprecavaju medusobno slepljivanje
koloidnih &estica i njihovo taloZenje. Zué, kao $to nam je
poznato, sadrzi 84% vode. Tu vodu treba zasititi navedenim
zaStitnim materijama koje. prodiru¢i u mikropore Zucnog
kamena, odvajaju koloide i zatim ih rastvaraju.

Izvori zaStitnih koloida su: sveze pripremljeni sokovi iz
povréa i voca, kao i sveza vlastita mokraca (urin).

Sredstva koja boje urin su najfinije Cestice organskih ma-
terija. U dnevnoj mokraéi ih je oko jedan gram. Otuda je
vlastiti urin najbogatija i najdostupnija materija zaStitnim
koloidima. Najbolje je upotrebljavati urin prirodne Zute
boje.

Razmotrili smo glavne fizioloSke mehanizme na kojima
se zasnivaju navedena CiScenja jetre. Medutim postoji joS
nekoliko dopunskih:
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*« Limunov sok ima veoma jak kiseo ukus. Kao Sto tvrdi
kineska narodna medicina, kiseo ukus stimuliSe funkciju
jetre. Poret toga. eteri¢na ulja limunovog soka dejstvuju
istovremeno i kao sredstvo za izbacivanje Zuci i kao anti-
septik.

* Prema konstatacijama kineskih lekara - akupunktur-
ologa funkcija jetre i Zu¢ne kese najjaca ja nocu od 23 do
3 sata.

#+ SugeriSuci sebi da se Zucni kanali Sire, da se Zuc¢ obil-
no luci. uz istovremeno misaono slanje energije na ta mesta,
pojacavamo efekat.

*  Prema ucenju jogista, disanje samo kroz desnu noz-
drvu podsti¢e zagrevanje organizma i povecava njegovu
..snagu razlaganja".

* Stvaranje i izlucdivanje Zu€i povecava se pri povecanju
portalnog krvotoka i prisustvom masnoc¢a u konzumiranoj
hrani. Ti uslovi se mogu ispuniti ukoliko se nakon izves-
nog vremena posle uzimanja hrane i limunovog soka uradi
lagano, ritimi¢no disanje joge. sa akcentom na zatezanje di-
jafragme, stoje moguce viSe za vreme izdisaja.

* Za vreme punog meseca povecava se sposobnost or-
ganizma za CiSéenje. U proleée je najjaca funkcijajetre, a u
jesen najslabija.
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Najprostije i najefikasnije ¢iSéenje jetre

Naveli smo da su maslinovo ulje i limunov sok idealne
materije za C¢iS¢enje, ali su one, nazalost, dostupne malom
broju ljudi. Postavlja se pitanje da 1li postoje zamene koje
imaju iste vrednosti. Na veliko zadovoljstvo ima ih dovolj-
no. Umesto maslinovog ulja moZze se koristiti bilo koje sun-
cokretovo ulje (rafinisano, nerafinisano itd.), a umesto limu-
novog soka kristalisana limunova kiselina, kao i prirodni
produkti sa jakim prirodnim kiselim ukusom - mahovnica
(Oxycoccus palustris), pasji trn (Hippophae rhamnoides),
ogrozd (Grossularia reclinata) itd. Kao Sto pokazuje prak-
sa, ¢iS¢enje tim biljkama vrsi se na isti nac¢in kao i sa ideal-
nim sastojcima (maslinovim uljem i limunom). Autor se u
to uverio li¢no, a o tome govore i drugi ljudi, koji su koristi-
li zamene. Prematome, slobodno mozete koristiti navedene
zamene - suncokretovo ili kukuruzno ulje. kristalisanu li-
munsku kiselinu-limuntus (razreduje se do te mere da ras-
tvor po ukusu podseca na prirodan limunov sok) i prirodni
jestivi produkti sajakim kiselim ukusom, koji rastu u kraju
gde Zivite.

Tajna efikasnosti c¢iS¢enja jetre sastoji se u prethodnoj
pripremi - smekmvanju organizma. SmekSavanje  orga-
nizma u vidu toplih vodenih terapija (detaljnije opisano
u knjizi) treba obaviti najmanje 3-4 puta. Svaku toplotnu
terapiju zavrSavati kratkim prohladnim tuSiranjem ili poliva-
njem tela hladnom vodom. Poslednju smekSavajuéu tera-
piju uraditi dan pre ciS¢enja jetre.

Ukoliko 3-4 dana pre CiS¢enjajetre budete jeli uglavnom
biljnu hranu i pili ve¢u koli¢inu sveZe iscedenog soka (cve-
kle - 1 deo i jabuka - 4-5 delova. pozeljno Kkiselih) i jcd-

118

nom dnevno se klistirate (pozZeljno urinom), vasa priprema
za CiS¢enje jetre bi¢e idealna.

Na kraju dolazi dan terapije CiS¢enja. Pozeljno je da to
bude za vreme punog meseca i da pri tom budete odmorni
i smireni. Ujutro, posle toaleta, uradite klistir. Posle toga
popijte navedeni sok i dorucCkujte laku hranu. Za rucak,
takode. pojedite neku laku hranu i nakon 1-2 sata posle
ruc¢ka pocCnite da zagrevate deo tela oko jetre. Prislonite ter-
mofor sa toplom vodom (ili elektri¢no jastuce) na taj deo
tela. Hodajte i obavljajte druge poslove u kuéi sa termofo-
rom na telu sve do uvecCe. Oko 19-20 sati poCnite sa terapi-
jom cCiS¢enja jetre. Prethodno zagrejte ulje i sok od limuna
(rastvor limunske kiseline) do 30-35° C. Dozu ulja i limu-
novog soka odredite prema svojoj telesnoj tezini i prema
tome kako vam organizam podnosi ulje.

Dakle, sveje pripremljeno. Pred vama su dve caSe. jedna
sa uljem, druga sa limunovim sokom. Popijte jedan-dva
gutljaja ulja i isto toliko gutljaja soka. Nakon 15-20 minu-
ta, ukoliko se nejavi mucCnina, ponovite postupak, saCekajte
15-20 minuta i ponovo popijte nekoliko gutljaja ulja i soka.
Postupak se ponavlja sve dok ne ispijete svu koli¢inu ulja i
soka. Za to vreme sedite mirno na kaucu ili fotelji, gledajte
televiziju ili Citajte knjigu.

Ukoliko ne podnosite ulje i ono pocne da vas muci posle
prvog uzimanja, treba saCekati dok se ne izgubi neprijatan
osec¢aj u ustima i Zelucu. Ukoliko mucnina ne prolazi treba
smanjiti koli¢inu soka i ulja. Termofor moZete skinuti, a
mozete ga i dalje drzati.

Kada ispijete ulje i sok (koli¢ina ulja i soka krece se
od 100 do 300 grama) moZete sprovesti niz mera koje
pojacCavaju efekat CiS¢enja. Nakon 1-1.5 sat posle uzimanja
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sastojaka zauzmite udobnu sedecu pozu (najbolje seditc na
pete), zapuSite levu nozdrvu i diSite kroz desnu. Na je/ik
stavite malo ljute paprike, a na deo tela oko jetre Kuznecov-
Ijev aplikator, ali sa metalnim iglicama. Sve to pospeSice
stvaranje energije i toplote sa njenim usmeravanjem prema
jetri. Pri tome diSite polako, ritmicki (4-6 uzdisaja i izdisaja
u minuti), snazno radeci dijafragmom. Izbacujte stomak za
vreme udisaja i podizite ga nagore za vreme izdisaja. Time
¢ete obezbcditi predivnu masazu jetre, pojacaéete u njoj
krvotok i ispracete je od ugrusaka. Tako diSite 15-30 minu-
ta, odmorite se jedan sat. pa ponovite postupak. Za vrem

odmaranja na deo tela oko jetre stavite magnetni aplikator
ili bilo kakav magnet.

Magnetna terapija je vezan faktor, koji pojaCava kapila-
rni krvotok. Naucnici su ustanovili da crvena krvna zrnca
usled neznatnog povecanja krvnog pritiska nisu u stanju da
se kre¢u kroz kapilare. Glavni mehanizam njihovog kre-
tanja sastoji se u tome. Sto se usled krvnog pritiska crve-
na krvna zrnca na proSirenom kraju kapilara medusobno
priblizavaju. Obzirom da ona imaju isti elektri¢ni naboj,
ona se medusobno odbijaju i kre¢u prema mestu manje kon-
centracije, prodiru i kre¢u se kroz kapilare.

Ovo je posebno vazno koristiti radi poboljSanja krvoto-
ka u jetri, u kojoj postoji unikatni venski kapilarni sistem.
Dopunski, magnetno polje aktivira fcrmente koji u terapiji
¢iS¢enja imaju znacajnu ulogu. Sve to zajedno - toplota,
aktivnost fermenata. pojacan krvotok, poveéan broj crvenih
krvnih zrnaca, snazan snop slobodnih elektrona iz aplikatora
omogucava da razmekSate, isperete i izbacite izjetre i Zu¢ne
kese svu neclistoc¢u i kamenje. Ova dovitljivost omogucava

da se zadejstvuju najdublji kvantni potencijali organizma
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odgovorni za Zzivotnu aktivnost, CiS¢enje i rehabilitaciju,
“ikakva druga terapija ¢iS¢enja ne utiCe tako snaZzno na or-
,>anizam, kao ova koju smo opisali. PribliZno oko 23 sata
nocu. ili kasnije (ponekad i u zoru), kada je bioritam je-
tre i ZuCne kese maksimalan, pocCinje izbacivanje kamenja
i necisto¢a. To se izbacuje prolivom. Videcete svo , blago"
sticano nepravilnim nacinom Zivota, loSom ishranom i od-
mah ¢ete shvatiti da se tako ne srne Ziveti i da ni o kakvom
zdravlju ne moze biti ni reci. ukoliko to ,,blago" ostaje u or-
ganizmu. Obi¢no se ujutrojavijoSjedan proliv i moze izaci
jos veca koli¢ina kamencic¢a i Zudi. koja izgledom podseca
na mazut. Dopunski se klistirajte. Malo se odmorite i zatim
mozete jesti. Pozeljno je da prvo jelo bude pola litra soka
(Sargarepa sa cveklom ijabukom u odnosu 1:5). Sok ¢e do-

punski isprati vaSu jetru. Tek posle toga mozZete jesti salate,
kaSicu skuvanu s vodom.

PRAKTICNA UPUTSTVA ZA
CISCENJE I LECENJE JETRE

Praksa je pokazala da musSkarci i Zene sa telesnom
tezinom od 60 do 65 kilograma, ali u zavisnosti od toga
kako podnose ulje. prvo cCiSéenje jetre treba da urade sa
150-200 grama ulja (isto toliko i soka), da ne bi nastupilo
povracanje. U narednim c¢iS¢enjima mozete povecati dozu
do 300 grama, a moZete zadrzati istu. Sto ¢e biti dovoljno.

Ukoliko se posle izvesnog vremena javi povracanje i
u sadrZaju kojeg povratite uocite sluzni sekret (zelen, crn
ili slicne boje) znak je da su ulje i sok proradili u Zelucu
i oCistili ga od patoloSke skrame. koja se tu nalazila. Kod
nekih ljudi to se deSava pri prvom c¢iS¢enju. Drugo c¢isSéenje
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uradite sa manjom koli¢inom soka i ulja. a u tre¢em - malo
povecajte.

Za vreme CiS¢enja trudite se da budete opusSteni, smireni
i ne mislite na tok i postupak ¢iS¢enja. Po pravilu, za vreme
¢iS¢enja pomocu ulja i limunovog soka ne osecaju se ni-
kakvi bolovi. U nekim slucajevima, kada dode do jakog
praznjanja, proterivanja - oseti¢ete kao da jetra ,,diSe". I
niSta viSe. Ne plaSite se, strah suZzava krvne sudove i Zuc¢ne
kanale. MozZe se dogoditi da iz vas niSta ne izade, Sto moze
biti uzrok povracanja. Ukoliko iz bilo kojih razloga osetite
strah, nemir ili nervozu i ukoliko se oseéate ,napregnutim”,
steSnjenim - popijte 1-2 tablete nekog sredstva za smirenje.
Sve ostalo odvijade se spontano.

Ne Cistite jetru posle teSkog rada i posle duzeg glado-
vanja. Odmorite se 3 do 5 dana da biste nakupili snagu.
Inace, mogu iskrsnuti dve neugodnosti: prva, jednostavno
¢ete pojesti ulje i sok i druga, mnogo ¢ete se iscrpiti. Upam-
tite, toje ipak prodiranje ujetru, a ona treba da ima snage za
prekomerno naprezanje. Sami ¢ete osetiti kako ona vibrira i

,,diSe", a naroclito za vreme prvih CiSéenja.

Broj CiS¢enja jetre i vreme kada treba
Cistiti jetru

Prvo c¢iséenje je najteze, jer organizam gubi mnogo
snage.

DesSava se da se pri prvom ciS¢enju jetre izbacuje veoma
mnogo stare zuci, plesni, beliCaste niti, a kamenciéa skoro
da nema. To ne znacCi da je CiS¢enje bilo neuspeSno. Na-
protiv, sve je normalno, jednostavno jetra je bila veoma

zapusSena. pa do izbacivanja kamenja dolazi pri drugom ili
narednim ciSéenjima.

Drugo i naredna ¢iS¢enja uradite prema licnom osecanju, a
ona ¢e sigurno biti mnogo laksa. Iz licnog iskustva navodim
da sam prva tri ¢iS¢enja uradio sa pauzom od tri nedelje,
Cetvrto - mesec. a peto - dva meseca. Sledece godine ura-
dio sam joS$ dva cCiS¢enja i zatim druge godine joS jedno.

Mozete se pridrzavati i preporuka Andrejeva - jedno
¢iSéenje tromese¢no. Moj savet je da se u toku mesec dana
za vreme punog meseca urade prva 3-4 CiS¢enja. Upamtite,
Sto se pre i brze oslobodite prljavsStine ujetri, brze ¢ete nor-
malizovati probavu hrane, krvotok i razmenu materija! Tre-
ba se Cistiti sve dotle, dok se ne oslobodite svih ugruSaka.

Namece se opravdano pitanje - zasSto je potrebno tako
mnogo Cistiti jetru? Odgovor je. zato Sto se jetra sastoji iz
Cetiri dela. Za vreme jednog CiS¢enja potpuno se procisti
jedan deo. Za vreme drugog - sledeéi i tako redom. Ukoliko
makar jedan deo jetre ostane zapuSen, razmena materija
bi¢e kao i ranije narusena.

Treba imati u vidu i to. da su se kamencic¢i ujetri i Zu¢nim
kanalima odvajali postepeno, poprimajuc¢i uzduzni oblik sa
zagladenim krajevima. U takvom obliku oni nisu posebno
uznemiravali zidove Zu¢nih kanala, niti su ih iritirali. Kada
Cistite jetru vi ih drobite i izbacujete. Njihov oblik i polozaj
se menja i zato preostali kamenci¢i mogu svojom hrapavos¢éu
iritirati zidove Zu¢nih kanala i Zu¢ne kese. izazivajuéi njiho-
vu upalu. To se posebno odnosi na ljude kod kojih postoji
tvrdo kamenje. Za vreme narednih ¢iS¢enja oni se smanjuju
i posle toga slobodno izlaze.
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Ishrana posle c¢iSéenja jetre i profilaksa

O ishrani posle ¢iS¢enjajetre veéje bilo re¢i. Ponovi¢emo
samo -jedite kad god imate apetit i osetite glad. Pijte sveze
iscedene sokove od Sargarepe ili sok od jabuka sa cveklom.
Pozeljno je dajabuke budu kisele,jer pomeSane sa cveklom
imaju prijatan ukus i miris.

Sok do cvekleje u svakom slu¢aju unikatni produkt, jer se
mineralne materije u njemu nalaze u alkalnim jedinjenjima.
Ispitivanja dejstva sokova od cvekle, Sargarepe i kupusa
pokazala su da se Zul najefikasnije lu¢i upravo od soka iz
cvekle. Svojstva cvekle za spreCavanje stvaranja zuci bila
su poznata i drevnim lekarima. Avicena je pisao. . . . . cvekla
otvara zagusSenja u jetri i slezini". Na$ savremenik doktor
Voker naucno je dokazao koliko je korisno ¢iSéenje orga-
nizma sokom od cvekle. zahvaljuju¢i tome Sto ovo povrce
sadrzi ,,zive" atome hlora u sebi. NasSi naucnici otkrili su
u cvekli betain. koji nije uoCen kod drugog povréa. Betain
- unikatna materija koja je po hemijskom sastavu bliska
holinu i lecitinu. poznatim regulatorima razmene materija.
Betain podsti¢e asimilaciju belancevina i poboljSava rad je-
tre.

U cvekli se nalaze saponini, koji vezuju holesterin iz
creva u tesSko resorbujuea jedinjenja. Saponini sluze kao os-
nova za dobijanje lekova protiv skleroze.

U cvekli ima i vitamina U koji podstiCe zarastanje gnoj-
nih rana. poboljSava razmenu holesterina slicno metioninu i
ima protivalergijsko i protivskleroti¢no dejstvo.

Magnezijum. koji se takode nalazi u cvekli, reguliSe to-
nus krvnih sudova i sprecCava stvaranje trombova u njima.
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Salata iz sveze zeleni, posoljena i malo zakiseljena.
najbolje prirodnim kiselinama: limunovim sokom, sokom
od mahovnice. morskim kupusom, jabukovim siréetom.
takode ubrzava izbacivanje Stetnih materija iz organizma.
Sli¢no deluje i kaSa skuvana na vodi. sa dodatkom maslaca,
ulja i morskog kupusa. To je prava hrana za ruCak i veceru.
Sledec¢eg dana moZe se jesti raznovrsnija hrana.

Za bolesnike sa oSte¢enom jetrom vazni su vitamini A,
C, B i K. Normalizaciju rada jetre posebno podsti¢u vita-
mini iz grupe B. Tako. vitamin B, pojaCava detoksikacionu
funkciju jetre (ovog vitamina najviSe ima u proklijaloj
pSenici i pivskom kvascu), vitamin PP uclestvuje u ener-
getskoj razmeni d¢elija jetre i sprecava njihovo uniStavanje
I ima ga u proklijaloj pSenici, kvascu, paradajzu i Zumancetu
od jaja). Folna kiselina i vitamin B,, ufestvuju u razmeni
belancevina. fermenata i oksidacionim reakcijama, podstic¢u
sintezu belanCevina i razmatraju se kao faktori rasta orga-
nizma. Dokazano je da vitamin B,- aktivho ucestvuje u re-
generaciji jetre. Vitamin K podsti¢e proces zguSnjavanja
krvi i poveclava energetski potencijal celija jetre. Njegov
nedostatak u organizmu nastaje pri naruSavanju procesa
izdvajanja ZucCi i asimilacije masti u crevima.

Askorbinska kiselina (vitamin C) u koli¢ini do 1 grama
dnevno poboljSava rad jetre, povecava njenu detoksika-
cionu funkciju i pojacava regenerativne procese. Ima ga u
salati od kupusa, ekstraktu Sipka, soku od jabuka itd).

Pri oboljenju jetre i Zu¢nih kanala naruSava se apsorp-
cija mineralnih materija i podsti¢e njihovo izbacivanje iz
organizma. U navedenim sokovima ima mnogo prirodnih
mineralnih materija.
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Dijeta bez soli smanjuje stvaranje i izluCivanje zZuci u
probavni trakt izjetre i Zu¢nih kanala i. samim tim. smiruje
obolele organe.

Pri sastavljanju dijete za oboljenja jetre veoma je vazno
znati stanje creva. Treba otkloniti zatvore. U suprotnom,
zatvor pojaCava proces truljenja u crevima i asimilaciju
toksi¢nih materija u krvi. koje kroz portnu venu dospevaju
u jetru, pogorsSavaju¢i njeno stanje. U tom slucaju leCenje
se produzava. Za dobru probavu i normalan rad jetre, zZuci i
creva najbolji su sveze povrée i voce.

Sekreciju ZuCi posebno pobuduju: cvekla. Sargarepa,
tikvice, paradajz, karfiol, grozde, lubenica, baStenskajago-
da, jabuke, suva S$ljiva. Ukljuivanje zrna proklijale pSenice
ubrzava lecenje jetre.

Smesa se priprema na slede¢i nacin: 100 grama prokli-
jalih zrna pSenice samleti u maSini za mlevenje mesa i toj
masi dodati samlevenu cveklu - 100 grama, Sargarepu -
100, suSene Kkajsije - 100. kljukvu (Oxycoccus palustris)
- 50 grama (ili sok od jednog limuna), malo meda. tako da
se dobije nakiseo, prijatan ukus. Ovu smesu upotrebljavati
umesto kasa, ili svakog drugog dana. tj. jednog dana uzima-
ti kaSu. a drugog smesu. Odnos komponenti u smesi moze
bili razlic¢it, ali 100 grama proklijale pSenice je obavezno.

Maslac i biljno ulje dodavati samo u gotova jela, a ne u
procesu kulinarske obrade.

Najracionalnije je uzimati obroke 4-5 puta dnevno (tak-
va ishrana preporucuje se kod oboljenja jetre).

Prema tome, vaSa hrana treba da bude sastavljena od
sveze iscedenih sokova, salata, kase i smese. Potrudite se
da to sve primenjujetc u razli¢itim kombinacijama: povrcée
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malo dinstati. pored kaSa jesti orahe, krompir, mlad kravlji
sir itd.

JoS jedan dobar savet: Ukoliko vam je jetra obolela treba
svakoga dana da pijete do 2 litra sveze iscedenih sokova.
Oni poboljSavaju krvotok u jetri i funkcionalno stanje
¢elijajetre, podstic¢u stvaranje glikogena, povecavaju trans-
port glikoze prema tkivima, normalizuju razmenu glikoze,
belanCevina. masti i1 elektrolita. Pod njihovim uticajem
menjaju se fiziCko-hemijska svojstva zuci, smanjuje se nje-
na lepljivost. koncentracija holesterina i poveclava sadrzaj
Zucnih Kiselina.

Kod smanjene sekrecije zeluca sveZe iscedeni sokovi
piju se 15-20 minuta pre jela. dok se kod poviSene sekre-
torne funkcije Zeluca piju na 1-1.5 sat pre jela.

Kod normalne kiselosti Zeluca piju se 30-45 minuta pre
jela. Mogu se Kkoristiti sredstva za izbacivanje Zuci: smilje
{Helichrysum arenarium. H. plication. Gnapha/ium arenar-
iuni). kukuruzna stigma, izdrobl jena nana (Menthapiperita).
kantarion  (Hypericum perforatum), povrati¢ (Tanacetum
vulgare), koren maslacka (Taraxacum officinale) i Sipak.

Evo recepta za pripremanje ekstrakta od smilja, kuku-
ruzne stigme i kantariona: u posudu za kuvanje sipati po
jednu supenu kaSiku suvih trava, preliti ih sa ¢aSom vode,
prokuvati i upotrebljavati po 100 grama 2-3 puta dnevno
pre jela.

Ostala sredstva za jacanje funkcije jetre

Za stimulaciju funkcije jetre poZeljno je tuSirati celo telo
hladnom vodom (najbolje ledenom) ujutro pri svitanju. Ova
terapija nije preporucljiva za ljude sa obolelim srcem. Posle
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ove terapije dobro istrljajle udubljenja ispod pazuha, jer se
kod oSteéenja jetre energija zadrzava u tim udubijenjima.
Postupak ponovite 2-3 puta u toku dana sa trajanjem od
2 do 5 minuta. Izbegavajte suvu klimu, odnosno saune sa
suvom parom jer to Steti jetri. Prema Ajurvedi. vrelina i suv
vazduh podsti¢u iritiranje doSe Pitta, koja je odgovorna za
funkciju jetre.

Od vezbi. koje podstic¢u i slimuliSu rad jetre, posebno su
korisne Bhastrika pranajama (vidi poglavlje Debelo crevo)
i kompleksjoga vezbi Svame Sivanande. Te veZbe i disanje
su izvrsna unutrasSnja masaza za sve organe trbuSne duplje
1, naravno, jetre.

Jetra je pokretno tkivo meke konzistencije. Bududi daje
fiksirana za dijafragmu, ona prati njeno kretanje pri udisa-
ju i izdisaju. Ritmi¢ne kontrakcije dijafragme omogucavaju
da se jetra bolje snabdeva krvlju (a preko nje hranljivim
materijama i kiseonikom). pa samim tim i da podstice iz-
bacivanje Zuci.

Sledece asane (slika 13) ¢e vam pomoci da potpunije
uti¢ete na jetru. Asane birati individualno, prema li¢nim
mogudénostima.

O Nas i ka sprusta dianu parsvasana

Siroko raSirite noge i ruke. Oslonite se njima na pod. ok-
renite telo licem nadole.

Zatim podignite telo Sto je moguce viSe. Oslonite se na
jednu ruku i nogu. drugu nogu savijte u kolenu i kolenom
dodirnite glavu ili nos. Pri tom savijajte glavu prema ko-
lenu. Ponovite veZbu na drugu stranu.

Vezba je dobro opterecenje za miSi¢e stomaka, leda,
grudnog kosSa i vrata, a leci oboljenja jetre, slezine i sli¢na
oboljenja.
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Slika 13- Adsane koje lece oboljenja jetre

© Ardha mat se ndrasana

Sedite i ispruzite noge napred. Savijte desnu nogu i pos-
tavite petu ispod anusa i mosSnice. a levu nogu prebacite
preko desne butine i postavite na pod. Stavite desnu ruku na
koleno desne noge. a levu ruku zabacite iza leda. Dohvatite
rukom butinu desne noge. Ponovite veZbu na drugu stranu.

© (iarbhasana (embrion)

Sedite u padmasanu. Silom proturite ruke izmedu butina
i Clanaka (gleZnjeva) na nozi. Savijte ruke u laktovima i
poduprite obraze pesnicama.

Sve prednosti opisanih vezbi postiZzu se vezbanjem ove
asane. Pored toga. lece se oboljenjajetre i slezine.

O Dolasana

Lezite na stomak, ispruzite noge i ruke. Podignite uvis
ruke i noge i ljuljajte se napred-nazad.
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Vezba pomaze da se smanje masne naslage na stomaku,
da se poveca apetit, leCe oboljenja jetre i slezine, odstrane
nedostaci u razvoju miSi¢a grudnog kosSa i ramenog pojasa.

0 Ardha Salabhasana

Lezite na stomak, ispruzite ruke niz telo i polozite gornju
stranu Saka na pod. Malo podignite glavu i usmerite pogled
napred. Podignite jednu nogu uvis, ne savijajuci je u ko-
lonu. Ponovite veZbu sa drugom nogom. Prilikom veZbanja
ispruzite stopala.

VeZzba odstranjuje bolove u ledima, leci oboljenja jetre i
slezine. Neke Zene pate od jakih bolova ispod stomaka, od
kojih se mogu osloboditi ukoliko vezbaju ovu asanu.

0 PruStha valita vrikSasana

Stanite uspravno, raSirite noge. Ne savijaju¢i noge. nag-
nite se unazad i probajte dajednom rukom dodirnete pete.
Drugu ruku zabacite unazad. Ponovite veZzbu na drugu stra-
nu. Vezba ima iste efekta kao i prethodna, a le¢i oboljenja
jetre i slezine.

0 Bhu prasta d7 anu prustha valitasana

Kleknite na kolena i sastavite ih. Gornji deo stopala treba
da lezi na podu. Stopala ispruzite. Podignite obe ruke i za-
bacite ih unazad, pokuSavajué¢i da dodirnete pod.

Vezba ima iste efekta kao i prethodna, a pored oboljenja
jetre i slezine ledi i kilu.

0 Bhu sprusta eka pada sarvangasana

Lezite na leda. sastavite i ispruZzite noge. Podignite celo
telo vertikalno u odnosu na pod. pridrzavajuéi leda rukama
i oslanjajuc¢i se na vrat i potiljak. Zatim dlanove stavite na
pod. s tim dajedna noga ostane na mestu. a drugu nagnite
preko glave prema podu. dok ne dodirne pod. Zatim zame-
nite poloZzaj nogu. Ponovile vezbu 4-5 puta.
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Vezba le¢i oboljenja jetre, slezine. Kkilu. apendicitis.
povecava apetit, otklanja noéne polucije i produzava ZzZivot.

0 Majurasana

Kleknite na kolena sa rukama na podu. pri ¢emu su
gleZznjevi ruku u pravoj liniji sa rastavljenim kolenima.

Nagnite gonji deo tela, gledaju¢i daleko ispred sebe.
Priblizite laktove. Sto je viSe mogudée, jedan uz drugi i
postavite ih ispod stomaka u visini pupka. Da bi poza bila
savrSena laklovi se moraju dodirivati, Sto je na pocletku
vezbanja nemoguce. Polako se nagnite napred i, oslanjajuci
se na laktove, odvojite noge od poda i ispruzite telo u ravan.
Ova vezba je odli¢na za probavne organe: zeludac, jetru i
slezinu.

Kompresija trbusSne aorte izaziva priticanje krvi u Zeludac,
jetru i slezinu. Jogisli posebno isticu dejstvo ove veZbe na
slezinu. Ukoliko nakon 4 ili 5 sati posle obilnog uzimanja
hrane probava joS nije zavrSena. Majurasana reguliSe taj
problem za nekoliko trenutaka. Onaje veoma korisna kod
slabog varenja u Zelucu. Kod zastoja krvi u slezini i jetri,
ova vezba deblokira zastoj za tren oka. Asana sprecava
tromost i prazni zu¢nu kesu. Ona je dobra i protiv gutanja
vazduha.

POGOVOR ZA DVE GLAVNE TERAPIJE
CISCENJA - CISCENJE DEBELOG CREVA
1 JETRE

Iz prethodnog teksta nije teSko zakljucCiti da Covek moZe
sebi pomo¢i, bez mnogo truda i skupih lekova. Dovoljno je
da pri pojavi tipi¢nih tegoba ima na umu sledece:
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O Unutrasnja necisto¢a, koja se stvara usled nepravilne
ishrane (niSta manja od necisto¢e uma koja se taloZi u sva-
koj celiji tela), prvo se talozi u debelom crevu. Ovaj or-
gan, koji nas snabdeva dopunskim hranljivim materijama,
poboljsavajuéi kvalitet ishrane organizma (u njemu se pod
uticajem mikroflore, bioplazme i narocCito zbog grade de-
belog creva stvaraju hranljive materije i elementi, koji se
hranom ne mogu uneti za deset godina!), pretvara se u
najveéu, uslovno recCeno, deponiju organizma - rasadnik
oboljenja i otrova. S obzirom da se u njemu prvenstveno
apsorbuje voda u krv, sve necistoce, otrovi i drugi otpaci kao
lavina dospevaju u na$ organizam. Nije bitno koliko je na$
organizam i sistem za neutralisanje Stetnih uticaja prirodno
snazan. Vazno je znati da venska krv donjeg dcla debelog
creva ne prolazi kroz jetru, ve¢ odlazi neociS¢ena direktno
u srce. Ukoliko je debelo crevo necisto (zatvori, nasilna i
nedovoljna stolica itd.). krv iz njega, zasi¢ena toksinima,
podriva osnovu cCitavog naSeg Zivota, prouzrokujuéi svima
poznata i veoma rasprostranjena sr¢ana oboljenja (sréane
mane. nedostatke itd.). Savremeno lecenje ovih oboljenja
je besperspektivno, jer se srce (slicno drugim organima) re-
habilituje dotokom Cciste, zdrave krvi. a ona je konstantno

necista.

U zakljucku, ni najsavremenije metode leCenja. skupi
uvozni lekovi i oprema neée vam pomoci ukoliko bolujete
od vlastitog neznanja i nepismenosti. Zato autor koncentriSe
vasu paznju na prvu i najvazniju terapiju - ¢iS¢enje i reha-
bilitaciju debelog creva - temelja ishrane organizma.

Posle temeljnog CiS¢enja morate mikroklistirima sa uku-
vanim urinom, uz maksimalno strpljenje, stalno odrzavati
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¢isto¢u u njemu, a ponekad sprovesti i profilakti¢ne kure
2-3 puta godiSnje.

0 Pri upotrebi savremene neprirodne, rafinirane hrane
nasajetra se neverovatno brzo zapusava. Dodajte tome kon-
stantni dotok necistoc¢a i toksina iz debelog creva. Medutim
rezerve jetre su kolosalne. Dokazano je, daje u tridesetim-
c¢etrdesetim godinama zivota veéi deo jetrinih c¢elija (50-
60%) veé¢ zapusen i iskljuéen iz Zivotne aktivnosti. Covek
.spolja izgleda zdrav, ali skrivena patologija ve¢ uzima svoj
danak - brzo se zamaramo, lako oboljevamo. pojavljuju
se hroni¢ne bolesti, brzo se smanjuje Zivotni elan. Medi-
kamentozno leCenje i u ovom slucaju razliitih simptoma
(oboljenja krvotoka, disajnog. probavnog i nervnog sistema,
koze, hormonalnih poremecaja, onkoloSkih oboljenja itd.),
koji potiCu od jednog te istog izvora zaraze - neciste krvi i
njenog zastoja u venskom sistemu (skrivena ili manifestna
portna hipertonija) nema perspektivu. Koliko puta su vas na-
kljukali lekovima. pa seansama kod ekstrasensa. energijom
i Sta se dobili? Jetra svejedno ne obavlja svoju funkciju kako
treba, krv je necista i uz to veoma slabo cirkuliSe. Ukoliko
dode do zastoja krvi, to je siguran znak daje mnogo ranije
doSlo do zastoja energije. Kao zakljuCak, ispostavlja se da
¢elije organizma nemaju redovni dotok hranljivih materija;
u poluzapuSenom stanju (slab dotok kiseonika i isticanje
ugljen-dioksida) ,,do uSiju" u vlastitoj necisto¢i (Sljaka i
otrovi, odumrlc celijske organele skupljaju se u celijama
?.bog slabosti krvotoka i njegove zagadenosti).

I na kraju, odsustvo humoralne i druge regulacije Zivotnih
aktivnosti ¢elija od strane organizma (mutacije u njemu
?bog vlastite zagadenosti) vode nas najgorim putem razvoja
bolesti - prema raku. Kod ove bolesti, takode, bolujemo
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od li¢nog neznanja. To $to treba da uCinimo za sebe je da
prepoznamo rane simptome oboljenja i da delujemo brzo.
Neophodno je radikalno odistiti jetru i uspostaviti njene
funkcije, da bi masa hroni¢nih i teSkih oboljenja nestala
sama od sebe.

Zato je sledeca terapija posle ciS¢enja debelog creva -
¢iS¢enje jetre. Kada se ona ocisti i rehabilituje obnovljen je
ceo organizam. Nestaju faktori, koji truju naS organizam i
¢ine da smo ¢esto na ivici izmedu bolesti i zdravlja, Zivota
1 smrti.

Lekari pregledima i biohemijskim analizama mogu usta-
noviti stanje organizma, ali je leCenje prepuSteno vama.
Vrhunac lekarske i ljudske umetnosti je - rehabilitacija or-
ganizma njegovim vlastitim snagama. U osnovi ove met-
odologije sadrZzano je viSevekovno iskustvo, koje se sada
potvrduje suvremenim saznanjima.

Da biste se preporodili i bili ¢ili i veseli, ostaje vam da
samo primenite navedene terapije.
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DRUGOSTEPENA CISCENJA
ORGANIZMA

Posle c¢iS¢enja debelog creva i jetre stiCemo veclu ot-
pornost prema infekcijama, pove¢avamo protok krvi kroz
te organe, bez ugrusSaka i neclisto¢a, manje se zamaramo,
zraCimo optimizmom 1 voljom za zivotom. Pri tom iz-
begavamo sloZene i rizi¢ne operacije koje, ma koliko da
su efikasne, predstavljaju mnogo vecu traumu od obi¢nog
klistira.

Neki ljudi boluju od kamena u bubregu, prekomerne
toksi¢nosti limfe, medutkivne tecCnosti, krvi, poliartritisa
i slicno. Kako se najefikasnije boriti protiv tih oboljenja

- viSe u narednom poglavlju.

o é 4l

CISCENJE BUBREGA

Bubrezi su prema vaznosti, ali i ucestanosti oboljenja
blizu oboljenjima srca i krvnih sudova. Zato se ovom orga-
nu mora posvetiti posebna paznja i bolje upoznati njegova
funkcija. Bubrezi su parni organ za izlucivanje. U osnovi,
funkcija bubrega sastoji se u ¢iS¢enju organizma od azotnih
produkata. Kod odraslih osoba bubrezi imaju oblik pasulja.
Tezina bubrega se kre¢e od 120 do 200 grama. Boja je jar-
kobraon. DuZina bubrega odraslog ¢ovekaje 10-12 centi-
metara, Sirina 5-6 centimetara, a debljina 3—4 centimetra.
Ispupceni kraj bubrega okrenutje prema spolja i delimi¢no
unazad. Ugnuti kraj je nasuprot istog kraja suprotnog bu-
brega. Svaki bubreg ima dva pola: gonji i donji. Gornji je
viSe zaobljen, (pokriven) nadbubreznom Zlezdom. Rastoja-
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nje izmedu gornjih polova desnog i levog bubrega je manje,
nego izmedu donjih polova, zbog Cega uzduzne ose bubrega
obrazuju ugao. koji je otvoren prema dole.

Desni bubreg je smeSten obi¢no za 2-3 centimetra niZe
od levog. Otuda se kamenje ¢eS¢e susre¢e u desnom bub-
regu. Kod Zena su bubrezi smeSteni neSto nize, nego kod
muskaraca.

Za 24 sata kroz bubrege se isfiitrira priblizno 180 litara
krvne plazme! Filtriranje krvi i selekcija vrSe se kroz sloj
epitela. Prema tome. kvalitet funkcije bubrega, umnogome
zavisi od funkcionalnih karakteristika epitela.

Od 180 Ilitara te¢nosti. koja je prosla kroz bubreg, u
mokracu se pretvara samo jedan litar. a od 270 grama pro-
1lltriranog natrijuma u krv se vrac¢a 263 grama.

Bubrezi su organi homeostaze. Mokraca je sumarni proiz-
vod mnogih procesa, usmercnih na obezbedenje stabilnosti
unutrasnje sredine. Otuda su funkcije bubrega sledede:

* IzluCujucéa - izlucivanje stranih materija i neisparljivih
produkata metabolizma, odnosno azotnih produkata.

* Regulacija postojanosti koncentracije natrijuma.

* Regulacija zapremine vancelijske vode u telu.

* Regulacija stabilnosti koncentracije jona u krvi.

* Regulacija kiselo-bazne ravnoteze u organizmu.

Uretra (mokraé¢na cev) kod muskarca ima duzinu 15-25
centimetara, a kod Zena 2.4-4 centimetra. NajSire mesto u
mokraé¢nom kanalu iznosi 1.25 centimetara.

Ureteri (mokrac¢ovodi) su duzine 28-34 centimetra.
Mokrac¢a teCe kroz mokrac¢ni kanal zahvaljujuéi aktivnim
peristaltickim kontrakcijama. Pre¢nik mokraé¢nog kanala
moZze se znatno povecati zahvaljujuéi velikoj elasti¢nosti i
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pri otezanom mokrenju moze se raSiriti do 8 centimetara u
prec¢niku. Sto savremena medicina ne priznaje!

Posle ovih opS$tih saznanja o bubrezima moZemo govo-
riti o bolesti bubreznog kamenca. Mipokrat. Galen. persij-
ski i arapski lekari nastajanje kamena u mokracéi doveli su
u vezu sa geografskim karakteristikama okolnog zemljiSta,
klimatskim uslovima. vodom za pice.

Savrcmeni podaci su slededi:

* narusSavanje ili promena odnosa izmedu mokraéne
kiseline i drugih soli i koloida mokrace je bitan faktor u
nastajanju kamenca;

* alkalno-kiscli kalcijum sposoban je da se kristaliSe.

Normalna mokra¢a i mokraca obolelih od kamenca u
mokraci sadrzi razli¢ite mukoproteine sa negativnim nabo-
jem. Kod bubreZznog kamenca uoclava se C¢vrsto jedinjenje
kalcijuma sa anijon-muko-polisaharidima. koje se pretvara
u ncrastvorljivi kompleks. Normalna mokrac¢a sadrzi oko
90 miligrama opSteg biokoloida. a kod obolelih u proSeku
500 miligrama. Kamenac se moze stvarati i pri nedostatku
vitamina A. Hksperimentalno je dokazano da vitamin A
(Bcta-karoten) sprecCava stvaranje i podstiCe rastvaranje vec
formiranog kamenca.

Nacin ishrane je. takode, znacajan u nastajanju bolesti
bubreznog kamenca, naroCito u deCjem uzrastu. Preuran-

jeno i isklju¢ivo hranjenje odojc¢adi kasama i jelima od
testenina prouzokuje veliku smrtnost i oboljenja. Izmedu
ostalih, veoma je Cest bubrezni kamenac. Otklanjanje loSih
navika u ishrani omogucdilo je da se naglo smanje nave-
dena oboljenja. Nije sporno da su kaSe i testenine bogate
kalcijumom. Ali. kada se taj kalcijum termiCki obradi, nas
organizam ga ne prihvata i on sluzi kao baza za stvaranje
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bubreznog kamenca. To je glavni uzrok zbog koje se posle
izbacivanja kamenca on ponovo javlja.

Infekcija, koja dospeva u bubrege moZze biti uzrok nas-
tanka bubreznog kamenca. Stafilokoke direktno u samom
bubregu uti¢u na reakciju mokrace, menjaju kiselu reakciju
U alkalnu. Rezultat togaje talog u mokradi.

Odreden znacaj u formiranju kamenca imaju i crevne bak-
terije. Tako. u crevima Coveka zivi bakterija koja proizvodi
oksalat. RazmnoZavanje tih bakterija (koje nastaje usled
nepravilne ishrane) izaziva pojavu oksalurije kod zdravog
¢oveka. usled stvaranja suviSnog oksalata u crevima.

Veliki znacaj u recidivima stvaranja kamenca ima jetra.
Jedna od funkcijajetre jc stvaranje uree. a ureu. kao konacni
produkt razmene belancevima. izluCuju bubrezi.

Tezina kamenja je u prosSeku 20-50 grama, a moZze biti
i veCca. Kamenje se ¢eS¢e nalazi u desnom bubregu, jer de-
belo crevo sa desne strane ima tanak zid. kroz koji toksi¢ni
gnojni izlivi Stetno deluju na desni bubreg. Pored toga taj
bubreg je sklon pomeranju i pojavama zastoja u njemu!
Obostrano se kamenje javlja u 10-17% slucajeva.

Sta se moZe koristiti i kako Cistiti bubrege

Ne samo drevni, nego i savremeni lekari u borbi protiv
bubreznog kamenca preporucuju obilno uzimanje napitaka
i tople kupke. Vece koli¢ine vode, sokova, ¢ajeva i supa
potrebne su za ispiranje bubreznih karlica i ¢aSica, kao i za
istovremeno smanjivanje ¢vrstih materija u mokraci.

Tople kupke podsti¢u normalizaciju kapilarnog krvotoka,
opustanje spazama, Sto poboljSava rad bubrega i spreCava
sklerozu nefrona. Opustanje i Sirenje kanala za izlucdivanje
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mokrac¢e potpomaze bezbolni prolazak peska i sitnijeg ka-
menja kroz mokraé¢ne kanale.

Na rastvaranje kamenca direktno uti¢u materije sa veé¢im
sadrzajem eteri¢nih ulja specifi¢nog gorko-prohladnog uku-
sa. Takve materije se u izobilju sadrze u pelinu i povraticu
i liinacetum vulgar*). Drevni lekari su preporucivali da se
pije sok od povrati¢a za rastvaranje kamenca u bubrezima i
mokraé¢noj beSici.

Ibn Sinaje odli¢no razradio metod CiS¢enja bubrega. Evo
Sta on kaze: ,,Ciljevi, kojima teze lekari pri tecenju kamenca
u bubregu su: uklanjanje uzroka nastanka kamenca, a za-
tim usitnjavanje i drobljenje kamenca, njegovo odvajanje i
odstranjivanje pomocu lekova. posle cega se izbacuju lako

i postepeno...

Seki ljudi pokuSavaju da izvlace kamenac kroz rez na
boku ili ledima, ali to je veoma opasno delo. kojeg Cini
covek lisSen razuma”

Za cCiS¢enje i leCenje bubrega najbolje je pridrzavati se
saveta Ibn Sina:

 Otklonite uzroke, koji stvaraju kamenac. Radi toga
promenite ishranu i nacin Zzivota, s ciljem normalizacije
razmene materija.

 Primenjujte sredstva (koja vam odgovaraju ili vam se
nalaze pri ruci) za drobljenje kamenca i njegovo pretvara-
nje u pesak. U tu svrhu odgovaraju: sok od povratica. crne
rotkve, sok od limuna, smola od jele. korenjc broc¢a (Rubia
finetorum) ili Sipka, sveZe iseedeni sokovi iz povréa i voca.
vlastiti ili decji urin.

« lIzazvati odvajanje razdrobljenog kamenca i blago,
postepeno ga izbacivati.
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Ukoliko osetite da je pocelo izbacivanje razdrobljenog
kamenca ili peska primenjujte tople kupke, radi njihovog
boljeg i bezbolnijeg izbacivanja.

Ishranu treba promeniti na sledec¢i nacin: prvo piti te¢nosti
(kompot, ¢aj. vodu. sokove i slicno), dalje jesti sveZe salate
(prema godiSnjim dobima - kako dospevaju), u hladne
dane godine jesti blago obareno ili skuvano povrée. Posle
uzimanja biljne hrane pojedite samo jedno jelo. ali tako da
se najedetc. Ukoliko je to kaSa, tada samo kasSu. ukoliko
je meso, tada samo meso. krompir itd. Takav redosled uzi-
manja hrane omogucéi¢e vam da sve pravilno i lako svarite.
Ukoliko postupate obrnuto - prvo jedete, a zatim pijete,
tada sapirate hranu i potiskuje je dalje u creva bez dovoljne
prethodne obrade u Zelucu, usled ¢ega se ona ne razlaze
kvalitetno i stvara se mnoStvo Sljake.

Pored toga ljudi koji boluju od kamena u bubrezima
moraju i kvalitativno da promene ishranu: smanjiti mesne
proizvode, testenine i peciva. Vidite, Sta se deSava - sva ku-
vana hrana liSena je energetskog potencijala, kalcijum se u
pecivima usled termic¢ke obrade iz organskog - energetskog
potencijala pretvara u neorganski - neenergetski potencijal.
Biokoloidi mokrace sastoje se iz razli¢itih mukoproteina,
koji imaju negativni potencijal, usled kojeg oni zadrzavaju
rastvorene soli u mokraci. Neorganski kalcijum iz testenina,
bez energetskog potencijala, ¢vrsto se jedini s negativnim
mukoproteinima i time podstiCe njihovo sjedinjavanja i
talozenje. lako pocCinju da se stvaraju kamenciéi i pesak.
Zbog toga hrana mora biti sveza, blago obarena sa velikim
sadrzajem ..zivih" Cestica i tada ¢e sve biti drugacije.

Dalje je potrebno da usaglasite uzimanje hrane s biorit-
mom rada unutraSnjih organa. Poznato je daje svaki organ
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jednom dnevno najaktivniji, jednom najslabiji, a u ostalo
vreme njihovo lunkeionisanje je viSe-manje na srednjem
nivou. Zbog toga treba doruckovati od 7 do 9 sati ujutro
(vreme maksimalne radne sposobnosti Zeluca), rucati od 13
do 15 sati (vreme maksimalne aktivnosti tankog creva) i
lagano vecerati u 17-18 sati. Tu osobenost rada naSeg or-
ganizma izrazava poslovica: ..Dorucak pojedi sam, rucak
podeli s drugima, a veleru daj neprijatelju”. Najbolje je
uveCe samo popiti ¢aj od trava s medom. Ukoliko postu-
pate drugacije, to Sto treba dati neprijatelju sami pojedete,
tj. ukoliko jedete od 19 do 21 sat. tada razarate svoj orga-
nizam ..po-neprijatcljski”. Energije u probavnim organima
ve¢ nema. ona se u to vreme nalazi u bubrezima i ..peri-
kardu". koji rade na popuni rezervi hranljivih materija, a ne
na cepanju (Jin organi). Rezultat je da se slabi rad bubrega i
hrana nekvalitetno vari. Nekvalitetna probava hrane sastoji
se u tome. Sto ona ne oksidiSe do krajnjih produkata, koji
se lako izbacuju iz organizma, ve¢ se nagomilava u Krvi.
Usled toga dolazi do promene koloidnog stanja mokrace
zbog viska mokraéne Kkiseline (nedovoljno oksidisana be-
lanCevina). ugljenih hidrata itd. U zavisnosti od toga. Sta
¢ovek voli da jede uvecCe. kod njega se stvaraju i razni
kamencici: urati. karbonati i sli¢no.

Veliki znacCaj u recidivima stvaranja kamenja ima jetra,
jer je jedna od funkcija jetre — stvaranje mokraéne Kkise-
line (uree). To se deSava samo u jetri, kao krajni produkt
razmene belancevina, a izluCujuje bubrezi. Osim toga. vise
od 90% monosaharida krvotokom kroz portnu venu dostav-
lja se, pre svega, u jetru, gde se oni uglavnom pretvaraju u
glikogen.
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Ukoliko prethodno niste ocistili jetru, tada je krv stalno
zasi¢ena mokra¢nom kiselinom i polusvarenim. nevezanim
ugljenim hidratima. Ci$¢enje bubrega u tom sluéaju je bes-
mislen posao, kamenje se ponovo javlja i to vrlo brzo. Evo
klasi¢nog primera. kojeg sam uzeo iz Velike medicinske en-
ciklopedije (Moskva. 1962).

,Kamen u bubregu: Fosfati i karbonati sajezgrom od ok-
salnog kre¢njaka i mokracéne kiseline rastu vrlo brzo i mogu
dosti¢i ogromne razmere. Poznato je, da je kod jednog te
istog bolesnika 16 meseci posle operacije, kajom mu je
odstranjeno mnogo kamenja, ponovo odstranjeno 57 veoma
velikih konkremenata. koji su se sastojali od karbonatnog
kre¢njaka sa tragovima fosfornokiselog amonijak-magne-
zijuma".

Citat joS jednom potvrduje pravilan fizioloski redosled
primene terapija ¢iS¢enja.

Sada razmotrimo sredstva za izbacivanje, resorpciju i
drobljenje kamenja u pesak. Vazno je znati, usled ¢ega dol-
azi do drobljenja i resorpcije.

Da bi pravilno odgovorili na to pitanje, propratimo kako
se moze prodreti u bubrege i mokra¢nu besSiku. Iz prethod-
nog teksta poznato nam je, da se kroz bubrege dnevno
filtrira do 180 litara krvne plazme. Shodno tome, sve S$to
dospeva u krv mozZze delovati na bubrege, a Sto dospeva u
mokraéu - na mokraénu beSiku. Sada nam ostaje da od-
govorimo na pitanje, kakve materije, koje dospevaju u krv
i mokradu, imaju izrazena svojstva drobljenja i resorpcije?
Evo tih materija: etarska ulja; raznovrsni pigmenti i boje;
organske kiseline i luZine: gorcine; materije koje se stvaraju
u samom organizmu. Sada ¢emo detaljnije razmotriti te ma-

terije, kao i produkte koji su najviSe zasi¢eni njima.
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Etarska ulja imaju sledeca svojstva:

3 Ljut ukus. Prema drevnoj klasifikaciji, ljut ukus otvara
sudove, ima svojstva razredivanja. ispiranja i rastvaranja.
Majisparljivija svojstva, a shodno tome. i rastvarajuda,
drobeca, od svih eterskih ulja ima terpentinsko ulje. Prema
tome. tamo gde ima viSe tog ulja. veée rastvarajuce svojstvo
¢e imati biljka ili materija.

O Etarska ulja se lako rastvaraju u organskim
rastvara¢ima: uljima, smolama, ugljenim hidratima i dru-
gim, i skoro su nerastvorljiva u vodi.

O Zbog toga. Sto se etarska ulja ne rastvaraju u vodi,
ona imaju tendenciju nagomilavanja na nekoj povrsSini. Na
primer, na povrSini kamenja u jetri, u Zu¢noj kesi. bubrezi-
ma i mokra¢noj beSici. PoSto ulja imaju jak miris, veoma
aktivnu povrSinu i malo povrSinsko naprezanje, one teze
da zauzmu Sto manji prostor, to jest teZze da prodru kroz
mikropukotine unutra, $to izaziva ,razlaganje" tvrdog tela
i njegovo rasipanje na delic¢e! I to tim viSe. Sto se etarska
ulja rastvaraju u organskim jedinjenjima, kakva su nasSi
kamenciéi - Zu¢ni i mokracéni.

O 1 Sto je karakteristiCno, etarska ulja iz organizma
uglavnom izluCuju bubrezi, izazivajuéi pojacano lucCenje
mokraée. Drugim recima, aktivna komponenta etarskih ulja
nagomilava se tamo, gde je potrebno, i ,razbija" kamenje u
pesak. Otuda proistiCe zapanjujuéi efekat eterskih ulja.

Sada razmotrimo biljke u kojima ima najviSe etarskih
ulja i kako ih koristiti.

Bela breza. Ekstrakt i ¢aj od listova breze primenjuju se
kao diurcti¢ko sredstvo. Caj se priprema na slede¢i nadin:
uzeti 6-8 grama listova, preliti sa 500 mililitara (pola litra)
kljucale vode, ostaviti da klju¢a 15-20 minuta, procediti i
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piti tokom dana. JoSe jaCe diureticko dejstvo imaju pupoljci
breze (3—4 grama na pola litra).

Troskot (Polygonum aviculore). U narodnoj medicini
Siroko se upotrebljava protiv svih oblika ..kamene" boles-
ti, intenzivno izbacuje ..pcsak". Za pijenje se priprema
ekstrakt od 20 grama trave (biljka sa stabljikom i liS¢em)
na c¢asSu klju€ale vode. Uzimati po jednu supenu kaSiku 3
puta dnevno.

Obicna jela (Picea excelsa, P abies). Savremcna medici-
na pripremila je preparat ..Pinabin", koji predstavlja 50%-
ni rastvor etarskog ulja od Cetina jele (ili bora) na ulju
breskve. Preporucuju da se uzima po 5-20 kapi na koc
Sec¢era 3 puta dnevno na 15-20 minuta tokom 4-5 nedelja.

Sumska jagoda (Fragaria vesca). Dobro je uzimati sveZ
sok nataSte po 4-6 supcnih kaSika kod kamena u bubre/ima
1 Zuci.

Sibirski kedar (Pinus sihirica). Ekstrakt od oraha kcdra.
Priprema se sa votkom (rakijom), prelivaju¢i njome istu-
cane (zajedno sa ljuskom) orahe tako. da iznad oraha bude
sloj votke 5-6 centimetara. Ostaviti da odstoji nedelju dana,
a zatim procediti. Uzimati po jednu supenu kaSiku 3 puta
dnevno.

Kopriva (Urtica dioica). Sok od svezih mladih listova
primenjuje se kod kamena u jetri i bubrezima. Koren ko-
prive, skuvan sa Seerom, primenjuje se kod dugotrajnog
kamenja. U istu svrhu koristi se i seme koprive, istucano i
pomesano s vodom.

Kukuruz. U lekovite svrhe u narodu se skupljaju sveznjevi
..kukuruzne kose". SuSe je u hladovini, razastrtu na papir. To
sredstvo se smatra diuretikom. ..drobi" kamenje u mokraci
i zuci. pretvarajuéi ga u pesak.
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Evo jedne proste smese: uzeti u jednakim delovima ku-
kuruznu , ,kosu”, ljuspice pasulja i liS¢e medvedeg grozda,
j/mesati. 40 grama te smese kuvati (da klju¢a) 15 minuta u
jednom litru vode. Procediti i sav Caj ispiti tokom dana na
6 puta.

Lipa. Lipov cvet primenjuje se kao diureti¢no sredstvo
kod kamena u bubrezima. Za pripremanje ekstrakta uzeti
2 supenc kaSike isitnjenih cvetova lipe, preliti sa 2 caSe
kljuCale vode i ostaviti da odstoji 20-30 minuta. Ekstrakt
jate koncentracije priprema se sa 3-4 supene kaSike isit-
njenih cvetova na 2 c¢aSe klju€ale vode. kuvati 10 minuta i
procediti. Upotrebljavati tokom dana.

Ci¢ak {Arctium lapa). Koren &it¢ka preporuduje se kod ka-
menja u bubrezima i mokraénoj beSici. Pije se vruc¢ ekstrakt:
5 grama isitnjenog korena preliti sa 2 ¢aSe kljuCale vode i
ostaviti da odstoji preko nocéi. Proccdeni rastvor ekstrakta je
doza za jedan dan.

Juri j Andrcjcv piSe: ..Kod duzeg (mesec i viSe) pijenja Caja
od korena Cic¢ka nestaju i takva oboljenja, kao stoje dijabe-
tes, aterosklcroza. kamen u bubrezima i Zuci. vodena bolest
(voda u trbuhu), gastritisi, ¢irna zelucu i dvanaestopalacnom
crevu. zatvori. Pored toga. koren ¢i¢ka ima diureti¢na i pro-
tiv upalna svojstva, normalizuje naruSenu razmenu materija,
dovoljno je jak stimulator centralnog nervnog sistema i in-
dikativan je kod astenije, a primenjuje se i kao sredstvo za
¢is¢enje krvi".

Kleka (Juniperus communis). Kod kamena u bubrezima
koriste se plodovi kleke. Caj: jednu supenu kaSiku plodo-
va preliti sa 2 CaSe kljuCale vode. ostaviti da kljuca jos 20
minuta i procediti. Uzimati pojednu supenu kaSiku 3 puta

dnevno.
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Sargarepa. Kod kamena u bubrezima i mokraénoj besici
efikasnim sredstvom smatra se seme Sargarepe. U tu svrhu
se u septembru prikuplja seme Sargarepe. Uzimati po jedan
gram praska od semena Sargarepe 3 puta dnevno. MoZe se
uzimati i kao vodeni rastvor -jedna supena kasSika na c¢asu
kljucale vode. poklopiti posudu i ostaviti preko noc¢i. Ujutro
podgrejati i piti u vruéem stanju po 3 ¢ase dnevno

Persinu Glavna aktivna komponenta perSuna je etarsko
ulje. NajviSe ga ima u plodovima - do 7%.

Zbog toga se perSun. posebno njegovo seme, primenjuje
za drobljenje kamena u bubrezima i mokraé¢noj beSici.

Istucano seme samleti u prah i uzimati po pola grama
2-3 puta dnevno. Sa tim prahom se priprema ekstrakt i Caj.
Ekstrakt: jednu kafenu kaSiCicu istucanih plodova preliti sa
pola litra hladne vode. ostaviti da odstoji 8-10 sati i uzimati
po 100 grama (1 decilitar) 3-4 puta dnevno. Caj: 4 kafe-
ne kaSiCice semena preliti ¢aSom vode, kuvati 15 minuta,
ohladiti, procediti i piti po jednu supenu kaSiku 4-6 puta
dnevno. Umesto semena moZze se koristiti trava ili koren
perSuna. Od njih se priprema ekstrakt: 20 grama isitnjene
sirovine preliti ¢aSom kljucale vode i uzimati po jednu
tre¢inu CasSe 3 puta dnevno prejela. Umesto ekstrakta moze
se koristiti sok iz sveze trave: po 2 kafene kaSidice 3-5 puta
dnevno. Srednjevekovni farmaceut Amirdovlat Amasiaci
preporucivao je da se upotrebljava kora od korena perSuna
za rastvaranje kamena.

Sibirska jela [Abies sibirica). lekovita sirovina su mlade
grancice jele. iz kojih se dobija do 2,5%-no etarsko ulje.
Ulje jele koristi se kao efikasno sredstvo za rastvaranje ka-
menja u bubrezima i mokraénoj beSici.
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Pelin [Artemisia absinthium). Sve vrste pelina sadrze
eterska ulja u celoj biljci. Sadrzaj etarskog ulja je do 1.3%.
To svojstvo pelina Cini ga jednim od najrasprostranjenijih
sredstava u borbi protiv kamena u bubrezima. Evo kako se
, srednjem veku pripremao pelin.

Pripremanje sirupa: uzeti 69.5 grama trave, potopiti u
hladnu vodu i ostaviti da odstoji 24 sata. zatim skuvati. is-
cediti. dodati 353 grama Secera ili meda i kuvati dok se ne
zgusne, a zatim upotrebljavati. Svojstva tog sirupa su takva,
da pomaze kod svih oboljenja mokraé¢nih kanala i izbacuje
kamen s mokra¢om.

Komonika [Artemisia vulgaris). Ukoliko se popije 8,8
grama soka ove vrste pelina, stvara se obilna mokraca, ras-
tvara i izbacuje kamenje iz mokraé¢ne beSike.

Pirevina (Agropyrum repens), U narodnoj medicini C¢aj
od podzemnog stabla pirevine upotrebljava se kod kamena
u 7uéi i mokra¢i. Caj se priprema po proradunu 1 : 10 i
uzima se po jedna supena kaSika 3-4 puta dnevno.

Rotkva (Raphanus sativus). Koristi se sok, koji se pri-
prema na slede¢i nacin: u rotkvi se izdubi jamica i u nju
stavi med ili Secer, koji se ubrzo pomeSa sa sokom rotkve.
Uzimati po pola do jedne i po ¢aSe soka dnevno.

Jarebika, Medveda tresnja (Sorbus aucuparia). Kod ka-
menja u bubrezima i mokra¢noj beSici pije se sirup od sve-
zih. sazrelih plodova. Priprema soka: jedan kilogram plodo-
vajarebike skuvati sa 600 grama Seéera. Uzimati po 50-100
grama 2 puta dnevno. Cuvati na prohladnom mestu.

Spargla [Asparagus officinalis). Koristi se koren i upotre-
bljava se u vidu ekstrakta: 2-3 kafene kaSiCice korena pre-
liti ¢aSom kljucale vode (doza zajedan dan).
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Mirodija (Aneihum graveolens). U njoj je otkriveno
etersko ulje. koje predstavlja smesu razli¢itih terpcntina. U
travi ima 1.5%. a u semenu do 4% ctarskog ulja. Tako bo-
gat sadrzaj etarskih ulja ¢ini mirodiju odli¢nim diureti¢nim
sredstvom. Kafenu kaSiicu istucanog semena zakuvati u
1,5 ¢asi kljucale vode. posle hladenja procediti i piti po 100
grama 3 puta dnevno; ili 3 puta dnevno uzimati po jedan
gram istucanog semena sa manjom koli¢inom vode.

Ljubicica (Viola odorata). Caj od cele biljke (30 grama
na litar) pili kod kamena u bubrezima i mokraénoj beSici
kao sredstvo, koje ih ..razbija" i pretvara u pesak. a isto tako
kao diuretik za c¢iS¢enje bubreznih karlica.

Hmelj (Humidus lupulus). Koriste se SiSarke na nekoliko
dana pre potpunog sazrevanja. kada cvetni listi¢i (latice)jos
uvek C¢vrsto zatvaraju SiSarku i lupilin (zZlezde na SiSaricama
zenskog hmelja). Miris osuSene sirovine je prijatan, ukus
gorak sa smolastim stranim ukusom. Rok trajanja godina
dana.

Ekstrakt: jedna supena kaSika istinjenih SiSarki na casu
kljucale vode. Ohladeni ekstrakt procediti i piti po ¢etvrtinu
¢aSe 3—4 puta dnevno, na 15-20 minuta pre jela.

Ren (Armoracia rusticana). Koristi se korenje rena. pri-
kupljeno ujesen.

SveZz sok iz korena rena koristi se kao diuretik i sredstvo
za izludivanje Zucli. Pije se po jedna kafena kaSiCiea kod
kamena u mokraé¢noj beSici.

Borovnica (Vaccinium mvrtillus). Sa listovima boro-
vnice (skupljaju se u maju-junu) priprema se c¢aj. koji se
pije kod upale i slabih kontrakcija mokra¢ne beSike. kao i
kod kamena u Zuci i mokracdi.

148

Beli Iluk. Ekstrakt belog luka sa votkom (rakijom)
sluzi kao lekovito sredstvo protiv kamena u bubrezima i
mokrac¢noj beSici.

Domaca jabuka. Sveze, pecene ili kuvane jabuke upotre-
bljavaju se kao diureti¢no sredstvo kod otoka. Soli kaliju-
ma i tanin, koji se sadrze ujabukama, ispoljavaju uticaj na
stvaranje mokrac¢ne kiseline u organizmu. Zato je dugotra-
jna upotreba odvara i Cajeva od jabuka veoma korisno za
ljude koji boluju od kamena u mokraci.

Raznovrsni pigmenti i boje. Prisustvo pigmenata i boja
u teénostima smanjuje njihovo povr$insko optereéenje. Sto
je manje povrSinsko optereéenje te¢nosti. tim se ona lakSe
i bolje rastvara, prodire u mikroporc i razara tvrde tvorev-
ine.

Drugi mehanizam razarajuceg dejstva te¢nosti. koje imaju
malo povrSinsko opterecenje, sastoji se u tome. Sto molekuli
povrSinskog sloja teCnosti imaju viSak potencijalne energi-
je, uodnosu na molekule koje se nalaze u teCnosti. Pri tom
viSak potencijalne energije podstiCe energetsku aktivnost
povrSine rastvora i orjentiSe molekule rastvorene materije
(pigmente, boje) u povrSinskom sloju, i zbog toga ima pozi-
tivnu adsorpciju. koja ,privla¢i prema sebi" sve iz Kkrvi,
Zucli, mokrace, razara kamenje, ugruske itd.

PovrSinsku aktivnost imaju mnoge prirodne boje. be-
lan¢cvinc. glikozidi. Razmotrimo najefikasnije 1 najdo-
stupnije.

Lubenica. U plodu lubenice (bez kore) ima 5.5-10.6%
Secéera, koji se sastoji iz saharoze. glikoze i fruktoze. Nave-
deni Secderi povecavaju izlucCivanje vode, jona natrijuma i
hlora. ali pri tom ne nadrazuju bubrege i mokraé¢ne kanale.
V lubenici ima mnogo i pektinskih materija (boja). Svi za-
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jedno uzeti faktori ¢ine mokracu alkalnom i podsti¢u rast-
varanje soli i kamenja. S tim ciljem u sezoni lubenica treba
dnevno jesti 2-2.5 kilograma lubenica.

U narodnoj medicini primenjuju se i kore od lubenica
kao jako diureti¢no sredstvo: s oprane kore lubenice oStrim
nozem odstraniti povrSinski sloj (cedru), osuSiti koru i
¢uvati u kartonskoj kutiji. Upotrebljavati po 5 grama 3 puta
dnevno pre jela uz pijenje medene vode.

Broé (Rubia tinclorum). Lekoviti znacCaj imaju podzem-
no stablo i korenje. Oni se koriste pri prisustvu oksalnog
kamenja u bubrezima i mokraénoj beSici, za izbacivanje
nerastvorljivih fosfata kalcijuma zajedno s mokradom, kod
upale bubreznih karlica i mokraéne beSike.

Za pripremanje ¢aja isitniti 10 grama korenja i ukuvati u
¢asi vode 10 minuta. Pili po jednu supenu kaSiku 3-5 puta
dnevno.

Pri leCenju bro¢om mokracéa poprima crvenu boju. Doza
bro¢a smatra se normalnom ukoliko mokra¢a ima roze-
crvenu boju. Bojenje pocinje nakon 3-4 sata posle uzimanja
i zadrZzava se. pri primeni srednjih doza. dojednog dana.

Kura le¢cnja je 20-30 dana. Kure ponavljati posle 4-6
nedelja pauze.

Crna ribizla (Ribes nigrum). Koristi se kao diurctik i
sredstvo za preznojavanje. Uzeti 20 grama ploda na c¢aSu
kljucale vode. kuvati 20-30 minuta i procediti. Piti po jed-
nu supenu kaSiku 3-4 puta dnevno.

Ekstrakt od liS¢a posebno podstiCe oslobadanje orga-
nizma od viSka mokraéne kiseline, kamenja u bubrezima i
mokraénoj beSici. Preliti 25 grama isitnjenog liS¢a sa pola
litra kljucale vode. ostaviti da odstoji 4-6 sati i piti po pola
do jedne CaSe 4-5 puta dnevno.
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Mecje grozde {Arctostuphvlos wuva-ursi). Raste u boro-
vim Sumama, obi¢no na pes¢anoj podlozi. Skuplja se samo
lis¢e mecjeg grozda (ponekad sa cvetovima) za vreme cveta-
nja i celo leto do septembra. U narodu se smatra, da se sva
oboljenja bubrega i mokraé¢ne beSike. posebno upala bubre-
ga, kamenje u bubrezima i mokraénoj beSici, narocito kod
krvave mokrace, ne mogu leciti bez listova mecjeg grozda.

Primena: Uzeti 5-15 do 30 grama na 150-250 do 500
grama vode, kuvati 15 minuta, ostaviti da odstoji 20 minuta
1 procediti. Piti po pola ¢ase 3 puta dnevno ili pojednu su-
penu kasSiku svakog sata.

Rastavi¢ (Equisetum arvense). To je veoma popular-
na biljka u narodnoj medicini, koja se upotrebljava kod
oboljenja bubrega i mokra¢ne beSike. Medutim uoceno je,
da rastavi¢ kao diurctik deluje oStrije na bubrege, razdrazuje
ih. paje u tom smislu slabiji od listova mecjeg grozda. Kod
upale bubrega rastavi¢ je kontraindikovan!

Primenjuje se ¢aj od rastavica u koli¢ini 30 grama suve
biljke na caSu vode. kojim se pari ili se pije po 2-3 cCasSe
dnevno.

Smatra se. da se upotrebom rastavica odstranjuje ka-
menje iz bubrega, smanjuje bol u predelu mokra¢ne beSike,
povecava luCenje mokrade, smanjuju otoci i tumori, sma-
njuje koli¢ina belanCevina u mokracdi, ¢iste mokraéni kanali
od svake Sljake.

Borovnica. Plodovi borovnice u narodnoj medicini
upotrebljavaju se kod kamenja u bubrezima.

Ekstrakt od suvih plodova (1:20) priprema se sa hladnom
vodom (ostavlja da odstoji 8 sati). Pije se pojedna ¢aSa pre
jela.
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Sipak (divlja ruza). Koriste se plodovi« ubrani u periodu
potpune zrelosti. Svetlonarandzasti plodovi su najkvalitet-
niji, dok braon boja ukazuje na uniStavanje vitamina.

Skupljaju se plodovi na nekoliko dana pre njihove pot-
pune zrelosti, kada imajujarko crvenu ili narandzastu boju,
ali su joS dovoljno tvrdi. SuSiti ih u pe¢ima na temperaturi
70-80° C, ostatke c¢aSice (krunice) odstraniti.

Hemijski sastav plodova Sipka umnogom zadovoljava
za drobljenje i resorpciju kamena. U plodovima se sadrzi:
Se¢er - 10%-ni, pektini — 4,5%-ni; organske kiseline: limun-
ska - do 2%. jabu¢na - do 1.8%. etarsko ulje, askorbinska
kiselina - priblizno 10 puta viSe. nego u plodovima crne
ribizlc i 50 puta viSe, nego u limunu! Plodovi Sipka imaju
fitoncidna i jaka baktericidna svojstva.

Plodovi Sipka imaju diureti¢no dejstvo i sprecavaju
stvaranje Zuci. S$to nije propraécno razdrazivanjem bub-
reznog epitela.

Kod kamena u jetri i bubrezima koristi se ekstrakt od
celih plodova Sipka: 20 grama (1 supena kaSika) plodova
preliti casom kljuCale vode. kuvati u zatvorenoj emajliranoj
posudi 10 minuta, zatim ostaviti da odstoji 24 sata i pro-
cediti.

Pri pripremanju ekstrakta iz oCiS¢enih plodova uzeti 20
grama plodova, preliti sa 2 ¢aSe kljucale vode, kuvati u za-
tvorenoj emajliranoj posudi 10 minuta, ostaviti da odstoji
2-3 sata i procediti.

Piti po cetvrtinu do pola ¢ase 2 puta dnevno. Radi
poboljSanja ukusa moze se dodati Se¢er, med, sirup itd.

Za rastvaranje i drobljenje u zrna peska bilo kojeg ka-
menja u organizmu primenjuje se ¢aj od korenja Sipka.

Caj se priprema na sledec¢i nacin: uzeti 2 supene kaSike
jseckanog korenja. preliti ¢aSom kljucale vode. kuvati
|5 minuta, ostaviti da se ohladi i procediti. Piti po jednu
tre¢inu ¢asSe 3 puta dnevno u toplom stanju tokom 1-2 ne-
delje. Odvar od plodova i korenja Sipka treba da ima tamnu
boju. Sto ukazuje na veliku koli¢inu pigmenata u njemu.

Organske kiseline i luZine (baze). Prisustvo ovih ma-
terija u rastvaracu podstiCe rastvaranje sliCnog sli¢nim.
Na primer, kiseline se mogu rastvoriti joS ja¢im zakiselja-
vanjem unutrasnje sredine organizma, a luzine - joS$ jaé¢im
luZzinama, kao i medusobnim dejstvom kiselina na luZine i
obrnuto.

S tim ciljem najefikasnija je upotreba sveze iscedenih so-
kova biljaka, kao i njihovih smesa. Sokove treba upotreblja-
vati odmah posle cedenja.jer oni na vazduhu brzo oksidiSu
i gube svoju aktivnost.

Za CiS¢enje bubrega i mokraéne beSike koriste se sledeci
sokovi i njihove smese.

Kamenje u bubrezima:

1. Sok odjednog limuna na ¢asu vru¢e vode. Dnevno piti
od 6 do 12 casa.

2. Sargarepa - 10, cvekla-3. krastavac-3 unce. Koli¢ine
su prikazane uuncama: 1 uncatezi 28.3 grama.

3. Sargarepa

10, spanac - 6.
4. Sargarepa

9, celer - 5. perSun - 2.
5. Sargarepa

8, cvekla - 3. celer - 5.

6. Sargarepa - 12. perSun - 4.

Pesak u bubrezima. Koriste se isti recepti, kao kod ka-
menja u bubrezima - 2, 4 i 6.

Recepti su navedeni prema redosledu smanjivanja nji-

hove adsorpcione snage.
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Da bi efekat rastvaranja bio efikasan, takve smese treba
uzimati najmanje 1,5 litar dnevno.

Materije, koje se stvaraju u samom organizmu

U datom slucaju koristimo osnovni homeopatski prin-
cip: ,,sli¢no se leci slicnim". Na primer, na kamenje, koje se
stvara u bubrezima i mokraé¢noj beSici delujemo njihovim
supstratom (ali u manjoj dozi). On se sadrZzi u mokradi i
podsti¢e njihovo rastvaranje. U datom slucaju koristi se
nacin leCenja ,,nozodima", to jest materijama koje nastaju
kao posledica bolesti. Njihovo povratno dejstvo na vlastiti
primarni uzrok dovodi do ,,razaranja" bolesti.

Razmotrimo svojstva mokrace koja su od znaclaja za
¢iS¢enje bubrega i mokraéne besike. Cime nam urin moZe
pomo¢i kod kamena u bubrezima i mokra¢noj beSici?

O Usled navedenog svojstva ,slicno se leci slicnim"
mokraca podsti¢e adsorpciju (,,topljenje"”) mokraénog ka-
menja.

O Prisustvo u mokracéi organske mokracevine - aktivnog
osmotskog diuretika, koji ne nadrazuje bubrege!

w U savremenoj medicini utvrdeno je, da elektroliti
mokrac¢e imaju veliki znacaj u rastvaranju oksalata i drugih
kamenja.

O Prisustvo inficiranih pigmenata u urinu - sposobnih
da smanjuju povrSinski napon i povecavaju povrsSinsku ak-
tivnost.

O U mokradi se sadrZzi kortizon, koji je jako protivupal-
no. antialergijsko i antitoksi¢no sredstvo!
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O Ferment urokinaza. koji se sadrZi u urinu, rastvara
ugruSke krvi. koji u mnogim slucajevima predstavljaju lcp-
Ijivu osnovu za kamenje.

O Strukttiirana voda. kakva je naSa mokraca. - odli¢an je
rastvara¢ sa niskim povrSinskim naponom.

/> Ktericnosumporne kiseline, koje se u manjoj koliCini
sadrze u mokraci, deluju slicno etarskim uljima - na racun
ljutog ukusa (tj. posebne energije) rastvaraju tvrde tvore-
vine.

Ispostavlja se, da kod Zzivotinja-travojeda ima viSe
etericnosumporne kiseline u mokraci, nego kod Zivotinja
koje se hrane plodovima biljaka, pa prema tome mokraca
travojeda ima mnogo bolja svojstva za rastvaranje kame-
nja, Sto su i isticali drevni lekari: ..Mokraca divljeg vepra.
Ukoliko se popije, rastvara i drobi kamen, koji se nalazi u
mokraénoj beSici. Isprobano. Magare¢a mokrac¢a. Kazu. ko
je pije, oslobodi¢e se od oboljenja bubrega".

Odatle proisti¢e prirodni zaklju¢ak: da bi uspeSnije rast-
varali kamenje u bubrezima i mokraé¢noj beSici, pozeljno je
hraniti se ve¢om koli¢inom sveze biljne hrane i upotreblja-
vati vec¢u koliinu sveze iscedenih sokova.

Navedeni kvaliteti ¢ine naSu vlastitu mokrac¢u univer-
zalnom tec¢nosSéu protiv kamena u bubrezima. Ispostavlja
se, daje to najdostupnije i najefikasnije sredstvo, koje nam
predlaze sama Majka Priroda.

Sada nam ostaje da razmotrimo odvajanje izdrobljenog
kamenja i njihovo blago, postepeno izbacivanje. U tu svrhu
koriste se sledeca sredstva: gorcCine, sredstva koja daju sluz.
koja obmotavaju. smekSavaju. Sire. protivupalna sredstva,
kao i fiziCke veZbe.
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Gorcline. Ma kakva da imje priroda, prema drevnoj kla-
sifikaciji ukusa - gorak ukus ima jaka svojstva cCiS¢enja,
otkidanja 1 baktcricidna svojstva. Prema drevnoj nauci
Ajurvcdi. gorak ukus je stimulator zivotnog principa .,Ve-
tra". ,,Vetar" u organizmu upravlja svim kretanjima i poseb-
no je koncentrisan u donjem delu stomaka. Prema tome,
gorak ukus stimuliSe kretanje i usmerava sve nadole. Up-
ravo to se i ispoljava u njegovom snaznom efektu CiS¢enja.
Posle drobljenja kamenci¢a pod dejstvom gorkog ukusa,
oni se usmeravaju prema izlazu - nadole.

Kao stimulatori gorkog ukusa u narodnoj medicini ko-
riste se sledece biljke.

Brusnica (Vaccinium vitis-kiaea). Primenjuje se <aj sa
3-4 supenc kaSike isitnjenih listova brusnice, koje treba
preliti sa 4 ¢asSe vode i kuvati 15 minuta (doza za 4 dana,
piti gutljajima).

Vismja. Priprema se odvar (Caj) od listova i peteljki ploda
po proracunu 10 grama sirovine na ¢aSu vode i pije se to-
kom dana nekoliko puta.

Steia. Gusja trava (Potentilla anserina). Skuplja se cela
biljka za vreme cvetanja, rezudi je noZzem na visini 2-3 cen-
timetra iznad zemlje.

Ekstrakt pripremljen na pari sa zeljem od steZe u krav-
liem klju¢alom mleku smatra se jakim diuretiCnim sredst-
vom, koje ne nadrazuje bubrege.

Sok od sveze biljke pomeSati s istom koli¢inom soka od
zelene razi i uzimati po 8 supenih kaSika dnevno, kao sred-
stvo protiv kamenja u Zuci i bubrezima.

Kupina, Ostruga (Rubus caesisus). listovi ostruge ko-
riste se pripremanje Caja. posebno CaSice cvetova.
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Maslacak (Taraxacum officinale). Kod stvaranja kamena
, Zunim i mokra¢nim kanalima koristi se odvar (¢aj) od
$uve trave i korenja maslacka. Obi¢no se koristi ekstrakt,
koji se priprema prema proracunu jedna kafena kaSiCica
isitnjenog korenja na CasSu kljuCale vode. Uzimati u hlad-
nom stanju po Cetvrtinu ¢asSe 3-4 puta dnevno na pola sata
pre jela.

Rusomaca (Capsel/a bursa-pastoris). Kod kamenja u
bubreznim karlicama i Zu¢noj kesi, kao i kod upale mokrac¢ne
beSike uzeti 2 kafene kaSiCice trave, preliti sa ¢aSom i po
vode i kuvati 15 minuta. Posle hladenja procediti i piti po
pola ¢aSe 3 puta dnevno.

Pasulj (Phaseolus vulgaris). Koriste se dobro sazrele
pozulele suve ljuspice ploda, bez semena. Odvar od suvih
Ijuspica pasulja: uzeti 15-20 grama Ijuspica. sipati u litar
vode i kuvati 3—4 sata (dnevna doza je pola litra, pije se
gutljajima).

Sredstva koja stvaraju sluz, omotavaju,
smekSavaju, Sire i deluju protiv upala

Beli slez (Althaea officinalis). Aktivna materija je sluz.
koja ima oblazucée, smekSavajuée i protivupalno dejstvo.

Ekstrakt od korena belog sleza priprema se na ovaj nacin:
koren sitno izrezati 6.6 grama korena (parcad ne smeju biti
veca od 3 milimetra) i sipati u posudu sa 100 mililitara
vode. Posudu dobro zatvoriti i zagrevati je u kljucaloj vodi
I5 minuta, zatim ostaviti da odstoji 10 minuta i procediti.
Dobija se prozracna tecnost zZute boje, sluzna, slatka, sa
slabim karakteristicnim mirisom. Uzimati po jednu kafenu
kaSi¢icu na svakih 4 sata.
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Laneno seme. Secoski lekari pomodéu njega Cciste bu-
brege.

Sipati jednu kafenu kaSiCicu semena na ¢asSu vode (200
mililitara) i kuvati dok ne proklju¢a. Gustu smesu pre
upotrebe razblaziti vodom. Uzimati po pola ¢ase na svaka
dva sata tokom dva dana.

Jec¢anu Odvar od zrnaje¢ma ima smekSavajuée, oblazude
svojstvo, a u njemu su pronadene i materije, koje ispolja-
vaju pogubno dejstvo na bakterije (uglavnom na gram-po-
zitivne).

Sluzni odvar od zrnajema priprema se na slede¢i nacin:
sipati 10 grama zrna je¢ma u ¢asu vode, ostaviti da odstoji
4-6 sati. zatim kuvati 10 minuta i procediti. Uzimati pojed-
nu supenu kaSiku 4-6 puta dnevno.

Vodeni ekstrakt jeCmenog slada (2-3 kaSike brasna od
je¢ma na 1 litar kljuCale vode), zasladenog Se¢erom, piti po
pola ¢aSe 5-6 puta dnevno kao protivupalni, ublazavajudi
napitak kod oboljenja mokraé¢nih kanala i kamena u bu-
brezima.

Ovas-Zo0b. Kod kamenjaububrezimasajakimodvaromod
ovsene slame stavljaju se vruc¢e obloge i pari se deo tela oko
bubrega kao sredstvo, koje zagreva i Siri mokrac¢ne kanale,
olakSava prolazak kamenja i peska.
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Dopunske preporuke za vreme prolaska
kamenja i peska kroz mokraéne kanale

Pri pojavi oStrih bolova nataste na 15-30 minuta pre jela
uzimati po 100 mililitara soka od basStenskih ili Sumskih ja-
goda. Sok se priprema na slede¢i nacCin: ocliS¢ene jagode
dobro oprati u cediljki prokuvanom ohladenom vodom,
sloziti u staklenu teglu i svaki sloj jagoda presuti manjom
koli¢inom Secera u kristalu (na 1 kilograma jagoda - 100
grama Secera), teglu zatvoriti staklenim poklopcem i staviti
na prohladno mesto da odstoji nekoliko sati. Sok se moze
pripremati i za zimu (na 1 kilograma jagoda - 200 grama
Secera) i piti. razredujuci ga protijevom vodom.

I koliko nemate jagoda, tadaje dobro upotrebljavati soko
od Sargarepe ili bundevu, pripremljenu na pari. s medom.
Seéer treba §to manje upotrebljavati, treba ga zameniti me-
dom ili slatkim.

Za vreme napada bubreznih grleva, kada prolazi ka-
men, primenjivati kupke od slede¢ih biljaka: vranilova
trava (Origanum vulgare). grancice breze, cvetovi lipe.
trava (stabljika i liS¢e) zalfije (Salvia officinalis) i kamilice
(Matricaria recutita) - po 10 grama svake biljke za jednu
kupku. Sve navedene biljke zakuvati u 3-5 litara kljucale
vode. ostaviti da odstoji 2-3 sata (ukoliko je napad aku-
tan - pola sata), procediti u kadu napunjenu vru¢om vodom
(38-40° C). Kupku primenjivati. s tim da se srce ne prekri-
va ekstraktom. Ukoliko nemate navedene biljke mozZete
upotrebiti 3-5 litara prokuvanog urina ili jednostavno samo
vodu. Posle kupke - odmor.

Posle primene sredstava za drobljenje kamena i sredstava
za rastvaranje, u mokraci se pojavljuje pesak. To ukazuje
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na to. daje lepljiva osnova kamena donekle rastvorena, ka«
men je je pocelo da postaje porozno i moze se lako drobiti.
Da bi ubrzali taj proces, preporucuje se duze hodanje, pri
kojem se. usled potresa organizma, drobi kamenje u pesak
i otkida se sa mesta gde je bilo pri¢vrS$éeno, a isto lako se
podstic¢e njihov prolazak kroz mokraé¢ne kanale.

Evo joS nekoliko specijalnih vezbi. koje selektivno de-
luju na bubrege.

Joga asana , Luk". Ta vezba ispoljava slican efekat ho-
danju, ali je obavezno treba vezbati u dinamic¢koj varijanti,
tj. podizati se Sto viSe ijacCe istezati. Ponoviti 3-4 puta.

Joga asane: , Zmija" - spreCava stvaranje kamenja u
bubrezima: , Zrikavac" (ili ,,Poluzrikavac") - podmladuje
bubrege: ..Paun" i ..Usukana poza" - podsti¢u ispiranje bu-

2

brega krvlju.
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Sada. znajuéi sve nijanse procesa ciS¢enja bubrega,
mozemo pristupiti njihovom ciSéenju. Setite se poslovice
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drevnih lekara: ..S dobrim bubrezima moze se ziveti do 100
<rodina, pa ¢ak i ako je srce bolesno".

Cis¢enje bubrega pomoéu ulja iz jela

To je, verovatno. najprostiji i veoma efikasan nacin
¢is¢enja bubrega. Ci¥¢enje se sastoji iz dva uzastopne etape:
nedelju dana pijete diurctikc. a dalje, tokom sledeée nedelje,
uz diuretike dodajete 5 kapi jelovog ulja i to sve popiti na
30 minuta prejela, 3 puta dnevno. Cim se u mokraéi pojavi
talog (obi¢no 3-4. dana od uzimanja jelovog ulja), pocCnite
da primenjujetc dopunske preporuke za vreme prolaska
kamenja i peska kroz mokraéne kanale. Posle dve nedelje
¢iS¢enja odmorite organizam 1-2 nedelje i ponovite kuru. i
tako dalje, dok ne postignete Zeljeni rezultat.

Upozorenje. Smcsu diuretika s jelovim uljem piti kroz
slamku, da ulje ne bi oStetilo zubnu gled! (Neki sipaju smc-
su u kapsule od lekova i gutaju.)

Kao diureti¢no sredstvo kod uratnog kamenja mogu se
koristiti slede¢e smese: mahune pasulja- 15: listovi boro-
vnice (lactinium myrtillus); travu ajducke trave (Achillea
millefolium) - 15; cvetove trnjine (Prunus spinosa) - 15;
trava rastavica (Equisetum arvense) - 20: trava kantariona
(Hypericum perforatum) - 20 delova.

Pripremanje: punu supenu kaSiku smese sipati u casSu
hladne vode. ostaviti da odstoji 6 sati i zatim kuvati da
klju¢a 15 minuta. Popiti u toku jednog dana u viSe doza.

Trava smrdljive koprive (Galeopsis) - 25: trava rastavica
- 25; trava troskota (Polygonum aviculare) - 50 delova.
Pripremanje, kao kod prethodne smese. Uzimati po 1-2

¢ase dnevno.
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