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VIRUSOMANTIJA

KAKO MEDICINSKA INDUSTRIJA NEPRESTANO IZMISLJA NOVE EPIDEMIJE, STVARAJUCI
PROFITE U MILIJARDAMA, NA STETU SVIH NAS

PiSu: Torsten Engelbrecht i Claus K6hnlein (uredeni dijelovi iz njihove knjige Virus Mania)

+[0Od druge polovice 19, stoljeca), neospor-
na najkonstruktivaija sila u medicinskim
istrazivanfima bila je doktrina konkretne
etiologije. U stvarnosti, medutim, potraga
za pravim uzrokom bolesti mogla bi biti
beznadna jer su mnoga bolesna stanja ne-
izravna posljedica bezbrof okolnosti”
- René Dubos, mikrobiolog i dobitnik
Pulitzerove nagrade

¥ Pagledate i novine ili TV vijesti steknut

utisak da Citav svijet neprestano

\figrofavaju  nove i zastraujuce virusne
&, epidemije.

Farmaceutske kompanije i ugledni znan-
stvenici zgrén ogromne svote novca na-
padajudi viruse (tipi¢an primjer: Roche,
proizvodac Tamiflua), a mediji pumpaju
svoju gledanost i podiZu tiraze senzacio-
nalistickim izvjestavanjen. No, u bjeso-
mudnom ratu protiv virusa zanemaruju
se osnovne znanstvene ¢injenice: posto-
janje, patogeno i smrtonosno djelovanje
tih agenasa nikada nisu dokazani.

»Moramo napustiti iluziju da je glavna
svrha danadnjih medicinskih istraziva-
nja poboljfanje ljudskog zdravlja’, kafe
John Abramson s Medicinskog fakulteta
u sklopu Harvardskog sveudilidta. ,,Glav-
na svrha komercijalno-financiranih kli-
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ni¢kih istrazivanja je maksimalan povrat
uloZenog kapitala, a ne zdravlje”

DRUSTVO OPCINJENO TEORI-
JOM Q JEDNODIMENZIJSKIM
MIKROBIMA

Da se razumijemo: medicina je ostvarila
sjajna postignuca, To ponajvise vrijedi za
rekonstruktivnu medicinu poput trau-
matske kirurgije, presadivanje organa ili
lasersku oénu kirurgiju. Ali, razne pogi-
belji koje prijete od danainje medicine
itekako su vidljive u sve direm polju tako-
zvanih preventivnih i kurativnih terapija,
narocito u rastuéem arsenalu farmaceut-
skih lijekova, drugim rijecima, u medici-
ni koja proklamira da je kadra lijediti.
Uzmimo, na primjer, rak. Godine 1971.
ameri¢ki predsjednik Richard Nixon na
zahtjev zdravstvenih sluzbenika (a po-
vrh svega, virologa} objavio je ,.rat protiv
raka”. Medicinski establiment obecao je
da ce lijek biti pronaden do 1975. godi-
ne. Ali, jo§ uvijek éekamo. A i dalje ,,ne
postoje dokazi o nadinu pojave raka’,
prema midljenju Njemackog centra za
istrazivanje raka {Dutsches Krebsfors-
chungszentrum,.

Dosad poznate teorije o raku takoder su
pune otitih proturjedja. Usprkos tome,

stotine milijardi dolara veé je uloZeno
u posve jedrnostrana istraZivanja raka
fokusirana na proizvodnju nekakvog
€udotvornog lijeka. Povrh svega, farma-
ceutskim kompanijama, istraZivadima i
lije¢nicima takvo stanje stvari osigurava
enormne profite,

Nasuprot tome, ¢ak i uvjerljive alterna-
tivne teorije - koje su manje profitabilne,
jer se fokusiraju na naéin Zivota i faktore
iz okolisa, a ne samo na sudbinski pre-
dodredene gene 1 viruse kao uzroénike
bolesti — gotovo u cijelosti se ignoriraju.
Na primjer, premda sluzbene teorije o
raku pretpostavljaju da se tre¢ina sluéa-
jeva pojave raka mo¥e sprijeciti promje-
nom prehrane (ponajvide unosom vide
vola i povréa, a manje mesa), ekspert
na podrucju raka Samuel Epstein navo-
di da je Americki nacionalni institut za
istrazivanje raka potrodio ,samo 1 mi-
lijun dolara - to je 0,02 posto njegovog
budzeta od 4,7 milijardi dolara za 2005,
godinu - na edukaciju o nuZnom konzu-
miranju voca i povréa u cilju prevencije
pojave raka, te na upoznavanje stanov-
niStva s tim spoznajama putem medija i
odnosa s javnoiéu.”

S druge strane, broj judi koji umiru od
raka kojeg ne uzrokuje pusenje vidno je




porastac od Nixonovog poziva na borbu
(2ak i kad uzmema u obzir da su ljudi u
prosjelu postali stariji). Danas samo U
Njemadkoj 220.000 ljudi godisnje umre od
te stradne bolesti; 1 SAD-u svake godine
biljeZi se gatovo 600.000 smrtnih slucajeva
uzrokovanih rakom.

Situacija nije nimalo bolja ni za druge
ratirene bolesti, poput dijabetesa, srcane
bolesti, visokog krvnog tlaka ili reumatiz-
ma. Usprkos prekomjernim budfetima za
istrafivanja, razvoj djelotvornog lijeka jo3
se ne nazire. Kortizon, primjerice, poma-
#e pri ublazavanju akutnih reumasskib ili
alergicnih tegoba, ali same tijekom tera-
pije kortizonom. Ako se tretman prekine
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Kao sto otkrivaju iscrp

tablctama u reziji aner

neugodni simptomi se vradaju. [stovreme-
no, kortizon, koji s takoder mnogo koristi
u borbi protiv virusa, povezan je — poput
mnogih navodnih tudotvornih lijekova -
¢ teskim nuspojavama. Vera Sharav iz nju-
jorskog Sayera 73 oduvanje etike istraZiva-
nja (AHRP), organizacije koja se bori za
samostalnu i eticki odgovornu medicin-
sku znanost, upozorava da su Ldosta Cesto
lijekovi tako toksicni da uzrokuju upravo
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dan lijek. Nakon pomnijeg ispiti

one bolesti protiv kojih bi, kako nas rekla-
mne poruke farmaceutskih proizvodaca
zele uvjeriti, trebali biti tako djelotvorni.
Pacijentu se u tom shucaju prepisuje sve
vie i vide ekovitih preparata”

Kao o otkrivaju iscrpna istraZivanja,
toksiénost lijekova toliko je ozbiljna da je
pomama za tabletama u reziji americke
sdravstvene industrije odgovorna za oko
800,000 smrtnib sludajeva svake godine,
vite od bilo koje bolesti (ukljuéujuci rak i
setani udar). A u Njemackoj, kako se pro-
cjenjuje, svake godine deseci tisuca Ludi
umru zbog neodgovarajuceg lijetenja i
prepisivanja pogreénih lijekova (tonih
podataka nema jer s¢ odredene interesne

N
om]om o mikrobima poloZen je kamen temeljac za
AR . s ;e . s
\e\*@‘u vnu formulu danasnje biomedicine s njenim jedno-

skupine uspje$no opiru prikupljanju rele-
vantnih informacija).

Nezgodnoj Cinjenici - da u druitvu koje
sebe naziva prosvijecenim ipak prevlada-
va uvjerenje kako za svaku malu boljku
: bol ili ozbiljni poremecaj postoji neka
iscjeljujuca pilola - uvelike doprinosi
uvjerljivost 1 lukavost farmaceutske in-
dustrije, Trecina trofkova farmaceutskih
kompanija koje djeluju u SAD-u otpada

\\{ m i njenom potragom
'udotvornim lijekovima: jedna bolest, jedan uzrok,
vanja temeljne pret-

ctavke teorije o mikrobima izranjaju kao poguban

na markeling, $to znaéi da se 50 milijardi
dolara svake godine ulaze u oglasavanje
njihovih preparata kao Zudotvornih lije-
kova. Njihova ciljana publika su tijecnici,
novinari, potrosadi i politi¢ari.

Ustvari, .ako su lijekovi na recept tako
dobri, zadto se moraju toliko reklami-
rati?”, pita Marcia Angell, biva glavna
urednica poznatog asopisa New En-
gland Journal of Medicine (NEIM). ,Do-
brim lijekovima promidiba nije potreb-
1a” Tako razotkrivaju mnogo toga, njeni
<u stavovi vrlo jednostavni, ali ih naza-
lost ne biljezi svijest danadnjeg pobor-
nika znanosti. Nase drustvo koje samo
sebe smatra osobito prosvijecenim, po-
stalo je drustvo iracionalog i prekomjer-
nog uzimanja lijekova.

Ova tabletomanija postoji zato §to ima-
mo iskrivljeno shvaanje uzroka bolest,
shvacanje koje se uspjclo usidriti u nade
misaone procese tijekom razdoblja od
preko 100 godina. Da bismo to bolje
razumijeli moramo se osvrnuti na sredi-
nu 19. staljeca, kada se dogodila prava
promjena paradigme u nadinu gledanja
na bolest. Dodlo je do zaokreta od 180
stupnjeva: od kompleksnog, holistickog
gledita na nastanak bolesti, do jedno-
uzroénog i ‘jednodimenzijskog’ men-
talnog sklopa, da se posluZime izrazom
filozofa Herberta Marcusea.

LOV NA MIKROBE

Dogmu o jedinstvenom uzroku bolesti
presudno je oblikovala mikrobiologija,
koja je postala vrlo utjecajna krajem 19.
stoljeéa, proglasivéi da su konkretni mi-
kroorganizmi (virusi, bakterije, gljivice)
uzro&nici posve odredenih bolesti; uklju-
fujudi masovne epidemije poput kolere i
tuberkuloze. Kreatori teorije o mikrobi-
ma, znanstvenici-istraZivaci Louis Paste;»
ur i Rebert Koch, za Zivota su sé uzdigh
do visina medicinskog Olimpa. !
I tako je s teorfiom o mikrobima ApO-
loen kamen temeljac za osnovnu for-
mulu danainje biomedicine s njenim
jednouzroc“:nim-mikropskim polaziftem
i njenom potragom 72 ¢udotvornim lije-
kovima: jedna bolest, jedan uzrok, jedan
lijek, pise americki profesor sociologije
Steven Epstein. Od kraja 19. stoljeéa lov
na mikrobe pruzao je sve vise uzbudenja

i onakvo divljenje kakvo su ranije izaziva-
i fizidari i kemiari (kao u Parizu 1783., :
kada su braca Montgolfier ostvarili ‘Cudo’ ¢
i lansirali balon s toplim zrakom u nebo). &
No, ma koliko bila fascinantna ta kon- 5.
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cepcija o jedinstvenom uzroku, ona
nema puno veze s kompleksnim funlci-
oniranjem ljudskog tijela. Velika vedina
bolesti ima daleko vide od samo jednog
uzroka, pa de potraga za jednim jedinim
uzro¢nikom bolesti, a shodno tome i za
Jjednom ¢udotvornom tabletom, za njih
ostati nedostiZzan pothvat. To ponajviie
vrijedi za mikrobiologiju, .znanstvenu
nic¢iju zemlju”, kako ju je nazvao ameri¢-
ki casopis The New Yorker. To podrudje
postaje sve kompleksnije i nerazumljivi-
je, dok daljnja istraZivanja prodiru u na-
izgled beskrajne mini svjetove stani¢nih
komponenti, molekula i mikroba.
Bakterija, gljivica i virusa ima posvuda
- u zraku, u nadoj hrani, u nadoj sluzni-
¢i — ali mi nismo stalno bolesni. Kada se
‘pojavi’ neka opéenito smatrana zarazna
bolest, obolijevaju samo neki pojedinci.
To je jasan dokaz da mikrobi, koji god
potencijal imali da vas uéine bolesnim,
ne mogu biti jedini uzrok bolesti.

I sam Pasteur na samrtnoj je postelji
priznao: ,Mikrobi su niftavni, sve je u
terenu”. I doista, ¢ak i konvencionalnoj
medicini postaje sve vide jasno da se bi-
oloskom terenu nade utrobe - crijevnoj
flori, koja vrvi bakterijama - pripisuje
presudna uloga, jer je ona daleko najveci
i najvazniji imunoloski sustav tijela.

Na crijevnu floru utjeée cijeli niz faktora
(osobito prehrana, stres, manjak aktiv-
nosti, uzimanje lijekova itd.), te ona ima
presudan utjecaj na svakovrsne tefe ili
manje teske bolesti.

No, razlog suprotstavljanju teoriji o
mikrobima nije samo to veliko pojed-
nostavljivanje. Nakon pomnijeg ispiti-
vanja temeljne pretpostavke teorije o
mikrobima takoder izranjaju kao isti
mit. Edward Kass, profesor medicine na
Harvardskom sveudilidtu, uzeo je to kao
temu svog uvodnog obracanja publici na
konferenciji Ameritkog drustva za bor-
bu protiv zaraznih bolesti 1970, godine.
Americki gradani postajali su sve kritié-
niji prema Vijetnamskom ratu i mnogi
ljudi u SAD-u poéeli su se buniti pro-
tiv establiimenta. Mozda je taj zeitgeist
nagnao Kassa da se otvoreno pozabavi
tim pitanjima, premda su moZda stajali
u napadnoj opreci sa stajali§tima vedine
njegovih slusatelja.

Kass je tvrdio da medicinski znanstveni-
¢iilovci na mikrobe nisu ti koje bi treba-
lo pohvaliti $to su zaustavili tok masov-
nih bolesti poput tuberkuloze, difterije,
ospica, kadlja $kripavca ili pluénih infek-
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cija. Podaci neupitno pokazuju da su se
stope smrtnosti kod tih takozvanih zara-
znih bolesti primjetno smanjile od sre-
dine 19. stoljeca, davno prije negoli su
lovei na mikrobe i medicinski establi3-
ment postali aktivni, Izvanrednom po-
stignucu suzbijanja bolesti i povecanju
ofekivanog Zivotnog vijeka prvenstveni
je razlog poboljSanje opéih standarda
zivljenja (bolja prehrana, izgradnja po-
gona za proci$¢avanje vode itd.), koje
je u industrijaliziranim zemljama uzelo
maha apravo sredinom 19. stoljeca.

Ovime se takoder objasnjava zasto je
umiranje od takozvanih zaraznih bolesti
postalo rijetkost u razvijenim drudtvima
(u bogatim zemljama tako izazvana smrt
¢ini manje od 1% svih smrtnih sluéaje-
va). Nasuprot tome, u podrucjima Tre-
ceg svijeta poput Afrike, gdje je svaka
treca osoba pothranjena, iste te bolesti
(tuberkuloza, guba itd.) s kojima su se
bogate zemlje borile u doba recesije,
tamo se neobuzdano dire. Pretjeran strah
nalik panici, koji tako lako zahvaca pri-
padnike imucnih drustava kada mediji

Cak i uvjerljive alternativne teorije - koje su manje pre
tabilne, jer se fokusiraju na nacin Zivota i faktore iz ok
$a, a ne samo na sudbinski predodredene gene i viruse

uzrocnike bolesti - gotovo u cijelosti se ignori

raspire plam panike zbog virusne epide-
mije, u ovom se kontekstu moze nazvati
jedino iracionalnim.

NEDOKAZANI VIRUSI

U novije vrijeme u svjetskim izvjedtajima
prevladavali su naslovi o virusu SARS-a,
ali svijet je takoder izloZen zastraujuéim
scenarijima o hepatitisu C, AIDS-u, eboli
i BSE-u {kravljem ludilu). U tim $okan-
tnim medijskim izvjedtajima sasvim se
previda Cinjenica da postojanje i patogeni
efekti svih tih navodno zaraznih pa éak i
smrtonosnih virusa - ptidje gripe, H5N1,
HIV-a itd. - nikada nisu dokazani. Stra-
hovit je paradoks da vrlo malo Jjudi do-
ista umire od tih, kako se wrdi, velikih
novih epidemija. Strogo govoreci, te epi-
demije nisu nikakve epidemije.

Niti jedan znanstvenik nije vidio virus
pticje gripe u cijelosti (s ¢itavim njego-
vim genetskim materijalom i ljuskom
virusa); ne znamo é&ak bi li mogao biti
opasan po ljude ili, pak, bi li mogao iza-

zvati ve¢ nadiroko najavljivanu svjetsku
pandemiju; §to priznaju i konvencional-
ni istrazivadi. T unatoé tom nedostatku
dokaza Reinhard Kurth, direktor nje-
mackog Instituta Robert Koch, koji se
bavi mikrobnom epidemijom, ne libi se
upozoriti da FI5N1 ,,potencijalno prijeti
cijelom Covjeanstvu”. Takoder postoje
odstupanja izmedu nagadanja i posto-
jecih ¢injenica kod ‘epidemije’ kravljeg
ludila, jer u Njemackoj jo§ nismo imali
niti jedan klini¢ki sluéaj te bolesti, ved je
virus utvrden samo kod Zivotinja.

Glede hepatitisa C, jo§ uvijekk cekamo
na pretkazivanu epidemiju ciroze jetre
{teskog ostecenja jetre). Prema sluzbenoj
statistici, od 1980-ih u Njemackoj svake
godine od takozvanog AIDS-a umre ne
vise od nekoliko stotina ljudi. A §to je sa
zastrasujucim brojkama od ne znam ko-
liko mitijuna ljudi ,,zarazenih HIV-om®
u Africi i drugim zemljama u razvoju?
Tu se prvenstveno radi o redefiniranju
pacijenata koji pate od uobidajenih bo-
lesti poput tuberkuloze ili gube, gdje se
prikazuju kao oboljeli od A1DS-a, Na sli-
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¢an je nadin preuveli¢ana i opasnost od
SARS-a: u prvih devet mjeseci (studeni
2002.-srpanj 2003.) nakon navodnog ot-
krica virusa SARS-a krajem 2002., Svjet-
ska zdravstvena organizacija ustanovila
je samo 800 .vjerojatnih smrtnih sluda-
jeva izazvanih SARS-om”.

aNegdje u blizoj ili daljoj bududnosti
nade prihvacanje teorije o AIDS-u ljudi
¢e smatrati budalastim, kakvima smo i
mi smatrali vjerske vode koje su izop-
¢ile Galilea, samo zato to je tvrdio da
Zemlja nije srediSte svemira’, predvida
Kary Mullis, jedan od najznadajnijih do-
bitnika Nobelove nagrade u 20. stoljecu.
»Dostupne dokaze o tome da li AIDS
uzrokuje HIV jako mnogo znanstveni-
ka, naZalost, odbija ispitati na neutralan,
objektivan nadin.” Ovo krienje temelj-
nih nadela znanstvenog istraZivanja ta-
koder je prisutno kod novih navodnih
epidemija poput hepatitisa C, SARS-a,
pticje gripe, raka grli¢a maternice, ebole

i kravljeg ludila.
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Mullisove rijeél uzimamo iz njegova
Hanka pod naslovom ~Medicinski esta-
blitment protiv isting”. On u njemu go-
vori o tome kako &itava industrija uni-
Stavanja virusa namele svoje dogme,
proglasavajuci ih vijetnim istinama, bez
uporiéta u stvarnim dokazima. Naravno,
tako se lakée osiguravaju golemi budZeti
za istrajivanja te profiti farmaceutskih
grupacija i istaknutih znanstvenika.

[zmedu 1981, i 2006, samo americki po-
rezni obveznici platili su 190 milijardi
dolara za istrazivanje A1DS-a koje je go-
tovo iskljulivo fokusirano na hipotezu
o smrtonosnom virusu i pronalazenju
utinkovitih lijekova. Usprkos tome, ra-

N

stuéi popis lijekova nije znatnije produ-
%io Fivot niti jednog jedinog pacijenta, a
‘lijeka’ uopée nema na vidiku. Ista strate-
gija primijenjena je kod lijeka protiv gri-
pe Tamiflua koji ima orbiljne nuspojave,
ali — zahvaljujuéi vjestom manipuliranju
javno$éu, podrici WHO-a i medijskom
sirenju straha od pticje gripe - u kratko
vrijemne taj je Hjek mutirao od ,sakupljaca
praha na policama” do zlatne koke.

I dok se farmaceutske grupacije i najista-
knutiji jstrazivaci bogate, a mediji senza-
cionalistickim naslovima podifu tiraZe
do neba, gradani moraju platiti enormni
ra¢un premda nisu dobili ono to je nuz-
no: saznanja o pravim uzrocima i pravim
rjesenjima. LI, Sto da predani kliniCari
rade?”, pita se John Abramson s Medi-
cinskog fakulteta u sklopu Harvardskog
sveudilista. ,Prvi korak je taj da moramo
odbaciti fluziju o glavnoj svrsi danadnjih
Winickih istrazivanja: toboZnjem sveop-
éem poboljfanju zdravlja Amerikanca.
Po naem migljenju, glavna svrha komer-
cijalno financiranih Kklinickih istraZivanja
jest povecanje financijskog povrata na
ulaganje, a ne poboljsanje zdravlja”

Glavna svrha ove knjige je to da ovu
rasprava ponovo usmjerimo tamo gdje
ona, kao znanstvena debata, i pripada:
na nepristranu analizu golih dinjenica.
Da jo¥ jednom pojasnimo, ne upiremo
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s¢c mi pokazati kako bolesti poput raka
grliéa maternice, SARS-a, AIDS-a ili he-
patitisa C ne postoje. Niti jedan ozbiljan
kriticar viadajuéih teorija o virusima ni-
malo ne sumnja da ljudiili zivotinje (kao
kod pticje gripe) jesu ili bi mogli postati
bolesni (iako mnogi zapravo nisu bole-
sni, ved su samo dijagnosticirani kao ta-
lcvi, a zatim su udinjeni bolesnima ili ih,
na koncu, ubiju sami tretmani). U biti,
glavno je pitanje: Sto doista uzrokuje te
bolesti poznate kao rak grlica maternice,
pti¢ja gripa, SARS, AIDS i hepatitis C? Je
li to virus? Je li to virus u kombinaciji s
drugih uzrocima? Ili to uopée nije virus,
veé neéto sasvim drugo?

uel Epstein navodi da je Americki nacionalni insti-

 za istrazivanje raka potrosio samo 1 milijun dolara -

0,02 posto njegovog budZeta od 4,7 milijardi dolara

005. godinu - na edukaciju o nufnom konzumiranju
a i povréa u cilju prevencije pojave raka

Ovdje kreéemo u detaljno ispitivanje
hipoteza znanstvenc, politicke i medij-
ske elite, pa ¢emo pogledati sve dostu-
pne dokaze. Istovremeno, opisat ¢emo i
drukéija pojasnjenja ili uzroke: tvari po-
put lijekova, medikamenata, pesticida,
tetkih metala ili nedostatne prehrane.
Svi ti faktori mogu ozbiljno nauditi ili
¢ak posve unititi imunologki sustav, a
njihove razorne u¢inke mozemo vidjeti
kod #rtava zurno etiketiranih dijagno-
zom raka grliéa maternice, pticje gripe,
SARS-a, AIDS-a ili hepatitisa C. U biti,
oni su #rtve kompleksnih, Sirokih drus-
tveno-ekonomskih i politickih snaga, a
dodatno su marginalizirani i unizeni od
strane profesije koja se zaklinje da ,ni-
kome nece nauditi”.

HEPATITIS C:

KAO OBJASNJENJE NJEGOVE
POJAVE DOVOLINI SU OTRO-
V1 POPUT ALKOHOLA, HEROI-
NA | LIJEKOVA NA RECEPT
Hepatitis C obi¢no je poznat kao infek-
cija jetre uzrokovana virusom (takozva-
ni virus hepatitisa C: skraéeno VHC).
Prema teorijama, ta bolest uglavnom se
prenosi preko krvi i krvnih produkata.
Tijekom 1970-h americki istraZivad Jay
Hoofnagle pokusao je lijetiti hepatitis C
medikamentima. Godine 1978. pridru-

#i0 se americkim Nacionalnim instituti-
ma zdravlja (NIH) gdje je nastavio svoja
{strazivanja o lijecenju bolesti jetre.

U to vrijeme vodedi struCnjaci na tom
polju, hepatolozi pa ¢ak i farmaceutske
kompanije, jo§ uvijek su mislili da je li-
jecenje oboljelih od hepatitisa G antivi-
rusnim medikamentima pretesko i pre-
opasno, s obzirom da su te tvari imale
mnodtvo nuspojava i da su, odmah po
wzimanju, zavriavale u organu koji je ved
jonako pogoden bolescu - u jetri. Iz tog
razloga poboljsanja stanja kod terapije
medikamentima bila su slabo vidljiva.
Vedeni su eksperimenti s antivirusnim
interferonom §to je testiran na obolje-
lima od raka. No, ti su pokusi bili sve
samo ne uspjeini. Hoofnagle je, medu-
tim, smatrao da antivurisni preparati
imaju potencijal da se bore protiv hepa-
titisa C, mada konvencionalni istraZiva-
& nisu dijelili Hoofnagleov optimizam.
Lideja o lije¢enju bolesti jetre [pomocu
medikamenata) protivila se uobi¢ajenim
nazorima o lije¢enju’, izjavio je Hoofna-
gle za medicinski Casopis The Lancet
1997. godine. ,Bolest jetre smatrala se
dobrim razlogom za izbjegavanje terapi-
ja medikamentima.’

To ne iznenaduje, s obzirom na to da tvari
poput interferona zapravo djeluju poput
kemoterapije pa zato mogu ozhiljno utje-
cati ne samo na jetru. Takoder je uoceno
da se nakon uzimanja interferona poja-
vio herpes ili da se smanjio broj bijelih
krvnih zrnaca (leukocita), $to signalizira
slabljenje unutar imunoloikog sustava.
Interferoni takoder mogu utjecati na iv-
Zani sustav, uzrokujuéi psiholoske pro-
mjene poput depresije i smusenosti.
Nuspojave medikamenata protiv VHC-a
Zesto su tako snazne da se lijeCenje moréa
prekinuti. ,Trebaju nam medikamenti
koji su djelotvorniji i podnosljiviji od
sadagnjih oblika lije¢enja s aktivnim tva-
rima poput interferona-alfa i ribavirind’,
kaie Raffaele DeFrancesco, znanstveni
direktor biokemijskog odjela na Institu-
to Ricerche Biologia Moleculare u Rimu.
Ali, DeFrancesco j¢ jedino htio re¢i da se
u borbi protiv navodnog virusa moraju
pronaéi novi medikamenti.
Virusomani¢ni misaoni obrazac takoder
je zarazio teorije o hepatitisu. I tako je,
odjednom, u modu doslo misljenje da se
bolesti jetre mogu, pa &ak i moraju, lije-
¢iti antivirusnim sredstvima.

Steta koju ljudskom tijelu, a narocito je-
tri, nanose medikamenti obi¢no je ma-
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nje drasti¢na negoli u sluéaju - jod uvi-
jek precesto dozivotnih — antivirusnih
tretmana protiv AIDS-a. [ to uglavnom
zato §to pacijenti s dijagnozom hepa-
titisa C imaju tek privremeni tretman,
s medikamentima poput interferona i
ribavirina. A &ak i to poéesto vodi do
tefe anemije (nedostatka Zeljeza) 1 viso-
ke vrudice. Kod uzimanja ribavirina ne
moZe se iskljuditi ni rizik od pojave raka,
jer on ima ucinke slicne kemoterapiji.

KAKO STVORITI
VIRUS HEPATITISA C

Na osnovu svojih istraZivanja, konvenci-
onalni znanstvenici kazu da je hepatitis C
ustvari virus s moguéno$cu da bude zara-
zan. Ali, eksperimenti koji su vréeni kako
bi se ova teorija dokazala vrlo su upitni, o
demu je napisan struéni referat objavljen
jod 1978. u casopisu The Lancet. Istrazi-
vaéi su uzeli krv Cetvorice pacijenata;
pretpostavljalo se da su svoj ne-A, ne-B
hepatitis (tako se hepatitis C nazivao sve
do kasnih 1980-ih) dobili kroz virusnu
infekeiju preko transfuzije krvi. Takoder
su uzeli krv jednog darovatelja krvi koji
je bio uklju¢en u dva slucaja heptitisa.
Zatim su taj krvni serum ubrizgali u kr-
votok pet ¢impanzi koje su prvotno ulov-
liene u divljini Sierra Leonea u Africi.
Ali, niti jedna od tihk Zivotinja nije dobila
hepatitis (to jest, nisu dobile nikakvu bo-
lest jetre). Oko 14. tjedna vrijednosti jetre
bile su Jagano povifene nekoliko dana,
§to se moZe protumaditi kao imunoloska
reakcija na stranu krv (a ne kao virusna
infekeija). Kako bi iskljucili moguénost
da se radilo o imunoloskoj reakeiji, istra-
Zivadi su trebali uzeti kontrolnu skupinu
¢impanzi i ubrizgati im iste koli¢ine krvi
zdravih ljudi* Ali, to se nije dogodile.
Umjesto toga, pojedinu bi zivotinju, kojoj
nidta nisu ubrizgali, jednostavno zaklju-
¢ali u zasebnu prostoriju i promatrali je.
Dakle, ti se eksperimenti ne mogu pro-
tumaditi kao dokaz da postoji neki virus
hepatitisa s potencijalom zaraze.

Potom je 1987. virus hepatitisa C proi-
zvela ekipa znanstvenika, ukljucujudi i
Michaela Houghtona, iz kalifornijske bi-
otehnologke kompanije Chiron, i Daniela
Bradleya iz CDC-a, koji su imali zada-
tak pronaci virus koji uzrokuje hepatitis
C. Kasnije bi taj pronadeni virus trebao
posluziti kao osnova (antigen) za test na
antitijela bazdarenza virus hepatitisa C.
S obzirom da nisu mogli pronaci cjelovi-
ti virus, odludili su male Ze$ée Ceprkati u
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potrazi za najsitnijim tragovima virusa,
za djcli¢cima gena {Cesticama nuklein-
ske kiseline) za koje su pretpostavljali da
predstavljaju virus. Pomocu poscbnog
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Na crijevnu floru utjece cijeli niz faktora (osob

prehrana, stres, manjak aktivnosti, uzimanje lije

va itd.), te ona ima presudan utjecaj na svakovr
teZe ili manje teske bol

laboratorijskog postupka, lanéane reakci-

je polimeraze (PCR), sitan djeli¢ jednog
gena uzet je iz Cestice koja, ¢inilo se, nije
pripadala genetskom kodu domadina. Na
osnovu toga lovci na virus zakljuéili su da
imaju posla sa stranim genetskim materi-
jalom nekog jof neotkrivenog virusa.

Iz razloga vise puta ponovljenih u ovoj
knjizi, moramo ozbiljno posumnjati
da je doista pronaden virus hepatitisa
C. PCR postupak odved je osjetljiv. On
detektira djelide gena (Cestice DNK ili
RNK) koje same po sebi ne sacinjavaju
virus - ali koje su, kako se tvrdi, dije-
lovi jod neutvrdenog virusa, U svakom
sluéaju, posve je sigurno da jod nitko
nije uspio otkriti odgovarajucu virusnu
strukturu u krvnom serumu takozva-
nih oboljelih od hepatitisa C. Kao i kod
HIV-a, nije doslo do protiséavanja viru-
sa neophodnog za jasno utvrdivanje vi-

dicina:

rusa. Takoder ne postoji nijedan struéni
rad koji bi pokazao da takozvano visoko
virusno opterecenje odgovara virusima
vidljivim  kroz elektronski mikroskop
(virusno optereéenje je laboratorijski
parametar mjeren PCR-om - nadomje-
sni obiljeZivaé - na temelju kojeg lijec-
nici odluéuju hoée li napisati recept za
medikamente ili neée).

To je &ak navelo Michaela Houghtona,
navodnog suotkrivata virusa hepatitisa
C, da brojnoj publici na velikom kongre-
su 0 hepatitisu C u Parizu 2001, postavi
kljuéno pitanje: ,Gdjc je virus hepatitisa
C? Je li ga tho vidio?”

Bez obzira na to, u jetrenom tkivu pro-
matranih majmuna genetski komadidi
ugradeni u virus hepatitisa C postojali su
u tako malim koli¢inama da nisu smjeli
biti smatrani uzrokom bolesti jetre.

Ali, kompanija Chiron vidjela je sasvim
razli¢itu sliku: sliku opakog virusa he-
patitisa C {VHC-a). | tako je, na osnovu
tih dijelova gena, pocela praviti svoj test
na antitijela VHC-a. Sam test Procleix,
kojim se testiraju bocice za krv na prisut-
nost antitijela VHC-a, Chironu sada do-
nosi vise od 60 milijuna dolara kvartalno.
U tom kontekstu previdaju se cak i najo-

gitija proturjedja. Taj komadic gena koji
navodno potjece od VHC-a nalazi se u
samo oko polovice takozvanih oboljelih
od hepatisa. A studija objavljena u ¢aso-
pisu European Journal of Clinical Chemi-
stry (koji se danas zove Clinical Chemi-
stry and Laboratory Medicine) pokazuje
da su ¢estice gena, koje su sluzbeno kla-
sificirane kao virus heptitisa C, takoder
pronadene u osobama s negativimim
testovima na antitijela VHC-2. Opceni-
to, istrazivali tvrde da jo¥ uvijek nema
uvjerljivih dokaza da su komadici gena
doista patogeni virus hepatitisa C.

Teorija o virusima ne zadovoljava niti
jedan od tri Kochove postavke koje se
moraju zadovoljiti kod utvrdivanja vi-
rusa. Prva postavka kaZe da se patogeni
virus zaista moZe pronadi u velikim koli-
¢inama kod svakog pacijenta ($to nije ni
izbliza to¢no). Druga postavka je to da
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s¢ virus moge izdvojiti i potaknuli da se
razvija (ali virus hepatitisa C nikada nije
pronaden u netaknutom obliku). A trea
postavka kaZe da taj izdvojeni patogen
mora biti kadar potaknuti istu bolest
u Zivotinjskim subjeklima, poput &im-
panzi. No, u tom slufaju nije prenesen
nikakav izdvojeni virus nego krv; a nije
bile ni odgovarajuce kontrolne skupine
(gdje bi Zivotinjama bila davana krv, ali
bez pretpostavljenog patogena).

Usprkos svemu, lovci na viruse tvrde da
se virus hepatitisa C prenosi s narkoma-
na preke kontaminiranih injekeija (3to
je CDC ¢ak navodio kao razlog vecine
zaraza VHC-om u SAD-u). No, studija

b

objavljena 1999. u Casopisu American
Journal od Epidemiology daje nam druk-
&iju shiku. U tom struénom referatu htje-
lo se, naime, ustanoviti da li programi
mijenjanja injekcija, preko kojih ovisnici
o drogi dobivaju iste igle, pomaZu pri
spre¢avanju prenoSenja VHC-a.

Spomenuti eksperiment nije mogao po-
tvrditi ovu teoriju. Narkomani koji su
prihvatili te programe mijenjanja igala
Zeide su imali pozitivan nalaz od onih
ovisnika o drogi koji nisu imali pristupa
tim programima. Istrazivaci su zakljuéili
da ti programi ne pomaZu u sprjetava-
nju takozvanih infekcija VHC-om. Dru-

H nexus

gim rijeima, ¢ak | kad narkomani ko-
riste &iste igle, testovi na takozvana an-
titijela VHC-a ipak (barem prema ovoj
konkretnoj studiji} ispadaju pozitivnl.

Medutim, testovi na antitijela hepatitisa
C &esto se koriste {krvni test osmigljen je
1994.). Dakle, svijet se sada morao bori-
ti 1 s epidemijom hepatitisa C. Pacijenti
&iji su testovi pozitivni etiketiraju se kao
»pozitivni na VHC” te im se utuvljava u
glavu da su oni prijenosnici virusa koji
razara jetru, §to navodno, nakon faze
mirovanja od oko 30 godina, izaziva ci-
rozu jetre {zavr$ni stadij oftecenja jetre).
Slijedom toga, pacijenti se tijekom du-
gatkog razdoblja bombardiraju medika-

m $okantnim medijskim izvjestajima sasvim se pre-
1 Cinjenica da postojanije i patogeni efekti svih tih na-
no zaraznih pa éak i smrtonosnih virusa - pticje gri-
5N1, HIV-a itd. - nikada nisu dokazani. Strahovit
aradoks da vrlo malo ljudi doista umire od tih, kako
rdi, velikih novih epidemija

mentima, koji na kraju ote-
¢uju isti onaj organ u kojem
se kemikalije metaboliziraju
- jetru,

Veéina pacijenata pozitivnih
na VHC nemaju nikakvih
simptoma bolesti (ak ni v
jetril), a ipak se tretiraju tok-
si¢nim medikamentima koji
uniftavaju jetrene stanice, a
jetra ve¢ bolesnih osoba medi-
kamentima se dodatno otecu-
je. Na tragi¢an rezultat takvog
tretmana ukazala je studija
koju je proveo Jay Hoofnagle,
objavljena u NEJM-u 1995. Aktivna tvar
fialuridin (za$ticenog imena Fiau) ispro-
bana je na oboljelima od hepatitisa B. Pe-
tero pacijenata je umtlo, a dvoje se moglo
spasiti jedino presadivanjem jetre. Poseb-
no treba napomenuti da prije medicinskog
tretmana nijedan od pacijenata nije imao
nikakve fizicke (klini¢ke) tegabe.

Oni koji jo$ uvijek smatraju da medika-
menti ipak djeluju trebaju znati da kod
istraZivanja hepatitisa C nema placebo-
kontroliranih  nasumi¢nih  dvostruko
slijepih istrazivanja s Klinickim krajnjim
tockama. To znadi da se, kao i kod istra-
#ivanja o AIDS-u ili raku, pri klinickom

ispitivanju hepatitisa C ne promatraju
dvije skupine ispilanika slucajno odabra-
nih da dobiju bilo aktivan, bilo pasivan
pripravak (placebo). Ni lije¢nik ni testni
subjekt (u dvostruko shijepor ispitivanju)
ne bi smio znati tko uzima aktivou tvar,
a tko placebo. Ispitivanja bi trebala trajati
jedno duze vrijeme (za hepatitis C oko 30
godina), i trebala bi se usmijeriti na krajnje
tocke (npr. vrijeme prezivljenja). Jedino se
tada mo¥e ustanoviti da li pacijenti treti-
rani medikamentima zaista Zive duZe. Ali
bez takvih studijama s placebom, tvrdnje
o udinkovitosti ili utjecaju medikamenata
na produZenje Zivota jednostavno su be-
spredmetne.

POJAVA HEPATITISA C MOZE
SE OBJASNITI | BEZ VIRUSA
Ba$ kao i kod HIV-a/AIDS-a, brojne su
neobi¢nosti u teoriji da je virus nzroénik
hepatitisa C. Ima pacijenata kod kojih
se koristenjern tradicionalnih krvnih te-
stova mogu uoditi povidene vrijednosti
jetre, ali njihov test na antitijela je nega-
tivan. Zbog toga neki virusom opsjed-
nuti istrazivadi nagadaju da bi to mogli
biti neki ‘skriveni’ virusi hepatitisa C -
umjesto da pretpostave kako tu nema
nikakvog opakog virusa.

Ima i drugih nedosljednosti, Kako istra-
Fivanja pokazuju, nije neobiéno za poje-
dince pozitivne na VHC da kasnije, ne-
objadnjivo, njihov test bude negativan,
kao nekom ¢arolijom, a da nisu prosli ni
kroz kakav tretman.

Vetina pacijenata pozitivnih na VHC
uopce ne pate od bilo kakvih simptoma
bolesti. I, u pravilu, stvarna o$tecenja
jetre imaju samo ako su konzumirali al:
kohol i droge. Ovdje, dakle, imamo vrlo
uodljivo preklapanje: gotovo 80% ovi
snika o drogi pozitivni su na VHC. Ray
iner Laufs, direktor Instituta za mikroL
biologiju na Hamburékom sveudilistu b
jedan od vodeéih zagovornika glediétiﬁ
da virus uzrokuje hepatitis C, u vezi toga
kaZe: ,Treba reéi da intravenozna zlopo-
raba droge igra jako veliku ulogu u &ire-
nju infekcija VHC-om.”
Konvencionalna medicina trebala bi se
zapitati da li jednouzrocni virusni mo-
del za hepatitis C ima ikakvog smisla.
Pretpostavimo li da je hepatitis C doista
zarazna virusna bolest, broj slulajeva
imao bi u grafikonima zvonast oblik: na
pocetku bismo imali porast broja infek-
cija hepatitisom nakon ¢ega - kada Jjudi
izgrade otpornost na navodnog opakog
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uzrocnika - slijedi pad. Ali, to se ne do-
gada, Broj oseba sluzbeno progladenih
oboljelima od VHC-a u Njemackoj, na
primjer, dugo se vremena kretac oko
400.000 do 500.000 oboljelih.

Takoder bi trebalo istraziti jesu 1i toksini
poput alkohola, heroina ili medikame-
nata barem donekle sufaktori u pojavi
takozvanog hepatitisa C, ako ne i njegov
temeljni uzrok. Posve je opravdano pret-
postaviti da supstance poput alkohola
ofteéuju stanice jetre, uzrokuju stvaranje
genetskih komadica na stani¢noj razini,
koji se zatim uocavaju u PCR testovima
i pogre$no tumace, od stranc ortodok-
snih istraZivaca, kao Cestice VHC-a.

I na kraju, ali zasigurno ne manje vaz-
no, nikakav virus nije potreban da bi se
objasnilo onih 30 godina kolike prosjec-
no treba da jetra oboljele osobe ispusti
dudu (ciroza jetre). Prije ili kasnije, za to
¢e se pobrinuti toksi¢ne kemijske tvari
poput alkohola, heroina ili kokaina (bez
pomodi virusa), zbog svoga kumulativ-
nog razornog djelovanja.

Nazalost, ove jednostavne istine rijeci
su bacene u vjetar, zanemarene od stra-
ne lovaca na viruse. Od 1980-ih lijecni-
ci su bili toliko fiksirani na antivirusne
medikamente da naslovi u novinama
zvude poput reklama za farmaceutske
kompanije: ,, Hepatitis C - podcijenjena
opasnost”; ,,Hepatitis C - neprepozna-
ta prijetnja”; ,,Hepatitis C - nova velika
epidemija. Dolazi tiho ali Zestoko.”

Prije nekoliko godina u sjevernonje-
mackom gradi¢u Itzehoeu mediji su bué-
no javljali da je jedan na VHC pozitivan
kirurg zarazio VHC-om mnoge svoje pa-
cijente. Obavljeni su testovi pretraivanja
na antitijela, a nekoliko pacijenata je bilo
pozitivno na VHC. Stoga je izveden za-
jucak da ih je zarazio kirurg, iako nije
bilo nikakvog dokaza da je doslo do bilo
kakve virusne infekcije; izmedu ostalog i
zato $to mnogo judi Zive s takozvanim
virusom hepatitisa C; testovi se moraju
pokazati pozitivnima u otprilike 2% slu-
¢ajeva. 2000 testova moglo bi iznjedriti 40
osoba pozitivnih ha VHC, Dakle, lije¢nik
bi mogao raspiriti epidemiju hepatitisa C
samim testiranjem svih svojih pacijenata
na takozvana antitijela VHC-a.

$ vremena na vrijeme medijski naslovi
budu nesto kriti¢niji, poput ovog: ,.He-
patitis C, precijenjena opasnost?” Ali
takvi su ¢lanci izuzetak od pravila, §to je
priliéne zbunjujuce, jer svatko tko vaze
razli¢ite rizike antivirusne terapije za he-
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patitis C dogao bi do zakljutka da tu ne
treba prepisivati nikakve medikamente,
Konvencionalna medicinska istraZiva-
nja pokazuju da se s medikamentima ne
moze ostvariti ,nikakav trajan uspjeh”
No, lovei na viruse su neumorni te [ da-
lje tvide da antivirusni lijekovi protiv
hepatitisa dovode do znagajnih pobolj-
ganja, pa navode razne studije, kao §to je
ona Hadziyannisa i njegovih suradnika.
Ali sve su te studije nebitne jer dokazuju
da medikamenti ne lijeée te da, $to je jod
gore, nanose veliku §tetu.

Prije nekoliko godina u ¢asopisu Annals
of Internal Medicine objavljena je velika
studija. Krvni serumi ispitanika bili su
zamrznuti izmedu 1948. i 1954. godine,
a sada su bili testirani na hepatitis C.
IstraZivaci su utvrdili da izmedu VHC
pozitivnih 1 VHC negativnih pacijenata
prakti¢ki nije bilo nikakve razlike u obo-
lijevanju jetre. Istodobno, medu VHC
pozitivnim ispitanicima otkriveno je
vrlo malo oitedenja jetre, kao $to se vrlo
malo smrtnih slu¢ajeva moglo povezati
s oboljenjem jetre.

Istrazivaéi su zakljuéili da su konven-
cionalna istraZivanja uvelike precije-
nila rizik da zdrav pojedinac koji ima
pozitivan test na VHC kasnije dobije

Da biste uistinu shvatili §to uzrokuje ‘epidemiju’

patitisa C slijedite trag novca. Prodajom lijekov

tretiranjem ljudi zbog Cesto nepostojecih bolesti
raduju se milijuni dolq

cirozu jetre. S druge strane, logi¢no je

pretpostaviti da bi tvari poput alkohola
i lijekova (ukljuéujuéi nekoliko stotina
medikamenata za koje se zna da ima-
ju razorne uéinke na jetru) mogle biti
glavni uzroci. Nema, dakle, razloga da
pacijente pozitivne na VHC lijeimo ak-
tivnim antivirusnim tvarima,

»Prema mome lije¢ni¢kom iskustvu, po-
zitivni test na hepatitis C mogao bi uka-
zivati na ostecenje jetre, a ne na virusnu
infekcijir’, kaZe naturopat John Ruhland
iz Seattlea. ,Pacijenti s hepatitisom C
koje sam pratio imali su oftecenja jetre
giji su glavi uzroci bili alkohol i zlopo-
raba droga. Da biste uistinu shvatili §to
uzrokuje ‘epidemiju’ hepatitisa C slije-
dite trag novca. Prodajom lijekova i tre-
tiranjem ljudi zbog Cesto nepostojecih
bolesti zaraduju se milijuni dolara.”

Ruhland dodaje da ljudsko tijelo ima
fantasti¢nu  sposobnost samoizljece-
nja. To nacelo, poznato kao iscjeljuju-
¢e sile prirode, temelj je naturopatske
filozofije. Ruhlandov cilj kao naturo-
patskog lijeénika je da pomogne pri
ponovnoj uspostavi ravnoteze u tijelu,
umu i duhu. Srednjoroéni cilj mogao
bi biti usmjerenost na sprjecavanje
konkretnih budué¢ih bolesti. Dugo-
roéni ¢ilj je rad s pacijentima na po-
boljfanju njihova zdravlja, ne samo
uklanjanjem bolesti ve¢ i promicanjem
zdravlja.

PAMELA ANDERSON: VELIKI

MARSAL VIRUSNE INDUSTRLIE
Nazalost, objektivna ispitivanja subjeka-
ta s hepatitisorn C uvijek iznova osuje-
¢uju clanci objavljivani u specijalistic-
kim ¢asopisima i masovnim medijima,
koji se uporno bave navednim poten-
cijalom te bolesti da izazove zarazu i
epidemiju. Najpoznatiji slucaj hepatitisa
C vjerojatno je slufaj americke glumice
i nimfe iz serije Baywatch, Pamele An-
derson. Godine 2003. obznanila je da
joj je dijagnosticiran hepatitis C, §to je
izazvao svjetsku pomutnju i zabrinutost,
Nijeni lijecnici dali su joj najvife deset

godina Zivota. Anderson je izjavila kako
smatra da ju je zarazio njen bivil mui,
bubnjar Tommy Lee, kada su jedno dru-
go tetovirali,

Dokaz o tome ne postoji. Ali, svjetski me-
diji imali su senzacionalnu pricu koja ce
podidi tiraZe i gledanost, a lovci na viru-
se imali su svjetski podij s kojega su mo-
gli tvrditi da je uzrocnik VHC-a jedan
po Zivol opasoi virus, I tako, odjedanput,
nakon duge egzistencije u tifini, hepatitis
C postao je poznat u cijelome svijetu. Ne-
dugo potom, Anderson je postala ,Veliki
marsal” Americke zaklade za pomod obo-
lielima od jetre, koja promice antivirusnu
terapiju. Plavokosa seks-bomba posluZila
je kao drska reklama medikamenta cija
djetotvornost nikada nije dokazana, niti
je ikad osporeno njeno potencijalno
itetno djelovanje.

medicing:




