PJZIYOP

1 Kafa cam rnoYeo Aa pagvuM U UcTpaxkyjeMm y obnactun meauyuHe
yhao caMm Aa ce MHore CTBapWu Koje ce Twudy 3jpaBrba rbyau
HWBajy Ha HeAOBOSbLHO NMPOBEpeHuM nogauuma, aa ce pobyje
‘BHarby Koje fonasun.ca cTpaHe u aa ce y ybehvBarby Ibyan Aa je
WTO AOOPO KOPUCTW YyBeHa AujanekTudka noagsana argumentum
d populurm: “TMpod. Ap cy. men XY TBpam aa je ..." LiTo ayxa tutyna
y ybepgroveuje. Byayhv ga HUKO Huje NpoOpOK y CBOM Ceny, TO Hy ja
M ycneo ga Heka Mmoja Buhera 6yay Ha BpeMe npuxBaheHa y
Y4HO] jaBHOCTW.

OBEK Y TOKY XM1BOTa UMa 52 3y6a: 20 MnedHux u 32 ctanHa. Cen v
M 3axTeBajy npeBeHUWjy, npernepe, nederbe, Baheme,
POTETUKY, MpONpaTHe MHTEpBeHUMW|e, KOMNnKayuje y rapaHTHOM U
HrapatHom poky ... 3ybu faHac nponagajy MHOrO BWLLE HEro
HUje, WTO je NpUINYHO HeOBNYHO ako ce y BMAy uma 6pao HOBUX
yaena MexXaHW4KKX, nosyayToMaTCKuX, ayToMaTCKwX,
GKTPUHHMX, NACePCKMX W MHUX YeTKuua (3a Koju AaH Moxga u
HUX Ca caTenuTCKuM HaBoherweMm). Ty cy oHAa nacTe ca CBUM
OryhHMM foaaunmMa, XXBake Koje npenopydyjy aybapcka yapyxema,
(OHUM 3a duwherbe 3yba Koju ce npaeBe MO CKOPO CBEMWPCKO]
, XHoMoruju. Ynarara cee seha, KBaposa cBe BULLe.

XurujeHa 3yba n ycTa jecTe HeM30CTaBHW [e0 YOBEKOBe KynType.
lacTe 3a 3ybe Koje KOPWCTUMO nNpasW Cy Aenown pasnuunuTux
LYNCTaHUM, 04 KOjux Heke Mory Aa 6yay v wkogrouse. Caapxaj
nacTa YecTO PEMETW OCHOBHE GUMOSIOWKe YCMOBe Yy YCHOj AYMIbyl.
eTKMLUEe O CUHTETUYKMX MaTepujana HemunocpaHo owTehyjy
aapaBo 3y6HO TKMBO KN HaceTe (PUKCHNUX MOCTOBHWX KOHCTpyKyuja.
BawTo N¥ camMo CTOMATOMO3M y CBOjUM pagoBvMa onpaeaaeajy
Kopuwhere 4YeTKuya ca BelTa4koM anakom?
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TokoM CBOr paga ca nayvjeHTUMma rnpeasnarao cam Bullie KOPUCHUX
HOBWX pellera y CToMaTonorvju. Mlako cam cee npeanore gasao Ha
OCHOBY WuCTpaxwuBara W ca Aokasuma, ¢ocunvsoBaHa CTpydHa
jaBHOCT oabvjana je ga wx NpUXBaTW, BepoBaTHO j[ep6o WX Huje
NPEANIOXN0 HUKO U3 6eor cBeTa U U3 HeKe BeNUKe NpUBaTHe Unn
~ jaBHe hbapmaleyTcke kyhe.

namety sy6a u ucnpary BOAOM,

AMePMKaHuM Cy CBOjeBpeMeHO 3anoyenu nporpaMm fa Hanpase
XEMW|CKY OOBKY KOjOM e KOcMOoHay TV Mok Aa N1y y cBeMUPCKoM 3
6pogy. VictpaxuBsarbe [e 3aBpweHo, onoeka je HanpaerbeHa, a cee je
KOWTano munuoH ponapa. Pycu OA Kaga cy nodenm pAa wasby
KOCMOHayTe KopucTe 3a nucare Y CBEeMUPCKUM ycnoeuma - :
rpacpuTHy onoeky.

- XKeake ca monubaeHom, nonmkapboHaTy 3a NpyBpeMeHe nNpoTese,
NPaKTU4HO HecanoMSbMB MNopuenaHcku 3y6, wumnnaHTat oA

- TUTaHvjyma ca O6MoroM Of anyMUHWjyM-TPUOKCUAa, CUANLMjyM-

| guoKeraa v anyMumHmiyM-nmoKeuaa caMo cy Heka of Momx oTkpvha.
Cea cy cBOjeBpeMeHO oadayeHa, a Nocne HeKoNUMKo roguHa ctuaane
Cy BEeCTW U3 benor csBeTa O HeBuhEHUM OTKpukUMaA, Koja Cy caMo

" roBopunia O OHOMe LWTO caM ja AgasHo 6vo npegnarac. HapasHo,
ayTopuTeTU ca HaluxX yHe3sBepuTeTa npuxsaTtanu cy ux obepyyke U
0beHoLLKe, jep - CTBAp je 13 UHOCTpaHCcTBa.

Y HacTajatby kBaposa Ha 3ybuma jepan o4 GUTHUX YMHWNaya jecte
reHetka. MehyTum, reHcku “uHWoUM Takohe nognexy yTalajy &
BpeMeHa n okpyxetba. 3BaHuyHa Hayka kaxe pa je 3a kapujec
O,qI‘OBOp!-ia 6a.KTepwja Streptococcus mutans. To je BPNO 3aHUMbMBA
6akTepwja, Koja je ycnena aa oncraHe y nakny XeMuje KOjy YHOCUMO
Y OpraHvn3am, ga noTucHe ocTane 6akTepvije v ga y 90% cny4ajesa
6y,q_e KpuBal 3a nosueHy yYecTanocT Kapujeca. OHa je ycnena aa
CBOjUM eH3uM1Ma Nponasee MpexacTy OpraHcKy cyncTaHuy koja ce
y4Bpuwhyje ocTaymma xpaHe u MaTepujama w3 nibysBayke. Tako ce
CTBapa Heka BpcTa Karncyne, y Kojoj ce HecMeTapHo cTBapa MneyHa
KUCenuHa, 6e3 MoryhHocTu Aa 6yne pasbnaxeHa NibyBa4yKoM
Kucenuna taga HeomeTaHo pasapa 3ybHe KpucTane v noYnrbe KBap.
Hapouute ycnexe noctuxe Y NpocTopumMa vnamehy 3y6a, Koju chy;
NpUCTynaYHn YeTkuuw. 360r Tora je ynpaBo Ba)kHo B06po XBakare:
ha 6w '6VII'IO WTO Marbe Hacnara, ga ce wa nrbyBayke wasyqé
Marepujan Koju pemuHepanuayje 3y6e n aa ce cnpeyn curnan ha je
3y6 HenoTpebaH. Ako ce 3y6un He ynotpebrbasajy AoBo/bHO, TO
nsasvea g‘rpocbwjy 3y6a. EHaumu, koju y opraHuamy cee rpap,,e v
paarpahyjy,. Aenyjy 6narospeMeHo Ha CurHane, na nocToju
WHdOpMaumja pa je Heku opraH, 6yayhu HeakTuBaH, nocTao

HeroTpebaH, Te reroea PYyHKUMja Tpeba aa 6
oo ja Tp Aa byAe cmarbeHa cee o

.JefiHa oA HajonacHWjux 3amMKu HaBoAHe 3awTuTe 3yba jecTe
¢pnyopuansaumja Bofde 3a nuke. Y BuLe HOBWHCKUX Hanuca,
pasroBopa 1 TeNeBU3NjCKUX eMucuja ynosopasao camM Ha OnacHoCTH

of bnyopyaunsayvje soge 3a nuhe.

Ca cdnyopom Tpeba ga ce paav onpesHo. Y CBaKoM yryTCTBY Nuwie
A2 MOXe ga u3as3oBe aneprujcke peakumje. VickycTso cBakor
cToMaTonora Koju je geuv n TpygHvuama aenvo tabnete cnyopa
notephyje Ty 4urbeHUyy. AKO W 3aHeMapviMoO CBa pyra TOKCUYHa
Aenoarba nyopa, Kako ga og dniyopuaucaHe Bode 3a nuhe
U30nyjeMo gely Koja ¢y anepruyHa Ha cdonyop?

®nyop ce fAenoHyje y oOpraHn3amy, usasvBa MeHTanHu AeduuyuT.
®nyop pemeTu paj wWTUTacTe Xnesge, Koarynauyuvjy Kpeu,
meTabonuaam onHe KucenuHe, sutamuHa Byo, reoxha, yribeHvx
xugparta, ocdopa, Kanuyujyma, a MoXxe ga u3aszose U
MoHronongHoct. Huje gokasaHo fa je KopucTaH 3a 3ybe, a jecte
JOKasaHO fa je wWTeTaH 3a MHOre Apyre cCucTeme y OpraHuamy.
Ka.qa cy XetHpvja ®opaa ynutanu sawto je YyBeHn “Gopa T Tonmko SApaBA 2O, 3 058 APYTO TPYNO?

JGAHOCTaBAH, OH je oproROPMO: “OHO Yera Hema - He Moxe Hi pa ce
noksapw.” 4

[lo aanac cy Moja ynosopersa ocTana rnac Banuvjyher y nycTurbu,
605be pedeHO: Banaj AaBibeHuka y onyopvancaHo] soan. Konere cy
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MW ce cynpoTcrasrbane (4MHe TO M Aarse), He npuxsartajyku ,qav

npuaHajy ceéw‘ A3 TOMWKe rofnHe Moxaa Hucy 6unu y npasy
CBaKOM cryvajy, '6MTKa NPOTUB OKamereHUx Mo3rosa MO)K,qa.H
MOXe fa ce fobuje, ann He cMe aa ce He BOAN.

CnopHn cnyop jedan je of ocHoBHUX cacrtojaka u y neky nposal; f

(bnyokceTuH-xnapoxnopu i .
; A)» HajnpofaBanujeM ne

Aenpecuje (y CPJ nog vmeHom “(DJTYHMleH”)J Ky npotus
capuHy (M3Ol‘|p0ﬂMﬂ-MeTMn-(poccpopV| n dnyopua).

Hatpujym-dbnyopug,

ybpusrasa je y BOAOBOA 1 oHAa jy nunje. fa, ca Mapxom og 20.000%:

nyo :
nyop (HamerseH camo 3a TPYACKY ynoTpeby, u to y CTaHOBHUWITBA

M'naher OA 14 roawHa) y6pusrasa ce y nnjaky Bogy y ofHoC
1:1.000.000 (1 Mr/n), anu, 6yaykn 4a nujemo camo NONoBUHY of 1"/y
YKYNHe konuiuHe Bsoge y BOAOBOAY, ocTaTak AOCROBHO OTu4e °
KaHa‘rmsaquy Kao cnob6ogHu onacHu oTnagHn Matepujan 3:
X@MU|CKY UHAYCTPUY, a Mu joj nnakamo fa 6ucmo ren CKYnn oTrag

NyWTanu Kpo3 KnoseTcke LWo.
rse. Konuko camo nponas
TakBOM nocity? PoresaLa carea o

:je(;sTaeBVICHMSHay‘-IHVI AOKasn Koju cy crtanHo objaBreuBaHm y
)K;; BOTzJ;M;eKOM;Z@a:i OTKpuBajy ga chnyopup, W3BecHo, ckpahyje
OCTeonoposy,M 3o paK u pasHe MeHTanHe nopemehaje, ybp3asa
Sereono asa 6poj npenoma Kyka y ctapujux ocoba u
! vyne FNYAUM, NOKOPHUM U nocnywHUM - cee oAajefHoM
j :;):To;e “3BewTajn o Tome fa anyMUHWUYM y MO3ry Moxe aa 6y,qe:
Koj:wya::sb;?ycb::Tg 3a Anuxajmeposy (Alzheimer) 6onect u AokKasu
Ay o ha cbnyop:a,q uma “BeJ'II/IK.VI apuHuTeT npema
A jo:. Z;Tzl—by Ad ‘npesapn” 6apujepy Kpe-Mosak Tako
Py ! AOHWKa, na oMorykasa XeMujcku npuctyn
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U Y HepBHOM racy ;

y——r yoﬁwqa?;Ha:Hg omag»—m HYCNPOAYKT npepane

, /e cacTtojak oTpoea 3a nayoee u 4
6ybaisabe, aHecTeTuKa, XUMHOTMKa, NCUXUjaTPUjCKUX Nekos ]
HEPBHWUX 60jHUX oTpoea. Mpasunno GAnaramse TOr oTnaga éwnz ': ’
NPUMNYHO CKyng, CBe JoK Heke chabpuke anymMuHujyma, nperpna»-fe
oTNagoM, Hlt10y |aBHOCTU npogane 3acTpawyjyke nyay, anu seoma
YHOCHY uaejy: fa ca Map>xom on 20.000% Kynyje Ty Martepujy "i

HayuHnum Koju cy Mokywanu aa ynosope Ha OBO YHOCHO Bapahse
jaBHOCTV 6UNKM CYy N3NOXEHWU NPUNNHHO HeHay4HO) LIpHO] NnponaraHam
# 360r TOra HOMXOBW BanMAHWM AO0KA3WM KOjU ce cynpoTcTasrbajy
CKPUMBEHUM NHTEpecMMa He AocneBajy y wramny.

FlocToju HeBuMheHa KonWYMHA EMOTWBHOr, Kpajtbe HeHay4Hor
cBesHanawTea y Be3n ca cnyopusaymnjoM. MHory 3ancra He3aBUCHU
Hay4yHUUM, Ko cy pobap Ae0 CBOr >XUBOTA NOTPOWWAW HA
npoy4aBare oBor npobnema v pag Ha HeMy, W3JIOXKeHWU cy
#3HeHabyjyho] KOMMYUHN HUYUM U3a3BaHUX U HEMOWTEHUX NUHHNX
Hanajga rpyna Koje sacTtynajy NnpukpuBeHe UHTepece u Koje 3apahyjy
Ha He3Harby jaBHOCTU n HonecTn Hapoaa.

Flpen nyt ce cnyopucana nwjaka Boga nojaBuNa y HeMaykuMm
HAUUCTUHKNUM KOHLIEHTpaumMoHUM noropuma. 'ectano ce Huje MHOro
6puHyo 3a npeTnocTaBrbeHe edhekTe dnyopa Ha 3ybe y fele.
Pasnor 3a o6uMHO fofasaree HaTpujym-cbriyopuga sogu 6uo je
cTepunusaumja rey4M U npucurbaBarbe fja ce Yy KOHUEHTPaUMOHUM
noropvma noHawajy NoKopHo. '

" Yapna MepkuHc (Charles Perkins), xeMudap, nocnao je 2. okTobpa
1954. doHgauumjn 3a ucTpaxkmearse ucxpaHe “Iin” (Lee), y Munsokujy,

~ cnegehe nucmo:

“Mpumino cam Batue nucMo og 29. centembpa y Kojem ce 3aHumare 3a
pojaTtHy AOKYMeHTalujy Koja ce TUHe TBpAHEe U3HETE Y MOjOj KHbWU3K
*McTnHa o cbnyopucary Boge', aa je nagejy o donyopucarsy Bofe Y
EHrnecky ua Pycuje foHeo pycku komyHucta Kpemnrod (Kreminoff).

TpugeceTux rognHa Xutnep U HemMayku HauucTu npeasmhanv cy fa
CBETOM Bnafajy M fa ra KOHTPOfMWY HauMcTUHKoM chrnnocochujom
naHrepmaHusma. Hemauku xemuyapu u3pagunu cy Bpno
WHTENUreHTaH v gyropodaH nnaH 3a KOHTPOJly Masa KoM je 6uo
'NOAHeT Ha ycBajarbe HEeMaykoM reHepanwTaby. naH je ycBojem.
MnaHupaHo je fga ce cTaHOBHMWTBO y 6MN0 Kojoj obnacTu
KOHTponvwe obuMHIM foAaBarbeM fpora Boau 3a nuke. C noMoky
0BOr MeToAa MO0 6U Ce KOHTPOSMCATU CTAHOBHWILTBO Y Lenoj
obnactin, nonynayuwja 6m ce morna cCMmarbMBaTW Tako WTO 64 ce
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Me4viKauujoM Bofe M3asvsana HennogocT Y XKeHa U CIMYHO. Y 0BOj 4

CXEMMW KOHTPOSE Maca HaTpwjyM-gryopuz 3ay3uMa BaXKHO MeCTo.

CTanHo faBare MHMUHWTE3UManHUX [o3a dryopa cMaruio 61 |
NOCTENEHO cHary nojeguHua ga ce ogynpe ACOMMHALMM U TO Tako

wTo 61 naraHo TpoBano U HapKOTU30Bano oapeheHy obnact Mosra.
Yoeek 61 NMOCTao NOKOpaH BOMbW oHora Ko xohe fa Bnaga kowume.
YpobHa 6nara no6oTomuja.

MpaBu pasnor Koju cToju n3a cyopucama Boge Huje noborbliarse
3yba y geue. Kaga 6 To 640 npasu pasfior, noCTOju MHOro HadvHa
Ha Koje 61 ce TO MO0 ypaaUTW MHOFO flakiwe, jeBTUHW[e 1 Aaneko
penoteopHuje. paea cBpxa dnyopucara s0Ae jecTe fa cMmarbh
OTNOp Maca foMuHaumiv, KoHTposniu u rybrserpy cnobope.

Kaga cy Hauuctu nog Xutnepom oanydwnv ga yhky y [Normscky,
HeMa4ku reHepanwTab v pycku reHepanwtab pasMeHunu cy Hay4He
n BOjHe uzeje, NnaHose U 0cobibe, a CXeMy KOHTpose maca ¢ nomohy
MefuKaumje BOAE PYCKN KOMYHUCTW NPUXBATWAW CY jep ce ngeanHo
yKnanana y HWUxoB niaH 3a KOMyHWU3aLuujy ceeTa.

Leny oBy cxemy OTKpUO MW je Hema4ku xemudap Koju j@ 6wvo
3BaHUYHUK Benvke xemujcke uHayctpuje ‘IG Farben’, a v BaxHa
JIMYHOCT HayucTudKor nokpeTta y To foba. Cacenm 036UsHO U ca
OArOBOpPHOWHRY Hay4HWKa Koju je ckopo 20 roguMHa nposeo
ncTpaxyijyhu xemujy, buoxemujy, duvsnonorvjy u natonorujyy dnyopa
TBPAMM fa cBaka ocoba koja dnyopucaHy Body nuje roguHy wunmv
AYXe HUKaga Bule MeHTanHo Wim uanydkn Hehe 6UTK ncta ocoba.”

Haeog w3 nucma AjHwTajHoBor (Einstein) pokaka, gp E. X. BpoHepa
(E. H. Bronner), xeMu4apa Koju je Takohe 6mo noropall 3a Bpeme
Opyror ceeTckor pata, objasrbeHo y nuncty “The Catholic Mirror”, y
CrpuHrdomngy, jaHyapa 1952:

“Uarnepa pa cy xutersyn Macadycetca Mehy cnefehvMa y nnaHy
paja Tposada Boje.

Moctojy 3na mMpexa cybBepavBHUX areHaTta, 6e360XHUX
‘MHTenekTyanHux' napasura, Koju page AaHac y Halwloj 3eMrbi U Ynje
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¢y nocrneauvue csake roguHe cse peke, cBe TeXe 1 anapMmaHTHu|e.
FbUXOB NpaBv Lnrb jecTe Aa AeMopaniuy, napanuuly v yHuwTe Hawy
avBHy penyonuky, ako je MoryhHO W3HyTpa, npema CBOjUM
nnaHoBuMa, fa owv jy npeysenu 3a cebe.

TparuuHu ycrnex Koju cy y CBOM 4yroM noxoAy MoCTUrIM - Aa yHUWTE
MOPan M XXap amepu4Kor XusoTa - |8AaH |€ oA HUX0BUX Hajja4mX
ocrnoHaua Ha nyTy npema KoHau4Hoj nobean Hafg Hama.

®ryopusauvja BogoBOAA MOXe CUIYyPHO Aa nocTaHe rbuXoBo
_ HajcynTWnHWje opyXje 3a Hawe CWrypHo PU3NHKO W MeHTanHo
. pasapatrbe.

Kao yrnegar xemudap uetpaxusad, 3a npoune 22 rof\nHe U3rpagmno
cam 3 xemujcke habpvke y AMepuum 1 no6wo naTeHTe 3a 6 o cBoje
53 npujase. Ha ocHOBY rofnHa NPaKTA{HOT WCKycTBa Ha oMby
3fpaBe xpaHe ¥ Xxemuje 403BoSUTe M1 Aa ynosopum: tryopusaumja
Boge 3a nuhe jecTe KpPUMUHAHO NyAANO, CUrypHO CcaMoybucTBO
Hauvje. He pagute TO.

Uak ©n y Manum KonuduHama HaTpujym-cbnyopus je cMpToHOCaH
OTPOB 3a KOju HWje npoHaheH fenoTsopaH HPOTMBOTPOB. Cpako KO
ce 6aBw ncTpebrouBarbeM riojapa sHa Aa jé 1o ﬂa],qeﬂOTBOpHVI]V\
OoTpoB 3a nauose. HaTtpwym-dnyopna _annyHo je pasnuunT of
OpraHCcKor Kanumjym-cryopodocdara Koy je HalueMm Teny noTpebaH
W KOj Ham Npupoda, no Boxjem npomucny, qéeséeby;e 4a 6VIF:MO
M3rpaZMnv 1 ojadany ceoje KoCTh v 3y6e. OBgj OpraHcKy Kanymjym-
dnyopodocdaT, Koy je CaapxaH y o,qroaapa;yho; XpaHu, jecTe
jecTMBa opraHcka co, HepacTeopHa y BOAW, KOJy IbYyACKM opraHusam
acumunyje, AOK j@ HeopraHCKu HaTpujyM-cIyopua Koju Ce KOpUCTH
3a pnyopucarbe BOAe TPeHYTHO OTPOBaH 38 opraHn3am W NOTNYHO
pacTBOpUB y BOAM. Teno oabwja ga ra acuMuiyje.

Maxrbnso n3soheHw bona fide n1abopaToOPU|CKN EKCMEPUMEHTH Koje
WM3BO/E CaBECHW W POAOTbYOVBYN XemMuiapu ncTpaxkueasdn U TPEHYTHO
MEANLMHCKO WCKYCTBO oTKpvBajy fa ¢ryopucaHa Boja 3a nuhe
yMecTO fAa Yysa wnu yHanpehyje 3apaBree 3yba 3anpaBo yHUWTaBa
ay6e npe Hero WTO Ce pacTerbe 3aBplm u nocne 3aBplUeTKa Tako
WTO M3a3vBa TaMbere 3y6a 1 Apyre naTonowke npouece y HumMa,
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a cTBapa M MHora gpyra Telwka naTofiowka crarba y opraHnammma
Koju ra KoH3ymupajy. Kako ce TO MOXe 3BaTW 34paBCTBEHUM
nnanom? WTa je uza Tora?

HesepoesaTHO je ga 6U Tako3BaHW nexkapu ybe4nnn LUMBUIM30BaHY
Hauuvjy ga cMpToHocaH OTpoB A40OpOBO/BHO AoA4aje CBOjoj BOAM 3a
nuke. To je BpXyHaL, KpUMWHAIHOr nyavna.

Hunje HukakBo 4yga ga cy CtarbiH M XuTnep obojuua seposanu u
carnacunu ce n3amehy 1939. n 1941. oKo OHora wiTo je Nucano Ny
NerbnHoBOM ‘TecTaMeHTY' M XunTnepoBo) KU3n ‘Moja bopba':
‘AMepuky hemo geMopanucartiu, nogenvTu n pazoputm uaHytpa.’

Ja nv cy Halle opraHusaumje 3a UMBUIMHY 3alUTUTY U gpyre arexHuuje
CBECHe onacHoOCTW TpoBarba Boge cdnyopusayumjoM? HheHa ynotpeba
3abenexeHa je y gpyruMm 3emrbama. BogeHw pactsopy HaTpujym-
chnyopuaa HajjeBTUHMWM Cy M HajaenoTBOPHUjM OTPOBKM 3a nauose:
6e3 Hoje, 6e3 Mupuca, be3 ykyca, Hema NpoOTMBOTPOBA, HEMa nekxa,
HeMa Hage. TpeHyTHO 1 NOTNYHO UcTpebrbuBare NaLoea.

dnyopusaymja cuctemMa Bogosoaa Moxe bUTn naraHo caMoybucTBo
Hauvje unm 6p3a nukeuaaumja Hayvje. To je KpUMUHANHO Nyauno -
nagajal”

Mpumena HaTpujyM-brnyopuaa TokoM [ipyror CBeTCKOr pata y Pycwju
6una je sabenexeHa y gocjey Kornrpeca CA[l panux 50-ux roguHa.
Majop PatHor Basgyxonnoectsa Bojcke CA[L Llopy M. llopgaH
(George R. Jordan) cBefo4qno je npeg KOHrpecHUM KOMUTETOM 3a
npoTuBaMepuHKe aKTUBHOCTY Aa je 6uo pacnopeheH y [pejT ®oncy,
y MoHTaHu, 3a Bpeme paTta v 4a je A4enoBao Kao opuump 3a Besy
uamehy CAf n Pycuje.

Majop LlopaaH usjaBuo je aa je jegaH of HeroBux 3agataka 6mo ga
ce 6puHe 3a UCNOpYKe BBEMWKUX KonnyuHar HaTpujyM-cnyopyaa 3a
Cnbup npeko MHOrobpojHWx netosa Koju cy 3a Pycujy vwnu wns
MoHTaHe, a npexko KaHage u Arpacke. (Oeum nyTem 3a Pycujy je
6uno nocnato 7.962 aBunoHa.) Majop JopaaH ceefo4vo je aa cy Pycu
OTBOPEHO MpU3Hany fa BKOPWUCTe (nyop Yy BOAOBOAMMA CBOjUX
KOHLEHTPaLMOHUX fOropa, Kako 6w 3aTBopeHuun 6unwu raynw,
NOCAYLUHY Y NMOKOPHN.”
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NognHa 1953: ¥V npuctynHoM roBopy HadenHWk nekapcke cryxbte
CAJ] Wnnu (Scheele) n nogcekpeTap 3a 3gpaBcTBo, 0bpa3oBare U
coynjanHo cTaparbe Henson Pokadenep (Nelson Rockefeller)
HajaBunn cy uarnegHe rnaHoBe 3a cTaB/bakbe Yy BOAOBOAE jow
nekoBa, a He caMo cnyopa:

“Op Wnnu je, rosopehn 0 MAacoBHOj NPUMEHW MEeToAa 3a cripeYaBarse
HeuHpeKTMBHUX 6onecTu, peKao ga je cywTuHa dnyopucara Boge
Aa cMmakbu nponagame 3yb6a. Ckopo 800 rpagoBa LUMPOM 3eMibe
NPUXBaTUNO je OBY TexHuKy y npoteknux 10 roguHa, pekao je OH.
Takas WWpW 3ajedHUYKW Hanag Ha ‘6onectn MHOro 03buibHuje of
nponagar-a 3yba’ BepoBaTHO he ycnegutin nowto nabopaTopujcku
TeCTOBM YTPY NyT 3a TO, npeasuha oH.”

Wssog u3 nucma ap cuy. Andpega Tejnopa (Andpea Taitnop), us
®oHgaumje “KnejtoH” (Clayton) Ha WHcTUTyTy 3a HGuoxemunjy npwm
YHuBepanTeTy Tekcaca, Koje je 2. okTobpa 1965. obaBrbeHo y
Hay4HoM goaaTky nucta “Saturday Review”:

“Moja Besa ca ¢riyopoMm pesynTaT je MOjUX UCTpakuBama paka. ¥
jeAHOM NPOjeKTy pasHe XxeMukanuje dune cy aoaasaHe Boau 3a nuhe
KOja je 4aBaHa MUWeBMMa NOANOXHUM paKy, Kako 6u ce ucnuvtana
MOryhHOCT fla HeKe XeMuKanuje ofnaxy win cnpedasajy no4ertak
6onectn. Mehy xeMukanujama Koje cy KopuwheHe y TOM
UcTpakmBamy 610 je N HaTpujyM-criyopua.

Y npea gBa npenvMmuHapHa TecTta fobuvjeHn pesynTtaTu nokasvsanu
cy Aa MULLIEBW KOoju Nnjy doniyopucaHy BoAy uMajy TeHAeHuujy ga ce y
FUX KaHLep pasBuja paHuje Hero y OHUX U3 KOHTPOSHe rpyne, Koju cy
nunu HednyopucaHy Bogy. lNocne Tux npeux TectoBa m3sokeHa cy
Jarba UcnnTuBarba, Tako fa je Ccee YKYNHO u3sefeHo 12
eKcnepuMmeHaTa, ca YKynHo 645 muwesa.

Mogauwm cy ykasmeanu Ha TO da je Boga 3a nuhe ca camo 1 Mmr/n
thnyopa ckpahkmBana »xnBOTHKN BeK MULeBa 3a npoceyHo 9%. Oeo je
nogartak Koju je TadaH, 6e3 063upa Ha To ga nuv je cMpT 6una ycneq
KaHLepo3HOr Wn HekaHueposHor oboreerba. JeguHo y Besn ca

ryopuaaumjom WTO ce MoXe pehn Y KOHTEKCTY oBOra paja jecTe fa

je oHa Kpajrbe guckpeguToBaHa. Y ekcnepyuMeHTUMa rage je nek 6uo
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AodaBaH HenocpeiHo y pacTBOpe KaHLEPO3HOr TKMBA Npe Hero LWTo
he oHO 6uUTK ybadeHo y jajHe henwje muwesa, HaTpujyM-cbiyopng vy
KOHUeHTpauyvjama W og 1:20.000.000 cTumynucao je pact
KaHueposHor TkuBa. HaydHuum ca YHueepauteta y Kembpuily
(‘British Medical Journal’, 26. oktobap 1963.) oTkpunu cy ga
KOHUEeHTpauunje HaTpujyMm-cnyopuga og 1:10.000.000 wnxubupajy
pacT y KynTypu XymaHor Tkvea. Tume je Beha TeXWHa HayqHor
f[oKasa aa diyop Koju ce Hanasu y Bogu, 4aK U y KoHUeHTpayuju 1
MI/11, UMa TOKCUYHM NOTEeHUMjan U To ce Mopa npusHaTu.”

[p Tejnop nsjasuo je KacHuje Aa je “3acTpaluyjyhn 3akrby4ak ctyauja
fa dnyop NpUAMMHO WHOYKYje pacT KaHuepoaHor Tymopa. AKo
neKapu W jaBHOCT MOry fa nocTaHy CBeCHW 0Be KaracTpode,
dnyopucarse Tpeba 6p3o aa 6yae npekuHyTo. JegHora paHa
npusHake ce Aa je TO HajCMPTOHOCHMU|U W HAjrNYNibW X3APABCTBEHN
niaH’ nKkaja saMyLLIbEH YHOBEKOBUM YMOM, He U3y3umMajyhu npn Tome
nekape.”

lNoguHe 1969. LBeacka je 6una Hamepasana ga dpnyopuuie sogy y
CBOjUM BOAOBOAMMA, CXOQHO caBeTMMa npodecopa MWHreea
Epukcona (Yngve Ericsson), weeackor sybapa koju je 610 1 BUAWK
npegctasHuk CTpy4dHor koMuTeTa 3a chnyopusaumjy npu CeeTcKoj
3apaBcTBeHO] opraHusauvju. OHga je OTKpuBeHo Aa je npod.
EpukcoH cnyqajHo 1 BRacHUK gBa BUCOKoNpoduTabuiHa naTeHTa Ha
nacTy 3a 3ybe ca (nyopom.

WcTpara koja je ycneguna oTKpuna je ga MHorobpojHe TaxkossaHe
objekTusHe ynopegHe ctyguje C30 o MopTanuteTy n MopbugnuteTy y
Be3n ca drnyopucaHoM BOAOM Yy OfHOCY Ha HednyopucaHy
jegHocTaBHO He noctojel McnuTuBarkeMm je 3akiby€eHO aa je
ussewTaj C30 ca Hay4HOr CTAHOBULITA HENPUXBAT/BMB U fa Heke
TBpAHE HaBe[eHe Yy TOM U3BELITAajy 3anpaBo Hemajy HUKaKBYy OCHOBY
y cTBapHOCTW. 3akrby4aKk je 6uo ga cy nojeauHocTn Koje je C30
HaBoAwuna y Besun ca pusnynMa m 6e36eHOCHUM OrpaHuYersMma y
Hajsehem aeny marbkase. LUBeacka je s6or Tora go gaHac ocrana
HednyopucaHa.

CpeguHom 70-ux rogusa XonaHguwja je cnposena dnyopucarse y
rpagy AMcTepgamy. [locne Tora ucTpaxusarse je OTKpUIo ga cy ce
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y 100.000 go 200.000 reygu jaBuna “Bulle UK Marke Tellka
HexerbeHa pejctea” dnyopa. Kamnara 3abpuHyTMX nekapa u
jaBHOCTYM Koja je ycneguna KoHa4yHo je 3aBplueHa Tako WTo je dnyop
YKIOHEH N3 XONaHACKUX BOAOBOAA, a HAUMOHAMHO 3aKOHOA4AaBCTBO
M3MeHEHO je Tako ga ce dnyopusaynja y XonaHgujn TpajHo
3abpanw.

28. jyHa 1974. Tporogvwien Bunujem Kenepnmn (William Kennerly), us
Hbyjopka, yMpO je camo Tpu caTa MowTo je UMao TpeTMaH hilyopom
Ha YeTKuun 3a 3ybe NPUIMKOM CBOr MPBOr W NocfiegHer ognacka
aybapy. BunujeM Huje 3Hao ga Huje Tpebano ga nporyta qniyop u 1o
je nnaTno XWBOTOM. M3BewTaj TOKCMKOMIOra rosopuo je aa je manm
BununjeMm nporytao KoauvuuHy Koja ohrosapa OHOj TPU CMPTOHOCHE
[o3e. tberoBu poauTersuM KacHuje cy A06UnM HEeKONMKO CTOTUHA
Xurbaga gonapa nowTo cy TYXWMKW fiekapa 3a CMpTW CBOr 4eTeTa,
anv 61na je To jagHa ytexa 3a usrybrbeHor cuHa.

loavHe 1991. y paanjckoM MHTepBjyy AOKTOp cToMaTonornje Pobept
Muk (Robert Mick), na flopen Cnpunrca, y CA[l, pekao je ga og 50-nx
roguHa Hygu 20.000 gonapa Harpage “CBakoOM KO MoOXe Jda My
nokaxxe jefaH NpuMMepaxk KOHTPO/MCAHOr ekcnepumeHTa ca 6uno
Kojom BpcToM hriyopa Kojy npenopy4yje JasHa 3apascTseHa cryxba
CALl (USPHS), a koju 61 gokasmsao fa cy oTPoBHe BpcTe dyopa
6esbenHe U ga Heke msassaTu owTekerba opraHusma”. [lp Muk
pekao je Aa HUKO A0 cafa Huje NogHeo HWjedHy jeavHy npwjasy 3a
Harpagy.

W3 unaHka y Yaconuey “Journal of Applied Psychology” (Bon. 67, Ho.
2, 230-238). "Uctpaxueaum ca Opceka 3a ncuxonorujy Ha
MehkyHapogHoM yHuBepauTeTy Pnopuge, y CesepHoM Majamujy,

YyTBPAMAN CY CTaTUCTUHYKM 3Ha4YajHO 3aKkawmerse (ckopo 0,5

CeKyHaw) Yy O4roBopy BuAa Ha nepudepHy CBETMOCHY gpax y ocoba
Kojuma je pasaHo camo 0,5 mr HaTpujym-cbnyopuaa.” (To je gosa
HUXKa Of OHe KOjy yHeceTe Kaja nonuvjeTe jefHy Wosby Kade wunm
Yaja cKyBaHy of dnyopvcaHe soge W3 Bogosoaa.)

®nyop y 6uno kojem obnuky (kanw, TabneTte WnM BUTaMUHCKU
npenaparT) HWKaga Huje gobuo gos3sony Ynpase 3a xpaHy W Niekose
CA[ (Food and Drug Administration - FDA), wTo je, nHade, of 1938.
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rogvHe 3akoHcka o6asesa. To 3Haun ga FDA Hema pgokasa o
6e3benHOCTY UNN AenoTBOPHOCTM chnyopa. LTa suwe, Huje NnogHeTa
HWjedHa npujasa 3a gasarbe ofobperba.

AnapmaHTHoO oTKpuhe ga dnyop HuKaga HUWje 0f06peH Kao nex Koju
Ce n3faje Ha Nekapcku peyenT o6jaBMO je MOCNAHVIK CkynwTvHe
casesHe Apxase hby Llepsn (y CAL) Llon B. Kenun (John V. Kelly)
1993. rogvHe. Uctpara kojy je Kenn 6vo cnposeo OTKpuna je ga
Aoxa3se 0 6e36e4HOCTN MNK [ENOTBOPHOCTY hnyopa Hemajy Hu FDA,
HW HaynoHanHn MHCTUTYT 3a cToMaTonowka WCTpaxvsarba, Hu
Amepuyka akagemuja 3a feqjy cTomaTonorujy.

Nako je Benmku 6poj AMepuKkaraua W3Noxew CBaxkO[HEBHOM
TpeTMaHy OBOM MeAuKaLmjoM, 3BannHqHa Knacudbukaumja kojy ®OA
WMa 3a rnyop jecTe “Heo4obpeHN HoBU Nek’.

FDA ose sanpenawhyjyhe uHcdopmauvje Huje aana [06pOBOSLHO.
Kaga je Kenm og FDA zaTpaxuo nogaTke o TecTosuma Ko cy
NpUMerbeHn 3a ucnutuearbe 6eabepHoctn dnyopa, FDA je npeo
oAbuna pa oarosopu Ha 3axTes. KacHuje, kaga je npuMereH 3akoH
0 cnoboan wHdopmMaumja, of FDA je 3axTesaHo ga npepga TpakeHa
AOKYMeHTa, anv OHW ONeT HUCY XTenu Aa nocnywajy. Camo, Taga cy
OAbWNK cyAcku Hanor. Ha nocneTky, nowTo cy Mopanu Aa Ha cyay
objacHe cBoje oabujarbe, OTKPUIM Cy Aa Hema npujase 3a oq06perbe
@riyopa n 4a HujeqHa Hukaga Huje 6una nogHera. Cyauvja je nnanyo
of 6eca n pekao: “PaHuje cTe 360r ogbujarsa fa npeaaTte AOKYMEHTa
6unm 6pura cypa. Capa cte, usrneaa, 6pura KoHrpeca.”

3akrbyyak je cnepetin: FDA nuje pana ofo6perse 3a dnyop kao
6eabepaH nnn genoTsopaH Npenapar.

Kakeu cy nponncu Koju y Beau ca cnyopusayyjom BO4e Baxe y
Hawoj semrbn? OBO nUTame cnaga y obnacT UCNpaBHOCTM BOAE.
“Cnyx6enn nuct CPJ", 6poj 42, of 28. aBrycta 1998. [BOHOCK
‘TIpaBUHUK O XMIUjeHCKOj WCNPaBHOCTM Bogde 3a nuke”, Kojum ce
Nponuncyje XUrnjeHcKa NCNpaBsHOCT BoAe 3a Nuhe Koja Cryxy 3a jaBHo
CHabAeBarbe CTAHOBHUWITBA WNW 3@ NPOM3BOAHY HAMUPHALA
HaMerbeHUX NpoAaju. CacTasHM [e0 OBOT NPABMIHWKA jecy U Tabene
Kojuma Cy nponncaHn ogrosapajyhvn nokasaTessu.
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Y Tabenu 3 HaBoge ce PU3NIKN, DUSUHKO-XEMUCKN U pagnonoLWKu
nokasaTerbu No BpcTama nabopaTtopwuickor npernega. JegaH of
nokasaTterra Koju ce yTephyje Ha OCHOBHOM W NEPUOZUHHOM
npernepy Boge 3a nuhe Te npernegy HoOBUX saxsaTa BoAe jecte m
npucycteso nyopnga, v TO Yy BojoBoAMMA Yy Kojuma ce Boja
dnyopvgnwe. Jincta llla oppebyje MakncmanHo pgonywTeHe
KOHU@HTpaywmje HeopraHCKux matepuja y Bogn 3a nuhe, napaxere y
mr/n. 3a conyopunge je pata spegHocT og 1,2 Mr/n, wTo 3Ha4v gajey
nnTarsy ogHoc 1:1.000.000.

Wta oHo pede ap cy. Andpeg Tejnop? La je HaTpujym-cbnyopug vy
KoHUeHTpaumjama og 1:20.000.000 ctvMynucao pacT KaHUepO3HWX
kenujal

XeMujcK1 OMMC HepBHOr raca capvHa, Koju je passujeH U KopvlheH
Hemaukoj y goba Hayucta, 3a Bpeme 3anveckor paTta y Upaky v y
Hanagy TepopucTa rnpe HeKONUKo rognHa y Tokujy, objaBreeH je Ha
HegaBHO Ha Internet-y nocne nputucka seTepaHa w3 3annBckor paTa
obonenux og 3anuaeckor cuHapoma. Y MNMornaerpy BUN, koje ce Tnqe
HeyTpanu3ayuje capwvHa, nvwe: “bp3a xugponusa BOAEHUM
pacTBOPOM HaTpujyM-Xugpokcnga wnn HaTpujym-kapboHaTta crTeapa
penaTtMBHO HeTokcudaH npopykT. Cama Boga HeyTpanvwe aTtoMm
cnyopa v cTBapa HeToOKCWYHY KucenwHy.” [ipyrum peqvma, cam aToM
hnyopa jecTte OHO LWTO YMHW CAPUH TONTMKO OTPOBHUM.

®nyop je npumerbeH Kao 3aMmeHa 3a xnop y A4T aa 6u ce Hanpasuo
[enoTBOPHW|W N OTPOBHUU NHCEKTUUUE. Y Ba3gyxy dnyop nosekasa
OCeTIbUMBOCT WTUTACTE >Xe3je Ha wTeTHe edekTe cyMmnop-
anokcuga y armoccepun. Pnyop, 3Ha4W, MUMa CUHEPrucTUYKO
OTPOBHO AEjCTBO Ca CYMMOpP-ANOKCMAOM, KOMMOHEHTOM CMora.

HaTpwjym-bnyopoayetaTt (no3HaT U Kao HATPUjyM-MOHO-
dnyopoayetaT n HaTpujym-cbnyopoatietTaTtHa KucenvHa) onncad je
kao 500 nyTa oTpoOBHMjU 3a Nayose Hero obu4aH HaTpwjym-cdnyopua.
Pasnor 3a To jecTe WTO je pey 0 “OpraHCKoM MeTabonuTy”. 'oguHe
1952, npema LlinpkynapHom nvcmy 6p. 140 [MorsonpuepegHor
dakynteta KanudopHujckor yHvsepauTeTa u3 floc Anheneca,
HaBoAW ce Aa je 4enoBao Tako 6p30 fa eKcrnepyMeHTanHo oTpoBaHe
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KUBOTUHE HUje 6UNO MOryhHO ChnacvuTuM Yak HW MpYMeHoM npse
noMotn 1 y Haj6orbM NabopaTopujCKUM ycnosuMa.

{uTarbe: AKo ce NpBOGWTHO TBpAWIIC Aa (biyopusalunja Boge Crnyxm
NpBeHCTBEHO 3a “pasBoj 3yba y gele mnake og 14 roguHa’, 3awTo cy
6ase Bojcke CA[} npee yBene dpnyopusauviy cBojux Bogosoga? 3ap
6¥ MKO »Xeneo fa BojHVUW Byay raynu, NOCHYILUHU Y MOKOPHU?

3awTo je agmupan PatHe mopHapuue Bojcke CAL ®dopecrtan
(Forrestal) “usBpwwo camoybucTBO” Tako LWTO j@ WCKOYMO Kpo3
Npo3op ca pyKama Be3aHuM Ha nekvma v LanoM BesaHvM OKo BpaTa,
He Ayro nowTo je 6uo oabvo Hapehere fa ce y BojHUM H6a3ama nog
H:eroBOM KOMarAoM Bpy bnyopusauumja?

Y3rpen, peakuvja Ha nyop Moxe pJa uvsasoBe nopemehaj
HefocTaTKa naxme y ofpeheHOM nNpoUeHTY CTaHOBHULITBA,
Hapo4WMTO y xuvnepakTuBHe Aeue. JegHocTaBaH HauvH fa ce 0BO
npoBepu jecTe Aa ce WCNWTa ca KojUM je cee u3BopuMa nyopa
ocoba 6buna y gogvpy. (Pe4 je o dnyopucaHoj Bogu, 3y6HUM
nacrama, cucoH-coaM nNymeHo] NyopucaHoM BOACM, cyrnama y
KOH3epBMu 1 cn.) NocmaTpajTe aa Nu ce ctame nobosbwaea nocne 3-
4 Heperbe. 3a TO BpeMe KOpUCTUTE AeCTUNoBaHy Boay, jep Hajsehn
Aeo yribeHux hunTepa 3a sogy He Moxe fa ofgcTpanv dnyop. [eua
6w ucto Tpebano Aa ce UCNWTAjy U HA HeraTuBHe peakuuje Ha wekep
u 3aMmeHe 3a wehep.

Y kweu3n “Encyclopedia of Pure Materia Medica” (Vol. 1X, 333),
nwagatoj 1887, HaeefeHOo je paBHO 4eTpgeceT cuMnToMa Koje
nsasmea nyop, a Koju cy yodeHu Ha JobpoBorbuMMa Koju cy
y3uManu pasnuyuTe KonuduHe dnyopa. OnuvcaHn CUMNTOMU Koje
nsasuea ryop 3By4He CKOPO UCTO Kao TUNW4He CBaKoAHeBHe Terobe
Ha Koje ce NauujeHTM Xxane, a Koje JaHalrbe CKyne TenesBusnjcke
pekname, dapmaleyTcke Kyhe, nekapu n ncuxujatpu Xype aa
“uaneder 6eCKpajHUM HU3OM NPOPUTAOUITHNX HOBUX NeKkosa?

dnyop U meroee COMNU jaerbajy Ce KOA NPOU3BOAME BeluTayKux
hybpusa U HopManHo ce Mopajy O4NOXUTU Kao oTnag. To xeMujcky
WHAYCTPWjy KOLTa MHOro, MHOro HoBLa. OHZa OHa pa3muLLba O TOMe
Kako fia ce oTnaga ocnoboav, a fa ra He ognaxe. Pelwere rnacu:

132

conv cbnyopa y“3py-vTu y Bogy 3a nuhe, 4o4aBaTh KyXnHCKOj Conm
vy fasatv y Tabnetama. To AOHOCUM MHOro, MHOro Hosua. Ty of
oTnaja ofjefHoM HacTaje MeAuuVHCKa npeBeHTuBa. Ha Taj Ha4vH
xemujcka nHgycTpvja ocnobaha ce CKOpo rMofoBuHe TOr 0Traza Kom
ce Haromunaea Kojg npowsBofrme BelwTadkux hKybpusa. Jiekapw,
negujaTpyu v octany “HayyHvLM" NoMaxky XemujcKoj WMHAYCTpwju nAa
CBOj OTNag yHOBYM Kao MeAVUUHCKY npeseHuu)y. OHu je4HOCTaBHO
TBpAe Aa nyop nomaxe npotvB Kapwjeca. CynpoTHa HayqHa
casHarba Ca pasfnora CUrypHocTy yonwve He yaumajy y 063up. To wTo
Hajpehn Jeo “CTpy4HUX MuvbeHa” O dnyopy huHaHoupa cama
XeMujcKa UHAYCTpuja byMa yonuwTe He cMeTa.

MpobnemaTuyHO je Kaga ce rbyavMa fajy TexHudKu dryopuan Kao
WTO CYy HaTpwjyM-chnyopus, HaTpujym-dnyopva-moHodocdar, a npe
ceera Mem6paHCKW NeHeTpaHTHU CUHTEeTUYKW nentugv dnyopa,
‘Mpuctanuye cnyopa” Bofe oBy TpOBaYKy Kamnarmy €a ynpaso
chaHaTUHOM 3agpTowhy U YNPKOC CBUM OCHOBaHUM yno3operuMa,
ca jejHOM BPCTOM KpcTawkor MeHTanuteta. OcHoBe 3a TO 4ecTo ¢y
pacTpojeHe U nceyacHaydHe. lowTo, Ha nNpuMep, 3y6H1 fekapu of
chnyopuansaymje He MOry MHOro Aa 3apage, MoTusaiimja v Mopana
6UTK Heka npeanHa gorma. lpu Tome je KOpUCT hryopugusauvje 3a
3aWTUTY 3yba Nog BeNWKVUM 3HAKOM MWTarea, WTo je yTBpheHo y
MHOrMM go6puM  OyropodHUM UCTpaxuvsarbuma. 3a nederse
nocneguua gekanuudukauuvje y cTtapujem goby mepukaymja
chnyopoM Takoke je Beoma npobneMaTtudHa. Y cBakom cnyyajy, 6poj
npenoma KocTujy y3 nederbe nyopoM BULWW je Hero 6e3 mera.

Osa 3anaxarba He 61 6vna ToNMKo cTpawHa aa y uenoM ceeTy eeh
AyXe BpeMe Hema MHOMMX HayYHUX ucTpaxusarea Y Kojuma cy
JoKasaHa Tewka owTeherba WMYHCKOr cuctema M Mmetabonuama
kenunja ycnepn penosarma  “TexHudkux dnyopuga’, u To Yy
KOHLUEeHTpayujama y Kojuma ce npuMersyjy Ha ibyavMa, Npe ceera Ha
geumn. Tlocneguue Tux owTehera BaxHUx ofbpaMbeHux w
penapaumoHvx cucTeMa y feue jecy: ctanHu 6poHxuTucy, bneguno
KOXe, CBWNacTa W TaHKa Koca, o4YurnegHa CKIoHOCT paseojy
HeypoAEepMUTUCa, MOTOPUYKM HEMUP, Nolia KoHUeHTpauuia v cnaba
nocturHyha y WKONW Te BUAHO npepaHo jasibarbe 3yba. Mpumep
LWeajuapcke, a nocebHo cnyd4aj Basena, Hay4Ho noTeBphyje Bpno
BepoBaTHy Besy ca (fo 4YeTtupu nyrtal) NOBUMWEHOM WHLUUAESHLIOM
MyMTVINSIE CKNnepose.
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MpaBsn “TBpan opax” jecT, MehyTUM, Y NOBULLEHO] YHeCTanocTn paka
(oko 15%) kao nocneguun cnyopuansayvje soge 3a nuhe (K
Kyxurbcke conut) ca 1-4 mMr/n HaTpujyM-cpnyopruaa “pagu cmarbmearba
3ybHor Kapwjeca y cTaHoBHuwTBa". FloMuky ce cBuM 06nnym
neykemmje n Tymopa, n3ysee paka rpnvha matepuye. bepk (Burk),
HeroB capafHuk Jamojanuc (Yiamouyannis) v 4pyrvn aytopuy n3senu
cy oBe Hamnase n objaBunn ux, a 6puTaHcka Bnana je y jeaHoM
3BaHW4YHOM CaorITeHy W3jaBnna A4a cy OBU 3aKSby4Un HEOCNOPHMU.

3a Bpeme cacnywarsa y KoHnrpecy, 1977, amepwu4ku HayuoHanHu
uHcTuTYT 3a KaHuep (National Cancer Institute - NCI) npusrao je aa
HuWje pacrnonarao HUKakKBMM Hay4dHUM nopauuMa 6uno Koje BpcTe
Kana je 25 roavHa npe Tora TBpAWO Aa je Aogasarse thyopa y jaBHu
Bogoeog 6e3benHo. Kao HenocpepaH pesynTtaT Tux cacnywara,
HapeheHo je Aa ogmax No4YHYy HesaBWcHa ucnWTWBama. [BaHaecT
rognHa KacHwuje ypahkeHna je ABorogvwka TOKCUKOMoWKa cTyaunja Ha
nayoewMma. lNMnakeHo je Victpakuea4kom nHcTutyTy “Baten” (Batelle)
n3 Konymbyca, y Oxajoy, Aa, kKao cnorsHMW w3sokad, cnposepe
cTyavjy. AreHumja 3a 3allTUTY XMBOTHe cpeauHe (Environment
Protection Agency - EPA) nossana je jegHor WcKycHor, BUCOKO-
KBanugukoeaHor Tokeukonora 1 gana My 87.000 gonapa roguwme
Aa KoHa4HO yTBpAn WCTMHY. Op Bununjem J1. Mapkyc (William L.
Marcus), Bnwn uctpaxkmead y Operserby 3a KBanuteT BoAe Npwn
EPA, no4eo je pag Ha Tome 1988. HeTnpu roguMHe KacHuje 3akrby4mo
je Aa roguwree 6yae 10.000 cMpTHWUX cnyyajeBa of paka n3asBaHux
dnyopnanma, a Kojn 61 ce Mornu nsbehu.

YTephena je Beoma BUCOKa Kopenauuja usamehy Konu4uHe yHeTor
thnyopa n BennunHe, 6poja n BpcTe KaHuepa y muwesa. CTtyauja je
Tpajana camMo ABe rognHe, KONNKO je XXMBOTHU BEK OBUX XXMBOTUHA.
OHe cy 6une npennaereHe 6onecTMMa U HEHOPManNHOCTUMA CBUX
BpCcTa, YKIbydyjyhu oborberbe 6ybpera, jeTpe, KpBW, Tymope W
kaHuepe. Hapoynto je dnyopwucaHa rpyna nokasveana ajeHome
wruTacTe xnesge, AUcnnasuvje opanHe MyKos3e, BeoMma pefak Tvn
KaHuepa jeTpe (XenaroxonaHrmosHu ob6sIMK) u ocTeocapkome, of
KOjUX ce jefaH jaBno y cpearber 6poja MyXjaka, a HeTupu y Benukor
nena My>xijaka. >KeHke Cy Mane 0CTeoCKeposy 3aBUCHY O 03e, a
cBW hnyopuancanm rnogapv nmanu cy donyoposy 3yba.
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3aHUMILMBO je Aa je HMBO dnyopa y KoCTuMma y Benukor 6poja
JKUBOTMHSA 6MO NPUBAVKHO UCTM OHOM KOjU je HabheH y by an Koy 15-
20 roavHa xuBse y obnactuma rae ce soaa dnyopuauwe. 360r Tora
je HMBO y TKMBY Koju je yTBpheH 3a HajBully WCMUTWBaHYy A03Y
NPaKTU4HO MCTW Ka0 OHO WITO 6W Cce Hawno y rbyan. He mory aa ce
CEeTUM HUjeJHOr NCNTUBAHA KaHLI@POTreHOCTY Y KOjeM CY XUBOTWHE
6une N3noXeHe NCTOM HUBOY Kao Sbyaw.

Hanaan oBe cTtyanje 6unu cy nOTNYHO CynpoTHW YecTo
o6jaBrbMBaHMM TBpAHAMa o anconyTHoj 6e3befHocTy dnyopa.
Mokywasajyk Aa ybnaxwn pAejcTBO OBe MNONNTUHKK HenpwjaTHe
6omb6e, MunucTapcTeo 3apaerba CA[l cactasuno je npocdnyopHu
KOMUTET fAa nperneaa wW3BedeHo ncTpaxwvsarbe. KomnteTy je aart
HEeNOTNYH W APaCTMHHO W3MerbeH caxeTak nogaraka. Y usBeiwTajy
Koju cy pobunu, ceaku Tymop 61O je CMarbeH 3a HajMare jeaaH
creneH. JeaaH Tymop, Hajpehn ocT@ocapkoM, 61O je y NoTnyHOCTw
n3baueH. XenaToxonaHMo3HU KapuvmHOM, KOjW je caM no cebun 6o
3Ha4ajaH Hanas, CMarbeH je Ha xenaToMm.

Dpyrn Tymopu 6unn cy oabadeHn Ha OCHOBY OHora wTo ce 30Be
“nctopuwjcka KoHTpona”. Taj TWn cTartucTuHke MaHunynauuje He
cMaTpa ce y Hay4HOj jaBHOCTW Ba/IMAHWUM Hay4HUM MPUCTYNOM.
KomuteT HaumoHanHor Tokcukonouwkar nporpama CA[ (HTT)
KOpPWCTHO je Nofartke 0 TYMOpVMa XXWBOTUHA N3 KOHTPOMHE rpyne n3
APYTMX HepeneBaHTHWX cTyawja, rae yHoc dgnyopa Huje 6uo cTporo
KOHTpOSMCaH. YnhbeHnua aa Cy Heku o4 nalyoBea U3 KOHTPO/He rpyne
Takoke A06MAM chNvdHe KaHuepe 6una je KopuwheHa Kao
onpaeaarbe 3a msbaymearbe MHOrMX KaHuepa u3 ctyavje “"baten”.
Ogaj npucTyn Hwje 610 BanuaaH, NOWTO Cy “ncTopujcke KOHTpOne”
6une Ha OCHOBY XXMBOTWHbA W3 APYrUX CTYAWjA, r4e je XpaHa Tux
XWBOTWHbA cafpXasana 3HaTHe KonuuuHe dnyopa. tbuxosa
cTeapHa Aosa 6wuna je uamehy Huxe W cpearbe [f03e AaBaHe
KUBOTMHAMA Y CTyaunjn “BaTen’. MHunaeHua Tymopa Koja je
nocTojana y rbux cnarana ce ca npeaswheHoM WHUMASHUOM W3
cryavje “baten”. KomuTeT Huje 610 obaBewTeH fa Cy XUBOTUHE U3
KOHTPONHE rpyne, xparbeHe habpnyKOM XpaHOM 3a Muwese,
npumane po3y dnyopa Koja je Buwa of Aore Ao3e AaBaHe
»usoTurbama y ctyamjn “barten”.
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Cpbujn ca cpehom

Op Mapkyc je npeq “OpyluTBOM 3a XeMujy U TeXHUKY" usjaBuno ga 3a
ceojux 20 roguHa y EPA Hukaga Hvje Bugeo cTyavjy y Kojoj je ceaku
Hanaz 6uo TONWKO ymarbeH. Hberoe mpernep nojataka nokasao je
Heobu4HO jacHy Kopenauwjy vamehy nose dpnyopa v TuMa u 6poja
HacTanux Tymopa, YKibydyjyhn v ucTopujcke koHTpone. farbe je
usjapno faa je 6e3 npecegaHa cnydaj 4a ce cTyavja MoryhHe
KaHLeporeHoCTM Ha XXMBOTUHaMa M3B0auM Ca UCTUM 403aMa KAao 3a Jbyae.
Mpema Herosom MUl betsy, Hanasuma ce 06MMHO MaHunynucano.

Op Mapkyc je MOMeHTanHoO oTnywTeH. M3jaBuo je ga ra 3akneTsa
npu CTynarsy Ha Ay>XHOCT obaBesyje ha roBopu “UCTUHY W camo
UCTUHY” N ga He obpahka NaxKkby Ha UHTepece UHAyCTpwje (bune cy
noMuHbaHe age PUpMe) UMM MOHOMAHUYHUX NeKapCKUX yapy»Xetba.
Tyxwo je Ty>xxmo EPA v fobwo je npolec. AMepuyKn MUHUCTap 3a paj
Pajx (Reich) napegvo je aa ap Mapkyc mMopa ga 6yae spakeH Ha
CBOje pafHO MecCTo, Aa CBe TpOLKOBe cyherba 1 agsokaTa Mopa aa
nnatu apxaesa v Aa My ce ucnnatu 50.000 gonapa ogwTtete. [p
Mapkyca caga y CALl cnaBe Kao “AobuTHvKa anaTHe Mmedarbe Ha
CBETCKOj 34paBCTBEHO] oNnuMnnjaav”™.

Bes obanpa Ha cBe MaHunynayuvje, yTepheHo je ga ctyavja paaje
4OKas O KaHueporeHocTu W dnyop je npornaweH MoOrykHo
KaHUeporeHoM CyncTaHLoM.

CBeTCcKe ucTpaxxnsadke ycTaHoBe NPOCTUTYULLY Ce 3a Benuke cyMme
HOBL|a KOje 3a UCTpaXKnBama fajy KoMnaHuje Koje umajy caMo jeaaH
uarb. FlonuTudkn cuctemu pobyjy 3aBUCHOCTM of oHAoBa Koje
cTBapajy uHaycTpuje Koje npoussoge onacaH otnag. Cebu ayryjemo
HeWTO Bulle HEro ga NocTaHeMo NOCNyWHe NyTKe npou3Bohada
wHaycTpujckor otnaga. Mopamo Hay4Ho M Beoma 036WibHO aa
nenMTaMo HeobudHy TBpAHY Aa ce ToKcU4Ha Martepuja gogaje y
HewWTo WTO CBY y3uMajy cBakora gaHa. Mopamo ga 6yaemo curypHu
Ja je To 3a cBe He caMO NoBO/LHO, Beh U 6e36egHO. AKO Npon3sog
He 3a40BO/bM MUHUMYM 3axTeBa KOju ce NOCTaB/bajy ¥y UCNUTUBatby
6MOKOMNATUOUNHOCTY, OHAA ja Npenopy4yyjeM aa ce OH He KOPUCTW.
dnyop je jacHo KaHueporeH. nyop M3asuea y iby4u BULe cryyajesa
CMPTN Of paKa, u TO 6pXe, Hero 6UNO Koja Apyra xemvkanuja.
MoauBaM ga ce xTHO NpeucnuTajy nocneauue kKoje ke oanyke nonyT
oBe o0 dnyopuansaymju umatu Ha byayke HapawTaje.
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3YBEW 30PABW BE3 PITYOPA

Oa nv je morykHo ga 3y6u n 6e3 npuMmeHe dnyopa 6yay 3gpasu?
HapagsHo aa jecTe, u TO NPUPOAHO 1 MHOrO besbefHuje.

Jbyam 6m npe ceera Tpebano AoBo/bHO Aa xeahky. To nMomaxe He
caMo 6o0rboj npobaeu, Beh yTude MNOBOSBHO Ha 3alITUTY M
pereHepauujy 3yba. Uuraeo HeobpaheHo noApydje U nNpasu n3asos
jecTe 6uoenekTpuka wn enekTpoxemunja 3syba. OHn cy, npema
CTPYKTYPM, KpUcTanu, U TO HajTephv y rfbyACKOM oOpraHusmy. Ta
KpucTanHsa cTpykTypa nponaga kaga cnabu enekTpu4Ho norbe Koje
OPXW KpucTane. Baw Ty jecy MHora ofjawrberba 3a OHO LWITO Ce
JellaBa ca HOBeKOBUM 3ybuma.

XBakareeM ce cTBapa enekTpu{HW Haboj. Kaga ce He xBahe, cBH
APOAYKTW Y yCTUMa W UenokynaH noTnopHd anapat 3yba genyjy v
CYNPOTHOM CMepy W TakKo NOMaxy CTpenTokokKama ga ce, NpusydeHe
HaeneKTpucarbeM Kpuctana, 3anene 3a 3ybe. Moxe vx ogéutn camo
3aWTUTHO eneKTPU4HO nosbe OKO 3yba, a OHO ce cTBapa Kaja ce
»sahe. ['pyre CTaHOBHULWITBA YWja ce ucxpaHa Hajsulie oAgBojvna of
npupoaHe W Koje Hajmarbe xBahy uMmajy Hajnowwuje 3ybe. Buwe og
05% AMepvkaHaua uMa KeapHe 3ybe Kaaa oapacty. Keapetse 3yba
Haj4ewhe je oborberse y CA[, dewhe Hero rpun. HenosorbHo
KBakKarba jecTe akyMmMynatusHa JAebBujauunja: reHuma  criuxe
WHopMauyvja aa 3ybu HWCY BuUlle Tako NOTpebHW wu 3aTo ¢y, U3
reHepauyuje y reHepaumjy, cee cnabujn. To ce gorakano, n goraha ce,
“UMBMNN3OBaHUM” Hapoanma.

3alTo ce ceBe Marse xBake? Hajsuwe je y nutamy Ha4uH ucxpaxe,
anv 1 4eo couujanHn cknon. Jege ce ¢ HOry, xpaHa je cBe BuLLe OHa
6p3a, MHCTAHT, MHOrO je CTpeca, HeMa ce BpeMeHa fJa ce jefe
nonako, Aa ce CBaku 3anoraj NpeTypu no yctuMa un nxeahe Hajmare
28-30 nyTa, cBe, ako je MOryhHo, y3 TUXY My3uKy Koja onywTa.
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Cpbujn ca cpefiom

Opyrv Ha4vH 3awTuTe jecy 3ybHe nacte v >XBake ca MeTanuma y
Tparosuma. OBa cpeAcTBa opanHe XurjeHe u pasoHoge morna 6u aa
NOMOrHY fja ce MHOru 3y6u cnacy u usberHe onacHu cnyop.

Y ncTpaxuBarbuma je 3anakeHo fa Heku meTanu y Tparosuma
(MonubaeH, BaHagujy™M, CTPOHUWjYM, LMPKOHUjyM)  Aenyjy
npoTuekKapuijecHo. Jow npe 25 roguHa npuMmeTMo cam fa ce aybu
vcnog TakossaHux Kpynosux Tunnosa (KpyHWUa of MeTana) kesape
Mano nnu ce yonwTe He KBape. PesyntaTu vicnutueara nokasanu
CYy fa cy KBapeme 3yba cMmawuBanu Tparosu MonubgeHa Koju je
MOCTENeHO UCNyWTaH U3 MeTanHux KpyHuua. buno je notpebHo ga ce
yTBpAW TadHa p[o3a MonmbheHa Koja OnNTUManHo Agenyje Ha
crnpedasarbe Kapujeca v Kojy je MoryhHO [0o3vpaTut KOHTpOnMCaHo.
_Jep, monubaeH y NpeBeiMKoj KoNuuvHu Moxe Aa Oyfe TOKCWHaH, a
y npemManoj HegenoTesopaH. Ca xemuyapoM MunaHom JaHuheM ycneo
caM Aa YTBPAUM KONMUHMHY U A03uparbe, M TO caM NaTteHTupao.

MonubaeH ce KOHTPOMUCAHO MOXXE YHOCUTU W UCMYLITATU Ha BULE
HaduHa. JegaH of rbUX jecy cToMaToNoWwKe HagokHage (KpyHuue,
MocToBW, nnombe, nportese). [pyrn je Kopuwhere XBaxka Kao
nocpegHmMka 3a yHowerbe MonubaeHa. KBake jecy gyro bune
npokasaHe Kao y3pOoYHULM Kapujeca, any y3poK ToMe jecTe npumeHa
BewTadkor wehepa y wuma. [Npobnem je, AoHexkne, pelueH
JofdaBameM BewTadkux 3acnahveada. Moj npegnor je ga ce conu
MonubaeHa Beayjy 3a nonuMmepe y rymn. Y Hadeny, Ha uCTW HayuH
hyHKUMOHMIIE M NpoHanasak ca nacrtama 3a 3ybe. MonubgeH, 3a
pasnuky og pnyopa, MOXe Yy OpraHusMmy ga ce genoHyje 6e3
nocneguuya. Ambanaxa 3a nejcMejkep npaeu ce 04 HuUCTOr
MonubgeHa.

MexaHnsam npoTUBKapujecHor AenoBarba MonnbaeHa Beoma je
3aHUMIBMB. 3a pasnnky of chryopa, 3a Koju ce HeOCHOBAHO TBpAn Aa
nojadyaBa MUHepanu3aumjy 1 oTNopHoCT 3yba, MmonubaeH je Hanagad
KOjWU yfapa Ha camor usasnBada Kapujeca, bakTtepujy Streptococcus
mutans. MonubgeH Bapa 6akTepujy: ymecTo reoxha Besyje ce 3a
je4aH eH3MM Ha HUBOY eHOoNa3sa, Tako fa U30CcTaje CTBapare MieyHe
KUCennHe Wnn MarHeswjyma (WTo je Harpusajyhe cpefCcTBO KOjUM
6akTepuja Hanaga 3y6), a Kao 3aBpLHW NPOM3BOA pasnaraka xpaHe
Y YCHOj Aynibun HacTajy 6e3onacHu yribeH-guokeug v soaa.
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3y6u agpasu 6es bryopa

OCWM NoMeHyTUX MoryhHOCTU, NOCTOje jol HeKa NpupogHa cpeacTaa
Koja Mory Aia MOMOrHY y ofjpXXasarby 34passba 3y6a u AecHu.

3afgax us ycra

3apax u3 ycTta Haj4elwhe je nocneguua 6onectn ayba 1 gecHu, anu
MOXXe BWUTW M MnoKasaTerb MHOTO 036wibHUuinx oforberba: Jupose
jeTpe, gnjabereca, paka roprser fena pecnupaTopHor TpakTa. AKo je
3afax nocnegvua camo nowux 3yba v [ecHw, nocebHo 3anarbera
[€CHU, MOTY Ce MPUMEHUTN HEKONVKe burbKe:

Y cnyyajy 0BOr KNacu4HOr CMMNTOMa 06orberba [ecHN npenopy4yje
ce yavMatbe rMMKO-TUMOMHA KO UHTECTMHANHOT aHTUCeNTNKa, 2-3
nyTa gHeBHO No 6 Kanu y Yawu Boge. [JMKO-TVMONWH je CTapo,
[O6po  Mo3HaATO  CPeACTBO 3@  WCnuparbe  ycTa. ‘-IeCTp je
fipenopy4uBaH 3a ucnuparbe 6aKrepuja ca AeCHW. CIAprHO je Aa
TOKOM OBOF MOCTyrNKa npocedaH nauvjeHT 1 nporyra jefaH Aeo
Te4HOCTY. [NINKO-TUMOSINH je CPa3MepHO HeTOKCUYaH U BeoMa [obpo
NPOTMBOAKTEPUJCKC CPeicTBo.

MepwyH 1 _Mupokuja oanv4HO oceexasajy Agax. Mory ce xsakatu
cBEXXV NUCTURN UNK ce KyBaTK 4aj of WX, Koju ce OHAA KOpUCTu 3a
vcnuparse ycra.

3a ucnuparbe ycTa ¥ 3aWwTuTy 3yba MOXe Ce HanpasuTh TeHHOCT
KOJOM Ce CBaKO Beye npej cnasarbe ucnupajy ycra:

[lBe Kalumke pyamapuHa wnu Kyjpase HaHe W no 1 Kawnky bpese,
[VBIbE HaHe U MajinHe AyliuLe cynaThy cTakneHy 6ouy, AoAatw 1/2
nutpa 40% ankoxona, 6oLy 3aTBOPVUTK U OCTaBWTW Aa OACTOM 30
paHa. MpoleauTyh M KOPUCTUTY 32 Ucnuparse.

CnpeuaBatbe 3yOHOr Kapujeca

Mpenopy4dyje ce cBakoAHeBHa Macaxxa 3yba u fecHn jefHakum
penosuma copge 6ukapboHe u conu. 3a yTp/bapare y fLecHu
npUMeHsMBaTH NPCT WU MEKY YeTKULy. TopuHe 1960. oTKpuBEHO Aa
je GakTepuja Streptococcus mutans NPBEHCTBEHO OAroBopHa 3a
3y6Hn Kapujec. OBy OakTepujy naxo ybuja co. Takohe, jeAHOM
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Cpbuju ca cpekom

MeCeuqHO jefHy Kan xnopa cwnat y nona nvtpa BOAE Wi KOPUCTUTH
Taj pacTBOp 3a ucrivparbe ycTa. He rytatu v nocne uvcnvparsa
UCTPI/BATH 3y6e YeTKULIOM.

Xnop je ToKcuHaH U 360r TOora je n3ys3eTHO NpoTUBOAKTEPUCKO
cpefcTteo. Ceakor gaHa npoussohadn nactu 3a 3ybe v yapyxema
3ybapa no3ueajy aa ce 3ybw nepy nactama ca (priyopoM, Ko je
MHOTFO OTPOBHWjM Of Xfopa, na je 3aTo U MHOrO onacHuji. Yak wu
AMEpUYKO yapyXere 3ybapa, Koje je BeoMa HakNomeHo hnyopy,
npenopy4yje 4a geua nacty ca (yiyopoM KOPUCTe caMo Y KOMHUHK
BeNV4YMHE 3pHA rpawika, Kako 6u ce usberno MoryhHo Tpoeare. [la
v CTe uKaga Buaenu peknamy 3a 3y6Hy nacTy Ha KOjoj je NpuKasaHo
Aa ce nacrta UCTUCHe y TaKo Mano} KOJIMHUHN?

Y cnyyajy Harfnor nodeTka Kapwjeca npenopyqyje ce npenapaT Ha
6a3v jofa, pagu cTUMynauuje UMYHCKOr cucTema. KopucTu ce
UMKNWYHO Ao3uparbe. JeaHa Kan neT fdaHa, a oHAa aBe Hejerbe
nayse. [NaunjeHTUMa je pedeHO Aa OBO paje uene rogvHe v aa
nonpaee 3ybe.

Joa je HeonxogaH 3a ogroeapajyhn pag wruTacTte xneage (evwe o
Tome Bua. y WTUTACTA XNE3LA). XunoTupeonamsam wsasuea
cnabocTt uMmyHor cuctema. Kapujec je jepgaH og cumnTtoma aa Bac
UMYHCKW cucTeM Huje aobpo 6paHuo op baxktepuja. Yknarbarbe
Kapujeca cMarbyje 6poj rHesna nnu Konoxuja baxkTepuja, ycnopasa
wnperbe ca 3yba Ha 3y6 n UMyHCKW cucTem Moxe 6oree fla ce 6opu
ca bakTepujama.

WNarnepa pa oaHoOC waMehy jopga v xnopa objawmasa 3awTo
nabopaTopujcka ncnutnearsa nokaayjy aa dbnyop nosekasa Kapujec.
YHowere cnyopa Moxe Aa uHxubyje AejcTBO joaa, a TuMe u paj
wrtuTacte xnesge. Hekonuko cnenux cTyawja Ha Jbyauma u
KNBOTUHAMA NoKasyje fa ¢ryop HeMa MNOBOSbHO AejcTBO Ha
CMarbvMBakbe Kapujeca, a Heke CcTyauvje rnokasyjy aa noeehasa
owTehera. Onyop je, NMONyT >XUBe, OTPOB ca KyMYIaTUBHUM
AESJCTBOM W WITO CTE Marbe U3N0XKEHN TaKBOM OTPOBY - TO Horbe.
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3y6u 3gpasy 6e3 ryopa

Jauarse v nedere 3yba 1 4ecHU

3a jayarbe 3yHa v 4ecH) NPenopyyyjy ce COK Of LIPHOT NiyKa u COK 0
pene.

CoK o, LUpHOr flyKa LeauTu y jyny/aBrycty oj CBeXxux rnasuua.
YVanmaTv fo 1 KawwvKy coKa, NoMellaHo ca 1 KalwukeM Meaa.

Cok_of pene ueaw ce y aerycty/centemopy. Yauma ce no 1/2 vawe
ca 1 KalWwnkKoM Meaa, 2-3 nyTta gHeBHO.

Kopa jacehna; Mpenopy4yje ce npenapat KOjW cagprku Kopy jaceHa u
MOPCKY CO. AMepuyKn VHAWjaHUM KOPUCTNAN Cy KOpy jaceHa 3a Hery
3yba n 3Banu Cy ra “kopa npoTus ayboborbe”. CeOjy Aeuy y4unum cy
[ja CKUHY TaHak cnoj Kope ca jpseTa 1 Aa ra kopucre 3a ynurherbe
npoctopa nameky 3yda u gecHu. WHanjaHum n3 npekonyméosor ,qoéa
“Manu cy, y OAHOCY Ha JaHaltbe Bpeme, BeoMa Masno Kapujeca.
Kopuwherbem NpOTUBOAKTEPWICKOT fejcTBa CBeXe Kope jaceHg OH
HEe caMo Aa cy YvcTunm sybe, Beh cy Ux neqnnn NpPOTUBOAKTEPUCKUM
cpeacTBOM.

MuToMa HaHa M xanduja oAnvYHW Cy Y 06UKY Yaja 3a ucnuparbe
ycTa W nederbe 3anarbeHux Aechn. ETepudHO yibe NuTOMe HaHe
OANVYHO je Kao aofaTak Hajy v Te4HOCTV 3a ucnuparse ycTa, anv
ce TEYHOCT Yy KOjy je TO yrbe [0AaTo He CMe ryTat, [ep |e yrbe
OTPOBHO.

Kapandunuh aenyje jako npoTUB6AKTEPUiCKM 1 yMUpYje 6onoBe KOA
3yboborbe unv 6onoBa y fgecHmma. Moyke ce KOpUCTUTU Tako wTo ce
HEKONMMKO KalluKa yrba oBe burbke cTasu y 40% ankoxosn u Tako ce
HanpaBW TEYHOCT 3a ucnuparee, v ce oA 1-2 Kawwu4uue cyweHe
6urbke CKyea 4aj.

Kamunvua, cnagwh, HeseH, nQrodapka v Konpuea OAMM4HW Cy
NPOTUBBAKTEPMICKN areHcn u fenyjy npeaynpebyjyhe Ha HacTaHak
sanarbersa AecHW, a ako je seh HacTano oHga ra NpUInHHoO
y6naxasajy v onaxkwasajy Terobe. OBe 61bKe MOry ce KOpuCcTUTh 3a
cnpassrbarbe YajeBa Kojuma ce ucnvpajy ycra. YUajesu ce Mory KyBaTu
oA cBaKe 61bKe NocebHO UK o MellaBuHe 0BUX burbaka.
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Cpbuju ca cpetiom

KpBapetre gecHu

PeuenTt 6p. 1: MomewaTn 2 gena ycuTkeHe Kope xpacta ca 1 genomM
ueeTtosa nune, na 1 Kawvuvly MelWwasuHe NpenuTy ca 2 4N Kibydane
BOZe, OCTaBUTK fa 04¢cToju 15 MuHyTa, NpoLeguTH M OCTaBuTU Aa ce
oxnagv. YnoTpebrbaBaT MNAakKo 33 UCMUPaHLE.

PeuenTt 6p. 2: 1 KalWuKy yCUTHEHOI KOpeHa cp4erbaka npenuti ca 2
AN Krby4ane Boge, OCTaBUTKM ga oactojm 15 MuHyTa, npouyeguty U
ynoTpebrbaBaTn MNako 3a wucnvparbe Y cny4ajy ynane gecHu u
KpBapemAa.

3a javarbe u Neserbe 3yba n [eCHY BENVKY KOPUCT MOXKE MMaTU Meg,.
OBO HekOMe MOXe fda uvarnega 4ygHo, any mepn, 3a pasnuky og
wehepa, He yHuwtasa 3yde, seh ux dysa.

3a ucnuparbe ycTa y cnydajy sanafberba 4ecHW KopucTut cnegehv
npenapart: 1-2 KalwuKe OCyWeHOor LBeTa KaMunuue npenuti ca 4 an
Krbyyane soge, kyeatn 10-15 MuHyTa NOKNONIBLEHO W OCTaBUTU aa
ce oxnagw. lNpoueantn n gogaty 1-2 kawmyule mega.

3a nederbe 3anarbeHCKMX npoueca y ycTuma npenopydyje ce ga ce
5-6 nyTa AHeBHO y yCTUMa WTO AyXe Ap>Xu ywehepeH Mes. Takohe,
nucnuparbe ycra MmewasuHoM 1 Kawuke Meda Ha 1 wawy Boge
noTnoMaxke nanederbe aTh, HUCTU paHe U YMpeBe Y yCTUMa M jada
AecHy n 3ybe. 3a jadarbe 3yba U gecHU npenopydyje ce n ga ce y
ycTuma apxu u xsahke Meg y cahy. OH cagpxu Buwe noneHa u
BATaMWHA, a BOCaK 4nCTu 3ybe.

[peBHa MyApoCT CTanHO Hanasu NoTeBpAy Y 34paBOM pasyMy U
caBpeMeHoj Hayuu. CadysaTty 3ybe 3Haqun apXaTu ux 9ncTuMm. Kako
keTe 1O nocTuhK - cTBAp je NUYHOr nsbopa.
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LUTUTACTA XINE3LA

Monasehun o4 peaocnefa y HaCTaHKY XWBOTHO BaXKHWX CUCTEMA Y
nepvody opmuparba BullehenMjckux opraHusama, Moxe ce
TBPAUTY Aa Cy HePBHM, KPBHM 1 UMYHCKM CUCTeM HaArpairea, a A2 )&
OCHOB XOPMOHCKM cucTeM. Kapa ce ocnabu 6asa - rnaja v

Hagrpaga.

XOPMOHCKM CUCTEM jecTe jeiMHCTBEeH yHuBep3antu MexaHusam
067MKOBaH y npouecy esonyuuje. JedaH o HajBa)KHMjUX Aenosa Tor
cUCTEMa jeCy XOPMOHM WITUTAcTe Xfesfe - TUPOKCKH, Ha NpuMep.
Onm nosehaBajy OTNOPHOCT TKMBA Ha MHbeKLyje, jauajy cnocobHocT
henuja ga ce ocnobahajy WTETHNX maTepwja U perysmuly henmc»(o
pvcarse W MeTabonmsaMm eHepruje. OcHOBHY fe0 TUPOKCUHA jecTe
joa. Taj MmKpoenemeHT obesbehyje cTabUNHO yHKUMOHWUCAbE
opraHuama y OfIHOCY Ha YMHMOLe CnosbHe cpeavHe.

TupeongHa (wTUTacTa) >xnesga nyqu TpujogTMpoHuH (T3) M
TMpokcuH (T4), Koju yTudy Ha HWBO 6a3anHor MeTabonmama,
HeyponoLKe 1 cpHaHe dyHKumje. Oborberba WTUTacTe Xresie Mory
[a W3a30BYy MpOMeHe Yy CeKpeLnj XopMoHa, ysehatse >xnesfe nnu
obe NpoMeHe UCTOBPEMEHO.

XvnoTanamyc fy4u TUpPeoTpOnuH oTnywTajyhit XOpMOH (TRH), koju
ctumynuuwe ocnobakarbe TupeocTMynupajyher xopmoHa (TSH) wns
npeatber pextba xunoduse. TSH ce otnywTta Yy KPBOTOK n
KOHTpOMULIe cTBaparbe W ocnobahkarbe Tg n T4, KOjW, ofieT,
WHxubupajy ocnobabarbe TSH us xunouse.

Matby Konmanty Tg Uanydyje wruracra xnesaa. MehyTum, HajBekn
Jeo cTeapa ce aejoanHaumjoM T,y nepucepHnM TueuMa. Tg v Ty
BE3aHM Cy Y UWPKynauvjy 3a npoTenHe Hocade (MpBEHCTBEHO 3a
TUPOKCUH Beayjyhm rnobynuH - TBG).
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