Maurice Nicoll:

Psiholoski komentari na ucenje

Gurdijeva 1 Uspenskog

Zadovoljstvo mi je da onima koji smisao Zivota i odgovor na zemaljski put traze u radu na sebi,
ucinim dostupnim prevod prvog od pet tomova Maurice Nicoll-a naslovljen “Psiholoski komentari na
ucenje Gurdieva i Uspenskog”. Dr. Maurice Nicoll bio je jedan od vodec¢ih psihologa svog vremena,
ucenik C.G Junga, lekar po profesiji. Poslednjih dvadeset godina svog zivota Dr. Nicoll je posvetio
prenosenju ideja koje je studirao sa svojim uciteljima. Nakon deset godina izucavanja ideja Gurdijeva
1 Uspenskog, po nagovoru Uspenskog, otpoceo rad sa grupom studenata u Engleskoj kojima je jednom
nedeljno odrzavao predavanja. Pet tomova “Psiholoskih komentara” su stenogrami sa tih predavanja.
Vreme obuhvaceno u ovih pet knjiga je period od dvanaest godina izmedu 27.3.1941 1 20.8.1953.
Ovaj spis je namenjen onima koji su upoznati sa idejama i terminologijom Gurdijeva i Uspenskog i
predstavlja prakti¢nu primenu tih ideja na svakodnevni zivot i li€no iskustvo u radu na sebi.

Nadam se da ce biti onih kojima ce ovaj tekst znaciti putokaz i razjaSnjenje u naporu ka
unutra$njoj transformaciji.

Unapred se izvinjavam zbog mogucih Stamparskih greSaka i pozivam predloge i sugestije u
pogledu prevoda klju¢nih termina.

Vesna Vojvodié¢

Toronto 2.8.2010.
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Maurice Nicoll:

Psiholoski komentari na ucenje
Gurdijeva 1 Uspenskog

Pismo gospodinu Bush-u 1
Berdlip, Gloster, 27 Mart 1941
Dragi Bush,

Zanima me tvoj izveStaj sa sastanka od 20 marta. Mislim da bi bilo najbolje da ti piSem s
obzirom na pitanja o kojima si me izvestio i u odnosu na tvoje beleske koje si sacinio.

Pre svega mora da bude jasno da se covek na ovoj Zemlji nalazi u vrlo neobi¢noj situaciji.
Kad sam prvi put ¢uo o ovoj ideji o ¢oveku, to je na mene ostavilo snazan utisak. Po obicaju,
naravno, mi mislimo da ¢ovek moze da raste i razvija, kako bi se reklo, na normalan prirodan
nacin, jednostavno, obrazovanjem, iskustvom, itd. Ipak, ako pogledamo istoriju videcemo da
se ¢ovek u stvari ne razvija, naroCito ako gledamo sada ne mozemo se pohvaliti da je covek
dostigao bilo kakvu fazu razvoja. Pogledajmo samo uzase koje Covecanstvo samo sebi €ini u
sadasnjem vremenu. Ipak ljudi su skloni da zamiSljaju da vreme znaci napredak, i da s
vremenom sve postaje bolje i bolje. Ljudi obi¢no na ocigledne kontradikcije gledaju kao na
izuzetak. Sto ée reéi da su ljudi po pravilu skloni da misle da ono $to su uobitajene i sve-
prisutne okolnosti Zivota, u loSem smislu, da su u stvari izuzeci. Verujem da ¢es se sloziti da
ljudi obi¢no misle o ratu kao iznimku. Ipak mora$ priznati da ako uzmes bilo koju knjigu o
istoriji, videce§ da se bavi uglavnom ratom, intrigom, ljudima koji se bore za vlast itd. U
stvari, sem ako imamo snagu uma da vidimo §ta obiCan Zivot na ovoj planeti predstavlja
osta¢emo u uobrazilji, ili ako vise voli§ izraz: u iluziji. Kao $to zna§ u ovom sistemu rada,
medu mnogim izrekama koje imaju veoma duboko znacenje — naime, treba dugo vremena da
se shvate — ima jedna izreka: “nivo covekovog bic¢a privlaci njegov Zivot”. Ova izreka vazi za
covecanstvo uopste — tj., opSti nivo ¢ovecanstva, u odnosu na bic¢e tog Covecanstva, privlaci
oblik Zivota koji mu se deSava. Beskorisno je misliti da su ratovi, uZasi i revolucije, itd.
izuzeci. Greska je u nivou bi¢a ljudi. Ali niko nije voljan da razume to i kad god se dogodi rat,
kao $to rekoh, ljudi misle da je to nesSto iznimno, ¢ak govore o buducnosti u kojoj nece biti
ratova, ¢im se tekuci rat zavrsi. Isti proces mozemo videti na delu sada. Istorija se ponavlja
zato Sto covek ostaje na istom nivou bi¢a — naime,on je taj koji ponovo i iznova privlaci iste
okolnosti, oseca iste stvari , kaZe iste stvari, nada se istim stvarima i veruje u iste stvari. A u
stvari, niSta se zapravo ne menja. Svi tekstovi koji su napisani o prethodnom ratu su bas isti
kao 1 tekstovi napisani u ovom ratu i tako ¢e to zauvek biti. Ali ono $to nas ovde jo§ vise
interesuje je da ta ista ideja vazi za nas, za svakog pojedinca ponaosob. Dok god nema
promene na nivou bica, licna istorija Coveka ostace ista. Sve se neprekidno ponavlja u
njegovom Zivotu: govori iste stvari, radi iste stvari, zali za istim stvarima, €ini iste stvari. I sve
to pripada toj veoma dubokoj ideji da nivo njegovog bica privlaci njegov zivot. Priblizimo se
nekima od tih ideja koje govore kako covek moze da promeni svoje bice. Sav ovaj rad je o
promeni bi¢a — tj. promeni nivoa bi¢a na kome se ovek prirodno nalazi — u svakodnevnom
zivotu. Pre svega, mora se imati u vidu, da je svako od nas na odredenom nivou bi¢a. U vezi
sa tim moramo vizualizovati vertikalni pravac ili stepenice koje se odozdo penju navise koje
na sebi imaju mnogo stepenika. Ljudi — svako od nas — nalazi se na ovom ili onom stepeniku

1



ovih merdevina koje stoje vertikalno iznad i ispod nas. Merdevine su razli¢ite s vremena na
vreme, naime, iz proslosti, sadasnjosti i buduénosti koje vidimo kao horizontalnu liniju. Da
bih pojasnio ovo znacenje, zelim da vas upitam kako zamiSljate vreme — tj. protok vremena od
proslosti prema sadasnjosti ka budu¢nosti. Obi¢no, neka vrsta mehani¢ke nade koje se ljudi
drze je povezana sa idejom vremena — naime, da ¢e u buduénosti stvari biti bolje ili da ¢e oni
biti bolji, 1 tome sli¢no. Ali ove stepenice, o kojima govorimo, i koje se odnose na razli¢ite
nivoe bi¢a nemaju nikakve veze sa vremenom u tom smislu. Visi nivo bica lezi neposredno
iznad svih nas bas u ovom sadasnjem Casu, ba$ sada. Sav rad na sebi, sav li¢ni rad koji se
odnosi na zaustavljanje negativnih ose¢anja, na samosecanje, na odsustvo poistovec¢ivanja sa
sopstvenim nevoljama, na ne-zlopaméenjem itd., povezan je sa izvesnim delanjem koje moze
da se odigrava bas u ovom momentu, sada, ako ¢ovek pokuSa da bude viSe svestan i seti se
onog $ta pokuSavamo da ¢inimo u ovom radu. Drugim re¢ima, da pokuSamo da se “samo
transformiSemo”, da transformiSemo svoju misao, zna¢i rad se odnosi na odredenu
neposrednu transformaciju, u ovom momentu, sadasnjem trenutku, kroz akciju rada. Na
primer, ¢ovek se nalazi na dnu ocaja, ako posmatra situaciju i pokusSa da se seti sebe, ili
pokusa da sebi da bilo kakav svesni Sok u tom odredenom momentu, kao §to je sjeCanje na
njegov Cilj — tj. ako pokuSa da transformiSe sebe, transformiSe mehanicke reakcije na
okolnosti koje ga okruzuju u tom trenutku — moze, na svoje iznenadenje, da otkrije da se
sasvim iznenada sve promenilo, njegovo depresivno raspolozenje je nestalo, i zati¢e sebe u
novoj atmosferi iz koje se ¢udi kako je mogao da bude u onom prethodnom stanju. Ovo
predstavlja momentalnu promenu nivoa bica jer sve ima, ne bas precizan nivo bic¢a, nego opsti
nivo bica u kojem postoje visi i nizi stepeni. Ali mi ovde govorimo o radu na promeni nivoa
bi¢a. Govorimo o ne¢emu §to mozemo nazvati tre¢e stanje Coveka i sada ¢u objasniti Sta pod
time mislim.

Kao s§to smo rekli, ¢ovek je roden kao esencija i to predstavlja njegov stvarni deo, deo od
kojeg on mozZe stvarno da raste i da se razvija. Ali ovaj deo njega, moZe samo da raste u maloj
meri. On nema snagu da raste dalje, sam od sebe, nakon uzrasta od 3, 4 ili 5 godina.
Nazovimo to prvim stupnjem ¢oveka. Tj. prvi stupanj coveka je Cista esencija koja je sama po
sebi sposobna da se delimi¢no razvije, ali dostize ubrzo tacku od koje ne moze vise da raste.
Primetio sam po nekim pitanjima, koje si mi u svom pismu postavio, da ovaj momenat nije
bio shvaéen tako da ¢u to da ponovim. Kao Sto rekoh, ovaj sistem uci da esencija u coveku
mozZe da raste samo malo sama od sebe. Morate da probate da shvatite Sta mislim. Ludi
normalno misle da je taj razvoj i rast nesto Sto je kontinuirano ili da bi trebalo da bude, ali to
nije slu¢aj. Covekova esencija moZe da raste sama od sebe u veoma maloj meri, i sa njom
takvom, covek je samo jedno malo dete. Ali da bi rasla dalje neSto mora da se dogodi. Nesto
mora da se oformi oko esencije i to se zove li¢nost. Esencija mora biti okruzena necim $to joj
je uistinu strano, steceno u zivotu, Sto ulazi kroz ¢ula. Malo dete mora prestati da bude to Sto
jeste 1 mora postati nesto razli¢ito od sebe. Kao §to je receno, teziste sa sebe pocinje da prelazi
sa esencije na licnost. U¢i mnoge stvari, imitira razne stvari, itd. Formiranje li¢nosti okruzuje
esenciju $to je neophodno za sam razvoj esencije, i moZe se nazvati drugim stupnjem ¢oveka.
Ali prvo da pojasnimo ovo. Budu¢i razvoj esencije zavisi od formiranja licnosti oko nje. Ako
slaba licnost koja se formira oko nje, slaba je 1 pomo¢ za dalji rast esencije, o kojoj ¢emo
govoriti kad dodemo do tre¢eg stupnja. U drugom stupnju, formiranje li¢nosti zauzima glavno
mesto, i kao §to smo rekli, Sto je bogatija li¢nost to je bolje. Ali prime¢ujem da neki od vas ne
razumeju o cemu je ovde re¢. Razlog zbog ¢ega ne razumete o ¢emu je ovde re€ jeste Sto ne
vidite ovu posebnu situaciju u kojoj se ¢ovek nalazi — naime, da ¢ovek ne moZe da raste
kontinuirano iz esencije jer je esencija suviSe slaba da bi rasla sama od sebe. Daljnji rast
esencije prvo zavisi od formiranja licnosti i §to je bogatija li¢nost to je bolje za rast esencije,
ali jednostavno govore¢i, formiranje liénosti je sasvim dovoljno za samu svrhu Zivota. Covek
se zati¢e u dobroj poziciji, sposoban da se nosi sa Zivotom kroz formiranje bogate licnosti u
sebi. I ako je zadovoljan s njom, on je, za sve zivotne prilike pripremljen. Ali ovaj rad, ovo
ucenje je o daljem stupnju Covekovog razvoja i taj stupanj nazivamo treci stupanj.



Moramo razumeti da ovaj rad nije u vezi ovog Zivota, on je u vezi neceg drugog Sto Covek
moze da pokusa nezavisno od toga da li je uvazeni politi¢ar, poznati naucnik, ili cenjeni
kasapin ili pekar ili sve€ar. Ovaj rad pocinje od coveka kao dobrog domacina — naime, od
coveka koji je razvio li¢nost i moze da ide kroz zivot na svoj odredeni na¢in, u razumnim
razmerama. Drugim re¢ima, pocinje od dobrog domacina koji pripada drugom stupnju
covekovog razvoja. Tre¢i stupanj je usmeren na moguci daljnji razvoj esencije i zato su
mnoge paradoksalne, ili u najmanju ruku, neobi¢ne stvari recene u Jevandeljima — kao one
sadrzane u propovedi sa Sinaj planine — o ¢oveku. Sve one su u vezi omogucavanja esenciji
da raste na racun li¢nosti, koja je formirana oko nje, i to je jedini nacin na koji esencija, koja
je suvise slaba, moze dalje da se razvija i raste. U tom smislu, li¢nost koja je formirana oko
esencije 1 koja mora da postoji oko nje, postaje tako, ukoliko nastane ovaj treéi stupanj, izvor
iz kojeg esencija moze dalje da raste. Uzmimo za primer bogatog coveka, u smislu Jevandelja.
On zna o svemu, on je jedan vazan ovek, i sliéno. Sta je siroma$no u njemu? Ono §to je
siroma$no u njemu je esencija. On jos uvek nije pravi ¢ovek. Sve $to on radi je, ili da stekne
zaslugu, ili zbog straha od gubitka Casti ili reputacije, i sli¢no, ali niSta ne radi iz sebe, nista iz
ljubavi prema onome S$to radi, nezavisno od nagrade, autoriteta, poloZaja, popularnosti.
Recimo da se taj covek oseca, na neki nain, kao Rasipni Sin — naime, da ne jede niSta osim
ljuski. Mislim jednostavno, da se oseca u sebi praznim uprkos celom svom “bogatstvu”. Ima
najlepsu kucu ili dragocenosti, ugledan je, ima u nekom smislu mnogo vise nego ostali, a 1
dalje se oseca praznim. Takav Covek se priblizava tre¢oj mogucoj fazi razvoja. Stigao je do
tacke kad njegova esencija — njegov stvarni deo — moZe da raste i tako zameni njegov osecaj
praznine, osecajem smisla. Ali da bi se u coveku dogodio taj razvoj on mora da poc¢ne da
zrtvuje svoju li¢nost 1 da u izvesnom smislu ide u suprotnom pravcu od onog u kojem je do
tada iSao. Drugim re¢ima, u njemu mora da se dogodi preobrazaj, §to je lepo izraZzeno
parabolom o Zabludelom Sinu, i dok ne shvatimo da je ovaj tre¢i stupanj mogu¢ i da vodi ka
stvarnom razvoju ¢oveka neéemo razumeti o ¢emu Jevandelje govori i neCemo shvatiti o
¢emu ovaj sistem govori.

Pre neki dan, ovde na sastanku, procitan je slede¢i citat: “Uzmimo propoved na Sinajskoj gori
1 pokuSajmo da shvatimo Sta znaci. Kao Sto je ranije receno, na poslednjem razgovoru, o
“religiji” — kako to uobicajeno nazivamo — tj. o psiholoskim idejama koje je propovedao Hrist
o individualnoj evoluciji ¢oveka i1 njegovoj transformaciji u novog coveka -povezano je sa
razvojem esencije nakon $to je li¢nost formirana. Covek, u kojem je bogata li¢nost formirana
na osnovu iskustva, obrazovanja i interesovanja, je “bogat ¢ovek™ s obzirom na njegovu
licnost. Ali esencija ostaje siromasna. Za njen razvoj, licnost mora postati pasivna. Ovo nije
shvaceno, ali je vrlo vazno da svako u Radu treba da razume $ta ovaj paragraf znac¢i. On znaci
da se religija u stvarnom smislu — a mi znamo samo HriS¢anstvo — odnosi na tree stanje
coveka, tj. odnosi se na pasiviziranje li¢nosti kako bi esencija mogla da raste. Moram opet da
ponovim, da unutrasnje znacenje Jevandelja, nema nikakve veze sa onim S$to Cini Zivot.
Njihovo ucenje pocinje na mestu gde je linost ve¢ formirana u ¢oveku i odnosi se na ovo
trece stanje moguceg razvoja. Covek prvo mora da razvije svoju liénost delovanjem samog
zivota. Ovaj rad se nekad zove drugo obrazovanje. On je za one koji traze drugo obrazovanje.
Prvo obrazovanje je obrazovanje koje nam daje Zivot; i to obrazovanje je apsolutno
neophodno. Sto je Govek bolje obrazovan Zivotom, viSe je nauéio, pametniji je, §to je iskusniji
zna viSe o ljudima i odnosima, $to vise zna o manirima bolje se moze izraziti, §to je vise u
stanju da sluzi razli¢itim stranama zivota bolje za njega. To je prvo obrazovanje. Ono stvara
licnost. Rekli smo ranije, da se Covek sastoji od razliCitih centara i da svaki od njih ima
razli¢ite delove, ovi centri i njihovi delovi treba da budu dobro opremljeni i $to su bolje
opremljeni zapisima na rolnama (Autor spominje rije¢ “rolna” u smislu u kojem je sam
Uspenski predstavio zapisivanje memorije, tj. pamcenje, uporedujuci to sa, tada poznatim,
gramofonskim rolnama na kojima je bio snimljen zvuk.), bolje za njega. Ali nastaje momenat
u ¢ovekovom razvoju gde, kao Sto je ranije reeno, se on oseca praznim, i to je tacka u kojoj
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stupaju na scenu ucenja Jevandelja i samog ovog Rada. Ne znam da li je iko od vas o ovome
mnogo razmisljao. Ali sasvim je moguce da su neki od vas, koji su ispunili svoju duznost u
zivotu, Cesto zapitaju §ta to Sto zapravo rade i kakav je smisao svega toga. Govore¢i na tako
lican nacin za momenat, Zelim da vas upitam slede¢e pitanje: Da 1li mislite da je Zivot, 1
smisao koji on nosi, dovoljan i da li u nekom smislu osecate da niste sasvim dobili sve Sto ste
oc¢ekivali? Ne Zelim da kazem da je Zivot besmislen; on sigurno ima mnogo znacenja. Ali, da
li je iko od vas doSao do tacke da osecate izvestan besmisao, ¢ak i u stvarima koje sledite 1
kojih se drzite? To govorim zbog toga $to, ako nam zivot daje nase potpuno znacenje, onda ne
bi imalo ni smisla ni zna¢enja ono o ¢emu govore Jevandelja, i ono o ¢emu govori ovaj
sistem. Ako ste sasvim zadovoljni sa smislom koji Zivot pruza, sasvim samozadovoljni, onda
nema smisla pokuSavati razumeti Sta ovaj sistem poducava, i dozvolite da dodam, nema
smisla pokuSavati razumeti Sta ucenje Hrista zapravo znaci. Ako ¢ovek nije niSta drugo sem
dobro formirana li¢nost, i da je to sve §to on moZe da ucini, onda mozemo slobodno da
verujemo u sve ta u¢enja humanitarizma i druge naucne ideje koje kazu da ¢ovek nije niSta
osim kreature okrenute spram spoljnjeg zivota kome treba da se prilagodi Sto je moguce
inteligentnije. Ali ako ste pratili ono §to je reeno u ovom pismu, o ideji coveka u ovom
sistemu, videcete da je razvoj licnosti samo faza, i to neophodna faza spram sledece faze. To
je direktno uporedivo sa formiranjem mase oko sjemena, kao u slucaju oraha. Semenka oraha
ima esencijalni deo — naime, seme koje moze da raste — ali ne moze da raste ako nije
obavijeno masom hranljivog materijala kao Sto jaje ima semenku koja je okruzena masom
zumanca. Uzmimo poslednji primer: kako pile moZe da izraste iz jajeta, ako nema sve
potrebne supstance u svom okruZenju sa kojima se hrani? I ne zaboravimo, da ono raste
unutar ljuske 1 konacno se izlazi iz ljuske celo pile, i to kompletno pile nastalo je od supstance
koje je Ziva semenka napala i pojela. Sudbina zira je jedna stvar, ali sudbina hrastovog drveta
je razli€ita stvar, i receno je, da Covek okruzen li€noS¢u, sli¢an je Ziru i trpi istu sudbinu kao i
zir, sve dok ne poc¢ne da raste, a rast u coveku odgovara onom $to zovemo trece stanje nakon
Sto se u ¢oveku formirala li¢nost koja se obavila oko esencije. Ako uzmemo coveka u ovoj
drugoj fazi gde je esencija okruzena licnos¢u, on je kao zir. Moze biti manji ili ve¢i zir, ali 1
dalje je zir. On se verovatno osje¢a mnogo vaznim, naucio je mnogo stvari, osje¢a da puno
zna, on je ukratko, bogata li¢nost, 1 to je njegov nivo, i na tom nivou on pati, ne pravom
ljudskom sudbinom, ve¢ sudbinom nedovrsenog ¢oveka, sudbinom coveka koji nije dostigao
svoj puni potencijal, kao $to Zir nije potpuno razvijeno hrastovo drvo. I dok god ne razumemo
vrlo jasno o ovom treem stupnju — naime, razvoj jednog zira u odraslo drvo tako S$to se
njegova ziva esencija ili seme hrani supstancijama koje se formiraju oko nje — nikad nec¢emo,
kao Sto sam ranije rekao, shvatiti o ¢emu je ovaj rad. Niti ¢emo razumeti o ¢emu govore
Jevandelja. Ve¢ ste Culi da je Covek samorazvojni organizam i da je kao takav stvoren. Ali
sada mozete videti da ovaj razvoj nije kontinuiran. Mora biti prekinut razvojem li¢nosti. Bilo
bi mi veoma drago da svi razumete, ovo pitanje esencije i li€nosti, do ove tacke. Kasnije ¢emo
govori detaljnije o tome Sta znaci razviti esenciju na racun li¢nosti ali ve¢ sada znate nekoliko
osnovnih stvari. Dozvolite da vas upitam jo§ jednom pre nego §to zavrSim ovo pismo: da li je
iko od vas ranije razmisljao Sta Propovedi na Sinaj Planini zna¢i? Da li se ozbiljno meSate sa
drugim stupnjem covekovog razvoja ili ve¢ imate neki osecaj skale? Zar ne uvidate da
Propoved na Planini, o tome kako da se bude ponizan, nema nikakve veze sa obi¢nim
zivotom, nego se odnosi na trece stanje coveka kad on dolazi do tacke da se oseca praznim,
jer ga li€nost ne zadovoljava i on zeli da nade novi smisao svog postojanja? Kasnije ¢u
pokusati da vam piSem detaljnije.

Nadam se sada da razumete Sta nazivam, na pocetku ovog pisma, posebnom situacijom
¢oveka na zemlji u odnosu na njegov razvoj. On se rada sa esencijom i to je stvarno, i ona je
njegova zZiva semenka, ali on moZe da se razvije samo u malom stepenu. Li¢nost mora da se
oformi oko esencije, a esencija nema moguc¢nost za daljnji rast ukoliko se oko nje nije
oformila li¢nost. Ali, ako Covek ostane u tom stanju koje smo nazvali drugi stupanj — naime,
stanje u kojem je li¢nost aktivna u njemu — on jo$ nije Covek i moze se porediti sa Zirom ili
semenkom koja se obavila hranom za svoj eventualni razvoj. Treéi stupanj covekovog razvoja
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je kada on svoju li¢nost ¢ini pasivnom tako da esencija u njemu moze da raste. I tu su tri
forme ucenja koje Covek susreée kao posledicu. Kao esencija, kao dijete, on cuje jednostavne
ideje od svoje majke, i kao $to ¢emo videti kasnije te jednostavne ideje su veoma vazne. Onda
on prolazi u zivot, i upoznaje misljenja vremena u kojem se rodio. To je druga faza; i u ovoj
fazi on zauzima sisteme pamcenja, dopisne kurseve, polaze ispite, itd. Li¢nost se formira. Ali
tu postoje, u ovom svetu, veoma neobicna vrsta ucenja koja je ilustrovana u Jevandeljima.
Kakva je njihova svrha? O ¢emu se u njima radi? Ona pripadaju tre¢em stupnju covekovog
razvoja, novom rastu esencije koja sada moze da se odvija na racun li¢nosti. Dok god ne
shvatimo ovo ne mozemo razumeti bilo koji sistem ili Jevandelja. Ona pripadaju tre¢em
stupnju koji je Hrist definisao kad je rekao bogatom coveku: “Idi rasprodaj sve Sta imas i daj
sirotinji.” A mi moramo da zapamtimo da je ‘“siromaStvo” u nama taj siromasni razvoj
esencije a da se “bogat ovek” odnosi na licnost. Verovatno sada bolje razumete Sta je
znacenje fraze u Radu koja glasi da je ¢ovek nedovrSen ili nekompletan. U drugoj fazi, kad se
licnost formira oko njega, on je nekompletan, bas kao Zir i bas u slicnom smislu tog znacenja.
Ako ste razumeli Sta ovo sve znaci, bi¢ete u mnogo boljem polozaju kada budemo pricali o
laznoj li¢nosti 1 njenom znacenju i bi¢ete u moguénosti da razumete $ta znaci i¢i protiv lazne
licnosti.

A sada Zelim da dodam jo$ koju re¢, s rizikom da imate osecaj da se suvise ponavljam. Da li
zaista pocinjete da razumete neke od implikacija ovih ideja o esenciji i li€nosti? Da li
pocinjete uvidati §ta to zna¢i? Sta znadi to? Bez obzira koji oblik obrazovanja imate u Zivotu,
kojoj politickoj partiji pripadate, to moze samo da stvori licnost u vama. MozZete organizovati
najbolje moguce ¢asove nauke, ekonomije, istorije, literature, itd., ali to ¢e samo oformiti
licnost u ¢oveku; ne moze da ga vodi ka njegovom stvarnom eventualnom razvoju. Mozda
sada jasnije razumete zaSto u zivotu postoje dve vrste uticaja koji deluju na coveka, kao $to se
vi, stariji ljudi u Radu, secate. Jedna vrsta uticaja su A uticaji: njih stvara Zivot i to su razliciti
oblici obrazovanja koji pripadaju periodu u kojem smo odrasli, i pogledima na svet koji
pripadaju odredenom vremenu u kojem smo se rodili. Ovo su A uticaji i oni formiraju li¢nost
u coveku. Ali takode postoje, kao §to moZzemo danas da vidimo sami za sebe, drugi uticaji
koji su neprolazni s vremenom. Za nas su Jevandelja i njihovo ucenje glavni primer. Ovi
uticaji su, kao $to znamo, nazvani u ovom sistemu B uticaji i oni su dobri u bilo kojem dobu,
jer govore o jednoj te istoj stvari, a to je treci stupanj razvoja coveka u kojem esencija pocinje
da raste na racun li¢nosti. Dok god ne shvatimo ovaj, naizgled, paradoks ne¢emo imati jasnu
ideju o tome gde da smestimo ovaj sistem. On poc€inje na kraju drugog stupnja, kad je licnost
formirana i kada covek koji je iskusio zivot i spoznao kako stoje stvari osecajuci se
neispunjenim, pocinje da trazi nesto dodatno, nesto Sto ¢e mu omoguciti da bolje razume,
nesto $to ¢e mu pomo¢i i usmeriti ga da se, eventualno, upotpuni.

Vas,
Maurice Nicoll

Pismo gospodinu Bush-u 2
Berdlip, Gloster 27 April 1941
Dragi Bus,

S obzirom da smo na sastanku ovde u Berdlipu u Subotu razgovarali o temi koja je vazna,
Zeleo bih da Vam malo piSem o tome. Radi se o nacinu na koji ljudi tretiraju ovaj rad 1 kako 1
u kom duhu rade na sebi.

Pocecu od sebe. Vaspitan sam u odnosu na religiozne ideje tako da je jedino osuda greha
znacajna. Ukratko sve je bilo greh. Shodno tome, religija je bila veoma sumorna stvar i ja
licno sam je se grozio. Moral je jedino bio seksualni moral. Vrlina je bila samo uzdrzavanja,
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itd. T uopste greh i1 osecaj da si greSnik bila je osnovna ideja religije. NiSta drugo nisam
shvatio u vezi religije, kao decak, i tako sam bio ili uplasen ili zabrinut ili sam mrzeo celu
stvar. Po¢eo sam strasno da mucam. Slusao sam odlomke iz Biblije, uglavnom Stari Zavet, $to
je uvek zvucalo neopisivo strasno. Bog je bio nasilan, ljubomoran, zao, optuzujuéi, itd. A kad
sam ¢uo Novi Zavet nisam razumeo znacenje parabola, i niko nije znao niti je mario za to Sta
one znace. Ali jednom, na ¢asu Grc¢kog Novog Zaveta, koje je nedeljom drzao direktor,
usudio sam se da pitam, uprkos svom mucanju, $ta je jedna parabola znacila. Odgovor je bio
toliko konfuzan, da sam u stvari doZiveo svoj prvi momenat svesti — tj. odjednom sam shvatio
da niko nista ne zna. To je bio definitivan dozivljaj i moj prvi dozivljaj samosecéanja, sledece
je bilo da sam odjednom shvatio da niko ne zna na $ta sam ja mislio, i od tog momenta poceo
sam da razmiSljam sam za sebe ili tacnije shvatio sam da to mogu. Kao §to znate, svi istinski
momenti samosecanja stoje izdvojeni zauvek u unutrasnjem Zzivotu coveka, i Covekov Zivot
nisu spoljni dogadaji ve¢ unutrasnja stanja.

Jasno pamtim ucionicu, visoke prozore zidane tako da ne mozemo da vidimo kroz njih, klupe,
platformu na kojoj je sedeo Direktor, njegovo uceno uzano lice, nervozna navika njegove
mimike 1 gestikulacije — 1 iznenada ovo unutrasnje otkri¢e da znam da on ne zna nista — tj. Ni
o ¢emu Sto ima nekog znaCaja. To je bilo moje prvo unutraSnje oslobodenje od sila
spoljasnjeg zivota. Od tog vremena znao sam zasigurno — a to znaci zauvek da unutrasnjom
licnom autenticnom percepcijom, koja je jedini izvor pravog saznanja — da je sva moja
odbojnost prema religiji, i na¢inu kako su mi je predstavili, bila ispravna. I iako covek uvek
pada ponovo u san posle momenta samosecanja, i ¢esto na viSegodiS$nji period, da su to ipak
takvi momenti svesnog stanja koji stoje u viSem delovima centara, i ostaju i ¢ekaju sledece
momente spoznaje, mnogo svesnije, Sta zivot zapravo jeste — Sto znaci, nisu nikad izgubljeni 1
iako zaboravljeni u nekom smislu, stoje u pozadini bi¢a i izlaze u prvi plan u kritiénim
momentima da nas zasStite.

Sada Zelim da govorim o tome kako ¢ovek da radi na sebi, 1 u kom duhu da pristupi radu. Ne
moze se jednostavno raditi iz obi¢nih religioznih uverenja i stanja. Secate se izreke o novom
vinu u starim flaSama. Ovaj rad, sistem ucenja, ove ideje koje izu€avamo, su najlepSa stvar
koju moZete da zamislite — i to je sve novo za nas. Jedino zbog ¢ega mozZete biti okrivljeni je
Sto spavate. U toj osudi nema nikakvog greha. Samo ste nezno usmereni da posmatrate sebe. I
na vama samima ostaje da se prosudite. Uzmimo jednu od ideja ovog ucenja — ideje o
esenciji. Ovo ucenje nam govori da esencija svakog od nas dolazi od Zvezda (Autor misli na
Svijet 6 u Zraku Kreiranja ili Svijet svih Svijetova (Galaksija).). Seticete se Zraka Kreiranja.
Esencija silazi sa note La (Zvezdana Galaksija) i prolazi kroz notu Sol (Sunce) zatim nota Fa
(planetarna zona) ulazi na zemlju. Nismo samo rodeni od naSih roditelja; nasi roditelji
stvaraju aparat za prijem te esencije koja dolazi sa Zvezda. Sav rad, bilo li¢ni rad, rad sa
drugima u radu, ili rad radi samog rada — i to su tri neophodne linije rada za bilo koga ko Zeli
da ostane u ovom radu — vodi nas tamo odakle smo izvorno dosli. Svako je od nas ovde, na
ovoj mracnoj planeti, tako nisko u Zraku Kreiranja, zato Sto ima neSto posebno u sebi, neki
specijalan Cinilac, ili glavnu Osobinu koju mora da uvidi, posmatra, da je postane svestan te
da osjeti odbojnost prema njoj i stoga krene da radi na njenom otklanjanju. To moze biti
zlobnost, okrutnost, lazljivost, gordost, strah, neznanje, itd. I ako ¢ovek ili Zena umre, a da
nisu uvideli zaSto su ovde 1 §ta je pravi razlog njihovog postojanja, moze li se to nazvati bilo
kako druk¢ije osim tragedijom? Svako od nas je ovde, na ovoj zemlji, jer sa stanovisSta Rada
ima neSto posebno i nesto vrlo vazno da vidi u sebi 1 da se bori protiv toga svim veStinama 1
znanjem, celom snagom svog uma i volje, svojom duSom, srcem i telom. Ali naravno, ako se
di¢imo svojim vrlinama, §ta se moze dogoditi izuzev samozadovoljstva, tako da se lazna
licnost uvecava svakim danom; a rezultat e biti taj da se kristalizujete u uzanim pogledima 1
stavovima i postajete mrtvi ljudi. Culi ste me kako govorim o mrtvima u Jevandeljima — na
primer Hristova primedba: ,,Neka mrtvi sahrane svoje mrtve®. Mrtvi su oni §to su mrtvi za
svaku mogucénost rada na sebi i samim tim menjanja sebe.



Rad moze samo da se obavlja u duhu sopstvene lepote i svetlosti, u duhu njegove prave
poruke i znalenja. Zivot na zemlji nije ni$ta drugo do polje za Rad na samom sebi, tako da
covek moze da se vrati tamo odakle je doSao. Uzeti zivot kao cilj sam po sebi je
nerazumevanje Rada, i to moze da uzrokuje pogreSan stav, §to moze biti izvor mnogih
negativnih emocija 1 beskorisnih napora ucinjenih u negativnim stanjima. Jer raditi na
negativan nacin je beskorisno. Samo kroz odredenu vrstu zanosa, osecanja radosti i
zadovoljstva ili neke izvorne sklonosti ili zelje, covjek moze raditi na sebi i samim tim
izazvati odredene promene svog bié¢a. Strah na primer nece delovati tako. Covek moZe imati
neka saznanja istine ali sve dok god on ne vrednuje tu istinu, dok god ne oseca odusevljenje u
njoj, ona ne moze imati uticaja na njega. Ne moze da deluje na njega jer se covek sa istinom
ujedinjuje samo kroz ljubav i na taj na€in njegovo bice se menja. Ali ako je negativan, onda je
njegova ljubav — tj. njegova emocionalna strana — u pogresnom stanju, i nece biti isto ako je u
stanju straha i oseca se prinudenim da uc¢ini nesto protiv svoje volje. U€initi neSto voljno, iz
zanosa da se to ucini, ¢e proizvesti promenu u coveku. I kad Covek pocne da nosi svoj
sopstveni “krst” — tj. teret neke odredene poteskoce u njemu, koju je napokon poceo da
posmatra — i to radi u takvom duhu, onda ¢e dobiti odredene rezultate. Ali ako to radi sa
osecanjem tezine, iz uverenja da je to greh, iz toga nece ispasti niSta dobro, posebno ako
pokazuje drugima Sto €ini, 1 Zeli da izgleda tmurno, tuzno 1 jadno. I u vezi sa tim setiCete se
Sta je Hrist rekao o postu — naime, da ako posti§ treba da miropomazujes svoju glavu i da
operes lice, “da te ne vide kako posti$”. Raditi na sebi iz osude greha stavlja rad u negativne
delove centara, a raditi na negativan nacin moze da vodi u jo$ gore stanje coveka nego da
uopste niSta ne radi. Neki imaju sklonost da rad uzimaju na ovakav nac¢in . Ali niko ne moze
da dokuci oduSevljenje s kojim ljudi sebe ¢ine jadnima i uzivaju u negativnim stanjima. Svi
znate 1 Cesto ste Culi kako govorim da negativni delovi centara ne stvaraju nista. Kada sam
prvi put ¢uo Gosp. Uspenskog kako govori da negativni delovi ne mogu nisSta da stvore i1 da
ljudi koji se trude da rade na tezi, sumorniji, negativniji nacin mogu samo da ucine sopstveno
stanje mnogo gorim nego Sto je bilo — mislim da sam tada skoro doZiveo svoj drugi prodor u
stanje Svesnosti (Svest o samom Sebi). Shvatio sam da ono $to sam osecao u vezi religije bilo
ispravno. Iznenada se formulisalo i objasnilo. Ovaj rad, ako Zeli§ da ga sluSas i da ga cujes u
svom srcu, je ubedljivo najlepSa stvar koja uopste moze da se cuje. On ne govori o grehu,
nego o bivanjem u uspavanom stanju, bas kao §to i Jevandelje ne govori u stvari o grehu nego
promasenom znamenju — $to u stvari znaci ta gréka re¢. MoZemo li da ¢ujemo Rad? Imam
jednu staru knjigu koju je napisao ovek koji tada bio u Radu. Na naslovnici se nalazi covek u
dubokom snu koji spava na zemlji sa merdevinama koje se penju ka nebu i andelima koji
duvaju trube, gotovo u njegovo uho. Ali on i dalje ne ¢uje nista. On spava u zivotu — mozda je
milioner ili neka veoma poznata osoba ili obi¢an zlostavljani sluzbenik, ili zabrinuta majka 1
tome sli¢no.

Ovaj rad je divan kad vidi$ zaSto postoji i Sta znaci. Radi se o oslobadanju. Tako je lepo kao
kad bi na primer, bio zatvoren u zatvoru, i naide ¢ovek da ti ponudi klju¢ od brave ka slobodi.
Ali ti ga mozes odbiti, zato Sto si stekao zatvorenic¢ke navike i zaboravio na svoje poreklo, a
ono je od Zvezda. Ali da li ¢e§ ikada viSe biti u stanju da se seti§ sebe sa svojim
zatvoreniCkim mislima 1 interesovanjima, 1 preokrenuti ga naglavacke neumrljavsi ga
negativnim emocijama i svim oblicima samoidentifikovanja? Tada bi najprirodnije bilo da
odbijes klju¢ koji ti je ponuden 1 koji ¢e otkljucati sva vrata tvog zatvora, jedna po jedna, zbog
toga Sto viSe voli§ zatvor u kojem se nalazi$ — tj. stanje u kojem se nalazis. Ili jo§ gore, mozda
¢es biti ozlojeden 1 mozda ¢es pokusati da ubijes stranca koji ti je ponudio klju¢ i mozda ¢es
se boriti za svoju tamnicu, ¢ak 1 Zrtvovati svoj Zivot u pokusaju da ostanes$ u zatvoru.

Vas,
Moris Nikol



Cetvrti Put
Birdlip, 4. maj 1941

U ovom momentu veoma je vazno razumeti §to zna&i Cetvrti Put. Postoje Cetiri na¢ina Rada
na sebi. Mi pripadamo Cetvrtom Putu, koji je najtezi put od svih zato $to mora da se
praktikuje usred svakodnevnog Zivota. Put Fakira — tj. Prvi Put — Put Monaha, tj. Drugi Put — i
Put Yoge, tj. Treci Put, nisu na§ Put. Mi moZemo da pri¢amo samo u maloj skali u odnosu na
sebe, sa stanoviSta gde se mi nalazimo, ali ¢ak i u ovoj maloj skali, mi pokusavamo da
sledimo Cetvrti Put koji se u Zivot spuitao uvek kada je vladao period posebnog nereda i
haosa.

Zeleo bih da vam svima kazem da neki od vas ne shvatate ideju Cetvrtog Puta — na primer, u
uverenju da uslovi koji su nekad postojali moraju da se nastave i da zauvek postoje. To je
sasvim pogresno. Cetvrti Put uvek treba da je povezan sa razli¢itim okolnostima Zivota i
nikad ne moze biti fiksiran i uobicajen. Iznenada moze se ukazati potreba da se Citav spoljni
poredak stvari izmeni. Zelim, posebno u ovom trenutku, da budem okruZen sa ljudima koji
ovo razumeju 1 koji mogu da se postave u razli¢ite okolnosti i da dalje u sebi odrzavaju
principe 1 ideje Rada. Nemamo nikakvu predstavu kako ¢e se stvari odvijati ubuduce. Ali
shvatamo da Rad mora da se nastavi u budu¢nosti. To znaci, da ljudi moraju biti u stanju da se
prilagode sasvim razli¢itim spoljaSnjim uslovima a da i dalje odrzavaju duh i ose¢aj Rada.

U Cetvrtom Putu glavno postignuce je postati Govek br. 4 — tj. Balansiran Covek, ili svestrana
osoba. Ako su neki od vas formirali ideju o tome Sta je spoljaSnji oblik Rada iz ranijih
asocijacija i udruzenja i nadete se u konfrontaciji sa jednim sasvim novim spoljaSnjim stanjem
sveta i postanete negativni vi ste onda, po meni, potpuno beskorisni §to se ti¢e Cetvrtog Puta.
Morate nauciti da je svaka spoljaSnja promena u Radu uvek korisna za vas, bez obzira koju
formu uzima, i svi morate biti spremni da sledite Rad kada promeni svoju spoljasnju
manifestaciju, i svakom trenutku imate jasan unutrasnji stav u vezi toga. U sadaSnjem
trenutku je zaista nemoguce reprodukovati situaciju koja je bila u Eseksu. Sadasnja centrala
naseg ogranka Rada se nalazi pod budnim okom javnosti — tj. dve kuce koje smo uzeli su
bukvalno na putu, posebno kuéa u Berdlipu koja se nalazi ba§ u selu. Stoga je sasvim
nemoguce ziveti zivot kakav smo ziveli u Eseksu na Farmi i svako mora da shvati i da se
prilagodi okolnostima, i svako mora da shvati da smo, da tako kazem, u ,,stranoj* zemlji i
naro¢ito konzervativnoj zemlji, 1 moramo se potruditi da ostavimo utisak razumnih i
pristojnih ljudi. Pod tim okolnostima ne mozemo imati isti spoljaSnji Zivot kao pre, ali ne
vidim razlog da ljudi koji nas posecuju ne bi to razumeli, i da ova sasvim mala teSko¢a moze
biti savladana i da je izuzev toga sve isto kao i pre.

Rekao sam to i ranije i ponavljam viSe puta, da Rad ne ukljucuje nuzno dolazak na Farmu i da
je Farma odvojena od ucenja o Radu. Rad postoji kroz pojedinacan stav prema njemu, i
spoljadnje okolnosti i njihove razli¢itosti ne bi trebale da su od zna¢aja. Zao mi je $to ovo
moram reci, ali je neophodno. Sve §to znam je da se opet mozemo naci u potpuno izmenjenim
okolnostima, koje ¢e opet zahtevati pravilno razumevanje, i tako uvijek iznova. Ljudi moraju
da shvate da su na Cetvrtom Putu i da i dalje moraju da budu u stanju da urade ,,sve stvari sa
drugim ljudima® i da razviju svaku stranu sebe, u odnosu na drustvo i sve oblike spoljasnjeg
zivota, do razumne mere; u protivnom oni ne razumeju ideju Cetvrtog Puta koja se odrzava
usred Zivota izmedu svega $to se deSava, prilagodavajuéi se, a ipak se odrzavajuéi iznutra.
Cetvrti Put jeste i mora uvek biti najfleksibilniji od svih, ali zahteva najfleksibilnije unutrasnje
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razumevanje i ako neko ne moze da bude fleksibilan, a i da dalje odrzava ose¢anje Rada, onda
je takav zaista tezak ucCesnik u vezi sa ovom linijjom Rada. Svaka promena okolnosti
omogucava svakome vrlo korisnu Sansu da nesto nauc¢i. Kad imam dovoljno ljudi oko sebe
kojima verujem, u smislu da ¢e biti u stanju da se suoce sa bilo kojom osobom koju sretnu i sa
svakom situacijom u zivotu, ose¢am da bih bio u stanju da produzim Rad na nacin na koji bih
u stvari i Zeleo da se on nastavi. Ovde ¢u vas podsetiti na jedno znacenje ,,mehanic¢nosti‘ u
Radu. Ako nemozete da se postavite u odnosu na ovu ili onu stranu u Zivotu, morate da sebi to
postavite za cilj. Ne postoji niti jedna stvar u Zivotu u vezi koje, ovjek Cetvrtog Puta, ne zna
nesto ili nema moguénosti da se postavi u odnosu na nju. Cetvrti Put nije romanti¢an i nema
svrhe imati romanti¢na oseéanja u vezi sa tim (Farme u Eseksu). Cetvrti Put je zapravo
nemilosrdan i ¢im se neSto zavrSi — tj. nema viSe stvarne vrednosti, napusta se. Ovim ne
mislim da ne moZzemo da se vratimo na Farmu, ali to je velika Sansa za svakoga da se
prilagodi spoljas$njim oblicima i fizickim prilikama Rada u odredenom trenutku. To se odnosi
jednako na one koji ne mogu da budu ovde kao i na one koji su tu.

Bilo bi mi veoma drago ako biste pokusali da razumete sve ovo, jer je veoma bitno da vam se
skrene paznja na to, poznavajui Cinjenicu da svako, vremenom, pokuSava “da se smiri” u
nekoj formi Rada Cetvrtog Puta za koju smatra da ée tako nastaviti dalje. Nazalost, takve
emocionalne i mentalne navike mogu lako da se stvore.

Jednom sam rekao G.-evu: ,,ZaSto ne gradite solidnije (gradili smo pozoriste) On je rekao:
“Ovo je samo privremeno. Za veoma kratko vreme sve ¢e biti sasvim drugacije. Svi ¢e se
razi¢i. NiSta trajno ne moze se sada podizati.” Tako da svi treba da shvatite Sta to moze da
zna¢i. Mnogo puta G. nije imao spoljasnji Rad — tj. mesto ili nastambu. Sve je izgledalo kao
da se rastopilo i sa spoljne ili opazajne tacke gledista, ipak kao §to znate Rad se nastavio 1
konac¢no je prenet u ovu zemlju, a ipak to nije imalo nikakve veze sa spoljaSnjom formom
Rada, sa nekom kucom ili situacijom i tome sli¢no, i u smislu onog §to je G. rekao meni
privatno, nalazim da ne moZemo imati trajnu kucéu za Rad i da moramo da se prilagodimo
svakoj wvrsti situacije u buduénosti. Ali svi vi koji ste ¢uli Ucenje tokom dovoljno vremena
trebalo bi da ste sasvim opusteni u vezi promene u spoljnoj formi Rada sa konkretnom ku¢om
ili spoljasnjih zahteva u odnosu na Rad i da se momentalno opredelite sa stanovista Rada.
Problem je §to stvari postaju mehani¢ke i neophodno je dati odredeni Sok kako stvari ne bi
bile dalje mehani¢ne. Ali Rad nastavlja na isti na¢in i govori istim glasom istom snagom
onima koji ga priznaju i praktikuju.

Moram da dodam da se teZiste ovog §to vam govorim nalazi u znagenju Cetvrtog Puta. Mi
nismo Fakiri sa ispruzenim rukama iz godine u godinu, niti monasi koji Zive u manastirima,
nismo ni Yogiji koji pohadaju udaljene Skole i meditiraju u pecinama Himalaja. Mi
pripadamo onom §to se zove Cetvrti Put, koji je usred Zivota. Tako da moramo da Radimo
usred zivota, okruZeni svim nevoljama Zivota i Zivot ¢e postati eventualno nas ucitelj — tj.
moramo da praktikujemo ne-identifikovanje usred dogadanja Zivota; moramo da praktikujemo
samosecanje usred dozivljaja; i moramo da primetimo i1 da se odvojimo od negativnih emocija
usred teskoca i promenljivosti dnevnog Zivota. I stoga se kaze da Govek koji prati Cetvrti Put
mora postati ovek br. 4 — tj. covek koji je razvio svoje Centre. To znaci da Covek moze biti
covek u odnosu na sve ljude, takode znaci da je Covek razvio sve strane u sebi koje poseduje i
da moze da odgovorno suociti se sa svakom situacijom, sa svakom klasom, sa svakom vrstom
ljudi, sa svakom tackom gledista, sa svakom teoretskom, prakti¢nom i filozofskom situacijom
do odredene tacke. S jedne strane on je Covek sveta. Pogresno je da se tako kaze ali to
verovatno ipak daje ideju $ta Govek br. 4 jeste. Cetvrti Covek zapravo ne znaéi Govek od sveta.
Znaci nesto dublje od toga, ali svakako da ukljuCuje ovo prethodno — tj. znaci da je osoba u
stanju da se sretne sa svim dogadajima 1 situacijama u Zivotu na odgovoran nacin i nije budala
u odnosu na zivot i ljude. Ima mnogo stvari da se nauci od obi¢nog Zivota Sto svako treba da
nau¢i, u odnosu na ideju Coveka br. 4, i sve ove stvari postaju mnogo interesantnije. Covek
mehanic¢ki mrzi odredenu stranu Zivota ili odredena osoba mehanicki mrzi tu stranu Zivota. U
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stvari, Covek mora da postigne svoj puni razvoj u odnosu na zivot u isto vreme kada i Rad da
bi stigao u fazu Coveka br.4 — jer neko ne postaje covek br. 4 ukoliko ga tome nije naucio
Rad, i u isti vreme ukoliko nije sebe razvio u odnosu na sve strane u zivotu. Upitajte se, svi vi,
u kojim delovima Zivota ste nerazvijeni, ovde jednostavno mislim na obican spoljni Zivot. Da
li biste bili u stanju da odjednom predvodite vojsku? Da li biste bili u stanju da upravljate
hotelom? Da li biste bili u stanju da efektivno govorite sa Premijerom? Mozete li da napravite
pozori$ni komad 1 da vozite brod ili da nesto vazno otplesete i da Cutite 1 da znate Sta da
Radite? Mozete li da kritikujete knjigu? Mozete li da odrzavate razgovor sa obrazovanim
ljudima? Iako sve to nije vazno i niko ne treba da uzme ovo bukvalno, svako mora da ima
ideju Sta Covek br. 4 znaci, jer Covek br. 4 ne znaci ba§ sve kako sam ovde rekao. Sve ovo
oznaCava postignuée izvanredne svestranosti tako da, iako nikad niste razgovarali sa
Premijerom, kad dode momenat za to, mo¢i ¢ete to da uradite iz svog unutra$njeg razvoja i iz
vase unutras$nje snage.

Cetvrti Put lezi u Zivotu i ljudi moraju biti dovoljno jaki da ga Voljno i sa Razumevanjem
odrzavaju zato $to on nema ni hramove, ni crkve, ni rituale, ve¢ samo odredena Pravila.
Stoga, molim vas da shvatite da, ako se spoljni uslovi Cetvrtog Puta promene za vas i nastave
1 dalje da se menjaju, morate uvek nastojati da odrZite ravnotezu i da prihvatite nove uslove
kao uslove Rada, i verujete da bez obzira koliko moZzda li¢no volim nekog ¢oveka ili Zenu, ne
mogu da uc¢inim niSta ako izmena spoljnih okolnosti ¢ini tu osobu negativnom u Radu.

I dodacu jos ovu jednostavnu re¢enicu. Molim vas nemojte da mislite, da Rad znac¢i Farma.
Cesto ljudi povezuju sebe sa Radom kroz ¢ulne prizore tako da zaboravljaju od ¢ega se Rad,
zapravo, sastoji. Rad nije mesto, nije stvar koju moZete da dodirnete ili da njome rukujete, rad
nije u Francuskoj ili u Engleskoj ili Americi, ili na bilo kom mestu u svetu. Rad je u vasim
srcima 1 u vaSem sopstvenom razumevanju, i gde god covek mora da ide, Rad uvek ide sa
njim, ako prema Radu zadrZzava pravilan stav. Rad se jedino odrzava covekovim aktuelnim
naporom. Samo ako je voljan da ga primi, Rad ¢e dodirnuti ¢oveka, a onda polako pocinje da
ga transformiSe. Stoga, Rad nije u prostoru, ¢ak ne ni u vremenu. On je sadrzan u ne¢emu §to
mi ne razumemo, u nec¢emu $to nije ni vreme, ni prostor, ni mesto, ni momenat. Re¢ za to
odavno postoji ali uvek je sasvim pogresno shvacena, ta re je vecnost.

Birdlip, 29. maj 1941
Uvodna beleSka na komentare ideja Rada

U tumacenju ideja ovog sistema Rada, neophodno je dati ideje u ¢istom obliku — tj. onako
kako su izvorno date moraju tako biti i predavane. To je zadatak bilo koga ko je dobio
dozvolu da poducava druge Radu. U suprotnom ljudi po¢nu da prilagodavaju ideje shodno
njithovom nivou razumevanja tako da vremenom to postaju sasvim drugacije ideje shodno
njihovim predrasudama, baferima, pristrasnostima, itd. U razgovorima o Radu, ideje su date u
njihovom izvornom obliku. Ali namjera ideja Rada je da uc¢ini ljude da misle za sebe, svojom
glavom, jer ni jedna od ideja ne moZe zaista da se primi u ¢oveku dok god ne po¢ne da misli o
njima, i shvati Sta one pojedinac¢no znace 1 pocne da ih vrednuje i da razmislja o Zivotu i
njegovom smislu, 1 o sebi sa stanovista ideja. I moramo ovde dodati da niko ne moZze biti
drugaciji od onoga Sto je sada, dok ne po¢ne da razmislja na drugi nacin, novi na¢in. Rad
treba da nas natera da mislimo i da probudimo na$ um, ili kako se u ovom sistemu kaze da
probudimo vozaca u nama, koji u vecini ljudi ¢vrsto spava, i ostaje u ¢vrstom snu ceo Zivot
uprkos svim nevoljama i tragedijama, zato S§to izmedu ostalog covek viSe voli da zivi u
prizemlju sebe, u svojim niZim delovima, u instinktivnom 1 motorickom centru — tj. u
senzacijama, apetitima i muskulaturnim aktivnostima. Ali poSto je prvi cilj Rada nauditi ljude
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da razmis$ljaju sami za sebe o idejama Rada, i iz tih ideja, ono §to nazivamo komentarima, ima
svoje mesto u Radu.

Komentari su refleksije o Radu, individualne misli koje se radaju kroz li€no posmatranje i
praktinu primenu ideja Rada, dodatne ilustracije itd. Ovi komentari, predstavljaju stoga
jednu dodatnu stranu Rada ali su to, da tako kaZemo, individualni doprinosi opStem sistemu
ideja Rada 1 stoga ne smeju biti uzeti za aktuelno ucenje Rada ili pobrkani sa njima, one
mogu biti prihvaéene ili ne, shodno individualnom izboru. Ucenje i ideje Rada su jedno, a
komentari pripadaju nekom drugom redu. Ucenje i ideje Rada su nepromenjive. Komentari su
vise po prirodi sugestije, moguéeg uvecavanja, objasnjenja itd. Ali kao telo, komentari su kao
neki dodatak i mogu se menjati shodno okolnostima. Vazno je da se ¢ovek seti Sta je Rad sam
po sebi, a Sta pripada samo komentarima, kako smo ih nazvali. U ovom smislu, mora se
shvatiti da u Radu postoji nekoliko stvari kako su do sada date, i koje su maglovite, i potrebne
su im jo$ neke dodatne misli da bi znacenje bilo jasnije. Ali takve dodatne misli nisu niSta do
komentari. Oni su dodatni materijal i nista vise, i kao Sto rekoh mogu biti prihvaceni ili ne,
shodno li¢nom izboru. Ako pomazu u boljem razumevanju Rada, komentari mogu biti
korisni, ako nisu onda ih se ne sme uzeti kao da su sam Rad. Komentari na Rad spadaju u dva
poglavlja. Prvo je: komentari koji sadrze ideje koje se definitivno ne nalaze u samim idejama
Rada. Drugo je: komentari koji su samo dodatna refleksija i ilustracije se direktno odnose na
jedan ili drugi aspekt Rada, kao Sto su komentari na samoposmatranje, pamcenje sebe, i
sli¢no.

Komentari [

Komentari I — Birdlip, 29. maj, 1941
O dodatnim nadinima samoposmatranja
I

Primecujete li razliku izmedu vasih pojedinagnih Zivota i Zivota uopste? Sta podrazumevate
pod terminom moj Zivot — kao kad na primer kazete: ,,Moj Zivot je do sada jedan sre¢an Zivot*
ili ,,Moj Zivot do sada je nesrecan zivot*“? Mislite li da su spoljasnje stvari bile lepe ili pak
unutrasnje stvari — tj. da su vaSa raspoloZenja i osecanja su bila prijatna do sada ili ne?
Slozicete se da je ponekad osoba koja se nalazi u odli¢nim spoljasnjim Zivotnim okolnostima,
sa dovoljno novca i sa prijatnim okruzenjem, i bez ikakvih ozbiljnijih neprilika itd, u stvari
jedna nesre¢na 1 jadna osoba, i s druge strane da osoba u sasvim drugacijim, i ¢ak gorim,
okolnostima je ¢esto sreéna i ispunjena osoba. Pogledajmo na tu situaciju pobliZe. Sta je neciji
Zivot — ta stvar o kojoj govorimo tako nesumnjivo, bez sagledavanja Sta je to? Kad ljudi, tako
sr¢ano, zele da ispricaju pricu svog zivota, o ¢emu oni govore? Govore o dogadajima, o
drugim ljudima, o spoljaS$njim stvarima. Ali ljudski Zivot sastoji se od dve razlicite stvari,
koje za svrhu Samoposmatranja moraju biti ispravno shvacene. Ljudski Zivot se ne sastoji
samo od dogadaja, nego 1 od stanja. Stanja su unutrasnja, a dogadaji su spoljasnji. Stanja su
stanja sebe, tj. unutrasnja stanja, kao Sto su loSa raspoloZenja, navike i1 brige, uobicajeni
strahovi, sujeverja, predosecaji, depresija, s jedne strane a s druge strane bolja stanja, stanja
srece, stanja uZivanja, i milosti. Ona su u nama — tj. sva stanja su stanja sebe iznutra. Dogadaji
su spoljasnji i dolaze k nama spolja. Dakle, covekovo unutrasnje stanje moze da korespondira
sa spoljasnjim dogadajem, ili moze biti uzrokovano njime, ili ne imati nikakve veze sa
spoljaSnjim. Ali neophodno je videti da su stanja i dogadaji dve razli¢ite stvari, pre nego $to
po¢nemo da razmatramo kako mogu biti povezani. Uzmimo na primer prijatan dogadaj. Da 1i
vase unutraSnje stanje korespondira sa tim? MozZete li zasigurno rec¢i, da kad se spoljasnji
dogadaj desi, da vaSe unutrasnje stanje korespondira sa tim? Recimo da ocekujete neki
prizeljkujuc¢i dogadaj 1 idete mu u susret. MozZete li re¢i, da kada stvarno dode, da ¢e mu vase
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unutrasnje stanje iza¢i u susret? Ili ¢ete priznati da iako se dogadaj desio, ¢ak i onako kako ste
se nadali, ¢esto mu ipak nesto nedostaje? Sta mu nedostaje? Ono $to mu nedostaje je
korespondiraju¢e unutrasnje stanje iskombinovano sa spoljaSnjim dogadajem, koji ste tako
zeljno ocekivali. I kao $to svi znate, obi¢no je to sasvim neoc¢ekivani dogadaj koji nam donosi
najbolje momente. Uzmimo tu ideju — naime, odnos unutrasnjih stanja i spoljasnjih dogadaja.
Ukoliko u sebi nemamo odredeno, pogodno stanje, ne mozemo se postaviti na pravi nacin,
prema odredenom sre¢nom dogadaju — tj. da to kazemo na drugi nacin, ne$to u nama mora
postojati kako bismo se mogli ukljuciti u odredeni sreéni dogadaj. Ipak, ljudi su vrlo skloni da
0 svojim zivotima misle kao o spoljaSnjim dogadajima, i da samo broj spoljaSnjih dogadaja
jedne ili druge vrste koji im se deSavaju ili ne deSavaju,Cine njihov Zivot nesre¢nim. Ali
covekov kapacitet za Zivot zavisi od njegovog unutras$njeg razvoja — tj. od kvaliteta njegovih
unutrasnjih stanja. Jer iznutra, u odnosu na naSa unutraS$nja stanja, lezi aparat za Zivot, 1
ukoliko je taj aparat, npr. uronjen u samosazaljenje i brige ili neke druge negativne emocije, i
nebitno koliko radosna i prijatna spoljaSnja deSavanja bila, niSta se nece desiti kako treba
jednostavno zbog toga Sto taj aparat Zivota — tj. osoba sama po sebi — nije sposobna za
kombinaciju sa dogadajima koji dolaze iz spoljasnjeg Zivota i koju mu mogu izazvati prijatne
i radosne trenutke. Osoba se moze radovati putovanju u inostranstvo i kad se to dogodi to je
onda neki dogadaj. Ali moze biti i tako Cangrizav zaokupljen nebitni stvari, da taj put nije
niSta drugo nego sama propast. I u tom slucaju bi¢e to covekovo unutrasnje stanje koje je
pogresno. I ako se pitamo od ¢ega se nas unutrasnji Zivot sastoji, ne mozemo re¢i samo od
dogadaja, nego se on sastoji viSe od stanja. Pretpostavimo da vam se ¢ovek, koji voli da
bude pesimisti¢an, melanholi¢an i sumoran, Zali da je zivot “lo§ posao” i da ga ne vredi
ziveti, da li biste pretpostavili da je uzrok tome nedostatak odgovarajuc¢ih dogadaja ili da je to
uzrokovano covekovim unutrasnjim stanjima, 1 da li biste bili toliko SaSavi da pomislite da ¢e
priredivanje lepe zurke za njega promeniti stvari? Bolest je u samom coveku — pogledajte
samo koliko ljudi vidite svaki dan koji svoj sopstveni zivot i Zivot drugih ¢ine jadnim, zbog
njihovih loSih unutrasnjih stanja — i koji, u stvari, zasluZuju sopstvenu neslobodu, jer ne
uvidaju kakva su njihova unutrasnja stanja i zamisljaju Zivot kao nesto potpuno izvan njih

U samoposmatranju, pokusajte da napravite razliku izmedu spoljasnjih dogadaja i unutrasnjih
stanja, 1 zapazite gde se nalazite u odnosu na oboje; u odnosu na vaSe unutraS$nje stanje i u
odnosu na prirodu spoljasnjeg dogadaja. Spoljasnji dogadaji mogu biti svake vrste. Spoljasnji
zivot nije glatki list papira po kome mi gamiZzemo kao mravi. Pun je brda i dolina, dobrog i
loSeg vremena. To je priroda Zivota — ali po pravilu, mi sve dogadaje uzimamo kao izuzetke,
barem one neprijatne kao §to su bolesti, ratovi, itd. Zivot je serija razli¢itih dogadaja koji
dolaze, duz manje ili vece skale, vama u susret, i svaki dogadaj ima svoju specifi¢nu prirodu.
I unutraSnja stanja mogu biti svakojake prirode. Sav li¢ni rad je na unutraSnjim stanjima i svi
znate na kojim pogre$nim stanjima covek mora da radi i da pokuSa da se ne identifikuje sa
njima. Ako radite na tim pogreSnim stanjima i pokuSavate da se odvojite od njih, onda
neprijatni dogadaji Zivota nece tako lako da se odraze na vama i da vam oduzimaju snagu.
Dogadaji su uticaji koji se u svakom trenutku menjaju u svojim razli¢itim kombinacijama, i
neki su bolji od drugih, ali svi moraju biti uzeti svesno, ¢ak i oni dobri — na ovom niskom
nivou na kome se nalazimo u kosmosu — naime, na planeti Zemlji — i neki od tih dogadaja su
vrlo opasni 1 ni po koju cenu se ne smemo identifikovati sa njima. Iz onog S$to je receno,
postace nam jasnije da o ne€ijem Zivotu moramo misliti kao o unutrasnjem stanju i istinska
istorija nedijeg Zivota bie istorija unutra$njih stanja a posebno negativnih emocija. Zivjeti
“kako bilo” u sebi — u ovom unutraSnjem nepreglednom prostoru koje je dostupno svakom
pojedincu kroz samoposmatranje i nevidljivo je drugima — je najgori moguci zlo¢in koji
mozemo poc¢initi. Ovaj Rad pocinje samoposmatranjem i primecivanjem pogreSnih stanja u
sebi 1 radom protiv njih. Na taj nac¢in unutra$nji Zivot postaje prociS¢en i poSto nas unutrasnji
zivot privlaci spoljaSnji Zivot, promenom nasih unutra$njih stanja, izgladnjivanjem jednih 1
negovanjem drugih, takode menjamo ne samo na$ odnos prema dogadajima koji dolaze
spolja nego ¢ak i prirodu dogadaja koji nam dolaze iz dana u dan. Samo tako moZemo
promeniti prirodu dogadaja koji nam se deSavaju. Ne moZemo ih promeniti direktno, nego
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samo kroz menjanje stanja u sebi — tj. zavodenjem reda u kuci koju nastanjujemo. Nisu samo
dogadaji danasnjeg dana ono Sto je bitno — kao kad izgubite nesto ili neSto pode naopako ili
vas je neko zaboravio ili bio grub prema vama, itd. — nego se radi o tome kako reagujete na to
sve — tj. u kojim stanjima u sebi obitavate — jer tu lezi va$ istinski zivot i ako je vaSe
unutrasnje stanje ispravno, niSta u prirodi spoljasnjih dogadaja ne moze da vas nadvlada.
Dakle, pokusajte da uvedete razliku, kao vezbu da Zivite malo svesnije, izmedu unutrasnjih
stanja 1 spoljasnjih stanja, 1 pokuSajte da bilo koji spoljasnji dogadaj, nakon Sto ste zapazili
njegovu prirodu, primite sa ispravnim unutra$njim stavom, tj. sa pravim stanjem. A ako ne
mozete, razmislite kasnije o tome — prvo pokusSajte definisati prirodu dogadaja i vidite da li
vam se ovakva vrsta dogadaja deSava Cesto 1 pokusajte da ga sagledate jasnije u smislu ,,Ovo
se zove kasniti“ ili ,,Ovo se zove gubiti stvari“ ili ,,Ovo se zove primiti loSu vest* ili ,,Ovo se
zove neprijatno iznenadenje* ili ,,Ovo se zove tezak rad“ ili “Ovo se zove biti bolestan®.
Pocnite na ovaj vrlo jednostavan nacin i uskoro ¢ete videti kako razli€iti li€ni dogadaji, i u
tom smislu ¢ovekov spoljasnji zivot, se menja sve vreme i ono §to u nekom vremenu ne
mozete da uradite, mozete u neko drugo vreme. Jer su dogadaji kao otvaranje i zatvaranje
vrata. Onda ¢ete uvideti, u odnosu na male dogadaje dnevnog Zivota, koje ste dogadaje sami
uzrokovali a koji su se desili sluajno, i sl. Nakon toga razmislite o vaSem stanju i u kakvom
stanju obi¢no primate odredeni dogadaj, te da li je to stanje ispravna “alatka” za suocavanje sa
tim dogadajem, tj. da li je to ispravan nacin koji treba upotrebljavati u susretu sa takvim
dogadajem. Covek mora da nauéi da bude pasivan spram mnogih dogadaja, tj. da uopste ne
reaguje, da niSta ne ¢ini. Ali da se bude pasivan zahteva veliku unutra$nju aktivnost svesti
(svesnosti), da bi se spre€ila bilo koja mehanicka reakcija koja dodiruje iskljucivo
asocijativni mehanizam uma i osje¢anja koja greSkom uzimamo kao nas same.

Komentari 11

Komentari Il — Birdlip, 06. jun 1941
O dodatnim nac¢inima Samoposmatranja

Prvi deo — Ovo $to sledi je komentar, koji se odnosi na ideju razli¢itih “ja” u nama. Kao §to
znate, u ovom sistemu ucenja, covek se ne smatra jedinstvenim (Celovitim). Nedostatak
jedinstva u &oveku je izvor svih njegovih nevolja i tesko¢a. Covekovo telo je jedinstveno i
radi kao jedna organizovana celina, sem kada je bolesno. Ali ¢ovekov unutrasnji Zivot nije
jedinstven, nema organizaciju i ne funkcionise harmoni¢no kao celina. Covek je, u odnosu na
svoja unutraSnja stanja, mnostvo, i iz jednog ugla ovog uc¢enja, o ovom unutrasnjem mnostvu
se govori kao o razli¢itim “ja” ili razli¢itim ’Ego-formacijama’ u njemu. Covek nema
postojano “ja” nego se u njemu nalazi mnostvo razli¢itih “ja” koja svakog momenta uzimaju
kontrolu nad njim i1 govore iz njega u njegovo ime; i sa ove tacke glediSta, Covek se moze
uporediti sa ku¢om u neredu u kojoj nema domacina, nego postoji gomila sluga koji govore u
ime odsutnog domacina. Kao §to ste verovatno ranije culi, najveca je greska podrazumevati
da mi ili neko drugi ima postojano, nepromenljivo “ja” — ili ego — u sebi. Covek nikad nije
isti neko duZe vreme. On se neprekidno menja. On zamislja da ako se covek zove Dzems on
je uvek Dzems. To uopste nije ta¢no. Covek koga znamo kao DZemsa ima u sebi i drugih “ja”
drugih ego-a, koji uzimaju kontrolu nad njim u razli¢itim momentima, i iako mozda DZems ne
voli da laze, drugi ’ja’ u njemu — nazovimo ga Petar — voli da laze, itd. Uzimati stalno neku
osobu, kao jednu te istu osobu, i pretpostaviti da je ona jedno “ja”, jeste Cinjenje nasilja nad
njom 1 u isto vreme c¢injenje nasilja prema samom sebi. Mnostvo razli¢itih ljudi zivi u
svakom od nas. Sve ovo su sve razli¢ita “ja” koja pripadaju li¢nosti, koju je neophodno
posmatrati 1 pokusati je upoznati, u suprotnom nikakvo znanje o sebi nije moguce — tj. ako
covek zaista traZi znanje o sebi a ne mastu i uobrazilju o sebi. Ni jedan od vas prisutnih nema
postojano i nepromenljivo “ja”. Niko od vas ovde ne poseduje Istinsko jedinstvo bi¢a. Svako
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od vas je samo gomila razli¢itih ljudi, neki bolji i neki lo$iji, i svako od tih ljudi u vama — tih
“ja” u vama — u odredenim momentima uzima kontrolu nad vama i ¢ini da govorite ili radite
kako taj “ja” Zeli, i osecate i mislite ono §to ono zeli da oseca i misli. Ali, sve ovo vi ve¢
znate 1 zelim da govorim detaljnije o ovoj doktrini o vise “ja” u Coveku i 1da vam sugeriSem
nesto o dubljem znacenju i znacaju ove doktrine. Ako neki od vas ne mogu da razumeju $ta
sledi, to je zbog toga Sto: ili jo§ nemate dovoljno prakse u samoposmatranju, i u tom slucaju
morate da budete strpljivi i saekate jo§ malo, ili ako ste duze u Radu, joS$ uvek niste poceli da
ozbiljnije posmatrate sebe — tj. niste poceli da Radite na sebii verovatno nikad niste dovoljno
ozbiljno mislili $ta to zna¢i. U ovom drugom slucaju, mogu samo da kazem da morate da
ucinite napor da razumete §ta to znaci, kroz aktuelno Samoposmatranje i to §to je moguce pre,
jer se vreme racuna u Radu i prilike, same po sebi, postaju rede i ako ih ¢ovek ne iskoristi kad
je moguce, moze se desiti da bude prekasno da se sa sobom bilo §ta u¢ini u smislu unutrasnje
promene, koja je jedino moguca kroz Samoposmatranje i Znanje o samom sebi koje iz toga
proizlazi.

Prva tacka na koju skre¢em vasu paznju u vezi doktrine mnogih “ja” u ¢oveku je, da dok god
covek uzima sebe kao jedno, on ne moze da se menja. Ali da li ste razmisljali, sami za sebe —
tj. u vaSem li¢nom razmisljanju — zasto je to tako? Svi znate da ovaj Rad pokuSava da nauci
coveka da misli sam za sebe, ali ako slusa ideje ovog sistema bez sopstvenog razmisljanja o
njima ¢ine¢i ih tako delom sebe, to je onda veliko gubljenje vremena. Rad nije neSto spolja,
nego iznutra, 1 oni ljudi koji zamisljaju da je Rad, kao neka spolja$nja organizacija koja ¢e da
ih nosi i vodi, Zalosno grefe u pogledu zna¢enja Rada.Cinjenica da Rad pocinje
Samoposmatranjem sigurno je dovoljna da pokaze da se zahteva li¢ni napor na strani svakog
coveka pojedina¢no. Samo vi sami moZete da posmatrate sebe i niko drugi to ne moze da
ucini umesto vas. Samo kroz napor Samoposmatranja ¢ovek moze da vidi, sam za sebe, da
nije jedno irazbije iluziju da je on stalna, nepromenjiva individua. Jer, sve dok god covek ima
iluziju da je on jedna te ista osoba, on ne moze da se promeni — a kao Sto znate, Cilj Rada je
da omoguéi postepenu promenu covekovog unutrasnjeg zivota. U stvari, sav ovaj Rad je
zasnovan na ideji da je, promena sebe ili unutrasnja transformacija, definitivna moguénost
svakog Coveka i da je to pravi cilj postojanja. Ali pocetna tatka ove promene sebe ostaje
skrivena dok god je Govek pod iluzijom da je on jedno. Covek mora razumeti, sam za sebe,
da on nije jedno ve¢ mnostvo i ovo razumevanje moze do¢i samo kroz ne-kritikujuce
(nepristrasno, objektivno, ovaj mi izraz vise ukazuje na pravu sustinu koju Nicoll ovde Zeli da
naglasi) posmatranje samog sebe. Ali dugo vremena, iluzija da je on uvek jedna te ista osoba,
¢e se boriti sa njegovim pokuSajem da se posmatra bez samokritikovanja i otezavace mu
razumevanje znacaja njegovih zapazanja. Naci ¢e za sebe izgovore 1 pravdanja i tako ¢e se
drzati ideje da je on uistinu jedno i da ima postojanu li¢nost, da uvek zna $ta radi, razmislja 1
govori, da je uvek svestan sebe i da se kontroliSe u svakom trenutku. Za njega ¢e biti veoma
teSko da sebi prizna ta to nije tako. A s druge strane, potpuno Ce biti beskorisno ako se pravi i
veruje da on nije jedno a da istinu toga sam za sebe ne uvidi. Deo znanja ovog sistema ucenja
je da covek nije jedno ve¢ mnostvo. Ali prosto kao znanje (informacija), ono lezi samo u
c¢ovekovoj memoriji. Ukoliko ¢ovek ne uvidi istinu ovog znanja primenjivanjem na sebe,
radom na sopstvenom bi¢u, ono ne moze da prede u razumevanje. Covek moze reci: “Znam
da nisam jedno ve¢ mnostvo — tako Rad kaze”. Ali to ne znaci niSta. Znanje za ¢oveka ostaje
izvan njega. Ali ako znanje prakti¢no primenjuje i kroz dug period Samoposmatranja pocinje
da uvida istinu u tome, onda ¢e re¢i: “Razumem da nisam jedno ve¢ mno§tvo” — i to je sasvim
razliCita stvar. Znanje ¢e sazreti u njemu, i nece biti viSe samo znanje, nego Razumevanje,
zato $to je Covek primenio znanje na sebe tako $to je Radio na svom bicu. I seti¢ete se da je u
ovom sistemu veliki naglasak stavljen na razliku izmedu Znanja i Razumevanja i koliko ¢esto
se kaze da danasnje savremeno znanje ide daleko iznad razumevanja, jer covek je do sada
razvio samo stranu znanja ali ne 1 odgovarajucu stranu bica. Kada ¢ovek pocinje da posmatra
sebe iz ugla da nije jedno ve¢ mnostvo, on pocinje Rad na svom bi¢u. On ne moze to da Radi
ako ostaje pod ubedenjem da je jedno, jer onda nece biti u stanju da odvoji sebe od sebe, jer
¢e uzeti sve u sebi, svaku misao, svako raspoloZenje, osecanje, impuls, emociju, itd. kao sebe
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— tj. kao “ja”. Ali ako pocne da posmatra sebe, onda ¢e, u tom momentu postati dva —
posmatrajuca strana i posmatrana strana.

I dok god ne podeli sebe na ovaj nacin i bori se da ovu podelu u sebi ucini jo§ znacajnijom,
nikad nece biti u stanju da se pomeri sa mesta gde se nalazi, jer ¢e sve Sto se desava unutar
njega uvijek uzimati kao sebe samog, i re¢i ¢e svemu “ja” i tako ¢e sve u njemu biti “ja”, i
identifikovanjem sa svim §to se u njemu dogada i uzimajuci sve to kao “ja”, u€ini¢e promenu
nemogucom, jer ¢e se sve sakriti iza iluzije o “ja” 1 nastavi¢e da u njemu zivi. U stvari, cela
gomila ljudi u coveku — gomila odvojenih “ja” u njemu — 1 korisnih i beskorisnih - imace,
moglo bi se reci, ista prava i uzivace jednaku zaStitu jer on nece biti u stanju da ih razlikuje
jednog od drugog posto ¢e ih sve uzimati kao sebe. Ovo je samo jedan nacin da se predoci
situacija Goveka koji je ubeden da je on jedno. Covek ne moze poéeti da se menja sve dok
god nije u stanju da na osnovu Samoposmatranja kaze: “Ovo nisam ja”. Cim bude u stanju
da ovo kaZe unutar sebe onom $to posmatra, on se pocinje odvajati od toga. Tj. on pocinje da
izdvaja osjecaj “ja” iz toga i eventualno, posle duze borbe, rezultat je da ono $to je
posmatrano pocinje da se udaljava od njega i samim tim prelazi u udaljenu distancu u
njegovom unutra§njem zivotu. Ali ovo je nemoguce ukoliko covek misli da je on ono Sto
posmatra u sebi, jer ¢e to i dalje biti “ja” u njemu a “ja” ne moze da promeni “ja”, jer tada
odvajanje nece biti moguce i on ¢e ostati sjedinjen sa onim $to posmatra misljenjem da je to

[I3P-1]

ja” — tj. on sam — umesto da to uzme samo kao neko “ja” u njemu samom.

Kad ¢ovek misli, on veruje da to on misli. Ali naSe misli dolaze sluajno sem ukoliko ne
razmi§ljamo duboko i sa paznjom, Sto je veoma retko. Misli koje prolaze kroz nasu glavu
dolaze od razli¢itih “ja” u nama. Pretpostavimo da covek primecuje da ima negativne misli o
Radu, ili o nekoj osobi, ili 0 neCem Sto se dogodilo. Pretpostavimo da covek uzme te misli
kao njegove — kao sebe tj. kao “ja” — 1 pretpostavimo da oseca izvesnu nelagodu u vezi toga.
On kaze sebi: “Ne smem da razmi§ljam na ovaj nacin”. To mozZe ili ne mora da ima neki
rezultat. Poenta ovog je da on greSi — naime, greska je u tome $to sve $to se deSava u njemu
uzima kao sebe, tj. kao jedno “ja”. Ako ispravno posmatra sebe, primeti¢e ove misli, ne kao
sebe, nego kao nesto Sto dolazi od negativnog “ja” u njemu, o kojem mozda ve¢ neSto zna.
Pretpostavimo da mu je to ’ja’ ve¢ poznato. Pretpostavimo da ve¢ jako dobro poznaje to “ja”.
Odjednom prepoznaje da to “ja” govori u njemu i komunicira sa njim putem misli kroz
mentalni centar i u isto vreme uzrokuje neku odredenu vrstu negativne emocije. Ni jednog
trenutka ne uzima negativno ’ja’ kao sebe, ve¢ to vidi kao neSto u sebi odvojeno od njega
samog. Kao rezultat, ono $to to ’ja’ kaZze nema mo¢ nad njim, jer je on odvojen od njega. Ali
ako u sebi padne u san — tj, ako prestane da bude svestan onog Sta se u njemu dogada 1 koja
’ja’ su mu bliska — pada pod njihovu mo¢ i postaje identifikovan sa njima, zamislja da da je
on sam taj koji misli na taj nacin. Rade¢i tako, on pojacava snagu ovog negativnog “ja” nad
sobom — zato, kao $to znate, sve ono s ¢im god da se poistovetimo ima mo¢ nad nama i $to se
¢eSce poistovecujemo sa neim, sve vise tome robujemo. U odnosu na sam Rad na$ izazov
lezi tatno tamo gde su negativna “’ja” — tj. u onim “ja” koji mrze Rad jer je njihov zivot u
nama ugrozen Radom. Ta negativna “ja” stvaraju odredenu vrstu misli kroz akciju mentalnog
centra i koriste materijal koji je tamo zapisan u formi rolne. Ako idemo za tim mislima — tj.
sa tim negativnim “ja” koji u nekom trenutku rade u nama — nismo u stanju da se otarasimo
njihovog efekta. Njihov prvi efekat je da u€ine da osje¢amo gubitak snage. Kad god imamo
jak osecaj gubitka snage, to je prakti¢no uvek zbog akcije negativnih “ja” koje pocinju sledom
misli iz nasih secanja, paZljivo biranim materijalom, predstavljaju nesto u pogreSnom svetlu —
1 mora se zapamtiti da sva negativna “ja” mogu samo da lazu, kao §to i sve negativne emocije
mogu samo da sve iskrivljuju, kao npr. emocija sumnje. Ukoliko ne posmatramo Rad
negativnih “ja” u mentalnom centru, one ¢e imati mo¢ nad nama. Ima¢e momentalnu mo¢ ako
th uzmemo kao “ja” - kao sebe. Ali ako ih vidimo kao kao neko “ja” koje djeluje u nama,
onda ne mogu da imaju tu mo¢. Ali da bi shvatili da je to samo neko “ja” u nama, moramo
postati sigurni, prakticnim Radom na sebi, da mnoga razlicita ’ja” postoje u nama, i da nismo
jedno, nego mnostvo.
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Deo II — Vratimo se iluziji koju svako od nas ima, da je jedno, jedna licnost. Ova iluzija
postoji u svakom od vas. Ona moze da se otkrije postepeno, licnim posmatranjem. Svako od
vas sebi pripisuje posedovanje individualnosti, i ne samo individualnosti ve¢ takode prisustvo
pune svesti i volje. Ali kao §to znate ovaj sistem ideja koji studiramo poducava da covek nije
jedan, nego mnostvo, — tj. da nije jedna individua nego mnogo razli¢itih ljudi — i takode, da
nije ispravno Svestan nego da je uvek u snu, u snovima, u masti, u fantaziji, u pridavanju
zna¢aja, u negativnim emocijama itd., i kao rezultat toga nema Pamcenje Sebe
(Samosjecanje; Svesnost) 1 tako gubi i uniStava svoj unutrasnji zivot, i zivi u nekoj vrsti
mraka i kona¢no on ne poseduje volju ve¢ ima viSe razliitih volja koje su u medusobnom
sukobu i deluju u razli¢itim pravcima. Da je Ccovek u jedinstvu umesto §to je u mnostvu, imao
bi istinsku individualnost. Bio bi jedno i1 imao bi jednu volju. Stoga, iluzija koju covek ima o
sebi da je jedan,odnosi se na moguénost. Covek moze postiéi jedinstvo biéa. On moze dosti¢i
svoju pravu individualnost. Ali upravo ta iluzija stoji na putu ¢ovekovog postizanja ove
mogucnosti. Jer sve dok god Covek zamislja da ima nesto, on to nece traziti. ZaSto da Covek
ne¢emu tezi, ako nikad nije sumnjao, ¢ak ni za momenat, da to ve¢ ne poseduje. To je jedan
od efekata fantazije, koji ispunjava ono Sto nedostaje ili ¢ini privid da smo ovakvi ili onakvi,
kad je ocigledno sve suprotno. U ovom Radu, neprekidno se ponavlja da moramo da se
borimo sa fantazijom i moramo da razumemo da se ovo takode odnosi na fantaziju o nama
samima. Neophodno je boriti se sa sopstvenom fantazijom o nama samima, ne samo zbog
toga Sto nas to stavlja u lazna iskustva, izveStacena osecanja i ¢esto smesne situacije, nego
zato Sto to zaustavlja svaku moguénost unutraSnjeg rasta. I sada je lako videti zasto je to tako
iz onoga $to je ve¢ receno. Jer ako zamislimo da ve¢ imamo kvalitete bic¢a koje ni izdaleka
nemamo, ne mozemo ocekivati da ¢emo ih ste¢i. NaSa masta ¢e nadoknaditi Sta nedostaje. U
stvari, nikad ne¢emo znati da nam iSta nedostaje u naSem bicu, i misli¢emo da jedina stvar
koja nam nedostaje jeste ugled, slava, novac, prilika ili neka druga spoljna stvar, ali Sto se
tiCe nas samih, niSta nam ozbiljnije ne nedostaje. To je mo¢ te iluzije i kaze se, u jednoj od
parabola Rada o ovcama i arobnjaku, da je Covek kroz svoju mastu hipnotisan i da je pod
iluzijom da je lav ili orao, a u stvari je ovca, i u isto vreme, kao ovca ima mo¢ da se otrgne od
carobnjaka, koje je suvise lenj ili suviSe Skrt da izgradi ogradu i zatvori ovce.

Ono §to moramo da razumemo iz svega ovoga je da je iluzija nesto vrlo stvarno i jasno
odredena u svojim posledicama. Masta nije tek niSta — “niSta osim maste”, kao §to ponekad
kazemo. To je neSto zaista moc¢no. To je jedna univerzalna sila koja deluje na covecanstvo i
drzi ga u stanju sna, bez obzira da li je primitivan ili civilizovan. I ukoliko covek ne pocne da
shvata Sta znaci setiti se samog sebe tj. Pamtiti Sebe — tj. ostvariti trece stanje svesti — sila
koja se manifestuje kao fantazija ili iluzija u dva niZa sanja svesti ne nalazi svoj pravi smer 1
tako deluje protiv njega samog. Kao §to smo videli, Covek zamislja da je jedno i1 zbog ove
iluzije ne moZe da se pomeri sa mesta gde se nalazi u sebi. Svako se nalazi na odredenom
stepenu 1 niko ne moZe da se pomeri iz tog stepena gde se nalazi sve dok god ne vidi jasno, i
za sebe, da nije jedna te ista osoba, ve¢ mnostvo razli¢itih ljudi i da je nastaviti misliti da je
covek jedan i jedinstven, predstavlja iluziju.

Ova realizacija, ova unutraSnja percepcija, menja covekov osecaj samog sebe. Menja ili
pocinje da menja njegov osecaj “ja”. Dok god Zivi u iluziji da je jedno, ima pogresan osecaj
sebe. Ali on to ne zna: niti zna da zbog toga ne samo da je sav njegov Zivot i odnos sa
drugima pogresan, ve¢ je njegova evolucija nemoguca. Jer, Covek ne moze da se menja dok
god sebi pripisuje jedinstvo bica, jer u tom slucaju sve u njemu je on sam. On ¢e sebi pripisati
sve dobro ili loSe u sebi. Bice odgovoran za svaku misao, svako raspolozenje kroz uzimanje
svega toga kao samog sebe, jer ako veruje da sve §to misli, radi i govori, da on sam misli, radi
1 govori, onda ¢e to biti njegovo jer on sve to €ini svojim sa pripisivanjem svega toga samom
sebi. Iluzija da je on uvek jedna te ista osoba i da je sasvim svestan svega, 1 da ima volju, a
samim tim da ima kontrolu samog sebe, ¢e ga sasvim zaslepeti za ¢injenicu da nije ni svestan
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porekla svega $to misli, ¢ini ili govori. Samoposmatranje ¢e mu pokazati da on prakticno
nema kontrolu nad svojim mislima i da ne moZe ¢ak ni da zaustavi misli ako pokusa da to
ucini, da svakakve misli dolaze i odlaze u njegovoj glavi bez obzira da li ih je on Zeleo ili ne.
A isto je tako i sa osje¢anjima, raspoloZenjima, njegovim re¢ima i njegovim akcijama. Ali ako
ne moze sebi da prizna da je nesto sasvim drugo a ne bi¢e svesno svega Sto kaze ili ucini, i da
nema potpunu kontrolu nad svojim raspolozenjima i ose¢anjima, i da nije uvek jedna te ista
osoba, ako to sebi ne moze da prizna, sve ovo ¢e ostati skriveno, prikriveno od njega samog
snagom njegove sopstvene fantazije i njegovim ukupnim oseéajem za sebe, njegovim
ukupnim osje¢ajem za “ja” i njegov odnos prema njegovim unutrasnjim stanjima bice lazan.
Ali ako covek, kroz prakticno i iskreno samoposmatranje, vise ne veruje da je jedno i ne
pripisuje tom zamiSljenom jednom ¢oveku sve §to postoji i sve Sto ude u njegov unutrasnji
svet, stvara sebi mogucénost promene. Jer covek moze da primi pomo¢ samo kroz ono u Sta
veruje. Ako veruje da je jedno, pomo¢ ne moze da dopre do njega, jer sve pripisuje sebi, i
tako ne samo da je kriv za sve ve¢ je potpuno ispunjen sobom, i nema mesta ni za Sta drugo.
Ali ako ¢ovek uvidi da nema prava da misli o sebi kao o jednome i da je tu veoma mnogo
razli¢itih ljudi i da ¢ak i neke veoma neprijatne osobe postoje u njemu, te da ni na koji nacin
ne poseduje potpunu svesnost i individualnost, iako je sve to suprotno njegovoj sujeti i bolno
je za njegov ponos (gordost), to je poCetni momenat promene njegovog bica.

Komentari I11

Komentari 11l — Birdlip, 12. jun 1941
O Radu na sebi

Neophodno je svakodnevno Raditi na sebi. Svaki dan je Eovekov Zivot u malom. Covekov
Zivot je ono Sto preostaje posle smrti — tj. Covek je ono $to je njegov zZivot, i to je ono Sto se
misli kad se kaze u bibliji da se knjiga ¢ovekovog Zivota otvara kad umire. Covek je njegov
zivot. Dan u ¢ovekovom Zivotu je mala replika ¢ovekovog Zivota.

Ako ¢ovek ne radi svakodnevno u svom Zivotu, on ne moze da promeni svoj Zivot, 1 ako kaze
da Zeli da radi na svom zivotu i da ga menja, a ne radi svakodnevno na sebi, njegov Rad na
sebi ostaje iskljucivo imaginaran. On se tesi svojom mastom da ¢e da Radi na svom zivotu, a
u stvari nikad ne poéinje da radi, ni jednog dana u Zivotu. Covekov Zivot razbijen je na dane i
godine. Ako covek ne Radi na sebi svaki dan u svom Zivotu pomocu Samoposmatranja,
primenjujuc¢i ideje Rada na ono Sto posmatra, onda nema pocetne tacke. Kaze, na primer,
radicu sutra. Secate se izreke da ¢emo “dzem imati sutra”. Ali uvek je sutra. Ako ¢ovek kaze
,Pocinjem sutra da Radim na sebi* onda on nikad nece poceti da Radi na sebi, zato §to uvek
postoji “sutra” za njega, ali nikad “danas”. To se ponekad, u Radu, naziva “ Masiana bolest” —
bolest sutrasnjice. Dok god covek kaze “mariana” — tj. sutra — nikad se ne¢e promeniti.

U smislu Rada na sebi neophodno je da se odredi polje Rada —tj. da se ne fantazira uprazno o
“sutrasnjem” Radu u smislu nekih specijalnih situacija ve¢ da se “danas” Radi — da se odredi
prakticno polje Rada danas, ovog “danaSnjeg” dana i svim njegovim okolnostima, i ne
razmiSljati o uslovima “sutrasnjice”. Da li ste poceli da posmatrate sebe u vezi dana$njeg dana
— obi¢nog dana, koji se stalno ponavlja, koji je kosmicki utvrdena minijatura godine i celog
¢ovekovog zivota? Svi znate onu misao: ,,Za dan su dovoljna dnevna zla“. Ali da li ste
razmiSljali Sta ta izreka znaci 1 da li ste razmatrali kontekst u kojem je Hrist napravio ovu
primedbu? Sta, na primer, zna¢i kad kaZe ,,dovoljan“? Dovoljan za §ta? Dovoljno je da se
radi na zlu teku¢eg dana. Ako Covek pocne da radi, ¢ak i sasvim malo na neprijatnostima i
neprilikama danaSnjeg dana, on pocinje prakticno da Radi na sebi. Ali on mora da spozna
svoj dan i da zna sebe u odnosu na taj dan. Postoji odredeni, obic¢an dan kroz koji svaki covek
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prolazi, odvojeno od veoma neobi¢nih dogadaja. Dogadaji obi¢nih dana imaju, priznacete,
odredenu ponavljajucu slicnost za svakog coveka. Pretpostavimo da, ako covek nikad ne
shvata 1 nikad ne posmatra sebe u vezi sa tipicnim dogadajima svog uobicajenog dana, kako
uopste ikad moze da misli da Radi na sebi i kako ikad moZe da pretpostavi da ¢e se
promeniti? Promena bi¢a pocinje sa promenom vasih reakcija na aktuelna zbivanja svakog
dana. To je pocetak uzimanja svog Zivota u pravom i praktiénom smislu na novi na¢in . Ako
se stalno ponaSate ne isti nacin, na iste dogadaje koji se ponavljaju svakodnevno, kako mozete
verovati da mozete da se menjate? Upoznavanje sebe, poCinje sa posmatranjem svog
ponasanja u odnosu prema dogadajima svakog dana vaSeg Zivota. Primetite kako reagujete —
tj. primetite vase mehanicke reakcije na sve male dogadaje koji se dogadaju pred drugima i
primetite Sta govorite, osecate, mislite itd. Onda pokuSajte da vidite kako moZete da
promenite te reakcije. Naravno, ako ste sigurni da se uvek ponasate svesno i racionalno te da
nikad ne gresite, i tome slicno, nikad se nisSta u vama nec¢e promeniti, jer ¢ete biti nesposobni
da shvatite da ste maSina, mehanicka osoba, koja uvek govori, i oseca, 1 misli, i radi tipi¢ne
stvari shodno promenama okolnosti i to ¢ini uvijek iznova. Ali mozda, zbog tracka
skromnosti ili smisla za poniznost, ili jo§ bolje zbog povecane svesnosti o sebi, mozete
shvatiti da niste jedno — ne sasvim svesna individua, koja voljno zivi svoj Zivot svakog
trenutka, ve¢ ste jednog momenta loSa osoba, jednog momenta razdraZzljiva osoba, sledeéeg
momenta dobronamerna osoba, zatim skandalozna osoba, ili osoba sklona vredanju, zatim
svetac, zatim laZzov. PokuSajte zadati sebi Radnu vezbu svesnog ponaSanja u kra¢em periodu
dana. Jer sve §to radimo zauvek uti¢e na nas. Samo jedan momenat u kojem smo dovoljno
svesni da se ne ponasamo mehanicki, ako je u€injen voljno, moZe izmeniti mnoge buduce
rezultate. Ako naucite, recimo, danas malo Francuskog, viSe ¢ete znati sutra, ali ako danas ne
ucinite nista, sutra necete znati nista vise. Isto je i sa Radom na sebi. Ali covek mora da voljno
Radi na sebi a ne zato Sto mu je tako receno. Raditi reda radi (tek tako) ili za zaslugu je jedna
stvar; ali Raditi na sebi zato Sto ¢ovek ne voli nesto u sebi i zudi za tim da to izmeni, to je
druga stvar.

Sav na§ odnos prema svakom danu u naSem Zivotu je pogreSan zato Sto je po navici
mehanican i fiksiran. Onda zaista postajemo mehanicni i nemamo nikakva realna ose¢anja o
onome S$ta radimo, te nam tako dani prolaze na cudan nedozivljen nacin, tj. pratimo
svakodnevno mehanicke navike i tako nemamo stvarni Zivot i ne primamo nove utiske. ”To”
djeluje — tj. maSina djeluje. Ali ako Covek zapoc¢ne svoj dan svesno, ceo dan moze biti
drugaciji za njega. Stoga mora da shvati §ta to znac¢i Raditi na sebi, uzimati zivot kao dan —
videti, posmatrati, 1 uvideti Sta je dan za njega, a ne misliti da je dan nevazan zato $to je tako
obican i da rad znaci neSto u buduénosti - ili da je rad neSto Sto on eto “nema jo§ prilike da
primeni na sebe zato §to je toliko zauzet sa dnevnim obavezama” kao $to mi je jednom neko
ozbiljno rekao. Kakvi ste kad ustanete, u kom raspoloZzenju sedate da doruckujete, Sta vas
stalno nervira itd., itd? Nemojte misliti da ste promenili sebe samo zato Sto pusite ili jedete
manje. Zapamtite da je ovaj rad psiholoski. Na§ dnevni zivot, naSa profesija, na$ zanat, nase
zvanje, posao itd., nisu niSta drugo sem san sa kojim se poistovecujemo. Ali ovo
razumevanje dolazi sporo — kad bolje shvatimo Sta spavanje 1 mehani¢nost znace i zasto se za
covecanstvo kaze da spava i da zivot nazivaju mehanickim. Da bi se Radilo na sebi, po¢nite
da radite na svom svakodnevnom Zivotu i onda cete shvatiti Sta znaci izraz: “Hleb na$
nasusni daj nam danas” u molitvi “Oce na$”. Jer re¢ “danas” na grékom jeziku znaci super-
supstancijalni (sustinski) hleb ili “hleb odozgo”. Ideje ovog rada su da nam daju kleb ili Zivot
u dvostrukom smislu ideja i snage da se sretnemo sa teSko¢ama svakodnevnog mehani¢kog
Zivota 1 tako super-supstancijalni (suStinski) “hleb”; i da njime hranimo novi zivot koji u
nama pocinje, jer u Radu svako Zeli da postane nova osoba. Ali niko ne moZe da izmeni svoj
zivot ili da promeni bilo Sta u vezi sa njegovim svakodnevnim mehani¢kim reakcijama dok
god nema pomo¢ novih ideja, dok god mu ne pomaze sila koja dolazi od tih novih ideja 1
novih misli koje su rodene u njegovom umu ako pocne da ih razumeva. Zapamtite, i
najmanja stvar se racuna u vezi sa mehani¢kim reakcijama na svakodnevni Zivot — i najmanja
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negativna reakcija ima veze, i najmanje pogreSno razmiSljanje o sebi, ili o drugome, ili
samouvazavanje, ili negativna fantazija, itd.

Pripremiti niZe centre da prime ideje i snagu koja uvek dolazi od visih centara (ali koja se ne
prima usled teSkog stanja unutrasnjeg spavanja) je dugacak rad — ali svaki pokusaj u¢injen
voljno, da se ispravi ili odvoji od negativne reakcije, svaki pokuSaj da se seti§ sebe u prisustvu
teskoce, svaki Cin iskrenog posmatranja sebe, kao kad covek laze, ili kad se pravi vazan, ili
kad sebi pridaje previSe znacaja iz svoje lazne li¢nosti, ili uvrtanje istine da bi se drugi
povredio, pomaze da se nafine nove veze sa nizim centrima i da se tako pripreme za spoj sa
vi§im centrima i pomo¢i koja iz njih stize.

DODATNA BELESKA

Razgovarajmo sad, za momenat, o licnom radu u sadaSnjem trenutku u kojem, kao dodatna
Cinjenica, traje rat. Covek u ovom radu mora da izoluje sebe od posledica Zivota, u
suprotnom, on je pojeden od zivota. Ceo Rad na sebi je povezan sa izolovanjem coveka tako
da nesto moze da raste i da se razvija $to se ne moze dogoditi pod uticajem Zivota jer Zivot ne
razvija niSta izvan naSe li€nosti u nama, a ova, iako neophodna, jo§ uvek nije razvoj stvarnog
dela u nama, ve¢ neceg vestackog. Ako Covek ne izoluje sebe nego se identifikuje sa svim i
gubi snagu na negativna osecanja i uvazavanja, zamiSljanja i mehanicki govori itd., nista se
ne moze razviti u njemu van onoga $to jeste. U stvari, u Ezoteriji (Ezoterickom Ucenju),
covek mora da postane hermeticki zatvoren, kao Sto drevni izraz kaze, a to se odnosi na nesto
unutrasnje o ¢emu ¢emo da govorimo drugom prilikom, povezano sa snagom tiSine. Fraza
pripada jeziku drevnih vremena kad je postojalo ucenje o covekovoj unutrasnjoj evoluciji
povezanoj sa imenom Hermesa. Nezavisno od ovoga, shvati¢ete da ako stalno curi iz vas
(autor misli na curenje energije putem mehanickog Zivljenja), i nemate izolaciju od Zivota, u
vama nikad nece biti dovoljno snage da omoguci rast bilo ¢ega u vama. Necete ¢ak biti u
stanju da postignete obi¢ne rezultate. Tako je neophodno da se nauci kako da se uzdrzite od
stvari 1 kako da se svakodnevno borite protiv Zivota. Zato se nekad kaze da je ovaj Rad
protiv Zivota — barem, to je jedno znaenje. Ali ako imate u osnovi pogresan stav prema
zivotu 1 verujete da u zivotu sve treba da ide kako treba, uzecete ¢ak i najobi¢nije nevolje kao
iznimne, i neprekidno Cete biti razocCarani, iznervirani, gubicete snagu, jednostavno bicete
slaba osoba, tj. slabi¢ u zivotu. Velik deo sentimentalnih besmislica prica se i piSe o zivotu.
Ali sa time se ne susrecemo u Radu. Rad kaze da je zivot mehanican, i da je oveCanstvo
uspavano, i da ¢ovek ne moze da ucini niSta ve¢ da se sve deSava. Ipak ljudi ne mogu da u
ovo poveruju, ¢ak i kad se straSne stvari dogadaju, i zamis$ljaju da je to zbog ove ili one osobe
koja je izuzetak itd. Sve ovo proizlazi iz pogreSnog stava. Secate se Sta je definicija “dobrog
domacina” u ovom sistemu — ¢oveka koji shvata svoje obaveze i odgovoran je itd., ali koji ne
veruje u zivot. Videcete da ba§ u ovom leZi stvar koju je teSko razumeti, tako tesko da necu ni
pokusati da neSto viSe kazem o tome, izuzev da je u ovim vremenima veoma vazno da ne
dozvolite da ono Sto se dogada u Zivotu slabi vase misli, ose¢anja i iskustvo Rada kao takvog,
na nacin na koji to ¢ini obi¢nim ljudima, koji, videvsi uZas rata, imaju uverenje da u nicemu
ne postoji smisao i da nema Boga. Setite se da Rad kaze da je Zivot mehanic¢an i da Covek
spava. Drugim recima, ne pocinje iz laznih ideja o prirodi Zivota ili o prirodi ¢oveka. Ako
uzmete spoljaSnju scenu — tj. zivot — kao vas$ kriterijum i standard, ne vidite li kako ovaj rat
moze da vas spusta i da vam tro$i snagu? Vidite li kako, ako zadrZzavate stav Rada prema
Zivotu, ovaj rat moze da pojaa stvarnost Rada? PokuSajte da shvatite Sta se misli ovim §to
sam ukratko predocio i pokus$ajte da po tom postupate — tj. pokusajte da mislite iz ideja Rada 1
tako da steknete pravi stav prema Zivotu na zemlji, gde se, kao $to znate, nalazimo pod toliko
zakona — gde smo, zaista, na najgorem mestu u celokupnom stvaranju. Cesto ste ¢uli da je
receno u ovom Radu da je neophodno da se transformisu utisci i da je to suStina, kako je
nazvano, Prvog Svesnog Soka,. Znam da mnogi od vas ne razumeju prirodu, u prakti¢nom
smislu, Prvog Svesnog Soka, i jednostavno kazem da to znadi Pamcenje Sebe. Ali re¢ ne
objaSnjava §ta to znaci. Transformacija dnevnog zivota, tj. njegovog efekta na nas, zavisi od
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razumevanja svega Sto vam je predoceno o prakticnom Radu — o samoposmatranju, radu na
negativnim stanjima, rad na identifikacijama i tome sli¢no. To je ono S$to vas izoluje. Kad
shvatite da ne morate da uzimate stvari ili ljude na isti nain na koji ih uzimate, vi
transformisete nesSto i u isto vreme izolujete sebe. Pamcéenje Sebe, ne-identifikovanje i ne-
samouvazavanje, sve pomaze da se izolujemo od uticaja zivota. Postupati svesno u teskim
momentima ima isti efekat. Sli¢no, ako dozivljavate momenat prave svesnosti, momenat
Pamcenja Sebe, primeticete da je to isto kao da ste izolovani od zivota i da vas niSta ne moze
dodirnuti. I to bi bilo tako kad bi stalno bili u stanju Paméenja Sebe. Na§ zadatak je da
pokusamo da imitiramo visa stanja svesti da bi ih tako privukli.

Komentari IV — Birdlip, 17. jun 1941
0 “A”, “B”i “C” UTICAJIMA

Deo I — Za svakog pojedinacno vazno je da §to ¢eS¢e misli o onome Sta ovaj sistem ucenja
predstavlja za njega. Sta ovo uéenje implicira? O ¢emu se ovde radi? Zasto je, na primer,
neophodno da se borimo protiv identifikovanja, negativnih stanja, fantazije, unutrasnjeg
uvazavanja, samoopravdavanja i drugih oblika mehanickog laganja, protiv mehanickog
govora, itd. Zasto Covek mora da pokuSa da posmatra i1 razbija odbojnike ili da zapazi
mehanicki stav, ili da upozna slike o sebi? Zasto mora da se bori protiv svoje lazne licnosti sa
svim njenim neprijatnim manifestacijama? Zasto je neophodno da se ¢ovek seti sebe?

Pre svega moramo da shvatimo da ovaj sistem predstavlja jednu organsku celinu. Uzeti mali
deo bez povezivanja sa ostatkom nije dovoljno. Nije dovoljno jer se znacenje celog ucenja
reflektuje na svaki njegov deo, i da bi se shvatilo znacenje bilo kog njegovog dela -kao Sto je
npr. Sta ucenje govori o samoopravdavanju, neophodno je da imamo neku ideju o celini.
Makar sebi rekli: “Moram da posmatram samoopravdavanje u sebi i da ga pokuSam
zaustaviti”’, to ne mora biti uzaludno, ako je uc€injeno iskreno, i moze mi pokazati nesto o
meni §to nisam shvatao, isto tako to moze postati mehanicka radnja — tj. radnja ucinjena bez
svesnog znacenja.

Uzmite, za momenat, S$ta se misli pod tim da je ovaj sistem organska celina. Znacenje rada
kao celine 1 srodnih znacenja izvedenih iz opSteg pojma, sve do najmanjeg znacenja, sve je to
povezano jedno sa drugim. Ta organizacija je kao zivi organizam, na primer, kao telo. U telu,
najmanji delovi se ujedinjuju da bi stvorili ve¢e delove a ovi kombinovani oformljuju telo kao
celinu. Sve je povezano iu vezi sa svim drugim.

Znanje ovog sistema zahteva znanje detalja i delova kao i celine; 1 kad ovaj sistem ne bi bio
celina, kao organizam gore opisan, ne bi bio mogu¢. Ljudi ¢esto kazu o ovom ili onom delu
ovog sistema: “O, to je kao nesto o ¢emu sam c¢itao u nekoj knjizi”, ili kazu “o, to je kao ono
Sto taj 1 taj poducava, ili Sta ova ili ona filozofija ili religija kaze” itd. Istina je da ako Citate
odredenu literaturu naci ¢ete recenicu tamo ili ovamo koja vas podseca na nesto u ovom radu.
Ali sve su to fragmenti. To su jedva samo odvojeni komadiéi, neorganizovani medusobno i u
odnosu na celinu, 1 izolovani za sebe, koji su beskorisni. Pretpostavimo da neko naide na
recenicu u nekoj staroj knjizi u kojoj se kaze da ,,Covek spava“. On moze zamisliti, za
momenat, da je nasao sistem u knjizi ali ako pogleda izbliza vide¢e da je to jedan izolovan
iskaz. Bez povezanosti i bez organske veze sa drugim idejama. Ako bi uporedio taj detalj sa
drugim stvarima koje Rad govori, o spavanju, o budnom stanju, o razli¢itim stanjima svesti, o
mehanic¢kom 1 svesnom CoveCanstvu, 1 0 svemu S$to je potrebno da se uradi da bi se Covek
probudio iz sna, shvati¢e da je covek koji je napisao knjigu jedva nesto nacuo o neCemu, ali
da nema stvarno znanje. Sta je onda stvarno znanje?
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Stvarno znanje implicira znanje delova u odnosu na celinu, tj. stvarno znanje je u ovom
smislu relativno. To je stvarno znacenje principa relativnosti znanja, sa tacke glediSta ovog
sistema. Gruba ilustracija na $ta se ovde misli je slede¢a: Covek moZe znati sve o malom selu
u kojem zivi, ali niSta o gradu ili drzavi u kojoj Zivi, ili o drugim drZzavama, ili o svetu uopste.
On nema relativno znanje 1 tako niti moze da vidi bilo $ta u svojoj pravoj razmeri, niti ima
neko veée znanje. Ovo mora dobro da se razume. Imajuéi pravo znanje — tj. relativno znanje
— ¢ovekovo znanje moze da raste u pravom smeru, u suprotnom rezultat je jednostarnost, sa
svim zlom koje je prati, $to je danas ociglednije nego ikad ranije.

Hajde sada da primenimo ono $§to je re€eno o bilo kom pojedina¢nom delu Rada. Uzmimo
naprimer samoopravdavanje. Kao $to znate, kaze se, u vezi sa prakticnim idejama Rada na
sebi, da je neophodno da se posmatra samoopravdavanje. Ako ¢ovek ne vidi zaSto bi trebalo
da posmatra samoopravdavanje u samom sebi, 1 da radi protiv toga, on onda pokuSava da radi
nesto Sto nema znacenje za njega, izuzev ako mu to nije receno. Ako je to slucaj, on ¢e tada
da radi na najviSe spoljasnji nac¢in. Ono $to radi bi¢e povrsno, sustinski nepovezano sa njim
kroz bilo kakvo unutrasnje znacenje. Raditi na ovaj nacin jedva da je malo drugacije nego
kada se samo pri¢a o Radu. Ali jo§ gore, Covek moZe da radi iz puke zasluge, samo da bi se
reklo da radi, posebno ako govori o tome. I nee videti da je samoopravdavanje, u sustini,
osecanje zadovoljstva u samozasluzi, koje samo pojacava laznu li¢nost, koja u sebi nema nista
stvarno ili istinito. Razumecete zasto je re¢eno na pocetku ovih komentara da je neophodno da
svako za sebe razmisli o znacenju ovog ucenja. Dok god ovek ne postupa tako on ¢e Ciniti
sve na neodreden i1 spoljasnji nacin, ne uvidajuci i ne razumevajué¢i o ¢emu se tu radi i
nemajuci nikakvu snagu da radi. Znacenje daje snagu i $to viSe znacenja ima u ovom radu za
vas, viSe ¢e na vas emocionalno uticati i crpecete viSe snage iz toga. Jer iz budenja
emocionalnog centra se dobija najvise energije.

Po¢nimo sada o znaCenju ovog rada u najopstijim crtama. Po¢nimo, Sto bi se reklo, od vrha.
Sta rad znaci? Svi ste Guli da je reéno da postoje dve razlidite vrste uticaja koji postoje u
zivotu, u ovom sistemu oznacene kao ,,A*“ 1 ,,B* uticaji. ,,A* uticaji su uticaji koje stvara
zivot. Oni nastaju u okviru Zivota mehani¢kog Covecanstva, iz interesa biznisa, pravljenja
profita, nauke, sporta, politike, iz interesa osvajanja, intriga, kriminala, mo¢i, iz interesa
bogatstva, polozaja, imidza i imetka i1 od svih neophodnih interesa: hrane, odevanja, zakona
reda, itd. Samo je potrebno da otvorite novine i videcete Sta su ,,A* uticaji i razumecete kako
ih stvara zivot i kako nastaju u okviru Zivota ¢ove€anstva. Svi ovi interesi razvijaju licnost, 1
vremenom iz li€nosti, a posebno lazne li¢nosti, drugi interesi se radaju koji postaju deo
ljudskog zivota i koji su takode ,,A* uticaji. Ali takode postoje 1 uticaji sasvim drugacije vrste,
koje ovaj sistem naziva ,.B“ uticajima. Oni ne nastaju od Zivota. Njihov izvor 1 poreklo su
drugaciji. Oni nemaju veze sa biznisom, stvaranjem novca, politikom, sportom, itd. Oni
dolaze izvan kruga mehanic¢kog Zivota. U svim dobima i u sva vremena mozZemo naci dokaze
o njihovom postojanju u odredenoj vrsti literature, u odredenim religioznim idejama, u
mnogim drevnim spisima, u u¢enjima koja su saCuvana za nas, ¢esto prerusena u simbole, u
alegorije, u bajke, itd. Veoma je fascinantno iskustvo za bilo koga ko je postao blizak sa
idejama Rada i ko je poceo da razumeva stvari od stvarnog znacaja otvorivsi knjigu staru
recimo hiljadu ili dve hiljade godina ili ¢ak viSe, da nade recenice koje su, da tako kazem,
“Cist rad”. Sta je objanjenje ovoga? Zasto je pozadina ideja ovog sistema tako velika? Sta to
znaci? To pre svega znaci da ovaj sistem Rada koji izu¢avamo nije nista novo. Nista novo u
smislu da nije nesto Sto je ovaj ili onaj Covek stvorio nedavno i smislio u svojoj glavi kao da
pravi neku modernu psiholosku teoriju. Ovaj sistem koji izu¢avamo je prezentovan u obliku
adaptiranom za ovo vreme, necega Sto je davno shvaceno, i davno izucavano, o Coveku i
njegovim unutrasnjim moguénostima. Shvaceno je i podu¢avano ne samo od pocetka znane
istorije, koja je samo kra¢i deo ukupne ljudske istorije, nego i dugo pre toga, dostizuci nas
samo u obliku legende, mita ili alegorije. Isto ucenje je uvek bilo dato, ali je dato u razli¢itim
spoljasnjim oblicima, odeveno razli¢ito, shodno okolnostima, shodno vremenu i shodno
prirodi ljudi ili rase kojoj je u odredenom trenutku dato. Menjalo se samo u odnosu na stanje
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ljudi — tj. na njihov nivo bi¢a i dubinu njihovog sna kroz predmete spoljnih opazanja i samim
tim kroz moguénost njihovog unutrasnjeg razvoja.

Svi tragovi u istoriji u odnosu na ideje da je Covek sposoban da dosegne nesto od
neprocenjive vrednosti, blago koje ne moze biti procenjeno, kroz unutras$nji Rad na sebi,
predstavlja ono $to smo u ovom sistemu nazvali ,,B* uticajima. PoSto se oni ne odnose na
zivot, njihovo postojanje u zZivotu je neobjasnjivo, sem ako shvatimo da su oni neophodni za
covecanstvo — sem ako Covecanstvo ne Zeli da sasvim izumre u mrznji i destrukciji, Sto je
mogucnost koja nam je sada bliza nego ikad. U slede¢em komentaru govoricu o izvorima i
poreklu ,,B“ uticaja u svetlosti ideja koje ovaj sistem poducava. Ali ako iko zeli da pita za
jasan primer ,,B“ uticaja koji sada postoje u Zivotu, neka uzme za primer Novi Zavet ili radije
Cetiri Jevandelja, koja sama za sebe sadrze ucenje Hrista, ili neka uzme samo pisanu rec
Hrista. Bi¢e mu ocigledno da ideje sadrzane u ovim re¢ima nisu sli¢ne idejama koje pripadaju
A uticajima — npr. novinama — i oc¢igledno govore ne¢emu razli¢itom od obi¢nih ciljeva i
interesa Zivota, iako na suptilan nain, imaju veze sa njima. Dovoljno je da se osvrne na ono
Sto su ga ucili da se bori protiv mrznje i da gleda na sebe i zapazi kakav je on sam.

Do sada smo videli da je ovaj sistem Rada jedna organska celina i da je svaki njegov deo ili
detalj, kao Sto je detalj o samoopravdavanju, povezan sa idejama koje su oduvek postojale i
koje su poducavane u svakom dobu. Te ideje i ta u¢enja uvek su ista. Uvek su o transformaciji
zivota. One nisu o zZivotu i zivotnim interesima, ve¢ o transformisanju sebe u odnosu na sve
Sto vam se dogada u svakodnevnom Zivotu, u svetlosti nove grupe ideja, sasvim novog cilja 1
sasvim novih napora.

A kada pocnete da pokuSavate sve ovo, setite se da pocinjete da radite nesto Sto je oduvek
predavano onima koji su u stanju da razumeju i da je znaCenje onog Sto radite tako veliko,
tako duboko, tako vecno, i da ako mozete uhvatiti samo bljesak toga, vase emocije ¢e se
probuditi i videcete u Casu Sta znaci vrednovanje Rada, Sta se misli pod vecim umom, i Sta
se misli pod spavanjem ¢ovecCanstva.

Komentari IV — Berdlip 24. jun, 1941
O ”A”,“B”i ”C” Uticajima

Deo II. — Prosli put smo diskutovali o postojanju dve razliite vrste uticaja u Zivotu, koji se
zovu ,,A*“ 1,,B“ uticaji. U ovom komentaru govorimo o potrebi povezivanja bilo kog dela ili
detalja ovog sistema sa celokupnim znac¢enjem. Da bismo stekli snagu da radimo, ono S$to
radite u Radu na sebi mora da ima smisla 1 $to viSe smisla ovaj sistem uliva u vas — tj. $to
viSe ovaj sistem za vas znaci i §to ga bolje vrednujete — viSe Cete snage iz njega izvlaciti. Ako
ne vrednujete Rad, ako ga radije podvrgavate sumnji, ako zapravo nikada o njemu ne mislite,
1 kako vreme odmiCe ne trudite se da otkrijete zna¢enje Rada na planu Znanja i Bivanja
(Bi¢a), onda $to god da radite u odnosu na Rad nece imati nikakvo zna€enje za vas i samim
tim Cete ostati bez snage. Kao Sto i sami znate, da ako ne$to ima intenzivno znacenje za vas
ono stvara snagu u vama, ali ako neSto nema nikakvo znaenje za vas, tada nema ni snage.

Sada govorimo o uopStenom znafenju Rada — tj. u najopStijem smislu. U vezi sa tim
neophodno je da govorimo o izvorima B uticaja. Kao §to Deo I. kaZze, B uticaji ne nastaju u
okviru zivota kao §to je to slucaj sa A uticajima. Njihovo poreklo je iz izvora van mehanickog
zivota. U stvari, njihov izvor su C uticaji. Sta ovo znag&i?
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Kao $to znate, u ucenju ovog sistema rada, postojanje Covecanstva nije uzeto celokupno, tj.
na istom nivou bivanja. Ljudi se dele na razli¢ite kategorije. Postoje sasvim razlicite
kategorije ljudi. Pre svega, u krugu mehani¢kog &ovecanstva, kako ga zovemo, postoje Covek
br. 1, Covek br.2, i Covek br.3. Odnosno, to su kategorije ljudi u kojima je iskori§¢en samo
jedan centar — Instiktivno-motori¢ki centar u slu¢aju Coveka br. 1, Emocionalni centar u
slu¢aju Coveka br. 2 i Intelektualni centar u slu¢aju Coveka br. 3. Nazivamo ih Instiktivno-
motoricki ljudi, Emocionalni ljudi i Intelektualni ljudi zbog toga §to su prvenstveno “jedno-
centricni” ljudi, tj. sve vide razli¢ito, svako sa razlicite strane, i razli¢itog centra. Zajedno, oni
formiraju krug mehanickog Covecanstva koje je okarakterisano ¢injenicom da se zZivot ljudi
ovog kruga bazira na nasilju, medusobnom nerazumevanju, kao i nerazumevanju samih sebe.
To se nekad zove krugom “pobrkanih jezika” ili Babel, u kojem uvek moraju da postoje
nesporazumi, sukobi, progoni, patnje i ratovi svih vrsta i koji nikuda ne vode. Slede¢i je
prelazni krug koji ¢ini Covek br. 4. Ovaj krug ne nastaje u Zivotu veé je rezultat Rada.
Covek br. 4 je razvijen u svim obi¢nim centrima i nije jednostran i zbog toga se zove
“balansirani ¢ovek”. Ljudi br. 4 pocinju da razumevaju jedan drugog i da prevazilaze nasilje u
sebi. Onda sledi krug svesnog Covecanstva koji ¢ine covek br 5. br. 6 1 br. 7. koji se
medusobno razumeju, koji nisu zasnovani na nasilju i nisu samo razvijeni u nizim, obi¢nim
centrima, nego imaju, manje ili viSe, mo¢ svesti koja obuhvata visi Emotivni i viSi
Intelektualni centar. Ovi centri prenose uticaje na koje je mehani¢ko covecanstvo — tj.
uspavano ¢ovecanstvo — neosetljivo, tacnije, koje ono ne moze da “Cuje”. Oni dolaze iz kruga
svesnog Covecanstva kojem ,,B* uticaji pripadaju. Ali oni ne nastaju kao ,,B* uticaji ve¢ kao
,C“ uticaji. Samo onda kada se “poseju” u mehanicki zivot oni postaju ,,B“ uticaji. Ovo se
dogada zato S§to ,,C* uticaji ne mogu da opstanu u mehanickom Zivotu, nego moraju da budu
modifikovani i1 izmenjeni na takav nacin da samo priblizno slice svojoj izvornoj formi. Bas
kao Sto ideje 1 emocionalne percepcije pripadaju viSim centrima i ne mogu biti uhvacene ili
shvacene “formativnim centrom”, tako i svesno ufenje ne moze opstati u sferi mehanickog
zivota kao takvog. Ali mogu se oCuvati i preneti putem Skola koje imaju direktnu vezu sa
ljudima koji su dostigli taj stepen unutrasnje evolucije i svesti koja pripada svesnom krugu
covecanstva. U ovim Skolama, ,,C* uticaji mogu da postoje 1 mogu biti preneti usmeno — tj.
putem usmenog predanja - sa jedne osobe koja razume na drugu koja pocinje da razumeva i
tako do druge osobe koja jo§ ne razume. Ovaj lanac mora postojati. I u tom slucaju, ovi uticaji
se usmeno mogu preneti kao ,,C* uticaji, sa jedne na drugu osobu.

Uzmimo na primer Jevandelja. Kao §to smo rekli u Delu I. komentara o ,,A%, ,B“ 1 ,C*
uticajima Jevandelja predstavljaju jedan primer ,,B* uticaja. Nekada ljudi postavljaju sledece
pitanje: “Zasto su”, pitaju oni, “Jevandelja primer ,,B*“ uticaja?” Sigurno da je Hrist bio
svestan ¢ovek? Zasto onda Jevandelja nisu primer ,,C* uticaja? Moramo imati u vidu da su
Jevandelja nastala davno posle Hristove smrti — od 50 do 100 godina kasnije. Nije sigurno ko
su bili njihovi autori. Netacno je misliti da su oni prosto zapisi na licu mesta sacinjeni od
ocevidaca. Luka, na primer, nikad nije cuo Hrista. On je bio Pavlov ucenik koji naravno nikad
nije ¢uo Hrista, 1 koje bio u sukobu sa Skolom u Jerusalimu i koji je svoje ucenje stekao u
nekoj Skoli u Damasku. Ali nema potrebe da se ide u istorijska pitanja. Treba samo procitati
Jevandelja i videcete da je Hrist poducavao svoje ucenike privatno i samo je u izvesnoj meri
govorio javno, i skoro uvek u formi parabole. U Jevandelju po Mateju, nakon §to je pomenuta
parabola o Sejacu, receno je da su ucenici pitali Hrista zasto govori ljudima u parabolama: 1
on je odgovorio irekao im, vama je dato znanje tajni carstva nebeskoga, ali njima nije. Jer ko
god ima, njemu ¢e biti dato i imace izobilje; ali ko nema, od njega ¢e biti uzeto 1 ono Sto ima.
Zato im govorim u parabolama; jer gledaju¢i ne vide i sluSaju¢i ne Cuju, niti razumeju”.
(Matej 13; 11-13)

Carstvo Bozije je krug svesnog coveCanstva. To znaci, krug onih koji su se razvili iznad
nasilja i ¢ije je znanje prakticno — tj. ono Sto znaju oni i zZele, imaju Volju za tim, tako i cine —
krug onih koji razumeju jedan drugoga jer govore zajednickim jezikom — (setimo se da 1 mi u
ovom radu u¢imo zajednicki jezik). Svako zna 1 ose¢a da mora postojati mesto, drustvo, neka
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bi¢a koja Zive bez medusobnog nasilja, kritike, mrznje ili netrpeljivosti. Citiracu s tim u vezi
deo iz Muhamedanske ezotericne literature. Ucenik je doSao Muhamedu za instrukciju.
Muhamed je rekao: “Sta je sustina vere i kako u stvari ti to razumes? Uéenik reée: “Video
sam Pakao i Raj tri puta u jednoj viziji. U Paklu svako je napadao svog suseda. U Raju su
jedan drugog posecivali.” Muhamed rece: “Dobro si video™.

Dovoljno sam rekao u ovom komentaru sada da bih vam pokazao Sta je vrhovno znacenje
rada. Svako ko Zeli moZze da Cita i da razmiSlja za sebe o parabolama u Jevandeljima, o
Carstvu Nebeskom — tj o svesnom krugu ¢ovecanstva. Ove parabole su vrlo izuzetne kad o
njima razmisljate iz perspektive Rada. Za Rad je neophodno da se shvate fragmenti ucenja
koje je dato u Jevandeljima. Onda je moguce da se razume zasto se u ovom sistemu kaze da
mi iznad svega tezimo Svetlosti — a Svetlost zna¢i Svest. Tezimo da Svesno zivimo i da
postanemo vise svesni. Zivimo u mraku zbog nedostatka svetlosti — svetlosti svesti — i u ovom
Radu tezimo da osvetlimo sebe. Sve §to ovaj sistem kaze o Radu na sebi — o Pam¢enju sebe, o
borbi sa negativnim emocijama, o unutra$njem pridavanju znacaja, o pravdanju sebe, itd. ima
svoj vrhovni Cilj da ¢oveka ucini viSe svesnim - da se svetlost spusti u njega. 1 ta svetlost je
veoma neobiCna stvar. Pre svega moramo postati svesniji sebe da bi postali svesni drugih.
Ovo je cudno iskustvo. Ovim mislim da je pravac u kojem nas Rad vodi kroz rast svesti,
uvecavanje svesnosti, nije uopste pravac u kojem mozete zamisliti nekog ko spava, osobu
koja zna samo za obi¢nu svest — tj. prva dva stanja svesti u kojima ¢ovecanstvo Zivi. Postati
svesniji sebe je ¢udno iskustvo. Postati svesniji drugih je jednako ¢udno, ako ne i ¢udnije.
Zivot koji Zivite sa strastima, ljubomorama, zlobom, mrznjom, otporom, itd. postaje potpuno
smesSan. U stvari, ¢udite se Sta se kog vraga do sada radili ceo svoj Zivot. Pitate se: Jeste li
si$li sa uma? Da, tacno. U dubokom snu u kome Zivimo, u svetlosti Nebeskog Carstva, svi
smo mi potpuno ludi i ne znamo §ta radimo. Rad poc¢inje da vas uci $ta da radite. Probuditi se
—to je cilj Rada. I za ¢oveka koji se probudi ¢ak samo za jednu malu stvar koju rad poducava,
znaci da on viSe nije isti Covek. U tom smislu Rad nas menja. Ali Rad ne moze da promeni
nikog ukoliko on nije osetio njegovo znacenje. U pocetku, mozete da osecate znacenje Rada
kroz druge, ali dode vreme kad morate da osetite to i1 kroz sebe. I onda svaki detalj Rada
postaje Ziv za vas jer ga vidite kao knjigu instrukcija, kao plan, kao mapu ili kao kompas,
koji morate da sledite ako Zelite da se probudite ka drugom Zivotu i drugom nacin u Zivljenja
na ovoj planeti. Uzmite jednostavan primer ove instrukcije: ne identifikujte se. Sledite ovu
instrukciju. Sledite je do kraja i vidite Sta se dogada i kakve promene se dogadaju u vama 1
kakva svetlost pocinje da stize do vas. Ali ako ovaj Rad nema stvarno znacenje za vas i ako
znacenje zivota daleko ve¢e i mnogo realnije za vas nego znaCenje Rada, onda se nikakva
promena u vama nece nikad dogoditi i vi ¢ete samo Zeleti iskustvo svakodnevne zivotne
emocije 1 ostacete u krugu mehanickog zivota, u krugu konfuzije, teskoce, sukoba,
razoCarenja, komplikacija i rata.

Covek nije jedno ve¢ mnostvo

1) Ako ¢ovek sebe uzima kao jedno, nikakva borba u njemu ne moze da se razvije. Ako seu
njemu ne razvije borba, on ne moZe da se menja.

Zasto je to tako?
2) Ako covek pretpostavi da u njemu postoji samo jedna stvar koja dela, misli 1 oseca — tj.

jedno “ja” — on onda ne moze da razume da mora da postoji jedna stvar koja komanduje, a
druga koja se pokorava.
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To znaci, da ako Covek sebe smatra za jedno, niSta ne moze u njemu da se promeni. Rad
kaze:  Ukoliko se covek ne podeli na dvoje, on ne moze da se pomeri sa mesta gde se nalazi”
—tj. on ne moze biti razli€it u sebi.

3) Ako je Covek toliko hipnotiziran i stoga tako uspavan da misli da je jedno, on ne moze da
primi ideje ovog Rada. Koji je cilj prakticnog dela Rada — tj. ideja 1 instrukcija koje se odnose
na Rad po sebi? Taj cilj je da uc€ini da ¢ovek Radi na sebi tako $to ¢e podeliti sebe na radnu
stranu i na mehanicku stranu — tj. da posmatra sebe iz ugla ideja Rada. U tom slucaju,
posmatraju¢a strana gleda na posmatranu stranu. Tako Covek postaje dva — posmatrajuca
strana 1 posmatrana strana.

4. Ako covek misli da je jedan i jedinstven, i da je uvek isto “ja” kad dela i kad misli, kako
moze da posmatra sebe? Ne moze, jer on zamislja da je jedan i tako nema $ta da posmatra u
sebi. U tom slucaju, covek Cesto veruje da posmatranje znaci posmatranje neceg van njega —
npr. autobusa, ulica, ljudi, prizora, itd. Ali Samoposmatranje nije ucinjeno putem spoljasnjih
cula koja pokazuju samo §ta covek nije —tj. spoljasnji svet.

5. Ukoliko Rad u ¢oveku nije utemeljen putem Posmatrajuceg “ja”, niSta se u njemu ne moze
promeniti. Posmatraju¢e “ja” ima visi, unutrasnji smisao od zivota. Ali ako Posmatrajuce
“ja” nije podstaknuto dubinom kontinuiranog i obnavljaju¢eg razumevanja Rada, ono slabi 1
pod stresom, spoljaSno-Zivotnih okolnosti, bledi — onda se ¢ovek prosto nade ponovo u zivotu
1 ako je zivot udoban u odnosu na njegove licne interese, on ne pati.

6) Cilj stvaranja Posmatraju¢eg “ja” je da pomogne ¢oveku da ima osecaj neCeg mnogo vise
unutrasnjeg, tako da on mozZe da posmatra ono Sto je viSe “spoljasnje” u njemu samom
(spoljasnje ne u smislu spoljasnjeg zivota, nego nesto u njemu, u njegovoj licnosti, u
Dzonsonu, ako se zove Dzonson). Dok god Posmatracko “ja” nije utemeljeno — tj. god dok
c¢ovek nema volju da posmatra sebe (i to “sebe” ne kao nesto u spoljaSnjem, ¢ulno-opazajnom
zivotu, njegovu kucu, njegov namestaj, njegov novac, njegove vecere, njegovu bastu, njegov
posao, njegov drustveni polozaj, njegova odlikovanja, njegov pedigre, njegovu odecu, itd.) —
dok god ne zapoc¢ne ovaj unutra$nji ¢in, niSta u njemu ne moze da se promeni. On ostaje ista
osoba.

7. Posle duZe vremena u Radu, unutra$nji sistem, koji po€inje voljnim Samoposmatranjem —
tj. iz voljnog Posmatrajuceg “ja” — poc€inje ¢in i kontrola mehani¢kog ¢oveka. On to postize
tako $to oko tog Posmatrajuceg “ja” pocinje da okuplja sva ona “ja” u LiCnosti koja Zele i
mogu da rade. Ta faza je poznata kao Zamjenik Nadzornika. Ako ovo potraje uprkos
iskusenjima, nesto vrlo neobi¢no pocinje da se dogada. Iskusenja, u ovoj prvoj fazi Rada, su
jedino borbe sa sumnjama, zlim interpretacijama, uvredama, neodlu¢nosc¢u, trazenjem greske,
postavljanjem zahteva, itd. nikakva druga iskuSenja ne postoje u ovoj fazi. To je ono gde
c¢ovek mora prvo biti iskusan da se vidi da li je uopSte podoban za neko dalje budenje.
Posmatrajuce “ja” skuplja se oko onih ,;ja* koja mogu da rade i razumeju Rad. Ona formiraju
malu grupu “ja” koja se zove Zamenik Nadzornika, koji mora da se bori, ne samo sa LaZznom
Li¢noSc¢u, nego 1 sa nerazvijenom Esencijom. Ako Zamenik Nadzornika, uprkos nebrojenih
poraza, postane dovoljno jak, “Nadzornik™ se priblizava. “Nadzornik” pripada neCemu $to je
iznad Coveka. Prvo dolazi u bljeskovima i ¢esto kad se priblizi, ljudi imaju velike spoljasnje
teskoce ili teSkoce sa borbom protiv negativnih stanja u obliku bolesti, itd. “Nadzornik”
dolazi sa drugog nivoa. Da bi primio “Nadzornika” ¢ovek mora da prode kroz unutrasnju
preraspodelu, novi raspored u njegovom umu, ili ¢ak i1 preraspodelu njegovih mozdanih
¢elija. Ali ovo se uvek dogadan na najpovoljniji moguc¢i nacin koji covek moze da podnese.
Rad se sastoji u dolaZzenju u dodir sa viSim centrima. Ali oni rade na svoj nacin i tome
prethodne nuzne promene u ¢oveku. Covek ne moze sam da stvori te promene jer on nista ne
zna o novim vezama koje su neophodne.
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Promene u njemu se dogadaju kroz individualni Rad i kroz borbu Zamenika Nadzornika u
njemu — tj. ono Sto u ¢oveka pokusSava da ude “odozgo”, donosi ove promene kada dode
vreme za to. Jednom kad se ta promena dogodi, Covek viSe nije isti Covek. Njegovo osecanje
“Ja” je drugacije. Njegove ideje i misli, njegovo razmisljanje 1 njegove akcije, su drugacije.
On je podvrgnut skrivenoj unutra$njoj samoevoluciji. On se “ponovo rodio” kao Sto kaze
Jevandelje.

Ali sve to nije moguce ukoliko covek u sebi ne uspostavi Posmatrajué¢e “ja”, koje pomaze

Radu putem samostalnog razumevanja, Sto znaCi grupisanja drugih “ja” oko Posmatrajuce
P

991,90

ja”, tako da je mala grupica “ja” zvana “Zamenik Nadzornika” okupljena u haosu
unutrasnjeg zivota.

Ali naravno, ako Covek ostane u uverenju da je jedno i da samo moze biti jedno, i da je
zauvek jedno koji radi, ose¢a, misli, govori, itd., sve $to je reCeno gore ostaje neostvarivo.

Birdlip, 7. juli 1941
Beleska o Paméenju Sebe

Korisno je sebi naciniti podsetnik u glavi $ta je praktican rad.

Najvaznija stvar je Pamcenje Sebe. Morate da pokuSate da se setite sebe bar jednom dnevno,
i morate da to radite voljno, iz vas samih. Sav Rad na sebi na kraju krajeva zavisi od
Pamcenja Sebe. Samo pola minuta je potrebno, i ¢ak ako se ne sastoji ni od ¢ega drugog osim
zaustavljanja svojih misli 1 pokuSaja da se sve relaksira, bolje je nego nista. Nemojte da
mislite o Pamcenju Sebe, nego ga radite. IspocCetka je najbolje da se to ¢ini u neko odredeno
vreme koje sami odredite. Prvi znak da to radite ispravno je ako imate jasan osecaj da neka
sila ulazi u vas i kao da se nesto otvorilo u vama. Cim ovo osetite, zaustavite se. Morate
smesta da se zaustavite i da o svemu zaboravite.

Drugi oblik Paméenja Sebe je kada iznutra u sebi sve zaustavite, “unutrasnji stop”.! Ovo se
radi u vezi sa Samoposmatranjem. Na primer, posmatrate da pocinjete da govorite na
odredeni mehanicki nacin, ili da vas neko nervira, itd. Tada ucinite “unutrasnji stop”, ali to
morate da uradite potpuno, kao da se nesto odseklo. Nema veze ako ono §to ste zaustavili opet
kasnije dode.

Zelim da kazem pre nego §to nastavim da celo Samoposmatranje treba da bude praéeno sa
odredenim stepenom Pamcenja Sebe. Secanje zaSto posmatrate sebe i oseCanje prisustva
Rada u vasim mislima, dok posmatrate sebe, je u izvesnoj meri Pamcenje Sebe. U stvari, to
dovodi Ugljenik 12 do mesta u ljudskoj masini gde nastaje Prvi Svesni Sok.

Sledec¢e dolazi praktican rad na centrima. Dozvolite a vas podsetim, da sav Rad znaci napor.

Rad na Intelektualnom centru

" Autor ovdje misli na vezbu koja se zove “STOP* veZba, ali koja se radi uz pristustvo Ugitelja. Vezba se radi na
komandu “STOP”. U tom momentu zaustavljate se u potpunosti u polozaju u kojem ste se nasli i intezivno
posmatrate celokupnog sebe, zajedno sa posmatranjem, motorickog, emocionalnog i intelektualnog centra i svim
reakcijama koje se zbivaju u vama. Vezba se radi sve dok ne dode nova naredba “KRENI” ili u vidu neke druge
reci koja je dogovorena. U ovom slucaju, “unutrasnje STOP” vezbe, vi imitirate taj nacin, ali u mnogo manjem
obimu nego kada je prisutan Ucitelj. Trenutno zaustavljate unutrasnje procese sa intezivnim Samoposmatranjem
i Pamc¢enjem Sebe.
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Svako treba da ima intelektualni rad odredene vrste. Bilo koji oblik miSljenja koji zahteva da
paznju usmerimo na svesni deo Intelektualnog Centra, kao $to je misljenje o neCemu $to ste
culi 1 pokusavate da se setite, Citanje knjige koje zahteva paznju, Cak i pisanje pisama ili
pregledanje racuna, itd., itd. Postoji izreka u Radu, da svako mora, svaki dan, da koristi
mozak.

Rad na emocionalnom centru

Posmatranje i unutraSnje odvajanje od svih vrsta suptilnih depresivnih stanja za razliku od
ociglednijih negativnih emocija, zaustavljanje fantaziranja, rad na negativnim stanjima,
koriS¢enje Intelektualnog Centra da se seti Sta je tacno receno, za razliku od onog Sta se
zamiSlja: sve to je rad na Emocionalnom Centru.

Rad na Motorickom Centru

Svako, u svom svakodnevnom zivotu, treba da ima neki oblik rada koji zahteva Motoricki
Centar. Odredeni napor tela je neophodan i mora biti voljno u¢injen. Ako nesto radite voljno,
radite to iz sebe — tj. radite to svesno; i sve $to je svesno ucinjeno sacuvano je za vas —
pripada vama. Ono S$to nevoljno radite, ili prosto zato §to vam je tako reCeno, je gore od
beskorisnog. Morate da kazete sebi da ucinite odredenu stvar. Ponavljam, ako stvari radite
mehanicki, nikakvu korist iz toga nemate.

Rad na Instinktivnom Centru

Ovo, u ovoj fazi, nije neophodno jer Instinktivni Centar je mnogo pametniji od nas i zna
mnogo vise nego mi, ali ako je neSto pogresno sa telom, tj. ako je telo mozda bolesno,
moramo pokusSati da pomognemo Instinktivnom Centru koliko god mozemo. Instinktivni
centar reguliSe unutrasnji rad fizickog tela i upozorava nas da nesto nije u redu, ili putem bola,
ili putem nelagode. Jedna od najgorih stvari jeste mesati se u rad Instinktivnog Centra kad za
to ne postoji razlog.

Naravno, mnogo toga je u ovoj kratkoj beleSci izostavljeno. Ali svako od vas mora da pokusa
da sebi napravi neku belesku ovakve vrste i primeni je tokom dana. Setite se, da kad ne
mozZete da radite na jednom centru, mozete na drugom. Pored vaSeg generalnog Cilja treba da

imate, manje-viSe, tri pod-cilja povezana sa Intelektualnim, Emocionalnim i Motori¢kim
Centrima.

Koncept Savesti u Radu

Svest 1 Savest su slicne u njihovim sferama odnosa, jedna postoji u Intelektualnom Centru,
druga u Emotivnom Centru.

Svest je Znanje svega zajedno.
Savest je Osecanje svega zajedno.

Savest
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Kao $to znate, u eksperimentu religije, kao metod prenoSenja ucenja od Svesnog ka
uspavanom covecanstvu, jedan od izvora neuspeha je taj Sto svaka osoba postavlja svoje
dogme kao apsolutnu istinu, tako da se, naposletku, ljudi progone, preziru, ili ubijaju jedni
druge u ime Boga. Oni ovo mogu da ¢ine veoma priljezno i da to sve proglasavaju aktom
Svesti. Ali, ovo je lazna ili Mehanicka Svest 1 ona je formirana u Li¢nosti. Ta LaZna ili
steCena Svest nije bazirana na unutrasnjem razumevanju. Ona je u vezi sa Laznom Li¢nosti te
je stoga osjecaj zasluge, da je neko ispravniji i bolji od drugih, i da su drugi, koji imaju
drugacija religiozna uverenja, inferiorniji i gre$niji i samim tim dostojni prezira i zasluzuju da
budu ubijeni.

Razlika izmedu Istinske Savesti i Mehanicke ili Lazne Savesti je u tome Sto je Istinska Savest
ista u svim ljudima i govori istim jezikom unutar svih ljudi. Mehanicka ili Lazna Savest je
razli¢ita kod razli¢itih ljudi, shodno njihovoj nacionalnosti, vaspitanju, obi¢ajima, uverenjima,
1 sli¢no.

Kada bi svi ljudi bili budni, Istinska Savest bi govorila iz svih 1 svi oni bi se slagali jedni sa
drugima, jer bi medusobno govorili (odnosili se) na isti na¢in jedni prema drugima.

Istinska Savest postoji u svima ali je duboko zakopana i tako van domasaja. Li¢nost je narasla
preko nje i1 kao rezultat toga nas osecaj, na§ dozivljaj sebe, je pomeren u Li¢nost. Zbog toga je
nemoguce “osetiti sve zajedno” 1 bilo bi nepodnosljivo kada bismo to osecali u stanju u
kakvom jesmo. “Osetiti sve zajedno” bi znacilo da smo svi jedno. Ali Li¢nost je podeljena na
male delove. Osnovna stvar koju moramo shvatiti u vezi Li¢nosti jeste da je ona mnoStvena.
Zbog toga se osecate Cas ovako, ¢as onako, ali odvojeno, ne u isto vreme — a da se toga i ne
secate — ba$ kao $to u ovom trenutku mislite jedno, a onda nesto sasvim drugo, ili se ponaSate
¢as na jedan nacin, a ve¢ slede¢i trenutak, na drugi nacin. I svakom ovom kaleidoskopu u
pokretu unutar vas vi kazete “ja”. Tj. vi zamiSljate da ste jedna te ista osoba. Dok god ¢ovek
uzima samog sebe kao jednu osobu on ne moze da se pomeri sa mesta gde se nalazi. Da bi se,
u vama, probudila Savest morate poceti da uvidate sopstvene kontradikcije. Ali ako se trudite
da vidite kontradiktornosti u sebi tako Sto uzimate sebe kao jednu osobu, neéete nigde stici. U
stvari, staete sami sebi na put, umesto da se sklonite u stranu, i to ¢e u vama stvoriti
nemogucu situaciju. To bi bilo kao da verujete, da je sve Sto vidite ispred vas, deo vasSeg tela.

Ono $to narocito spre¢ava coveka da vidi kontradiktornosti u samom sebi, su Odbojnici. Na
mestu Istinske Savesti covek ima Vestacku Savest ili Odbojnike. [za svakog coveka stoje
godine 1 godine pogreSnog i glupog Zivota, prepusStanja svakoj vrsti slabosti, spavanja,
neznanja, pretvaranja, nedostatka truda, besciljnosti, zatvaranja oc¢iju (okretanje glave u
stranu) s ciljem da se izbegnu neugodne €injenice, stalnog laganja samog sebe, zlostavljanja 1
okrivljavanja drugih, i trazenja greSke u drugima, samoopravdavanja, unutrasnje praznine,
pogresnog govora, itd. Kao rezultat toga, ljudska masSina je prljava i pogresno radi. I ne samo
to, nego su 1 veStacki aparati stvoreni u njemu zbog krivog nacina rada. Bez obzira koliko
aparati ometaju njegove dobre namere. To Sto nas ometa, ti veStaCki aparati, nazivaju se
Odbojnici. Kao kod odbojnika na Zeljeznickim vagonima ¢ije je delovanje da umanje Sok
sudara. Ali u slucaju odbojnika u coveku, njihova svrha je da sprece dve kontradiktorne strane
njega samog, da zajedno dodu u njegovu svest (njegov svesni deo uma).

Odbojnici nastaju postepeno i mimo volje delovanjem zivota oko nas, zivota u kojem zivimo.
Njihova svrha je da sprece coveka da oseca Savest — tj. od osjecaja “sve zajedno”. Npr. veoma
jaki odbojnici postoje izmedu svidanja i nesvidanja, izmedu naSih ugodnih i neugodnih
osjecanja. Da bi slomili odbojnike potrebno je da posmatramo sebe tokom duZeg perioda i
zapamtimo kako smo se osecali u razli¢itim trenucima. Tj. neophodno je da vidimo obe strane
odbojnika u isto vreme, da vidimo kontradiktorne strane nas samih koje su odvojene
odbojnikom. Jednom, kada je odbojnik slomljen, on ne moze da se ponovo formira.
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Odbojnici ¢ine ¢ovekov zivot mnogo lakSim. Oni ga sprecavaju da oseti Istinsku Savest. Ali
takode, oni ga spretavaju da se razvija. Unutra$nji razvoj zavisi od Soka. Samo Sok moze da
coveka izvede iz stanja u kojem se nalazi. Kada covek spozna (uvidi) nesto u sebi, on pretrpi
(dozivi) Sok, ali prisustvo odbojnika ¢e ga spreciti da bilo Sta spozna. Odbojnici su stvoreni
da ublaze Sokove. Sto vise posmatra sebe, Sovek ima vise izgleda da poc¢ne da zapaza
odbojnike u sebi.

To je jednostavno zato, Sto viSe posmatrate sebe to Cete viSe hvatati “snimke” samih sebe u
celini. Ako posmatrate razliCite trenutke svog zivota, nakon nekog vremena steknete uvid o
sebi u nekom odredenom vremenskom periodu, videCete sve zajedno — tj. svest o samom sebi
¢e se povecati. Ali, prvo morate pokusati da posmatrate sve u sebi u datom trenutku —
emocionalno stanje, misli, osecaje, nameru, polozaj tela, pokrete, ton glasa, izraze lica, itd.
Sve ovo mora biti “fotografisano” zajedno. To je potpuno Posmatranje i iz ovoga zapocinju tri
stvari: (1) nova memorija o samom sebi, (2) kompletna promena koncepta koje je neko imao
o sebi, (3) razvoj unutrasnjeg okusa u odnosu na kvalitet onog Sto se iznutra posmatra. Na
primer, pomoc¢u unutrasnjeg okusa mozete prepoznati da lazete ili da ste u negativhom stanju
bez nekih poteskoca, iako se, pravdate pred samim sobom i protestujete da vi to ne radite. Sve
zavisi od toga da li posedujete unutrasnju iskrenost ili ne. Ako ne posedujete, najbolje je da
odustanete od Rada. Za unutrasnji okus mozemo reci da je udaljeni pocetak Istinske Svesti,
jer to je nesto Sto prepoznaje kvalitet necijeg unutraSnjeg stanja. Posmatranje sebe i unutrasnji
okus nisu isto, ali imaju neke dodirne tacke. Sto bolje razumete Rad, on je pravilnije
uspostavljen u vasem umu uvidanjem njegovog znacenja on sve vise prelazi u Istinsku Savest.
Ponekad se kaze da ako smo imali trenutak Istinske Savesti, Rad bi bio nepotreban, jer bi to
ve¢ znali.

Komentar — Berdlip, 19. juli 1941
Nekoliko misli o ratu sa stanovi§ta Rada

Deo I.- Rat je dogadaj koji uvlaci ljude u svoj vrtlog hteli oni to ili ne. Ljudi, medutim,
zamiSljaju da su slobodni. Ceo ¢ovekov Zivot je zasnovan na ideji da on ima slobodu izbora.
Kad bi ¢ovek mogao da vidi jasno da je mehani¢an — tj. da nije slobodan — ne bi mogao to da
podnese. Neophodno je razumeti da je Covecanstvo na zemlji podvrgnuto pod 48 zakona, i da
je svaki ¢ovek zapravo pod 96 nivoa zakona. To je na prvi pogled teSko da se vidi sem ako se
setite Zraka Stvaranja (nastajanja) i shvatite iz njega da je deo pod kontrolom vise zakona,
nego celina.

Medutim, ¢injenica da je covek na zemlji pod kontrolom viSe zakona moZe biti u nacelu
shvacena. Ti zakoni ili uticaji, neki neprijatni neki prijatni, ili koji se ukrStaju i formiraju
razli¢ite kombinacije, uzrokuju dogadaje koji sacCinjavaju dramu ljudske egzistencije na
povrsini zemlje. Pre nego Sto se neki dogadaj desi, sasvim je lako zamisliti da je Covek
slobodan od njega. Ali kad se dogadaj desi stvar je drukc¢ija. To je kao da nas privlaci, da
uvuce Sto je moguce viSe u svoju zonu, i da se njima hrani. Ljudi zaborave Sta su mislili.
Dogadaj ih privlaci u svoju sferu uticaja. Putem odbojnika i samoopravdavanja, oni ulaze u
dogadaj i podlezu pod njegovu snagu. Covek moZe da odlu¢i da nikad vise nece ucestvovati u
nikakvom ratu. Siguran je da nece. Ali kad doboSi po¢nu da udaraju, kad uZzas i ludilo rata
poc¢nu i on ih vidi ili ¢ita o njima, on zaboravlja svoje ranije odluke. I to je isto ne samo sa
dogadajima na skali rata, nego i o dogadajima na skali dnevnog Zivota. Postoje, na primer,
kolektivni dogadaji — tj. dogadaji koji impliciraju nacije, ili jednu naciju, kao §to su ratovi i
revolucije. A na drugom kraju skale su su mali ciklusi dogadaja koji formiraju privatni zivot
obi¢nog coveka koji se okrecu kao mali tockovi, ponavljajuci se neprekidno — tj. na isti nacin,
manje-vise, dok god covek ne pocne da se bori sa samim sobom i da se menja. I iako niko u
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stvari nije zadovoljan svojim Zivotom, on ne vidi da je njegov sopstveni nivo bica taj koji
privlaci njegov odredeni nacin Zivota — tj. taj ponavljajuci ciklus malih dogadaja. Kolektivni
dogadaji — naime, dogadaji koji uvla¢e milione ljudi — su kao veliki tockovi. Ali covekov
zivot je kao mali tocak koji se negdje okrece, u velikoj maSini ve¢ih i manjih to¢kova — i svi
ti tockovi, mali i veliki, formiraju Zivot, koji sve nas vozi.

Ovaj Rad govori Cesto o neophodnosti da se izolujemo od kolektivnih dogadaja. Sa njima smo
povezani stavovima i nevidljivim nitima. Neophodno je izolovati se od kolektivnih dogadaja
da bi se izmenio stav u sebi. Uspostavljanjem pravog stava prema Radu, mehanicki formirani
stavovi se mogu videti i menjati, ili se menjaju sami od sebe. Covek moZe samo da posmatra
odredeni deo sebe putem nekog drugog dela. Sam deo ne moZe sebe da posmatra. Da bi se
posmatrao covek mora da stoji odvojen od onog Sta posmatra. Ceo sistem Rada i sve njegove
ideje, koje pripadaju drevnom ucenju o coveku, njegovom mogucem razvoju i unutrasnjoj
slobodi, daje potpunu moguénost samoposmatranja — tj. Covek posmatra sebe iz ucenja, ideja
i znanja Rada. Covek u Zivotu to ne moZe da uradi, jer je on formiran od Zivota i stoga moZe
samo da posmatra sebe sa glediSta koja pripadaju zivotu.

U ovom sistemu se kaze, da je rat uzrokovan vanzemaljskim uticajima, ne ljudima. Kaze se
jednostavno, da planetarni uticaji uzrokuju rat na zemlji. Ali dodaje da ti uticaji kreiraju rat
nad usnulim covecanstvom. Zbog toga Sto je covek tako duboko u snu, ti uticaji deluju na
njega na poseban nacin. Da je budan, oni bi delovali na njega drugacije. Najveca greska i
najveca nepravda, koju ¢inimo u odnosu jedan prema drugome, je Sto zamisljamo da je svako
svestan. Ovaj Rad takode kaZe da se u Zivotu sve dogada. Cini nam se da ¢ovek &ini i da
moze da dela, ali to nije slucaj, nego samo privid. U stvari, sve se dogada, bas kao $to se desio
1 poslednji rat 1 ovaj sada$nji se deSava. Ali Rad takode kaZe da sve $to se deSava na zemlji,
desava se jer Covek spava. Sve se dogada u svetu usnulih ljudi. Sve Sto se dogada, dogada se
na jedan jedini naCin na koji moze da se dogodi. Milioni se ubijaju medusobno, pate
neopisivu bedu, itd. zato $to su bespomoc¢ni, i to sve ne vodi nigde, i ne moze nigde da vodi.
Pravac koji vodi negde je budenje iz sna. U svakom malom delu vremena, neki ljudi su
spremni da se probude. Ako to ne pokusaju, oni blokiraju put drugima. To izgleda kao ljestve
1 na svakoj precki stoje ljudi. Ako se oni koji su iznad ne kre¢u na gore, oni ispod njih ne
mogu da se pomere. Budenje je individualni zadatak za svakoga. Ali samo nekolicina moze
da se probudi u nekom odredenom momentu ili mogu da pronadu moguénost koje im je
ponudena. Ako oni po€inju da se bude efekat se Siri 1 drugi po€inju da razumeju Sta Rad i1
budenje znace.

U svakom momentu hipnotizam Zivota je veoma snazan. Cilj prirode je da Covek spava ida
ga drZi u temeljnom nasilju, kako bi on sluzio svrsi prirode. Rad je sila koja u Zivot dolazi is
svesnih izvora izvan Zivota. Dana$nji hipnotizam rata je veoma jak. Neophodno je da mu se
odupremo. Da bismo se oduprli, uticaji koji do nas stizu kroz Rad, moraju da se odrze u
zivotu. Da bi se uticaji Rada odrzali u Zivotu, neophodno je konstantno misliti na njih,
koncentrisati se na njihove razli€ite strane, svakodnevno ih obnavljati i stavljati ih u primenu.
Rad mora biti Ziv i sve $to ga drzi Zivim je korisno, a sve §to ima suprotni efekat, je Stetno.
Svako od vas mora da misli $ta to znaci odrzati Rad u Zivotu, u ovo vreme, i1 kakav napor je
potreban od strane onih koji ovaj sistem poducavaju. Samo oni koji o Radu misle ozbiljno 1
vide sve njegove teSkoce te su shvatili, sami za sebe, kako je veoma lako da se zaboravi sve i
da se padne nazad u obi¢ni zivot, mogu da shvate Sta se ovde misli. Jedna stvar se moze
dodati — svi znate da svako mora da igra svoju ulogu u Zivotu na ovom putu — tj. cetvrtom
putu — koji mi studiramo. Ali jedna je stvar identifikovati se sa onim $ta covek mora da radi u
zivotu, a druga stvar je uzeti Zivot kao sredstvo Rada na sebi. Zivot i Rad se ne smeju mesati.
Ako covek meSa zivot sa Radom i ne vidi razliku, ne moZe osetiti delovanje Rada na sebi.
Rad ¢e izbledeti 1 postati niSta u njegovoj glavi. Kao $to znate ovaj detalj je naglaSen u
mnogim citanjima koja smo imali, od kako je sadasnji rat po€eo. Razlog je oc¢igledan, ali iako
je to tako, lako zaboravljamo to i moramo se boriti ispoCetka da zapamtimo Rad i da
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resetujemo na$ um, da vidimo unutrasnje znacenje jo$ jednom i da razumemo ponovo Sta je
ovaj Rad i §ta je zivot, 1 zasto je ovaj Rad uvek, u ovom ili onom obliku, poducavan ljudima
u svakom dobu. Iznad svega, ne smete se prilagoditi ratu nimalo viSe nego S$to se morate
prilagoditi ovom sistemu. Prilagoditi se ratu znaci potonuti u san u odnosu na rat.

Nekoliko misli o ratu sa stanovista Rada

Deo II. — Sve zasnovano na nasilju moze samo da stvori nasilje. Ne postoji nijedna Skola
pravog ucenja koja poduc¢ava nasilje. Cak i §kola Hatha Joge, kao i sumnjiva $kola DZiu-
Dzicua, u stvari ne poducavaju nasilje kao metod veé prevazilazenje nasilja. Cesto je
pogresno shvadeno i postoji jako mnogo Hatha Joga $kola koje su pogresne i beskorisne.
Covek — prirodni ¢ovek — je zasnovan na nasilju i zato on provodi odredene planetarne uticaje
na odredeni nacin koji stvarju ratove. Planetarni uticaji su jedna stvar — niti dobra niti
losa. Covekovo unutra$nje stanje je ono koje ih prevodi u dobro ili loge. Covek mora da
prevazide nasilje u samom sebi. To je veoma velika stvar, i Covek, pre svega, mora
proucavati identifikaciju u sebi do samih njenih korena pre nego $to razume $ta prevazilazenje
nasilja u njemu znaci. Rat postoji zato $to je Covek zasnovan na nasilju. Ako on prima uticaje,
a ne zna kako da ih koristi i ne razume ih zbog svog manjkavog i nerazvijenog prijemnog
aparata, ne moze da se suoci sa njima, oni tada prelaze u iritaciju, ljutnju ili nasilje. Covek je
kao lo§ predajnik. On je zao zato Sto lose provodi. Kad ¢ovek pocne da se bavi malim
ciklusom dogadaja koji se ponavljaju u njegovom licnom Zzivotu mnogo svesnije i ne
identifikuje sa sa nekima od njih, on pocinje da biva u stanju da transformiSe svoj Zivot u
malim razmerama. On prenosi malo bolje i poc¢inje da biva malo viSe slobodan od masinerije
zivota — od okrecucih tockova koji ga okruzuju. Kad bi svako to radio planetarni uticaji koji
deluju na ¢oveka ne bi tako brzo i lako dovodili covecanstvo do rata. Ljudi bi onda mogli da
odole ratu.

Kad rat dode ljudi nalaze razloge za njega i1 saglaSavaju se sa tim i osecaju gotovo kao da
voljno zele da imaju ulogu u njemu. Budu¢i da ih rat, kao ogromni kolektivni dogadaj, kao
vrtlog, uhvati pod veoma jak uticaj i u¢ini da uzmu svoj udeo u njemu. Ali ako se nuzda
namece na ¢oveka u tom smislu, ¢ak ni tada ne mora da sluzi prirodi. Ne mora da sluzi prirodi
ako praktikuje Karma jogu — tj. ako se ne identifikuje sa onim Sto radi i $to mora da radi. Ali
ako oseca da je to odli¢na stvar koju radi, identifikovace se i ¢ak ¢e i¢i toliko daleko da ce
Zeleti nagrade 1 zasluge za svoje zasluZzne radnje. Praktikovati ne-identifikovanje moze nekud
da vodi: sluziti prirodi ne vodi nigde. Nema spoljnih nagrada za ne-identifikovanje. Sve §to
covek radi u odnosu na Rad na sebi nema odnosa prema nagradama spoljnjeg zivota. Samo vi
znate Sta vi radite u tom smislu. Ako je pozvan da ucini nesto kao dobar domacin, covek mora
da ucini $ta se oc¢ekuje od njega koliko god je moguée. Ali morate imati u vidu d da je dobar
domacin definisan kao covek koji ose¢a odgovornost i koji deluje na taj nacin, ali ne veruje u
Zivot. Ovo je na prvi pogled neobi¢na definicija. Razmotrimo $ta ona znaci s jedne strane.
Dobar domac¢in, u smislu Rada, je covek koji postupa savesno, na primer, kao kada ima
odredeni polozaj — ne iz sebe, ve¢ iz straha za svoj ugled, korist, ili u slu¢aju da moze da
izgubi svoju vlast, itd. On ne veruje u Zivot ali vidi Zivot na odredeni nacin i tako postupa, ali
ne iz sebe. On mozda radi prave stvari ali na pogreSan nacin. Zato je put, ili kako se jo$ zove
“Put Dobrog Domacina”, tako dug i zahteva mnogo ponavljanja. Svi znate da postoji vazna
klasa ljudi koji vrSe svoje duznosti, ne zato Sto verujuu Zivot, nego S$to su pod uticajem
zasluge, nagrade, ambicije, mo¢i, novca, itd.: i1 mozda ¢ak boljih ideala. Oni sebi sve
pripisuju. Njihov stav prema zZivotu omogucava im da deluju tako da izgleda kao da nisu
identifikovani. Ali oni su identifikovani na njihov poseban nacin. Ipak su oni veoma korisni u
Zivotu 1 Cesto odaju utisak iskrenog delovanja. I sami sebi izgledaju iskreno i poSteno. Ali
bilo kojoj situaciji koja zahteva stvarno zrtvovanje njihovog poloZaja itd., oni se ustrucavaju i
iznalaze razli¢ite razloge zaSto ne treba da delaju na ovaj ili onaj nacin. Oni su u Zivotu. Ali
oni ne veruju u zivot. Put Dobrog Domacina je dug zato $to ono $to je dobro u tim ljudima
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mora biti pomereno sa svoje osnove i mora postati stvarno i esencijalno. Covek mehanicki
moze da bude veoma dobar ¢ovek, iz li€nosti, ipak njegova dobrota nije stvarna. Ako Covek
ispunjava svoju duznost u Zivotu kao dobar domacin, izgleda da se priblizio delanju bez
identifikovanja. U stvari, on je jo§ uvek veoma daleko od delovanja bez identifikovanja. U
jevandeljima Hrist, posebno napada dobrog domacina, kad napada Fariseje, i morate sami
procitati sve $to je reCeno o njima i njihovim zaslugama. I mozda ih je Hrist napao tako jako
samo zato Sto su oni bas ti koji mogu da razumeju i koji bi bili najkorisniji. Kao $to svi znate,
ovaj Rad napada laznu li¢nost, zato §to je nestvarna — tj. zato §to ona ne moze biti polaziSte
unutrasnje evolucije. Moglo bi se na ovu temu rec¢i jo§ mnogo vise, ali dovoljno je re¢eno da
se postavi pitanje u vaSem umu o ratu i 0 razumevanju rata iz ideja Rada.

Berdlip 24. jul 1941
Razlika izmedu Posmatranja i Samoposmatranja

Posmatrati 1 posmatrati sebe su dve razliCite stvari. Obe zahtevaju paznju. U posmatranju
paznja je usmerena spolja kroz ¢ula. U Samoposmatranju paZznja je okrenuta unutra i za ovo
ne postoji organ cula. To je jedan od razloga $to je Samoposmatranje teZze od Posmatranja.

U modernoj nauci se samo ono sto je posmatrano uzima za stvarno. Ono §to ne moze biti
predmet posmatranja putem cula ili uz pomagala kao Sto su teleskop, mikroskop i drugi
delikatni opticki, elektricni i hemijski instrumenti, se odbacuje. Ponekad se kaze da je jedan
od opéstih ciljeva Rada da ujedini nauku zapada sa mudroscu istoka. Ako definiSemo polaziste
zapadne nauke sa njegove prakti¢ne strane kao podobno za posmatranje, kako mozemo da
definiSemo polaziste Rada? Polaziste Rada mozemo definisati kao Samoposmatranje. Rad
pocinje, sa praktine strane, sa Samoposmatranjem.

Ova dva razli¢ita polaziSta vode u dva sasvim razli¢ita pravca.

Covek mozZe provesti ceo Zivot u posmatranju pojavnog sveta — zvezda, atoma, Celija, itd.
Moze da stekne veliko znanje ove vrste — naime, znanje spoljaSnjeg sveta — tj. tog ukupnog
aspekta univerzuma koji moZe biti opazen ¢ulima uz pomagala ili bez njih. Ovo je jedna vrsta
znanja putem kojeg mogu nastati promene. Promene su u spoljaSnjem svetu. SpoljaSnjim
culima dozivljeni uslovi mogu se popraviti. Mnoge vrste pogodnosti, olakSica i reSenja mogu
biti pronadene. Sve to znanje, ako je primenjeno na pravilan na¢in, moze samo biti od koristi
covecanstvu menjajuéi njegovo spoljasnje okruzenje u svoju korist. Ali ova vrsta znanja o
spoljasnjem, moze samo da menja ono §to je spoljasnje. Ono ne moze menjati coveka unutar
njega samog.

Vrsta znanja koja moZe da menja Coveka iznutra ne moze se ste¢i samo pomocu
posmatranja. Ono se ne nalazi u tom pravcu — tj. u pravcu spolja usmerenih cula. Postoji
druga vrsta znanja dostupna ¢oveku koje pocinje samoposmatranjem. Ova vrsta znanja se ne
stice kroz Cula, jer kao §to rekosmo, mi ne posedujemo nikakv organ ¢ula koji mozemo
okrenuti ka unutra i uz pomo¢ kojeg mozemo da posmatramo sebe onako lako kao Sto
posmatramo sto ili kucu.

Dok prva vrsta znanja moze da menja spoljne uslove Zivota za ¢oveka, druga vrsta mozZe da

promeni samog coveka. Posmatranje je sredstvo promene-sveta, da tako kaZem,
samoposmatranje je sredstvo promene-sebe.
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Ali iako je to tako, da bi bilo $ta naucio, Covek mora da po¢ne od znanja kao takvog i znanja
bilo koje vrste putem cula. Znanje ovog sistema ucenja pocinje sa tim da se o tome prvo ¢uje
—tj. ono dolazi kroz ¢ula. Covek treba da sazna da treba da posmatra sebe, i u kom pravcu da
posmatra sebe i Sta god Cuje ili procita sa tim u vezi mora pre svega da prode kroz njegova
Cula. Sa ove tacke glediSta vrsta znanja o kojem Rad govori poc€inje sa ravni onoga Sto se
moze videti, §to se da videti, kao §to po¢inje i u¢enje bilo koje nauke. Covek mora podeti
ukazivanjem spoljasnje paznje Radu. Mora da posmatra $ta se govori, Sta moze o tome da
procita, itd. Drugim re¢ima, Rad dotiCe plan ¢ula. Zato moze lako da bude pomeSan sa vrstom
znanja kakvo samo moze da dode kroz izuCavanje onog Sto Cula pokazuju, i Sto im je
dostupno ili ono ¢ime su ¢ula zaguSena. Dok god ¢ovek ne poseduje mo¢ razlikovanja prirode
1 kvaliteta znanja koje ovaj Rad izucava i znanja o kojem govori nauka — tj. sve dok se u
njemu ne kristaliSe magnetski centar, koji moze da razlikuje kvalitete znanja — ovo meSanje
dve ravni ili dva poretka znanja u njemu ¢e da stvara konfuziju. I ova konfuzija ¢e ostati iako
osoba nastavlja da radi, dok god osoba ne ucini napor da dopusti Radu da dode na mesto koje
mu pripada u njemu samom. Tj. sudi¢e o Radu samo na osnovu onoga §to vidi, po drugim
ljudima oko njega, itd. Rad ¢e tako ostati na nivou ¢ula. Koja je onda to vrsta napora koju
covek treba da ucini u vezi sa tim? On mora, u svom umu, da uzrokuje odvajanje izmedu dva
reda stvarnosti koje se u njemu susrecu. Covek stoji izmedu dva sveta — spoljasnjeg vidljivog
sveta koji ulazi kroz Cula i koji svi dele: 1 unutrasnjeg sveta koji niko svojim Culima ne
susrece, u kome niko drugi ne ucestvuje — tj. pristup njemu je jedinstveno individualan, jer
iako svi drugi ljudi mogu da vas vide, samo vi moZete da vidite sebe. Ovaj unutrasnji svet je
druga stvarnost i nevidljiv je.

Ako sumnjate da ova druga realnost postoji pitajte sebe sledece pitanje: jesu li, moje misli,
osecanja, senzacije, strahovi, nade, razo¢aranja, radosti, tuge, stvarne u meni? Naravno, ako
kaZzete da nisu i da su samo sto ili kuca, koje vidite svojim ocima, stvarni, onda
samoposmatranje za vas nece biti od bilo kakvog znacaja. Da vas ovo pitam: u kojem svetu
realnosti Zivite 1 gde je vaSe bie? U svetu van vas, koji vam prikazuju cula ili u svetu koji
niko ne vidi i samo vi ga posmatrate — u unutrasnjem svetu? Mislim da ¢ete se sloZiti da je to
unutrasnji svet u kojem stvarno zivite sve vreme, i u kojem osecate i patite.

Oba sveta su eksperimentalno utvrdiva - spoljasnji svet koji mozemo da posmatramo i
unutrasnji svet koji moZemo da posmatramo u sebi. Mozete da dokazete stvari u spoljasnjem
svetu 1 da dokazete stvari u unutra$njem svetu. U jednom slu¢aju posmatranjem a u drugom
slucaju samoposmatranjem. U vezi drugog slucaja, sve $to ovaj Rad u¢i da moramo da
primetimo i opazimo iznutra moZze biti verifikovano samoposmatranjem.

I Sto viSe otvarate taj unutraS$nji svet zvani “sopstveni”, viSe Cete razumeti da zivite u dva
sveta, 1 dve realnosti, u dve sredine, spoljaSnjoj i unutrasnjoj, i da ba§ kao Sto morate da
ucite o spoljaSnjem svetu (tj. da je opazajan) kako da hodate u njemu, kako da ne prekrSite
norme i obicaje, kako da se ne udruzujete sa zlim ljudima, kako da se ne otrujete, itd.,
sredstvima ovog Rada i1 njegovom primenom, pocinjete da ucite kako da hodate u
unutrasnjem svetu, koji je otvoren metodama samoposmatranja.

Uzmimo jedan primer dve razli¢ite stvarnosti kojima sasvim razli¢iti oblici istine pripadaju.
Pretpostavimo da je Covek na organizovanoj veceri. Sve §to Cuje, vidi, okusi, dodirne,
omiriSe, pripada prvoj stvarnosti; sve Sto oseca, misli, dopada mu se, ne dopada mu se, itd.,
pripada drugoj stvarnosti. On pohada dve razliite vecere zapamcene razlicito, jedna
spoljasnja i jedna unutraSnja. Sva su nasa iskustva, u ovom smislu, ista. Postoji spoljasnje
iskustvo 1 nasSa unutraSnja reakcija na to. Koje je stvarnije? Koji zapis ukratko, formira nase
licne Zivote?, — spoljaSnju i unutrasnju realnost? Da li je istina kad se kaZe da je to unutra$nji
svet? To je unutra$nji svet u kojem se uzdizemo i padamo, u kojem se neprekidno ljuljamo ka
neCemu i bivamo odgurnuti od ne€ega, svet u kojem smo Zrtve najezde rojeva negativnih
misli 1 raspoloZenja, u kojima gubimo sve, i sve se pokvari, kojem posréemo i padamo a da i
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ne shvatamo da postoji jedan unutrasnji svet u kojem sve vreme zivimo. Ovaj unutrasnji svet
mozemo samo da upoznamo samoposmatranjem. Tada, i samo tada, mozemo da pocnemo da
shvatamo da smo ceo Zzivot Cinili jednu izuzetnu gresku. Sve S$to smo uzimali kao
“sopstveno”, u stvari, otvara ovaj svet. U tom svetu, prvo nau¢imo kako da vidimo, i za ovu
svrhu svetlost je neophodna. Samo se metodom Samoposmatranja, stie ova svetlost.

Dodatna Nota

Da ovo prikazemo dijagramom. Dijagrami su korisni jer ih se lako moZemo setiti i samim tim
oni mogu djelovati na nas u smislu prisje¢anja ideja o kojima pri¢amo.

Spoljasnji svet Unutragnji svet
|[one &t zovemsd stvarnast) [ono &to zovema “sobom™)
O
O
Palfula O Pasmatradke “Ja"
5

P e,

ACtvrdava™ ﬁ A Crikva”

4--""'"D —

Sto se ti¢e unutrasnjeg sveta, ono §to blokira na§ kontakt sa njim je sve ono $to rad uéi i sa
¢ime se moramo boriti — sa Laznom Li¢noS¢u, i slicno. Sve ove pogreSne stvari u nama
uzimaju oblik gustog oblaka koji nam onemogucava istinski kontakt sa uticajima koji dolaze
iz unutrasnjeg sveta. Kada Rad oformi polaziste, (uporiste) ili “organizam” koji radi,
uspostavlja se odnos sa “unutras$njim svetom”. To ¢u sada da nazovem “crkvom”. To se moze
usporediti sa onim §to moramo formirati u odnosu na spoljasnji Zivot — naime, ono $to ovdje
zovem “tvrdavom”. Ovo je dodato zahvaljuju¢i razgovoru koji je usledio nakon ¢itanja na
sastanku koji smo imali poslednje subotu u Birdlipu. Najvaznija stvar je shvatiti da mi Zivimo
u razli¢itim realnostima ili svetovima, jedan koji vidimo putem cula, a drugi koji se moze
otkriti samo kroz Rad na sebi — kroz procis¢enje emocija od Lazne Lic¢nosti i kroz ispravno
uredenje uma kroz ideje Rada, tako da se relativno razmiSljanje u¢ini moguéim i da se
pravilan sistem misljenja izgraduje.

Birdlip, 30. juni 1941
Ideja transformacije u Radu

Deo 1. — Kao S$to neki od vas znaju g. Uspenski je sugerisao da se ovaj rad nazove Psiho-
transformizam. 1deja rada je psiholoska transformacija — transformacija nas samih.

Transformacija zna¢i promenu neke stvari u neku drugu. Hemija izucava moguce
transformacije materije. Postoje poznate transformacije materije. Na primer, Sefer se moze
transformisati u alkohol, a alkohol u sir¢e delovanjem fermenata: to je transformacija jedne
molekularne supstance u drugu molekularnu supstancu. U novoj hemiji atoma i elemenata,
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radijum se polako transformiSe u olovo. Kao $to znate, alhemicari iz proslosti su oduvek
sanjali o moguénosti pretvaranja metala u zlato. Ali ova ideja nije uvek imala bukvalno
znacenje, zato Sto se jezik alhemije, nekad koriS¢en u ucenjima tajnih Skola, odnosio na
moguénost transformacije Goveka u novu vrstu oveka. Covek onakav kakav je — mehanicki
covek sluzi prirodi i utemeljen je na nasilju — predstavljen je kao osnovni metal i
transformacija osnovnog metala u zlato odnosi se na tu potencijalnu transformaciju u njemu.
U Jevandeljima ideja o mehanickom ¢oveku kao semenu koje je sposobno za rast, ima isto
znacenje kao 1 ideja ponovnog radanja, o coveku koji se ponovo rada.

Kao $to znate, u ovom sistemu ucenja, covek se smatra kao fabrika na tri nivoa, koja koristi tri
hrane — obi¢nu hranu na nizem nivou, vazduh na drugom nivou, i utiske na tre¢em.

Hrana koju jedemo prolazi kroz sukcesivne transformacije. Proces Zivota je transformacija.
Svako Zivo bice Zzivi tako Sto jednu stvar transformiSe u drugu. Biljka transformise vazduh,
vodu i soli iz zemlje u nove supstance — u ono §to zovemo krompir, pasulj, grasak, voce itd. —
delovanjem sunceve svetlosti i fermenata. Osetljivi zivi film, koji prekriva zemlju, koji
provodi silu iz svemira — tj. organski Zivot — je ogromni organ transformacije.

Kad jedemo hranu, ona se sukcesivno transformise, fazu po fazu, u nove supstance
neophodne za nasSu egzistenciju. To radi um koji se zove instiktivni centar, koji kontrolise
unutrasnji rad organizma i naravno zna o tome mnogo vise nego mi. Mozemo da razumemo
da kad se hrana uzima, zapocinje probava. Probava je transformacija. Hrana se u stomaku
menja u nesto drugo. To je samo prva faza transformacije i u Radu je oznacena kao prelazak
od note DO 768 do RE 384. Bice dovoljno da iskoristimo ovu prvu fazu, kao primer, ne
idu¢i dalje. Ovaj prvi stepen svako moze da razume bez nekih teSkoc¢a. Svako moze da vidi
da je hrana koja je uzeta u najnizem delu ove trospratne fabrike — naime, da jela koja jedemo
— prolaze kroz transformaciju. Pretpostavimo da hrana prode kroz stomak i da se niSta ne
dogodi: sta onda? Telo, koje je kao veliki grad, ne¢e do¢i u kontakt sa njom. Na primer, kako
nesvareni komad mesa ili krompira moZe da ude u krvotok i snabde mozak neophodnim finim
supstancama. Manje ili viSe, ova situacija je upravo ono §to se deSava sa tre¢om hranom, tj.
hranom utisaka. Utisci ulaze i ostaju nesvareni — tj. ne dolazi do transformacije. Utisci stizu
do nas kao DO 48 i takvi ostaju tj. zaustavljaju se. Osim veoma male koli¢ine transformacije,
niSta se ne dogada. Nema adekvatne transfromacije utisaka. Nije neophodno za svrhu prirode
da covek transformiSe utiske. Ali covek mozZe transformisati utiske, ukoliko ima dovoljno
znanja i razumevanja zasto je to neophodno.

Mnogi ljudi misle da ¢e im spolja$nji Zivot dati ono za &im Geznu i §to traze. Zivot ulazi kao
utisak, kao DO 48. Prvo shvatanje znacenja Rada je shvatiti da Zivot, koji ulazi kao utisak,
mora biti transformisan. Ne postoji takva stvar kao Sto je “spoljasnji Zivot”. Ono §to sve
vreme primate su utisci. Vidite osobu koja vam se ne dopada — tj. imate utisak te prirode.
Vidite osobu koja vam se dopada — ponovo primate utisak. Zivot su utisci, a ne &vrsta,
materijalna stvar, kao Sto pretpostavljate i verujete da je stvarnost. Vasa stvarnost su vasi
utisci. Znam da je veoma teSko shvati ovu ideju. Ona predstavlja tesku raskrsnicu. Vi ste, na
pirmer, sigurni da Zivot postoji kao takav a ne kao vasi utisci. Vi mislite da je osoba koju
vidite kako sedi u stolici, koja nosi plavo odelo, smeje se i govori, stvarna. Ne, to su vasi
utisci o njemu, koji su stvarni za vas. Da nemate vid, ne biste je videli. Da nemate usi ne biste
je ¢uli. Zivot dolazi kao utisak i zato $to je tu moguée je Raditi na sebi — ali samo ako
shvatite da ono na ¢emu radite nije spoljasnji Zivot, nego utisci koje primate. Dok ovo ne
shvatite, neéete razumeti znaéenje onoga §to Rad naziva Prvi Svesni Sok. Taj $ok se odnosi
na one utiske, koji su sve $to znamo o spoljasnjem svetu, koje unosimo kao stvarne stvari,
stvarne ljude. Niko ne moZe transformisati spoljasnji Zivot. Ali svako moze transformisati
svoje utiske, naime trecu i najviSu hranu koju unosi u trospratnu fabriku. Zato ovaj sistem
ucenja kaze da je neophodno kreirati organ za transformaciju na mestu ulaska utisaka. Ovo je
znaCenje Rada, sagledanog u svetlu psiholoske trasnformacije 1 to je tacka, na kojoj
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zapocinje Rad. To je nazvano Prvi Svesni Sok, jer je to nedto §to se ne radi mehanicki. To se
ne dogada mehanicki — za to je potreban svesni napor. Covek koji poéinje da razumeva $ta
ovo znali, istovremeno prestaje da bude mehanicki Covek, koji sluzi prirodi, ¢ovek koji
spava, 1 iskoriS¢en od prirode za svoje svrhe, koje nisu u interesu coveka. Ako sad
razmiSljate o znaCenju svega §to vam je reCeno da radite u smislu napora, pocevsi od
Samoposmatranja, videcete, van svake sumnje, da se prakticna strana Rada odnosi na
transformaciju utisaka i na rezultate utisaka. Rad na negativnim emocijama, na tmurnim
raspoloZenjima, rad na identifikovanju, rad pridavanju znacaja, rad na unutraSnjem laganju,
rad na imaginaciji, rad na teSkim “ja”, rad na samoopravdavanju, rad na stanjima sna, itd. je
povezan sa transformacijom utisaka i njihovim rezultatom. SloZicete se da je Rad na sebi u
izvesnom smislu uporediv sa varenjem, tj. u smislu da je varenje transformacija. Mora
postojati neki organ transformacije na mestu ulaska utisaka. To je Prvi Svesni Sok i njegov
opsti opis je Pamcenje Sebe. Ako putem razumevanja Rada mozete da posmatrate Zivot kao
Rad, onda ste u stanju Pamcenje Sebe. Ovo stanje svesti vodi transformaciji utisaka — a tako
1 Zivota u odnosu na vas same. Tj. zivot viSe ne deluje na vas na stari nacin. Pocinjete da
mislite i razumete na drugi nacin, a to je pocCetak vaSe sopstvene transformacije. Jer dok god
razmi$ljamo na isti nacin,,uzimamo zivot na isti nacin i niSta se u nama ne menja.
Transformisati utiske Zzivota znaéi transformisati sebe, i samo potpuno novi nacin
razmi§ljanja to moZze da proizvede. Ceo ovaj Rad sluzi da nam omogu¢i jedan novi nacin
razmi$ljanja. Dopustite mi da vam dam jedan primer. U Radu vam je receno da ako ste
negativni, to je uvek vasa greska. Citava situacija, onako kako je snimljena ¢ulima, mora biti
transformisana. Ali da bi se to razumelo, potrebno je da se po¢ne razmisljati na potpuno novi
nacin.

Svi moZete razumeti da nas Zivot neprestano tera na reakcije. Sve te reakcije formiraju nas
zivot — na$ licni Zivot Promeniti li€ni zivot ne znac¢i promeniti spolja$nje okolnosti: to znaci
promeniti reakcije . Ali dok god ne vidimo da spoljasnji Zivot dolazi u obliku utisaka, koji
nas uslovljavaju da reagujemo na stereotipne nacine, ne mozemo da vidimo gde se nalazi
tacka moguce promene, gde lezi mogucnost za rad. Ako su reakcije, koje formiraju vas li¢ini
zivot, uglavnom negativne, onda je va$ Zivot negativan. Va§ Zivot je uglavnom masa
negativnih reakcija na utiske koji ulaze svaki dan. Covekov zadatak je onda transformacija
utisaka tako da oni viSe ne dovode do negativnih reakcija, ukoliko ¢ovek Zeli da Radi na sebi.
Ali za to je neophodno uvesti Samoposmatranje u momenat prijema utiska. Onda covek moze
dozvoliti ili ne dozvoliti, da utisci udu na negativan mehanicki na¢in. Ako ne dozvoli, onda
je to pocetak svesnijeg zivota. Ali ako ¢ovek propusti da transformise utiske u momentu
njihovog ulaska, uvek moze raditi na rezultatima tih utisaka i spreciti ih da dobiju pun
mehanicki efekat. Sve ovo zahteva jasan osecaj, jasno vrednovanje Rada, jer to znac¢i da Rad
mora biti doveden ispred, u tatku u kojoj utisci ulaze i bivaju distribuirani mehanicki do
njihovog uobicajenog mesta u licnosti, gdje proizvode reakcije. Kasnije ¢emo mnogo vise
govoriti o transformaciji, ali treba dodati da nije moguce postici visi nivo bez transformacije 1
sama ideje transformacije bazirana je na Cinjenici da postoje razliciti nivoi i odnose se na
prelaz sa jednog na drugi nivo bi¢a. Niko ne moZe dosti¢i visi nivo bi¢a bez transformacije.

Birdlip, 14. avgust 1941
Ideja transformacije u Radu

Deo II — Li¢nost, koju svi sti¢emo, prima impresije zivota. Ali ih ona ne transformiSe jer je
mrtva. Ako impresije padnu na Esenciju bi¢e transformisane, zato S$to bi pale na centre.
Li¢nost, §to je samo izraz koji upotrebljavamo da ozna¢imo sve $to smo stekli (a moramo da
steknemo li¢nost) prevodi impresije iz svakog dela zivota na ogranicen i prakti¢no stereotipan
na¢in shodno svojim kvalitetima 1 asocijacijama. Li¢nost se u tom smislu nekad uporeduje u
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Radu, sa sekretaricom koja sedi u predvorju, obradujuci sve prema svojim idejama. Ona ima
odredeni broj re¢nika, enciklopedija i referentnih knjiga, itd. svuda oko sebe i1 poziva tri
centra — tj. mentalni, emocionalni i fizicki centar — shodno svojim ograni¢enim idejama.
Rezultat toga je da se skoro uvek pozivaju pogresni centri. To znaci da se ulazni utisci Salju
na pogresno mesto i proizvode pogresne rezultate.

Covekov Zivot zavisi od sekretarice, koja mehanicki proverava stvari u njenom podsetniku,
bez ikakvog razumevanja Sta one u stvari znace i1 prenosi ih na odgovaraju¢i nacin, ne
obaziru¢i se na to Sta se u stvari dogada, ve¢ samo osecajuci da obavlja svoju duznost.

To je naSa unutra$nja situacija. Ono $to je vazno da se razume u ovoj alegoriji je da ta li¢nost,
koju svi imamo 1 moramo da izgradimo, pocinje da gospodari nasim Zivotom. I nema svrhe
zami$ljati da se to deSava samo nekima. To se deSava svakome. Ko god da smo kroz
Samoposmatranje zatiCemo sebe da smo pod vlasé¢u malog broja tipi¢nih na¢ina reagovanja u
odnosu na brojne utiske ili impresije zivota. Ove mehanicke reakcije vladaju nama.

Svakim ¢ovekom upravlja njegov sopstveni skup reakcija na utiske — tj. na zivot — bez obzira
da li je revolucionar ili konzervativac, dobar ili 10§ u uobicajenom smislu. I ove reakcije su
njegov zivot. Coveéanstvo je, u tom smislu, mehani¢ko. Covek je formirao u sebi izvestan
broj reakcija koje uzima kao samog sebe i njegovo Zivotno iskustvo je rezultat tih reakcija.
Ako fizicki moZete dovoljno da se opustite i da se mentalno odvojite od ideja o sebi (Sto je
mentalna relaksacija), bicete u stanju da vidite na Sta mislim. Videcete da postoji mnogo
stvari koje su ispod vas — naime, izvan vas — koje stalno smatrate sobom (posmatrate kao
sebe). U takvom pasivnom stanju mozete ih nejasno videti. Na prvi pogled one izgledaju
iznad vas. U trenutku kada zategnete misice i poCnete govoriti, vi postajete oni. Oni postaju
vi ili vi postajete oni i krug se nastavlja u nedogled. Ali, u pocetku, ne smete ovu vezbu da
Cesto praktikujete.

U stvari, one su nalik malim grabljivim maSinama koje namecu svoju kontrolu nad vama i
zahtevaju da, ponovo i ponovo, udete u njih. Pokre¢e ih ona “sekretarica” — tj. uobicajeni,
naviknuti na¢in, na koji “sekretarica’ odgovara na utiske. I reakcije, koje slede, mi
posmatramo kao Zivot. NaSe uobicajene reakcije na utiske mi uzimamo kao sam Zivot. Nasu
reakciju na osobu uzimamo kao tu osobu samu. Ceo Zivot — tj. spoljasnji zivot, ono S$to
obi¢no podrazumevamo da je “Zivot” — naime, ono $to vidimo i ¢ujemo — je za svaku osobu
njegova reakcija na utiske koji dolaze iz Zivota. I kao $to sam na poslednjem predavanju
rekao, velika je greSka misliti da je ono §to zovemo “Zivot” fiksirana stvar, ista za svakog.
Niko nema iste utiske o Zivotu. Zivot je nas utisak o njemu i on moZe biti transformisan. Ali
kao Sto smo rekli, ovu ideju je tesko shvatiti, jer je hipnotisanost ¢ulima veoma mo¢na. Ne
mozemo, a da ne mislimo, da nam stvarnost dolazi samo putem Cula. Tako na§ unutrasnji
zivot — na$ stvarni Zivot od misli i ose¢anja — ostaje nejasan za naSe mentalne koncepte. A u
isto vreme mi jako dobro znamo da se tu odvija na$ Zivot: u naSim mislima i ose¢anjima. Da
bi se ustanovila polaziSna tacka u Radu, da bi se on ucinio realnijim od zivota, moramo
posmatrati sebe 1 u€initi na$ unutrasnji zivot od misli 1 osecanja, mo¢nijim od bilo kakve
“Cinjenice” date naSim Culima. To je poletak transformacije. Covek ne moze nista da
transformise u sebi ako je zalepljen za cula. Kao $to sam rekao u poslednjem predavanju, Rad
nas uéi da ako ste negativni, to je vasa greska. Culna tacka gledista kaze nam da je greska
kod te osobe, koju Cujete svojim usima ili vidite svojim o€ima. Ta osoba, kaZete, je kriva jer
govori ili postupa na odredeni nac¢in. Ali u stvari, ako ste postali negativni, ono na ¢emu vi
treba da radite, Sto vi treba da posmatrate je negativna emocija koja prodire u va$ unutrasnji
Zivot — tj. u unutra$nji nevidljivi “prostor” gde vi u stvari zivite. VaSe stvarno bice je u vaSem
unutra$njem, nevidljivom svetu. Da li Zelite da diskutujete o ovoj tacki? Dakle, da li su misli 1
osecanja 1 emocije i nade 1 o€ajanja koja imate, manje stvarni od stola i stolice u VaSOJ
dnevnoj sobi? Da 1i vi zivite u toj dnevnoj sobi? Mozda ste veoma poistoveceni sa vasSim
odredenim stolom i stolicama , ali ¢ak 1 tada, zar nije va$ osecaj o tim stolovima i stolicama
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ono S§to je stvarnost za vas. Pretpostavimo da ste bolesni i da osecate da vam se blizi smrt, da
li biste i tada brinuli o tim stvarima? Naravno da ne. A zasSto? Zato §to nemate viSe nikakvih
osecaja za njih. Vasa osecanja i vas naCin identifikovanja su ono $to ¢ini da su vam odredene
stvari vazne. To nisu same stvari, koje vidite svojim fizickim o¢ima. Pretpostavimo da osoba
primecuje da je identifikovana, na primer, sa svojim namestajem: da li mislite da mora da se
otarasi tog namestaja da bi se promenila? Naravno da ne. To bi bilo besmisleno. Ono §to
moze da promeni je da ne bude toliko identifikovana. Ako radi na tome, ako pocne da
transformise svoje reakcije, ona ¢e i dalje uzivati u namestaju, ali ako izgori u pozaru ona
nece izvrsiti samoubistvo zbog toga. Vidite li razliku? Ne moze transformisati zivot ali moze
da pocnete da transformi$ete nadin na koji uzimate Zivot. Prvi Svesni Sok znaci Rad na sebi u
opstem smislu. Sustina ovog Rada je da sebi pokusamo da damo taj Prvi Svesni Sok. Sve
Gemu nas ovaj sistem podudava sa praktiéne strane, pripada Prvom Svesnom Soku — ne-
identifikovanje, ne- pridavanju znacaja, itd. To moze da vodi do stvarnog momenta Pamcenja
Sebe — kao nagrada. Tada Covek ima uvid u ono $to mora da uradi i uvida istinu o Radu.

Ali Rad na sebi mora biti obavljan u duhu ideje Rada — tj. u smislu i osecanju i vrednovanju
Rada. To mora biti deo svakog napora u Radu, jer niko ne moze raditi sam za sebe, u
suprotnom rezultati idu samo u laznu li¢nost i nisu od vrednosti. Covek mora da radi iz
ljubavi prema Radu. To dovodi Vodonik 12 na mesto ulaska utisaka. Ulazni utisci su
Vodonik 48. Oni ne mogu pre¢i u Vodonik 24 bez Vodonika 12 kao aktivne sile. Ukoliko je
ovaj Vodonik prisutan u mestu prijema utisaka — tj. na mestu gde smo svesni — Vodonik 48,
koji ulazi kao pasivna sila, prelazi na Vodonik 24, i trijadu zavrSava Ugljenik 12. Vodonik
12 ne postoji prirodno na ovom mestu u ljudskoj maSini. On mora biti doveden u tu tacku.
Ako Covek posmatra Zivot na uobi¢ajen nacin, na obi¢an nacin — tj. uvek prima utiske na isti
mehanicki nacin, govori iz njih na isti mehanicki nacin i djeluje iz njih na isti mehanicki
nacin - onda niSta ne moze da se menja u ¢oveku. Takvi ljudi ne mogu da evoluiraju. Oni ne
vide u ¢emu je smisao Rada na sebi. Oni misle da je Rad neito van njih. Covek mora da
dovede veoma mocan Vodonik na mesto gde ulaze utisci. To je Vodonik 12.

Birdlip, 14. jul, 1941
Ideja transformacije u Radu

Deo III — Da bismo mogli da nastavimo razgovore o Transformaciji dozvolite da vam
postavim ovakvo pitanje: “Sta sprecava transformaciju utisaka u nama? Zasto se to ne dogada
uvek?” Prou¢imo ponovo ovo pitanje.

Utisci treba da produZze svoju oktavu dok ne dostignu Mi 12. Seticete se da oni ulaze kao 48,
ali se ne razvijaju dalje. (Figura 1). Zapamtite takode, da Prvi Svesni Sok treba da omoguéi
utiscima da nastave svoju evoluciju, naime, prelazak u Vodonik 24 i zatim do Vodonika 12.

Tj. pomoéu Prvog Svesnog Soka DO 48 postaje RE 24 a zatim MI 12 (Figura 2).
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Treba imati u vidu i pravilno shvatiti dve stvari:

(1) Prvi Svesni Sok se ne dogada oveku koji spava. To je svesni napor, koji zahteva
posebno znanje i Samoposmatranje i koji se dogada u vezi s ulaznim utiscima zivota i
mehani¢kim reakcijama coveka na njih. Grubo receno, on se sastoji od videnja objekta i
istovremenog videnja svojih reakcija bez identifikovanja sa njima. Ovaj proces je nekad
oznacen dijagramom:

>

<€

(2) Prvi Svesni Sok ljudskoj maini poveéava energiju magine u obliku Vodonika 24 i
Vodonika 12. Rezultat je u stvari da se svakoj ¢eliji u organizmu da drugacija hrana — tj. visi
Vodonik. U vezi sa ovom drugom tackom, dozvolite da vas podsetim, da ni psihicke ni fizicke
funkcije ne mogu biti shvac¢ene, dok god nije shvaéeno da one mogu raditi u razli¢itim
stanjima svesti. Ako je primenjen Prvi Svesni Sok, dodirnuto je Treée stanje svesti, sa
rezultatom da ljudska masina, zahvaljuju¢i novoj energiji, radi na drugaciji nacin, kako u
pogledu na fizickih, tako i psihickih funkcija. Trec¢e Stanje Svesti je stanje Pamcéenja Sebe,
koje Covek treba da poseduje, ali koje je malo po malo izgubio zbog losSih uslova Zivota.
Danas se moze reéi da se ono dogada samo u formi veoma retkih bljeskova. Prvi Svesni Sok
stvara Trece Stanje Svesti — tj prvi cilj Rada je da vrati to izgubljeno Stanje, naime, da ucini
da covek Pamti Sebe dok eventualno ne dozivi barem te retke bljeskove rastuceg stepena
svesnosti (nad kojima nema kontrolu), ali moze u sebi da stvori rastu¢i stepen Pamcéenja Sebe
putem svesnih napora. Ovi napori, koji pripadaju Prvom Svesnom Soku, postepeno dovode do
toga da masina radi ispravnije. Mnoge pogreSne funkcije, i u psihickoj 1 u fizi¢koj sferi,
steCene pogreSnim radom masine u dva najniza stanja svesti — tj. u tami — pocinju tada
nestajati same od sebe.

Vratimo se sada pitanju Sta sprecava Do 48 od prelazenja u Re 24 i onda u Mi 12. Zasto se
ovo uvek ne deSava? DeSava se u detinjstvu; Mi 12 se u izvesnoj meri proizvodi u telu u
ranoj mladosti. Mozemo se setiti njegovog delovanja. Ali kako licnost raste, i sve vise
omotava Esenciju sa debelim slojem, to se rede dogada. Tj. utiske sve viSe 1 CeS¢e presrece
Li¢nost, koja je na dijagramu predstavljena kao dupla linija oznacena sa “X”. Utisci, koje
dolaze kroz ¢ula, padaju na debelu mrezu koja hvata sve (izuzev jako malog dela koji prolazi
dalje i proizvodi sasvim male koli¢ine Mi 12).

Ta mreza je Licnost sa svojim jakim Odbojnicima, fiksiranim Stavovima, sa svojim
mehanickim Asocijacijama, sa svojim Ulogama, koji se automatski stavljaju u pogon, sa
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svojim idejama da zna i da moze da €ini, sa svim svojim protivre¢nim “ja”, sa svim razli¢itim
oblicima negativnih emocija koje je stekla imitiranjem, sa svim navikama identifikovanja,
pridavanja znaCaja, samoopravdavanja, umisljanjem 1 laganjem, centriranim u LaZnoj
Lic¢nosti. Sve ovo sprecava utiske da produ kroz svoju normalnu transformaciju. Drugim
re¢ima, na mestu gde ulaze utisci formiralo se neSto mrac¢no i neprozirno i zatvara daljnji put.

Sa stanovista Trijada, utisci koje ulaze kao Vodonik 48 ne mogu da predu u Vodonik 24 dok
god Vodonik 12 nije prisutan. Na mesto gde ulaze utisci mora biti doveden Vodonik 12.
Lic¢nost je konstruisana uglavnom od vodonika 48 — formativni Vodonik — tako da utisci 48
padaju na Licnost 48, i poSto nedostaju nuzni elementi trijade, nikakva transformacija nije
moguca. U slucaju obi¢ne hrane, tj. Vodonika 768, bivaju¢i konzumirana susrece se sa
sokovima za varenje, 1 njihovim aktivnim fermentima, koji pripadaju redu Vodonika 192, i
rezultat je transformacija 768 u 384. Ali u slucaju utisaka, jednom kad je formirana Li¢nost,
na njih ne nailazi nikakav odgovarajuéi “ferment”(u ovom sluc¢aju Vodonik 12). Na to mesto
mora biti doveden Rad kako bi delovao kao “ferment”, jer Rad treba da dovede ¢oveka do
toga da razmis$lja na nov nacin i da ga probudi.

Sta to znaci? Kako ¢ovek moZe dovesti Rad na mesto ulaska utisaka? Ukratko, sjecajuci se
Rada emocionalno. Sto vise Govek kroz ispravno Samoposmatranje oseéa sopstvenu
bespomoc¢nost, §to vise shvata sopstveno neznanje, 1 Sto vise uvida svoju mehanicnost i da je
masina, Sto god viSe uvida svoju unutrasnju niStavost, Rad ¢e u njemu postajati sve vise
emocionalan. Rad u nama moze da postoji kao Vodonik 48. Onda je on samo u Li¢nost, kao
nesto formativno u seéanju. On u nama moze postojati u obliku Vodonika 24. Onda je
emocionalan. On takode moze da postane jako dragocen, tako znacajan za nas, da pocinje da
ima intezitet znacaja i vaznosti koji pripada Vodoniku 12. U tom slu¢aju, Lazna Li¢nost
pocinje da se rusi i Covek postaje “kao malo dete”. To je jedno od znacenja izraza: “Osim ako
ne postanete kao mala deca”. Ako Covekova ljubav viSe nije orijentisana samo prema njemu
samom, ka njegovim uobicajenim idejama o sebi, njegovoj neobi¢noj sujeti i uvazavanju
samog sebe — tj. u LaZznu Li¢nost — onda se pravac njegove volje menja — tj. rezultat njegovih
zelja se menja. Kad vrednovanje istine u ezotericnom ucenju postane jace nego vrednovanje
sebe onda ono pocinje da deluje na Coveka. Onda on sve po€inje da prima na drugaciji nacin.
Celokupan nac¢in na koji prima spoljni svet po€inje da se menja. (ZaSto ne moZzete da shvatite
da je zivot utisak). Covek vise ne reaguje na utiske iz svoje mehanic¢ke li¢nosti, stalno
ponavljajuci iste reci, osecajuci ista osecanja, itd. On pocinje da deluje iz Rada — tj. na sasvim
nov nacin.

Rad dolazi na mesto gde Zivot ulazi u njega kao utisak i stoji uz njega. Covek podinje da
posmatra zivot kroz Rad i umesto da gubi vreme na stotine formi beskorisnog unutrasnjeg
pridavanja znacaja ili negativnih reakcija ili identifikacija, on trazi kroz snagu Rada pomo¢
da izmeni svoje mehanicke reakcije, kojih je postao svestan Samoposmatranjem i1 da
transformiSe svoje uobicajene nacine razmisljanja. Poc¢inje da Zivi svesnije na mestu gde zivot
ulazi kao utisak.

Birdlip, 12 septembar 1941
Ideja transformacije u radu

Deo IV. Glava I. — Uzmimo ideju o Radu na Sebi. Kao $to vam je poznato do sada, tu stvar

koju nazivamo sobom — tj. mene, tebe — shvatamo kao jednu stvar. Mi mislimo da mi jesmo
ono sto nazivamo ,,ja* da smo to mi sami.
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Rad na Sebi je stoga potpuno nemogu¢. Kako mozete da radite na sebi, ako vi i onaj “sebe” na
kome radite, jeste jedno te isto? Ako ste vi i sebe jedna te ista stvar, Rad na Sebi je nemogud.
Razmislite za momenat — ako ste vi identicni sa sobom - tj. jedno te isto — kako vi mozete da
posmatrate sebe? Zar to nije nemogucée? Stvar ne moze samu sebe da posmatra. Kako bi to
bilo moguée? Ako uzmete sebe kao vas same 1 vas same kao sebe, 1 mislite da je ja i sebe
isto, onda kako mislite da pocnete da posmatrate sebe? Vi ¢ete pokusati da posmatrate sebe —
1 kako mozete posmatrati sebe? Stvar ne moze da posmatra samu sebe. Stvar identi¢na sama
sa sobom ne moze da vidi samu sebe, zato Sto su identi¢ne, a stvari koje su identiéne ne mogu
imati polaznu tacku odvojenu od sebe, iz koje bi posmatrale samu sebe

Sve ovo govorim kako bi naglasio koliko je ljudima tesko poceti Raditi na sebi. Razlog tome
je Sto sebe uzimaju kao Sebe. Ako ¢ovek uzme sebe kao Sebe, on ne moze da posmatra sebe.
Sve je on. On svemu kaze “ja”. Ako covek kaze “ja” svemu u sebi, onda je sve u njemu “ja”,
1 kako onda moze da posmatra sebe. Kako “ja” moze da posmatra “ja”, ako je to jedna te ista
stvar? U jednom momentu je razdrazljiv i grub, a u slede¢em ljubazan i uctiv. Ali on svemu
tome kaze “ja”. I tako ne moze videti sve to. Sve to je za njega jedno. On ne moze da vidi,
odvojeno od sebe, da su on i “on sam” jedno te isto u njegovom umu — tj. u njegovom naéinu
posmatranja. Ovaj masivni kamen spoticanja lezi na svacijem putu i njegovo dugo, dugo
prevazilazenje je cilj Rada na sebi. 1 koliko vremena prode pre nego Sto covek po¢ne uvidati
Sta to sve znaci, 1 Sta Rad celo vreme govori. Posmatrao sam ljude u Radu, Cesto tokom
mnogih godina, koji jo$ nisu uhvatili ni jedan bljesak onog §to Samoposmatranje znaci — tj.
ljudi koji 1 dalje posmatraju sve Sto im se deSava kao “ja” i koji kazu “ja” svakom
raspolozenju, svakoj misli, svakom impulsu, svakom ose¢anju, svakoj senzaciji, svakoj kritici,
svakoj ljutnji, svakom negativnom stanju, svakoj primedbi, svakom nedopadanju, svakoj
mrznji, svakoj utucenosti, svakoj depresiji, svakom uzbudenju, svakoj sumnji, svakom
strahu. Svakom nizu unutras$njeg govora kazu “ja”, svakom negativnom monologu kazu “ja”,
svakoj sumnji kazu “ja”, svakom obliku maste kazu “ja”, svakom potezu koji u¢ine kazu “ja”.
Svemu $to se deSava u njima kazu “ja”. U takvom slucaju Rad moze biti samo nesto Sto se
cuje spolja, nesto Sto Cuju da im je receno, reci koje hoce ili ne¢e zapamtiti, u zavisnosti od
sluc¢aja. Ali nemaju ideju o tome $ta Rad na sebi znaci, zato §to nemaju ideju da postoji takva
stvar kao Sto je “sebe”. Gledaju ka spolja sa svoja dva oka, sluSaju sa svoja dva uha, i vide 1
¢uju ono Sto je izvan njih. Gde je, u tom slucaju, ona stvar koju nazivaju “sobom”? Zar nije
sve izvan njih, izuzev necega Sto nazivaju “ja”? Zar Zivot nije mnogo stvari spolja, plus ono
Sto uzimaju kao “ja” — tj. sebe? A ako se ovaj Rad ne bavi sa spoljasnjim stvarima, koje
mogu cuti, videti i dodirnuti, ¢ime se on zapravo bavi? Jer sigurno ne postoji niSta osim
spoljasnjeg sveta i onoga Sto nazivamo “ja”. Istovremeno oni mogu emotivno osecati Rad.
Oni mogu osecati da se on bavi ne€im neobi¢nim, istinskim i realnim. Ali ne mogu tacno
videti $to je to. Nastavljaju da govore isto kao $to uvek govore i svemu u sebi kazu “ja”.
Nastavljaju da osecaju i misle kako su uvek osecali i mislili 1 svemu kazu “ja”. Svim svojim
manifestacijama, svim svojim mehani¢nostima, svom celokupnom unutra§njem Zivotu kazu
“ja”. 1 posto je sve “ja”, na ¢emu se moze raditi? Ovo je sasvim tacno. Jer ako je sve u
odnosu na osobu, u spoljasnjoj manifestaciji i unutraSnjem Zivotu, povezano sa “ja”, i ako
postoji samo “ja”, ako je sve povezano sa tim “ja”, onda nema na ¢emu da se radi. Jer, ko
moZe da radi na “ja” ako je sve “ja”? Sta moze posmatrati “ja” ako je sve “ja”? Naravno,
odgovor je da niko ne moZe. Stvar ne moZze da posmatra sebe. NeSto u njoj mora biti
drugacije da bi mogla da se posmatra. I u naSem slucaju, kao i u svacijem slucaju, ako nema
niSta u nama §to je razli¢ito od nas, kako mozemo da posmatramo sebe i da radimo na sebi?
Da bi radili na sebi, neophodno je da po¢nemo da posmatramo sebe. Ali ako su “ja” i “sebe”
jedno te isto, kako bi to uopste bilo mogué¢e? Nemam na ¢emu da radim, zato Sto sve JA
radim, sve JA kazem, sve JA osjeam, sve JA mislim, sve je to “ja”, tako da ako govorite
meni “o meni” uzecu to kao da govorite meni samom — tj. onom §to ja uzumam kao “ja” — 1
Sto god da kaZete “0 meni”, ja ¢u to uzeti kao samog sebe, tj. kao “ja” — jer u nacinu na koji
razmi§ljam, “ja” 1 “o meni” su identi¢ni. U mom nacinu razmis$ljanja to je jedna te ista stvar.
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Birdlip, 21. septembar 1941
Ideja transformacije u radu

Deo 1V. Glava II. — Prosli put procitali smo spis o neophodnosti da ne uzimamo sve u sebi kao
“ja”. Culi ste i ranije da “dok god ¢ovek sebe ne podeli na dva ne moze da se pomeri s mesta
gde se nalazi”. Ova izreka, Cesto koriS¢ena u Radu, odnosi se na pocetak procesa koji se zove
unutrasnje odvajanje. Covek mora prvo da se podeli u dva dela. Ali sledece faze unutrainjeg
odvajanja su kompleksnije od ove.

Dacu vam jedan primer. Nedavno mi je neko rekao da je po po prvi put poceo da uvida Sta
Samoposmatranje i odvajanje znac¢i. Rekao mi je: “Uvek sam o negativnim emocijama mislio
kao o losem delu mene. Shvatam moju gresku.” Samoposmatranje ¢e nam pokazati nasa
negativna stanja. Ali po pravilu potrebno je jo§ neSto pored njihovog jednostavnog
posmatranja, a to je unutrasnje odvajanje. 1 niko ne moze da se odvoji od onoga Sto u sebi
posmatra, ako smatra ono §to posmatra kao samog sebe, jer ¢e se osecaj “ja” onda neizbezno
preneti na sve ono Sto posmatra u sebi i taj osjecaj “ja” ¢e povecati snagu i mo¢ onoga §to
posmatra. On mora da nauci da na pravilan nacin kaze: “To nisam ‘ja’ - nisam ‘ja’”. Ako
negativnu emociju uzme kao lo§ deo sebe, nece biti u stanju da se odvoji od nje. Da li vidite
zaSto? Nece biti u stanju da se odvoji od njih jer ih uzima kao sebe i samim tim im daje
validnost “ja” (daje im znaenje “ja”). I kao S$to je reCeno u poslednjem predavanju, ako
svemu u sebi damo osecaj “ja”, ako kazemo “ja” svemu o ¢emu mislimo ili §to ose¢amo ili
Sto zamiSljamo, niSta se ne moZe promeniti. Jer “ja” ne moze da izmeni “ja”. I ako
praktikujemo Samoposmatranje na ovoj osnovi, sve §to posmatramo bi¢e “ja”. A radi se o
tome da je sve u nama, prakticno govore¢i, “to” — tj. maSina koja radi sama od sebe.
Umesto da kazemo “ja mislim”, mnogo blize istini je ako kaZzemo “to misli”. I umesto da
kazemo “ja ose¢am”, mnogo je blize re¢i “to oseca”.

Ono $to nazivamo sobom, i1 ¢emu kazemo “ja”, je u stvari ogroman svet, vec¢i i raznovrsniji
nego spoljaSnji svet koji opazamo culima. Mi ne kazemo “ja” onome S$to vidimo u
spoljasnjem svetu. Ali kazemo “ja” svemu Sto se dogada u nasem unutraSnjem svetu.
Potrebno je mnogo godina da bi se ova greska barem malo modifikovala. Ali ponekad nam je
za trenutak dato jasno svetlo razumevanja i shvatamo na Sta se misli i o ¢emu Rad neprekidno
govori. Ukoliko covek sebi prirpisuje zlo, on je u pogresnoj poziciji kao i kada sebi pripisuje
dobro i zaslugu oko toga. Svaka vrsta misli moze da ude u um; svaka vrsta ose¢anja moze da
ude u srce. Ali ako ih sve pripisete sebi i svemu kaZete “ja”, vezujete ih sve za sebe i ne
moZete se iznutra odvojiti od njih. Covek moZe da izbegne negativne misli i ose¢anja ako ih
ne uzima kao deo sebe — kao “ja”. Ali ako ih covek posmatra kao “ja”, i ujedini se sa njima —
tj. poistoveti sebe sa njima — onda ne moze da ih izbegne.

Postoje unutrasnja stanja — stanja u svima nama — koja moramo da izbegnemo ba$ kao Sto
Sovek izbegava da hoda blatom u spoljagnjem, vidljivom svetu. Covek ih ne sme da slusa, ne
sme da ide za njima, ne sme ih dotaknuti niti dozvoliti da ga dotaknu. To je unutraSnja
separacija. Ali ne moZete da praktikujete unutraSnju separaciju, ako sve Sto se deSava u
vasem unutrainjem nevidljivom svetu — u kojem zapravo Zivite — pripisujete sebi. Ce$to sam
bio zateCen pitanjima ljudi o mislima i ose¢anjima koja ih truju i brinu. Na primer, ljudi koji
se ponose sobom jer su, takozvanog “jasnog uma”, se Cesto zaticu sebe izmuceni
neprijstojnim mislima i prizorima; to je upravo ono Sto se dogada, ako Covek inisistira, da je
sve u njemu ili njoj “ja”. U vezi sa tim, se¢am se da kad smo napustili Institut u Francuskoj i
oti§li smo u Skotsku, u kuéu moga dede. On je sakupio veliku biblioteku, u kojoj je, izmedu
ostalog, bilo mnogo teoloskih 1 eti¢kih knjiga. Naravno, one su bile sasvim formativne
prirode. Ali nemaju¢i Sta drugo da citam proveo sam neke od dugih zimskih noci
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pokusavajuéi da razumem o ¢emu se tu radi. To su bili uobicajeni ogorceni argumenti o
prirodi Trojstva, o prirodi jeresi, itd., ali primetio sam da je jedna od tema diskusija, koja se
Cesto ponavljala, bila da smo mi odgovorni za svoje misli. Neki od najzeS¢ih moralista
insistirali su da mi jesmo odgovorni, ali nekoliko od tih, odavno izumrlih teologa, imali su
stav da nismo odgovorni za svoje misli. Neki su govorili da nam misli $alje davo. Ali nijedan
od tih pisaca koje sam ¢itao, nije zauzeo psiholoski stav u odnosu na ovo pitanje.

Bilo kog momenta najneobi¢nije misli i slike mogu da udu u nas. Ako ih nazovemo “ja”, ako
poverujemo da ih mi mislimo, one imaju mo¢ nad nama. I ako ih pokuSamo eliminisati,
uvide¢emo da je to nemoguce . Zasto? Ponovi¢u jednu od mojih sopstvenih ilustracija o ovoj
situaciji. Pretpostavimo da stojite na nekoj dasci i da pokusavate da je podignete, i borite se
iz sve snage da to ucinite. Da li ¢ete uspeti? Ne, zato Sto vi sami pokuSavate da podignete sebe
a to je nemoguce.

Potrebna je znaCajna preorijentacija Citavih koncepata o sebi, kako bi se moglo shvatiti Sta sve
ovo znaci. Toliko mnogo odbojnika i raznih oblika ponosa i glupih na¢ina misljenja sprecava
nas da vidimo kakva je nasa unutra$nja situacija. Umisljamo da imamo kontrolu nad sobom.
UmiSljamo da smo svesni 1 da uvek znamo Sta mislimo, govorimo i ¢inimo. UmiSljamo da
smo jedinstveni, 1 da imamo istinsko postojano “ja”, i da imamo volju, i zami$ljamo jo$
mnoge druge stvari. Sve to stoji na naSem putu i pre nego $to mozemo da praktikujemo
unutrasnju separaciju, neophodno je sasvim novo osecanje o sebi i o tome $ta Covek zapravo
jeste.

Berdlip, 21. September 1941.
Komentar o znac¢enju

Deo I. - Mi jedni druge moZemo toliko da zamorimo da izgubimo svako znacenje jedni za
druge. Muskarac i Zzena mogu jedno drugo da zamore da prestanu jedno drgom da znace bilo
sta. Coveka moze da smori neka stvar toliko da izgubi svaki znadaj za njega. Osoba moZe
revnosno da obavlja svoje dnevne obaveze godinama sve dok one jednog dana ne izgube
svaki smisao za njega. Covek moZe da traga za novim avanturama sve dok one ne izgube
svaki smisao za njega da viSe i ne zna $ta radi.

Upitajmo se o znaCaju smisla i izvoru znacaja. Razmotrimo pre svega da li je znafaj vazan
ili ne. Ako ipak odluc¢imo da je smisao vazan, onda se upitajmo sta je to Sto zZelimo. Jedna
veoma dobra formulacija onog §to Zelimo je sledeéa: “Zelim da otkrijem smisao svega”, ili
“Potrebno mi je viSe smisla” ili “Uzasavam se stanja besmisla i molim se da otkrijem vise
znacenja (smisla) u svom zivotu” itd. Pre viSe godina razgovarao sam sa Mr. O. (Ouspensky)
o Cilju. Razgovor je bio o moguénosti ponavljanja Zivota (ideja Vecnog Vracanja — prim.
prev.) —tj. Zivljenju Zivota iznova. To je moguénost, i ako se niSta ne promeni u nasoj esenciji
— tj. u naSem najdubljem i najstvarnijem delu — onda ponavljanje Covekovog Zivota, ako do
toga dode, ¢ée biti identi¢no Zivotu kroz koji je prosao. Covek ée Ziveti isti Zivot, mozda Gak
viSe puta iznova, 1 ne¢e imati nikakvo se¢anje na to. To znaci da se u momentu smrti covek
vrac¢a u onaj deo Vremena gde je roden, i rada se u istom okruZenjenju, itd., 1 Zivi ponovo isti
zivot — u stvari, Zivi uvek iznova isti zZivot jer nista se u njemu nije izmenilo.

Mr. O me upitao $ta je moj Cilj u vezi sa ovom mogucéno$éu da ponovo prozivim svoj zivot i
ja sam rekao: “RazmiSljaju¢i o svom Zivotu, u meri u kojoj ga se se¢am, vidim da sam uzeo
vrlo malo od njega. Bio je kao san. Imao je vrlo malo smisla, i u stvari ¢itave godine su
zamagljene u mom secanju. Voleo bih da mogu da ose¢am mo¢ smisla u raznim iskustvima
koja sam imao kada bih ponovo Ziveo svoj zivot”. On je odgovorio: “Da, to je ta¢no. Po
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pravilu nismo prisutni. Kao $to je Mr. G. nekom rekao: ‘On nikad nije kod kuée’. Zatim je
nastavio nesto u smislu sledeéih reéi: ‘I to, u stvari, vazi za sve nas. Nikad nismo kuci ili smo
samo ku¢i veoma retko. Skoro uvek smo izvan. Tako naSa iskustva imaju tako malo smisla za
nas’. Rekao sam: “Ali siguran sam da, Vi na primer, pamtite Va$ zivot daleko bolje nego §to
ja pamtim svoj, i da Va§ zivot ima dublji smisao”. Odgovorio je: “Da, ali ne bas u tom smislu
kao Sto kaZete. Primecujem koliko ste mnogo zaboravili. U mom slucaju, kao dete, nisam se
igrao sa igraCkama. Bio sam manje pod uticajem imaginacije (zamiSljanja). Dosta rano sam
video kakav je zivot”. Rekao sam na to: “U mom slu€aju, moram priznati, da nikad nisam
mislio o Zivotu kao o neCem o ¢emu se misli. Uzimao sam ga zdravo za gotovo”. On je
odgovorio: “Da, zato vam Zivot ima malo smisla. Zivot vas je jednostavno nosio kao reka a vi
ste mislili da vodi negde — ka nekom jasnom cilju. Samo onda kad shvatite da vas Zivot nigde
ne vodi, tada on pocinje da ima smisao za vas”.

U to vreme, o ovom razgovoru sam mislio kao o neCem veoma c¢udnom. Predoc¢io sam ga
onako kako ga se se¢am u vezi ideja koje su izrazene. Dva jasna utiska su ostala u meni: jedan
je bio, da pravilno formuliSete svoj Cilj u odnosu na mogucnost ponovnog rodenja, tj.
prozivljavanja istog zZivota nakon smrti, u skladu sa zeljom da va$§ zivot ima viSe smisla, i
drugi je bio da ako ne vidite prirodu Zivota ne mozete naci vise smisla, prosto, ziveci ga.

Shvatio sam da je odgovorio na pitanje koje nisam postavio — naime, “Kako zivot moze da
ima vise smisla?”

Uzmimo ovaj razgovor kao temelj u pokuSaju da razgovaramo o Smislu.

Iako ljudi nuZno ne shvataju, oni Zive po odredenom smislu, i kada stvari postanu besmislene,
ose¢aju beznade i beskorisnost. Zivot daje odredeni smisao, inaée bi bili nemoéni da Zivimo
ili bi osecali da je samoubistvo mnogo bolji izlaz. Smisao Zivota nije trajno dat. Verujem da
ste svi to primetili. Imaginacija (zamiSljanje) povecava smisao, ali realnost tezi da ga iscrpi.
Naravno, ne postoji korespodencija izmedu zamisljanja i realnosti. Ne moZe se preci iz jednog
u drugo, zato §to su to posve razlicite stvari. Ljudima treba dosta vremena da bi ovo uvideli —
naime, masta ne moze da se ostvari u realnosti. Masta je na jednog ravni, realnost na drugoj.
Medutim, vec¢ina ljudi crpi veliki deo smisla isklju¢ivo iz maSte. Masta hrani smisao. To je
jedan izvor smisla. Ali smisao koji je formiran akcijom maste, imaginacije, nije u vezi sa
realnoS¢u. S druge strane, realnost sama po sebi ima svoj smisao, odvojen od smisla maste.
Naprimer, dobra vecera je “realnost” ne imaginacija. Ona ima svoj smisao. Ako pokuSate da
razdvojite smisao izveden iz maste i znacenje izvedeno iz Zivota — tj. iz realnosti, govoreci u
uobicajenom smislu te rijeci — pocecete uvidati veliku razliku izmedu ta dva izvorista smisla.

Uzmimo ovu frazu: “Unistio si sve moje iluzije.” Ova fraza se koristi u smislu patnje, da je
nane$ena nepravda, da je neko nekog ozbiljno oStetio, ili kako bismo rekli, uniSten od nekoga.
Iluzije leze u imaginaciji, zamisljanju. Ako je uniSten smisao koji dobijate iz imaginacije, da li
je to gubitak? Odgovor je: Da i Ne. Sasvim je moguce unistiti ne€iji smisao na nasilan nacin
povredujuci ga. Ipak, smisao dobijen iz imaginacije vjerovatno ¢e zakomplikovati Zivot i
kasnije ¢e Cesto spreciti bilo kakvu realnu situaciju i odnos za nec€iji razvoj. Kad sam napravio
svoj prvi debi u Zivotu — tj. kada sam prvi put napredovao, vie ili manje samostalno (kako
sam pretpostavio) u svijetu — nisam imao apsolutno nikakve ideje da je moja imaginacija o
zivotu 1 ljudima na bilo koji nacin drugacija od moguc¢nosti koju mi realnost nudi i Cini
dostupnim. Naravno, to nije niSta neobi¢no. Ne smatram se izuzetkom u tom stavu. U to doba
sam ziveo uglavnom u imaginaciji. Hocu reci, moj smisao je uglavnom izveden iz tog izvora.
Kao rezultat toga moje iskustvo je bilo “kao san”. Pod ovim pojmom mislim, da realnost nije
korespondirala sa imaginacijom, i dok sam bio u imaginaciji, sve je bilo “kao san”. U stvari,
sanjario sam. Nisam bio tamo. Nisam bio kod kuce. Stalno sam bio napolju. Jer ako je vas
smisao formiran imaginacijom vi celo vreme Zivite u imaginaciji, zami$ljanju, tako da je zivot
neka udaljena neugodna stvar. Realnost nije realna. U stvari, ne moZete do¢i u kontakt sa
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smislom koji vam realnost nudi. Cesto puta ste me uli kako kazem da svi imaju svoju Zenu iz
snova, ili svog muskarca iz snova. Takvi snovi su danas pojacani na razne nacine —
filmovima, romanc¢i¢ima, i slicno. Ali takva “stvorenja iz sna” formirana imaginacijom, se
samo hrane vaSom energijom, jer je vaSa vlastita energija potrebna kako bi ih odrzali u
zivotu. Sve takve forme imaginacije izvlace snagu iz vas. Ali sasvim je ispravno reci, da se
sve ovo deSava vecini ljudi, Cesto kroz celi njihov Zivot, i iscrpljuje ih na mnoge nacine,
¢inedi ih neprilagodenima za realne odnose ili ispravne kontakte sa stvarnim ljudima. Kao §to
znate, Rad kaze da je imaginacija, zamisljanje jedna od stvari protiv koje moramo da se
borimo 1 protiv koje borba mora biti kontinuirana. I postoje neke, pomalo drasti¢ne, Radne-
parabole o imaginaciji koje ste mozda zapamtili. Da¢u ih na nekom drugom mestu.

Vratimo se sada ovoj ideji koju je rekao Mr. O.: “Osoba je obi¢no napolju. Ona je retko kod
kuc¢e.” Ako je osoba u imaginaciji i smislu koji ona daje, osoba je uvijek napolju. Ona nije
kod kuce. Takva osoba ne vidi vas. Ona vidi san o vama, svoju imaginaciju vas, svoju iluziju
vas. To nije zadovoljavaju¢i temelj bilo kakvog realnog odnosa. Osoba mora doziveti
strahovit Sok kako bi presla iz smisla dobijenog imaginacijom do smisla koji nudi realnost.
Stvarnost je u ovom smislu, na prvi pogled, mala jadna stvar u poredenju sa bogatim smislom
koji osoba, danju 1 no¢u, dobija iz imaginacije.

Znate, da je u Radu receno da morate da se trudite videti sebe odvojenim od svoje slike o
sebi. Ovo je dug, veoma tezak i1 bolan zadatak. Mozete misliti da ste Sarmantni ali ne i
primetiti da ste obi¢no poprilicno primitivni i uvek lenji. I u isto vreme, morate se truditi da
vidite druge izvan vase imaginacije, vaseg zamisljanja. I ovo je isto tako teSko. Imaginacija,
zamisljanje je ono Sto nas sve i u svim pravcima zaslepljuje. Cijelo covecanstvo €ini slepim.
Svi ste culi jednu od izreka u Radu, o imaginaciji u odnosu na Covecanstvo u celini. Ona
uporeduje covecanstvo sa ljudima u dvorani ogledala $to se okrecu. Ta ogledala su aranzirana
tako da svi misle da idu napred ka nekom cilju. Zapravo, ogledala se okrecu i ljudi celo vreme
idu iz kruga u krug u istom, ve¢no-ponavljaju¢em krugu. Imaginacija ¢ini da ljudi veruju u
progres. Pogledajte samo ovaj vek! Ova imaginacija ima svoje korenje u imaginaciji svakog
pojedinacnog ¢oveka i njegovoj slici koju ima o sebi i potpuno laznom smislu koje proizilazi
is njihove maste. Imaginarni ljudi upoznavaju imaginarne ljude. Imaginarni ljudi se oblace
kako bi sreli druge imaginarne obucene ljude. Imaginarni ljudi pristojno razgovaraju sa
imaginarnim ljudima. Imaginarni ljudi ven€avaju se sa imaginarnim ljudima. Imaginarni ljudi
ubijaju imaginarne ljude, i tako dalje. I budu¢i da se ljudi zasnivaju na laznoj li€nosti, koja je
potpuno sastavljana od maste, nije ¢udo Sto je takav slucaj. Sav njihov smisao, u stvari,
smisao po kojem ljudi u vecini Zive, je izvucena iz lazne osobnosti, lazne li¢nosti, 1 samim tim
iz maste. Stvarni smisao postoji odvojen od smisla dobijenog iz mastanja. Ali ga je teSko naci
bez pomoc¢i nefega §to nije zasnovano na masti. Djelovanje ovog Rada se zasniva na
postepenom uniStavanju zami$ljenog smisla i njegovoj zamjeni sa stvarnim smislom. Rad na
sebi oznacava, izmedu ostalog, uniStavanje maste, poSto Rad ¢ini da stvarna strana osobe
postane aktivna i raste, a da laZna strana osobe slabi 1 postaje pasivna. Ovo se zove budenje iz
sna.

Pri¢ali smo o smislu dobijenom iz mastanja, imaginacije i smislu dobijenom iz realnosti,
stvarnosti. Sada ¢emo pricati o smislu dobijenom iz Rada.

% % %

Deo II. — Cijeli Rad, sve ideje povezane sa Radom, sve to govori o ¢ovekovom snu, o
mogucnosti ljudskog budenja, o Zivotu, o mehani¢nosti, o ljudskim unutrasnjim stanjima, o
naporima, o svesnosti, o bivanju, o novom nac¢inu razmisljanja, novim na¢inima razumevanja,
o novim pogledima na stvari — sve ovo moze postati najve¢i izvor smisla koji ¢ovek moze
posedovati. Smisao koji Rad — tj. znacenja koja Ezoteri¢no 1 nepromenjivi koncepti o oveku i
njegovom ponovnom unutrasnjem rodenju — moze dati, pripadaju redu ideja koje mogu da
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transformiSu sav smisao koji nam daje zivot. Ako Covek pocne uzimati Zivot kao Rad, tada
sav njegov odnos sa postojanjem pocinje da se menja, zato §to se smisao zZivota za njega
menja. On vidi zivot u drugacijem svetlu, ne kao kraj, ve¢ kao sredstvo, koje mu omogucava
da se ne identifikuje sa Zivotnim zbivanjima, kao $to je to ¢inio. On nuzno ne mora ocekivati
da ¢e ga zivot odvesti negdje, ali zna ako on uzme Zivot u svetlu Rada, on mu postaje Ucitel;.
Tj. Rad mu postepeno pokazuje kako da uzme ono §to se deSava u Zivotu, tako da on uci od
Zivota i sve se to deSava u (svakodnevnom) Zivotu te na taj nadin Zivot mu postaje U¢itelj. Sta
god da se desi, on ima Rad za oslonac, i zna da objasnjenja koja dobija iz Rada o realnom
zna¢enju njegovog licnog Zivota, sam zivot ne moze ni¢im to da unisti. Ali ako on uzima
zivot kao kraj, u tom slucaju ¢e biti drugacije: on tada nikad nece razumeti Rad i1 nikad nece
imati bilo kakav novi smisao. Sa tacke gledista Rada, tada, Zivot je sredstvo, i Rad uci da je
licna evolucija istinski kraj. Naravno, ovo nije lako razumeti, niti smemo pretpostaviti da je
lako uzeti zivot kao rad. Kada se u Zivotu desi neprijatna situacija, ¢ovek teSko moze da je
sagleda sa tacke Rada, naroCito ako ona dodirne smisao nas samih kroz koji osje¢amo
zadovoljstvo a koji proizilazi iz maste i lazne li¢nosti, i kojeg se lako pridrzavamo kao da smo
to mi. Naravno, niko ne razume Rad. Mi o njemu znamo jako malo. Ali samo nekoliko nas ga
je primenilo u svom bivanju. Tj. Rad nije Treca Sila za nas. Samo na neodreden nacin
povremeno i putem necije pomo¢i, Rad postaje Treca Sila za bilo koga — tj. NeutraliSuca Sila
koja je jaca od NeutraliSuce Sile zivota i oblika maste izvedenih iz zZivota.

To je veoma teSko promeniti i nema nikakve Sanse sve dok je Zivot i masSta izvor nasSeg
smisla. RazmiSljati na novi nac¢in je pocetna tacka unutrasnjeg razvoja. I to je, kao Sto znate,
ta¢no ono §to Jevandelja govore. Jevandelja su takoder “Ezotericko ucenje” — tj. ucenje o
mogucoj unutrasnjoj evoluciji coveka. Jevandelja kazu: “Sve dok ¢ovek ne pocne da misli na
nov nacin, ne moze dosti¢i Carstvo Nebesko”. Ovo je nazalost prevedeno kao: ” Sve dok se
covek ne pokaje.”Misliti na nov nacin zna¢i na¢i novi smisao, i dati nove ideje znaci imati
nove misli. Ali ljudi ne vidi sasvim jasno §to to znaci. Oni sluSaju o Radu ali i dalje misle na
isti na¢in kao i pre. Oni veruju da su mnoge ideje Rada cudne i neobicne. A takvi su zapravo
oni sami. Koliko dugo nam treba, i koliko treba teSkih i uzasnih iskustava da nam se desi pre
nego Sto po¢nemo uvidati ¢injenicu da Rad, i Jevandelja, i celokupno Ezoteri¢no Ucenje, ne
govore nista ¢udno 1 neobicno, ve¢ u stvari govore nesto sasvim realno i apsolutno neophodno
za nas.

Jednom kada postanemo svesni ovoga, pomocu licnog iskustva, novi smisao ulazi u nas, i
odjednom na$ odnos prema zivotu se menja pomalo. Stari smisao pomalo gubi svoju snagu.
Psiholoski, mi Zivimo u svetu razli¢itih znacenja i i novi smisao u nas ulazi samo onda kada
stara znacenja umru. Uvidate li da ne mozemo sluziti stari smisao i ocekivati da imamo novi
smisao? Ali sve ovo je veoma tesko uvideti. Svi vi imate svoj smisao — smisao koji sledite.
Mozda ¢ak verujete da je va$ smisao jedini, i da je apsolutno ispravan: ili verujete da postoji
fiksni smisao za sve — u stvari standardni smisao? Naravno, to nije tako. Smisao svake
pojedine stvari moze da se promeni. Razmislite o nekim generalnim promenama u smislu od
kada je poceo rat. Stvari mogu da izgube svako znaCenje za vas; tada su one beznacajne,
besmislene, 1 tada necete imati nikakav odnos prema njima. Vi ste u odnosu na neku osobu
kroz njeno ili njegovo znafenje prema vama. Ako se ovaj smisao promeni, vas odnos se
menja.

Smisao (znaCenje) nas dovodi u relaciju sa stvarima ili osobama i ako sav smisao izbljedi,
onda viSe nama odnosa. Ali to ¢e da ovisi o izvoru vaseg smisla. Zivot razdvaja ljude: Rad
ljude ujedinjuje.

Ako covek uzme zivot kao Rad, svako moze da dobije novi smisao. Kao rezultat novog smisla
(znacenja), dodirnuti su novi delovi centara i napravljene su nove unutrasnje veze, i moguce
su nove interpretacije. Tj. Covek postaje malo slobodniji, manje mehanic¢an. Ali sve dok ga ne
dodirne izvor novog smisla kroz ideje Rada, ova promena ovisi o tome koliko osec¢a ideje,
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koliko vrednuje Rad. Stoga, morate misliti o znacenju Rada i §to vrednovanje Rada znaci, kao
bi bolje razumeli ovaj tre¢i nepresusni izvor smisla (znaCenja), Cije poreklo lezi iza
mehanickog zivota, u Svesnom krugu ¢ovecanstva.

Berdlip, 18 Oktobar 1941.
Neke beleSke o pogresnom radu Centara

Deo I. — Jedna od najinteresantnijih ideja ovog sistema ucenja jeste da covek ima nekoliko
razli¢itih umova i da je intelekt samo jedan od tih umova koje ¢ovek poseduje. Pogledajmo
dijagram razli¢itih centara u ¢oveku shodno ovom ucenju.

O
O

Intelakiualnd Centar

Ermtivm Centar

O

InsbEivnc-Motonckl Cantar

¢ 2

Svaki od ovih centara je ‘“um”. Svaki od njih predstavlja razlicitu vrstu uma.
Grubo receno, centri se mogu uporediti sa veoma delikatnom i veoma kompleksnom
masinom, od kojih je svaka predvidena za razli¢itu svrhu i upotrebu. Stavise, svaka masina se
sastoji od manjih odvojenih masina (delova) ili masina (delova) koje se nalaze u okviru
masina, koje rede same za sebe. Drugim re¢ima, moze da radi ceo centar ili cela maSina, ili
samo njen manji deo. Svako poseduje ove veoma kompleksne i delikatne masine, ne znajuci
nista, ili skoro niSta o njima, i ljudi su odgovorni zato Sto ih koriste pogresno. U stvari, oni
misle da imaju samo jedan um i da taj jedan um moze da obavlja sve. I ideja jednog uma je
povezana sa iluzijom da je covek jedno —tj. sa oblikom maste koju svako ima o sebi — naime,
da je unutar sebe jedno, da ima jedinstvo, imaju¢i jednu volju i jedno postojano “ja”, i da
poseduje punu svest i samo znanje i mo¢ da ¢ini. Veoma je ¢udno i interesantno da niko o
tome ne razmislja dovoljno duboko — jer to vodi do izvora ¢ovekove unutras$nje “bolesti” —
da prode dosta vremena dok ljudi ne shvate da iznutra nisu jedno ve¢ mnoStvo, da nisu
jedinstvo 1 harmonija ve¢ mnostvo i neharmoni¢nost, da nemaju jedno postojano i stvarno
“ja”, ve¢ stotine razliitih 1 kontradiktornih ”ja” koje u razli¢itim momentima uzimaju
kontrolu nad njima, da nemaju stvarnu volju ve¢ mnostvo razli¢itih 1 konfliktnih volja koje
pripadaju razli¢itim “ja”, da veoma retko imaju momente svesnosti obi¢no u ¢udnim stanjima
budnog sna, i da je rezultat toga da oni nemaju stvarnu mo¢ €injenja i tako Zive u svetu u
kojem se sve desava i to niko ne mozZe da spredi. Cak iideja da ¢ovek nema jedan um nego
razli¢ite centre ili umove moze biti uvredljiva ili smatrana nestvarnom, kao i izreka da ljudi
nisu svesni. U stvari, niko ne zeli da se suoci sa sobom i sa svojom stvarnom situacijom.

Tako se covek drzi da jeste ono Sta zamiSlja o sebi, 1 hvatajuci se na ovaj nacin za ono $to ne
postoji, za ono S§to je nerealno, uskracuje sebi mogucnost da egzistira i postane stvaran — tj.
onemogucava ono Sto bi mogao da postane i za $ta je u stvari stvoren da postane. Verovatno
ste svi Culi za izreku u Radu da svako moze da bude milioner, ali da bi bio milioner, mora
prvo da shvati da nije milioner. U tom smislu, svako je kao bogati mladi ¢ovek u paraboli o
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Goveku prepunom osec¢anja li¢ne vrednosti®, koji sebi pripisuje svu dobrotu i koji je duboko
identifikovan sa svojim vrlinama. Secate se da mu je receno da ide i da rasproda sve i da sve
da siroma$nim — tj. da da onom stvarnom i esencijalnom zakrzljalom delu sebe, izgladnelom
od “bogate li¢nosti”. Covek nerado uzima sve §to je re¢eno o pogresnom radu centara sve dok
ne dode do tacke sopstvenog prepoznavanja razli¢itih centara koji postoje u njemu. Morate da
shvatite da to nije neobic¢na ideja ili prosto teoretska ideja. To je Cinjenica, i to Cinjenica od
najveceg znacaja svakome ko zeli da iskoristi svoj zivot dobro a ne da od njega ucini nesto
maglovito, neoformljeno i uglavnom besmisleno. 1z tog razloga, prva stvar koja vam je re¢ena
da radite, u vezi sa praktiénim Radom na sebi, jeste da posmatrate koji centar ili centri rade u
svakom odredenom trenutku. To jest, reCeno vam je da praktikujete Samoposmatranje, jer to
je jedini put koji vodi ka promeni samog sebe, pre svega u odnosu na zapazanje razli¢itih
centara u vama. Ali ¢ak i ovo je veoma tesko i ljudi, ¢ak i nakon duZeg vremena, ne uvidaju
sami da ti centri u njima postoje. Ili pokuSaju da ih posmatraju za momenat i misle da je to
dovoljno. Za podetak, postoje tri razli¢ita ¢oveka u svakom od nas — Intelektualni Covek,
Emocionalni Covek i Instinktivno-Motoricki Covek, koji korespondiraju sa ta tri centra ili
uma u Soveku. Sto znadi, Covek misli jedno, oseca drugo i svojim ¢ulima “ose¢a” trece — tj.
njegove senzacije, koje pripadaju Instiktivnom Centru razlikuju se od njegovih ose¢anja, koja
pripadaju Emocionalnom Centru, i njegovih misli, koje pripadaju Intelektualnom Centru.
Pretpostavimo da Zelite da se drzite nekog Cilja i potrudili ste se da taj Cilj sebi ucinite
jasnim. Sada pretpostavimo da ste se zbog neceg iznervirali: Sta ¢e se desiti, gledajuéi samo iz
perspektive razli€itih centara? Ako ste uznemireni to znac¢i da je Emocionalni Centar postao
negativan. Osecate se ljuti, razoCarani, ili ose¢ate da nista nije vredno. Pretpostavimo sada da
pratite um Emocionalnog Centra onakvog kakav je u tom trenutku, da li bi ste se drzali Cilja,
Sta god da je? Naravno da ne. Ali ako prebacite paznju u va$ Intelektualni Centar — ako
mozete — 1 mislite o svom Cilju i $ta vas je navelo da to uzmete sebi za Cilj, mozda Cete biti u
stanju da se drzite Cilja. Zasto? Zato $to koristite ispravan centar za tu priliku. Ne koristite
pogresan centar, jer kada se koristi, sledi, Emocionalni Centar kad je negativan to uvek znaci
pogresno koriS¢enje centra. Ali o svemu ovome smo ve¢ ranije pricali. Danas ¢emo govoriti o
pogresnom radu centara, ne toliko u smislu kori$¢enja pogresnog centra za neki zadatak, kao
na primer, u pokusaju da mislite kako brzo si¢i niz stepenice, ve¢ vise u smislu koris¢enja
pogresnog dela centra. Kao §to znate, svaki centar je podeljen u tri dela i svaki od tih delova
je dalje podeljen u sledeca tri dela. Sada ne govorim o podeli nekih centara na pozitivne i
negativne strane. Svaki centar reflektuje sebe 1 druge Centre u tri podele i tri pod-podele. Na
primer, Intelektualni Centar ima tri podele, koje predstavljaju Instiktivno-Motoricki Centar,
Emotivni Centar, i Intelektualni Centar sam za sebe, ali sve to u manjoj skali. A ovi opet su
dalje podeljeni, na isti na¢in, na jo§ manjoj skali.

.....

centara, ljudi provode, po pravilu, svoj zivot. Ali pre nego §to detaljnije porazgovaramo o
podeli centara u generalnom smislu, u vezi njihove podele jedan princip mora biti shvacen.
Zasto ljudi provode vreme u mehani¢kim delovima centara? Odgovor je, jednostavno, zato
Sto to ne zahteva nikakvu paznju. Kad je paznja ravna nuli ¢ovek se nalazi u najniZim,
automatskim delovima centara. Rezultat toga je da Covek govori i €ini stvari bez ikakve ideje
o tome S$ta radi. Drugi rezultat je da se covek ne moze prilagoditi nikakvoj promeni ili
upotrebiti svoje znanje, ve¢ se ponaSa sasvim mehanicki u svim prilikama i sve §to zna
ponavlja kao masina. Svi ste primetili kako je ljudima jako tesko da usvoje nove ideje ili da
se prilagode novim prilikama 1 uslovima, i kako samo ponavljaju ono §to su naucili, kao da su
daci.

Da bi stigli do viSih delova centara neophodan je napor paznje. To je princip. Uzmimo sada,
kao polaziste, mehanicki deo Intelektualnog Centra. Njegova uloga je registrovanje memorije,
utisaka 1 asocijacija, 1 to je sve §to bi on normalno trebalo da radi — tj. ako je pravilno

* Misli se na parabolu iz Biblije.
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koriséen. On nikad ne bi trebao da odgovara na pitanja koja su postavljena celom centru.
Iznad svega, on nikad ne bi trebao da odluci niSta bitno. Ovde imamo prvi primer pogresnog
rada centara u odnosu na njihove delove i podele. Mehanicka podela Intelektualnog Centra,
koji se zove Formativni Deo ili Formativni Centar neprekidno odgovara na pitanja i
neprekidno donosi odluke. Odgovara bilo kako, u Zargonu, ili tipicnim uobicajenim frazama.
Odgovara automatski i na nacin na koji je najviSe naviknut, poput masine. Ili, na malo viSem
nivou, on odgovara u stereotipnim frazama na nacin kako govore direktori Skola i drzavni
sluzbenici, koriste¢i poznate recenice, stranacke maksime, parole poslovice, mudrosti i
sli¢no. Cudna stvar je da mnogi ljudi uvek odgovaraju na ovaj naéin i to nikad ne primecuju,
bilo zato $to ne mogu da misle ni o ¢emu i oslanjaju se na mehanicke, i ¢ak automatske,
izraze njihovog Intelektualnog Centra, bilo zato §to ne vide znacaj da misle sami za sebe 1
oslobode svoje misli mehanic¢kih reci i izraza koje dolaze iz najnizih delova centara.

Sada dolazimo do paznje. Paznja nas stavlja u bolje i svesnije delove centara. Postoje tri vrste
paznje.
(1) nulta-paznja, koja karakteriSe mehanicke delove centara;

(2) paznja koja ne zahteva napor, koja je privucena i treba je samo sacuvati od nevaznih
stvari; i
(3) paznja koja mora biti usmerena naporom i odrzavana voljom.

Kao $to smo rekli, prva vrsta paznje, ili nulta-paznja, prati rad mehanickih delova centara;
druga vrsta paznje nas stavlja u emocionalne delove centara; a treca vrsta paznje nas stavlja u
intelektualne delove centara. Uzmimo opet za momenat primer Intelektualnog Centra, jer
¢emo se ovoj temi vratiti ponovo. Emocionalni deo celokupnog Intelektualnog Centra sastoji
se od Zelje da se sazna, od Zelje da se razume, da se traga za znanjem, da se otkrije, da uveca
necije razumevanje, da se dokuci i otkrije, da se oseti zadovoljstvo spoznaje, Zelja za istinom,
da se dozivi zadovoljstvo ucenja, postizanja; i obratno, bol neznanja, nezadovoljstvo sa
neupucenoscu, itd. Rad emocionalnog dela zahteva punu paznju, ali u ovom delu centra
paznja ne zahteva nikakav napor. Paznja je privucena i odrzavana zanimljivo§¢u samog
predmeta. Intelektualni deo celog Intelektualnog Centra ukljucuje kapacitet za stvaralastvo,
konstruktivnost, pronalazastvo, iznalaZzenje metoda, uvidanje veza, i skupljanje prividno
izolovanih delova u red ili jedinstvo ili jasnu formulisanost, tako da vidimo istinu o ne¢emu
koja nam je do sada bila nejasna. Ovaj deo ne moze da radi bez direktne paznje. Paznja u
ovom delu nije privucena ali mora biti kontrolisana i odrZzavana naporom i voljom; mi obi¢no
izbegavamo da ¢inimo rad koji pripada ovom delu centra koji je stoga ¢esto neupotrebljen.

Odavde moZemo da zapazimo u kojim delovima centara se nalazimo. Govori¢emo vise o
ovom slede¢i put.

Birdlip, 23 Oktobar 1941.
Pogresan rad Centara

Deo II. — Prosli put smo govorili o pogreSnom radu centara iz perspektive koriS¢enja
pogresnih delova centara 1 iz perspektive Paznje.
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Kako je receno, ljudi zive ili nastanjuju male delove centara — tj. mehanicke delove. Morate
razumeti da sva razli¢ita “ja” u nama zive u manjim ili ve¢im delovima centara. To znaci, mi
imamo manje ili viSe mehanicka “ja”. U malim delovima, u mehanic¢kim ili ¢ak automatskim
delovima centara, prebiva vecina onih “ja” koja kontroliSu na$§ svakodnevni zivot. U tom
smislu, nastanjuju male mehanicke delove centara, odnosno Zive u njima. To jest, nas$
svakodnevni zZivot ve¢inom kontroliSu veoma mala mehanicka “ja” koja nastanjuju te male
pod-delove centara. Oni (mala “ja”) bi trebalo da su sluge a ne gospodari, jer mi posedujemo
“ja” razli¢itih mo¢i, kvaliteta ili moguénosti. Na primer, “ja” koja nastanjuju male pod-delove
centara su nesposobna da shvate Rad. Ona su vrlo ograni¢ena. Ne mogu da se menjaju. Oni su
kao prostaci koji su sumnji¢avi prema svemu §to je novo. Mala “ja” koje koristite u obicnom
zivotu — “ja” koja se svadaju i ose¢aju nezadovoljstvo, koja su zaokupljena malim planovima,
malim sumnjama, malim stvarima, sitnim radoznalostima, itd. — su u Mehani¢kim Delovima
centara. Oni su sasvim korisni za male stvari. Ali oni ne mogu da razumeju Rad. Oni
pripadaju malim delovima Centara. Ponekad vidite ljude koji su toliko u ovim malim dnevnim
“ja” da su nesposobni da shvate bilo Sta izuzev onog Sto se odnosi na neposredne male
interese, 1 pogled iz ovih malih “ja” zaokupljen je samo malim stvarima dnevnog zivota, koje
su veoma vazne u toj skali — naime, u ravni malih stvari. To zna¢i ova mala “ja” imaju svoje
odgovarajuc¢e mesto i ako se bave onim $to im pripada oni obavljaju svoj posao kako treba, 1
svako mora da ima istrenirana “ja” te vrste. Kao $to znate covek mora biti razvijen u izvesnoj
meri u svim delovima Centara da bi postao &ovek br. 4 ili Balansirani Covek. Ali kao $to je
receno, ova mala “ja” ne mogu da shvate Rad, ne mogu da se prilagode idejama Rada i ako
ideje Rada padaju samo na ta mala dnevna “ja”, Rad ne moZe biti primljen i pravilno
prihvaéen u covekovom bicu. Ukratko, ovaj Rad, ako je uzet samo sa ovim malim,
samozainteresovanim dnevnim “ja”, bi¢e shva¢en samo na nivou bi¢a tih malih “ja”. Rad
mora da padne na veca “ja” i ne sme se nikad dozvoliti da padne na mala “ja”. To je veoma
stvarna i vazna strana Rada na sebi — tj. veoma je vazno da se ne dozvoli malim “ja”, koji
zive u malim delovima centara, da misle i odlucuju o idejama Rada. Budu¢i da je to vazno, i
sa prakti¢ne tacke gledista, predstavlja jedan neposredan primer pogresnog rada centara, koji
je predmet koji sada izu€avamo, moramo da razumemo bolje $ta se pod ovim misli. Kao §to je
receno, za izuCavanje pogreSnog rada Centara nije dovoljno samo navesti da se radi o
pogresnom radu Centra, kao §to je koriS¢enje Intelektualnog Centra za brzo tréanje niz
stepenice — u tom slucaju ¢ovek ¢e da padne — nego se isto tako radi o pitanju koriS¢enja
pravog dela Centra u vezi sa onim §ta treba uciniti u odredenom trenutku. Jer postoje razlicite
vrste stvari koje smo pozvani da reSavamo u razli¢ito vreme 1 posedujemo, ne samo razli¢ite
centre ili umove — Intelektualni za kompleksna poredenja 1 misli, Motoricki za kompleksne
pokrete mnogo brze nego Sto je misao, i Emocionalne za uvidanje kvaliteta stvari, odnosa i
znacenja skrivenih od inteleketa, itd. — nego je i1 svaki centar dalje podeljen na delove, od
kojih svaki ima svoje pravo mesto u Semi stvari i svoju odgovarajucu funkciju.

Da se vratimo na Intelektualni Centar. Mehanicki Deo uklju€uje u sebi rad na registrovanju
memorije, asocijacija i impresija, 1to je sav rad koji bi on trebao normalno da radi — tj. dok
drugi centri i delovi centara rade svoj odgovaraju¢i posao. On bi trebalo da samo radi
registrovanje ili snimanje, kao sekretarica koja belezi §ta je receno i1 organizuje, itd. I, kao $to
je re¢no, on nikad ne bi trebao da odgovara na pitanja koja su upuéena celom centru i nikad ne
bi trebao da donosi bilo kakvu vaznu odluku, ali nazalost, on uvek odlu¢uje i uvek odgovara
na svoj uski 1 ogranicen nacin, sa unapred pripremljenim frazama i nastavlja da govori iste
stvari 1 da radi na isti mehanicki na¢in pod svim uslovima. To je fiksni deo ¢oveka i1 kad
covek obitava intelektualno u Mehanickim Delovima Intelektualnog Centra, on se ne menja, i
njemu nista ne moze da bude novo, jer ¢e uvek videti zivot na odredeni nacin i reci iste stvari,
kao gramofon. Ali ako ima drugi deo sebe razvijen u ve¢em delu Centra, slu¢aj ¢e biti sasvim
razli¢it. On ¢e onda imati vrlo mehanic¢an deo koji je mrtav a drugi deo, koji je svesniji i Zivlji
— deo koji se nalazi u ili Emotivnom ili Intelektualnom delu. U stvari, Balansirani Covek u
smislu Rada je razvijen u izvesnoj meri u svim delovima — mehani¢kim, emocionalnim i
intelektualnim delovima — svih Centara. To jest, predstavljen je u njima sa nekim “ja” i oni
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nisu kao prazne sobe. To rasporeduje njegovu energiju i dovodi psihicki Zivot u harmoniju, ali
to se deSava samo preko ideja slicnih idejama Rada — naime, idejama koje dolaze od “C”
uticaja, iz svesnog kruga covecanstva, od onih koji su dostigli pun unutrasnji rast — da je
harmoni¢ni razvoj centara mogu¢. Sami zivotni interesi su osudeni da vode u jednostran
razvoj; 1 nijedan Covek ne moZze da se razvije kroz lini interes jer onda razvija samo
odredene delove Emotivnog Centra.

Ali ako Rad padne na Mehanicku stranu Intelektualnog Centra pasée medu ona “ja” koja se
bave obi¢nim dnevnim stvarima Zivota. Ta “ja” se hrane “A” uticajima i koriste Zivotu, ali ne
mogu da razumeju o ¢emu je re¢ u Radu ili zaSto je Rad neophodan. Ona su okrenuta ka
spoljaSnjem vidljivom zivotu koji je suma svih stvarnosti za njih. Za njih je stvarno samo ono
Sto vide, ¢uju ili Culima opazaju. Tamo nema t/a za ideje Rada da na njemu rastu, jer Rad nije
o stvarima koja culima mogu biti opazena, ve¢ pocinje Samoposmatranjem — tj. sa onim §to
ne moze biti ¢ulno opazeno. Stoga ¢ete shvatiti kako je opasno za one koji su imali priliku da
prime Rad u ve¢im delovima centara, u ve¢im “ja”, da dozvole da te ideje u njima padnu na
mala mehanicka “ja” gde ¢e bit podeljene ili ¢ak rastrgnute u parcic¢e. To je u osnovi ideja
svetogrda 1 grijeha — tj. ona pripada pogresnom radu centara. Rad uvek mora biti
kontempliran sa paznjom, jer ona stavlja Coveka u Intelektualni Deo Centara.

Sto se ti¢e slusanja ideja Rada sa malim uskim “ja”, vi svi znate parabolu o Seja¢u i Semenu.
Covek koji samo zivi u malim delovima Centara, u malim li¢cnim stvarima, ¢e kada Cuje za
ideje Rada razumeti to na veoma ograni¢en nac¢in. Ova situacija je pomenuta u paraboli. Seme
znaci ideje Ezotericnog, ideje Rada. Ako su ideje Rada pale, ko Zivo seme, na mala “ja”, na
male delove Centara nastanjenih malim, veoma malim “ja”, to je kao da je seme — tj. ideje
Rada — pale “u stranu”. Podsetimo se ove parabole:

“Izade sejac da seje seme svoje; i1 kad sejaSe, jedno pade kraj puta, i pogazi se, i ptice nebeske
pozobaSe ga. A drugo pade na kamen, i iznikavsi osusi se, jer nemase vlage. I drugo pade u
trnje, 1 uzraste trnje, i udavi ga. A drugo pade na zemlju dobru, i iznikavsi donese rod sto puta
onoliko.” (Luka: 8; 5-8)

Interpretiraju¢i ovu parabolu svojim sledbenicima, Hrist je rekao: “Seme je BoZja re¢. A oni,
koji su sa strane, su oni koji su ¢uli; a onda je dosao davo i uzeo rec¢ iz njihovih srca i oni ne
mogu da veruju i da budu spaSeni.” Razumete li zaSto se zove “pokraj puta (sa strane)”? To
zna¢i da ideje Rada padaju usred prometa ¢ovekovog uma, medu obi¢ne misli Covekovog
zivota i prima ih mehanicka strana uma koju Hrist naziva davolom — jer mehanic¢nost je davo.

Svi znate da, u smislu Rada, ¢ovek moZe da razume ono §to je na njegovom nivou bic¢a. To
znaci da ako sretnete coveka na visem nivou bi¢a nego Sto je vase, vi ga necete razumeti. A
ako zivite u malim, veoma ograni¢enim mehanickim “ja”, onda to predstavlja vas nivo bica.
Onda ¢ete razumeti samo ono §to je veoma malo, veoma licno i, kao Sto je receno, ako ste
centrirali sebe u ova mala “ja”, ta mala “ja” koji su u vezi sa malim poslovima vaseg dnevnog
zivota 1 vaSih malih ljubomora, malih mrZnji 1 Zelja i zloba, necete biti u stanju da se
prilagodite ni¢em novom, tako da ¢e ideje Rada “pasti pokraj puta®, ili ¢e biti beznacajne za
vas ili ¢ak smeSne, blesave i imaginarne. To znaci da ¢ete razumeti Rad na ovom novou
vaseg bica. Ali svako ima skalu bi¢a. To znaci, Covek ima, pod uvijetom da ima Magnetski
Centar, bolji nivo 1 bolje “ja” u sebi, ako pokuSa da ih pronade, kroz koja ¢e prihvatiti Rad. A
jedan od znakova je posedovanje “Magnetskog Centra” koji pravi razliku izmedu “A” 1 “B”
uticaja.
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Birdlip, 9 novembar, 1941
Pogresan rad centara

Deo III. — Mehanicki delovi centara imaju svoj odgovaraju¢i nacin rada i mogu da ga
obavljaju bez ili sa veoma malom paznjom. Kada hodate, taj ¢in zahteva veoma malu paznju,
1to samo s vremena na vreme, i svi komplikovani pokreti koju su ukljuc¢eni u sam ¢in hodanja
izvedeni su pomoc¢u mehanickih delova Motorickog Centra. Mozete dokazati da je ovo
uradeno mehani¢kim delom Motorickog centra jer tokom hodanja vaSe ruke mogu biti zauzete
pokretima koji zahtevaju svesno usmerenje — tj. paznju — na primer, kao kod ostrenja olovke
ili raspetljavanja konopca, itd. Upravo zbog toga §to mehanicki delovi Centara mogu raditi sa
nultom-paznjom ili sa veoma malom, povremenom, paznjom oni ¢esto rade nezavisno — tj.
dok se Covek oblaci za veceru razmislja o nekom problemu i eventualno zatekne sebe, na
svoje iznenadenje, da odlazi u krevet. Svi verovatno imaju slicne primere.

Cela ljudska maSina je napravljena na taj naCin da jedan deo moze u krajnjoj nuzdi da
preuzme rad drugog dela neko odredeno vreme. U ovom sistemu, ovo je izrazeno u
kazivanju da se, u izvesnoj meri, Centri preklapaju u odnosu na funkcije. lako, bas zbog ovog
preklapanja Centara u ograni¢enoj meri, ljudska masina je u stanju da se suoci sa odredenim
hitnim situacijama S§to je ¢ini veoma prilagodljivom, i upravo zbog tog preklapanja nastaju
mogucénosti za pogreSan rad Centara. Na primer: znamo da se disanje moZe odvijati bez
ikakve paznje. Ovde Motoricki Centar, koji gr¢i i opusta miSi¢e koje rade prilikom disanja
kontroliSe Instinktivni Centar, koji u svakom trenutku procenjuje stanje krvi i shodno tome
uvecava ili smanjuje dinamiku izdisaja. Ali mi ovo ne mozemo direktno da posmatramo. Ne
mozemo da posmatramo Instinktivni Centar i njegov kompleksni zadatak nad unutrasnjim
organima. Ali moZemo da posmatramo rezultate njegovog rada — naime, da nakon trcanja
diSemo dublje ili da kad smo pod groznicom diSemo ubrzano i shvatamo da je to zato §to je
Instinktivnom Centru potrebno vise kiseonika, itd. Ali disanje se ne odvija samo pomocu
Instinktivno-Motori¢kog Centra. Postoji preklapanje u kontroli zbog kojeg mozemo da
digemo i voljno — tj. namerno. Covek ne moze da zadrzava voljno svoj dah preko odredenog
vremena jer ¢e Instinktivni Centar preuzeti kontrolu nad disanjem ¢im ¢ovek pocne da gubi
svest. Ali covek moze voljno da utie na svoje disanje i u€ini ga sporijim ili dubljim, itd. Ovo
je opasno raditi, ali postoje momenti kad je to neophodno i kad nam to moZze i spasiti Zivot.
Medutim, ako ¢ovek pokusava da kontroliSe disanje bez razumevanja §ta radi i bez znanja o
tome, moZe da uti¢e na normalan rad Instinktivno-Motori¢kog Centra, koji tada postaje lenj i
u izvesnoj meri napusta kontrolu disanja. Se¢am se da sam ¢uo G. viSe puta kako kaze da su
ljudi, koji oc¢ekuju da uvecaju svoju mo¢ kontroliSuci disanje, budale sem ukoliko nisu prosli
dugu prethodnu pripremu pod kontrolom ucitelja i sem ako nisu odabrani od njega. Oni su
budale jer se meSaju u funkciju koja, kad se jednom dovoljno dugo poremeti na pogresan,
mozda vise nece nikad raditi na ispravan nacin.

Pitanje pogresnog rada Centara je stvar celo-zivotnog ucenja kroz samoposmatranje. Da
bismo neSto razumeli moramo da razumemo prirodu toga, u suprotnom cete pri¢i tome na
pogreSan nacin ili ¢ete imati pogreSan stav u vezi toga. U ovom momentu ne mozete razumeti
sve o centrima 1 o njthovom pogresnom radu. Ako pomislite da mozete, postavicete pogresno
pitanje i necete usvojiti niSta o ovoj temi. Razmislite za momenat. Ceo vas Zivot je funkcija
Centara 1 kontrolisan je centrima — vaSe misli, vasa ose¢anja, vase ideje, vase nade, strahovi,
ljubavi, mrznje, akcije, senzacije, zadovoljstva, udobnosti, itd. Kako onda moZete da
ocekujete da u kratkom vremenu, razumete sve o ispravnom i pogreSnom radu Centara? To bi
bilo isto kao 1 kad bi ocekivali da razumete sve o zivotu, nakon S§to ste ¢uli nekoliko lekcija o
tome. Sve ovo, §to je do sada receno, je samo da vam da neki nagovestaj 1 da vas navede da
pocnete da izu€avate ovu materiju, i ako je ne izu¢avate samoposmatranjem, onda i kad cujete
hiljadu 1 jednu lekciju o ovoj stvari i dalje necete niSta razumeti.
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Neophodno je sada izloziti delove drugih Centara tako da imate uopstenu skicu po kojoj se
sami mozete orijentisati i u odnosu na koju mozete prikupiti neka svoja zapazanja o sebi i
utvrditi odakle poticu - jer to pomaze da ¢ovek sebe vidi mnogo jasnije.

Sada ¢u podeliti odredeni Centar na pozitivni i negativni deo, pre svega, a onda ¢u tu i tamo

popuniti neke manje pod-delove davajuéi pribliznu definiciju njihovih funkcija. Po¢nimo od
Intelektualnog Centra.

Figura | - Intelektualni Centar

(| Emotivii Degg

Q-GD Irdmbaabanin

EXyiridl g pnaiqee i
"ROITHR AT
pairege oo crerjErm
rmaiis vise s

in b s P w BT
hedlrdvninl
s

Fomavians ris
| hraam.
Byhamiden gaeet

Beleska: Samo je Motoricki Deo Intelektualnog Centra detaljnije obraden u ovom dijagramu.
Primetite ovde razliku izmedu Emotivnog Dela u Motorickom Delu Intelektualnog Centra i
Emotivnog Dela Intelektualnog centra kao celine. Primetite na $to se ovde misli.
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Figura Il - Emotivni Centar
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Figura lll - Motoricki Centar
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Figura IV - Instiktivni Centar
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Kao $to smo rekli, u ovim dijagramima Centara i njihovih delova obelezeno je samo nekoliko
delova koji treba da posluze kao vodi¢ u posmatranjima Centara i njihovog rada. Pre
nekoliko godina deo naSeg rada je bio da posmatramo delove Centara i da prikupimo te
uporedimo nasa zapaZzanja.

Sve ovo §to je do sad receno zahteva pazljivo izu€avanje. Pre svega, neophodno je da
zapazimo §ta je reCeno o Centrima i njihovim delovima onako kako je dato, a onda da
razmislimo Sta to sve znaci i da steknemo licnu ideju o tom predmetu — jer na taj nacin to
podizemo u viSe delove Centara — a zatim da za to nademo primere i da pokuSamo da ih
razumemo. Molim vas da ne pitate o delovima centara koji nisu mapirani. To je uvek znak
negativnog razmi$ljanja i automatskog postavljanja pitanja Sto je gore nego formativno
ispitivanje, to je kao da pitate o Aziji ako je predavanje o Americi, ili kao da pitate o
izuzecima kada se objasnjavaju pravila.
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Birdlip, 18 Novembar, 1941
Pogresan rad Centara

Intelektualni Centar je podeljen na Pozitivni i Negativni Deo.

Deo IV- Zapo¢nimo sada proucavanje Negativnih Delova Centara i i njihovog znacenja. Da
bismo to mogli uciniti, po¢nimo danas od Intelektualnog Centra koji je prirodno podeljen na
Pozitivnu i Negativnu stranu i u isto vreme porazgovarajmo o tome $ta je misljenje i Sta znaci
Rad u odnosu na pravilan poredak Intelektualnog Centra.

Koja je funkcija Negativnog Dela Intelektualnog Centra? Grubo rec¢eno, njegova funkcija je
da misli Ne, da negira. Funkcija Pozitivnog Dela Intelektualnog Centra je da misli Da, da
afirmiSe. Tako je ceo Centar predstavljen na ovaj nacin.

Figura |

Intelektualni Centar Pozitivni Deo
Ceo Centar je podeljen

“DA"

Afirmacija

Megativno misljenje
“NE®
Negacija

MNegativni Deo

Bez Negativnog Dela u Intelektualnom Centru bilo bi nemoguée misliti. Sta je misljenje?
Prva definicija koju ovaj sistem daje jeste da je misljenje uporedivanje. Misljenje je
uporedivanje jedne stvari sa drugom, jedne tvrdnje sa drugom, itd. Ali ako Covek ima
samo afirmaciju ili Da kao instrument sa kojim misli, poredenje nece biti moguce. Poredenje
zahteva kvalitet, ili izbor izmedu dve stvari, jedna kojoj kazemo Da i druga kojoj kazemo Ne.
Sva pitanja koja postavljamo a koja pocinju sa zasto (za razliku od onih koja poc€inju sa kako)
znace da trazimo razlog za nesto: i celokupno rezonovanje ukljucuje poredenje i izbor — tj.
izbor ovog i odbacivanje onog. Bilo bi nemoguce izabrati ili odbaciti kad u Intelektualnom
Centru ne bi postojala dvostruka mo¢ — naime, mo¢ afirmacije i mo¢ negacije. Dva dela
Centra bi trebalo da su u stanju da rade zajedno, donekle na isti na¢in, kao Sto dve oStrice
makaza rade zajedno, jedna nasuprot druge. To znaci da bi Covek trebao biti u stanju da vidi
Sta afirmiSe, kao 1 ono $ta negira, bez obzira o ¢emu misli, i da ih drzi zajedno i da izmedu dve
suprotstavljene strane nade put za svoje misli, jer svako izvorno misljenje vodi um u nekom
pravcu (i treba da vodi ka novom mestu u umu a ne uvek starim stazama na stara mesta gde
je ve¢ bio ranije i do kojih stize bez ikakvog misljenja ve¢ jednostavnim naviknutim
asocijacijama). Govorim o istinskom misljenju koje zahteva napor 1 predstavlja nesto Sto
ljudi retko rade. Kao §to ste nesumnjivo ve¢ Culi, svakome u ovom Radu se savetuje da
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“pomeri mozak” bar jednom dnevno a to znaci da ucini stvarni napor da misli. Ono sto obi¢no
nazivamo misljenjem je jedan automatski tok asocijacija, let maglovitih ideja, se¢anja i fraza
prekidanih povremenim laganim naporom da se setimo neceg kao, na primer, Sta treba da
kupimo 1ili gde treba da idemo danas. Kad Intelektualni Centar radi kao celina, svi njegovi
razli¢iti delovi i podeljci padaju na svoje pravo mesto i funkciju, ali to se retko dogada. Citav
Centar je retko osvetljen. Po pravilu samo mali delovi i pod-delovi rade — tj. rade pod slabim
pritiskom sa samo malo svetla i u malim delovima, i tako ne mogu da operi$u ni sa kakvim
mislima ili idejama koje zahtevaju aktivnost Centra kao celine. I opet, ljudi po pravilu ne
znaju o ¢emu da misle. Ovaj sistem sa svim svojim idejama i principima, sa svojom
ogromnom pozadinom i sa svojim prakticnim detaljima — u stvari celokupno ucenje — je
povezani organski sistem, sazdan da coveka natera da misli 1 da ga nauci kako da misli i da
mu da nesto kroz Sta da razvije svoje sopstveno misljenje. Jer su neke ideje lake da se shvate 1
malih razmera, druge su teze i §irih razmera i veza medu njima ne mora biti o¢igledna dugo
vremena, ali ceo Intelektualni Centar, sa svim svojim delovima, malim i velikim je potreban
da pravilno prihvati i drzi sistem kao celinu tako da moZze ispravno da radi i da prenosi snagu
kao organizovana ziva celina. To nije pitanje samo pamcenja, jer pamcéenje je pre svega
funkcija mehanickog ili formativnog dela Intelektualnog Centra, koji registruje, 1 ovaj deo
nije dovoljan da shvati ideje i uenje u potpunosti. To je takode pitanje vrednovanja, uvidanja
1 osecanja “ukusa” njegove istine. U isto vreme, ako ovaj sistem nije pravilno zapamcen u
coveku, on ne moze da se ispravno razvije i raste u njemu, da primi i prenosi vibracije Visih
Centara. Morate razumeti to da Rad kao takav nema snagu, ako ga uzmemo kao reci i
dijagrame, ve¢ se snaga nalazi u onome Sta Rad prenosi kada je njegova sustina voljno
shvacen. Jer kad je Rad shvacen, on onda formira nesto u coveku $to nije ranije posedovao i
taj instrument, da tako kazemo, tako formiran u njemu moZe da odgovori na uticaje kojih
ranije nije bio svestan. Ba$ ti uticaji modifikuju, menjaju i eventualno transformiSu ¢oveka.
Videcete, dakle, koliko je bitno drzati Rad zivim u sebi i sluSati njegove ideje ponovo i
iznova 1 misliti o njima te pokusSati da delujete iz njih 1 na osnovu njih. Jer ako Rad umre u
coveku kroz ogroman pritisak Zivota i njegovih dnevnih zahteva, bi¢e mozda tesko probuditi
se opet. Ljudi lako padaju u san; i mnogo vremena uzme uc¢enje, napori i Zrtvovanja pre nego
Sto se Rad u ¢oveku formira dovoljno snazno da moze da ostane Ziv sam od sebe, stoga ljudi
moraju da budu u vezi sa onima koji mogu da ga drZe u Zivotu i ¢iji je zadatak da to Cine.

Napravio sam ovaj dijagram da bih pokazao kako je rad Intelektualnog Centra, kao celine,
neophodan za potpuno razumevanje ovog sistema i1 kako je sistem konstruisan da za ovu
svrhu 1 moZe da ispravno organizuje ceo Intelektualni Centar u instrument koji moze da
po¢ne reagovati na uticaje koji dolaze od ViSih Centara. Ali kako ova tema pripada
“Relativnom Misljenju” (koje samo dovodi Intelektualni Centar u pravilan rad) vrati¢emo se
sada na podelu Centra na pozitivnu 1negativnu stranu 1 razmotricemo ih u odnosu na
pogresan rad Centara (i delova Centara).

Uzmimo negativno misljenje. Negativno miSljenje nastaje kad c¢ovek misli iskljucivo ili
uglavnom iz Negativne strane Intelektualnog Centra. Koristi negativni deo za misljenje. Kao
Sto je reCeno, dve strane: pozitivna i negativna, treba da rade zajedno i1 da jedna drugu
proveravaju. Ako ¢ovek pocne da misli, recimo o Radu, iz Negativne strane Intelektualnog
Centra 1 dozvoli da ova strana nastavi svoju aktivnost neprovereno, on je osuden da stigne do
poricanja Rada, jer Negativna strana moze samo da poveZe stvari u obliku povecane
negacije. Krajnji rezultat ¢e stoga biti Ne. Ovo negativno misljenje, o stvarima sa kojima je
Rad na primer povezan, je danas vrlo uobi€ajeno, ali da bi napredovao covek mora da odbaci
bilo $ta Sta se sa tim ne slaZe.

Negativno misljenje ima mnoge razli¢ite forme u ljudima. Neki ljudi imaju dobro razvijen

sistem sasvim neproverenog negativnog misljenja o razli¢itim stvarima — o njima samima, o
drugima, o Zivotu, o svetu, o svemiru, itd. Ovi sistemi su formirani u njima nezavisno od
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Pozitivne strane Intelektualnog centra i stoga su jednostrane, neproverene, neoborive bilo
kakvim suprotnim mi$ljenjem i ¢esto su izvor bolesti.

Jedna od najlaksih stvari je ne slagati se. Za neslaganje po navici se koristi Negativni Deo
Centra. Neslaganje po obiCaju, iznalazenje krivice, ili greSke, cepidlacenje, itd., je
nekontrolisano koriS¢enje Negativne strane: a negativan mislilac je ukratko covek za
izbegavanje, jer Sta god da mu kazete on ¢e pokusati da uniSti. On ne moze druk¢ije jer on je,
da tako kazemo, intelektualno u rikvercu i samo moze da ide nazad. Sve je ovo pogresan rad
Centra. S druge strane, ¢ovek koji misli, recimo opet o ovom sistemu, samo na strani
afirmacije, opet ne¢e nikad niSta shvatiti. To mu nikad nece postati stvarno, jer nece nikad
pro¢i kroz iskuSenje u odnosu na njega 1 boriti se 1 osvojiti ga za sebe polako i1 postepeno.

Postoji pria u Radu da je jednom davno &ovek bio savrien. Covek je bio u kontaktu sa
“Visim Centrima”. U stvari, receno je, razgovarao je sa bogovima. Ali bio je veoma slab, jer
nikad nije osporavan i bivaju¢i uvek afirmisan, nije znao kako da se sretne sa poricanjem.
Tako je lako pao sa svog visokog poloZaja jer nije imao snagu da razmislja i razumeva sam
za sebe. Sada mora da nade put nazad gde je jednom bio, sa snagom poricanja da mu
pomogne.

DODATNA BELESKA:

Ima interesantnih stvari koje se mogu re¢i u vezi podele na Pozitivni i Negativni deo
Intelektualnog Centra ako ih uzmemo u vezi sa drugim centrima kao $to je Emocionalni
Centar. Na primer, covek moze imati negativno misljenje i pozitivan osecaj ili volju u odnosu
na neku stvar. Ili, nasuprot tome, moze imati pozitivno misljenje 1 negativan osecaj ili volju.
Da bismo ilustrovali ovo primer iz Jevandelja je dobar za razmis$ljanje:

“Covek je imao dva sina; i ode do prvog i reée: Sine idi radi danas u vinogradu. I on
odgovori i rece necu: ali zatim se pokaja i ode. I ode drugom sinu i rece isto. I on odgovori i
rece: Odoh gospodaru i ne ode. Koji je od njih dvojice uradio po volji svog oca?” (Matej
XXI- 28-31)

Covek koji ima suvise mehani¢ku afirmaciju Intelektualnog Centra ¢e reé¢i “Da” ali to pripada
njegovoj misli, ne njegovoj volji. Osnova volje je Emocionalni Centar. Tako on kaze “Da” sa
svojim miSljenjem ali u krajnjoj liniji “Ne” svojim Emocionalnim Centrom. Ili ¢ovek ima
negativno miSljenje 1 pozitivno ose¢anje. On kaze “Ne” svojim razumom ali njegova
osecanja kasnije kazu “Da”. Parabola ili psiholoSka definicija moZe biti shvaéena razlicito.
Ali ona znaci da ovek nije jedno — i ima dve razli¢ite strane koje se nuzno ne slazu.

Druga stvar koja moze biti reCena je da ako Covek nema Magnetski Centar (koji afirmise
postojanje dve vrste uticaja u vrtlogu Zivota — naime A i B uticaje) moze samo da pocne iz
negativne strane misljenja jednom kad se susretne sa radom ove vrste i tako provede sve svoje
vreme u opovrgavanju. Osecanje inicira odredenu vrstu misljenja. Na$ intelektualni aparat,
takav kakav jeste, podeljen je na pozitivni i negativni, moze dati bilo koji rezultat shodno
tome koja strana je u akciji. Moze dokazati ili opovrgnuti bilo Sta. Vrednovanje —
Emocionalni Centar — je ono S§to je odlucujuce. Gledano kao Cista maSina, dve strane
Intelektualnog Centra se uzajamno ponistavaju. Zato je receno da je treci faktor neophodan
za pravilan rad Centra.
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Berdlip 28 Novembar 1941
Pogresan rad Centara

Deo V — U ovom tekstu, koji je poslednji u seriji o pogresnom radu Centara, poeemo sa
Emocionalnim Centrom u odnosu na njegovu negativnu stranu, ali ¢u napraviti veliku
digresiju o negativnim emocijama kao takvim.

U prethodnom tekstu receno je da Intelektualni Centar ima, prirodno, negativnu stranu. Ali to
nije slucaj sa Emocionalnim Centrom. Negativni deo Emocionalnog Centra je sediSte
negativnih emocija. Ali, takav deo u Centru ne postoji prirodno: on je stecen. Moze se odmah
re¢i da kad god je taj steceni Negativni Deo Emocionalnog Centra aktivan, to znaci pogreSan
rad Centra. I nije preterivanje re¢i da emocionalni centar veoma retko radi pravilno, usled
delovanja ovog stecenog Negativnog Dela koji je postao zarazen od kontakta sa zivotom. Jer
negativne emocije vladaju zivotom, mozda narocito danas, i ljudi se drze svojih negativnih
emocija viSe nego bilo cega drugog. Zaraza negativnih emocija (kao zaraza negativnog
misljenja) postepeno sama sebe ugraduje u dete koje raste, jer dete se rada budno (na svojoj
skali) u svet uspavanih ljudi, i imitiraju¢i ih, u¢i samo kako da padne u san kad dode njegov
red: 1 izmedu mnogih ostalih stvari u¢i kako da imitira negativne emocije — tj. izraze lica,
intonacije, reci 1 fraze koje izviru iz negativnih stanja drugih ljudi. Dete imitira sve to 1
postepeno pocinje da oseca Sta one predstavljaju. Na taj nacin negativna osecanja starijih
postepeno se prenose na dete 1 posle izvesnog vremena dete pocinje da pokazuje negativne
emocije, da se duri, da tuguje, da gnjavi oseca zaljenje nad samim sobom, i sli¢no.
Naposletku, Sta bi drugo moglo dete da radi? I Sta bi oni koji su ve¢ zarazeni negativnim
emocijama radili, poSto su sasvim nesvesni sopstvene negativnosti i nikad nisu culi za ideju
negativnosti a 1 ako su €uli sasvim su sigurni da oni nisu nikad negativni. Zapazate kako je
teSko izmeniti ovaj ponavljajuéi i1 samoobnavljaju¢i uzro€no posledi¢ni lanac, ovu
kontinuiranu infekciju 1 re-infekciju, koja je gora od bilo koje druge zaraze, moralne ili
fizicke. Ko ¢e to prekinuti? Ili ¢ime se to moze prekinuti? Jedini nacin da se to prekine jeste
da ¢ovek cuje, vidi, razume 1 shvati Sta negativne emocije jesu i da pocne od sebe. Jer ako i
jedan Covek napravi pomak u svojoj poziciji u tom smislu u tom gustom tkanju Zivota, u toj
zgusnutoj masi ljudskih biéa, oslobodi¢e mesto za druge. Ali to ¢e se samo dogoditi ako radi
na svojim negativnim emocijama iskreno iz najdublje, unutraSnje, individualne percepcije
istine tog uZzasa i beskorisnosti negativnih emocija, jer je to tacka u kojoj stvarni Rad pocinje,
u toj unutrasnjoj viziji. Morate razumeti da svi vi mozete poceti Rad iz razli¢itih mesta ili, $to
bi se reklo, dubina u vama. MoZete raditi iz povr$nih razloga ili iz dubljih razloga. Kad ¢ovek
Radi na Sebi radi nagrade ili pohvale, ili pozicije ili duznosti, ili iz odredene vrste
uobrazenosti, ili gordosti, ili samozasluge, ili iz neke slike o sebi, ili iz Casti, ili iz Zelje da
zadovolji, ili imitira, ili iz straha, kao $to je strah od gubitka reputacije, strah od kritike, strah
od gubitka prijateljstva i sli€no — svi ti motivi ili izvori njegove volje u njemu (neki bolji, neki
lo$iji) joS uvek nisu covek koji Radi na sebi. To je i dalje spoljasnji Rad na sebi. Ovi motivi
su serije zamena za stvarno “ja” u Coveku — zameni¢ka “ja”, od kojih neki formiraju
Zamenika Nadzornika, i1 kao S§to rekoh neki su bolji, a neki loSiji neki su korisni, a neki
prepreka — tj. neki su viSe unutrasnji i time blizi nasoj esenciji ili stvarnom delu u coveku, a
neki su viSe spoljni 1 time viSe ka laznoj linosti ili imaginarnoj licnosti za koju sami sebe
smatramo 1 na koju troS§imo toliko mnogo energije, misli, novca, u odrzavanju usred gustih
oblaka negativnih emocija i tenzija.

Samo ¢e stvarni Rad, a ne imaginarni rad na licnim negativnim emocijama omoguciti da
pomaknu svoje pozicije, u suprotnom one su i dalje tu, u drugoj formi, jer su one kao Proteus
koji samo menja oblik menjajuci se u nesto drugo. Ali neophodni deo Rada, kroz koji svako
mora da prode, da putem iskrenog posmatranja u sebi vidi, kako se drzi negativnih emocija
jednom rukom, a drugom, pokusava da ih se oslobodi. Rad neizostavno vodi svakog ka istom
mestu i ka istom iskustvu. Covek mora dosti¢i tacku uvidanja sopstvene bespomoénosti —
uvidanja sopstvene mehani¢nosti. A to, ako nije negativno iskustvo, ¢e ga dovesti do
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Pamcéenja sebe. Uvidanjem sopstvene bespomocnosti on privlaci pomo¢. Uvidanje sopstvene
bespomocénosti stavlja coveka u Trece Stanje Svesti gde pomo¢ moZze da nas stigne. I kad smo
ve¢ tu da dodam za one medu vama koji jo§ uvek ne razumeju sasvim Sta znaci raditi vise
“spolja” a Sta znaci raditi viSe “iznutra” da je to ovaj sluCaj. Predmet Rada je da probudi
“zakopanu savest” — ovde ne govorim o stecenoj savesti koja se razlikuje kod svake rase, i
predstavlja pitanje svake kulture, treninga, klase i nacije. Zakopana savest je ista u svim
ljudima, ali je zakopana — to jest, van domasaja. Da nema te “zakopane savesti” u nama, Rad
bi bio beskoristan — nista viSe od obi¢ne mode, novog trenda ili Zargona. Kad bismo mogli da
dodirnemo tu stvarnu zakopanu 1 istinsku savest, momentalno bi znali da su sva negativna
stanja pogresna — 1 da nas zapravo truju. Upravo po unutrasnjem dozivljaju, “ukusu”, kako
kazemo u Radu ovo sami poc¢injemo da uvidamo. “Unutra$nji ukus” omogucava ¢oveku da
svhati da je negativan. Onda pocinje borba. Zeli neto da kaze — a ne moze. Kad se ovo
dogodi, kad ga Rad dovede do ove tacke, onda Rad “u njemu radi”. To viSe nije nesto Sto on
prihvata, ve¢ nesto za Sta se mora boriti u sebi. Onda pocinje da uvida da mora da radi na
svojim negativnim emocijama vise iznutra, i onda mu savest pomaze. Ali ako radi na svojim
negativnim emocijama zato §to mu je to receno da treba da radi, ili zato $to ga je pred drugima
sramota da ih ima, i sli¢no, onda on radi vise “spolja” na njima, a ne izvorno iznutra. Bez tih
udaljenih indikacija stvarne savesti koju Rad pocinje da pobuduje u ljudima i njegovoj
unutrasnjoj pomo¢i, borba sa negativnim emocijama bila bi nemoguca. To jest, kad ne bismo
imali savest negde u nama, negativne emocije bile bi nepobedive. Zivot bi bio suvise jak. Ali
sre¢om po nas koji Zivimo na ovoj planeti, koja se nalazi daleko dole niz Zrak Stvaranja, koja
je samo jedan stepen udaljena od najgoreg moguceg mesta u celom svemiru — sre€om po nas,
mi u sebi imamo sredstva budenja, iako zakopana, a s druge strane imamo izvan nas oblike
ucenja o budenju, koje svesni krug coveCanstva izvan Zivota prenosi s generacije na
generaciju, koja nas mogu potaknuti da se u sebi probudimo.

% % %

Osvrnimo se sada ukratko na Emocionalni centar i njegov Negativni Deo. Kao i Intelektualni
Centar, Emocionalni Centar moZe biti predstavljen graficki, iako ne u potpunosti ta¢no, na
slican nacin.

Emocionalni Centar

Negativni Deo
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Ovo predstavlja Centar nakon S§to je stekao svoj Negativni Deo od kontakta sa zivotom. Na
ovom mestu ne zelim nista viSe da kazem o razli¢itim delovima i aspektima Emocionalnog
Centra, izuzev da je polaziste u vasem licnom razmisljanju na tu temu ideja da je sve u
Negativnom Delu radi na nepravilan nacin, kao u rikvercu. Uzmimo na primer sumnju.
Sumnja je emocionalno stanje koje ubrzo ukljucuje Negativni Deo Intelektualnog Centra i
vodi ka formiranju zaklju€aka negativne vrste. Poslednji put sam rekao jednu stvar koju
moramo da shvatimo o Intelektualnom Centru, a to je da svaka njegova strana — pozitivna ili
negativna — radi nezavisno da bi mogla da dode do zakljucka. Ovo se mora jasno shvatiti. Ako
se sumnja stvara u Negativnom Delu Emocionalnog Centra, jer je sumnja pre svega emocija,
koja ¢e zatim pokrenuti u rad Negativnu stranu Intelektualnog centra, u kom slucaju ¢e sve
delovati da dokaze da je tvoja sumnja ispravna. Pretpostavimo da se vaSa sumnja iznenada
promenila u prihvatljiviju emociju time $to ste ¢uli nesto §to niste znali. Sta se dogada? Tada
¢e Pozitivna strana Intelektualnog Centra poceti da radi i vaSi zakljucei ¢e biti sasvim
drugaciji. Poznat vam je izraz “Zelja je otac misli”. Ali to nije zadovoljavaju¢a formulacija.
Bilo koje od vasih emocionalnih stanja upravlja vasim misljenjem. Ovo je primer kako jedan
centar hipnotiSe drugi i otud pogreSan rad centara. Moramo stoga pokuSati da naSe misli
oslobodimo emocija kad smo negativni. Ali sve ovo je pitanje posmatranja i govoriti o tome
potpunije zahteva dugo vreme.

Dodacu jos$ rec ili dve o negativnim emocijama. One su veoma moéne. Mogu svakog da
zaraze. To je jedan od razloga Sto su toliko preovladujuce i1 zasto ljudi vole da su negativni,
jer tako mogu lako da povrede drugoga. Setimo se da u Radu postoji jedna vrlo teska krilatica
— ako ste negativni to je uvek vaSa greSka. To je tesSko da se shvati. Uvek izgleda da je to
greSka nekog drugog. Podseti¢u vas da je posebna karakteristika negativnih emocija ta da one
same sebe pokrecu, da uvek stvaraju nove negativne emocije, dugo nakon $to je uzrok
uklonjen. Takode one oduzimaju mnogo energije i beskorisno je rasipaju da ljudi Cesto
postaju bolesni usled toga. I napokon, ako covek ima mnoStvo negativnih emocija i
negativnog misljenja, to je veoma opasno stanje da se u njemu bude. Ako Covek radi na
percepciji svog Emocionalnog Centra otkrice da ceo njegov zivot dobija novo znacenje i
dozive¢e momente budenja kakve nikad nece zaboraviti a zatim ¢e uvideti Sta znaci kad
Emocionalni Centar radi pravilno. Ali sam to ne moZe da uradi. Samo kroz novu snagu i kroz
nove ideje 1 kroz novi pogled na sebe to moze postati moguce. Svi napori o kojima Rad
govori su neophodni, a narocito Paméenje Sebe, i takode, mora da se oseca cela pozadina
Rada.

Berdlip, 13 Decembar, 1941
Karma - yoga

Predavanje koje je odrzao Dr. Nikol

Karma-Yoga je nauka delanja sa ne-identifikovanjem. Ova frazu svi morate da zapamtite. Ne
smete je promeniti u “nauka delanja bez identifikovanja”. Sustina ideje Karma-Yoge je da se
susretnemo jednako 1 sa prijatnim i neprijatnim stvarima. Znaci, praktikovanjem Karma-
Yoge, ¢ovek ne teZi neprestano da izbegne neprijatne stvari, kao §to to ljudi obi¢no Cine.
Zivot treba sresti sa ne-identifikovanjem. Kad je ovo postane moguée, Zivot nam postaje
ucitelj; ni u kakvom drugom smislu Zivot ne moze postati ucitelj, jer Zivot uzet sam za sebe je
besmislen, ali uzet kao vezba on postaje uclitelj. Nije Zivot taj koji je ucitelj, ve¢ Covekov
odnos kroz ne-identifikovanje omogucava da Zivot postane ucitelj. NiSta ne mozZe toliko
promeniti bice kao ova praksa — naime, uzeti neprijatne stvari u zivotu kao vezbu. Bilo §ta Sto
deluje na bi¢e odmah povecava naSu snagu. Uzeti Zivot sa ne-identifikovanjem ne znaci

62



prazno postupanje, to znaci postupanje iz stvarne osnove, iz Cilja i iz razumevanja ideja Rada
1 znacenja Rada.

Nemoguce je razumeti Zivot njime samim. Uzet sam za sebe to je jedna ogromna zbrka. Nesto
mora biti prevuceno preko Zivota, sistem ideja kao $to je Rad, da bi imao bilo kakav smisao.
Karma-Yoga daje znacenje zivotu. Ali samo po sebi to nije dovoljno. Sve ideje Rada su
neophodne da se transformise zivot u smisao za coveka.

Kako ¢ovek moZe da nade svoj Smisao?

Svako je roden u ovaj svet sa jednom lekcijom koju treba da nauci sa stanovista Rada, jedan
zadatak da obavi u vezi sebe i dok god ne poc¢ne to da uvida, njegov zZivot je zaista besmislen.
Moramo da se setimo neéeg §to smo svi zaboravili. Zivot je veoma kratak; izgubimo sebe vrlo
rano u Zivotu. Ne lutajte. Saberite se i upitajte: “Sta ja radim? Gde idem?” Mislite §ta morate
da uradite pre nego Sto je prekasno; mislite Sta je to vazno za vas na ¢emu treba da radite.
Svako mora da razlikuje za sebe na ¢emu treba da radi, Sta je razlog zbog Cega Zivi svoj
zivot.” Covek se rada na ovoj planeti sa unutranjim zadatkom i Zivot je tako organizovan da
on ne moze da nade sebi smisao zivota samo kroz zivot, ve¢ samo kroz sagledavanje sta je
njegov unutraS$nji zadatak. Rad kaZe da je svako roden u, i nalazi se u najboljim
okolnostima u odnosu na njegov zadatak, i da ako ¢ovek sretne Rad, njegovi uslovi su
upravo najbolji za svrhu Rada. Ali naravno, svako misli da samo kad bi mu okolnosti bile
drukcije, sve bi bilo lakSe. To nije slucaj. Radanje je iz sudbine, a ne slucaja, i celokupna
Govekova sudbina je povezana sa njim i njegovom moguéom evolucijom. Covek mora da radi
uprkos okolnostima u kojima se zatekao. Biti roden siromasan podrazumeva teskoce, a biti
roden bogat takode podrazumeva teskode. Zivot kakav je, uvek ide drukéije nego §to
o¢ekujemo 1 sve ide da tako kazemo unakrst. Da je Zivot po sebi cilj to ne bi bio slucaj. Ali
kad mislimo o naSim Zivotima sa stanovista da mi kao i svi drugi ljudi imamo za zadatak da se
razumemo i transformiSemo, celo znadenje egzistencije se menja. Zivot je veoma kratak —
momenat konfuzije i zbrke — ali ¢ak 1 tada moguce je delovanjem Rada da se uhvati odblesak
onoga na ¢emu Covek treba da radi i1 Sta Covekova egzistencija ovde zaista zna¢i. Ovaj Rad,
ako se pravilno oseca i primenjuje, postepeno predocava §ta Covek treba da radi, kakvu lekciju
ima da uci, koja je glavna stvar (glavna osobina) u njemu koju treba da razume i transformise.
Ovo se zove Glavna Osobina. Ali covek ne moze da stigne do unutrasnje percepcije Glavne
Osobine dok nije spreman za to. Sva njegova odvojena posmatranja i Ciljevi u vezi njegovog
Rada na sebi, ako su preduzeti iskreno, ¢e postepeno da se kombinuju i pokazace mu §ta je to
na ¢emu treba da radi i dace mu razlog zasto je ovde na zemlji. To je iznalazenje sopstvenog
smisla ili drugacije receno, znacenja sopstvene egzistencije. Ali napinjati se da nadete svoju
Glavnu Osobinu direktno, je beskorisno. Morate vrlo posteno poceti da radite na ovoj ili onoj
stvari koju ste zapazili i da iskreno Zelite da je promenite. Ljudi ¢esto osecaju Rad iskreno, ali
nikad ne pomisljaju da iskreno zapo¢nu od neceg $to primecuju u sebi i da rade na tome. Oni
hoce sve odjednom i da ne plate.

Ali ako poc¢nete da emocionalno osecate da Zelite da spoznate svoju Glavnu Osobinu 1 zaista
zelite da je upoznate, mozda Cete poceti da hvatate njene odbleske. Nekad moZete da vidite
Glavnu Osobinu u drugim ljudima. Upitajte se: “Sta je to u ovoj osobi §to bi je ucinilo
razli¢itom kad bi se promenila?” Nekad mozete da vidite to u nekom drugom. I kad biste
samo mogli da vidite kako greSite u sopstvenom Zivotu, kako uvek reagujete na isti nacin u
odredenim okolnostima, kad biste iznenada uhvatili sliku ovoga, onda imate Cilj koji
neizostavno vodi do Glavne Osobine. Videcete da je to neSto o Cemu ste uvek znali i

? Kako da prepoznamo koji je nas cilj? Pravi cilj svoga Zivota moZzemo prepoznati po tome §to nam on pruza
najvise zadovoljstva i ispunjenja - pod uslovom da to nije obi¢na strast i iluzija. To je ocaranost koja nas uzdize i
ispunjava pozitivnom energijom i uzvisenim vrednostima. To nam uvek "ide od ruke" kada samo pocnemo da
radimo na tome.
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sumnjali, ali nikad niste zapravo prepoznali kao bas tu stvar. Mozda Cete je videti na trenutak
1 pomisliti: “Znaci to je, u stvari, ipak to.” Oduvek ste znali ali niste pogodili da je to ta stvar
koju treba promeniti. I onda cete videti da ako mozete da promenite ba$ tu stvar, bicete u
stanju da promenite i druge stvari. Nakon prvog uvida mozda neko vreme necete biti u stanju
da je ponovo vidite. Onda Cete videti opet. To je osovina oko koje se vaSa licnost okrece, i to
je pogresna osovina, ukoliko ne izgradite neSto iza vase li¢nosti, ne mozete da nadete
sebe. Ali ako mozete da uhvatite trag stvarnog “ja” povrh Glavne Osobine, videcete Sta vas
zivot ¢ini pogre$nim. I ako osecate da je to otkri¢e stvarni smisao zivota za vas, onda zivot ne
moze vise nikad postati besmislen.

Ispravno i Pogresno.

Ljudima je teSko, narocito ljudima koji su kristalizovani u njihovom smislu ispravnog i
pogresnog, da shvate da ne postoji apsolutno pogresno i ispravno, nego da je ispravno i
pogresno relativno. Ljudi se uvrede kad im ovo kazete, narocito ljudi koji su dovoljno sujetni
da misle da su u pravu. Ispravno i pogre$no zavise od treceg faktora. Sami po sebi, oni su
samo suprotnosti, koja jedna drugu iskljucuju. Tre¢i faktor je Cilj. Ako je va$§ Cilj da idete u
Edimburg, onda je ispravno da idete na sever a pogresno da idete na jug. Ali ako je vas Cilj da
idete u Brajton ispravno je da idete juzno, a ne severno. Ali ljudi vole da im se kaze da je
uvek ispravno uciniti ovo ili ono — tj. i¢i severno — i da je uvek pogresno i¢i juzno. Mnoge
nefleksibilne ideje ove vrste dominiraju ljudskim umom i €ine njihov razvoj sterilnim.
Generalna formulacija ispravnog 1 pogresnog u Radu je da je ispravno sve §to vas budi. Ali
ova formulacija zahteva veliko razumevanje da bi bila shvacena.

Pamcenje Sebe

Ljudi misle o Paméenju Sebe, ali ga ne sprovode u delo. Neophodno je zaustaviti lanac
automatskih asocijacija svaki dan. Ovo se moze ucCiniti unutrasnjim zaustavljanjem — tj.
zaustavljanjem svega, svih misli, itd. To je pocetak Pam¢enja Sebe. Ali ljudi, kao Sto rekoh, i
dalje misle o Pamc¢enju Sebe, ali ga nikad ne cine. Da bi se ovek setio sebe, on mora da
zaustavi sve 1 da se izdigne u potpunu tiSinu i potpuni nestanak svih obi¢nih dozivljaja sebe.
Za ovo je potrebno malo vremena. Ali vecina ljudi ne moZe da odvoji ni jedan minut da to
ucini zato $to su robovi svojih masina, i tako zarobljeni i zalepljeni uz neprekidni i beskorisni
tok mehanickih misli, negativnih emocija, li¢nih racuna, itd. Velika je Steta, posebno danas,
kad je spoljni hipnotizam zivota tako jak, da ljudi ¢ak misle takve stvari kao §to je misao da ¢e
rat da pobolj$a sve, da ljudi ne daju sami sebi Prvi Svesni Sok. Pomoé mozZe da stigne Goveka
samo kao rezultat ovog Soka. Ona ne moZe dopreti do njega od poplave njegovih li¢nih misli,
problema i emocija. Pomo¢ koja stize iz pravca ViSih Centara, ne moZze da dosegne do
Drugog Stanja Svesti; ona moZe dosti¢i samo do Tre¢eg Stanja Svesti. Danas, kad je toliko
mnogo ljudi hipnotizovano ratom, ima vise snage dostupne u svetu nego u druga vremena za
one kojima je potrebna, kad bi je samo mogli dosti¢i. Ali ona ne moZze biti dosegnuta
asocijativnim misljenjem koje samo drze coveka na istom nivou tako da stalno ponavlja:
“moram da sko¢im”, ne shvatajuc¢i da ako Zeli da stigne do viSeg nivoa on uistinu mora da
sko¢i. Nema svrhe ponavljati “moram da pamtim sebe”. Morate zapravo da se setite sebe.

Berdlip, 19. Decembar, 1941
Komentar o naporu

Deo I — Kad ¢ovek u ovom Radu prestane da ¢ini bilo kakav napor, ¢esto se kaze da on luta.
Lutati znaci nemati pravac. U drugim slu€ajevima kaze se da je zaspao, utonuo u san. Utonuti
u san u Radu znaci jednostavno zaboraviti na Rad. Na primer, ¢ovek moze biti toliko
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zagnjuren u zivot da zaboravlja sve §to je u vezi sa Radom. On tada, ne samo da luta, nego
spava. U ovoj diskusiji, govori¢u o naporu u Radu. Rad zavisi od napora. Zasnovan je na
naporu odredene vrste. Pre svega, napor se, generalno, deli na dve vrste, mehanicki i svesni. U
opStem smislu mehanicki napor je ono $to moramo da radimo, ono na §ta nas zivot tera. Sve
zivotinje, cela priroda, sav organski Zivot, od kojeg smo mi mali deo, mora da ¢ini mehanicki
napor. Primera radi. Ako pada kiSa morate uzeti svoj kiSobran. Ta¢no ovo se misli pod
mehanickim naporom, i sa takvim naporom mi se prilagodavamo Zivotu.

Svesni napor znaci da nesSto nije neophodno za Zivot i nije uzrokovano zivotom. Tj. zivot ga
ne uzrokuje; njegov uzrok i poreklo nije u zivotu. To znaci da je neki drugi izvor, a ne Zivotni
interesi, neophodan da bi se svesni napor preduzeo, kroz koji svesni napor postaje moguc. Da
li ste se ikad upitali da li postoje uticaji koji ne pripadaju Zivotu i koji dolaze iz drugog
izvora? Dozvolite da vas podsetim o tome §ta ovo ucenje kaze. Postoje dve vrste uticaja u
samom zivotu kao takvom, koji su nazvani A i B uticaji. A uticaji nastaju u samom Zivotu —
sudaranjem, tenzijom i trvenjem, zavistima, mrznjama ambicijama, ratovima, zloCinima,
trgovinom, zivotnim interesima, zakonima, itd. Ali B uticaji postoje u Zivotu i oni govore
drugi jezik jer je njihov izvor izvan zivota — tj. iz onog §to zovemo C uticaji — tj. od ljudi koji
su prosli individualnu evoluciju. C uticaji ne dolaze iz kruga mehani¢kog covecanstva, ve¢ od
kruga svesnog ¢ovecCanstva. Ali za C uticaje je nemoguce da u zivot stignu direktno. Oni ne
bi bili shvaéeni. Oni imaju drugi jezik, jedan koji moramo polako da nau¢imo. Zivot ih menja
u B uticaje. Ali poenta je da je ovaj sistem zasnovan u celosti na postojanju ovih drugih
uticaja, razli¢itih od zivota, zvanih B i C uticaji — tj. na C uticajima. Zato moramo da nau¢imo
novi jezik. Morate da razumete da kad covek ne bi imao unutrasnju skrivenu sudbinu, kad
covek ne bi bio semenka, i ¢esto veoma nesrecan, ne bi bilo ni¢ega za njega izuzev Zivota i
njegovih interesa. Ali covekova unutrasnja sudbina ne lezi u Zivotu. To seme, koje je Covek,
je u stanju da se razvije sopstvenom evolucijom i samo odredena vrsta svetlosti i toplote moze
da ga razvija — ne svetlost i toplota sunca koje upravlja spoljnim Zivotom i koja je njegov
izvor. Sve ovo ovde kazem zato $to je tesko razumeti u ¢emu se Rad sastoji dok god dve
sudbine ¢oveka nisu formulisane u vasim glavama,. Rad je ono §to se zove Cetvrti Put,
poseban od prethodna #ri Puta. Taj pravac vodi kroz Zivot, i Covek mora da zna kako da ide
kroz Zivot i da ga koristi da od Zivota dobije ono §to mu treba a da isto vreme bude u Radu.
Ovo je samo moguce za neke ljude — naime “Dobri Domacini” — oni koji svoju ulogu u Zivotu
ispunjavaju ali ne veruju u Zivot. I morate shvatiti da u ovom Radu se ne zahteva od vas da
odustanete od Zivota ili ne¢ega u tom smislu. Naprotiv, ovaj Rad ¢ini da shvatite da morate da
koristite Zivot koliko god mozete radi iskustva. Ali ne smete da verujete u Zivot i da se u
njemu izgubite i misliti da svi ciljevi leZe u Zivotnom iskustvu.

Svesni napor je napor ¢oveka da se probudi iz sna koji zivot indukuje u ljude. Kao S§to znate,
u interesu prirode nije da se ¢ovek probudi jer onda prestaje da sluZzi prirodi. Takvi bi napori
bili nemogu¢i da je ¢ovek samo proizvod prirode, ¢ija je jedina svrha da se prilagodi Zivotu.
Ovo sada govorim stoga sto, ako sami ne vidite da u Zivotu postoje dve razliCite vrste uticaja,
dve vrste stvari, dve vrste literature, dve vrste istorijskih licnosti, onda ¢e biti nemoguce da
ucinite svesne napore izvan odredenog stepena. To je zato Sto u ulaganju napora li¢nog rada,
Emocionalni Centar mora da se otvori i mora da angazuje pravi deo: a ako je samo okrenut
zivotu, liénim ambicijama itd. ne moZe da se usmeri u pravilno delanje.

Prilikom ulaganja napora neophodno je imati u vidu iz kog dela Goveka dolazi napor. Covek
moze da ¢ini napor protiv javnih izraZavanja negativnih emocija, na primer strah, da ne
ispadne budala pred drugima, da ne izgubi posao itd. To je mehani¢ki napor. Cim dode kuéi
izrazi¢e svoje negativne emocije. Svestan napor se sasvim razlikuje i potice iz drugog dela.

Kad covek oseca postojanje A i1 B uticaja i shvata da C uticaji moraju postojati van Zivota, da
bi uzeo u obzir B uticaje iz Zivota on pocinje da oseca postojanje neceg viseg nego Sto je on
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sam. Ovo pocinje da budi Emocionalni centar i da ¢ini svesni napor mogu¢im. U suprotnom
covek ¢e samo osecati sopstvene emocije i ostace u uzanoj zoni sebe samog.

Najvazniji svesni napor je da se setite sebe. Ovo je uvek tesko jer smo odavno zaboravili sebe
, ali je sasvim nemoguce ako Covek nema osecaj za vise uticaje i ne moze da uvidi razliku
izmedu A 1 B uticaja u Zivotu. Pam¢enje Sebe mora da ima emocionalni faktor, ne od sebe, ne
od li¢nosti, ve¢ od neceg dubljeg, ili ako viSe volite, od neceg iznad obicnog sebe. Faktor
volje ulazi u Pamc¢enje Sebe — ne samovolja, ve¢ svesna volja.

Postoje dve strane u Radu gde napor moze biti ucinjen, i to su jedine dve strane na kojima
covek moze da evoluira. Prva je na strani znanja i u slucaju Rada, napor lezi u misljenju o
idejama 1 formiranju ¢ovekove sopstvene intimne i unutrasnje veze sa znacenjem i nema niceg
vaznijeg od &ega i sa ¢im treba poceti. Covek mora da misli, spekulise i razmislja, pretresa na
svoj sopstveni nac¢in, zamiSlja i formira svoje fantazije, svoj sopstveni smisao Rada, kao
izvorno polaziste u sebi. Jer kad jednom zasnuje polaziste, ako je pogresno moze biti
modifikovano. Rad tada pocinje da osvetljava um. Drugi napor je na strani bi¢a. Napori na
strani znanja su razli¢iti od napora na strani bi¢a. Sasvim je lako to uociti i svako to moze
videti sam za sebe. Covek se moZe razviti u dva pravca i samo dva — na strani znanja i na
strani bi¢a. Jedino $to oni moraju da idu ruku pod ruku. Rezultat je razumevanje. Kao $to je
ranije re¢eno, Rad mora biti zasnovan na razumevanju. Covek se tome ne moze prilagoditi,
onako kako se prilagodava zivotu van sebe. Razumevanje je najjaca sila koju u sebi mozemo
stvoriti. Ne postoji niSta bolje, u dugorocnom smislu, ¢emu treba teZiti u nego §to je
razumevanje: i u Radu Govek je definisan svojim razumevanjem. Covek jeste njegovo
razumevanje. Danas Zelim da govorim samo o naporima na strani bi¢a. Napori usmereni na
covekovo bice se razlikuju, kao §to je receno, od napora usmerenih na razmisljanje, o ovom
sistemu. Dve strane Coveka — strana njegovog znanja i strana njegovog bi¢a — moraju biti
ujedinjene da obrazuju razumevanje. Ovaj Rad nam daje viSe znanja nego $to imamo bic¢a da
ga primimo. Ali veoma je teSko da se ujedini znanje sa bi¢em. Celokupni zadatak je da se to
postigne 1 prva potreba je da se vrednuje znanje, tj. da ga se voli, Zeli, da se ima potreba za
njim. Znanje moZe samo da se sjedinjuje sa biéem kroz neku emociju, Zelju, volju. Covek
mora da zeli ono §to zna. U suprotnom znanje se ne moze ujediniti sa bicem. Ne mozZete raditi
na svom bicu nezavisno od znanja ovog sistema i ne mozete imati nikakvo prakticno znanje
ovog sistema ako ga ne primenjujete na svoje bice, a na svoje bi¢e ga ne moZete primeniti — tj.
ne moze da ude u vasu volju i da postane vaSa volja i tako deluje na vas — ako ga ne
vrednujete i ako ga ne Zelite. Covekovo obi¢no stanje je da ne Zeli ono §to zna. Delamo iz
naseg stanja bi¢a, a ne znanja. Nasa volja dela 1 nasa volja se rada iz naSeg nivoa bic¢a. Tako
covek zna bolje ali ne radi bolje, 1 sve dok god je u tom stanju, on nema jedinstvo u sebi i tako
nema razumevanje, jer su u njemu dve odvojene strane. Da bi znanje delovalo na bi¢e mora
postojati Zelja, ili radost, ili zadovoljstvo idejama Rada, jer niSta ne moZe da prede od strane
znanja u stranu bica bez zelje ili zadovoljstva ili teznje — tj. bez volje. Onda ¢e Covek Zeleti
da zivi sa onim $§to zna, da Zivi svoje znanje, 1 njegova volja 1 njegovo znanje ¢e poceti da se
preplicu. Bas ovde vrednovanje Rada i njegova pozadina u nama ima svoju ulogu. Sve u
Radu poc€inje od vrednovanja a to znaci Zeleti nesto, jer ne vrednujete neSto ako ga ne Zelite.
Ovo donosi volju 1 kroz volju, kroz voljnost — pocinjete da primenjujete znanje na vase bice.
Ako primenjujete, onda ¢e vaSe znanje da pocne da se pretvara u razumevanje kroz jedinstvo
izmedu volje vaseg bica i znanja vaseg uma. Kao S§to znate razumevanje je definisano jasno
ovim sistemom. Razumevanje je aritmeticka sredina izmedu znanja i vaseg bi¢a. Stoga vidite
da imati znanje ovih ideja nije dovoljno. Lako je videti kad ¢ovek ima samo znanje a ne i
razumevanje Rada. Ako razumete neSto moZete pricati na razliCite nacine o tome; ali ako
imate samo znanje, govorice iz secanja.

Sto se ti¢e napora bi¢a. Svako mora da preduzme svestan napor na svom bicu svaki dan, a
narocito u ono doba kad svi idu u san. Ako Zelite da vam zivot bude ucitelj, onda kao Sto smo
rekli u prethodnom predavanju, morate da vezbate ne-identifikovanje sa onim $to vam Zzivot
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donosi, prijatno ili neprijatno, odredeno vreme svakog dana. Zivot trazi mehani¢ke napore, ali
ako praktikujete ne-identifikovanje, to postaje svestan napor. Radite to samo za neko vreme —
recimo jedan sat — i budite svesni i posmatrajte sebe pazljivo. Na primer, dajte sebi za cilj da
ni¢emu ne prigovorite jedan sat. Ovo vam pomaze da vidite Sta ne-identifikovanje znaci.
Posle mozete da se opustite u odnosu na Rad i da radite Sta hocete, da tako kazem. Ali ili
radite ili nemojte raditi, ali znajte Sta radite. Nemojte da obitavate izmedu centara. Ne lutajte
zbog nedostatka mentalnog pravca - 1 za ovaj period nemojte da zaspite. Relaksirati se ne
znac¢i nuzno spavati.

Sto se ti¢e rada na posebnim stvarima u sebi i ulaganja napora u vezi sa tim — tj. na strani
vaseg bica, na li¢nosti kakva ste ili u odnosu na nacin na koji regujete. Pre svega uzmite vas
negativni deo — tj. vase dnevne negativne emocije. Pokusajte prvo da vidite da ste negativni i
da to primetite. Ovo samo po sebi pomaze. Kao §to znate potrebna je druga osoba da biste
postali negativni. Stoga se upitajte neka od ovih pitanja:

(1) Da li mislim da me neko loSe tretira?
(2) Jesam li ljubomoran na nekog?
(3) Da li je to mehanicko “ne volim™?

Ovo pomaze da formuliSete svoju situaciju sebi. Sad pokusajte da formulisete odgovore za
sebe. Onda pokusajte da uvidite Sta Spoljasnje uvazavanje znaci. SpoljaSnje uvazavanje
znaci stavljanje sebe u polozaj drugog i uvidanje njegovih teskoca. To je jedan od oblika
transformisanja zivota. Sada postanite osoba koja mislite da vas je loSe tretirala ili osoba na
koju ste ljubomorni itd. PokuSajte da to uclinite iskreno. To zahteva svestan napor.
Vizualizujte sebe kao osobu i obrnite polozaj - tj. postanite osoba koju ne volite ili mrzite ili
kritikujete 1 odatle posmatrate tu drugu osobu, tj. sebe. Posledica ¢e biti da ¢e vas ovo brzo
izleciti, ako to mozete da uradite. Ali ako ste u zlom stanju negativnih emocija — kako §to smo
neprekidno — niSta vam nece pomo¢i izuzev realizacije kakvi ste u stvari — tj. to zlo koje imate
u sebi i kakvi ste zapravo. Ovo je bolno. Ali ne mozemo da se promenimo bez bola. Rad je
ogledalo 1 svako u njemu moZe da vam pomogne da se vidite u drugima i da druge vidite u
sebi. Spoljasnje uvazavanje je glavni nacin da se bori sa negativnim emocijama. Ali mora se
dobro razumeti §ta se ovde misli. To zavisi od vizualizacije. Spoljasnje uvazavanje trazi neko
vreme. TeSko ga je raditi iskreno tj. ispravno. Uvek zahteva veoma veliki napor da se uradi.
Ali ono deluje direktno na bic¢e. Neki misle da je nemoguce jer ne mogu da zamisle da mogu
da budu neko drugi, posebno ako se gnuSaju te osobe. Ovo ¢ini da im Rad posle nekog
vremena postaje tezak.

Razmotrimo sada napore na depresiji. Depresija nije isto $to i biti negativan. Treba primetiti
jednu interesantnu stvar u vezi depresije — ona pogada sve centre, Cak i Instinktivni Centar.
Depresija ne nastaje samo od gubitka nade i vere u buduénosti, iako je to glavni uzrok. Moze
nastati jednostavno od nedostatka napora bilo koje vrste, tako da su centri zapuSeni, a s druge
strane, to stanje bez obzira kako uzrokovano, je jedno od onih koje energiju u centrima €ini
ustajalom. MoZe nastati jednostavno iz slike o sebi, onako kako c¢ovek zamislja da je stalno,
recimo, uspesan, i nalazi da nije. Ali bez obzira Sta da je uzrok, stanje depresije mora biiti
prepoznato i sve vrste napora uloZene da se prevazide. Kazem napor, jer jedino napor menja
stanje, ¢ak 1 napor da se urade male obi¢ne neophodne stvari. Ali svesni napor da se covek
seti sebe, je taj koji ¢e vas momentalno podi¢i iz depresije. To je zato $to samo svesni napor
dovodi do onih “ja” koji rade — to jest medu one “ja” koji osecaju uticaje Rada - i dalje od
onih “ja” iz spoljnjeg Zivota u kojima je depresija centrirana. I ovde moram da dodam da
morate da se borite za odrzite Rad u sebi. Morate da se borite u svom umu za Rad, da ga
odrzavate u zivotu, jer u suprotnom pocinje da se hladi.
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Uzmimo pitanje svesnog napora na mehanicnosti. To je veoma veliko pitanje. Po¢nimo sa
govorom, spoljasnjim i unutra$njim. Govor je najmehanicnija stvar u ¢oveku. Zapamtite da to
ne znai samo govor u vremenu nego 1 naknadni. Moram da vas upozorim da je uvek lako
videti kad covek lose govori. I govor nije samo izgovaranje reci, nego i pisanje i izraZzavanje
intonacijom, gestikulacijom, naznakama i tome sli¢no. Nagovestavanje je veoma lo§ primer
pogresnog govora. Napokon to znaci govorenje u sebi. PokuSajte da razmislite Sta ste kazali u
toku dana, a onda razmislite o pravilima. Ljudi jedni druge zaraze losSim govorom — jedan po
drugog su opasni. I zapamtite da ono §to kazem privatno nekima od vas to nije za diskusiju.
To je definitivno pravilo. Uzmimo, za primer, drugu mehani¢ku naviku osim govorenja. Pre
svega, morate da zapazite da li je to loSa navika — tj. da li vas gura u san. Postoje dobre
navike koje su mehanicke — ali zaSto bismo ih menjali? Napravite razliku izmedu dobrih 1
losih mehanic¢kih navika. Zapazite jasne primere — lenjost, pohlepa itd. PokuSajte da ih
zakratko prevazidete — tj. dok imate snage za to. Nikad ne radite na sebi preko momenta
korisnosti, jer onda napor prestaje da bude svestan i postaje mehani¢an. Sve vremenom
postaje mehani¢no. Zapamtite to. Sve Sto radite svesno je sacuvano za vas: sve Sto radite
mehanicki, poSto to niste vi uradili, je izgubljeno. Stoga napor mora biti svestan. U stvari ne
postoji takva stvar koja bi se zvala mehanicki napori u Radu. Oni pripadaju zivotu. Postoji
vrsta napora u Radu, koji se zovu, napori da se zaobide napor. To znaci da ljudi prave razne
vrste beskorisnih 1 nepotrebnih napora i izbegavaju napor koji se trazi. Secate se klovna u
cirkusu. On juri da obavi stotine nepotrebnih stvari. Taj klovn smo mi sami. Ali, o
beskorisnim naporima, slede¢i put.

Berdlip, 3. Januar, 1942.
Komentar o naporu

Deo II. — Kroz celokupan Rad, na svakoj njegovoj strani, mora se preduzimati napor secanja.
Secanje lezi u sva tri centra. Pretpostavimo da Covek dostize stanje u Radu u kojem oseca
neophodnost da odredi Cilj, na osnovu onog $to je zapazio u sebi. On postavlja Cilj i onda
odlucuje da ga se drzi. Ali da bi ga se drzao, mora da se seti. Ne samo da mora se seti §ta je
njegov Cilj, nego mora da zna zasto je taj Cilj sebi postavio i $ta ga je navelo da odluci da ga
zadrzi. Ako ga se samo seca svog cilja, kao reci, kao iskaza — naime, da je njegov cilj da ovo
ili ono ne radi, da ne reaguje na ovaj ili onaj nac¢in — jer nasi ciljevi prvo vreme treba da se
odnose na uzdrZavanja od cinjenja — nije dovoljno. On se samo se¢a u malom delu svog
Intelektualnog Centra. Setiti se na stvarni nacin znac¢i morati i¢i nazad i re-kreirati situaciju u
kojoj je stvorio svoj Cilj i misliti o njegovom znacenju i re-osetiti okolnosti kad je doneo
odluku da se drzi cilja, itd. Puno secanje je pitanje rada sva tri centra zajedno 1 cilj ukljucuje
sva tri. Jer ako ¢ovek namerava da radi protiv neeg u sebi, ta stvar, ma koja da je, bice
predstavljena u Intelektualnom Centru, i u Emocionalnom Centru i u Motorickom Centru, i
odrzavanje cilja ukljucuje sva tri, i se¢anje ¢e takode da ukljucuje sva tri centra.

Cine¢i napor u nekom delu sebe, kao $to je odredena vrsta negativnosti, zapamtite da se sve u
¢oveku odvija u ciklusima — tj. sve dolazi na red u odredenim intervalima. Ne radi se o tome
da su ti intervali regularni, nego da se stvari ponavljaju ili vracaju, interno, nekad ranije,
nekad kasnije. Radi se o tome da posmatranjem, covek zapaza i pamti da je to tako, i u tom
smislu moZe da stekne odredeno predvidanje i da sebi zada Sok pre nego sto neko stanje ili
raspoloZenje, u njemu zapravo otpo¢ne. Ovo pripada ideji o ¢injenju napora u pravom
trenutku. Jednom kad odredeno stanje ili raspoloZenje, itd., stekne dovoljno snage, tesko je ili
nemoguce zaustaviti ga — tj. suvise je kasno. Ali ako je samoposmatranje razvilo to posebno
secanje sebe koje rezultira iz njega (i moze samo odatle da rezultira) onda, ako je to novo
secanje dovoljno jako, onda imate uporiSte iz kojeg se moze Ciniti napor nad nekim
beskorisnim stanjem, kad poc¢ne da se vraca. Tj. prepoznajete ga. Ako stvarno pocinje da vam
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se gadi, onda ¢ete imati jednu emociju koja ¢e pomo¢i vasem pamcenju i misljenju. To ¢e
pomoc¢i, a takode ¢e vam pomoc¢i da se posmatrate viSe — naime, da stanja pocinju ranije nego
Sto mislite, u nekim sitnicama koje ranije niste dovodili u vezu sa tim, kao Sto je pocetak
koriS¢enja odredenih fraza ili u laganoj promeni ose¢anja prema drugima i slicno.

Punije zapazanje moze da nam pomogne da prepoznamo stanja depresije i da ih razlikujemo
od negativnih stanja. Depresija se razlikuje od negativnosti. PokuSajte da uvidite istinu o
ovome sami za sebe. Zapazite da je to tako. Ta razlika posebno je istaknuta u predhodnom
tekstu, 1 ako niste primetili da postoji razlika izmedu depresije 1 bivanja negativnim, onda ne
mozete da vidite Sta se ovde misli. Depresija se Cesto dogada ljudima koji zele da misle da su
neprekidno radosni, veseli i sre¢ni. U svakom slucaju, to nije isto Sto i biti negativan.
Samoposmatranje i se¢anje na covekovo stanje depresije je najvaznije, jer dok god Covek ne
prepoznaje depresiju kao ono $to ona jeste, moze da ulaze pogreSnu vrstu napora. Samo
putem razumevanja takvih stanja covek moze da radi na njima na pravi nacin. Depresija je
Cesto rezultat bolesti, ili u stvari, kad je ¢ovek bolestan moguénost da je i depresivan je
prisutna. Biti bolestan smanjuje vitalnost. To nije prava depresija ali je zbog Cinjenice da kad
Instinktivni centar, koji reguliSe unutrasnji rad organizma i njegove hemije, treba da se suoci
sa boles¢u, uzima od drugih centara, bas kao $to i u ratu novac dolazi sa raznih strana. Svi ste
culi kako Instinktivni centar pozajmljuje uglavnom prvo iz banke “Pokretackog (Motorickog)
centra”, onda od Emocionalnog centra a onda od Intelektualnog centra. Ali ovo nije nuzno
samo za sebe depresija; to je deprimirana vitalnost, 1 ako je covek oprezan i ostane pasivan u
odnosu na to i da se ne poistoveti sa tim kad zapo¢ne, ako covek nista ne ocekuje i miran je i
mali u sebi, ne mora da bude depresija — tj. gubitak nade, i tome slicno — ali samo u stanju u
kojem ¢ovek ne sme da misli, i mora da ostane miran i tih u sebi. Postoje, naravno, ritmi¢ne
izmene u telu koje vode depresiji. Covek mora da naudi da u bolesti i takvim stanjima
promenjene vitalnosti vidi gde se u sebi nalazi, i $ta moZe da ucini, $ta je zatvoreno, a $ta je
otvoreno. Ocekivati da se bude kao i obi¢no kad je Covek bolestan ¢e uciniti coveka
deprimiranim. To je pogreSan stav. Biti unutra miran, prestati zamisljati, prestati se Zaliti,
opustiti se, shvatiti da si bolestan i da ima§ malo raspoloZive energije je pravi pristup.

Za razliku od depresije, negativnu emociju uvek uzrokuje druga osoba. Druga osoba ne mora
biti prisutna. U coveku postoji imaginacija koja deluje umesto. Imaginacija nas ¢ini
negativnima — se¢anje nas ¢ini negativnim — ali uvek je to ili imaginacija ili seanje na neku
osobu. Kad se negativna emocija rada iz imaginacije ili se¢anja to je obi¢no ponavljanje onog
Sto je ve¢ osecano ranije kad je neka osoba u pitanju, i posle nekog vremena moguce je
posmatrati to ¢im se prvi put pojavi, u tom sluc¢aju moze biti odvojeno pre nego Sto dostigne
svoju punu snagu. Kad ste “divlje negativni” kao Sto neko rece, ne moZe se uciniti mnogo.
Zasto? Zato §to ne zelite 1 vecina nas voli da bude divlje negativnha u momentu. Morate da
razumete da ljudi vole da su negativni, da osecaju da pate, i tome sli¢no. To je sve Sto
mozemo da kazemo. Ali morate to da vidite. Veliko trenje je potrebno tokom dugog perioda
da biste poceli da ne volite da ste negativni. Tako je lako biti negativan — u tome je problem.
Samo vi sami, u vasim najdubljim mislima, razumevanju i ose¢anju moZete da se izvucete iz
rupe negativnih stanja, svetlo§¢u svesti i Ciljem. Jedno od najozbiljnijih negativnih stanja
moze biti rezultat dugoro¢nog samosazaljenja, koje posebno moZe da vodi gubitku snage u
ulaganje napora. Cak i najblaze samosaZaljenje je negativno po boji. MoZe da se pretvori u
ljubav sa sobom ali je negativno i ima boju 1 ukus negativne emocije, ako covek pokusa da ga
posmatra. Kad smo moja Zena i ja bili u Francuskoj, G. je rekao: “Ako ne budete sazaljevali
sebe, ja ¢u da vas sazaljevam”. Pas kad se nekad opere sazaljeva samog sebe. Sta radi? Koristi
priliku — sko¢i na va$ krevet iako zna da ne sme. Bio je jedan pas u Francuskoj zvani
“Kakvas”- to jest, “kakav si” (“kako si”). Treba shvatiti da svako ima sklonost da Zali sebe,
bogat ili siromasan, u braku ili slobodan, uspesan ili propao. Kad ¢ovek Zali sebe on oseca da
su mu duZni — kao pas. Ako mislite da vam je neko duZan onda nikad necete stvarno poceti da
Radite na sebi. Kako biste mogli? Morate da osecate da dugujete. Da bi ste uciniti napor da
Raditi na sebi vi morate zapravo da osecate da neSto nije u redu sa vama. Obi¢no produ
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godine i godine pre nego $to covek cak pocne da vidi ovo sa bilo kakvim uverenjem. Rad
mora da prodre kroz slojeve i slojeve sujete, neznanja, samozadovoljstva, samozaborava,
samoljublja, samozasluge i sli¢no. Ipak on moze da prodre. Ali pre nego sto se to dogodi, prvi
znak je obi¢no da ¢ovek odjednom pocinje da shvata da Rad govori o ne€em stvarnom i
pokazuje znake da se o idejama razmislja. Prva promena je u razumu — tj. misliti drugacije. To
je Metanoja — u Jevandeljima pogresno prevedena kao “pokajanje”. To se zove “Budenje
Vozaca” u Radu. Pocinje sa uvidanjem sopstvene situacije. Morate da shvatite da ovo nije
uobicajeno. Ljudi retko zapravo misle o Radu sami za sebe — mislim, kao da im zivot od toga
zavisi. To je zato Sto oni ne osecaju tako ¢esto da nesto nije u redu sa njima, iako su sigurni da
drugi grese. To je kao Covek koji je postao kratkovid i odbija da nosi naocare, govorec¢i da
niSta nije s njim, ali je nevolja u tome Sto su od nedavno papiri tako loSe odstampani.
Govorim o koraku koji se mora preduzeti.

Dok god ¢ovek misli na isti nain i oseéa na isti naGin, Covek je mehani¢an. Covek je
masina, znate — ali covek zamiSlja drukcije. Nas zivot nije akcija kakvu zamisljamo, veé
reakcija; 1 reagujemo na stvari na isti mehanicki nacin svaki put ponovo. Samo ako ¢ovek vidi
da je masina, prvo u ovom malom smislu, onda u nekom drugom malom smislu, tako da
covek moze da stekne pravu emociju da mu pomogne da menja. Sre¢om u nama ima nesto $to
mrzi mehani¢nost ali to je uspavano naSom imaginacijom da smo mi sasvim svesni i da uvek
postupamo iz volje, i svesti 1 jednog postojanog “ja” i uvek znamo §ta radimo i govorimo i
mislimo i tome sli¢no. Samo svesnim naporom ¢ovek moze da uvidi svoju mehani¢nost, i ovaj
napor mora biti uloZzen ka jasnoj stvari, jasnoj reakciji, neSto prakticno i jasno i odredeno.
Uzeti ga kao teoriju je gore od beskorisnog. Kad ¢ovek jednom shvati da je mehani¢an u
nekom odredenom smislu, to u stvari zadaje Sok — u stvari, to je momenat Pamcenja Sebe.
Raditi protiv mehani¢nosti zahteva napor samoposmatranja. Razlog zbog kojeg reagujemo na
stvari na isti mehanicki na¢in svaki put ponovo je zbog veza i asocijacija u naSim centrima i
izmedu njih. Ali mi toga nismo svesni dok ne posmatramo naSe centre. Da bi se Covek
promenio neophodno je da se postigne da centri rade na novi nacin. Uzmimo jedan primer:
pretpostavimo da se uvek iznervirate kad ne moZete nesto da nadete. Da li je to mehanicno ili
ne? Da to je mehaniCka reakcija koja ¢e se uredno ponavljati dok je ne osvetlite svetlos¢u
svesti. Svest je ta koja nas menja. Prvo je napor samoposmatranja potreban. Pretpostavimo da
zapazate kako postajete negativni ako ne mozete nesSto da nadete. To je prvi napor i on
pripada generalnom naporu samoposmatranja — to jest, postajanja svesnijim, primec¢ivanjem
sebe, a ne samo uvek uzimati sebe kao datost. Sledece, posmatrajte svoje misli. Koja vam
misao dolazi uvek u pamet kad trazite neSto Sto ne mozZete da nadete. Onda posmatrajte
osecanje; primetite ga; osetite njegov ukus. Obratite paznju na svoje kretnje, izraze, itd.
Slede¢i put ¢e biti teze reagovati mehani¢ki kad nesto izgubite. Sta ¢e vam pomoéi? Rad koji
ste prethodno obavili na toj mehanickoj reakciji — naime, napor da budete viSe svesni. Sve §to
uradimo svesno ostaje za nas; sve Sto radimo mehanicki je izgubljeno za nas.

% % %

PosSto ¢emo da govorimo o kosmoloSkoj strani Rada, moram ne$to da kazem unapred o
odnosu svesnog napora, ili napora u Radu, sa mehanickim naporom, ili naporom u Zivotu.
Rad je vertikalan u odnosu na Zivot. Svi Radni napori su da ¢oveka podignu na visi nivo, a
vi§i nivo je njemu vertikalan — tj. iznad njega. Uzmimo ovaj simbol, koji coveku daje
znacenje Krsta.
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Vertikalna linija je linija koja predstavlja razli¢ite nivoe bi¢a, ne samo Coveka, nego i samog
Svemira. Horizontalna linija, povucena pod pravim uglom, kao $to je AB, presecajuci
vertikalnu liniju u C, ¢e predstavljati covekov Zivot u vremenu na nivou bica predstavljenom
u tacki C. Napor koji ¢inimo iz Uzroka i Posledice u vremenu — tj. mehanicki napor — lezi duz
AB. Vertikalna linija predstavlja pravac napora razli¢it od onih napravljenih u Vremenu. Culi
ste da su viSi centri svesti bezvremeni — tj. bez ikakvog osecaja za Vreme. Pokret duz
vertikalne linije je izvan vremena. Vise stanje coveka ne lezi duz linija AB, ve¢ iznad oveka
— naime, na vertikalnoj liniji. Ova linija je ono Sto daje smisao svim stvarima. Ona predstavlja
ve¢nu skalu znacenja.

Pristupajuci kosmoloskoj strani ovog ucenja, moramo da razumemo da je to jedan esencijalni
deo mentalnog aparata ovog sistema i bez njega ucenje ne bi moglo da se pravilno formira 1
poveze u razli¢itim delovima uma kao instrumenta za prijem uticaja koji dolaze iz visih
centara. Ali nameravam da vam pomognem koliko god je to moguce, u formi komentara, da
vam kosmolosku stranu priblizim tako da neka znacenja po¢nu da uti¢u na vas. Kosmoloska
strana je vrlo moc¢na stvar, ali ako nema pokusaja da se o njoj razmislja, njena sila nece
uticati na osobu i on tako nece osec¢ati Rad mnogo izvan svog ograni¢enog samointeresa.

PokuSajte da mislite o ovoj vertikalnoj strani. MoZemo da razumemo Uzrok i Posledicu u
Vremenu. U Vremenu Uzrok uvek dolazi pre Posledice. Ali Uzrok nije samo u proslom
Vremenu. Uzrok moZe biti iznad i ispod nas. U primeru uzmimo Tablicu Kosmosa od Zemlje
nanize.
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Kosmos Zemlje

Kosmos Organskog Zivota

Kosmos Covjeka

Kosmos Celije

Kosmos Molekule

Kosmos Atoma

Vidite kako Covek nije slobodan, jer je minijaturni deo Kosmosa Organskog Zivota i sadinjen
je od minijaturnih delova koji pripadaju Kosmosu Celija, koji je safinjen od minijaturnih
delova — naime molekula i tako dalje.

Covek je sa¢injen od celija, koje pripadaju sopstvenom kosmosu. Ali Covek je deo Organskog
Zivota. Ako Organski Zivot umre, ¢ovek, koji je njegov deo, ¢e umreti. A ako kosmos ispod
c¢oveka — mnostvo ¢elija umre — Covek ¢e prestati da postoji.

Ovaj vertikalni poredak je stalan. To je vertikalni uzrok i posledica. Ili mozete ga nazvati
trajnim poretkom, trajnim odnosom, ili uzajamnim uklapanjem svih stvari. Da li kazete
poredak, trajni aranzman, ili odnos itd., za sada nije od znacaja. Ono S§to treba da uvidite je da
poredak nije u Vremenu ve¢ da se Vreme krece kroz poredak.

Dozvolite da vam pokazem kako “vertikalni” Uzrok moZze biti posmatran. Ako pocnete da
razmi$ljate o “vertikalnom” Uzroku, videcete da postoje dve vrste i dva porekla onog $to
zovemo “Uzrok”. Uzmimo na primer ciglu. Sta je vertikalni Uzrok cigle?

Cigla ne bi bila nainjena kad ne bi bilo ideje kuce, stoga, u vertikalnom znacenju, kuca je
uzrok cigle. Ali u vremenskom znacenju (horizontalnom u Vremenu) ciglana je uzrok.

Zidar

Kudéa

Ciglarstvo - znanost Cigla Vreme
pravljenja cigli, itd.
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Cigla pravi ku¢u u Vremenu. Ali kuca €ini ciglu u vertikalnoj skali znacenja.
Covek, kao §to je receno, stoji tako, u centru Krsta. On ima vertikalno znacenje i vremensko
zna¢enje. Vremenski uzrok Coveka je proSlost u Vremenu: vertikalni uzrok coveka je

njegovo znacenje, a njegovo znacenje ¢e biti nivo bi¢a kojem pripada.

lznad

Proslost Sadasnjost Buducnost

Ispod

Culi ste da vas nivo bica privla¢i va§ Zivot. To znaéi va§ Zivot e biti primeren vasem nivou
bic¢a. Nivoi bi¢a mogu biti predstavljeni kao tacke na vertikalnoj liniji koje formiraju Zivot na
horizontalnoj liniji. Ako se va$ nivo bi¢a menja, horizontalna linija ¢e pro¢i kroz drugu tacku
na vertikalnoj liniji. Zelim da uvidite opsti princip koji je sadrzan u ovim ilustracijama, ne da
ih poredimo, ve¢ da shvatimo ideju iza njih. Nastavicemo o ovom pitanju slede¢i put.

Berdlip, 12. januar 1942.
Komentar o naporu

Deo III. — Dijagram Krsta kao Sto je dat predstavlja jedan momenat u ¢ovekovom zivotu. U
tom jednom momentu vertikalna linija je presecena horizontalnom linijom Vremena.

lznad

Proslost Sadasnjost Buducnost

Ispod

Svaki momenat Covekovog zivota moZe biti predstavljen na ovaj nacin. Tacka ukrStanja
vertikalne sa horizontalnom linijom je sada. Ali ova tacka samo postaje sada u svom punom
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znacenju ako je Covek svestan. Kad je Covek identifikovan za njega ne postoji sada. Ako je
uspavan u Vremenu, pozurivan iz proslosti u buduénost, poistovecen sa svime, u njegovom
Zivotu ne postoji sada. Naprotiv, sve je u toku, sve se menja, sve se preokrece u nesto drugo, i
cak i zeljno ocekivani momenti, tako sa Zarom predvidani, kada dodu, to je ve¢ u proslosti.

Jedino osecanje egzistencije i znacenje pravca, predstavljeno vertikalnom linijom, je ono koje
coveku daje osecaj sada (sadaSnjeg). To se nekad zove i1 osecanje Vecnosti. To je pocCetak
osecanja stvarnog “Ja”, jer stvarno “Ja” stoji iznad nas, ne ispred nas u Vremenu. Vecnost i
Vreme su nespojivi. To znaci da nikakva koli¢ina vremena ne ¢ini veCnost, isto kao §to
nikakva koli¢ina duzine ne €ini Sirinu. One pripadaju razli¢itim dimenzijama. Ali Vec¢nost i
Vreme se srecu u coveku, u momentu koji se zove sada.

Na ovoj vertikalnoj liniji ne postoji proslost ili buduénost. Sta uzima mesto Vremena,
proslost, sadasnjosti ili budu¢nost? Ono §ta uzima mesto Vremena je stanje ili nivo kvaliteta.
Vertikalna linija predstavlja polozaj, ne u Vremenu, kao §to se kaze, godina 1942, ili doba,
kao $to je biti 20 ili 50 godina, ve¢ poloZaj na skali stanja bia, u nivou razumevanja i
kvaliteta znanja. Sve u svemiru, vidljivo 1 nevidljivo, poznato i nepoznato, je u nekom
momentu na vertikalnoj liniji. Sve je u nekom trenutku neizbezno na ovoj vertikalnoj skali, jer
sve nalazi svoj nivo u tome, shodno, kao §to se kaze, svojoj gustini, kao predmeti koji plivaju
u moru. Sva evolucija u stvarnom smislu je da se prode sa jedne tacke u viSu tacku na skali.
Skala znac¢i stepenice. U svim dijagramima koje izucavamo, sadrzana se ova ideja
Univerzuma kao stepenista ili skale, i zato je neophodno ste¢i neki preliminarni uvid u
znacenje tog vertikalnog pravca, koji nije ispred nas u buduénosti ili Vremenu, idu¢e godine
ili iduceg stoleca, to takode nije ni u Prostoru ili Vremenu, ve¢ lezi u drugoj dimenziji —
naime, iznad nas. U ograni¢enom smislu, svi znamo za postojanje ove vertikalne linije, jer svi
znamo za bolja i loSija stanja u nama. Ovo je narocito slucaj kad ¢ovek po¢ne da Radi na sebi
1 da zna $ta znaci odvojiti se od loSeg stanja a Sta znaci biti u snu.

Postoje dve vrste uticaja koje dopiru do nas u svakom momentu. Jedan dolazi iz horizontalne
linije, linije koja predstavlja Vreme. To su uticaji proslosti koji u svakom trenutku ulaze u nas
zivot 1 takode uticaji koji dolaze iz buduénosti — to jest, buduénosti predstavljene na liniji
Vremena kojom se kre¢emo. Ali ima 1 drugih uticaja. Kad se ¢ovek seti sebe on se izdize na
vertikalnoj liniji gore i za momenat proba ukus novog stanja. Ovo se dogada kad covek ne
misli samo o Pam¢enju sebe, ve¢ ga aktuelno primenjuje — kad viSe ne pokusava da pobegne
iz negativnih stanja odgovaranjem sebe od njih, ve¢ zaustavi sve svoje misli 1 izdigne se u
Pamcenje sebe. I samo zahvaljuju¢i ovom unutra§njem pokretu novi uticaji mogu da dopru
do njega. Kao $to znate Cesto se ponavlja da “pomo¢” moze samo da stigne coveka ako Pamti
sebe - to jest, ona moze samo da stigne do trec¢eg stanja svesti.

U vecini drevnih, srednjevekovnih i kasnijih knjiga, poput onih iz 17 veka, koje sadrze
tragove ezotericnih ideja - to jest, koje sadrze “B” uticaje — naci Cete predstavljen vertikalni
pravac. U Starom Zavetu — u prvih nekoliko knjiga ili Petoknjizju, kao $to se naziva, gde su
sve price alegori¢ne 1 sadrZze skriveno znacenje — nalazimo primer Jakovljevih Merdevina.
Ovo predstavlja svemir viden u svojoj vertikalnoj visini i dubini — kako gore tako i dole.
Jakov predstavlja Coveka uspavanog na dnu moguée skale razvoja koja postoji u njemu.

U vezi sa time u Postanku se kaze da Jakov leze na odredeno mesto da spava: “I sanjaSe, i
drzaSe merdevine nameStene na zemlji, 1 njihov vrh koji doseZe do neba: i drzi andele BoZije

koji se penju i silaze”

Uzmimo slian primer iz ovog sistema. Znate da je Covek u ovom sistemu uzet na skali.
Postoje razlicite vrste Coveka — razli¢ite u skali 1 na nivou.
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Covek br. 7

Covek br. 6 Svestan Covek - Probuden Covek
Covek br. 5

Covekbr.4  Balansiran Covek (Budenje)

Covek br. 3
Covek br. 2 Mehaniéki Covek - Covek u snu

Covekbr. 1

Covek je roden kao samorazvijajuéi organizam. Moze da se dize sa jednog na drugi nivo na
vertikalnoj skali. I zato postoji stvar koja se zove ezotericko ucenje. Sve znanje koje pripada
ovom sistemu je o mogucnosti covekove unutrasnje transformacije i u izdizanju na nivou
bi¢a. U HriS¢anskoj i Muhamedanskoj religiji, na primer, to se zove jedinstvo sa Bogom.
Prelaziti iz jedne tacke na vertikalnoj liniji ka viSoj tacki, stvar mora da bude transformisana —
da postane razli¢ita od onog $ta je bila na prethodnom nivou. Sa glediSta ovog ucenja, covek
nije fiksirana tacka u Univerzumu videna u ovom vertikalnom maniru, kao $to je zivotinja,
koja ne moZe da se promeni i rodena je onakva kakva je i takva ¢e i ostati. Covek je sposoban
za unutrasnju promenu. On je eksperiment; ali on nije od znacaja za Univerzum kao celinu
dok god ne pocne da ostvaruje eksperiment koji predstavlja. Mozda Cete videti Sta se ovde
misli kad vam kazem da kad Univerzum ne bi bio nevidljiva vertikalna skala, uzlazecih i
silaze¢ih vrednosti, ne bi bilo znac¢enja u njemu. Univerzum je serija faza, nivoa, stepena koji
se protezu vertikalno od najvisSeg ka najnizem, i sve zauzima odredenu tacku skale
Univerzuma. Stolica na kojoj sedite je na drugoj tacki Univerzuma u odnosu na vas. Ipak ako
uzmete Univerzum kao prostor, koji samo postoji u tri dimenzije prostora, mozete da mislite
da ste vi i stolica na istoj tacki Univerzuma. Covek je dete Univerzuma, kao njegov proizvod,
nosi u sebi obelezje Univerzuma — tj. Covek ima skalu u sebi.

Berdlip, 17 Januar, 1942
Komentar o naporu

lznad

Proslost Sadasnjost Bududnost

lspod
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TRI BELESKE

(1) Cilj u Radu se odnosi na vertikalnu liniju. Zivotni-cilj se odnosi na horizontalnu liniju.
Covek moze da postigne svoj Zivotni cilj. (Kad to postigne on je obiéno na gubitku i ne zna
Sta da radi). Vrhunska formulacija Cilja u Radu je iz Jevandelja gde kaze: “Potrazi prvo
Carstvo Bozije 1 njegovu ispravnost; i sve ¢e vam se stvari prikloniti.” (Po Mateju VI 33).
Carstvo Nebesko je iznad ¢oveka, ne u vremenskoj buduénosti, nego sada. To je stanje
coveka, postignuto iznutra, i tako je receno da je “u tebi”.

Celokupno ucenje Jevandelja je o Carstvu Nebeskom — tj. cilj se sastoji u tome da se izdignete
u vertikalnoj liniji. Ovde lezi mogucénost da Covek postane svestan ¢ovek i to je njegovo
skriveno znacenje — tj. Covek moZze da se podize na vertikalnoj skali. On se nalazi gde jeste na
vertikalnoj skali i tako ima jedan Zivot, ali moZe da menja svoj poloZaj u Univerzumu. Zivot
ne sadrzi neiscrpna znacenja, ali vertikalna linija sadrzi neiscrpno znacenje — stoga “vertikalni
cilj” nikad ne moze biti ispunjen kao $to “Zivotni- cilj” moze.

(2) Vertikalna linija predstavlja liniju transformacije, 1 ova linija preseca pod pravim uglom
horizontalnu liniju Vremena, koja je linija promene. Ovo se mora objasniti. Linija
transformacije je pod pravim uglom u odnosu na liniju promene. Svesni ste da je Vreme
promena. NiSta u vremenu ne ostaje isto — cak se i planine menjaju. Ali ova promena koja
pripada Vremenu, nije transformacija. Protok vremena niSta ne transformiSe. Menja,
modifikuje, stvara i na primer propada i tro$i se. Sve stvari stare vremenom. Ali to nije
transformacija. Transformacija ne lezi duz horizontalne linije, ve¢ je nuzno u vertikalnoj liniji.

U ovom Radu, izraz “promena Bica” u krajnjoj liniji znaci transformaciju Bi¢a. Ali mnoge
promene moraju da se dogode u Vremenu pre nego $to transformacija bilo kog stepena moze
da se dogodi. Unutrasnji poredak coveka mora da se promeni — tj. niZi centri u ¢oveku moraju
Radom biti pripremljeni pre nego $to transformiSuci uticaji iz visih centara mogu da po¢nu da
ga dostizu. Sile transformacije deluju vertikalno. One deluju na supstance koje leze u
horizontalnoj liniji vremena. Ako su ove supstance u pravom stanju — tj. ako su njihovi
kvaliteti i kvantiteti i poreci pravi, transformacija ¢e da usledi. Pronadimo neki primer. Znate
da u kosmosu ispod Coveka, svet Zivih ¢elija, neke od tih éelija su neke nedovrene u njihovoj
unutras$njoj strukturi, jer su sposobne da se razviju u ljudsko bic¢e. To je transformacija.
Striktno govoreci, transformacija je stvarno znacenje evolucije. Ove ¢elije imaju, po njihovom
jedinstvu, neophodne supstance, i pod odredenim uslovima prolaze kroz transformaciju. Kroz
jedinstvo ovih Celija nastaje ljudsko bi¢e. Ali to takode i traje u vremenu, pre svega u
unutra$njem poretku u minijaturnom svetu dve celije posle sjedinjavanja, gde su odredene
supstance izabrane a neke odbacene iz sjedinjenih ¢elija, a zatim u odnosu na njihovu podelu 1
razmnoZzavanje a potom i ¢udesno dovodenje u red. Ali sve ove promene u vremenu su
kontrolisane vertikalnim silama transformacije a rezultat je prelazak zivog bi¢a iz jednog
kosmosa u drugi — iz kosmosa éelija ka Kosmosu Coveka. Kao §to znate, sliéna i jos
neobi¢nija transformacija se dogada u svetu insekata gde izgleda da su mnogi eksperimenti u
transformaciji nacinjeni.

Ali ljudsko bice, ¢ovek, je opet nepotpun, i tako oseca Zelju za jedinstvom. One ¢elije u njemu
koje su nepotpune komuniciraju njihovu zelju za upotpunjavanjem i to formira jednu zelju za
jedinstvom. Ali ¢ovek nije samo refleksija kosmickih ¢elija. On se ose¢a nedovrSenim i na
druge nacine, ako poseduje magnetski centar. Razumecete da je u ovoj vertikalnoj liniji, ako
mozemo da pomerimo bilo Sta na gore, to bi smesta bilo transformisano. A ako bismo
pomerili stvar u vremenu ona bi se samo promenila — tako $to bi bila mlada ili starija shodno
smeru u kojem bi se kretali.

(3) U ovoj horizontalnoj liniji koja predstavlja nase Zivote mi Zivimo i kre¢emo se. Ali tamo
gde ova horizontalna linija preseca vertikalnu liniju stoji tacka naSeg nivoa bic¢a 1 ono §to
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dozivljavamo u Vremenu je rezultat naseg nivoa bica. Bice je vertikalno u odnosu na vreme 1
predstavlja Covekov uzrast. Ima jedna interesantna izreka u Delima o toj ideji. Pavle je rekao
da bog nije daleko od bilo kog od nas: “Jer” rekao je “u njemu zivimo, kre¢emo se i imamo
nase biée”. Zivimo i kreéemo se u vremenu ali imamo nase Biée u toj vertikalnoj liniji koja
silazi sa najviSeg ka najnizem. Mi obi¢no mislimo da naSe poreklo lezi u horizontalnoj liniji, u
Vremenu — naime, u proslosti — i mi ne razumemo da je nase poreklo takode vertikalno u
odnosu na ovu liniju. Culi ste za izraz da sustina dolazi od zvezda i kada budemo govorili o
Zraku Kreiranja videcete jasno da zvezde oznacavaju poredak svetova daleko iznad zemlje u
vertikalnoj skali. To znaci da, esencija u svom poreklu — a morate da znate da smo na rodenju
samo esencija — lezi iznad nas. Tacka gde ulazi u Vreme je momenat naSeg rodenja. Tacka u
kojoj izlazi iz Vremena je momenat smrti. Izmedu te dve tacke je nas Zivot u vremenu gde je
razvoj esencije mogu¢ i gde nezavisno od toga dolazi do neizbeZnog formiranja li¢nosti. To
jest, licnost se formira u Vremenu i pripada Vremenu, do¢im esencija ulazi u Vreme i
napusta Vreme. Esencija je van Vremena. Kvalitet esencije pripada vertikalnoj liniji
povucenoj pod pravim uglom u odnosu na Vreme — to jest, tu pripada esencijalno bice.
Govore¢i uopsteno ¢ovekovo bice je saCinjeno od svega u njemu, ali covekovo esencialno
bice zavisi od razvoja njegove esencije — onog $to je stvarno u njemu. To je ono $to on jeste.
U izrazu napred citiranom iz dela kada se kaze: “U Njemu imamo naSe bice*. Grcka re¢ eoué
znaci mi jesmo - to jest, “U Njemu jesmo”. Bi¢e je ono $to jesmo, i kao Sto sam prosli put
rekao, vertikalna linija predstavlja gde se stvar nalazi u celokupnom Univerzumu znacenja.
Stvar je tamo gdje je ona esencijalno. Bivanje je izvedenica od glagola biti koji oznacava bice.
To je ono Sto jeste. U Starom Zavetu bog je definisan kao “Ja sam onaj koji Jeste”. Kad je
Mojsije upitao za ime bozje odgovor je bio “Ja sam onaj koji Jeste”. U zivotu pokusavamo da
budemo nalik na neSto: stalno pokusavamo da budemo kao neSto, neprekidno nesto
imitirajuci, stalno pokuSavajuc¢i da budemo nesto Sto nismo. Da bi ¢ovek pronaSao stvarno
“Ja” u sebi, koje lezi vertikalno iznad njega na skali bi¢a, on viSe ne bi bio ralik bilo cemu,
vec¢ bi bio taj on, ono Sto Jeste. Na ovoj vertikalnoj skali lezi bi¢e svega, bi¢e kamena, bice
drveta, bice psa, bi¢e organskog Zivota, bi¢e zemlje, bi¢e sunca, bie zvezdanih galaksija. To
nema veze sa Vremenom. Ali svakom nivou bi¢a odgovara skala dodeljenog vremena, jer
perfekcija bi¢a leZi u Vremenu. Imamo nama dodeljeni period Zivota u Vremenu odgovarajuci
promeni naseg bica. Jer kao $to znate, sa stanovista ovog Rada, ceo svemir na svakoj skali i
na svakom stepenu evoluira. Ovaj Rad ne poducava da zivimo u umiru¢em kosmosu vec u
evoluirajuem, i sve u njemu, u svakom svetu ili kosmosu, tezi evoluciji — to jest, tezi da se
uzdigne vise i viSe na nivou bic¢a. I u svakom kosmosu nesto radi. Znamo direkno da u
kosmosu ¢oveka kome mi pripadamo, nesto radi. Ovaj Rad po sebi je znak toga. Celokupna
ideja ezoteri¢nog je znak toga. Redeno je da je Covek samo -evoluiraju¢i organizam, da
postoji 1 oduvek je postojala posebna vrsta ucenja koja poducava da postoje ljudi koji su
dostigli ovu moguc¢u unutrasnju evoluciju.

Razmotrimo sada kosmos ¢elija koji se nalazi ispod kosmosa ¢oveka, kako bismo videli da li
tu ima nesto sli¢no. Tri vrste ¢elija koje se medusobno vidno razlikuju postoje u oveku:

Mozdane celije

. Polne ¢elije

3. Telesne ¢elije — naime, Celije od kojih se sastoje organi, koza, miSi¢i, koje su sve
razliCite ali isto tako u izvesnom smislu sli¢ne.

N =

(1) Celije mozga su odvojene od tela na poseban na¢in sa kostanim tvorevinama (lobanja i
ki¢meni prsljenovi) od udara su zasti¢eni vodenim jastu¢i¢ima, potpuno izolovane od telesnih
organa, dobijaju najbolju ishranu i u izgladnjivanju pokazuju najmanje promene. Mozdane
¢elije Zive koliko 1 covek — u poredenju sa zivotnim vekom obi¢nih ¢elija koji je otprilike 24
Casa, one su da tako kazemo besmrtne. Sto znaci da one Zive 80 godina Govekovog vremena,
Sto je 2,400,000 godina njihovog vremena. One se mogu uporediti sa krugom svesnog
covecanstva, sa onima koji su dostigli besmrtnost.
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(2) Polne celije — su u izvesnom smislu nepotpune i1 imaju sudbinu sasvim razli¢itu od c¢elija
Tela.

(3) Telesne celije, Celije koje sacinjavaju jetru, stomak, itd., se neprekidno dele u intervalima
kra¢im ili duzim od 24 casa ili mesec dana — ali tog poretka vremena. Ove ¢elije se mogu
uporediti sa mehani¢kim covecanstvom, koje je pod odredenim zakonima i na ovaj ili onaj
nacin mora da im se podvrgne.

Ove ¢elije mozemo urediti u vertikalnom poretku na slede¢i nacin :

Mozdane celije
|

Polne ¢elije

Telesne Celije

kao Sto smo i Coveka stavili u vertikalni poredak, Svesni Covek, Balansirani Covek i
Mehanicki Covek. U ovom momentu Zelim samo da vam skrenem paZnju na ovaj odnos
izmedu kosmosa Coveka i kosmosa éelija. Razgovaraéemo o kosmosu atoma i posebnim
vrstama atoma kasnije. Ono Sto Zelim da naznacim ovde je da “neSto radi” u svakom
kosmosu, ili ako Zelite, da ono §to postoji u kosmosu Coveka mora na neki korespondirajuéi
nacin da postoji i u kosmosu ispod njega, jer je svaki kosmos pod istim zakonima.

Berdlip 25 Januar, 1942
Zakon trojstva

Deo I. — Prema kojem krajnjem principu, shodno kakvim fundamentalnim zakonima, moze
Univerzum 1 sve njegove manifestacije da se redukuju? Prema ucenju ovog Rada u osnovi
svih stvari su dva krajnja zakona koji se zovu “Zakon Tri”’ 1 “Zakon Sedam”. Ova dva zakona
su fundamentalna.

Sa tacke gledista ovog ucenja Univerzum je stvoren: pre svega zZivimo u stvorenom, a zatim u
organizovanom Univerzumu. Kad bi Univerzum bio haos, ne bi bilo reda i ne bi bilo zakona.
Kosmos bukvalno znali poredak za razliku od haosa. Kad bi svet bio haos, izu€avanje zakona
materije i tome slicno ne bi bilo moguce. Nauka ne bi mogla da postoji.

Zakon Tri je zakon Tri Sile Stvaranja. Ovaj zakon kaze da tri sile ulaze u svaku manifestaciju.

Ali stvaranjem upravlja drugi zakon. Zakon sedam, ili Zakon poretka manifestacije.
Kreativne sile ne mogu da rade dok nisu kreirane u nekom poretku i taj poredak manifestacije
ili poredak kreacije je rezultat Zakona Sedam. Ali sada ¢emo da govorimo samo o Zakonu
Tri.

Svaka manifestacija u svetu je rezultat kombinacije #7i sile. Te sile se zovu Aktivna Sila,
Pasivna Sila 1 Neutralna (NeutraliSu¢a) Sila.

Aktivna se zove Prva Sila, ili Sila 1
Pasivna se zove Druga Sila ili Sila 2
Neutralna je Treca Sila ili Sila 3

Prva Sila moZe da se definiSe kao inicijacijska sila, Druga Sila kao sila otpora ili reakcije 1
Treca Sila kao balansirajuca ili povezujuca sila ili tacka primene.
78



Ove tri sile se nalaze i1 u Prirodi i u Coveku. Kroz ceo Univerzum, na svakom nivou, ove tri
sile deluju. One su kreativne sile. Nista ne moZe da nastane bez konjukcije te tri sile.

Konjukcija ove tri sile stvara trijadu. Jedna trijada kreira drugu trijadu, i na vertikalnoj skali 1
na horizontalnoj skali Vremena. U Vremenu, ono §to zovemo lanac dogadaja, je lanac trijada.

Svaka manifestacija, svaka kreacija, rezultira iz susretanja ove tri sile, Aktivne, Pasivne i
Neutralne. Aktivna sila, ili Prva Sila, ne moZe da stvori niSta sama za sebe. Pasivna sila, ili
Druga Sila, ne moZe nista da stvori sama za sebe. Neutralna sila, ili Trec¢a Sila, ne moZe nista
da stvori sama za sebe. Niti samo dve od ove tri sile ne mogu da proizvedu manifestaciju.
Neophodno je da se sve tri sile sretnu zajedno da bi nastala manifestacija ili kreacija. Ovo
moze biti predstavljeno na slede¢i nacin.

Diagram (1) Diagram (2)

ol
Aktivna Sila 4
- 4 "
- / Pasivna
. : Aktivna Sila 4 Sila
\ Pasivna "
| \ i} -
Neutralna | Sila P .
: \ ' ' Neutralna
Sila \ "'l";‘ """ i
EH b Sila

Nema manifestacije

"x___

Manifestacija

Tri sile su jedino kreativne na ovoj tacki njihovog podudaranja, i ovde se deSava
manifestacija, kreacija, dogadaj, ali ne u drugim okolnostima. Ali od neograni¢enog broja
stvari koje mogu da se dogode, samo nekoliko se zaista dogada — naime, kad se ove sile
sretnu u konjukciji. Ako se sve tri ne sretnu uopste, onda nista ne moze da se dogodi. Na
primer, ako se Prva i Druga Sila pojave niSta ne moZe da se dogodi, nikakav dogadaj se nece
desiti. Ali ako se Neutralna Sila pojavi, onda ¢e biti tri sile u radu i neSto ¢e se dogoditi.
Trijada ¢e biti prisutna — tj. trijada sastavljena od tri sile — i gde god da se tri sile sretnu u
konjukeiji kao trijada manifestacija mora da usledi. Svaka trijada, svaka konjukcija od tri sile,
moze da stvori sledecu trijadu i pod pravim uslovima lanac trijada se rezultira. Uvek iz
Neutralne Sile — tj. Trece Sile nova trijada nastaje.

2
Aktivna 4 Meutralna —» Pasivna
Sila Sila Sila

|

Ovde potinje nova trijada

U sledecoj trijadi, Neutralna Sila prethodne trijade postaje ili Aktivna ili Pasivna Sila. O tome
¢emo govoriti drugom prilikom.
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Neutralna sila, ili Trec¢a Sila, u trijadi dovodi Aktivnu i Pasivnu Silu u vezu. Sastavlja ih kao
Sto stozer dovodi u ravnotezu dve stvari. Bez Neutralne Sile, Aktivna i Pasivna Sila bi
ponistile jedna drugu, jer su suprotne jedna drugoj. One su suprotnosti. Povezujuca ili Sila
koja ih dovodi u vezu, je neophodna. Neutralna Sila je posrednik izmedu Aktivne i Pasivne
Sile. Kad je prava Neutralna Sila prisutna, Aktivna i Pasivna Sila nisu u beskorisnoj
suprotnosti jedna sa drugom, ve¢ stoje u radnom odnosu koji stvara manifestaciju. Na primer,
masina moze nekad biti smatrana za Neutralnu Silu. Grub primer je vetrenjaca. Aktivna ili
Sila izvorna je vetar. Pasivna sila ili Sila otpora je zgrada. Jedra koja se okrecu €ine vezu
izmedu pritiska vetra i otpora zgrade 1 manifestacija se dogada. Da nema jedara, ili ako bi se
vetrenjaca srusila, ili da nema vetra, nema manifestacije. Ovo je samo gruba ilustracija.

Ideja Tri Sile je u religijama zasnovana na konceptu Trojstva. U nauci ideja razlicitih sila
postoji, kao 1 pozitivni 1 negativni elektri¢ni naboj od cega je u krajnjoj liniji materija
stvorena. Ali u nauci ideja Trece ili povezujuce Sile nije joS jasna.

Cinjenica da #i sile stvaraju, znadi da #ri volje stvaraju. Prvi Poredak Kreacije je stoga
predmet tri volje ili tri zakona, i sledi da su potonji poreci stvaranja koji slede iz ovog prvog

pod dejstvom sve vise 1 vise zakona.

(1) Apsolut, koji ima jednu volju (nestvoreno)

(3) | Red Kreacije, 3 volje ili zakona

(3+3) 2 Red Kreacije, 6 volja ili zakona

. (3 njegovai3iz prvog reda)

i

itd.

Za Tri sile se kaze da dolaze iz Jednistva. Ovo Jedinstvo oznaceno je i kao Apsolut, Sto znaci
ono $to nije uslovljeno ili ograni¢eno na bilo koji nacin. Posto Tri Sile su neophodne za bilo
koju manifestaciju, Apsolutno i Nemanifestovano ili Nestvoreno.

Apsolut je izvan svake ljudske misli.
Kreacija nastupa vertikalno nadole povecavaju¢i gustinu zakona, sve dalje i dalje od

Apsoluta. Kao §to ¢emo videti u Zraku Stvaranja Zemlja dolazi na veoma niskom nivou
vertikalne skale Univerzuma.

Deo II. - Promena kvaliteta Neutralne Sile ne¢e samo da izmeni odnos snaga u trijadi ve¢
moze i da preokrene Aktivnu i Pasivnu Silu. Kad je zivot Neutralna Sila, licnost je Aktivna i
covek i esencija su Pasivni.
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Kad je Rad Neutralna Sila polozaj je obrnut — naime, esencija, ili stvarni deo postaje Aktivna,
a licnosti ili ste¢eni deo postaje Pasivan.

U ovom slu¢aju imamo da razmotrimo ponovo znaenje vertikalne i horizontalne linije Krsta.
Mozemo da zamislimo Neutralnu Silu zivota koja deluje duz horizontalne linije i Neutralnu
Silu Rada koja u svakom trenutku ulazi iz vertikalnog pravca i oseéa se samo kad covek
prestane da se identifikuje sa stvarima Vremena i seti se sebe.

Porazgovarajmo sada o Trecoj Sili u njenom psiholoskom aspektu.

Studija Tri Sile po€inje sa njihovim izucavanjem u coveku. Kao $to je receno, Tri Sile postoje
u Prirodi i u Coveku. Veoma je tesko videti Tri Sile. One pre svega moraju biti sagledane
psiholoski — tj. kao $to one postoje u coveku — sredstvima samoposmatranja. Aktivna sila ili
Prva Sila moze biti uzeta kao ono sto covek Zeli. Pasivna sila ili Druga Sila moze biti uzeta
kao ono §to se opire ili spre¢ava ono Sto covek zeli. To je ono Sto se mora uvideti za pocetak.
Nemoguce je videti trecu silu dok covek ne vidi Prvu i Drugu Silu.

Druga Sila ili Sila otpora postoji u svemu. Tj. u odnosu na ono §to zelimo neizbezno postoji
sila otpora. Ako ljudi shvate ovo oni se nece zaliti 1 optuzivati onoliko koliko to ¢ine, niti ¢e
smatrati da su njihovi problemi jedinstveni. Govori¢u ukratko o par pitanja u vezi studija
Trece Sile na psiholoskoj ravni.

Kod stvaranja Cilja, Druga Sila mora biti uzeta u obzir, u protivnom Cilj ¢e biti nepraktican.
Ako imate neki Cilj morate da imate u vidu cenu drzanja tog Cilja. Ako to uradite bicete
Cilja, je Druga Sila. Pretpostavimo da ste nacinili neki vestacki privremeni Cilj — da necete da
sednete ceo dan. Primeti¢ete Drugu Silu u sebi u vezi sa ovim Ciljem — naime, $ta pruza
otpor, Sta se suprotstavlja, Sta se suprotstavlja odrzavanju ovog Cilja, sva razli¢ita “Ja”,
razli¢ite argumente, itd. Priroda Druge Sile ¢e naravno biti odredena prirodom Prve Sile — u
ovom slucaju to je Cilj koji Zelite da odrzite.

Nemojte da pokuSavate da vidite Trecu Silu. To je na pocetku sasvim uzaludno. Ali pokuSajte
da prvo vidite Prvu a zatim Drugu Silu. Prva Sila ¢ini da se Druga Sila pojavi. Ako nista ne
zelite, onda nema Prve Sile u odnosu na vaSu zelju. Ljudi ¢ak i ne znaju Sta je Prva Sila u
njima — tj. ne znaju $ta hoée. Pitajte se ponekad “Sta Zelim?” Morate biti iskreni u zapaZanju
Sta je ono Sto zaista Zelite. Ako se Covek pretvara da ne Zeli neSto Sto stvarno Zeli njegova
Aktivna Sila je ono Sto stvarno Zeli. On laZe sebe.

Ukratko smo govorili o Zakonu Tri Sile u njthovom psiholoskom aspektu. Slede¢i put
pocecemo da govorimo o Zraku Stvaranja u svetlosti Tri Sile Kreacije — tj. razmatratemo
Zakon Tri u kosmoloskoj primeni.
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Deo III. — Uzmimo frazu koja veé postoji naime: “Cinjenica da Tri Sile kreiraju zna¢i da Tri
Volje kreiraju”. Mozemo se upitati da li su ove tri volje koje poticu od Apsoluta potpuno
identi¢ne kad se poklope sa voljom samog Apsoluta. Ovo se ne moze podrazumevati jer to
preobrée poredak stvaranja ¢ine¢i da tri prelaze u jedno. Tri ne moze da prede u jedno izuzev
ako je to Volja Apsoluta, a to bi znacilo povlacenje celog stvaranja. (Primetite ako podelite 1
sa 3 dobijate 3 koje se beskonacno ponavlja.) Stvoreni univerzum sledi iz Apsoluta zato $to tri
sile, koje viSe kao takve ne pripadaju Nestvorenom Apsolutu. (Uporedite Hris¢ansku
kosmologiju gde se u Atanasijskom Verovanju kaze: Nema tri nestvorena, nego Jedno
Nestvoreno®) Apsolutno je Nestvoreno, Nemanifestovano, Neuslovljeno i izvan je svake
ljudske misli. Tri Sile koje slede iz Apsoluta u prvom aktu stvaranja su ve¢ uslovljene (1) sa
jednom Voljom Apsoluta i (2) sa njihovim medusobnim odnosom jedne prema drugoj kao
Aktivna, Pasivna i NeutraliSu¢a. Ove sile na njithovom primarnom nivou su svesne, ali ve¢
ogranicene, i Sto se u vertikalnoj skali viSe udaljavaju od Apsoluta aritmetickom progresijom
silaznog reda nastajanja svih stvari, one postaju sve viSe mehani¢nije i ogranicenije kako se
udaljavaju od Apsoluta na vertikalnoj skali. Kada bismo rekli da zbir primarne tri sile zajedno
u konjukciji €¢ini jednu volju Apsoluta, sugerisali bismo da bi tri primarne sile presle u
Apsolut u medusobnoj konjukciji u kom slucaju ne bi bilo nastajanja. Tri bi preslo u Jedno.
|Ali volja Apsoluta je da stvara i tri sile ili odvojene volje nastajanja slede iz Apsoluta i ne
mogu se vratiti sem ako je to volja Apsoluta da povuce sve stvoreno. Tri primarne sile se
sjedinjuju da stvore Univerzum u sukcesivnim fazama. One se ne sjedinjuju da oforme Jednu
volju Apsoluta koji nije nastao, jer kad bi njihova konjukcija €inila jedinstvo identicno sa
voljom Apsoluta, ne bi bilo kreativnog procesa.

O izu¢avanju Tri Sile u sebi

Deo IV. — Imamo vece moguénosti da posmatramo sebe nego da posmatramo spoljasnji svet.
Zivimo veoma malo u spolja$njem svetu, koji nam je stran. S vremena na vreme smo svesni
toga, ali to slabo to primec¢ujemo. MoZzemo proci pored iste kuce hiljadama puta i da nismo u
stanju da je opiSemo. U stvari, mi smo mnogo postojaniji ¢ak i sami za sebe nego Sto je to
svet. To je jedan razlog zaSto izu€avanje tri sile pocinje od samoposmatranja. Takode morate
da zapamtite da je sila nevidljiva i na$§ direktniji kontakt sa nevidljivim je pomo¢u metode
samoposmatranja.

Morate da imate u vidu da pokuSavajuci da studirate ovo pitanje sila vi ne istrazujete stvari.
Zelja je sila, ne stvar, na primer. Sled misli je sila a ne stvar. Ideja je sila a ne stvar.

Jedan razlog zbog ¢ega imamo toliko teskoc¢a u razumevanju Tri Sile je da imamo tendenciju
da u svemu vidimo jednu silu. Mi razmisljamo o sili kao o ne¢emu §to je jedno, i u svemu §to
se dogada, u bilo kojoj manifestaciji, u bilo kom dogadaju mi vidimo samo jednu silu.
Pripisujemo to jednoj sili. Vidimo jednu akciju u jednom dogadaju. To je delimi¢no zbog nase
nemogucénosti da mislimo o vise nego jednoj stvari. Nekad mislimo o dve stvari, ali misliti o
tri stvari je van nas — tj. to je van formativne misli. Dogadaj, na primer, mora uvek da bude
dobar ili 10§, ispravan ili pogresan za nas. Mi samo vidimo jednu akciju u tome, o dogadajima
ni ne mislimo kao o dogadajima koji zavise od sila. Vidimo jabuku kako pada sa drveta i od
toga vidimo jabuku kako leZzi na zemlji. Vidimo magnet kompasa kako je privucen ili
otklonjen. Iako sve to vidimo ne razmisljamo o silama — u ovom sluc¢aju, o€igledno razli¢itim
silama. Takode, ne primecujemo kako se sile menjaju za nas. U jednom momentu privuceni
smo nekom stvari u sledecem ista stvar nas odbija. Ili nas odbija a onda nam dode neka ideja 1
privlaci nas. Ne shvatamo da stvar u jednom trenutku provodi jednu silu a u drugom suprotnu
silu. Na isti na¢in, na§ odnos prema osobi se menja. To jest, osoba prolazi kroz promenu
predznaka za nas, a to znacida je u trijadi sila koje stvaraju odnos doslo do promene sila - tj.
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mehanic¢ka ljubav se okrece u mrznju, mehanicko poverenju u sumnju, i tome sli¢no. Sve
takve obi¢ne manifestacije u ljudskom zivotu su zbog sila i promena u tim silama. Ne trazim
od vas da u takvim situacijama opredelite sile nego da ih primetite.

Sile ne mogu biti izu¢avane teoretski. Jedini prakti¢ni na¢in da se studiraju Tri Sile u nama je
da radimo ne$to. Ovim mislim imitiranje ili personifikovanje u nama jedne od tri sile u
odnosu na drugu silu tako $to ¢emo ili (1) da delujemo u nama samima, ili (2) da delujemo u
spoljnim dogadajima.

Primer:

(1) Borba sa navikama
Borba sa patnjom
Borba sa neznanjem itd.

(2) Borba sa izrazavanjem neprijatnih emocija prema nekome koga ne volimo mehanicki,
Borba da se istraje na nekom teSkom zadatku

Na ovaj na¢in moZemo poceti da uvidamo S§ta je druga sila za nas u svakom slucaju, i odatle
pocinjemo da imamo kratke uvide o trecoj sili.

Primer: Iznenadan priliv sile koja pomaze covekovoj borbi sa odredenim zadatkom znaci
promenu u kvalitetu neutralizujuée sile — na primer, ohrabrenje moze da ima taj efekat.
Aktivna sila u trijadi je stoga povecana i zadatak (druga sila) moze biti lakSe ostvaren. S druge
strane, to moze da oslabi aktivnu silu (stvaranjem iluzije da covek moZze da ostvari cilj), tako
da cilj postaje aktivan — t]. sila otpora postaje najjaca.

Berdlip 7. Februar, 1942
Zakon trojstva

Deo V. — Govore¢i o Zraku Stvaranja, Zelim da to poveZem sa vaSim razmisSljanjem na neki
nacin. Svako moze da prihvati da je kosmos stvoren i mnogi veruju da jeste. Ako su religiozni
oni kazu, na primer, da je Bog stvorio svet. Takode, ¢uli su o Trojstvu, ako su hriS¢ani,
mozda jesu ili nisu o tome razmisljali. Bilo kako bilo, mogu imati ideju da je Bog stvorio svet
i neodredenu ideju o Trojstvu. Ali nikakva veza se ne uspostavlja. Na primer, ¢ak i ako su
razmiSljali da je nastanak ili stvaranje na neki na¢in povezano sa Trojstvom, ne vide nuZzno da
u stvaranju ucestvuju Tri Volje. Jedva da misle da je Bog stvorio sve oko sebe, kao puno
igracaka, 1 da u tome nema Zakona na delu, i1 kroz alegori¢ne pri¢e o kreaciju u Postanku
receno im je da je Univerzum stvoren za nekoliko uzastopnih dana, oni ne misle da je ikakva
skala spomenuta ovde, i da sve nastajanje nije na istom nivou ve¢ silazi u poretku stepenova
nize 1 nize. Shodno tome ljudi nisu skloni da misle da je BoZja Volja u direktnom dodiru sa
svim stvorenim i da njime upravlja. Propustaju da misle o znaCenju Trojstva — to jest,
primarne Tri Sile ili Tri Volje koje kreiraju, iz kojih nastaje, i1 tako misle da Volja BoZja stize
direktno na svaku stvorenu stvar. Neke religije uce samo o Jedinstvu sa Bogom, kao §to je
Muhamedanska religija. HriS¢anska religija u¢i o Trojstvu. Psiholoske posledice su velike.
Ako ljudi veruju samo u Boga, oni misle da je Bozja Volja svuda i u svemu, i tako teze
fanatizmu, progonu, itd. Ne da hriS¢anstvo moZze da pokaze bilo §ta mnogo drukcije, ali
istovremeno ova religija sadrzi ideju Trojstva, koja dolazi izmedu Boga i sveta. Veza “Boga”
— ili Apsoluta — 1 procesa stvaranje moZe samo biti shva¢ena kroz Trojstvo ili Primarnu
Trijadu Tri Sile 1 potonjih izvedenih trijada. Kao $to drevna izreka kaze: “Boga je tesko
shvatiti jer On je prvo Jedan onda Tri onda Sedam.”
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Vracdajuéi se na temu Zraka Kreiranja: prva trijada tri sile sledi iz Apsoluta i stvara
Prvi poredak svetova, koji je pod tri zakona — to jest, tri volje Primarne Trijade.

@ Apsolut

@ Prvi Red ili Stvoreni Svet ili Svet 3

Ovo je prvi €in stvaranja predstavljen dijagramski. U stvari, to je Zivi proces, nezamisliv 1
vecit. Oznakom Svet 3 misli se na prvi nivo stvaranja, podvrgnut pod 3 zakona ili 3 volje.
Ovaj svet kreira nadalje drugi poredak svetova ispod sebe koji ima svoje 3 sile. Ovo se zove
Svet 6, zato §to je pod 3 volje ili zakona koji na njega deluju iz sveta 3. Ovaj proces stvaranja
se nastavlja. Sledeci poredak svetova je stoga Svet 12, koji ima 3 svoje sile, 6 od sveta br. 6, 1
3 iz sveta br. 3.

Na sli¢an nacin tri sledeca sveta su stvorena, ¢ine¢i ukupno 6 poredaka svetova ili 6
silaze¢ih nivoa stvaranja ispod Apsoluta, svi povezani zajedno zakonima.

Apsolut

Svet 3 pod 3 Zakona

Svet 6 pod 6 Zakona
Svet 12 pod 12 Zakona

Svet 24 pod 24 Zakona

Pozicija Zemlje

u Zraku Stvaranja ;

Svet 48 pod 48 Zakona

Svet 96 pod 96 Zakona

CNONECNCNONONN®

Proces stvaranja zaustavlja se na svetu 96, iz razloga koje ¢emo objasniti kad Zakon 7 — ili
Zakon Poretka Stvaranja — bude predocen.

Svet 96, na kraju Zraka Stvaranja, je pod 96 zakona. Ovaj svet (ili ovaj poredak
svetova) je najdalje od Apsoluta i pod najveCom gustinom zakona. Sto dalje proces kreacije
ide od Apsoluta, to je veci broj zakona.

Ono $to je neophodno shvatiti je da stvaranje nuzno implicira zakone, a ovo nastaje iz
same Cinjenice da su #ri sile neophodne za bilo koju manifestaciju. Nema stvaranja bez zakona
a to znaci da su sve stvorene stvari neizbezno pod delovanjem zakona — tj. nista Sto je
stvoreno nije slobodno.
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Ako sad razmatramo vertikalnu liniju Stvaranja, mozemo videti da kad bi se uzdigli
tom linijom, potpali bi pod manje i manje zakona — tj. stekli bi viSe i viSe slobode. Do¢im, kad
bismo silazili, potpadali bi pod sve vise restrikcija i tako bi bili manje slobodni. Ako je Covek
stvoren na nivou 12, nalazi se pod 12 zakona ili 12 poredaka zakona. Ako padne na nivo sveta
48 nalazi se pod 48 zakona. Covek kakav jeste je na odredenom nivou u Zraku stvaranja. Ali
on je stvoren tako da moZe da promeni svoj nivo na gore ili na dole i tako potpadne pod vise
ili manje zakona.

Sledec¢a tacka za razmatranje je da zakoni ili sile, ili volje ili uticaji koji silaze od
Zraka imaju razli¢ite izvore. Ako uzmemo svet 48 mozemo da vidimo da pojedini zakoni
dostizu direktno iz sveta 3, neki direktno iz sveta 6, i tako dalje. To znaci da bice rodeno u
Svetu 48 je pod 48 zakona, ili zakonskih poredaka, ali ti zakoni nisu istog kvaliteta — neki su
sa viSeg nivoa a neki sa nizeg nivoa.

Covek, ako zna kako, moze da se stavi pod ovu ili onu vrstu uticaja.

Zemlja

&0 | O

Sledece je vazno zapamtiti da je kreacija nasilna — tj. nastaje silom. Pocinje radom Primarne
Trijade Tri Sile izvedene iz Apsoluta i nastavlja se ponovnim ponavljanjem sledecih trijada 3
sile. Krajnja ili poslednja tacka Kreacije — Svet 96 — je pod mnogim silama. To znaci da je u
kreaciji sadrzana ogromna snaga. Kroz delovanja Zakona 3 Svemir je umotan. Nekad u
prirodi mozemo da vidimo kako se te sile odvijaju, kao na primer kod elementa radijuma.

* * *
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Deo VI. — Sada moramo da pogledamo na vidljivi svet sa stanovista principa Zraka Stvaranja.
Znamo da je vidljivi Univerzum u svojim najSirim dimenzijama sacinjen od ogromnog broja
zvezdanih sistema od kojih je Mle¢ni Put samo jedan. Moramo da pojmimo da je prvi ¢in
Stvaranja uporediv sa pravljenjem opste formacije svih mogucih sistema koji se popunjavaju
zguSnjavanjem kondenzacije. Ovo nazivamo Svet 3: “Svi moguéi sistemi svetova” Posto
zelimo da saznamo polozaj naSe Zemlje u kreaciji, sledece ¢emo uzeti nas sistem svetova koji
su odvojeni od primalne mase — naime, nase Zvezdane Galaksije ili Mle¢nog Puta: Svet 6.
Odavde ¢emo uzeti na§ Suncani sistem ili Sunce: Svet 12. Planetarna masa formirana iz Sunca
¢e onda biti Svet 24 od kojeg izdvajamo nasu planetu Zemlju (Svet 48) od koje je nas mesec
izveden (Svet 96). To je naS Zrak Stvaranja. Na§ Mesec je krajnja tacka te grane celokupnog
drveta Univerzuma u kojem se nada Zemlja pojavljuje. Ali kao §to do sada vidite Covek se jos
ne pojavljuje u Zraku.

Ceo Zrak se razvija. Svaki njegov deo tezi da se podigne vise u skali stvaranja. Mesec
nije mrtva planeta, ve¢ najmlada tacka u naSem Zraku.

% % %

Deo VII. — PokuSajmo da nademo neke jednostavne ilustracije. Bilo koji organizam ili
organizacija reflektuje u izvesnoj meri Principe Zraka Stvaranja. Uzmimo na primer bilo
kakvu organizaciju ljudi — na primer, Vojska. Pretpostavimo da je general glava vojske,
pukovnik slede¢i, zatim kapetan, pa poru¢nik, i na kraju vojnik. Pod koliko zakona je vojnik?
On je pod zakonima Porucnika, koji je pod zakonom Kapetana, koji je pod zakonom
Pukovnika, koji je pod zakonom Generala. Ali zakon Generala moze da stigne vojnika
direktno; takode, zakoni Pukovnika mogu da stignu vojnika direktno i tako dalje. Iz svega
ovoga vidimo: (1) Da je deo uvek pod vise zakona nego celo, i (2) da zakoni pod kojima je
deo su iz izvora drugog porekla. Nastavimo ovu sazetu analogiju. Vojnik je pod zakonima
porucnika ali on moZe privuéi paznju kapetana; moze ¢ak privuéi paznju generala; u tom
slu¢aju moze izmaci zakonima poruc¢nika.

Uzmimo sada analogiju Tela. Telo je ponovo konstruisano po principu Zraka
Stvaranja. To je jedna organizacija organizma a svi organizmi se vladaju po Zakonima
Stvaranja. Telo kao celina je Jedno. Onda je podeljeno u mnoge sisteme — krvotok, sistem za
varenje, limfo-sistem, nervni, itd. Svaki je zatim podeljen dalje u grupe ili delove, sve dok se
ne stigne do najmanjih delova Tela. To je dostizanje dela putem principa Zraka Stvaranja —
naime, povecavanjem broja zakona. U grubom primeru, pogledajte misi¢e vaSeg malog prsta
ruke; oni su pod svojim zakonom, onda pod zakonom Sake, a ruka je pod zakonom ruke, a
ruka je pod zakonom mi$iénog sistema uopste, a miSi¢ni sistem je deo mnogih drugih sistema
koji u krajnjoj liniji formiraju Telo kao celinu. Ova gruba ilustracija pokazuje kako se od vrha
nadole zakoni umnozavaju i u tom smislu pokazuje princip Zraka Kreacije — naime, princip
povecavanja broja zakona odozgo nadole. I ovo, mora biti shvaéeno, to je priroda stvari — t;.
to je fundamentalni zakon stvaranja.
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Berdlip 21, februar 1942
Zakon o Sedam

Sunceva Oktava

Deo IV. — Danas ¢emo da govorimo o maloj oktavi izmedu Sunca i Meseca. Ova oktava
stvorena Inteligencijom Sunca oglasava tri note na Zemlji, La, Sol, Fa, koje predstavljaju zivu
masinu zvanu Organski Zivot Zemlje, od kojih je Covek deo. Sada necemo govoriti o
znacenju razli¢itih nota ove male oktave. Ono $to pre svega moramo da shvatimo je da se
covek ne pojavljuje na velikoj oktavi stvaranja, ve¢ u maloj boc¢noj oktavi koja kre¢e od
Sunca. Covek je posebno stvorenje u okviru Zraka. Pokusajmo sada da shvatimo zaSto se
covek pojavljuje i zasto je mala oktava neophodna.

Razlog zbog ¢ega Suneva Inteligencija stvara ovu malu oktavu je da ispuni rupu ili razmak
do “nedostaju¢eg polutona” izmedu Fa i Mi u Velikom Zraku, shodno prirodi Zakona Sedam.
Jedino ako na ovom mestu nes$to nastane na ovoj tacki sila koja se spusta od Apsoluta moc¢i ¢e
da nastavi put slobodno ka Zemlji i Mesecu. Na ovoj tacki Sok je neophodan, zbog prirode
Zakona Sedam. Ovaj zakon upravlja poretkom stvaranja i u odredenim tackama stvara uslove
gde nesto mora da se doda po prirodi Soka. Zakon Sedam je stoga nekad imenovan i kao
Zakon Sokova. Jedno morate jasno da shvatite: na odredenim mestima su potrebni odredeni
Sokovi u odvijanju ili napredovanju evolucije bilo cega.

Inteligencija Zemlje ili Planeta nije dovoljno velika da stvori bilo §ta $to ¢e delovati kao Sok
na ovom mestu. Potrebna je Inteligencija Sunca. Ali Sunce u stvaranju male oktave, ima dva
cilja §to je sustinski vazno da se shvati i uvidi jasna razlika izmedu njih.

Jedan cilj je da stvori osetljivu prenosnu masinu izmedu velikih Nota Fa i Mi u Velikom
Zraku, da omoguci da sila prode do Zemlje 1 Meseca prilikom prekida Zraka. Sa ove tacke
gledista Organski Zivot, ukljuéujué¢i Coveka, postoji samo za svrhu Zraka i njegov nastanak je
samo zbog delovanja Zakona Sedam, koji stvara odredene teSke ili uzane prostore u poretku
stvaranja. Kad bio ovo bio jedini cilj, Covekova situacija bi bila ta u kojoj kao deo te
prenosne masine on mora da sluzi Zraku i njegovoj evoluciji, koja se odvija tokom jako
dugog perioda.

Drugi cilj je povezan sa samim Suncem. Stvaranjem male oktave, Sunce ne stvara samo radi
Zraka da popuni nedostajuc¢e mesto, ve¢ takode deluje i za sebe. Sunce tezi necem nezavisno
od potreba Zraka Stvaranja. Na ovom mestu se nalaze mogucnosti za ¢oveka. Razmislimo
sada o toj ideji koja je od tako fundamentalne vaZznosti za razumevanje Rada. Inteligencija
Sunca Zeli nesto za sebe u stvaranju coveka na zemlji, sasvim nezavisno od potreba Velikog
Zraka. Sta Zeli? Zeli da se Govek uzdigne sa nivoa zemlje na nivo Sunca. Iz tog razloga stvara
Coveka kao nesto nedovrieno, kao nedovrieno bice. U kom smislu nedovrieno?

U smislu bivanja delom Organskog Zivota, sluzeéi potrebama, Zraka Stvaranja on je
kompletan 1 niSta se viSe ne trazi od njega nego zivot koji obi¢no Zivi. On moze da Zivi na
zemlji onakav kakav jeste. Onda se za njega kaze (u Radu) da sluzi Prirodi. Ali s obzirom na
njegovo poreklo iz Oktave sa Sunca, on ima drugu sudbinu utkanu u njemu. U odnosu na tu
sudbinu Covek je nedovrien, nepotpun, zato §to ga je Inteligencija Sunca stvorila iz drugog
razloga i stavila je u njega, nezavisno od onoga Sto je potrebno da bi sluzio Prirodi, druge
snage i moguénosti. To jest, Covek ima u sebi mnogo vise nego sto je neophodno radi svrhe
da sluzi Prirodi. Govoreéi o Prirodi ovde se misli na Zivot na Zemlji — sve §to vidimo oko
nas na Zemlji, Zivot biljaka, zivotinja, drvece, ribe i takode Zivot Covecanstva, sa svim svojim
borbama, ubijanjima, bolom, radanjem, smréu, Sto sve zajedno ¢ini ovaj neprekidni rad
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masine zvane Organski Zivot stvoren od Sunca da prenese uticaje iz viSih delova Zraka
Stvaranja.

U odnosu na drugi cilj Sunca, Covek je stvoren na Zemlji kao nedovrien da bi mogao da se
razvije do nivoa bic¢a predstavljenog Suncem. U tom smislu se za coveka kaze da je
samorazvijajuci organizam. Covek je tako eksperiment Sunca stavljen na Zemlju. On moZe
da ostane uspavan i da sluzi Organskom Zivotu, ili moZe da se probudi i sluzi Suncu. Da je
stvoren sa istim bi¢em i inteligencijom kao sunce ne bi bio na zemlji. Covek stoga ima dva
objasnjenja. Stvoren je da sluzi prirodi — tj. da bude deo Organskog Zivota, i u tom smislu nije
u interesu Prirode da se Covek razvija i da tako prestaje da sluZi svrsi prirode. Ali Sovek je
takode stvoren da se razvija dok ne dostigne nivo Sunca. Ako biste ulozili napor da mislite,
kad bi ste se stvarno potrudili da razumete znacenje Zraka Stvaranja i Oktavu sa Sunca,
mnoge neobjasnjive 1 naizgled nepomirljive stvari bi vam postale jasnije u glavi. To jest, bili
bi ste u stanju da poénete pravilno da mislite o Zivotu na Zemlji, i o Covekovoj situaciji — to
jest, o svojoj sopstvenoj situaciji.

Deo V. — Govoreéi na spoljasnji nacin o Zraku Stvaranja, sasvim je ocito da fizi¢ki zZivot na
Zemlji zavisi od fizickog Sunca. Ali da nije fiziCke svetlosti i toplote Sunca nikakav Zivot na
zemlji ne bi postojao. Svaki zeleni list, svaka vlat trave, svaki oblik alge koji plovi morem, je
minijaturna solarna masina, koja prima energiju od Sunca i svojim sredstvima stvara iz
vazduha, vode i1 minerala, hranljive supstance kojima se sva Ziva bi¢a hrane. Ali kad
govorimo o inteligenciji Sunca govorimo o drugoj svetlosti koja samo iznutra moze biti
videna umom — svetlost Inteligencije — i tako govorimo o Zraku Stvaranja u unutrasnjem
smislu kao o vertikalnoj skali Inteligencije 1 bi¢u rastuceg kvaliteta kako se uzdizemo. U tom
smislu Inteligencija Sunca je sveta u odnosu na Inteligenciju Zemlje. U nepreglednoj evoluciji
samog Zraka, na nepojamnim dimenzijama Vremena, Inteligencija Zemlje moZe dostici nivo
Sunca. To nije garantovano. Zemlja moZe nestati pre nego $to se bilo Sta postigne. Na isti
nacin Mesec moze a i ne mora dosti¢i Inteligenciju Zemlje. Mi ne moZemo da sagledamo
Sunce, Zemlju i Mesec kao bic¢a i Inteligencije. Jedan od razloga je $to ih vidimo kao tacke
presecanja sa njima samima, kao krugove na nebu, bas kao §to bi dvodimenzionalna bica ¢iji
svet je ograniCen na veliki komad papira videla coveka onako kako ga vidimo u udzbenicima
Anatomije. Ali sa glediSta ovog ucenja Mesec je rastuce i razvijajuce bic¢e i viemenom moze
dostici isti nivo kao Zemlja. Onda ¢e se pored njega pojaviti drugi mesec 1 Zemlja ¢e postati
Sunce. Jednom je Sunce bilo kao Zemlja a Zemlja je bila kao Mesec. A joS ranije Sunce je
bilo kao Mesec. Rad uci da se ceo svemir razvija a to znaci da se na$ Zrak sa nasim Mesecom,
nasom Zemljom, Planetama i Suncem razvija kao i neograniceni broj drugih Zrakova. Ali
delovi naSeg zraka mogu da propadnu, u dodeljenom im periodu vremena, ne dostignu
neophodnu fazu razvoja i tako budu unisteni. Kao §to je rec¢eno, kad bi od evolucije ¢oveka
zavisila evolucija ¢itavog Zraka Stvaranja koji nas stiZe, njegove Sanse bi bile slabe. U meriu
kojoj je Govek deo Organskog Zivota, a Organski Zivot sluzi svrsi Zraka, njegova evolucija ¢e
biti zadrazana sve dok svi procesi kosmicke evolucije meseca Zemlje 1 drugih Planeta i Sunca
iznad nas ne budu ispunjeni. Ali covek ima druge Sanse — posebne Sanse — koje postoje
zahvaljujuc¢i maloj oktavi od Sunca u kojoj je on nastao, jer Covekov nastanak je poseban. U
ovoj maloj oktavi on moze da se uzdigne ili padne. Moze da dostigne nivo Sunca ili da padne
na nivo Meseca. Potpuno razvijen ¢ovek tj. Covek br. 7 dostigao je Inteligenciju Sunca.
Dostigao je svoj puni razvoj i podleze delovanju samo 12 zakona, i tako za njega postoji
sloboda. Jer se sva sloboda stice izdizanjem u vertikalnoj skali od stvaranja i tako podleze
manjem broju zakona. U isto vreme Covek br. 7 je postigao besmrtnost na skali Zivota od
Sunca. Ve¢ ste mnogo puta ¢uli da postoje razli¢iti nivoi Coveka. Govoriti o Coveku nije
dovoljno. Na kog Coveka mislite? Ljudi koji Zive na zemlji mogu da pripadaju razli¢itim
nivoima Coveka. Ba$ kao $to postoje razli¢iti nivoi Coveka tako postoje i razli¢iti nivoi
svetova videnih kao vertikalna skala bica ili skala inteligencije. Inteligencija Sunca je sveta
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nama na zemlji. Uticaji sunca koji dolaze do nas kroz male oktave su od viSeg poretka nego
one koje dolaze od planetarnog sveta koje su nadalje vise od onih $to dolaze sa nivoa Zemlje
ili Meseca. Covek moZe biti pod uticajem Sunca, uticajem Planeta ili Zemlje ili pod uticajem
Meseca. I za ¢oveka postoji mogucénost da izabere odredeni uticaj — drugim recima da prelazi
od jednog uticaja na drugi. Na primer, ako ¢ovek po¢ne da se bori sa negativnim ose¢anjima
pocinje da izmiCe jednoj vrsti uticaja sa Meseca. Ako se ¢ovek seti sebe poCinje da biva prvo
pod Planetarnim uticajima a zatim potpada pod uticaj Sunca. Ali mora da nauci da pravi
unutra$nji izbor a da bi to u¢inio mora da zna dosta o sebi, 0 svojim raznim “ja” u njemu i o
delovima centara. Uticaj Sunca stize do Visih Centara. Ali kad ¢ovek zivi u mehani¢kim
delovima Centara on je pod uticajem znatno nizih uticaja. Morate da razumete jednu stvar:
nemoguce je postati slobodan od nekih uticaja a da se ne potpadne pod druge. Sav Rad na sebi
sastoji se od biranja uticaja kojima Zelite da se podvrgnete i zapravo podvrgavanju pod te
uticaje. I ovde nakon dugog posmatranja morate da znate Sta u tom smislu Zelite.

% % %

Deo VI. — Magina zvana Organski Zivot na Zemlji ne samo da prenosi sile niz zrak Stvaranja,
ve¢ stvara u sebi odredene sile koje prelaze na rastu¢i Mesec i pomazu njegov razvoj. Mesec
se hrani organskim zivotom, pored sila koje ga dostizu od Zraka. Na primer, sva beskorisna
patnja na Zemlji je hrana za Mesec, kao $to su negativne emocije. Bol je hrana za Mesec i
zato se nekad kaZe da je Organski Zivot fabrika Bola. Bol i smrt hrane Mesec, i odredena
koli¢ina je potrebna. Iz tog razloga u drevnim vremenima Zrtvovanja su inicirali u proslim
vremenima oni koji su to razumeli. Mnogo se ovde moZe reéi, uzimajuéi Organski Zivot samo
sa glediSta maSine zainteresovane za odredenu tacku u Zraku radi odredene svrhe — naime, da
posluze Zraku. Morate da razumete da za Zrak ¢ovek nema znacaja osim kao deo Organskog
Zivota. Ali u odnosu na Sunce, koje ga je stvorilo, Covek ima najveéi znacaj ako se odlu¢i da
ga nade. Ovde mu se otvaraju vrata — ne uz gigantski sam Zrak, nego duz odvojene lestvice
pored njega. To je jedno znadenje parabole o Gresnom Sinu: Covek moze da se vrati svom
ocu.

Mnoge druge znaajne stvari recene su u Novom Zavetu koje su u vezi sa Sunfevom
Oktavom. Videli ste veé¢ da i Sunce ima nesto za sebe u stvaranju Coveka na Zemlji. Covek
nije samo stvoren radi Zraka ve¢ je stvoren i zbog sunca kao jedan eksperiment u
samoevoluciji. Dok se ova samoevolucija Coveka ne ispuni u dovoljnoj meri Sunce neée
primiti Sta sve zeli 1 ne¢e biti zadovoljno. Uzmimo samo jednu od mnogih parabola u vezi sa
Jevandeljima:

“Neki covek imadase smokvino drvo u svom vinogradu. I dode da trazi njegov plod, i ne nade
ga. I rece vinogradaru, pogledaj, ove tri godine trazim plod na tom drvetu i ne nalazim ga:
iseci ¢u ga da ne tereti zemlju? I odgovarajuci rece m, Gospod, ostavi ga i ove godine, dok ne
okopam oko njega i ne nadubrim ga, i ako od tad donosi plod, dobro, ali ako ne, poseci ga.”

(Luka: 13 6-9)

Ne pokuSavajte da ovu parabolu shvatite bukvalno. Shvatite je psiholoski i videcete da se
misli da ¢ovek ima odredene moguénosti koje mogu dozreti i, ukoliko neki plod nije naCinjen,
Covek ¢e biti odsecen.

Deo VII. — Sve §to je do sada receno, ma kako sazeto, o stvaranju Univerzuma, kroz delovanje
Zakona 3 i1 Zakona 7, i o oktavi od Sunca bi moralo biti dovoljno za bilo kog od vas da ne
moze vise da kaze: “Ako postoji bog, zasto dozvoljava da se na Zemlji dogadaju stvari koje se
dogadaju?” Ali ¢ete morati da ucinite sopstveni li¢ni napor da razmislite u vezi sa svim §to je
receno o stvaranju i znac¢ajnim idejama 1 dijagramima koji su predoceni, da biste odgovorili na
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pitanje jasno i ¢vrsto iz sopstvenog novog razumevanja. Jer sve dok ne budete u stanju da
povezete vaSe misli oko ovog pitanja koje je tako zbunjujuée i takav je kamen spoticanja za
ve¢inu ljudi, pravilne veze u vasoj glavi u vasem Intelektualnom Centru neée biti
uspostavljene. Prema jednoj drevnoj izjavi “Bog mora biti opravdan®. Gledajuéi oko sebe u
zivotu videcete da je to tesko ukoliko ne razumete stvaranje. Necete videti teskocCe i restrikcije
koje su neizbezno ukljucene u nastajanje, niti ¢ete videti otvorena vrata, i tako ¢ete odrzavati
nedefinisano tajno osecanje ali negativno u karakteru dovoljno da vas zadrzi od bilo kakvog
razvoja u viSem razumevanju. Morate da pravilno shvatite stvari u glavi a to nec¢ete moci
ukoliko ne shvatite pravilno ogranicenja i uslove stvaranja. Problem je u tome da cak i kad
ljudi dodu u kontakt sa ezoteriénim uc¢enjem oni ga ne slede, ili ako ga slede, ne razumeju ga
u sustini, kao na primer, Sta znaci uhvatiti se za njega, kao Sto se na primer drzi za konopac.
Dovoljno je samo da iskreno pogledamo sebe i da shvatimo koliko je tesko raditi i koliko smo
u dubokom snu. A ipak stvarni, i najintenzivniji smisao ¢oveka na Zemlji lezi u Oktavi od
Sunca u kojoj moze da raste iznutra i dospe pod druge uticaje. U nasem slucaju moramo se
podvrgnuti uticajima Rada i drzati ih se. Jednom kad CoveCanstvo izgubi sve veze sa
Inteligencijom Sunca, bi¢e neizostavno unisteno, a to je posebno opasnost danas. I isto je to i
na skali coveka kao pojedinca. Jednom kada izgubi kontakt sa boljim *“ja” u sebi, jednom kad
izgubi svu veru, celokupno znacenje, sve afirmacije, celo dublje razumevanje, on je unistio
sebe. A kad zivot okrene zlim tokom Covek brzo slabi. Ali ako je Rad izgraden u njegovom
umu, tako da iz njega razmi$lja o svim stvarima, nista ga ne moze oslabiti.

Berdlip, Mart 2, 1941
Zakon Sedam i Ideja Soka

Deo VIII. — U zivotu, mnoge stvari zapocnu koje se kasnije okrenu na nesto sasvim drukcije
od onog $ta se od njih ocekivalo. Pocetak bilo ¢ega moze biti predstavljen notom Do. Sledeca
faza u njegovom razvoju moze biti izrazena notom Re, a slede¢a notom Mi. Kad bi razvoj
stvari bio lak ne bi bilo nikakvog razloga da bilo koja stvar ne dostigne svoj potpuni razvoj.
To jest, oktava bi bila kompletirana. Ali ovo spre¢avaju dva faktora. Pre svega, prolaz izmedu
note Do i1 Re 1 izmedu Re 1 Mi zahteva napor da se odrzi pravac razvoja u pravilnom poretku
sa pocetnom tackom. Uzmimo neki primer. Kad se neSto zapo¢ne, recimo neko mednarodno
drustvo za oCuvanje mira, ili nesto takve vrste, pocetna tacka zvuci notu Do. Ali kako se
razvoj ovog druStva odvija, zbog nerazumevanja i1 neslaganja i mnogih drugih faktora,
originalna linija nije sasvim odrZana. Po¢inje da se odstupa u jednu ili drugu stranu od svog
originalnog pravca. Umesto da se razvije u pravu liniju kao na (Fig. 1) njegov pravac pocinje
da zaokrece kao na (Fig 2).

Re
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Rezultat je da stvari u Zivotu zapocete sa jednim ciljem mogu da se okrenu i da daju sasvim
kontradiktorne rezultate — tj. druStvo za mir moZe da postane izvor rata. Drugi faktor u
spreCavanju punog i uspe$nog razvoja stvari je tacka suzenja ili usporenja izmedu nota Mi i
Fa. Kad se bilo §ta razvije do faze Mi, neizostavno se dolazi do mesta prepreke i ako spolja ne
nastane Sok oktava se nece nastaviti. To znaci da dalje razvojne faze te stvari nece biti
dostignute. Tako, pored tendencije ka devijaciji takode postoji tatka gde zastoj ili smetnja
nastaje, takozvano mesto Soka. Sve se razvija u fazama, ali moze da se razvije pravilno samo
ako ispunjava Zakon Sedam. Devijacija ne nastaje po zakonu i stati na mestu Soka je neuspeh.
Svaka nota mora biti oglasena u potpunosti na svakoj fazi. Na primer, da bi govorilo, ¢italo 1
pisalo dete mora da nauci slova pre nego Sto nauci re¢i. Rec¢i mora da nauci pre nego Sto
nauci fraze, i onda ¢e dobiti Sok od Zivota jer je okruzen ljudima koji svi govore ¢itaju 1 pisu.
Onda ¢e pre¢i u Fa. Ali ako nije pravilno oglasio notu Do, nikad nece pravilno nauciti svoja
slova, ili ako Re nije dovoljno dobro oglasio, nece nauciti re¢i pravilno iz svojih slova itd.,
njegova mo¢ da govori ¢ita 1 piSe bi¢e shodno tome ogranicena. Svi znate amatera koji svoj
predmet nikad do kraja ne zna, a s druge strane svi razumemo Sta se misli kad se kaze da je
covek dobro zaokruzen. Kad ¢ovek razvije svoju vestinu ispravnim fazama u punu vestinu 1
prode kroz Sok koji mu zadaje ucitelj, onda imate razvoj koji se odvija u harmoniji sa
Zakonom Sedam i pravilno se povezuje zajedno.

U slucaju ¢udesnog razvoja ¢oveka iz jedne jedine celije, na odredenim mestima se
daje Sok u progresivnoj evoluciji razli¢itih delova i tela kao celine. Jedna ¢elija deljenjem na
dve, na Cetiri , Cetiri u Sesnaest, dok se ne dostigne 50 faza deobe u 9 meseci, proizvede 100
000 000, 000, 000 zivih ¢elija. Proces deobe je rezultat Zakona 3. Uredenje organizacija i
povezivanje celog razvijajuceg coveka zivih ¢elija sa Sokovim datim u odredenim trenucima
kontroliSe Zakon Sedam. Prvi Sok u prvoj oktavi je naravno dat samim procesom oplodenja.

Ima mnogo nacina na koje se moZze sagledati kako su stvari dostigle odredenu fazu i ne mogu
da idu dalje bez pomo¢i spolja — tj bez Soka. Da li ste ikad razmisljali da priroda dovede
stvari do odredene tacke i stane? Ali covek moZe da zada Sok i da ih uzme dalje u njihov
razvoj. Mislite o Zitu na primer. Vekne hleba ne rastu u polju zita. Razmislite o svrhama za
koje covek koristi sirovine.

Razmere

Deo IX. — Porazgovarajmo za momenat o dijagramu. Dijagram je samo sredstvo razumevanja.
To je kao mapa. Mapa je dijagram zemlje koja daje poloZaj i odnose stvari. Ceo Zrak Kreacije
ukljucujuéi 1 Oktavu sa Sunca je mapa. Ali to je vrlo ¢udna mapa. Obi¢ne mape su ili u ovoj
ili onoj razmeri. MoZete imati mapu grada u kome zivite koja pokazuje polozaj vase kuce. Ili
mozZzete imati kartu zemlje u kojoj Zivite koja pokazuje va$ grad ali ne i vaSu kucu. Ili moZete
imati kartu sveta koja ne pokazuje ni va$ grad, ni vasu zemlju. MoZete imati kartu solarnog
sistema u kojoj se svet pojavljuje kao jedna tackica. O tome mislimo kad kazemo razliCite
razmere. Ali Zrak Stvaranja je jedna posebna mapa zato Sto nije u jednoj razmeri ve¢ u
mnogo razli¢itih razmera. Uzmimo notu Si (koja stoji za Sidera ili zvezde) u Velikom Zraku.
Ova nota se zove “Svi moguci sistemi zvezdanih svetova”. Ako uzmemo Zrak u njegovom
fizickom 1ili spoljnem znaCenju ova nota Si predstavlja kartu koja pokazuje sve zvezdane
sisteme. Pre¢nik fizickog svemira kako se vidi sa 100 in. teleskopu je 600 miliona svetlosnih
godina 1 u ovom nepreglednom prostoru 100 miliona ogromnih zvezdanih sistema postoji 1
svaki u sebi sadrzi stotine hiljade miliona sunaca. Slede¢a nota La u naSem Zraku je samo
jedan od tih zvezdanih sistema, u naSem sluc¢aju Mle¢ni Put (La = Mle¢ni put Galaksije). Ova
nota je na daleko manjoj skali. Slede¢a Nota Sol predstavlja samo jedno od hiljada miliona
sunaca u naSoj Galaksiji — naime, naSe Sunce, itd. sve do naseg malog Meseca. Svaka nota
predstavlja kartu na odredenoj skali i ovaj poredak skala na razli¢itim nivoima je usled
delovanja Zakona Sedam koji nam omogucava da nademo polozaj naSe Zemlje u svemiru.
Zato se za Zakon Sedam ili Zakon Oktave moZe reci i da je to zakon koji odreduje odnos dela
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prema celini. Ali za ovaj zakon, kreativno delovanje Tri Sile nece biti povezane ni u kakav
fiksni ili ¢vrst poredak — to jest, nisu uredene ve¢ prosto nagomilane. Morate razumeti da je
svemir jedan nepregledan Zivi ko-ordinirani Organizam. I sve S§to je stvoreno, stvoreno je na
odredenoj tacki u u odredenoj razmeri u ovom nepreglednom organizmu u kojem je sve
povezano 1 niSta nije nezavisno i izolovano. Sve je stvoreno i povezano zajedno sa visina i
dubina svemira dvostrukim delanjem Zakona Tri i Zakona Sedam.

Ovde dolazimo do onoga Sta se misli u Radu kad se kaze “relativno razumevanje”. Da bi
bilo Sta razumeli pravilno morate da znate nesto o celini pre nego Sto ¢ete moci da razumete
deo. Na primer, ne mozete da razumete Zemlju polaze¢i od nje same. Morate neSto da
razumete o Solarnom sistemu, i onda o Galaksiji i tako dalje, da biste imali pravo
razumevanje o Zemlji. Na isti na¢in ne mozete da razumete grad u kojem zivite ako ne znate
ponesto 1 0 zemlji u kojoj se nalazi, i o kontinentu i konacno o svetu u kome Zivite. Objasniti
stvar njome samom kao nesto izolovano, je nemoguce, jer je povezana sa ne¢im drugim i §to
opet zavisi od neceg drugog, jer je ceo Univerzum povezan. Ovo je osnova onoga $to u Radu
zovemo relativno razumevanje. Mozete da znate veoma malo o celini da biste razumeli deo o
kojem mozZete da znate daleko viSe ali dok ne pocnete da razmiSljate relativno vase
razumevanje ¢e biti pogreSno. Beskorisno bi na primer bilo da pokuSavate da razumete
sveéice u motoru ako ne znate nista o kolima kao celini i o elektricitetu i o Coveku i njegovim
potrebama. To je ono $to nauka danas otkriva, naime, da je svaki deo nauke povezan i da se
niSta ne moZe razumeti odvojeno, a to je posebno slucaj sa medicinom, jer svaki deo tela
zavisi od drugog dela, sve je povezano, i formira ¢ovekovo telo kao jedinstvenu celinu. I kad
dostignemo tu tatku, razumeéemo Coveka samog i znadaj njegovog postojanja na Zemlji.

Zrak Stvaranja u okviru Sunceve Oktave daje nam relativno razumevanje coveka. To
je relativan dijagram i kao takav mora da bude shvac¢en. Primetio sam da neki od vas misle da
ima samo jedan Zrak Stvaranja. To je naravno sasvim pogresno. Ima ih neogranien broj.
Govorimo o naSem Zraku Stvaranja, onom u kojem se mi nalazimo. Njime mi nalazimo na$
poloZaj u odnosu na ceo Univerzum. Zamislite veliko drvo. Nepodeljeno stablo je Apsolut,
prve velike grane su nota Si “svi mogudi sistemi”. Treba da zamislite 100 miliona velikih
grancica na kraju. Onda uzmemo nasu veliku granu, naSu Galaksiju. Svaka velika grana deli
se u 10,000 miliona manjih grancica. To su sunca. Uzmemo nase Sunce i tako najzad dodemo
do granCice gde mi obitavamo u ovom gigantskom drvetu Sveta i na kraju nase grancice
pupoljak zvani Mesec. Ali sigurno ne mozete da zamislite da je ovo jedina grancica i
pupoljak, i da Apsolut zavrSava kreaciju na nasem usamljenom Mesecu.

Sunceva Oktava — (nastavak)

Deo X. — Neophodno je da svako formira neki svoj odredeni koncept u vezi sa Oktavom od
Sunca. U obliku dijagrama, ova oktava predstavlja ¢ovekovu moguénost razvoja. MoZzemo da
razumemo ovu oktavu bukvalno, u fizickim razmerama, ili psiholoski.

Fizicki, mozemo da vidimo za sebe da Zivot na zemlji zavisi od toplote i svetlosti od Sunca 1
mozemo, pretpostavljam, da verujemo da je na neki nacin fizicko vidljivo Sunce stvorilo
organski Zivot na zemlji. MoZzemo da uzmemo tri Note La, Sol, Fa, oglaSene Suncem na
Zemlji koje formiraju osetljivu materiju na zemlji, da predstavljaju, naprimer, ljudski,
zivotinjski 1 biljni svet. MoZemo uzeti notu Mi koja prelazi u Zemlju kao mineralni otpad od
nekad zivih oblika — mrtva tela zakopana u zemlju, naslage uglja, kre¢njacke stene, koralni
sprudovi, itd. koji su svi nekad bili ziva bi¢a. I moZzemo da uzmemo notu Re oglasenu na
Mesecu kao neku razmenu vrlo fine energija — materije, elektrona, atoma, molekula — kako
prelaze izmedu Zemlje i Meseca, jer znamo da u slucaju Zemlje stotine tona veoma fine
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energija/materije padaju svaki dan na zemlju iz svih delova Svemira. Ali nezavisno od ovog
bukvalnog razumevanja, postoji i drugi oblik razumevanja nazvan sistem psiholoskog
razumevanja. Kad se kaze da je Covek u Univerzumu i da je Univerzum u Coveku, prva fraza
znaci da covek stoji u bukvalnom spoljnjem vidljivom Univerzumu. A ako uzmemo Zrak u
ovom smislu onda ga uzimamo kao spoljasnji u smislu Cula, tj. u smislu objekata vidljivih
teleskopom. Ali druga fraza — Univerzum je Covek- moZe biti samo shvaéena psiholoski. Bas
kao Sto je Univerzum spolja na razli¢itim nivoima — jer je ocigledno da Galaksija uzeta kao
jedan ceo fizicki organizam Sunaca stoji na viSem nivou nego bilo koje pojedinacno Sunce
koje je samo jedan beskrajno mali do njega — tako je Univerzum uzet iznutra, kao u ¢oveku,
na razli¢itim nivoima. To jest, Covek, imaju¢i Univerzum u sebi (priblizno) ima u sebi
razli¢ite nivoe, i ovi nivoi u njemu su nivoi bi¢a, nivoi znanja, nivoi razumevanja tj.
psiholoske stvari postignute samo u njemu iznutra. Covek koji dostize nivo Sunca u tom
smislu stize do nivoa predstavljenog spolja fizickim Suncem a iznutra Inteligencijom koja
pripada tom nivou. To jest, on dostize sveti nivo, jer je Inteligencija Sunca za nas sveta. Za
nas je to relativno govoreéi Apsolut. Na ovom nivou moramo da stavimo Svesnog Coveka br.
7. Na ovom mestu moramo da stavimo centralnu temu Jevandelja — Carstvo Nebesko — to jest,
potpuno razvijenog ¢oveka. I od ovog nivoa moramo da razumemo da celokupno ezotericko
udenje silazi ka Coveku na Zemlju. Jer je cilj celokupnog ezoteri¢nog uéenja da podigne
Coveka na njegov visi nivo, jer Covek je stvoren radi ove svrhe. Ako mislimo o Sunéevoj
Oktavi na ovaj nacin — to jest, psiholoski — onda moZemo da razumemo kako svaka nota ove
oktave predstavlja moguée stanje Coveka. Covek mozZe da se uzdize ili pada duZ ove skale
izmedu Sunca i Meseca. On moZe biti pod viSe ili manje zakona i da se zatekne u zatvoru
daleko loSijem od Zemlje — zatvor od 96 redova zakona, a moZe da se uzdigne dok ne
podpadne pod poredak od 24 zakona, i kona¢no pod poredak od 12 zakona. Ako je Dobar
Domac¢in na Zemlji bi¢e pod 48 zakona. Ako prevazide li€nost bi¢e pod planetarnim
zakonima, tj. 24 reda zakona, jer esencija je pod 24 reda zakona. Ako se esencija razvije,
podpasée pod 12 redova zakona i biti na nivou Snage, Inteligencije i Bi¢a predstavljenog
Suncem.

Berdlip Maj 18, 1942
Psiholoski govor

Sada ¢emo da govorimo o posmatranju veza izmedu centara u obliku raznih “ja”. Kao
Sto znate Rad pocinje Samoposmatranjem jer je njegov predmet ona nevidljiva stvar zvana
“taj neko” koga obi¢no uzimamo kao datost, i koju samo svako sam za sebe moze da
posmatra individualno. Pre svega treba shvatiti da vi niste jedna te ista osoba bilo u razlicito
ili isto vreme. U prvoj praksi Samoposmatranja reeno vam je da zapazite kako imate sasvim
razli¢ite centre i umove u sebi koji rade simultano. Imate misli, osecanja i pokrete, uzimajuéi
samo ta tri centra, naime Intelektualni centar, Emocionalni centar i Motori¢ki centar. To su
potpuno tri razli¢ite stvari. Svaka osoba je saborni centar svojih “ja”. Razli¢ita “ja” u vama
zastupljena su u sva tri centra u manjoj ili vecoj meri. To znali da je svako “ja” u vama
zastupljeno u sva tri centra ili uma i predstavljeno je razli¢ito u svakom centru — u stvari,
toliko razli¢ito da vam treba dosta vremena pre nego Sto moZete da vidite manifestaciju nekog
“ja” u sva tri njegova oblika.

Iako postoje i1 drugi centri, recimo par re¢i ovde o Intelektualnom, Emocionalnom i

(139}

Motori¢kom Centru. Svako “ja” u coveku je predstavljeno u ova tri centra.
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Intelektualni
Centar
o Jedno “ja”" predstavljeno
Eml:;twnl sa “umom’, “srcem” i
entar odredenom muskulaturom.
Motoricki
Centar

Ljudska masina kao tri centra

U pokusaju da se kontroliSe neko posmatrano “ja”, morate zapamtiti da je to neSto Sto misli,
oseca i krece se, tj. njegova zastupljenost u svakom centru se razlikuje. Kontrola ljudske
masine je teSka stoga Sto sve Sto je u njoj formirano psiholoski — naime kao neko “ja” — je
predstavljeno na tri potpuno razli¢ita nacina, koji na prvi pogled izgledaju nepovezani. Na
primer, mrstite se. To je u Motorickom Centru. Ali mrStenje je predstavljeno i u
Emocionalnom Centru kao osecanje, predstavljeno je i u Intelektualnom centru kao misao ili
gramofonski zapis — tj. serija misli koje idu ukrug mehanicki. Puno posmatranje nekog “ja” je
posmatranje njegovog nastajanja u sva tri centra simultano.

Uzmimo sad neki primer za generalnu diskusiju. Uzmimo “Brige”.
Pitanje: Sta je briga? Da li Rad kaZe nesto o brigama? Kako ih moZemo zaustaviti?

Odgovor: Briga je jedan oblik Identifikovanja. U bukvalnom smislu, re¢ ima znacenje cepanja
1 uvrtanja, davljenja i stezanja; izvorno je bila povezana sa recju “zavrnuti” i jo§ se koristi u
frazi “krSiti ruke”, Sto je jedan od spoljnih znakova brige. Zapamtite da svako psiholosko ili
unutrasnje stanje nalazi neku spoljnu manifestaciju kroz centar pokreta — tj. predstavljeno je u
naroc¢itim mi$i¢nim pokretima, kontrakcijama i sl. MoZzda ste primetili da je stanje brige Cesto
reflektovano u mrstenju cela i krSenju ruku. Stanja radosti nikad nemaju ovu manifestaciju.
Negativna stanja brige, straha, anksioznosti, ili depresije, predstavljena su u miSi¢nim
kontrakcijama, pogurenosti, dok su suprotna emocionalna stanja reflektovana u pokretskom
centru kao Sirenje, stajanje uspravno, izduzenost udova, opustanje napetosti i ose¢anje snage.
Da bi prestao da brine, ljudi kada su zabrinuti mrste celo, stiS¢u Sake ili skoro da prestaju da
diSu, Covek treba da pocne ovde — opustanjem misica, izrazavanjem emocionalnog stanja, i
oslobadanja daha. OpuStanje uopSteno ima iza sebe, ezotericki receno, ideju prevencije
negativnih stanja. Negativna stanja su manje u stanju da se manifestuju kad je osoba u stanju
opustenosti. Zato se kaZe tako Cesto da je neophodno praktikovati svaki dan, usmeravanjem
paznje duz tela i namernim opustanjem zategnutih misica.

Kontrola Emocionalnog Centra teSko se sprovodi direktno, delimi¢no zato §to on tako
brzo radi 30,000 puta brze od formativnog dela Intelektualnog Centra tako da covek postaje
zabrinut i negativan pre nego §to to uopste moze da zna. Ali Emocionalni Centar se nekad u
Radu poredi sa nekontrolisanim divljim slonom sa dva kontrolna slona sa svake strane —
naime Intelektualni i Motoric¢ki Centar. PogreSna emocionalna stanja, uobicajena stanja brige,
ljutnje, itd, moraju prvo biti primecena u sebi. Po pravilu ljudi ne vide svoja stanja nego
postaju ta stanja. Sledece, jedan od kontrolisanih slonova mora biti iskoriS¢en. Razmotrimo
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Sta znaci koristiti Intelektualni Centar u ovom smislu. To znaci da morate da primetite misli
koje prolaze kroz Intelektualni Centar kada se zabrinuti, kada brinete. Mi imamo odredenu
koli¢inu volje ili kontrole nad Intelektualnim Centrom — da mozemo da kontrolisSemo misli u
malim razmerama. Zaustavljanjem ili ne povodenjem za njima, ne verovanjem, ne
uvazavanjem briga, jedan slon, da tako kazemo, je priveden s jedne strane nekontrolisanog
Emocionalnog Centra. Drugi slon koga je moguce kontrolisati je Motoricki Centar, nad kojim
imamo kontrolu ako usmerimo paznju na njega. Mozemo da opuStamo miSice 1 tome sli¢no.
Kao $to znate u uputstvima datim u Radu o relaksiranju, receno je da mali miSi¢i treba da
budu opusteni — mali misi¢i lica, miSi¢i izraza narocito, To ukljucuje miSi¢e oka, miSi¢e oko
usta i brade, jezik grlo i sli¢no.

Da se vratimo na brige. Brinuti se, je pogreSan rad Centara. To je uvek beskorisno. To
je oblik unutrasnjeg pridavanja znaCaja — tj. identifikovanja. To je neprekidno meSanje
negativne imaginacije sa nekoliko ¢injenica i ¢ini samo pogreSne veze u centrima. To je vrsta
laganja, medu mnogim drugim oblicima laganja koji se odvijaju u nama i brkaju nase centre.
Uvek je lako brinuti se, posto to daje olakSanje i neka je vrsta samoopravdanja. Blisko je
samosazaljenju 1 nasilju. Brinuti se nije isto §to i razmi$ljati. Um kad je voden brigom, kao
emocionalnim stanjem, je zamagljen. Paznja usmerena na bilo §ta drugo uvek pomaze, jer
nasa usmerena paznja vodi u svesnije delove centara. Briga nije miSljenje o drugima. To nije
spoljasnje pridavanje znacaja (uvidajnost okrenuta ka spolja). Briga je izmeSana je sa
unutrasnjim u ¢oveku i uzme dugo vremena dok se dobro ne sagleda. Izucavanje kako da
Zivimo sa stanovista Rada, tako da mozemo da zivimo svesnije u zivotu tj. da zivimo u Radu
unutar zivota, a ne samo u zZivotu bez ifega izmedu nas i Zivota, pokazuje nam kako je
zabrinutost samo jedna od stvari koju ako posmatramo dovoljno dugo i bez kritikovanja, ¢e
nam pokazati nesSto o nama. Ali ne smete da mislite da je suprotnost briznosti indiferentnost.
Trebalo bi, 1 morali biste da osecate “anksioznost” zbog toga Sto je neko drugi u opasnosti —
da osecate meSavinu nade i straha — ali zabrinutost je nesto sasvim drugo, jer tada masta stupa
na scenu. Bivanje zabrinutim postaje navika, bas kao i druga negativna stanja, ljudi cak
zamiSljaju da su bolji od drugih zato $to brinu, i osecaju zaslugu u bivanju zabrinutim. Ljudi
cak misle da je ispravno brinuti se o svemu, o proslosti i buduénosti, o sebi, o drugima itd. To
jednostavno nije niSta dugo do ozbiljna negativna bolest teska za leCenje, jer kad Covek
jednom postane nista drugo nego ka sebi okrenuta masina za brigu, razne vrste pogresnih veza
se uspostavljaju i1 sve radi na pogreSan nacin, i poSto je jedina stvar u kojoj uziva briga,
uskratiti mu to, gde je moguce, znacilo bi unistiti njegov glavni interes. U vezi sa tim, seticete
se jedne od izreka Rada, — da se od vas iznad svega traZi jedna stvar a to je da napustite vas
specifiéni oblik patnje. To zvuli lako. PokuSajte. Razlog zbog cega je to tesko je zato Sto
postupiti tako znaci unistiti Citav sistem “ja’’ u sebi koji uziva da vas muci, a da vi mislite da
patite.

Da se vratimo na pitanje: Sta je zabrinutost? Posto je to oblik identifikacije to znaci da
je rezultat toga gubitak snage. Ljudi koji se mnogo brinu iscrpljuju se, prazne se od snage.
Ako primetite sami sebe kad brinete, to je zaista kao da se unutra kidate i trzate i rvete se
iznutra, korespondiraju¢i sa spoljnim miSi¢nim pokretima koji su ranije opisani. Nema
gravitacionog centra. Nema pravca ni jasnog cilja; sve je u neredu; sve ide svojim putem u
¢oveku u svakom pravcu. To je kao da su razli¢ita “ja” u Coveku ustala i ustréala se unaokolo
u Coveku, krSe¢i ruke i govore¢i bilo $ta Sto mu negativna masta, koja dominira scenom,
sugeriSe. Ne kazem da je moguce nikad ne brinuti se. Postoje situacije, posebno danas, gde je
ponekad nemoguce prestati brinuti se. Ja viSe govorim o tendencijama navike da se o svemu
brine i da se sve uzima kao izvor brige. Formulisati jasno Sta ¢e ¢ovek da radi — imati neko
usmerenje — pomaze prevenciji ovog nereda, koji je kako je receno, vrsta unutra$njeg a ne
spoljnjeg uvazavanja. UnutraSnje uvazavanje (pridavanje znacaja — konsideracija) je uvek
mehanicko. Spoljnje uvazavanje je uvek svesno — to je svesno stavljanje sebe u neciji polozaj
1 poSto ovo zahteva usmerenu paznju izvodi vas van briga. Ako obratite paznju primeticete da
mali oblici zabrinutosti pocinju vrlo rano ujutro. Veoma je dobra stvar, koju vredi
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praktikovati, raditi na sebi rano ujutro, pre nego, $to bi se reklo, spustanja u zZivot i obaveze.
Malo svesnog rada u to vreme, primec¢ivanje malih oblika briga ili negativnih misli ili
samosazaljenja, itd., rad na ne-identifikovanju zna¢i kazati tome “ne” - izdi¢i se iznad toga-
ne smatrati kao da ste to vi — sav taj napor ili Rad na neidentifikovanju sa odredenim
mehanizmima, odredenim “ja” u rano jutro, moze da izmeni ceo dan. Napor na tome
neidentifikovanju pripada ideji oprosta dugova, otpustanja svih unutrasnjh rac¢una sa ljudima —
ako je moguce. Onda nesto novo i sveze pocinje dan, i ustajalost zivota je tako onemogucena,
Sto je u stvari ustajalost samog sebe koji uvek reaguje na isti nacin na sve. Rad na sebi moze
da ima ¢udesne rezultate — ako se setite da ste u zivotu u Radu a ne u zZivotu od kojeg vas ne
deli niSta izmedu. Rad treba da transformiSe na§ odnos prema zivotu. Sve prakti¢ne stvari
recene u Radu imaju to za cilj. To znaci Raditi na Sebi. To je biti u Radu unutar zivota — ne u
zivotu. Sta je vas zadatak? Zasto ste ovde? Sta ovde treba da promenite? Sta treba da naudite
o sebi, toj stvari koju uzimate zdravo za gotovo, toj stvari koja je va§ aparat za Zivljenje.
Dobro je poceti uvidati da ste vi u stvari definisani kao onaj naCin na koji uzimate zivot. Da li
vam vas aparat za zZivljenje daje rezultate koje zelite? Vi, vasa li¢nost, je aparat koji koristite
za Zivljenje. Treba poceti uvidati da va$ naCin na koji uzimate Zivot jeste vas§ zivot — i da
mozete da pocnete da radite na na¢in u na koji uzimate zivot — a to znaci raditi na sebi i vasim
mehanickim reakcijama na sve Sto se dogada. Jer vase mehanicke reakcije na Zivot ste vi sami
1 to ¢ini vasu nesrecu ili srecu 1 ta stvar koja se zove “vi sami” je aparat za Zivljenje zivota
koji ste nacinili i koji je nacinjen u vama hiljadama zaboravljenih uzroka. To je stvar koju
iskotrljamo svako jutro da se sretnemo sa danom. To je ista stvar o kojoj govori rad u svakoj
svojoj fazi — stvar na kojoj moZe da se radi i da se menja. PokusSajte da mislite da nije zivot
ono §to mozete da menjate, nego ste to vi u vaSoj reakciji na zivot. Tu pociva prva ideja o
tome Sta zna¢i Rad na sebi. Jednom kad uvidite tu ideju, onda, kakvi god da su uslovi zivota,
imate na dohvat mo¢ od neprocenjive vrednosti . PoCinjete da shvatate biser mudrosti, Sta
Zivot na zemlji zaista znaci.

Veoma dugo apsorbujemo svaku vrstu negativne emocije, identifikujuci se sa njom i
uzimajuci je kao nas same, tretirajuci je kao nuznu, istinitu, i pokusavaju¢i da radimo na njoj
onda kad se ve¢ formirala. Ali do¢i ¢e dan kada viSe ne¢e sama od sebe nastajati. Efekat ne
povodenja sa mehani¢kom reakcijom u sebi i osecanje da smo se oslobodili od nje je potpuno
magic¢an. Zapazicete Sta se dogodilo. To je veoma interesantno ali je to u domenu li¢nog
iskustva. Mozda cete tada shvatiti da Rad nije samo tupi kuluk. To je naroCiti unutrasnji
napor koji ima samooslobadaju¢i efekat iznutra i zove se Rad na sebi.

Tokom Marta i Aprila 1942 Dr. Nicoll je pisao seriju radova o Jevandeljima.

Birdlip, 21 Maj, 1942

Psiholoski komentari
1

Ovaj Rad je psiholoski. Sastoji se iz ¢injenja brojnih specifi¢no definisanih psiholoskih
napora namenjenim odredenom cilju. Svako ima i psihologiju (psihu) i telo. Cilj Rada je da
podigne Coveka sa psiholoske osnove na kojoj poc€iva. Porazgovarajmo sada o tome.

Svako priznaje da ima telo koje moZe biti u boljem ili loSijem stanju. Telo je predmet ¢ula, a
kao $to znate, svi smo skloni da uzmemo samo ono §to se naSim ¢ulima prikazuje kao stvarno.
Ali svako ima 1 psihologiju (psihu). Ovo ljudi ne prihvataju tako lako jer ne mogu da vide ili
dodirnu njihovu sopstvenu ili neciju psihologiju putem spoljnih cula. Stavise covek je
naro¢ito nerad da primeti da ima posebnu vrstu psihologije. Definitivhu vrstu tela — da.
Psihologija — ne. Slozi¢e se da njegovo telo moze da bude u pogresSnom stanju — ali ne
96



njegova psihologija. Jedan rezultat toga je da se ne retko deSava da ¢ovek u Radu ne zna u
kom pravcu da €ini napore. Kad bi se Rad sastojao u odredenom broju fizickih veZzbi, svako
bi znao gde i u kom pravcu napor moze biti u€injen i ako bi ko uradio vezbu pogresno, bio bi
viden kako radi pogresno i ispravljen. Covek bi onda znao kako napreduje po broju fizi¢kih
vezbi koje bi mogao da konkretno obavi, i mogao bi da ose¢a zadovoljstvo bivajuéi sposoban
da uradi viSe nego ostali i1 tako dalje. Kao $to znate postoje skole ucenja koje rade samo sa
telom. Postoje $kole koje rade sa Prvim Putem — Putem Coveka br 1. Kontrola tela
razvijanjem volje nad telom kao objektom. Fakir koji sedi sa ispruzenim rukama godinama je
jedan primer. On razvija volju nad telom. Ali po sebi je beskorisan. U nekim slucajevima, ako
je to moguce, on moze biti uzet u Skolu druge vrste i njegove ruke izlomljene, i dato mu
ucenje da se razvije psiholoski. On ima volju nad telom ali ne razumevanje, a volja bez
razumevanja je beskorisna tj. gora od beskorisnog. I takav ¢ovek neznalica i glupak moze se
kristalizovati svojim neverovatnim naporima — tj. u njemu se ne moze niSta promeniti i
zauvek ¢e ostati neznalica i glupak, uzeli ga u neku drugu Skolu ili ne. Ali takvi primeri nam
govore jednu stvar. Pokazuju nam nivo napora na sebi koji je mogu¢ medu ljudima na istoku
1 to nam moze pomo¢i da razumemo zaSto ezotericno ucenje uvek dolazi sa Istoka. Ovo
ucenje, koje sada pokusavamo da razumemo, ne pripada Prvom putu, Putu fakira niti Drugom
putu, Monaha, niti Treéem putu, putu Yogija. Ovo se zove Cetvrti Put, i ovde ¢u pomenuti
jednu od velikih karakteristika Cetvrtog Puta uskoro, ali ¢u ovde reéi da je jedan od njegovih
opstih ciljeva da ujedini mudrost istoka i znanost zapada. Ali njegovo li¢no polaziste je
psiholosko, ne fizicko, i1 kao §to je receno, njegov cilj je da podigne Coveka sa psiholoske
osnove na kojoj pociva. To jest njegov cilj je da promeni osobu ne fizicki, nego psiholoski.
Napori koje zahteva u licnom radu nisu pirmarno, fizi¢ki napori, iako i ovi dolaze na svoje
mesto, nego psiholoski napori, prvi od kojih je Samoposmatranje. Posmatrati sebe je
psiholoski napor, 1 jedino Samoposmatranjem postajete svesni da imate psihologiju. Svi znate
da to nije lak napor. Daleko je teZi nego Ciniti fiziki napor, kao npr. uraditi neke vezbe, ili
Cistiti Serpe 1 lonce, ili meSati beton, ili raditi kao daktilograf, ili zaista raditi bilo sta Sto je
povezano sa spoljnim svetom, koji lezi u prostoru, i spram kojeg pre svega treba da
uspostavimo odnos. Ali zapamtite da svako od nas Zivi u dva sveta, jedan spoljni, vidljiv u
prostoru, i drugi unutra$nji, nevidljivi i onaj koji nije u prostoru. Nasa tela jesu u prostoru ali
nasa psihologija nije. Ali za razliku od Zivotinja, mi smo tako stvoreni da moZemo da
gledamo napolje u spoljni svet u prostoru gde stoje nasa tela, iu unutrasnji svet gde stoji naSa
psihologija. I bas kao $to smo uvek negde u spoljasnjem svetu, isto tako smo uvek negde u
unutras$njem svetu. Ideja u Radu je da bas kao §to moZemo da promenimo polozaj u spoljnjem
svetu fizickim naporom, isto tako mozemo da promenimo poloZaj u unutraSnjem svetu
psiholoskim naporom. I bas kao §to covek moze biti na boljem ili loSijem mestu u spoljnjem
svetu, moze biti takode na boljem ili loSijem mestu u unutraSnjem svetu. Ali posto je tesko
gledati u unutrasnji svet i videti gde ¢ovek stoji u njemu, ljudi se puStaju unutra, da tako
kazemo, bilo gde, iako ni za trenutak ne bi pomisljali da budu bilo gde napolju.

PokuSajmo da zamislimo $ta to znaci da svaki od nas ima psihologiju 1 da je neophodno da je
posmatramo. NaSa psihologija je, s jedne tacke glediSta, tamo gde smo i gde Cesto idemo u
nasem unutraSnjem svetu. Ba§ kao S$to Zivimo negde i Cesto se vra¢amo odredenom
spoljasnjem prostoru, tako isto zivimo i Cesto se vratamo odredenom unutrasnjem mestu.
Razlika je u tome da se u unutrasnjem svetu ne bavimo mestima i prostorima nego
psiholoskim stanjima. Ba§ kao §to vas telo dovodi u kontakt sa fizickim mestom, tako i1 vasa
psihologija ta koja vas dovodi u vezu sa psiholoSkim stanjima. U svakom se trenutku nalazite
negde fiziCki kao $to se nalazite psiholoSki. Spoljna posmatranja pokazuju vam gde ste fizicki,
unutrasnja posmatranja, tj. samoposmatranje, vam pokazuje gde ste psiholoski. Biti psiholoski
u loSem stanju je isto Sto i biti u tamnom uglu sobe, sede¢i tamo zatupljeni 1 odsutni, iako
mozete da pomerite svoj poloZaj lako i da stojite u svetlosti. Praksa Samoposmatranja u Radu
je da nas ucini svesnim gde smo psiholoski u bilo kom trenutku i da se eventualno pomerimo
iz svog polozaja. To vodi samosvesti koja pripada treCem stanju svesti, stanju gde pomo¢
moze da stigne do nas. Gde smo psiholoski u nekom trenutku je ono sto smo u tom trenutku,
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osim ako smo svesni toga i unutra smo odvojeni od toga. Ako se poistovetite sa svim vasim
unutra$njim stanjima, sa vaSim negativhim emocijama, sumornim mislima i sli¢no, kao sto
ljudi ¢ine u Zivotu ako su sasvim uspavani, onda ¢e to gde ste psiholoski biti ono sto jeste u
odredenom trenutku. Bicete vase stanje u tome trenutku. Samoposmatranje nije monotona
vezba koju Covek treba da radi zato Sto je tako receno. To je €in prakti¢ne inteligencije. To je
jednako prakti¢no inteligentno kao i primetiti kuda vozite auto. Ako u sebi nikad nista ne
posmatrate ne samo da nikad necete izbe¢i niSta u sebi i tako ponavljati svoj zivot dan za
danom 1 uvek upadati u ista stanja, ali ¢ete misliti da su vasa unutra$nja stanja normalna i
prirodna 1 jedina mogucéa i uzecete ih za gotovo. Ocekivadete samo da se Zivot promeni a ne i
vi sami. U tom smislu necete biti voljni da mislite da imate psihologiju uopste, u bilo kom
smislu reci, iako Cete priznati da imate telo koje ima svoje karakteristike. Znate sta ovaj Rad
uci o zivotu — kako se on dogada- kakva je to tamna tacka u svemiru gde se mi nalazimo. Ipak
pretpostavljam da svi mislite da ono S$to se sad deSava da je to izuzetno.

Nista nije korisnije ili interesantnije nego cimnuti se iznenada i primetiti gde ste iznutra, 1 gde
idete. Ako ovo Cinite, pocecete da vidite kakvu psihologiju imate i kakve tendencije pripadaju
tu 1 sa ¢ime vas to povezuje. Pocecete da primecujete gde ste i kuda smerate iznutra. Ako ovo
sve mozete da vidite ne kao vas same — ne kao “ja” — nego kao vasu psihologiju, poceéete da
se odvajate od toga i da se menjate. Ali ako ne mozete da priznate da imate psihologiju uopste
i da kazete “ja” svakom stanju u koje vas dovodi, nigde necete stici.

Promenimo tacku gledanja za momenat. Zamislimo razgovor pod slede¢im okolnostima.
Pretpostavimo da vam neko u Radu kaze: “Nalazim da mi je teSko da posmatram sebe i ne
mogu sasvim da vidim u kom smislu imam psihologiju”. Vi mu kazete: “Pa vi ne volite X zar
ne?” On odgovara: “Pa naravno da ga ne volim. On je vrlo nefer.” Vi kazete: “Neki ljudi ga
vole”. On odgovara: “Zao mi je, ali ja ga ne volim”. Vi kazete: “Pa, to je deo vase psihologije,
znate neSto u vezi sa vas§im mehanickim nezadovoljstvima”. On odgovara: “Ne mogu da se
slozZim sa vama, ja ne volim X i to je kraj pri¢e, i to nema nikakve veze sa mojom
psihologijom. To je ¢injenica”. Vi kaZete: “Iskreno govore¢i neki ljudi misle da vi niste fer”.
On odgovara: “Ali to je apsurdno. Ako postoji nesto u Sta mogu biti perfektno siguran to je da
sam uvek fer. I oduvek sam bio.” Vi kazete: “Mozda svejedno, tu ima neSto da se posmatra.”
A on kaze “Ne vidim S§ta tu ima da se posmatra. Meni je to jasno kao dan. I mislim da je
veoma nefer da sugeriSes da ja nisam fer. U stvari, istinu govore¢i mislim da ste vi vrlo Cesto
nefer.” Vi kazete: ,,Ja nisam nefer. To je poslednja stvar koja mi se moze ili bi mi se mogla
pripisati. U stvari ljudi ¢esto kazu kako sam ja uvek fer. Vidim da me ne razumete.” Na ovom
mestu najbolje je da ostavimo ovaj imaginarni razgovor. Da li verujete da ovde nema
“psihologije” ? Oba ova zamiSljena sagovornika postaju neznalice kad ne vide da li¢na
psihologija ulazi u situaciju koja se izmedu njih rada i uzrokuje je. Ni jedan od njih ne uvida
da naglasava sliku o sebi kao o fer coveku. Ni jedan od njih ne uvida da govori iz lazne
li¢nosti, 1 nijedan od njih ne uvida da laze. Zapazimo na ovom mestu jednu stvar: kad znamo
da je neSto o nama istinito, i uvaZimo to u sebi, optuiba nas nikad ne moZe uciniti
uvredenim. MoZda nas moze razalostiti. Uvredenost se uglavnom ispoljava iz lazne li¢nosti iz
zamiS§ljenih “ja” 1 slika o sebi — mislim na uvredenost povodom sebe, i kako ljudi ¢oveka
tretiraju 1 Sta kazu. To je od pripisivanja sebi onog §to u stvari nismo. U vezi sa ovom
¢injenicom nije li istina da smo vrlo osetljivi na kritiku, cenzuru bilo koju vrstu jasnog dokaza
da imamo 1 psihologiju pored toga Sto imamo fizicka tela? I nije li ta nasa nevidljiva
psihologija viSe stvarna za nas i nas veci izvor patnje nego nasa fizicka tela, osim kada je u
pitanju znatan bol?

Ustanovimo sad rezultate ovog tipicnog razgovora koji smo zamislili. Oba ova coveka
ukljucena su i uvredena su kad im je reCeno da nisu fer. Oni su to, u stvari, odbacili bas kao
$to bi i mi sami. Pretpostavljamo da su oboje u Radu i da su oboje negativni. Sta ée se sad
desiti psiholoski? Obojica ¢e poceti da se pravdaju. Znate da je jedan od specificnih napora
koje treba da ¢inimo je napor protiv samoopravdavanja. Samoopravdavanje je komplikovan i
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interesantan proces unutrasnjeg i spoljaSnjeg laganja u kojem smo mi ispravni. Ono pripada
nasem psiholoSkom nivou — naSem nivou bi¢a — i to je jedna od stvari koje nas drze na
odredenom nivou. Negativne emocije, samoopravdanje, identifikovanje, i sve velike i
centralne stvari koje Rad poducava u vezi sa prakticnim naporima na sebi su stvari koje nas
drze tamo gde smo. One nas drZze na psiholoSkoj osnovi na kojoj pocivamo. One ne
dozvoljavaju nikakvu promenu, nikakvu evoluciju u nama. Zato su posebno pomenute i
definisane kao stvari sa kojima se treba boriti 1 kojima se treba suprotstavljati. Ne smete da
mislite da je /ose samoopravdati se samo zato Sto Rad kaze tako. Nije pogresno u moralnom
smislu, ali je beskorisno za Rad na sebi bas kao Sto je beskorisno mesati hleb sa betonom.
Sigurno prode izvesno vreme dok sami ne sagledamo zasto Rad navodi odredene posebne
stvari protiv kojih se napor mora uloziti. Ali ako kaZete: “Ne smem da se pravdam zato $to
Rad kaze da ne smem”, opet necete nigde sti¢i jer niSta necete Ciniti iz sebe iz vaSeg
razumevanja — a raditi iz sopstvenog razumevanja je jedna od velikih karakteristika Cetvrtog
Puta. Kad iz sopstvenog samoposmatranja vidite jasno da vas samoopravdavanje drzi tamo
gde ste i da je proces koji bas to ima za cilj, tako da vi moZete uvek biti u pravu, na ra¢un bilo
kakve promene ili evolucije u sebi, i ako vam je istovremeno cilj da se promenite, imacete
daleko ve¢u mo¢ da to zaustavite, jer vi Cete tada razumeti i ZeleCete da uradite tako iz
sopstvenog razumevanja. Videcete da tako postupiti dobro. Tada je moguce Ciniti prave
napore. Jer ako ¢ete uvek biti u pravu onda nikad ne greSite, a ako nikad ne greSite nikad se
necete promeniti. Osecati da ste uvek u pravu je zapreciti put bilo kakvoj samopromeni.

Pretpostavimo da ona dva zamiSljena ¢oveka dozvole da mehanicki proces samoopravdanja
prolazi neproveren i da nijedan od njih ne primecuje da se to deSava u njemu, ve¢ su obojica
potpuno identifikovani, sasvim zauzeti time, u stvari sasvim u tome uZzivaju bez ikakvog traga
uvida o sebi. Pocece da konstruiSu takozvane negativne sisteme u sebi, jedan protiv drugoga.
Jednom kad ovo ozbiljno otpo¢ne izmedu dvoje ljudi veoma je tesko da se stvari isprave. Oni
¢e se secati samo negativnih stvari jer kad se covek oseca negativno prema nekome, njegovo
pamcenje, rad na asocijacijama, priziva samo neprijatne stvari, koje samoopravdavanje rado
upotrebljava. I tako ¢e se nastaviti, bas kao i u Zzivotu, iznutra neobuzdano, a spolja
kontrolisano strahom od kazne, zakona, klevete, uvrede, straha od gubljenja reputacije, od
podsmeha, itd., — ukratko, spoljaSnjim ogranicenjima koji kontroliSu ljude i koji ako bi bili
uklonjeni preobratili bi ih u sasvim druge ljude. Znate Sta se deSava u ratu. Znate Sta ljudi
mogu postati kad se spoljne granice sklone.

Sada pretpostavimo da su ona dva zamiSljena ¢oveka ve¢ stekla neku unutraS$nju obazrivost 1
uzdrzavanja razvijena Radom su takva da se svaki od njih na neki nadin dozove — mislim
malo omeksa, postane malo viSe svestan i prede u Radno “ja” i po¢ne da posmatra sebe iz
osecaja Rada 1 njegovih uticaja, koji su sasvim razli¢iti od uticaja zivota. On primecuje da se
pravda (samoopravdava). Primecuje da se se¢a samo negativnih stanja u vezi drugoga i niceg
dobrog, i osec¢a da u nekoj meri to, najblaze re¢eno, nefer. Misli o onom §to mu je receno i Sta
je rekao. Trazi kroz ono secanje koje se u njemu formiralo od samoposmatranja i traZi primere
sebe kako je nefer u proSlosti i nalazi nekoliko koje je zapazio. Iznenada sva njegova
uvredenost otpada od njega. On vise ne brani svoju laznu ideju o sebi svoju laznu sliku sebe.
On vidi istinu — da je on Cesto nefer. Samoopravdavanje ne moZe da radi u prisustvu priznate
istine. Proces laganja drzi veliku centralnu laz u nama Zivu i zdravu- to jest laznu li¢nost.
Pretpostavimo da se ova dva ¢oveka sretnu sutradan. Odmah ¢e znati da je svaki radio na sebi
bez da jedan drugom kazu re¢ o tome, i cela stvar je gotova. Nije viSe u proslosti. Otkazana je.
Obojica su slobodni.

Sve o ¢emu smo govorili je psihologija i psiholoski rad na sebi iz tacke gledista ovog ucenja
1 njegovog psiholoskog metoda u odnosu na primenu na sebe.
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Berdlip Maj 28, 1942
Psiholoski komentari — I1
O BICU

Deo I. — Veceras ¢emo govoriti o Znanju i Bi¢u. Da li se se¢ate neCega Sto je receno ranije o
Znanju i Bi¢u? Dozvolite da vas podsetim da ovo ucenje koje studiramo kaze da postoje dve
strane Coveka i1 da ¢ovek mora da ih razvija postepeno tokom svoje transformacije: stranu
svog Znanja i stranu svog Bi¢a. Culi ste mnogo puta da pre svega treba da znate ovaj sistem a
to uzima vreme i napor. Ali to vodi definitivnom razvoju znanja i istovremeno trebalo bi da
vodi samosaznanju, ako ¢ovek zaista radi. Nije teSko shvatiti da postoje razli€iti nivoi znanja.
Ali nije tako lako razumeti da postoje razliiti nivoi bi¢a. Hajde da joS jednom pokusamo da
razumemo $ta je to bice. Ljudi Cesto meSaju bice sa egzistencijom. Kamen egzistira, biljka
egzistira, Covek egzistira, ali njihova egzistencija je sasvim razli¢ita. Ovde se susreCemo sa
idejom bica. Na primer, bi¢e kamena, bice biljke, bi¢e Zivotinje, bie Coveka 1 Sveto Bice su
na razli¢itim nivoima. Bice potiCe iz porekla ali postojanje od rodenja, a zametak nastaje pre
rodenja. Uzmimo na primer bice zivotinje. Sve Zivotinje egzistiraju pre rodenja. Konj postoji,
krava postoji, pas postoji. Oni imaju zajedni¢ko postojanje. Ali bi¢e krave, konja, ili psa su
razliCiti 1 to od zaceca a ne od radanja.

Vratimo se ¢oveku. Covek se razlikuje od Zivotinje. Njegovo biée je u stanju da se razvija. On
je roden kao samorazvijajuci organizam i tako je nedovrSen i na niZzem nivou bi¢a nego Sto
mu je namenjeno njegovim stvaranjem. Zivotinje su potpune. Takode za razliku od Zivotinja
c¢ovekov odgoj se proteze kroz dugi period tokom kojeg stice mnoge stvari u svom bi¢u —
obrazovanjem, oponaSanjem i obic¢ajima. To je jedan od razloga zasto bice jednog Coveka nije
slicno bi¢u drugog ¢oveka. MoZzemo da razumemo da znanje jednog ¢oveka ne mora biti na
istom nivou kao znanje drugog ¢oveka. Ali ne vidimo tako jasno da nivo bi¢a moze takode
biti razli¢it. Sa stanovista ovog ucenja na covjecanstvo se ne gleda kao da je na istom nivou
razvoja. S obzirom na njihovo biée, ljudi nisu isti. Koncept Coveka u ovom ucenju podeljen
je na sedam kategorija bi¢a: Covek br. 1, &iji je centar teZiSta u njegovim instinktima i
pokretima, u njegovom fizickom Zivotu, onda Covek br. 2, &ije je teziste u njegovom
emocionalnom Zivotu, onda Covek br.3, &ije je teziste u njegovom intelektualnom Zivotu. Ove
tri kategorije formiraju mehanicko ¢ove€anstvo, spoljni krug ljudskog roda, koji jedan drugog
ne razumeju. Kao $to znate ovo se zove krug zbrke jezika ili krug Babelj. Zatim postoji Covek
br. 4, ¢ije teziSte nije u Instinktivno-Motorickom Centru, niti u Emocionalnom Centru, niti u
Intelektualnom Centru veé je rasporedeno medu njima. To je Balansirani Covek, u kojem
razvoj vise nije jednostran i koji je poceo da se budi. Postoji i krug svesnog covec€anstva:
Covek br. 5, br. 6, br.7, i to su ljudi koji su prosli razli¢ite stepene transformacije ili preporoda
ili razvoja — ukratko koji su imali novo zateée. Ovih sedam podela opsteg pojma Coveka
znaCe sedam stepena ili kategorija bi¢a. Uzmimo coveka br. 1, 2 i 3. Oni pripadaju
mehani¢kom krugu ¢ovecanstva ili “uspavanom covecanstvu” ali pokazuju velike razlike u
svom bic¢u. Sva tri mogu ziveti samo pod Zivotnim uticajima, tj. A uticajima, naime uticaji
stvoreni u Zivotu kroz istoriju, kroz proslost, kroz obicaje, kroz tok stvari. Ali neki mogu biti
dotaknuti i A i B uticajima. Podseti¢u vas da B uticaji nisu kreirani Zivotom ve¢ dolaze izvan
mehanickog Zivota, iz kruga svesnog covecanstva, i ponovo ¢u vas podsetiti da su Jevandelja
primer B uticaja. Ponovo da kazem da neki ljudi mogu biti viSe pod A nego B uticajima, ili
viSe pod B nego pod A uticajima. Neki su mozda dosli i u kontakt sa C uticajima — naime sa
onima koji pripadaju svesnom krugu ¢ove€anstva, sa nekim ko je bio iznova roden, ponovo
zacet, kao $to su Hristovi ucenici dosli u vezu sa njim. Neki su mozda ve¢ na putu da postanu
Covek br. 4. Sva ova razli¢ita stanja znale razli¢ite nivoe bica. Mozda ste primetili da ova
ideja o covekovom nivou bic¢a uvek ulazi u religioznu misao i1 smatrala se vaznijom nego bilo
Sta drugo. Nivo bi¢a sveca drugaciji je od nivoa bi¢a gre$nika. Dobar Covek, lo§ Covek, zao
covek, istinoljubiv Covek, lazov, poSten Covek, strpljiv ¢ovek, hipokrit, uobrazen Covek,
sujetan Covek itd, su sve termini koji se odnose na stranu bica a ne znanja u ¢oveku. Danas
ljudi dolaze do saznanja da ono Sto covek jeste nije od znacaja s obzirom na ono §ta zna. Cak
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misle da je Covek kriminalnog bi¢a moze biti veliki mislilac i veliki nau¢nik ili veliki umetnik
ili pisac.

Deo II. — Predimo sad na znanje ovog Rada i njegov odnos prema nasem bi¢u. Ovaj Rad je
dat kao znanje i tako mora biti naucen, kao bilo kakva druga vrsta znanja koja mora biti
naucena. Ali Rad dolazi od ViSeg Uma. To nije obi¢no znanje. To je znanje o transformaciji,
bas kao $to su Jevandelja znanje o ponovnom rodenju, ili biti roden ponovo, preporod, i da li
to zovemo transformacijom ili ponovnim rodenjem nema razlike. To je znanje koje dolazi od
onih koji su postigli pun unutrasnji razvoj i dostigli rastom 1 transformacijom njihovog bica,
stanje svesti zvano Objektivna Svest. Znanje koje se stice u ovom Radu mora postepeno
postati vase znanje — tj. ono Sto Rad poducava, pre svega, mora postati vase znanje, a za to je
potrebno vreme i napor. Ali poSto ovo znanje dolazi od nivoa Covecanstva koje je daleko
iznad naseg nivoa bi¢a, puno razumevanje ovog znanja nece biti mogucée dok nas nivo bica ne
odgovara sa nivoom znanja koje Rad poducava. Kao sto znate, jedinstvo izmedu znanja i bi¢a
je neophodno pre nego Sto usledi razumevanje. Stoga znanje koje izuCavate mora biti
primenjeno na vase bi¢e — a sigurno ga ne biste primenjivali kad ne biste vrednovali ideje
Rada. Uporedni razvoj znanja i bi¢a je neophodan. To jest, morate da radite na svom bicu
saglasno znanju koje izu€avate da podignete nivo vaSeg bi¢a. Sa nivoom bica koje posedujete
sada mozete da razumete znanje Rada do odredene tacke. Ako u vaSem bi¢u ima nesto dobra,
bi¢ete u stanju i da razumete nesto od Rada a ne da samo imate saznanje o tome. Postoji
izreka u Radu da morate da imate zlato da biste dobili zlato. To se odnosi na kvalitet bi¢a koje
covek ima. Ako u njemu postoji dobro on ve¢ ima malo zlata. Niko ne moze da razume izvan
nivoa njegovog bica.

Videcete zaSto Covek sa loSim bi¢em, degenerik, lazov, moralna gnjida, kriminalac, itd. ne
moze da razume Rad, i takode Cete videti zasto je reCeno u odnosu na nove ljude koji ulaze u
Rad da moraju da budu na nivou Dobrog Domacina. Ali ¢ak i tako oni moraju da budu ljudi
koji traZe neSto, ljudi koji nemaju potpuno poverenje u zivot i osecaju da mora da postoji
nesto drugo, neko drugo znacenje nase egzistencije na ovoj planeti.

% % %

Deo III. — Toliko stvari je re€eno o ovom ucenju o bicu da je nemoguce o tome govoriti samo
na jednom mestu. Dozvolite da spomenem jednu stvar koja je reCena o bicu a koja je mene
veoma zainteresovala kad sam prvi put ¢uo za Rad. Izreka kaze: Vase bice priviaci vas Zivot.
Ova izreka mi je najednom ucinila jasnim da postoji veza izmedu onog $to je spoljnje i onog
Sto je unutrasnje. Na primer, u opStim razmerama, nivo bi¢a ¢ovecanstva privlaci rat. Da je
nivo ¢ovecanstva na malo viSem nivou rat kakav je sada, bio bi nemogu¢. U individualnim
razmerama, ¢ovekovo bice privlaci njegov Zivot. Uvek ¢e privlaliti iste vrste stvari, iste
situacije, istu vrstu prijatelja, istu vrstu ljudi, iste probleme itd. bez obzira gde se osoba nalazi
ili gde ide. Promeniti bi¢e znaci promeniti Covekov Zivot. Ali promeniti jednu formu Zivota za
drugu ne znaci promenu bic¢a jer menjajuci svoje spoljnje uslove, necete promeniti vas Zivot,
jer ¢e vaSe bice nastaviti da privla¢i odredenu vrstu Zivota. Konj privlaci na sebe odredenu
vrstu Zivota koja je razli¢ita od Zivota krave ili psa 1 ovo mozete da razumete da je to zbog
njihove razlike u bi¢u. Menjajuéi oblik Zivota krava se ne¢e promeniti. Ne biste Zeleli da
sedite sa kravom pored kamina ili da bude u vaSem krevetu, ne samo zbog toga Sto bi to bilo
neprakticno, ve¢ 1 zato §to je njeno bice toliko razli¢ito od bica psa. UopSteno govoreci, vidite
da bice zivotinja povezuje njih sa odredenim Zivotom. Lasica je privucena zivotom lasice,
zmija zivotom zmije, 1 tako dalje. Ali ne vidimo na slian nafin kako zakon koji kaze
da ”naSe bice privlaci nas zivot” predstavlja malu razliku u bi¢u kod ljudi. Naravno vi treba da
izuCavate vaSe bice, da uvidite da imate odredenu vrstu bica, 1 da izuCavate va$ zivot, da
uvidite da imate odredeni Zivot. Ljudi ne uvidaju lako da imaju sasvim odredene i ograni¢ene
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okvire. Oni misle da su slobodni i nesputani. Misle da mogu da budu $ta god bi Zeleli i da
rade $ta god zele, i da Zive kako izaberu. Ali ako Covek pocne da izuCava svoje bice — i
istovremeno svoj zivot — Covek ¢e otkriti da ima odredenu vrstu bi¢a. To je veoma dugotrajan
zadatak. Rad kaze da je izucavanje naseg bic¢a apsolutno neophodno.

* * *

Znate da Rad kaze da smo mi masSine vodene spoljnim utiscima. Dok god ¢ovek nema znanje
o svom bicu, on je zasigurno masina. Masina ne moze da poznaje samu sebe. Kad bi mogla ne
bi bila masina. Ali ¢ovek-masina moze da zna sebe. Kad Covek pocne da saznaje sebe nije
viSe maSina. Moze zaista Cak postati covek. Ali to uzme dugo vremena i mnogo napora.
Zahteva se razliCita vrsta napora od onog koji je potreban da se stekne znanje o Radu. To jest
Rad na liniji biéa i Rad na liniji znanja zahtevaju razli¢ite napore. Covek ne moze da upozna
sebe dok ne posmatra sebe sa unutrasnjom paznjom, i ne moze da posmatra sebe inteligentno
osim ako nije stekao definitivno znanje o tome Sta da posmatra i uvida razlog zasto je to tako.
Postoje odredeni posebni faktori u nasem bi¢u koji spreavaju njegov razvoj. Jedan na
primer su negativne emocije, kao §to su samosazaljenje, itd. Ovi posebni faktori se moraju pre
svega poznavati kao stvar znanja. Stoga prvo uclite znanje Rada. Zatim morate da ga
primenite tako da steknete aktuelno znanje vaseg bica u svetlosti ovog ucenja. Znanje vaseg
bi¢a je samospoznaja. Ali u ovom ucenju to je narocita vrsta samospoznaje jer ovo ucenje
upucuje na odredene stvari u Covekovom bi¢u koje moraju biti zapazene i napokon
promenjene kroz uvecanje volje da se izmene. Ali nije dovoljno samo znati da su negativne
emocije loSe i da nas dre na nasem nivou bi¢a. Cesto se deSava da ljudi ne posmatraju sebe
na na¢in kako se poducava; ili uzimaju za gotovo sve Sto kazu, urade ili misle i ne vide da tu
ima bilo Sta da se posmatra. Kako, onda, ¢ovek moze da ocekuje da se menja kad sve u sebi
uzima za dato? Onda je Govek masina a ne Covek. Sok je neophodan. Ali S0k &esto Coveka
¢ini negativnim. Ipak tada neSto primecuje.

% % %

Deo IV. — Svako postupa iz ose¢anja dobrog, iz onoga Sto on smatra dobrim. Niko ne postupa
iz zla. Ali covek postupa po onom §to misli da je dobro shodno svom nivou bica, to jest, iz
onog §to se njemu pojavljuje kao dobro. Lopov krade zato Sto oseca da je dobro krasti.
Revolucionar ubija jer misli da je to dobro. Kao Sto je znanje relativno tako je i dobro
relativno. Dobro je relativno shodno nivou bi¢a. Ono §to ljudi smatraju dobrim razlikuje se od
slucaja do slucaja. Mozda ste primetili da ono §to ste nekad smatrali dobrim danas viSe ne
smatrate. To znaci da se vas nivo bi¢a promenio. Ako se nivo bi¢a promeni samo malo,
smesta imate novu percepciju o onom §to je dobro. Na primer, mozda ne volite da budete
negativni onako kako ste nekad bili. To je zbog male promene u nivou bica.

Znanje ovog Rada je o ostvarivanju viSeg nivoa bica i tako drugacijeg Zivota ovde. Ali to
mora biti nauceno 1 provereno u primeni na covekovo bi¢e kroz samoposmatranje i kroz li¢no
razmi§ljanje o tome. Kad istinu o tome poc¢nete da uvidate za sebe, voza¢ ili um u vama
pocinje da se budi iz Zivotnog sna. Kad pocinjete da uvidate dobro Ziveci i ¢ine¢i Rad, vase
bi¢e pocinje da se menja. Kad uvidite da je dobro setiti se sebe, da je dobro da se zaustavi
unutras$nje samouvazavanje, da je dobro u tome da se izade iz sme$nih iluzija i slika o sebi, iz
sujete, samozadovoljstva lazne li¢nosti, da je dobro da se ne vole negativna stanja, da je
dobro da se uvidi sopstvena niStavnost s vremena na vreme, da je dobro da se bori protiv
stalnog identifikovanja, da je dobro da se misli o svemu §to Rad poducava, da je dobro da se
to vrednuje, sve ove 1 mnoge druge stvari, onda stiete novu percepciju dobrog, a to znaci da
se nivo vaSeg bi¢a menja i dobro viSeg unutraS$njeg nivoa zamenjuje prethodni nivo dobrog.
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Psiholoski komentar, Berdlip 4 jun 1942
III — O Bi¢u (nastavak)

Deo I — Svako ko je ovaj Rad uzeo ozbiljno i razmiSljao o njegovom smislu i znacenju,
sredstvima koje svi posedujemo ali slabo koristimo — naime, razmisljanjem svojom glavom —
trebalo bi da bude sposoban da svesno ude u polozaj drugih i da ih razume. Ovaj razvoj bica
je od sustinskog znacaja za nas u Radu. Niko ne moze da se razvije sam. Odnos je mogu¢
samo kroz kontakt unutrasnjih svetova. Mi se sre¢emo kroz nase unutra$nje svetove. Da biste
razumeli drugog morate u¢i u njegov unutrasnji svet, ali to ne mozete ako niste usli u vas
sopstveni svet. Stoga je prvi korak prema svesnom ulaZenju u polozaj drugog i razumevanju
drugog se postize kroz ulazenje i razumevanje sopstvenog polozaja i sve dok ovaj korak nije
ucinjen, do najveceg moguceg stepena, nema mogucénosti da se ude u polozaj drugog i da se
drugi razume. UlaZenje u sebe pocinje sa samoposmatranjem, a razumevanje sebe pocinje sa
dugotrajnim izu¢avanjem sebe u svetlosti znanja ovog ucenja €iji je krajnji cilj postepeno ali
definitivno transformisanje sebe. Samo iz ovog razloga misliti da je ¢ovek u stanju da se
stavi u polozaj drugog i da razume polozaj drugog, i ¢ak da pomogne, onakav kakav je — a
ova iluzija je veoma uobicajena — znaci ne razumeti sustinu ljudskog kontakta i univerzalne
teSkoce koje prate ovaj impuls koji isto tako Cesto zavrSava u propasti i nekoj vrsti
kompromisa koji je isto tako plodno tle za gor¢inu, uzajamnu kritiku, neprijateljstvo i ¢ak
gora emocionalna stanja i tokove misli. Niko, onakav kakav je mehanicki, to jest kako je
formiran Zivotom i njegovim uticajima ne moZze uc¢i u polozaj drugog i razumeti ga kakav je 1
odatle pruziti pomo¢, sve dok prethodno ve¢ nije upoznao sebe svojim samoposmatranjem,
samoizucavanjem, i uvidom i radom na sebi. Samo znanjem o sebi znanje o drugima je
moguce. Samo uvidevsi i razumevsi $ta je u nama moZemo da razumemo Sta je u drugome.
Jedno od najvecih zala ljudskih odnosa je da ljudi ne pokuSavaju da udu u polozaj drugog ve¢
samo kritikuju jedan drugog bez ikakvog ustruavanja i nemaju nikakvu unutrasnju zadrsku u
odnosu na mehanicko kritikovanje usled nepostojanja bilo kakvog uvida u sebe i sopstvenu
upadljivu sirovost, greSke i nedostatke. Kao rezultat toga ne samo da ne pomazu jedan
drugome, nego je normalna ravnoteza stvari poremecena, a ovim mislim na akumulirani
pogresan i lo§ psiholoski sadrzaj koji se dnevno formira u ljudskim odnosima i u stvari u
zivotu svakog ¢oveka, koji nikad ne bi postojao kad bi ljudi videli sebe i druge u isto vreme, 1
na ovaj nacin neutralisali efekte svog ponaSanja dan za danom. Ovaj nedostatak psiholoSke
odgovornosti i prema sebi i prema drugima je mozda posebno karakteristican za moderno
vreme 1 predstavlja izvor jednog dela rasprostranjenog modernog nedostatka srece koja
oznacava sadasnje vreme, u kojem, izmedu ostalog, ¢ak i obi¢na ljudska ljubaznost opada, sa
rezultiraju¢om krutos¢u koja je medu najopasnijim faktorima u odnosu na buduénost, i koja
efektivno onemogucava sav moguci pravilni razvoj emocionalnog Zivota.

Ljudi u Radu koji su imali priliku da se emocionalno razviju, trebalo bi da narocito
obrate paznju na precutnu ili iskazanu kritiku drugih kao kontinuirani pogreSan faktor u sebi,
koji neprekidno u nama stvara pogresan psiholoski materijal i da se poSteno osvrnu na ono $ta
rade. U mnogim sluc¢ajevima, tvrdoglavost i neznanje su temeljni uzroci, iako postoje mnogi
uzroci, kao Sto je neobiCan stepen sujete, 1 samozadovoljstva, osecanja da je ¢ovek u pravu,
samozasluga, oseanje vrline 1 superiornosti, i drugi Cinioci ove vrste koji naravno
onemogucavaju put bilo kakvoj unutra$njoj promeni. Ovde posebno spominjem, u vezi sa
mehanickim ose¢anjem zasluge i samosavrSenosti, one koji ocekuju druge da se menjaju a ne
polaze od sebe, i koji ¢ak sude o Radu po efektima na druge, ne shvatajuci izgleda da imaju
mnogo da Rade na sebi pre nego $to ¢e mo¢i da sude drugima, i takode da i drugi njih sude na
bas isti na¢in na koji oni sude drugima — Cinjenica koja ih uvek iznenadi. Mehanicko
kritikovanje drugih rezultira mnogim psiholoskim teSkocama za onog koji kritikuje — to jest,
mnogim “ja” koji onemogucavaju njihov unutrasnji razvoj i slobodu. MozZda ovo nije jasno.
Ono §to se Zeli reci je da ako dozvoljavate kritikovanje i slobodan razvoj negativnih “ja” u
vama, oni ¢e se okrenuti na vas u Radu i onemogucéavace vaSe razumevanje 1 vas sopstveni
razvoj. Ono §to Cinite drugima cinite sebi. Sve je uredeno na ovaj nacin. Sve pogresno
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postepeno reaguje na vas u Radu. Posle izvesnog vremena ¢ete nauciti da ne mozete da
dozvolite ‘luksuz’ da isuviSe spavate i da govorite i postupate mehanicki i dozvoljavate da vas
zivot bude u rukama pogresnih “ja”. Pocecete da uvidate sami za sebe da zaista morate da
zivite svesnije u odnosu sa vasim unutra$njim svetom u kojem svi prosli ra¢uni moraju da
budu ponisteni. Ziveti svesnije u va§em unutrainjem svetu za podetak ne znaéi i¢i za svojim
lo$ijm “ja”. Zapamtite da ako ste u Radu da se stavljate pod vise zakona nego drugi — naime,
pod zakone Rada. Stavljate se u polozaj u kojem morate da postujete Sta Rad poducava.

* * *

Deo II — Cis¢enje emocionalnog Zivota u Radu moZe se vestacki podeliti na dve strane u
svrhu praktiénog samoposmatranja. Prvo ¢emo se baviti emocijama koje nastaju iz lazne
licnosti ili izmiSljenih “ja”, iz onog nestvarnog dela sebe ¢iju paznju Rad neprekidno doziva i
koji bi morao da bude predmet dnevnog samoizucavanja i Rada, u svetlosti ¢injenice da je to
izvor velikog svakodnevnog nesporazumevanja, nesre¢e i napada. Ova stvar, koju sami
formiramo, 1 koja se formira uticajima sredine u kojoj odrastamo, i koja kao obojeni mehur
stoji nad povrSinom naseg psihickog zivota, zbunjuje i iskrivljuje nas celokupni unutra$nji
svet. Ona formira deo naSeg stecenog bic¢a. Osnovni uzroci skoro svih nesporazuma koji
nastaju u unutrasnjem svetu ¢oveka, kao i u sferi zajednickog Zivota ljudi i svih mogucih
odnosa medu ljudima je psihicki faktor zvani Lazna Li¢nost, koja se formira u pripremnoj fazi
zivota. Stimulacija ovog psihickog faktora u ¢oveku, kako pre, tako i za vreme odgovornog
zivota, predstavlja osnov emocija sujete i uobrazenosti. Ove emocije, koje se radaju iz
stimulacija LaZne Li¢nosti, stoje na putu normalnom razvoju Emocionalnog Centra. I moze se
takode re¢i da one stoje na putu razvoju svesti uopste. One onemogucéavaju Treée Stanje
Svesti Stanje Samosvesti. Stepen srece 1 samosvesti koji bi trebalo da postoji u stvarnoj osobi,
stvarnom ¢oveku, kao i u miroljubivoj zajednickoj egzistenciji ljudi, zavisi skoro u potpunosti
od odsustva sujete 1 uobrazenosti u ¢oveku. Ali ove emocije mogu da imaju veoma suptilne
oblike i zahtevaju dugoroc¢no i iskreno unutrasnje posmatranje i veliki samouvid 1 postepeno
samoostvarenje. Ali Cesto ljudi cak zami$ljaju da ih nemaju, 1 bez obzira §to su Cesto
uznemireni onim $ta drugi o njima govore ili kako se prema njima odnose oni ne uvidaju da to
ima bilo kakve veze sa njthovom sujetom i uobrazeno$¢u. Vremenom kako se zakopana svest
budi ove emocije se mogu prepoznati po unutraSnjem ukusu. To su neciste emocije. To je
uistinu ono Sta se uglavnom misli u religioznim spisima kad se kaze “mecisto” 1 §to se u
Jevandeljima toliko napada kao u slucaju Fariseja, koji sve ¢ine da bi ih ljudi videli — to jest iz
pobuda sujete 1 uobraZenosti. Znate da kad Cinite dobro drugima i kad osecate zaslugu, to je
vase samoljublje kojem Cinite dobro. To je necistost emocija. Ali ako neSto Cinite iz Ciste
ljubavi onda je to Cisto. Na Zalost to se dogada po pravilu samo sa zadovoljavanjem nasih
apetita. Drugi faktor u vezi prociS¢avanja emocionalnog Zivota je kao Sto svi znate faktor
negativnih emocija. Ne¢u sada govoriti o njima osim da vas podsetim da mogu da imaju
veoma suptilne oblike. Vremenom mogu biti prepoznate unutrasnjim ukusom. Sve one smrde.
Setite se takode da na rodenju nema Lazne Li¢nosti. Ali rodenjem medu uspavanim ljudima,
koji uzivaju sopstvene negativne emocije, one se prenose na dete kao zaraza. Zadovoljstvo
koje ljudi imaju bivajuéi negativnima dete imitira, i istovremeno formiranje Lazne Li¢nosti u
detetu pomaze proces jer kroz emocije sujete i uobrazenosti stvara se nacin i da se covek lako
vreda u svojoj beskrajnoj raznovrsnosti.

Na$ nivo bi¢a karakteriSu necista stanja emocionalnog Zivota gore opisana. Rad na
bi¢u, u odnosu na Emocionalni Centar, stoga zahteva, izmedu ostalog, napor da se posmatra i
uvidi postojanje ovih emocija u sebi, da se zapazi njihovo poreklo, pravac njihovog delovanja,
1 posledice koje stvaraju. Kad smo pravilno svesni neceg u sebi mi smo na putu da to
promenimo. Sama svest o tome ako je potpuna, poc¢ece da ga menja. Jednom kad ste neSto
zapazili jasno u sebi, u svom bicu, vodice vas da vidite neSto drugo. Shvatite da bi¢e mora da
se promeni u svakom bez izuzetka 1 mora se promeniti sad i ovde. Religiozni ljudi smatraju da
¢e se oni promeniti na onom svetu: ili zamisljaju da ba§ kakvi su, sa nivoom bi¢a koje imaju, i
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svim negativnim emocijama, sujetom, uobrazenos$¢u, malicioznim govorom, ljubomorom,
neprijatnim radoznalostima i slicno ¢e sti¢i do Boga. Ima mnogo sli¢nih iluzija, koje za
rezultat imaju to da ¢ovek ne vidi nivo svog bica koji zapravo odreduje covekovo mesto na
skali svih bi¢a koja vodi ka Svetom Bicu. Svako se nalazi negde na toj lestvici. U ovom Radu,
na psiholoSkom aspektu, dato nam je znanje o tome kako da menjamo bice, i to znanje mora
da bude primenjeno na vase sopstveno bice kroz posmatranje sebe shodno onom S$ta vas
znanje poducava da posmatrate. Tako dolazite do saznanja o vasem bicu i mozZete da poc¢nete
da radite na svom bi¢u. Ako poc¢nete da posedujete neko stvarno znanje o svom bicu i radite
na tome, onda ¢ete biti u stanju da se stavite u polozaj drugoga i da mu pomognete — ali samo
u meri u kojoj ste poznavalac samog sebe i sopstvenih teskoca. I medu ostalim stvarima,
bi¢ete u stanju da znate kada govorite iz sujete ili osecaja superiornosti, ili iz negativnog
osecanja, zelje da povredite ili samo kritikujete i sli€éno. Ukratko, bic¢ete u stanju da bolje
razlikujete izmedu Cistog 1 necistog u sebi 1 iz tog polazista da govorite jedan drugome Cistije.
Ako dok govorite vidite u sebi ono $to vidite u drugome govoricete ¢isto ili Cistije, a ono §to
je Cisto u tom smislu ne moze povrediti drugog ili ga uvrediti ve¢ mu samo pomo¢i. Ako dok
govorite drugom ne znate da li govorite ispravno a ipak govorite iz dvostruke svesti o sebi 1 o
drugoj osobi, §to je govorenje iz Stanja Samosvesti, naime gledajudi istovremeno 1 spolja 1
unutra, onda ¢ete znati naknadno po naknadnom ukusu. To jest, Rad ¢e vam pokazati, za sve
Sto ste ucinili iskreno, iz oseanja Rada, bi¢e sacuvano za vas i pokazano vam u svom pravom
svetlu, ako slusate a ne padate u san.

Deo III.- U tekstu koji smo procitali prosli put, receno je da se u religioznim spisima m
mnogo toga govori o bi¢u. Ljudi se dele shodno njihovom stanju bi¢a — u svece i gresnike,
dobre i loSe ljude i sliéno. Mnogo toga je receno u Jevandeljima koje se odnose na bice. U
Paraboli o Sejacu koji seje Seme Bozije Reci medu ljudima, razli¢ite kategorije ljudi koje se
spominju dele se shodno njihovom bi¢u u odnosu na Seme Rec¢i i njihov prijem iste. Na
drugom mestu ljudi sa pogresnim bi¢em se zovu trnje ili bodlje u odlomku gde Hrist kaze:
“Da 1i ljudi skupljaju grozde ili trnje, smokve ili bodlje?” Hrist zatim poredi ljude shodno
njihovom nivou bica sa drve¢em i kaze “Svako dobro drvo rada dobro voce ali zlo drvo rada
zlo voc¢e.” Sve ovo znaci da je Covekov nivo od najveceg znacaja. Kao $to znate neophodno
je misliti o nivou covekovog bi¢a pre nego $to se uvede u Rad. Ovde je re¢ o neCem veoma
ozbiljnom 1 sada bi trebalo da poc¢nete da razumevate Sta je to. Danasnja tendencija da se
kriminalci prave herojima je potpuno pogreSna. Postoje dva znaka bi¢a u vezi ljudi koje
mozda Zelite da uvedete u Rad. To moraju da budu odgovorni ljudi i moraju da imaju neki
magnetski centar. Druge stvari su recene u proslosti o ovom pitanju i pokuSacu da se prisetim
nekih od njih. Nezavisno od ideje Dobrog Domacina i magnetskog centra, ¢ovek koji stupa u
Rad treba da ima prirodni ose¢aj sramote. Znate da mnogi takozvani “moralno defektni”
nemaju osecaj sramote i to je veoma lo§ znak. I zapazite ovde da bivajuci tvrdim i nikada ne
osecajuci sramotu, zarobljavate razvoj sopstvenog bic¢a. Ljudi koji ulaze u Rad treba da imaju
neki osecaj religioznosti, neki trag u njihovim zivotima religioznog impulsa, to jest, naravno
povezano sa magnetskim centrom, proslim utiscima 1 obrazovanjem. Zatim treba da osecaju
ponesto od smrtnosti, da imaju neku svest o sopstvenoj smrtnosti. Svi ovi faktori i nekoliko
drugih formiraju polazi$ne tacke u njihovom bi¢u iz kojih se ideje i u¢enje Rada mogu da
razviju.
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Berdlip Jun 19, 1942
Beleska o molitvi
Odgovor i Zahtev

U tekstu koji je procitan poslednji put o ideji Molitve koja je data u Jevandeljima
(koji nije ukljucen u ovaj tom) receno je da Univerzum moze biti uzet kao odgovor na zahtev.
Covek potrazuje a Univerzum u svojoj punoj i totalnoj realnosti, spoljnoj i unutrainjoj,
odgovara shodno zahtevu. U odnosu na ono $to je re¢eno prosli put, zelim da usmerim vaSu
paznju na ovu ¢injenicu: mnogi ljudi dobijaju odgovore na svoje zahteve, na zahteve za koje
ni ne razumeju da ih ¢ine. Kada bi Univerzum, vidljivi i nevidljivi, materijalni i psiholoski,
grubi i fini, bio shvacen spolja ¢ulima a iznutra umom i srcem, kao odgovor na zahtev, videli
bi ste koliko je vazno shvatiti kakvu vrstu zahteva Cinite da biste razumeli zasto dobijate bas
taj odgovor koji dobijate, iz bilo kog domena zivota Rad kaze: “Vase bice privlaci vas zivot”.
Da li vidite vezu? Bez da zna Covek ili zena moZe da postavlja zahtev i dobija od Univerzuma
ono §to ne voli. Oni vide samo odgovor ali ne 1 ono §to izaziva odgovor, §ta je to u njima $to
ga privlaci. Drugim re¢ima, ljudi mogu traziti neprilike a da toga nisu ni svesni. Oni vide
samo efekte, ne uzroke. Misliti samo iz efekata je jedna stvar. Tako mehanicki ljudi misle.
Misliti iz uzroka je druga stvar. To pripada svesnijem misljenju. Nivo vaSeg bi¢a ulazi u
zahtev, isto toliko ili viSe, nego vaSe znanje. MoZete intelektualno da zahtevate srecu, a da ne
vidite kako ¢inioci koji vladaju vasim bi¢em, kao na primer ljubav prema vaSim negativnim
stanjima, skrivene ljubomore, Zalopojke, lenjost u stvari traZze neSto sasvim drugo i da
univerzum odgovara na te faktore u vaSem bicu koje tajno Zelite i afirmiSete i ne uvidajuci da
to Cinite. Morate da shvatite da pun zahtev mora da sadrZzi oboje 1 misao 1 izraz volje 1
emocionalnu zelju. Strana znanja je strana misli i ¢ovek moZe da misli samo iz svog znanja.
Strana bi¢a hoce, a covek hoce samo ono §to Zeli. Ako volite negativna stanja onda je vasSe
htenje ovog kvaliteta. VaSa ljubav je vasa volja; ona ¢e privuéi odgovor koji joj pripada.
Jedino ¢e vas samospoznaja uliniti svesnim vaSeg stanja bi¢a a ovo pocinje
samoposmatranjem. Dovoljno je bilo re¢i ovde o toj stvari, naime, da covek moZe da dobije
odgovor koji ne oc¢ekuje ili ne zeli a da ne vidi da ga sam privlaci, jer ga trazi a da toga nije ni
svestan.

Sada ¢emo da govorimo o onome sto je u Radu direktno ili indirektno, re¢eno o
Molitvi.

Ucenje o Molitvi u Radu
Samosecanje (Pamcenje sebe)

Deo I — U ucenju Rada ideja Molitve i ideja Pamcenje sebe su tesno povezane da
jedna ne moze biti odvojena od druge. Bez Paméenja sebe, Molitva je nemoguca. Pogledajmo
$ta to zna¢i. Covek onakav kakav je ne moZe da se moli. To jest, Sovek u svom uobi¢ajenom
dnevnom stanju ne moze da se moli. Da bi se molio ¢ovek mora biti u stanju Pamcenje sebe.
Moliti se onakav kakav je, u svom uobi¢ajenom stanju, je Moliti se u stanju sna, a moliti se u
stanju sna je beskorisno. NiSta se ne moze dogoditi. Takva Molitva ne moZe biti usliSena jer
takva Molitva nigde ne ide. Setimo se $ta je re¢eno o stanjima svesti u Radu. Cetiri stanja
svesti su moguca, ali obi¢no ¢ovek poznaje i zivi u, samo dva. U Radu se oba ova stanja
svesti zovu stanje sna. Prvo stanje svesti, ili najniZe, je stanje obicnog telesnog sna, koje je
pasivno stanje u kojem covek leZi u krevetu skoro bez pokreta. U ovom stanju ¢ovek provodi
treinu, ili ¢ak viSe, svog zivota. Drugo stanje svesti je stanje u kome ljudi provode ostatak
svog zivota, u kojem se krecu, hodaju, govore, pisSu knjige, ucestvuju u politici, ubijaju se
medusobno, 1 ovo stanje smatraju aktivnim 1 nazivaju ga stanjem “jasne svesti ili budnim
stanjem svesti”. Nije preterano da se kaZe da termini jasna svest ili budno stanje svesti izgleda
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kao da su dati uz podsmeh posebno kad kroz licno samoposmatranje pocnete da shvatate Sta
jasna svest u stvarnosti treba da bude, i $ta je u stvari stanje u kome covek zivi i dela. Jer u
takozvanom budnom stanju ¢ovek nije svestan ni sebe ni drugoga. On Zivi i umire u mraku. U
izvesnom smislu bi za njega bilo bolje kad bi ostao pasivan u prvom stanju svesti jer ne bi
mogao da se krece i ubija bliznjeg svog.

Trece stanje svesti je Paméenje Sebe ili Samosvest ili stanje Svesti o samom Sebi.
Obic¢no se smatra da smo mi ve¢ u tom stanju i da smo uvek svesni sebe i da delamo, mislimo
1 ose¢amo sa punom sve$¢u onoga Sto radimo. Ali Zapadna nauka je previdela ¢injenicu da mi
nemamo ovo stanje svesti. Ne mozemo ga u sebi stvoriti samo pukom Zeljom, ili odluc¢iti da
¢emo od sada uvek Ziveti u stanju Samosvesti. Ali ovo trece stanje predstavlja prirodno pravo
Coveka kakav je, a ako ga Govek ne poseduje to je zbog pogresnih uslova njegovog Zivota.
Danas se ovo stanje svesti deSava samo u obliku retkih bljeskova i samo dugotrajnom
praksom, pokuSajem i pogreSkom, covek moze poceti da ponovo uspostavlja stanje
samosecanja u sebi.

Stanja svesti

Pomo¢ moguca 4 — Cetvrto stanje Objektivna svest (kad covek
moze da vidi stvari onakvima
Covek probuden kakve jesu)
SVETLOST 3 — trece stanje Samosvest, svest 0 ‘ja’,
samosecanje
Pomo¢ nije moguca 2 — drugo stanje Takozvana jasna svest ili
budno stanje. Telesno aktivan
Covek u snu Govek. Covek aktivan u

odnosu na svoje snove.

MRAK 1 — prvo stanje San sa sanjanjem. Covek
spava i sanja. Telo mirno.
Covek pasivan kao §to je
masina pasivna u odnosu na
snove.

Pomo¢ moze da stigne samo do tre¢eg stanja svesti. Ne moze da stigne do tame u
kojoj ljudi Zive svoje svakodnevne Zivote u kojima su tako Cesto zadovoljni da egzistiraju.
Stoga moliti se iz stanja sna — moliti se iz tzv. budnog stanja — je isto Sto i sanjati da se Covek
moli, jer u tom drugom stanju svesti mi takode sanjamo i sve je nerealno, jedino $to ne
primecujemo da sve Sto radimo je u snu dok ne iskusimo momenat svesti koji pripada tre¢em i
cetvrtom stanju svesti 1 vidimo razliku. Jer kad covek moli on mora da se seti sebe. On mora
da oseti znacenje svega Sto kaze i oseca sebe dok to govori. Mora da oseca da je zaista “Ja” u
njemu koje se moli a ne grupa malih “ja” ili grupa mehanickih “ja” formiranih navikama. I
konacno, ¢ovek ne moze ni da se moli ni da se seti sebe ako oseca da postoji visi nivo
njegovog unutraSnjeg stanja, niti da postoji nesto sto je vise od njega.

Moramo da razmotrimo Cetvrto stanje svesti u vezi sa celim redom molitva koje se
mogu nazvati molitvama za prosvetljenje. Kad se ¢ovek moli za prosvetljenje moli se da vidi
stvari kakve one stvarno jesu, odvojeno od njegove imaginacije i njegovih subjektivnih ideja.
U religijama svih naroda postoje indikacije o mogucnosti takvog stanja svesti koje se zove
“Prosvetljenje” i druge sli¢ne reci, ali koje se ne moZe opisati re¢ima jer prevazilazi sve reci.
Kad se ¢ovek moli za prosvetljenje moli se za Objektivnu Svest. Ali on prethodno mora da
bude u tre¢em stanju svesti jer jedino je trece stanje svesti to koje moze biti dodirnuto i moze
zadrZati znaCenje bilo kog iskustva ili pomo¢i koja dolazi od onih koji su u ¢etvrtom stanju
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svesti. Ali morate da shvatite da ako se Covek moli za prosvetljenje, recimo o sebi, moli se da
se probudi, a ako je Covek sasvim probuden u odnosu na sebe i vidi sebe onakvog kakav
zaista jeste, to jest objektivno, poludeo bi. Bolje je misliti o molitvi za viSe razumevanja. Ali
to ¢e naravno biti beskorisno ukoliko ne €inite bilo kakav napor da sebe razumete bolje. Ako
c¢ovek u Radu ne radi na Liniji Znanja niti na Liniji Bi¢a i samo se moli za viSe razumevanja,
njegov pogled na Univerzum je veoma naivan. Mora da shvati surovost i cenu koja mora biti
placena da bi se oslobodio detinjastih i sentimentalnih pogleda. Moram da ponovim da moliti
se za nesto za Sta treba da radite 1 mozete da radite ako biste pokusali, je sasvim nekorisno.
Ali ljudi imaju beskorisne poglede i ne mogu da se probude u odnosu na opasnost od samog
sebe. Morate se boriti za Rad 1 boriti se da ga odrzite a necete ga odrzati ako ne skocite da se
uhvatite za njegovu nit i insistirate da je se drZite.

Tri Brata u ¢oveku

Deo II. — Sledeca stvar koju Rad kaze o Molitvi je da svi centri u coveku moraju da mole. Za
pocetak, ako se samo um moli a ne 1 srce, ne moze biti odgovora. Ceo covek mora da moli a
ceo Covek je pre svega sva tri coveka — tri brata koja se ne slazu. Ako ova tri centra, u
trospratnoj ku¢i koja ¢ini Coveka, rade u slozi, Covek bi veé bio u Treéem Stanju Svesti. Bio
bi dovoljno probuden da primi pomo¢, da dobije odgovor na svoj zahtev. Ali ova tri brata u
coveku ne saraduju a to je posebno slucaj u danasnjem vremenu. Iz tog razloga, dozvolite da
ukratko pogledamo na neka u¢enja data u Radu o stanjima nasih centara danas.

Znate da istrazivanje o mnoStvu naSeg bica koju karakteriSe nas nivo bi¢a pocinje sa
posmatranjem naSih centara. Tri centra rade nezavisno zbog abnormalnih uslova modernog
zivota, koja proizvode jednostrani razvoj. Svaka svesna percepcija i svaka manifestacija
coveka, sve $to je primljeno unutra i sve Sto izlazi napolje, treba da bude rezultat
koordiniranog rada tri centra, svaki od njih treba da obezbedi svoj deo asocijacija, znanja i
iskustva. Umesto ovog, rad ovih razli¢itih centara je skoro sasvim nepovezan danas. Kao
posledica toga intelektualni, emocionalni i instinktivno-pokretski centar ne saraduju jedan sa
drugim i tako koriguju i dopunjuju jedan drugog, nego se krecu i putuju duz razlicitih putanja
koje se retko srecu. Iz ovog razloga Covek je veoma retko svestan, i opet iz istog razloga
covek je, za pocetak, ne jedna osoba, ve¢ tri razli¢ita Coveka koji nisu u harmoniji. Prvi misli
u potpunoj izolaciji od ostatka; drugi oseca na isti takav nacin; a tre¢i dela mehanicki, shodno
starim-utvrdenim navikama. Kad bi razvoj ova tri coveka u coveku bio normalan,
intelektualni ¢ovek, emocionalni ¢ovek 1 instinktivno-pokretski covek, bi formirali jednog
doveka u kojem bi sve njegove unutrasnje strane bile uskladene. Ali Covek je u sebi u stanju
disharmonije. On je pre svega tri Coveka, tri brata, koja se retko slazu, i koji provode svoje
vreme frustriraju¢i jedan drugog, svadajuci se jedan sa drugim i dominirajuéi jedan drugim
kako koji stigne. Bilo kakav opsti rezultat njihove kombinovane akcije, u kojoj svaki od njih
je u slozi i svaki potpisuje svoje ime na, da tako kazemo, sporazumu, je veoma redak, ali kada
se dogodi, Covek je za momenat u drugom stanju svesti. U smislu u¢enja Rada, on je u stvari
svestan, jer je u simultanom posedu sva tri svojstva i svestan u svakom od njih. Njegova svest
obuhvata sve centre u isto vreme, umesto da je svedena na ovaj ili onaj centar ili njegov mali
deo u odredenom trenutku. Ova ekstenzija 1 ekspanzija svesti koja istovremeno ukljucuje sva
tri centra u isto vreme nije supernormalna ve¢ je u stvari ono sto normalan ¢ovek moze da
ima. To je trece stanje svesti, stanje Samosecanja ili Samosvesti koje je covekovo pravo sa
kojim je roden ali koje gubi vrlo brzo zbog efekta uspavanih ljudi koji ga okruzuju. Kroz
pogresne uticaje, pogresno obrazovanje i pogresne uslove modernog Zivota Covek se odvojio
od svesti, koje je njegovo prirodno pravo, 1 koja, kad bi je posedovao, bi u¢inila nemoguéim
da se on danas ponasa na nacin kako se ponasa.
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Deo III. — Sada ¢u da govorim o par stvari o kojima Rad govori, koje se indirektno odnose na
Molitvu. Rad kaze da u Molitvi Gospodu, kao i u parabolama i izrekama Jevandelja, postoji
zna¢enje u okviru znacenja. Zato se u Radu kaZze da su Jevandelja test za covekov nivo
razumevanja i takode da kad se ¢ovek menja tako se i Jevandelja za njega menjaju. U Molitvi
Gospodu ima bezbroj ideja. Svaka fraza ima unutras$nje oktave. Toliko stvari ima u njoj za
coveka koji je formirao ideje Rada u svom umu da govoriti uopste u potpunosti o Molitvi
znadi govoriti o svakom aspektu i svakoj pojedinaénoj stvari u samom Radu. Citati molitvu i
misliti 0 svim njenim vezama, pocinjuci sa oktavom Svete Inteligencije Sunca u kojoj je
Covek kreiran i o svemu $to Rad kaze o Coveku i njegovim unutra$njim stanjima i §ta mora
da uradi da bi se probudio znaci upotrebiti Molitvu u pravom smislu. Ponavljati reci je
beskorisno.

Sada bih se osvrnuo na jednu od izreka Hrista navedenu u prethodnom tekstu o
Molitvi, gde je reCeno da covek mora da se moli za stvar i da ima veru da je ima i dobice je.
”Zato vam kazem: sve §to iStete u svojoj molitvi verujte da ¢ete primiti; i bice vam.” (Marko
X1, 24). Receno je u Radu da covek ne sme da ¢eka dok ne stekne snagu da nesto uradi nego
mora da radi, ako je to njegov cilj, kao da je ve¢ ima i on ¢e je privuci. Cekati dok ne steknete
snagu i razumevanje da nesto uradite — govorim ovde o Radu — ¢ini nemogu¢im da se to
uradi. Ali o ovome svako od vas mora sam da misli.

Jos§ par stvari. Sve molitve iz samosaZzaljenja su naravno beskorisne. Molitva za druge
je samo moguca kroz razumevanje njihovih teskoca i tako kroz razumevanje sebe, jer je vase
razumevanje drugih moguce samo u onoj meri u kojoj razumete sebe. Sav Rad je priprema
nizih centara za prijem uticaja koji dolaze iz visih centara. Covek ima dva centra potpuno
razvijena u sebi koja pripadaju viS§im nivoima inteligencije. Ali iako oni u njemu rade
neprekidno, on ne moZe da ih ¢uje. Njihov uticaj dodiruje stanje Samosecanja, ali ne ide dalje.
Tako je sav rad molitva: jer sva stvarna molitva je da se Covek poveZe sa Nebom, i sav Rad
na sebi je ¢iS¢enje nizih centara i uspostavljanje pravog reda u umu kroz usvajanje istinskog
znanja, tako da uticaji viSih centara mogu biti primljeni.

Mozemo da govorimo o razli¢itim vrstama molitve:

1. Molitva za Prosvetljenje ili Razumevanje
2. Molitva o Iskusenju
3. Molitva o sebi i o drugima

U odnosu na “Molitvu o IskuSenju”, ovo se odnosi na iskuSenje o Radu. Nije
neophodno usliSena jer ¢e Rad da odgovori na nju ako se borite da se drzite njegovog uc€enja i
da ga primenite i koristite. Zapamtite da je iskuSenje u Radu i u vezi sa Radom je neophodno
da bi se covek menjao i sledi da ako se molite u vezi sa tim, vaSa molitva neée biti usliSena,
ali ako umesto toga radite dobic¢ete odgovor. Kao Sto sam rekao beskorisno je moliti se
umesto da radite, ocekujuéi pomo¢ onda kad je potreban napor.

Sto se ti¢e Molitve u vezi samog sebe, prvo mora biti Molitva za druge a tek onda za
sebe. Zapamtite da postoje Tri nivoa Rada — Rad za sam Rad (Ucenje), Rad za druge, i Rad na
sebi. Moliti se samo za sebe, raditi samo u odnosu na sebe i samim tim motivisan sebi¢noscu,
ne moze dati nikakve rezultate. Tri sile moraju da udu u molitvu, i 0 ovome je sada suvise
tesko govoriti, ali moZete to prona¢iu Molitvi Gospodu ako o tome dovoljno mislite.

Za vreme jula 1942, dr. Nicoll je nastavio da piSe njegove tekstove o Jevandeljima.

109



Berdlip Avgust 15, 1942
Beleska o negativnim emocijama

Razgovarajmo o Radu. Razgovarajmo o tome S$ta zna¢i Rad na sebi u vezi sa
negativnim emocijama. Rad kaze: “Imate pravo da ne budete negativni”. Primetite da Rad
ne kaze: “Nemate pravo da budete negativni”. Jedan od znakova kad mozete da razlikujete
izmedu laznog i pravog ucenja je u tome da lazno ucenje insistira na tome ili namece pravila
o tome da uradite nesto Sto ne mozete. To je znak laznog ucenja, na primer, da vas ucini da
obecate nesto ili da se zakunete na nesto ili da uzmete zavet éutanja i sli¢no. Covek — obi¢an
covek —ne moze da odrzi obecanje pod bilo kakvim okolnostima, zato Sto on nije jedna osoba
veé vise osoba. Jedan Covek u njemu, jedno “ja” moze da obeéa ili dak da se obaveZe
zakletvom. Ali drugo “ja” u njemu nece o tome znati nista. Podrazumevati da ¢ovek moze da
obeca je isto Sto i podrazumevati da je on jedan, jedinstven — to jest, Covek koji ima samo
jedno stvarno postojano “Ja” koje ga kontroliSe i tako ima jednu volju. Ali covek ima mnoga
“ja” 1 samim tim mnoge razli¢ite volje. Pretpostavimo da Rad ima pravilo sa slede¢im
efektom: “Ne smete biti negativni”. Morate da se zakunete da nikad necete biti negativni. Ako
prekrsite obecanje, morate da napustite Rad. Kad bi Rad to nametao, to bi znacilo da Rad
uzima za gotovo da Covek moze da ¢ini. Ali Rad kaZe da ovek onakav kakav jeste ne moze
da ¢ini 1 ovo je jedna od stvari kojih morate postati svesni kroz samoposmatranje. Ako jo$
zamiS$ljate da moZete da cinite, ako jo§ mislite da moZete uvek da se setite i da se drzite svog
Cilja onda necete imati mesta za Rad u sebi i Rad nece biti u stanju da vam pomogne. Kako
vam Rad moze pomoci? Osecacete vasu unutraSnju bespomoénost. Ako pocnete da osecate
unutrasnju bespomoc¢nost na pravi na¢in osecacete potrebu Rada da vam pomogne. Kako vam
Rad mozZe pomo¢i? Moze vam pomoci samo ako ga sluSate. Morate pokusati da uvazavate
Rad. Naravno, ako nista ne razumete, ne moZzete se pokoriti Radu. Tako da morate da mislite
Sta je to Sto Rad poducava i da to jasno shvatite vasim razumom. Morate da mislite, vi, u
va$im najintimnijim stvarnim mislima, §ta Rad govori vama sve vreme. Ako ste mislili na
ovaj dublji, intimni, privatni na¢in, videcete da vam Rad govori viSe o tome Sta da ne radite
nego o tome Sta da radite. Ljudi esto pitaju: “Sta treba da radim?”. Na tu temu Rad kaZe
samo dve definitivne stvari: “Setite se sebe” i1 “Posmatrajte 1 primetite sebe”. To je ono §to
morate da pokuSate da radite. Ali s druge strane Rad navodi mnoge stvari koje ne treba da
radite. Kaze, na primer, da morate da pokusate da se borite protiv toga da se identifikujete, da
se borite protiv mehanicnosti, protiv mehani¢kog i pogresnog govora, sa svakim oblikom
unutraS$njeg pridavanja znacaja, sa svakim oblikom samoopravdavanja, sa svim razliitim
slikama o sebi, sa razli¢itim oblicima zami$ljanja, sa mehani¢kim nesvidanjima, sa razli¢itim
oblicima samosaZzaljenja i samopoStovanja sa sopstvenim ljubomorama, sa svojim mrZznjama,
sa sujetom, unutra$njim pretvaranjima, sa vasim lazima negativnih emocija, sa uvredljivoscu,
sa stavovima, predrasudama, itd. I otvoreno govori o borbi sa vas§im negativnim emocijama u
celini uzev. Nekad sretnete osobu u Radu koja je vrlo revnosna i Zeljna je tacno da zna §ta da
radi. Ovo je naro€ito slucaj kod ljudi koji samo imaju spoljnu paznju i nikakvu unutra$nju
paznju. Kao Sto znate, Rad pocinje sa unutraSnjom paznjom. Posmatranje sebe je unutraSnja
paznja. Covek mora da poéne da vidi sebe kakav je i §ta u njega ulazi — na primer, mora da
pocne da vidi kroz unutrasnju paznju sopstvene negativne emocije umesto §to samo vidi
druge ljude sa svojom spoljnom paznjom. Covek mora da vidi ta znaci identifikovati se sa
svojim negativnim emocijama, a Sta znaci ne identifikovati se sa njima. Jednom kad to uvidi
on 1ma kljuc Rada u SVO_]ll’n rukama, gledano sa praktlcne strane. Prve faze u Radu nekad se
zovu “Cis¢enje masine“. Covek koji neprekidno govori “Sta treba da radim?” nakon 3to je
mnogo puta cuo prakticnu stranu ucenja Rada li¢i na Coveka Cija je basta puna korova a
neprekidno se pita “Sta bih zasadio u svojoj basti? Sta da uzgajam u njoj?”” On prvo mora da
ocisti baStu. Tako Rad stavlja veliki naglasak na Sta ne raditi — to jest na ono S$to treba
obustaviti, u Sta se viSe ne sme upustati, Sta mora biti o¢iS¢eno iz ljudske masine. Jer niko od
nas nema lepu novu maSinu kad ulazi u Rad, ve¢ zardalu, prljavu masSinu kojoj treba
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svakodnevno i zaista dozivotno CiS¢enje, za pocetak. Jedan od najveéih oblika prljavstine su
negativne emocije i prepustanje njima po navici. Najveca prljavStina su negativne emocije.
Osoba koja je po navici negativna je prljava osoba u smislu Rada. Covek koji uvek misli
ruzne stvari o drugima, govori ruzne stvari, svako mu smeta, ljubomoran je, uvek se zali na
nesto, ili oseca neki vid samosazaljenja, uvek oseca da nije pravilno tretiran, itd. takva osoba
ima prljav um u najrealnijem i najprakti¢nijem smislu, jer su sve ove stvari oblici negativnih
emocija, a sve negativne emocije su prljavstina. Rad kaze: imate pravo da ne budete
negativni. Kao §to je naglaSeno ne kaze se nemate prava da budete negativni. Ako razmislite
o razlici videcete koliko je velika. Osecati da imate pravo da ne budete negativni znaci da ste
uveliko na putu ka stvarnom unutraSnjem Radu na sebi u odnosu na negativna stanja. Biti u
stanju da se to oseti povlaci ka vama silu koja vam pomaze. Onda stojite uspravno u sebi u
celokupnoj masi svoje negativnosti i osecate 1 znate da nije neophodno da lezite u toj masi.
Izgovoriti ovu frazu u sebi na pravi nacin, osetiti znacenje re¢i “Ja imam pravo da ne budem
negativan” je u stvari oblik samosecanja, oseanja tragova stvarnog “Ja” koje vas uzdize
iznad nivoa vasih negativnih “ja” koje vam sve vreme govore bez prestanka da imate svako
pravo da budete negativni.

Deo II. — Svi ste ¢uli o postojanju razli¢itih nivoa, ali neki mozda ne razumeju Sta visi nivo
znadi u praktiénom smishu. Sta je vii a $ta nizi nivo u vama? Rad treba da nas dovede da
Zivimo na viSem nivou u sebi. Na primer, pretpostavimo da pocnete da se iznutra uvazavate
(pridajete sebi znacaj). Pocinjete da zlopamtite, da predstavljate sebi da su vam drugi duzni,
da mislite da vas ne tretiraju fer, da se brinete o tome $ta drugi misle o vama, 1 tome sli¢no.
Ovo je aktivnost vaseg nizeg nivoa. To jest, ne moZete da zivite na boljem nivou u sebi ako
Cete stalno da se upustate u unutraSnje uvazavanje. Pretpostavimo da pocinje da vam se ne
dopada ukus unutrasnjeg uvazavanja. Onda kad unutraSnje uvazavanje poc¢inje u vama i vi ga
primecujete pocinjete da se osecate nelagodno. Zasto? Zato Sto ste ve¢ poceli da osecate kako
izgleda visi nivo. Osecate se nelagodno zbog kontrasta. Videli ste nesto bolje. U prilici ste da
napravite unutrasnji izbor. Ili obratno, nalazite se u negativnom stanju, nalazite se na nizem
nivou sebe. Nalazite se na nizem nivou i necete biti u stanju da osetite kakav je ukus viseg
stanja dok god se bez uzdrzavanja prepusState negativnim stanjima. To je uvek pitanje
unutrasnje odluke, ili unutra$njeg izbora. Ako se zainteresujete za vasa bolja stanja i
posmatrate $ta ih kvari, po¢injete prakti¢an Rad na sebi. Bolja stanja pripadaju viSim nivoima
u vama. Ona su u vama kao razli¢iti nivoi. MoZete da Zivite u podrumu ili iznad. Ali sve ovo
morate sami da uvidite 1 shvatite gde se nalazite u sebi. Upitajte se: “Gde sam?” Sa kojim
mislima i oseé¢anjima idete, sa kojim raspoloZenjima, sa kojim “ja”? Covek mora da nauéi ne
samo sa kim da Zivi u sebi nego 1 gde da Zivi u sebi.

k sk sk

Jo§ jedna primedba. U Radu sa negativnim stanjima gledajte u “ja” u sebi a ne u
osobu u odnosu na koja ste negativni. Pravi uzrok negativnog stanja su “ja” koje govore vama
1 u vama, koje slusate. Ako dozvolite tim “ja” da govore i vi ih sluSate, postajaete sve vise
negativni. Njihova jedina svrha je da vas u€ine negativnim i apsorbuju $to je moguce vise
vase energije. Svako negativno “ja” ima samo jednu svrhu — da vas osvoji, da se na vama
hrani i da ojaca na va$ racun. Stvarni uzrok vasih negativnih stanja je u vama — u negativnim
“ja” koji zive samo da vas ubede sa svojim poluistinama i laZzima i da vladaju vama i da
pokvare vaSe Zivote. Sva negativna “ja” samo Zele da vas uniSte, da uniste vas zivot. Ovo je
veoma dobra vezba da se praktikuje.
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Birdlip, Avgust 25. 1942
Uvodna beleSka za poglavlje o Dobru i Istini

Celokupno Ezoteri¢no ucenje razmatra ¢oveka izmedu dva nivoa, koji se ponekad
nazivaju ,,Zemlja i Nebo“. Celokupno Ezoteri¢no uéenje takode kaze da ako je Covek na
zemlji odvojen od svih uticaja koji dolaze od visih nivoa, Coveéanstvo ¢e nestati. Bas kao §to
postojanje fizicke prirode, kako je dato u spoljnjem vidljivom svetu, zavisi od uticaja Sunca,
tako i Covek u svom Unutrainjem Svijetu ovisi o Uticajima sa Viseg Nivoa. Ukoliko ove
uticaje niko na zemlji ne bi primao Covek bi bio odsegen i nestao bi. Jedan od problema
ezoterizma je kako da odrzi u Zivotu ovu vezu. U razna vremena u istoriji pokusavane su
razli¢ite metode ali sve sa jednim ciljem pred sobom. Na primer, razli¢ite Skole ili ,,crkve* su
postojale, koje su za neko vreme odrzavale ovu vezu. Ali pre ili kasnije bilo koja od ovih
Skola ili ,,crkvi® ili fokusa stvorenih za prijem i transmisiju viSih uticaja je umrla. Ali novi
fokus se uvek pojavljuje. Smrt ,,crkve®, ako koristimo taj termin, se nekad naziva potopom u
jeziku parabola. Nova crkva je barka koja ga nadzivljava i sadrzi predstave o svim oblicima
znanja i dobra neophodnog za novi poéetak. Bilo je mnogo faza Coveka, u vezi sa njegovim
kontaktom sa uticajima iz viSeg nivoa, i sa ezotericke tacke gledista covek je, psiholoski,
degenerisao u tom smislu. Govore¢i jezikom Rada, ¢ovek vise ne zivi u Tre¢em Stanju Svesti,
on se viSe ne se¢a sebe, 1 tako je van kontakta sa viSim centrima u sebi i njthovim uticajima
na njega. U Starom Zavetu ima mnogo referenci na razliCite oblike u¢enja u ,.crkvama*
drevnih vremena. Na primer, mnoge od dugackih referenci na tog i tog koji je postao takav i
takav 1 Ziveo stotine godina, su zapisi o razli¢itim Skolama ili ograncima ,,crkava“. Postojala
je Skola ili crkva zvana ,,Noje*. Druga je postojala u Mesopotamiji i kad je izumirala zvala se
Babel od Vavilona. Jevrejska crkva pocela je mnogo kasnije. U stvari Stari Zavet je tajni zapis
istorije ezoterizma.

Jedan od problema ezoterizma je kako da se podigne nivo Bic¢a coveka nezavisno od
njegovog nivoa znanja — to jest, da se uzdigne na nivou Dobra, jer Dobrota je od Bica a
znanje je od uma. Covek ne moze vise da direktno vidi Dobro ili da bude podugen direktno od
Dobra. Njegov um mora da se menja prvo, tako on mora prvo da stekne znanje ili istinu o
viSem nivou Bic¢a. Ali cilj znanja je da izdigne covekov nivo Bica.

Tokom meseca Septembra 1942 Dr. Nicoll je nastavio da pise tekst o Jevandeljima.

Berdlip, Oktobar 2, 1942
Sledeca beleska o Znanju i Bi¢u

I

Pocecemo vecera$nji razgovor sa daljim razmi$ljanjima o dve strane ¢oveka koje se
u Radu nazivaju strana Znanja i strana Bic¢a. PoSto sam primetio da ove dve strane Rada nisu
dovoljno obradene upitacu vas sledeCe pitanje: Recimo da imate nekog ko je veoma
primitivan, veoma nerazvijen u obi¢nom smislu, vrlo sujeveran i recimo, vise kao neka
zivotinja nego kao ljudsko bice. Pretpostavimo sada da je vas zadatak da ovu osobu izdignete
u bolje stanje. Kako biste to poceli da radite? Ako razmislite o ovom pitanju videcete da imate
dva zadatka koja su pred vama i da u stvari po€injete da shvatate zasto Rad kaze da Covek ima
dve strane, Znanje i Bice. PocCecete da shvatate da je sasvim tacno ono Sto Rad kaZze o dve
strane koje u Goveku moraju da se razviju. Covek sa kojim vi morate da se pozabavite ne zna
niSta: i takode ova osoba laze, krade i ponasa se neposteno i tako dalje. Sa kojom stranom ¢ete
otpoceti? Morate da sami smislite odakle biste zapoceli. Da li bi ste zapoceli poducavajuci ga
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Znanju ili delovanjem na njegovo Bice, sa, recimo, velikom motkom? Da li sad shvatate
jasnije da ove dve strane, stanje Znanja i stanje Bica, predstavljaju ¢oveka u psiholoSkom
smislu — i da ako sami zelimo da rastemo mozemo samo duz ove dve linije?

* * *

II

Razgovarajmo sada o nivoima Bi¢a. Koji su znaci nivoa Bi¢a u ¢oveku u smislu
Rada? Kako mozemo da razumemo S§ta to znaci da se svaki ¢ovek nalazi ili na viSem ili na
nizem nivou Bi¢a? Mozemo svi da razumemo, makar u izvesnoj meri, Sta je ¢ovek na visSem
nivou Znanja. Zna¢i mozemo da razumemo Relativnost Znanja. Mozemo da shvatimo da
neko zna vise ili zna manje od nas o nekoj stvari. Namerno ovde kazem da to mozemo da
shvatimo u izvesnoj meri. Ovde ne govorim o razli¢itom kvalitetu znanja, ve¢ jednostavno u
opstem smislu o sveukupnom znanju. Danas, metodom ispita, Covek je testiran u odnosu na
stepen njegovog znanja, da li nau¢nog ili komercijalnog, matematickog, klasi¢nog itd. Svi
smo spremni da kazemo da je znanje ovog ili onog ¢oveka o recimo astronomiji, finansijama,
francuskom jeziku, automobilima, literaturi, itd. moZze biti na viSem nivou nego naSe. Ovaj
standard znanja verifikovan ispitima, danas je glavni standard u praksi po kome se o ljudima
prosuduje. Ali u Radu je drugacije. Ljudi u Radu se ne cene sa strane Znanja samo, vec¢ i sa
strane Bi¢a. U Radu nije re¢ samo o tome sta covek zna ve¢ 1 o tome Sta covek jeste. Ono sto
covek zna pripada strani njegovog Znanja, ono sto covek jeste pripada strani njegovog Bic¢a I
bas kao Sto je Znanje relativno takvo je i Bi¢e — to jest, Bi¢e nekog coveka moze biti na
relativno visem nivou nego nekog drugog ¢oveka. U tom smislu, kao §to znate Rad kaze da
covek mora biti na nivou Bi¢a zvanom Dobar Domacin, pre nego Sto moze biti prihvacen u
Radu. Stoga na strani Bica, pocinjemo sa ¢ovekom koji je na nivou Dobrog Domacina.
Primetite re¢ dobar, poSto Bife ima veze sa Dobrotom. Tu re¢ ne mozete da primenite na
Znanje. Znanje moze biti ili pravilno ili pogreSno Znanje, istinito ili lazno znanje. MoZete da
naucite istinu o tome kako da napravite automobil. To je istinito znanje. Ali takode moZete
imati loSe ili pogresno Znanje. Termini istinito 1 lazno pripadaju strani Znanja. Ali u slucaju
Bi¢a ove re¢i ne mogu biti uzete sasvim na isti nadin. Covek je dobar Domaéin ili lo§
Domacin. Dobar ¢ovek 1 lo§ ovek su izrazi sasvim razliiti od ispravnog i pogresnog kako se
primenjuju na Znanje, ili Znanje koje je istinito i Znanje koje je lazno. Covek moZe biti u
obi¢nom smislu, dobar Covek i1 posedovati pogreSno Znanje o, recimo, tome kako se prave
automobili. S druge strane, moze da bude, u obi¢nom smislu lo§ ¢ovek ¢ak kriminalac, 1 imati
veoma dobro znanje o tome kako se prave automobili. Drugim re¢ima nije samo isklju¢ivo
Znanje ono §to definiSe coveka u Radu. On je definisan u s obzirom na njegovo Bice takode —
i u stvari, kao polaziste u Radu, pre svega je uzet s obzirom na njegovo Bice. Sto zna¢i da nije
uzet s obzirom na njegovo znanje kao polaziSte ve¢ s obzirom na njegovo Bice. To ne znaci
da je Govekovo Znanje beskorisno u Radu. U Cetvrtom Putu koji mi ovde izu¢avamo,
c¢ovekovo Znanje moZze biti veoma korisno. Ali ono §to se pre svega uzima u obzir je njegov
nivo Bica — kakav je on ¢ovek. On mora da bude, ili blizu nivoa Dobrog Domacina, a ako
nije, bez obzira §ta zna, on nije od koristi za Rad. Ali poSto smo ve¢ mnogo puta govorili o
tome Sta znac€i Dobar Domacin, veCeras ¢emo da govorimo o nivou Bica i §ta to predstavlja.
Pocecu sa frazom iz Rada: “Prva saznanja o Radu ¢ovek razume i jedino moze da razume iz
svog nivoa Bica.“ Rad prvo dolazi kao Znanje. Ali Znanje i Razumevanje su dve razlicite
stvari. MoZete Znati dosta 1 ne Razumeti niSta od onoga sto znate. Rad ulazi u ¢oveka kao
novo Znanje i bi¢e shvacen tacno u skladu sa vasim nivoom Biéa i zavisi¢e da li imate
Magnetski Centar ili ne. Ovo je drugi znak Bic¢a u Radu.

Rekapitulirajmo sada polako da bi u€enje o Bi¢u bilo pravilno shvac¢eno. Prvo, u
odnosu na Bice, ¢ovek mora biti na prose¢nom nivou Dobrog Domacina. Mora biti pristojan 1
odgovoran ¢ovek. Ne sme biti skitnica ili ludak, a o znacenju ovih tehnic¢kih termina Rada
smo ranije govorili na drugom mestu dovoljno. Drugi znak Bi¢a na pocetku je Magnestki
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centar. U obi¢nom govoru to znac¢i da je kandidat za ucenje mora da bude covek koji je
razmiS§ljao o Zivotu i pitao se o smislu sopstvenog postojanja na zemlji i o tome imao mnogo
svojih licnih razmisljanja, koje su ga dovele da neodredeno osec¢a da mora da postoji nesto
drugo, neki drugi poredak i znacenje stvari osim onog o kojem je poducavan, neko drugo
znacenje u zivotu nego ono koje mu je do tada otkriveno u Skoli. Grubo receno bez tehnickog
jezika, on mora biti ¢ovek koji nije sasvim zadovoljan sa poloZajem, novcem, posedom,
uspehom itd., i ugledao je nesto iza sveta Cula, iza pojavnog sveta. Ili tehnicki gledano, covek
sa Magnetskim Centrom u svom Bi¢u, je imao momente kad je osecao da zivot ne moze biti
interpretiran i ne moze biti shvacen jednostavno u terminima njega samog. Ponekad u prirodi,
u Sumi, u polju vidimo ponekad nesto Sto Cini da se ose¢amo daleko ne samo od nas samih
ve¢ 1 od svakog stvarnog znacenja. Ili, moze biti da su neke reci iz Jevandelja koje smo culi u
crkvenoj Skoli delovale da nam skoro zaustave dah. Ili nas neki iznenadni prizor probudi iz
cudnog osecanja da smo zaboravili nesto Sto bi uvek trebali da pamtimo. Ili smo dotakli neku
misao u nekoj knjizi koja izgleda ispunjena znacenjem koje nismo mogli da dosegnemo a ipak
ga prepoznajemo. Kad je Covek uveren u svoje unutrasnje i1 najlicnije misli — misli koje nije
lako staviti u re¢i — da mora da postoji nesto drugo iza Zivota, a ipak u isto vreme on
ispunjava svoj zadatak u Zivotu i obavlja svoj posao 1 postaje ono §to mora — vojnik, mornar,
doktor, sveStenik, advokat, itd. — on je oboje i Dobar Domacin i ¢ovek koji ima tragove
Magnetskog Centra. Da kazem ovo na najbrutalniji moguc¢i nacin — ako Covek ne veruje ni u
Sta osim u napredak kroz zivot, u sam zivot 1 vidi Zivot kao ispunjenje svih njegovih potreba 1
ne mari ni o ¢emu drugom onda on nema Magnetski Centar. On moZze biti Dobar Domacin ali
ne sasvim u smislu Rada. Jer u pravom smislu Rada Dobar Domacin je ¢ovek koji ispunjava
svoje duznosti u zivotu na odgovoran nacin, ali vise ne veruje u Zivot. Ne veruje vise da Zivot
sam po sebi vodi bilo gde, ali veruje da u datim okolnostima on mora da obavlja svoju
duznost. Ne verovati dalje u Zivot 1 biti sposoban ispuniti sve za ¢im tragamo je jedna stvar: a
verovati da postoji nesto drugo za ¢im treba da tragamo je druga stvar, jer ovo potonje znaci
da ¢ovek ima Magnetski Centar — nesSto u sebi $to ga upucuje u odredenom pravcu koji ne
podleze obi¢nim zakonima kompasa.

Rekapitulirajmo ponovo ucenje o Bi¢u. Prvo, ¢ovek mora da bude u zivotu i da je
zive¢i stigao do adekvatnog polozaja i znanja o Zivotu postavsi Dobar Domacin sposoban da
se nosi sa obi¢nim problemima i teSko¢ama ljudske egzistencije — to jest Rad nije za ljude koji
bi da izbegnu normalne Zivotne teskoce. On je za normalne pristojne ljude 1 poCinje od tog
nivoa Bi¢a. Veoma je vazno da svako treba da razume ovo. Drugo, ¢ovekovo Bi¢e mora da
ima neke tragove Magnetskog Centra u sebi. To znaci da u u¢enju Rada o tome Sta Bice znaci,
covek koji nema Magnetski Centar, bez obzira ko je i Sta god da je u Zivotu, je na nizem nivou
bi¢a nego Covek koji ima Magnetski Centar. Ovde, kao sto ¢ete videti, u¢enje Rada o Bicu
potpuno odstupa od uobi¢ajenog koncepta o Biéu. Covek koji je na opstem nivou Bica koje se
naziva Dobar Domacin i ima Magnetski Centar je na viSem nivou Bica nego covek koji je u
opStem smislu na nivou Dobrog Domacina. Nadalje, ¢ovek koji ima Magnetski Centar a nije
na nivou Bi¢a Dobrog Domacina ali pripada kategoriji “skitnice” ili “ludaka” je na niZem
nivou Bica nego Dobar Domacin bez Magnetskog Centra. Jo§ jednom naglaSavam da je
veoma vazno shvatiti ovo osnovno ucenje Rada o Bicu.

Mnogo stvari moze ovde da se doda, ali nastaviéu da razmatram Sta Rad kaze o
znakovima Bi¢a u njegovom razvoju.

Slede¢a tehniCka stvar reena u vezi kvaliteta ili nivoa Covekovog Bic¢a, pored
posedovanja Magnetskog Centra je da ga karakteriSe mnostvo. 1 ba§ posredstvom mmnostva
covekovog Biéa njegov razvoj moZe biti shvacen. Covek ima mnoga razli¢ita ,,ja* u sebi i ova
odlika je karakteristika njegovog Bica. Najvise Bice koje ovek moze da dostigne je kad samo
jedno postojano ,,ja*“ vlada njime. To jest, sav razvoj bi¢a lezi u pravcu sjedinjavanja i
kona¢no se postize jedinstvom Bica za razliku od njegovog mnoStva. Ceo Covek treba da
formira jednog ¢oveka. Ali kakvi sada jesmo mi nismo jedno ve¢ mnostvo. Covek predstavlja
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skup u kojem cas jedna ¢as druga osoba ustaje i govori, kao kuca puna sluga koji se svadaju i
koriste jedan telefon i svi govore u ime gospodara. Covek je kuéa u neredu. Covek je legija.
Ipak, iznad njega na njegovom viSem nivou, postoji “Stvarno Ja”, ¢ije postojanje ponekad
oseca, posebno u uslovima velike opasnosti ili velike iscrpljenosti. To jedno postojano i
stvarno ,,Ja* je najviSe Bi¢e Coveka i svaki Covek ga ima. Stoga je celokupni razvoj Bica u
smislu Rada, opredeljen pristupom tom Stvarnom ,,JJa* koje objedinjuje sve §to je u njemu i
skriveno je za svakog u njegovim dubinama i nalazi se iza svih urednih stvari koje ¢ovek Cini
1 govori svojom drugom stranom, a pocinje da se uvida samoposmatranjem. Ljudi u Radu koji
pocinju to da osecaju, ve¢ imaju vise jedinstveno Bice. Zasto je to tako? To je zato Sto slede
nesto Sto ih iznutra ujedinjuje. Ako izvestan broj ljudi misli 1 praktikuje istu stvar oni su viSe u
jedinstvu, i ne samo to, oni su i u sebi bolje integrisani. Jedino u¢enje koje ima kvalitet Rada
u sebi, moze da proizvede neku vrstu jedinstva ili u samom sebi ili u vezi sa drugima. Ako
uvidate istinu ovog ili onog ucenja Rada, to ¢e unutar vas dovesti do pocetka jedinstva u
vama, jer ovaj Rad vodi jedinstvu sa stvarnim ,,Ja“ 1 to mu je cilj. Poc¢ecete da i sami uvidate
da ne mozete da idete sa — negativnim stanjima — jer stvarno ,,Ja‘“vam se nece nikad pribliziti
ukoliko niste iskusani u odnosu na sva samoosecanja.

Stoga imamo jasnu definiciju Sta viSi nivo Bi¢a znaci. Visi nivo Bi¢a znaci pristup
jedinstvu ili jedinstvenosti Bi¢a. Kad ne bi bilo ni¢eg iznad nas, nikakv cilj da se dostigne,
razvoj bi¢a ne bi bio mogué. Ali cilj postoji. Da bi se taj cilj postigao neophodno je da se
slede specificne direkcije — §to znaci ucenje- o tome kako ga dosti¢i. Cilj Rada, u svakom
svom aspektu i detalju, je upravo mogucnost dostizanja ovog. Nikakav visi nivo Bi¢a ne moze
se posti¢i osim onog koji je steCen u zivotu i osim posebne sile koja deluje nadamnom.
Jedinstvo Bi¢a se ne moZe ostvariti kroz uticaje zivota. Ono je samo moguce putem uticaja
koji dolaze od onih koji su postigli ovaj vrhunski razvoj Bi¢a. To znaci neophodno je posebno
znanje koje mora biti primenjeno na Bice. Ako se osvrnete na ovo ucenje i spoznate za sebe
Sta je to, uvideCete da se obe strane i psiholoSka i kosmoloska strana, orijentisane na
podizanje nivoa Bica ka jedinstvu. Svi kosmoloski dijagrami vode jedinstvu. Nemoguce je u
ovom razgovoru da idemo u detalje svega Sto je reCeno o tome. Poznato vam je da su jedna od
velikih prepreka razvoju Bi¢a odbojnici koji nas sprecavaju da vidimo unutraSnje
kontradikcije i da samo produZenim posmatranjem i iskrenom Zeljom da budete drugaciji,
moze da vam omogu¢i da vidite unutraSnje protivre¢nosti. Mislite li da ¢ovek pun odbojnika
1 time ispunjen unutra$njim protivrecnostima moze dosti¢i bilo koju dalju fazu ostvarivanja
unutrasnjeg jedinstva Bica? Pretpostavljate li da covek koji nema uvide o sebi moze da
dostigne bilo koju fazu u objedinjavanju svog Bi¢a. Kontinuirano delovanje Rada kroz
zapazanje sebe pocinje da razbija mnoge kontradikcije u Covekovom Bicu i ¢ini mnoge
pogresne izraze Bi¢a manje 1 manje moguc¢im. Na primer jedan znak Bic¢a je sposobnost da
trpimo neprijatne manifestacije drugih. Zasto je to znak viSeg Bi¢a? Odgovor je da to niste u
stanju dok god u sebi ne vidite ono §to ne volite u drugima. Drugi znak viSeg Bica je
sposobnost da se pamti i odrzava cilj. ZaSto je to znak viSeg Bi¢a? To znaci da ste viSe u
vasim viSim ,,Ja* koji se kre¢u u pravcu stvarnog ,,Ja“ u vama. Ako do sada niste naucili da ne
verujete, 1 samim tim da se ne identifikujete, sa onima ,,ja“ za koje znate da vas odvlace u
pogresnu stranu, kako ocekujete da Bi¢e ojaca u vama? Dozvoljavate da najgora ,ja“
komanduju 1 vode vaSe Bice. Niste poceli da birate — da odvajate — da odbacujete loSe i
ostavljate dobro u vasoj posudi. Ako Zelite da promenite nivo bi¢a morate da vidite koji je vas
nivo Bica, tj. kakav ste vi ¢ovek tokom vremena, ili preciznije, kojim vrstama ,Ja*“ je
dozvoljeno da gospodare vama tokom razli¢itih perioda vremena i zapamtite Sta ste zapazili.
Ako bilo koje ,,ja*“ moze da skoc€i i govori kroz vaSa usta onda je stanje vaseg Bi¢a mehanicko
1 ne moze se menjati. U vama ne deluje niSta svesno. Vi ne radite na sebi, i stoga Rad ne utice
na vas i vi zapravo ne postojite.
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Birdlip, Oktobar 10, 1942
Identifikovanje

Veceras govorimo o identifikovanju. Razmislimo o tome stanju u kojem se nalazimo
kad se identifikujemo. Svi moramo da se borimo protiv stanja u kojem smo identifikovani i
svi moramo da se opiremo zivotu. Pocecu sa pitanjem koje postavljam svakom od vas: “Gde
locirate vase osecanje ‘ja’?” To je kao lociranje glasa. Tamo gde se osecanje “ja” nalazi na
najviSe mehanicki nacin oznacava gde se najvise identifikujete. Ako biste mogli da osecanje
“ja” smestite u samosecanje, 1 sve §to ono znaci, vi se ne biste identifikovali. Ali to je svesno
smestanje, jer samosecanje nikad nije mehani¢ko. Setiti se sebe je svestan €in, svesno
smestanje “ja” koje, za pocetak, zahteva paznju.

Stoga razmotrimo paznju. Kad obracate paznju da li ste identifikovani? Pocnite sa
unutrasnjim identifikovanjem. Covek mozZe biti sasvim identifikovan sa svojim unutra$njim
stanjem; moze biti deprimiran ili uplasen ili povreden ili ljut, itd., — i jednostavno biti to stanje
u kojem se nalazi. U tom slucaju njegovo osecanje “ja” i njegovo stanje su jedno te isto. To je
unutrasnje identifikovanje. Covek je poistoveéen sa sobom. Njegovo oseéanje “ja” nalazi se u
njegovom raspolozenju. Pretpostavimo da on posmatra svoje stanje. To zahteva paznju. Kao
Sto znate paznja nas stavlja u svesnije delove centara. Shvatite jasno da niko ne moze da se
posmatra mehanicki. Moze da zamiSlja da se posmatra, ali to ne €ini, i tako ne saznaje nista
novo o sebi ve¢ se jednostavno vrti u krugu. Zapravo, mehani¢ko samoposmatranje je jedna
od mentalnih navika koju treba posmatrati. Upitajmo ponovo ovo pitanje: “Kad obracate
paznju da li ste identifikovani”. Da bi se odgovorilo na ovo pitanje u vezi sa unutrasnjim
identifikovanjem to znaci: “Kad ste identifikovani sa vaSim unutra$njim stanjem i kad ga
posmatrate, da li ste i dalje sasvim identifikovani? Kako mozete biti?”

U Radu svi mi imamo vrlo mocan instrument u nama koji se zove ne-identifikovanje.
Ali koliko svakom od nas uzme vremena da vidi §ta to znaci i da ga iskoristi. Ako je Covek
uvek identifikovan sa svojim unutrasnjim stanjem u nekom trenutku, sa svojim mislima i
raspoloZenjima itd., onda on ne moze da se menja. Da bi se ¢ovek pomerio iz onog poloZaja u
kojem je, on mora da se podeli na dva dela. To jest, mora biti u stanju da posmatra svoje
stanje. Ako je on svoje stanje, onda niSta ne moZe da se dogodi. Ako podeli sebe u
posmatranu stranu i stranu koja posmatra — to jest postane dva — onda on pocinje da se
izmesta iz svog poloZaja, da se menja iznutra. Da li shvatate dubinu ove ideje? To je izlaz iz
sebe kao unutrasnjeg zatvora.

U odnosu na ideju identifikovanja sa Zivotom, uzmimo prvo ovaj primer: Ako pazljivo
obratite paznju na konje u konjskim trkama, na one na koje se kladite, da li ste identifikovani?
Odgovor je: Da i Ne. U meri u kojoj posvecujete paznju niste identifikovani. U meri u kojoj
ste anksiozni da li ¢e vas konj pobediti, vi ste identifikovani i ne moZete da obracate paznju.
Tako su dva stanja — stanje paZnje i stanje identifikovanosti u frikciji — 1 bore se medusobno.
Uzmite drugi slican primer: Ako ste u velikoj Zurbi da zavrsite neko vazno pismo, onda ste
identifikovani. Ali ako posle mnogo neuspesnih pokusaja shvatite da je neophodno da onome
sto piSete paZzljivo pristupite vi niste identifikovani, dok ste u tom stanju paznje, iako u
pozadini moZete ostati identifikovani, to jest mehanic¢ki delovi centara mogu i dalje biti
identifikovani, ali poSto ste morali da se pomerite u svesnije delove centara, da biste pravilno
napisali pismo, dok ste u njima vi niste identifikovani. U navedenim primerima covek je
svestan u okviru mehani¢nosti. Primetimo jo§ da je moguce 1 biti mehanic¢an u svesnosti.

Razmotrimo sada uopsteno stanje identifikovanosti sa Zivotom. Sta je Zivot? Ne
nameravam da ovo pitam u filozofskom ili teoretskom smislu, ve¢ prakti¢no. Zivot je serija
dogadaja na razlicitim skalama. Nisu stvari, ljudi, predmeti ve¢ dogadaji koji stvari ljude 1
predmete dovode u razli¢ite odnose sa vama u razli¢ita vremena. Olovka na stolu nije po sebi
dogadaj ali postaje deo malog dogadaja kad je uzmete da biste potpisali cek. U ovom primeru
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olovka, ¢ekovna knjizica, sto, mastilo, vi i osoba na koju pisete ¢ek itd., postaju odjednom
povezani. To je jedan dogadaj. U sledeCem momentu sve te stvari, pero, cekovna knjizica itd.,
otpadaju u stranu i leZe nemo 1 nepokretno. Vasa slavina nije nikakav dogadaj osim kad se
kupate ili kad curi. Vas$ krevet nije dogadaj osim kad idete da legnete. Ekser moze stajati na
vasem kaminu. To nije dogadaj. Iznenada Zelite da okacite sliku. Onda ekser biva uhvacen u
neki dogadaj. Vas prvi sused moze biti vama nepoznat covek. On nije dogadaj. Ali ste ¢uli da
vas je nazvao budalom i odjednom dogadaj nastaje izmedu vas i vaSeg suseda. LiS¢e na putu
lezi nepokretno dok ga kovitlac ne pretvori u dogadaj. Dogadaj povezuje stvari, pokrece ih, 1
prolazi. Razmotrite svetski dogadaj rata. Ovo je dogadaj na nivou Cove€anstva. Zemlje Velika
Britanija, Francuska, Nemacka, Italija itd., nisu dogadaji po sebi, ali kad se rat iznenada spusti
kao kovitlac i vitla ih ukrug, dovode¢i ih nasilno u odredene odnose jedne sa drugim, pokrece
ih, i onda kad prode predmeti, stvari rata, ce otpasti i svako ce oti¢i kuéi.

Kad biste mogli da posmatrate Zivot kao dogadaje, ono Sto zapravo posmatrate je
zakon Tri Sile, koji kaze da je svaka manifestacija rezultat Tri Sile. Stvar nije dogadaj dok ne
provodi jednu od Tri Sile u trijadi: i svaka stvar ili osoba moze da provodi jednu ili drugu od
Tri Sile u razli¢ito vreme 1 tako moze biti na razli¢it nac¢in dovedena u vezu sa odredenim
dogadajem. Da li razumete Sta ovo znaci? Postoji Stap i dva coveka. Nema dogadaja. Samo tri
stvari. Onda se dva Coveka sporeckaju i jedan udari drugog Stapom. Svi sada sprovode Sile
trijade 1 manifestacija je rezultat tj. dogadaj. Otvorite stari ormar i nadete staru krpenu lutku.
Nekad je bila deo mnogih malih dogadaja. Sad je samo stvar. Zatvorite ormar, i ona ostaje
stvar koja nije deo nikakvog dogadaja.

Ukratko: Zivot moZe i treba da bude viden kao serija dogadaja, ne kao stvari i ljudi,
samo kao vidljivi objekti. Ako moZete da vidite ¢ime ste uhvaceni kao sa odredenom vrstom
dogadaja, za to je potreban ¢in paznje, koji ¢ini mogucim da se ne identifikujete. Svi dogadaji
se ponavljaju. Postoji samo odredeni broj. Svi mogu¢i dogadaji na svetu da tako kazemo su
delo Coveka. Covek je stvoren svojim Zivotom — sa svim dogadajima koji mogu da mu se
dogode. Dogadaji su na razli¢itim skalama. Upitajte se: “U kakvom sam dogadaju? Da li sam
sasvim identifikovan sa njim?” Ovo vas stavlja u stanje paznje. Sprecava da se sasvim
identifikujete sa dogadajem. Zivot drzi Goveka u snu i izvlaGi iz njega snagu odredenim
brojem pohabanih dogadaja sa kojima se uvek identifikuje. Svako mora da kroc¢i kao nov i
treba da prode kroz Sto je moguce viSe razliCitih predstava i sporednih predstava velikog
cirkusa na zemlji zvanog Zivot, da bi imao obilje materijala na zapisima u centrima, obilje
iskustva, jer u protivnom neophodni kontrast izmedu Zivota i Rada nije mogu¢ — to jest Covek
koji niSta o zivotu ne zna vidi malu razliku izmedu njega i Rada i tako nema osnovu za
kontrast ili tenziju suprotnosti u sebi. To jest uzima Zivot i Rad na istoj ravni. Ako mozZete
unutar sebe da se povucete iz bilo kog dogadaja sa kojim se u zivotu identifikujete, i pokusSate
da formuliSete dogadaj kao na primer: “ovo je kad vas optuzuju za nesto §to niste uradili” ili

“ovako izgleda kad se izgubi strpljenje”, “ovo je biti povreden”, “ovo je biti previden”, “ovo
2 (13 2 (13

se zove izgubiti nesto”, “ovo je biti razocaran”, “ovo se zove biti u zbrci”, ,,ovo se zove
kasniti“ onda necete biti toliko identifikovani.

Birdlip Oktobar 26 1942
Li¢ni Cilj

Svi moZzemo da razumemo $ta u Zivotu znaci cilj. On nam daje pravac. Bez cilja smo
besciljni i nigde ne idemo. Cak bez posedovanja cilja u Zivotu mozda samo Zeli da Zivi §to je
moguce duze ili da sauva svoj novac, udobnost, itd. To je isto neki cilj, iako veoma oskudan.
Nikud ne stremimo ve¢ se jednostavno drZzimo onog $to imamo. Ali moZemo da Zelimo
odredeni posao ili da polozimo ispit, i onda imamo odredeni cilj i pravac u zivotu. Onda
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nalazimo da moramo da se zrtvujemo da bismo to postigli — da odbacimo Sta je beskoristno i
da se fokusiramo na ono $ta je koristno da bismo ostvarili cilj u Zivotu.

Cilj u Radu ima odredene sli¢nosti sa ciljem u zivotu. Ali se i razlikuje po mnogo
cemu. Moze se uporediti do odredene tacke. Ali cilj u Radu nije u stvari isti, jer je to cilj u
drugacijem pravcu od zivota, i u izvesnom smislu suprotan zivotu.

Veceras govorimo u smislu Rada o Li¢nom Cilju u odnosu na Bice.

Najopstija definicija onoga §ta cilj zna¢i u smislu Rada je da ¢ovek cuje $ta Rad
poducava i da ¢ini ono o ¢emu Rad govori.

Cilj u smislu Rada je uvek povezan sa ¢inom Pamcenja sebe. To je zbog toga Sto u
stanju Pamdéenja sebe Covek moze da primi pomo¢, koja ga ne moze sti¢i u njegovom
obi¢nom stanju svesti. Odredeni uticaji u Svemiru mogu samo da prodru do Treceg stanja
Svesti u kojem je Covek svestan sebe ili Samosvestan. Ako se istovremeno seti sebe 1 seti se
svog cilja pomo¢ ga moze sti¢i. Na primer, on moZe razumeti bolje svoj cilj.

Cilj moze biti isuviSe opsti, ili sadrzati unutrasnje suprotnosti, ili biti suvise tezak; ili
moze biti suviSe komplikovan i mora biti razbijen na manje delove; ili moZe nemati smisla. U
odredivanju svog cilja ljudi obi¢no pokuSavaju da trce pre nego Sto mogu da hodaju.

U odnosu na Rad na Bicu, prvi cilj u ovom Radu je znanje o sebi — Znanje o
covekovom Bic¢u. Ovo vazi za sve. Znanje Rada je jedna stvar, Samoznanje je druga stvar.
Bez Samoznanja ne moZete imati nikakav cilj o sebi. Stvarno znanje o sebi za razliku od
imaginarne ideje ili iluzije o sebi moze samo da nastane iz direktnog dugotrajnog
samoposmatranja razliCitih strana sebe. Zbog toga ovaj Rad pocinje sa osmatranjem sebe.
Morate da vidite kako delate, kako govorite, kakve su stvari u vama, u toj stvari koju smatrate
“sobom samim” koju uzimate zdravo za gotovo. Rad vam daje preciznu instrukciju o tome
Sta treba da posmatrate, ove instrukcije treba slediti ne zbog njih samih ve¢ zbog toga cemu
vode. One su sredstvo a ne cilj: one vam govore koje vas stvari drze u snu. Mnoge stvari za
koje se kaze da ih ne treba ¢initi, 1 nekoliko stvari za koje se kaze da ih treba €initi, u Radu su
povezane sa idejom da se Covek moze probuditi iz sna i da moZe da se stavi pod bolje uticaje.
To je veliki cilj Rada. Ne smete to da zaboravite jer licni cilj mora da bude u skladu sa
ukupnim ciljem Rada koji je budenje. On mora da bude u istom pravcu a ne u nekom drugom
ili suprotnom, jer u suprotnom kontradiktornosti se pojavljuju. Ako izucavate sistem o
budenju iz sna, ne moZete naciniti li¢ni cilj koji uzrokuje da spavate dublje no ikad.

Li¢ni cilj moze samo poceti nakon §to je izvesno samosaznanje ste¢eno kroz direktno
posmatranje u svetlosti instrukcija Rada. Da biste radili na svom Bi¢u, morate videti neSto u
vasem Bicu na ¢emu treba da radite. Ne moZete raditi na ni¢emu. Prvo sve je u tami i niSta u
sebi ne vidite. Svesno, objektivno samoposmatranje poc¢inje da pusta zrak svetlosti i poCinjete
da vidite neke stvari maglovito. Ova svetlost stvorena frikcijom samoposmatranja treba
postepeno praksom da ojaca dok ne ugledate nesto u sebi jasno i van svake sumnje.
Verovatno Cete biti Sokirani. Ako je tako, onda ste u situaciji da nacinite li¢ni cilj — naime, da
radite protiv te stvari koju ste u sebi zapazili. Pretpostavimo da se radi o nekoj loSoj
negativnoj emociji, recimo neka uistinu zla zlo¢udnost. Do tog momenta ste se identifikovali
sa tim, 1 bili ste To kao Sto je To bilo vi. Godinama ste bili pod tim uticajem. Va$ zadatak je
da se odvojite unutar sebe od toga, a ne da ga unutar sebe dodirnete vise nego §to ste u stanju.
Ovo bi bio primer licnog cilja na strani Rada na Bicu. Ali veéina ljudi je zadovoljna sobom,
iako ne sa svojim okolnostima. Tako da kad im se kaZe da treba da rade na svom Bicu, oni ili
ne razumeju Sta to znaci ili ne vide ono S$to treba da vide. Ako je ¢ovek u Radu u stanju da
posmatra sebe iskreno, ne moze biti zadovoljan sobom zadugo u svetlosti Rada. 1z perspektive
zivota covek moZe ne videti razlog zbog ¢ega da Radi na sebi. Ali perspektiva Rada je
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razli¢ita od perspektive zivota. Rad je o budenju: do¢im Zzivot drzi ¢oveka u stanju sna i
onemogucava budenje ¢inec¢i da ¢ovek radi stvari koje ga drze u snu.

Stoga morate razlikovati zivot od Rada. Mozda ne postoji razlog zbog kojeg necete
uciniti neSto u Zivotu, ali postoji razlog zbog €ega to ne smete Ciniti u Radu. Dok god ne
zapazite tu razliku bi¢ete zbunjeni o znacenju cilja u Radu. Na primer, u Zivotu moze da vam
se neko ne dopada, i moZete da mrzite ljude i da govorite skandalozno i uzivate u negativnim
emocijama. Ali u Radu to ne mozete da radite jer tako sebe uniStavate iznutra — jednostavno
trujete se. Ako ste u Radu, vi podlezete ve¢em broju zakona nego obican covek. To znaci da
vi morate da Cinite dodatne stvari. Vi morate da Radite. Ali zakoni kojima se podvrgavate
vode va$oj unutrasnjoj evoluciji i eventualnoj slobodi od zakona na zemlji.

Mnogi ljudi u Radu nalaze teSko¢u u razumevanju $ta li¢ni cilj znaci, u odnosu na Rad
na strani Bi¢a — to jest, rad na mehanickoj strani. To je definitivna faza u Radu. Oni ne vide
na ¢emu bi adili u sebi. Jedan razlog je Sto ne primenjuju ideje Rada na sebe i ne pokusavaju
da rade ono sfo Rad nalaze. Ne posmatraju sebe iz tog ugla. Bivajuéi zadovoljni sobom u
zivotu oni, da tako kazem, ne vide mesto gde Rad na sebi pocinje. Oni ne procenjuju sebe sa
glediSta Rada ve¢ iz Zivotnih standarda. Ali standardi Rada su sasvim razli¢iti od Zivotnih
standarda. Mozete biti uredu u zivotu ali u velikom neredu u Radu. Zato je neophodno shvatiti
da je Rad nov nacin misljenja. To je novi standard, potpuno nova stvar, iz koje mozete da
pocnete da cenite sebe u sasvim drugacijem svetlu — ne u svetlu spoljasnjeg zivota ve¢ u
svetlu Rada. Rad treba da ucini da mislite razli¢ito — treba da dovede do promene u nacinu
misljenja, tako da sebe poénete da sagledavate u novom svetlu. (To je Metanoja®.) Zamislite
skup majmuna. Oni mogu biti sasvim dobri majmuni zadovoljni sobom. Ali ako treba da
postanu odgovorna ljudska bi¢a moraju da slede novi nacin misljenja, novi koncept o tome Sta
treba da budu. I sa stanovista svesti ljudski rod — to jest, potpuno razvijen Covek koji je
dostigao nivo svete inteligencije, Inteligencije Sunca i njenih zakona — mi smo nista bolji od
beznacajnih majmuna. Mi smo niSta drugo do eksperiment u evoluciji.

Svaki li¢ni cilj na maloj skali je sredstvo a ne cilj. Sluzi tome da nas probudi i da nas
drzi probudenim. Cilj je na razli¢itoj skali. Cilj na velikoj skali je da se probudimo iz sna, da
dostignemo unutrasnje oslobadanje. Ali re¢i da je to Covekov cilj nije dovoljno. MoZete da
vidite nesto na velikoj udaljenosti kao vas cilj ali da biste stigli vide¢ete da je mnogo manjih
ciljeva neophodno. Mozete da kazete da zelite da idete u Kinu. Ali da biste stigli tamo morate
da uradite mnogo stvari do tada i morate imati dovoljno novca da biste kupili kartu. G.
Uspenski kaze da je cilj neSto ovakvo: U daljini vidite svetlost do koje Zelite da stignete. Ali
priblizavajuci joj se nailazite na mnoga mala svetla kao neke svetiljke duz puta, pored kojih
jednu po jednu morate proci pre nego Sto stignete do konacnog cilja. Pretpostavimo ¢ovekove
ciljeve pre nego $to postane svestan i izbavi se iz sveta nesvesnog ¢ovecanstva. On, naravno,
ne razume $ta to znai — to jest on ne razume svoj cilj. Da bi postao Covek br. 5 ili 6 ili 7, on
mora da prvo postane Covek br. 4 tj. Balansiran Covek, &ovek u kojem svi centri:
Intelektualni, Emocionalni 1 Motoricko-Instiktivni rade ispravno. Da bi postao balansiran,
c¢ovek mora da primecuje koji centar u njemu dominira 1 meSa se sa pravilnim razvojem
ostalih centara. Instinktivni ¢ovek, na primer, ¢ovek koji pre svega konsultuje sopstvenu
udobnost, koji voli prijatne telesne senzacije viSe od bilo ¢ega, ne moZe postati Balansirani
Covek, jer je sva njegova psihicka energija upotrebljena za njegove prijatne telesne senzacije.
Njegov cilj onda mora biti da radi protiv dominiranja jednog centra u njemu, $to ga ¢ini da
Slajfuje 1 onemogucava druge centre da se razviju. Ako razumete ovo §to je do sada receno,
videcete da u tom slucaju jedino sagledavanje sebe i procena sopstvenog unutrasnjeg stanja u
svetlosti Rada vodi ka tome da Covek postane nezadovoljan sobom. Sagledavanje sebe iz
zivota, ne daje razlog zbog kojeg bi ¢ovek pokuSao da bude razliCit od onog Sto jeste.

* Metanoia je prevedena u vodeéim prevodima Svetog Pisma na Srpski/Hrvatski jezik kao “pokajanje”
(repentance).
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Iliuzmimo Coveka ¢iji centar gravitacije se nalazi u Intelektualnom Centru. On je samo
zainteresovan u teorije 1 apstrakcije. U Zivotu, nema razloga zaSto bi on bio nezadovoljan
sobom. Ali posmatrajuci sebe u svetlosti u¢enja Rada, on ¢e poceti da bude nezadovoljan
sopstvenim stanjem bica.

Jedino kroz razumevanje ideja Rada covek moze da ima cilj u Radu. Jedino
pocinjanjem da misli na novi nacin i sagledavanjem sebe u tom svetlu on moze da ima cilj u
Radu. Ne mozete imati cilj u Radu ako nastavite da mislite kao $to ste uvek mislili.
Sagledavanjem sebe u perspektivi i svetlosti Rada covek moze da vidi $ta je naopako sa njim
u smislu Rada. U Zivotnom smislu nece videti da je bilo §ta loge sa njim. Zivot neée suditi o
njemu, ali Rad hoce; 1 ba$ u razmerama njegovog vrednovanja Rada i razumevanja Rada —
pocece da sudi o sebi. Jer Rad ne sudi ni o0 kome. Sam ¢ovek ¢e poceti da sudi o sebi i jednom
kad to pocne, onda taj Covek ima polaziste u radu u sebi.

U odnosu na Cesto postavljano pitanje: “Mozete li mi navesti primere §ta li¢ni cil]
zna¢i?” Na strani znanja li¢ni cilj znaci da se Covek upoznaje sa idejama Rada. Na strani Bica,
liéni cilj zna¢i posmatrati sebe u svetlosti znanja o Radu i primenjivati to na sebe. Li¢ni rad na
Bic¢u pocinje kad primetite da vam Rad govori nesto o vama. Da li ste primetili u sebi kada
postajete negativni? Da li ste primetili u sebi kad ste identifikovani? Da li primecujete
sanjarenje? Da li primecujete pogreSan govor? Da li primecujete Sta u vama predstavlja laznu
licnost? Primecujete li kad pocinjete da se pravdate? Primecujete li kad lazete u sebi?
Primecujete 1i Sta znaci spavanje? Jeste li primetili $ta znaci zlopamtiti? — itd. Pocnite sa
jednom pojedinacnom stvari koju ste primetili i po¢nite da je posmatrate i da radite protiv nje.
Ali pocnite sa ne¢im u §ta ne sumnjate. Pocnite sa necim jasnim i odredenim i po¢nite da ga
posmatrate i da u sebi ne pristajete na to. Jednom kad pocnete put se otvara. Ali morate da
pocnete od neceg odredenog 1 morate to da Cinite u svetlosti Rada i njegovog velikog cilja.
Ako nadete da ne mozete da drzite svoj cilj kao Sto ste inicijalno nameravali, jer je previse
tesko, modifikujte vas cilj, i onda mozda shvatite da vam se bolji cilj sugeriSe, posebno ako se
setite svog cilja kad god pokusSate da se setite sebe.

Sve ¢emu ovaj Rad poducava na prakti¢noj strani pokazuje vam visSe od jednog cilja.
Morate poceti od jedne stvari. Ali posle izvesnog vremena morate da ukljucite i sve ostalo. Na
primer, ne mozete se ograni€iti da tako kaZem na rad na jednom obliku iritiranja ili na jednoj
negativnoj emociji i zapostaviti sve ostalo. Ako zaista poc¢nete da radite na svom bicu, iz
jedne stvari u Radu, naci ¢ete da je neophodno da i druge stvari ukljucite da biste odrzali vas
cilj. Morate da razumete da ako se dugo drzite suvise malog cilja isklju¢ivo i zanemarujete
sve ostalo u Radu, to je beskorisno. Vas cilj, sa ¢im god da poc€inje, mora pre ili kasnije da
ukljuci i druge stvari koje se uce u Radu. U suprotnom ako ga ostavite bez podrske ucinicete
vas cilj u najboljem slucaju neefekivnim. Ali morate da poc¢nete sa nekom odredenom stvari
koju ste posmatrali u sebi 1 onda je sve drugo Sto ste saznali o Radu takode neophodno ako
zelite da se drzite cilja sa kojim ste poceli. Svaka strana prakti¢nog ucenja u Radu mora
postati vas cilj. I onda ako ne moZzete da radite na jedan nacin, otkri¢ete da mozete na neki
drugi. Celokupno ucenje je potrebno da bi proizvelo neki efekat na Bice.

Evo nekih sugestija za cilj:

Bilo $ta anti-mehanicki je privremeno cilj 1 pomaZe nam da se probudimo. Sav napor
preduzet protiv mehani¢nosti je cilj. Napor ulozen kada ste umorni je koristan ako ga vi Cinite
— u suprotnom nije.

Svako mora da ima cilj protiv pogresnog govora, negativnog govora, skandala,
ogovaranja, koje unistava silu Rada u vama. To je oblik laganja — a laz uniStava samu
esenciju. Primetite Sta govorite. Ako ne moZete u aktuelnom momentu — pokusajte naknadno.
PokuSajte da vidite sebe kakvi ste kad govorite 1 razmislite o tome.
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Otkrijte Sta vam pomaze a Sta vas koc¢i u Radu i $ta zaustavlja vas Rad.

Drzeéi se cilja u Radu stvaramo volju. Treba da odmeravate vas cilj i da sagledate
Cega treba da se odreknete zbog toga. Cilj zahteva napor.

Primetite Sta smatrate neprijatnscéu 1 budite za momenat pasivni u odnosu na to.

Zapazite Sta su vaSe unutra$nje sumnje i pokuSajte da s vremena na vreme jasno
odgovorite na njih iz perspektive ideja Rada. Ovo je veoma dobar povremeni cilj i tera vas da
razmisljate.

Zapazite vaSu dosadu i tendenciju da govorite o vaSem Zivotu kao o sumornom i sl.
Ovo je veoma vazno jer spre¢ava samo — trovanje.

Bas nakon $to ste nekog iskritikovali, prodite kroz to pazljivo i primenite na sebe. To
neutraliSe otrov u vama.

Kad ste sami, nikad ne mislite da ste sasvim sami, i van Rada. Ljudi sebi dozvoljavaju
da se mnogo izmene u tom smislu i zaborave se, da tako kazem.

Zapamtite, u odnosu na cilj u vezi negativnih emocija, da su emocije mnogo brze od
vremena. Necete u pocetku biti u stanju da ih zadrzite, ali naknadno ih se mozete setiti 1
shvatiti $ta se desilo. Ovo vam omogucava da ih predvidite.

Cilj mora da se sacini iz Radnih “ja” ne iz mehanickih “ja” . Ne moZete naciniti cilj
iznenada. Ljudi se u zivotu zaklinju da nece €initi ovo ili ono. U Radu se ne smete “zaklinjati”
kao u Zivotu. To nikud ne vodi. Cilj mora biti svesno osmisljen sa uvidom, posle duzeg
posmatranja, iz perspektive razumevanja $ta vas drzi u snu i §ta vam pomaze da se probudite.

Napokon, svi morate zapamtiti da je razvoj svih delova centara jedan od ciljeva u
Radu. To znac¢i da morate da prevazidete neznanje i upoznate se sa S$to viSe grana znanja i
izuCavanje onog §to postoji u zivotu jer svaka razvija neki odredeni deo centra. Ako ovo Cinite
u svetlosti znacenja Rada, razumevanje zbog Cega je to neophodno, pomo¢i ¢e vam da se
probudite. Ali ako to Cinite iz perspektive Zivota, da biste bili superiorni u odnosu na druge
ljude, da biste nadmasili druge, radicete to na beskorisan nac¢in. I nemojte da mislite da zbog
toga Sto drugi znaju vise od vas o nekoj odredenoj stvari ili vestini koju moZete i sami da
naucite, da to nije vredno. Sustina ovog rada je samorazvoj, razvoj vas na svakoj strani, i da 1i
drugi ljudi rade nesto bolje nego vi nema nikakve veze. Zapamtite da preduzimanje bilo cega
novog zahteva napor. Gde god se zateknete u Zivotu, ako ste u Radu, trebalo bi da ste u stanju
da “bude dobro”, da to prihvatite kao Rad. Ovaj aspekt Rada moZe vam dati mnoge razlicite
vrste ciljeva.

To se moZe uopstiti u frazu Rada: “Borite se protiv neznanja”.
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Bidlip Oktobar 31, 1942
Mesto Cilja

Uvod

Prosli put smo razgovarali o neophodnosti Cilja. Veceras ¢emo da govorimo o
mestu iz kojeg Cilj dolazi. Prosli put re¢eno je da bi smo nasli bilo koji stvarni Cilj u smislu
Rada neophodno je da mislimo o sebi u svetlosti znanja kojem Rad poducava. To moze poceti
samo posle dugog perioda samoposmatranja, tako da covek moze u stvari da vidi kakav je u
svetlosti Rada. Takode je reCeno da ¢ovek moze biti sasvim u redu u zivotnom smislu ali
sasvim pogresan u smislu Rada. Covek mozZe, na primer, da uZiva u svojoj negativnosti u
zivotu ako Zeli, ali ne u Radu. To jest, Rad menja naSe poglede i ¢ini da o sebi mislimo na
drugaciji nacin. Veceras ¢emo da govorimo o cilju i odakle u nama on dolazi.

k sk sk

Deo I — Cilj moZze da dode iz pravih ili pogresnih mesta u nama. Cilj moZe da bude
ispravan i da dolazi sa pogre$nog mesta, kao 1 pogreSan a ipak da dolazi iz pravog mesta. Da
bismo razumeli sta ovo znaci, moramo da se okrenemo centrima i njihovim delovima i da
takode razgovaramo o Paznji jo§ jednom. Cilj dolazi iz pogreSnog mesta kad dolazi iz malih
mehanickih delova centra, gde je paznja na najnizem nivou ili prelazi iz jedne beznacajnosti
na drugu, dok medutim nema nikakve paznje, ili samo fragmenti male paZnje, a ne postoji
sveobuhvatna ili kompletna paZznja. Cilj ne moZe da dode iz tih malih razbijenih, rasparanih
delova paznje koji pripadaju mehani¢kim delovima centara. Mora biti formiran 1 mora da
dolazi iz viSe podele gde je kvalitet paznje drugaciji. Obicna paznja nije dovoljna. Pre
izvesnog vremena G. Uspenski, govoreci o paznji, rekao je da obi¢na paznja koja stalno luta
tamo-amo, nije u stvari paznja. Kaze da samo ona paZnja koja odrZava svoj pravac za neko
vreme moZze biti nazvana paznjom. I seCam se da je on poceo da govori kako ljudi pridaju
previSe znacaja malim stvarima i da su neprekidno njima dekoncentrisani i naglasio je da kad
bi svu silu nase paZznje gubili na male stvari ne bi imali paznju za vece stvari. U tom slucaju
uzelo bi mnogo vremena dok ne bi bili u stanju da pove¢amo naSu paznju. Rekao je da je
neophodno da se borimo protiv pridavanja suviSe paznje malim stvarima. Male stvari ne
potrebuju veliku paznju. Motoricki delovi centara mogu da obave njihove male dnevne
zadatke sa malo paznje. Ali dok nemamo u sebi snagu slobodne paznje ne mozemo ocekivati
da moZemo da se drzimo cilja ili da razumemo o ¢emu Rad govori jer ¢emo biti zaokupljeni
malim stvarima a Rad nikad ne moZe biti shvacen ako je uzet ili kao mala stvar ili sa nivoa
malih stvari. Razlog tome je §to um nije jedinstven, ve¢ ima manje i vece delove, a Rad
pripada ve¢im delovima uma i ne moZe se uklopiti ili biti shvac¢en njegovim malim delovima.
Pre svega svaki centar ima tri sektora koji odgovaraju trima centrima, Intelektualnom,
Emocionalnom i Instinktivno-Motorickom Centru. U motori¢kim delovima centara nalaze se
male stvari, primetimo ovde da u tim delovima, niSta ne pripada nama i tako ne moZemo da
oformimo cilj iz ovih delova. Ovo je interesantno da se o tome razmisli. Ono $to se nalazi u
mehanickim ili pokretskim delovima vaSeg Intelektualnog, Centra, na primer, ne pripada
vama. Ti mali mehanicki delovi su ispunjeni razgovorima koje ste ¢uli, novinama koje Citate,
svim vrstama Caskanja, frazama, slikama i re¢ima itd., i te stvari uopste ne pripadaju vama.
One odlaze 1 dolaze. Ali cilj ne moZe da dode i ode. On mora da vam pripada. Kada nesto
primimo u Emocionalne ili Intelektualne delove centara, onda to pocinje da nam pripada i
moze da Cak nesto 1 stvara. I bas na to mesto ideje Rada, i sve sli¢ne ideje, kao $to su one koje
se nalaze u Jevandeljima, moraju da padnu jer one mogu da diSu i Zive 1 postanu nase. Ali
ljudi kod kojih samo motoricki delovi centara operiSu nalaze nemogu¢im da nacine Cilj na
pravom mestu u sebi.

Imamo delove Centara za Zivot i1 za druge stvari. Ista stvar, procesovana kroz
razli¢ite delove centara izgleda¢e sasvim drukcije. Ista ideja ili ista fraza primljena
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Motori¢kim ili Emocionalnim ili Intelektualnim delovima centara postaje sasvim razlicita.
Ideje Rada suvise su velike za male delove centara da ih prime. Oni ¢e samo sagledati male
delie i nece razumeti znaCenje i1 tako ¢e ih izobliCiti. Samo veci delovi centara mogu da
uhvate sliku celog koncepta uc¢enja Rada. Motoricki delovi Centara koji su okrenuti spoljnjem
zivotu, ¢ulima, ne mogu da shvate to, jer nije njihova funkcija da to rade. Ne samo da je svaki
pojedinacni centar u nama za odredenu svrhu, nego to vazi i za svaki njegov deo i pod-deo.
Mi nemamo jedan um nego tri: i svaki ima viSe umova. Kad bi smo mogli da koristimo
pravilno odredeni um za odredenu stvar — to jest, pravi centar ili njegov pravi deo — bili bismo
balansirani u svojim centrima. Ali mi smo skoro stalno van naseg odgovarajueg uma i
koristimo pogresan centar ili njegov pogreSan deo. A uzeti Rad mehani¢kim delovima centara
i dozvoliti da on tamo bude primljen je upravo primer bivanja van pravog uma. Caskati o
Radu a zatim o poslednjim skandalima i traevima je dozvoliti da Rad padne u mehanicke
delove i tako se izmeSa sa malim mehanickim delovima centara i sa malim “ja” koji obitavaju
u tim malim i dosadnim obitavalistima. SluSati Rad bez vrednovanja ili paznje je uzeti ga sa
tim malim mehani¢kim zivotnim “ja”. Zato Rad kaze da sve pocCinje sa vrednovanjem. Za
sigurno s pocetka sluSamo Rad najbolje Sto umemo. Ali ako imamo magnetski centar — to jest,
usi da ¢ujemo — to pocinje da pada u emocionalne delove centara.

k sk sk

Deo II — Jednom kad shvatite da se um, u ovom ucenju tretira kao nesto Sto ima
viSe nivoa, ba§ kao 1 svemir, i najnizi nivo se zove mehani¢ki deo centra, razumecete
psiholoske razloge mnogih stvari. Razumecete, na primer, zbog ¢ega ne smete mnogo da
priCate o Radu, jer to ima tendenciju da ga smesti u motoricke delove centara. Za ljude u Radu
bolje je da govore o drugim stvarima — ili ako ozbiljno govore o Radu, da Sto pre predu na
neku drugu temu i1 da primete razliku. Takode ¢ete razumeti na sasvim prakti¢an nacin zbog
cega se kaze da ne smete uzimati ime BozZije uzalud. Stvari koje pripadaju viS§im i samim time
svesnijim delovima centara ne smeju se meSati sa onim S§to pripada niZim mehanic¢kim
delovima. To je stvarno znaenje profanosti. Profanost je meSanje viSeg i nizeg. Ona uniStava
pravilni poredak delova centara. Ona brka i rusi veoma kompleksne i delikatne mehanizme u
coveku od kojih svaki ima definitivnu i1 posebnu funkciju. Takode ¢ete razumeti zasto se
toliko znacaja pridaje posedovanju magnetskog centra. U Zivotu postoje dve vrste uticaja,
zvani A 1 B uticaji. A uticaji pripadaju zivotu i stvara ih Zivot — politikom, ratom, sportom,
novcem itd. B uticaji su drugog reda i dolaze van Zivota. Jevandelja su jedan primer. Ona
dolaze od svesnog Coveanstva, ne od mehani¢kog ¢ovecanstva. Obratite paznju na sledece:
motoricki delovi centara mogu samo da prime A uticaje i za to su samo i namenjeni; B uticaji
padaju na emocionalne delove centara; a C uticaji, ako dodete u kontakt sa njima, koji dolaze
direktno od svesnog dela ovecanstva, padaju na intelektualne delove. Uzimanjem stvari na
ovaj nacin uvidate kako stvari padaju na njihova prava mesta.

Da bi se stiglo do visih, svesnijih delova centara ¢in paznje je neophodan. Lakse je
ostati u pokretskim ili mehanickim delovima i zanimljivo je zapaziti kako mi izbegavamo
napor. Da bi postali svesniji u svom Zivotu i o tome kakvi smo neophodno je biti u svesnijim
delovima centara — to jest, u onim delovima koji mogu da vide vise stvari odjednom zajedno
a ne samo jedna po jedna. Samoposmatranje vodi povecanju svesti o sebi o svom Zivotu, i
samim time cilj postaje jasniji. PoCinjete da uvidate Sta je pogresno, ne samo u momentu,
nego uvidate sta se provlaci kroz zivot. To nije moguce videti iz motorickih delova centara. 1z
njih Zivot ne moze biti viden ve¢ samo momenat. Tako da stvarati cilj iz mehanickih “ja” u
motorickim delovima centara je sasvim pogresno. Oni samo vide kroz uzan vizir. Tako
postaje vazno misliti o tome odakle postavljate vas Cilj jednako kao 1 §ta je va$ Cilj. Naravno
da ne moZete postaviti trajni cilj iznenada. Ne mozete iznenada uskliknuti: “Kunem se da
nikad vise ne¢u da se identifikujem ili da vise nikad neéu biti negativan”. Siri i trajniji cilj u
Radu mora biti zasnovan na samospoznaji ste¢enoj kroz praktiéno samoposmatranje. Uzmimo
negativne emocije. To je velika tema. Ne moZete postaviti Cilj o njima iznenada. Treba i
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mozete da pocnete da postavite privremeni Cilj da ih ne ispoljavate, kao $to Rad sugerise. To
¢e vam pomo¢i da ih bolje posmatrate. Onda mozete da postepeno uvidate da gubite jako
mnogo energije na bivanjem negativnim da nemate viSe snage ni za sta drugo, kao §to je
sre¢a, na primer. Onda mozZete primetiti da ne mozete da odrzavate paznju i tako ne mozete da
stignete do boljih delova centara ako je sva vaSa snaga iscrpljena u beskorisnom pravcu.
Nakon $§to ste to 1jo$ mnogo drugih stvari uvideli sami mozete poceti da postavljate trajniji i
stvarniji cilj o nekim od vasih negativnih stanja i takav koji dolazi iz pravog mesta u vama.
Jer ¢ete razumeti bolje ono S$to radite i radicete ga viSe iz sebe, i onoga Sto vam pripada. Ali
ako Cuvsi da ¢ovek mora da se bori protiv negativnih stanja, postavite sebi cilj iz malog,
imitirajuceg dela sebe u motorickom delu centra samo zato Sto ste culi da tako treba, i 0 tome
nacinili beleSku u vaSem notesu kao pravi student, niSta necete razumeti o vasem cilju. On
vam nece pripadati. Cilj ¢e mozda biti ispravan ali ¢e dolaziti iz pogreSnog mesta u vama.
Stoga je vazno misliti o tome odakle potice vas cilj a ne samo o tome sta je vas cilj. Uzmimo
drugi primer, pretpostavimo da je va$ cilj da prevazidete neZeljene asocijacije u vezi ljudi.
Ako to postavite sebi samo iz pokretskih delova centara, iz malih mehanickih “ja” — ti “ja”
nece videti razlog zbog cega, jer te nezeljene mehanicke asocijacije su njihova specijalnost.
Govorite fabrici da ne proizvodi ono za S§ta je namenjena. NeZeljene asocijacije leze u
mehanickim delovima, u mehanickim “ja”. Ali ako u tom slucaju mislite o ljudima u vezi sa
Radom, bicete uzdignuti iznad mehanickih delova centara i mehanickih asocijacija. Uzecete
ih na drugom nivou. Sve Sanse koje imamo zavise od postojanja drugog nivoa. Vas Cilj ¢e
onda do¢i iz pravog mesta 1 moze dati rezultate. To zna¢i mozda Cete biti u stanju da na nov
nac¢in uzmete ljude koje mehanicki ne volite, itd. I mozda ¢ete videti njihovu mehani¢nost
onako kako vidite sopstvenu mehani¢nost. Tako opet vidimo da Cilj moZe biti pravilno
postavljen ali se radi o tome da je veoma vazno odakle on dolazi u vama. Tako mozete biti u
stanju da mnoge stvari uradite lako ili mnogo lakSe iz nivoa Rada, koje je nemoguce ako
pokusate da ih u€inite iz nivoa Zivota. ObjaSnjenje leZi u tim razli¢itim delovima centara 1 iz
kog dela vas vas cilj biva postavljen. Zato je neophodno znati, posmatranjem, gde ste u sebi —
u kom delu vase velike psiholoske kuce se nalazite 1 ne pokuSavati da uradite stvari dok se
nalazite u podrumu koje pripadaju spratovima i obratno. Sasvim je prakti¢no pitanje “Gde
sam?” Mozete biti u blizini veoma loSeg ili skucenog ili zlog “ja” i u veoma uzanim delovima
centara gde je mo¢ vaSe paznje ravna nuli. Onda ne smete ocekivati da moZete da uspeSno
donosite odluke o vaznim stvarima, ili ako se neCemu nadate, nadati se da ¢e biti dobro.
Pokvariéete ga van svake sumnje. Cak i sam &in paZnje, usled samoposmatranja moze da
izmeni vaSe unutraSnje polaziste i da vas odvede na bolje mesto. Znate da moZete da budete
na mestu koje se nalazi spolja a da niste na pravom unutra§njem mestu. Znamo dosta o tome
Sta znaci biti na pravom ili pogreSnom mestu spolja u prostoru, ali veoma malo o bivanju na
pogreSnom mestu u sebi, interno, u nama, a ovo potonje je mnogo vaznije. Naravno, dok god
uzimate sebe kao jedno, ne mozete razumeti Sta ovo znaci. kada posmatranjem jednom vidite
da ste mnostvo 1 da u vama postoje mnoga mesta postaje postaje lakSe da se shvati.. I imajte
u vidu da Rad poducava, kao prakticnu stvar da metodom usmerene paznje moZemo da
promenimo nasu unutraS$nju poziciju.

Birdlip Novembar 14, 1942
O Vodonicima

Posle duze vremena veceras ¢emo opet govoriti o kosmoloskoj strani Rada. To je tako
velika tema i pretpostavljam da je nikad ne¢emo iscrpeti. Reg je o tome da je Covek Kosmos i
da je Kosmos u Coveku, tako da se ne moZe ocekivati da se lako moZe objasniti. Stoga u
Radu postoji KosmoloSka i PsiholoSka strana, koje su medusobno povezane i koje su
postepeno shvacene. U suprotnom ne moze postojati prava Psihologija. Rad kaze da se Covek
ne moze uzeti odvojeno od Kosmosa u kojem postoji, niti se Kosmos moze odvojiti od
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Coveka. Veliki Svet u kojem se Covek pojavljuje je Makrokosmos i Covek u njemu treba da
bude Mikrokosmos ili mali Univerzum — to jest, on ima u sebi moguénost odrazavanja
Kosmosa u sebi i bivanja u skladu sa njim.

Ve¢ smo govorili o0 maloj bo¢noj oktavi sa Sunca u Velikom Zraku Stvaranja, u kojem
Covek nalazi svoje mesto i na tom mestu smo stali, u nasem kosmoloskom izu¢avanju Rada i
zapocCeli smo sa izucavanjem ideja 1 parabola Jevandelja sa ovog stanovista. U samom
Velikom Zraku Stvaranja Covek se ne pojavljuje. On je eksperiment Sunca u samoevoluciji.
Kao deo Organskog Zivota na Zemlji on sluzi prirodi. Sluzi evoluciji na Zemlji i sluzi njenom
Mesecu. Ali njega je stvorilo Sunce sa moguénoséu drugacije sudbine ako pokuSa da se
probudi. Zato Rad i druga sli¢na udenja postoje na Zemlji — da probude Coveka koji dok god
je uspavan, samo je u sluzbi prirode, da se probudi i dode pod dejstvo inteligentnijih uticaja i
napokon se vrati svom poreklu. To je dvostruki aspekt Coveka, i zato je Covek u Radu
podelijen na mehanickog, uspavanog Coveka i oveka koji se budi, delimi¢no probudenog ili
probudenog tj. svesnog Coveka.

U ovome §to sledi ukratko ¢u govoriti 1 da¢u samo nacrt mnogih razli¢itih ideja
izvedenih u Radu iz prvog Velikog Kosmoloskog Dijagrama, Zraka Stvaranja. Ovaj dijagram
pocinje iz Apsoluta i spusta se u fazama do najmanjeg i najnerazvijenijeg dela Kosmosa u
skali opadajuceg reda. Na§ Zrak Stvaranja spusSta se do Meseca. Veceras ¢emo sa tim
dijagramom povezati ideju razli¢itih materija ili energija na razli¢itim nivoima Zraka. U
ovom sistemu se 0 materiji i energiji govori zajedno kao o razli¢itim stranama iste stvari. Prva
stvar koju treba razumeti u tom smislu je da je na vrhu Zraka najfinija energija a najgrublja na
dnu. To vam daje ideju o razlicitoj materijalnosti koja pripada svakoj fazi nastajanja. Buduci
da stvaralacki proces sledi Zakon Tri Sile, 1 manifestuju¢i se u sukcesivnim fazama shodno
Zakonu Sedam ili Zakonu Oktave — kako se stvaralacki proces spusta, materijalnost svakog
nivoa kreacije postaje gusca. Sa najviSim nivoom, samim Apsolutom, moramo da poveZzemo
najfiniju materiju i tako najvecu energiju. Sa Mesecom na dnu Zraka moramo da poveZemo
najgrublju materiju i stoga najmanje slobodnu energiju. Postoje materije koje pripadaju nivou
Apsoluta, materije koje pripadaju nivou Zvezdanih Galaksija, nivou Sunca, nivou Zemlje, sve
do nivoa Meseca. Jednom kad shvatite da je Univerzum Silaze¢a Skala Stvaranja, i da
udaljavanjem od Apsoluta postaje hladnija i gusca, shvati¢ete nesto od onoga Sta se misli kad
Rad govori o mestu u Univerzumu. Mesto u Univerzumu se dogada u odredenom obliku
materije — ili nazovimo ga materije-energije. Vizuelno kazemo da je materijalnost uzarenog
sunca finijja nego materijalnost stolice ili stola na Zemlji — ili materijalnost Zemlje kao
supstance — koja ne moZze da egzistira na suncu. Ako sada samo shvatimo da je ¢in nastajanja
isto sto i serija sukcesivnih kondenzacija ne¢emo mnogo pogresiti. Viden u ovom svetlu,
Kosmos kao Silazna Skala koja pocinje od Apsoluta, je serija energija ili materija-energija.
Ili ukratko serija razlicitih materijalnosti. U ovom ucenju razli¢ite tatke u kosmosu ili
razli¢ite materije se nazivaju Vodonicima. Za sada morate ovaj izraz da prihvatite bez
objasnjenja. Kosmos je serija Vodonika ili materija koji pocinje od vrha ka dnu. Ovi
“Vodonici” ili materije-energije silaZzenjem nanize povecavaju gustinu. Postaju grublje, ili da
kazemo, teze.

Ovde imamo dijagram koji pokazuje kako je kosmos pretvoren u seriju materije-
energije. Prvo su uzete Cetiri tacke u Zraku Stvaranja: Apsolut, Sunce, Zemlja, Mesec.
Povezuju ih tri oktave, i rezultat je tri Oktave Zracenja. Prve tri note Do, Si, La, formiraju
prvu materiju-energiju ili Vodonik, itd. Sve ovo ¢e biti detaljnije objaSnjeno nekom drugom
prilikom. Moj cilj je da treba da vam dam ideju o tome Sta znaci Vodonik tako da mogu da
idem na slede¢ih nekoliko dijagrama. Ako razumete da se Energije ili Vodonici formiraju na
razli¢itim nivoima silaze¢eg Zraka bice dovoljno. Kao §to vidite u poslednjoj koloni Vodonici
su predstavljeni u silaznoj skali. To je zato $to u Coveku samo odredeni Vodonici mogu biti
prisutni. Covek nema sve materije ili energije koje sa¢injavaju Kosmos u njemu. Npr. on
nema materiju Apsoluta. Treéa kolona pokazuje Vodonike koji se nalaze u Coveku, ili
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drugadije re¢eno, Covek moze da ih ima. Izu¢avajte ovaj dijagram neko vreme. Primetiéete da
je Kosmos u silaznom poretku pretvoren u Kosmos energija razli€itih kvaliteta i gustina
dolazi iz razli¢itih tataka Zraka Stvaranja. Prvih ¢etiri Vodonika 6, 12, 24 i 48 su Psiholoski.
To zna¢i da su to “psiholoske energije”. To su energije sa kojima centri u Coveku rade. Peti
Vodonik — 96 — je nazvan “Zivotinjski magnetizam”. Sesti — 192 — se zove "vazduh". Onda
dolazi 384 “voda”, 768 “hrana” onda 1536 koji ukljucuje supstance kao $to su drvo, vlakna,
trava, onda 3072 zvani minerali. Svi ovi Vodonici desavaju se u Coveku. I zbog toga §to se
svi ovi Vodonici sadrze u Coveku kosmos (u izvesnoj meri) je sadrzan u njemu. Primetite da
u izvesnoj tacki ovi vodonici postaju “vidljivi”. Psihi¢ki Vodonici su “nevidljivi”.

Primenimo sada ove Vodonike na Coveka, videnog kao Fabrika u 3 nivoa. Tri Hrane
ulaze u Coveka — koje su u smislu vodonika 48, 192 i 768.

Dijagram (I)

Impresije 1 {48

Vazduh __\‘l 92

Hrana __(f' 68

Coveka hrani Univerzum sa tri tatke u njemu. Ovi Vodonici se vare. Pratimo sada Varenje
768. Varenje zna¢i Transformacija. Telo transformiSe nize Vodonike u vise Vodonike po
zakonu oktava. Ukratko, 768 se transformiSe u 384, itd. Dostize se vodonik /2.
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Dijagram (11)

.

(56)
G

Get) o

Posto govorimo ukratko, ostavicemo po strani oktavu vazduha, i govori¢emo o transformaciji
Utisaka 48. Ovo se ne dogada samo po sebi, izuzev u malim koli¢inama. Ipak ovo je
najvaznija oktava u varenju u Telu.

Ia

|
@si

Dijagram (111)

Hrana Impresijama
P 1] do |I||

Ova energija se zaustavlja osim ako neSto nije podignuto do nje da je vari. Ako je oktava
zapoceta, ona stvara dodatni Vodonik u Telu.
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Dijagram (1V)

do

\

Medutim, mora da se da Prvi Svesni Sok da bi se proces zapoceo.

Stoga:

Prvi svesni Sok,
Samo-secanje.

‘/// transformisanje utisaka,

Rad na sebi

Dijagram (V)

Hrana Impresijama

Kada Covek radi na sebi on zapocinje oktavu i nova energija se stvara u njemu. To je kada
Rad pocinje u coveku u odnosu na stvaranje nove snage u njemu. Zelim samo da razumete
opstu ideju. Detalji mogu biti ostavljeni za kasnije.
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Birdlip, Novembar 21, 1942
O vodonicima
11
Oktava Hrane

Veceras ¢emo govoriti samo o Oktavi Hrane.

Gledana kao jedna oktava, Zrak Stvaranja, poCinje sa notom Do na gornjem nivou Apsoluta i dostize
notu Re ispod na nivou meseca, je silazna oktava Do-Si-La-Sol-Fa-Mi-Re. Videcete da to ne moZe da
bude uzlazna oktava kada shvatite koncepciju Vodonika ili energetskih nivoa koji se formiraju na
razli¢itim tackama silazne skale Stvaranja. Apsolut je sainjen od najfinije moguce materije. To je
Najvec¢i Energetski Nivo. Visi nivo i finija, suptilnija materija, ili prodornija energija nije moguca.
Stoga Cin stvaranja ne moze biti uzlazna oktava jer bi to sugerisalo stvaranje finije i finije materije od
one koja pripada pocetnoj tacki — tj. Apsolut bi stvarao nesto finije od samog sebe $to nije moguce. Ali
dovek ima moguénost da stvori nesto finije u sebi. On je stvoren kao samo-razvijajuce biée. Sto znaéi
moze da stvori nesto finije od sebe i tako se uzdigne na lestvici stvaranja. Ali gde tatno moze da stvara
finiju energiju pripada naknadnoj diskusiji.

Zrak Stvaranja je stoga nuzno, silazna oktava i1 energija-materija koja tome pripada, u razli¢itim
tatkama njegovog silaska, je nuzno gu$éa i grublja. Sto se vise udaljava od izvora zraka, od samog
Apsoluta, postaje sve vise grublja. To se vidi po brojevima povezanim sa Vodonicima H6, H12, H24,
itd. Svaki broj oznacava grublju i grublju energiju. Tako da Vodonici postaju grublji i guséi kako
silazimo niz Zrak a ovo se jasno pokazuje na Dijagramu gde je odnos Vodonika prema njihovom
polozaju u odnosu na zrak Stvaranja dat.

Iako je Oktava Stvaranja po sebi silazna oktava, oktave u ljudskoj masini su sve uzlazne oktave. One
idu u suprotnom pravcu. Tri Vodonika koja Covek koristi u svom zivotu ulaze u njega spolja i
formiraju polaziste ili odgovaraju¢a Do uzlaznih oktava i to je Zivot za Coveka. To znaci Covek kao
7ivo bibe transformise nizu materiju-energiju u visu materiju-energiju. To jest Zivot. Zivot je
transformacija. Covek transformise nize Vodonike u finije Vodonike.

Vederas ¢emo uzeti samo Oktavu Hrane, polazeéi od Vodonika 768 koje se zove “Hrana za Coveka”.
TransformiSe se konacno u Vodonik 12 u seriji uzastopnih koraka koji predstavljaju jednu uzlaznu
oktavu: Do 768 postaje transformisan u Re 384 postaje Mi 192 1 tako dalje transformacijom.

Uzlazna Oktava Hrane u Coveku
gledanom kao Trospratna Fabrika

@ sol

la

si
Hrana uzeta na
najnizem spratu

H 768 "Hrana za Coveka"
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Kao §to je ranije reCeno dajem vam ove dijagrame u §to je moguce kracoj formi. Cela ova uzlazna
oktava Hrane predstavlja sukcesivne faze u varemju obicne hrane uzete na usta u telo sa gledista
Rada. Postoje mnoge faze i koraci u u tom varenju. Prvo varenje ili transformacija dogada se u ustima,
stomaku itd. 1 ovo se lako moze razumeti. To je ono $to nazivamo “varenje hrane”. Hrana koju jedemo
je prvo transformisana u finiji oblik i kao takva moZze poceti da prolazi unutra kroz zidove stomaka u
limfu 1 krvotok. U ovoj fazi se to naziva (u Radu) Vodonik 384 ili Voda na noti ili fazi Re. Mozemo
uciniti veliku gresku pomislivsi da je to kraj procesa “varenja hrane” u ljudskoj masini. To je tek
pocetak. To je prvi korak u potpunom varenju u smislu Rada. Vodonik 384 prelazi u Vodonik 192
zvani “Vazduh” na tacki note Mi. Sve §to ¢u ovde re¢i je da isto kao Sto varenje moze da krene
naopako u fazi prelazenja Vodonika 768 u Vodonik 384 u stomaku itd. §to je obi¢no varenje, tako isto
druga vrsta pogresnog varenja moze da se dogodi u prelasku Vodonika 384 u Vodonik 192, a ovo ima
veze sa vazduhom koji diSemo, Sto znaci varenje u ovoj fazi ne moze da se odvija bez vazduha. Ali
ova tema ne moze ovde da se pravilno ukljuc¢i u ovom pojednostavljenom objasnjenju i zato ¢emo to
ostaviti za kasnije. Vodonik 192 onda prelazi u Vodonik 96 na noti Fa. To je sledeCa faza varenja.
Vodonik 96 na noti Fa ili Fa 96 se zove “Zivotinjski Magnetizam”. Drugi nazivi takode postoje.
Sustina je u tome da je materijalnost medufaza izmedu grubljih vidljivih vodonika 1 finijih nevidljivih
ili psihickih Vodonika. Primetite da se stvaraju u srednjem delu 3-spratne fabrike ljudske masine.
Pogledajmo za momenat Vodonik 96 koji se ovde pojavljuje pod znakom ili na noti Fa. Fa 96 zove se
“Zivotinjska privlaénost” u nedostatku boljeg izraza. Ako ga jednostavno oznadimo kao vitalnost ili
zdravlje mozda ne¢emo upotrebiti pravi izraz za to. lako je povezan sa zdravljem i vitalnoSc¢u ipak nije
sasvim to. Fizicka vitalnost ili zdravlje jednako zavisi od pravilnih koli¢ina Vodonika 384 1 192. 1zraz
“Zivotinjska privla¢nost” znaéi nesto “Zivotinjsko” i tako na izvestan na¢in nesto “fizicko” neka vrsta
vitalnosti ili zdravlja; izraz “privlacnost” (Magnetizam) oznaCava da je to neSto na viSem nivou.
Covek ne mora biti dobrog zdravlja u uobiajenom smislu a ipak posedovati otpornost i snagu koja
dolazi sa posedovanjem Fa 96. Covek zaista moZe biti bolestan fizicki a ipak posedovati dovoljnu
koli¢inu supstance zvane Fa 96 da ozdravi, a s druge strane moze biti fizicki dobro 1 nemati dovoljno
Fa 96 1 imati malo snage da ucini da se drugi osecaju bolje. Davno je neko upitao G. Sta Fa 96
oznacava: odgovor je da ako imate dovoljno ovog vodonika “buve vas ne ujedaju”. Naravno da su
neki koji su ovo culi bili iznenadeni, Sokirani i smatrali to irelevantnim i sirovim. Ali ideja je jasno
izrazena u sledeCem odgovoru. Fa 96 je neSto Sto vas Stiti kao neki “omotac” koji nas okruzuje.
Pogledajmo sad na njegov poloZzaj. Kao §to je receno on se proizvodi na drugom spratu. Kao §to vam
je poznato iz dijagrama centara u Coveku, emocionalni centar se nalazi na drugom spratu. On njime
dominira. Stoga na formiranje Fa 96 utice pogresno emocionalno stanje Coveka. Negativne emocije,
o¢aj, anksioznost, pogreSna masta, ljubomora, depresija nervozni strah, hroni¢na odbojnost,
neprekidna zabrinutost i sliéno su sve negativna stanja emocionalnog centra. Kada se takva stanja
dogadaju na drugom spratu ljudske masine ona mogu da spreCe stvaranje Fa 96 u dovoljnim
koli¢inama i tako osiromase Goveka od ove vazne supstance. Onda je on uskraéen za svoj “Zivotinjski
Magnetizam”. To jest ovaj korak u varenju hrane je poremecen i tako Covek pati od odredenih
“probavnih smetnji” na ovoj tacki koje onemogucavaju oktavu hrane u njenom daljem pravilnom
razvoju. Ponekad vrlo negativni ljudi ili neke vrste bolesnih ljudi mogu da iscrpe ¢oveka od Fa 96 —
ali samo ako se ¢ovek identifikuje sa njima. Onda se ¢ovek oseca iscrpljenim , iako bi ina¢e mogao
biti sasvim dobro, dok kontakt sa osobom koja ima Fa 96 moze da coveku da energiju. Ljudi koji su
po navici negativni, a naro€ito oni koji su zli u svojim ljubomorama i mrznjama razvijanim tokom
duzeg perioda vremena hrane se sa Fa 96 u drugima i ustvari uzivaju u tome da ih iscrpljuju, posebno
u sluc¢aju mladih ljudi. To su, da tako kazemo, pravi vampiri koji sisaju taj aspekt krvi zvani Fa 96.
Trebalo bi uvek izbegavati kontakt sa njima. Ponavljam, tupi, depresivni ljudi koji ne ¢ine nikakav
napor u zivotu mogu bez ikakve zle namere da ponekad iscrpu drugu osobu na isti na¢in od ove veoma
vazne energije. Ali zapamtite za sada samo to da sva negativna stanja ¢oveka onemogucéavaju u
pravilnom formiranju Fa 96, koja je veoma vazna energija u ljudskoj masini i Stiti nas od mnogih
bolesti jednako fizi¢kih kako i psihickih.

Slede¢a faza (u potpunom varenju hrane iz perspektive Rada) je prelazak Fa 96 u Sol 48. Ovaj
Vodonik 48 je prvi mentalni ili psihicki Vodonik. To je najnizi oblik energije/materije koji sluzi
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misljenju. Koristi ga formatorni deo Intelektualnog centra — obi¢no misljenje svakodnevice. Ako je
proces formiranja Fa 96 poremecen recimo, negativnim stanjima, unutrasnjim uvazavanjem, samo-
sazaljenjem ili nekim drugim uzrokom — onda se stvara samo malo So/ 48. Zato covek ne moze da se
koncentriSe, ne moze jasno da misli, ne moze da ucini nikakav napor uma. I to je obi¢no prvi znak
nervnog sloma.

Sledeca faza u “varenju” — tj. u transformaciji- sastoji se od prelaza So/ 48 u La 24. Vodonik 24 je
energija (ili “nafta”) na koju radi Emotivni Centar. Ovo “gorivo” moze sasvim biti utroSeno na
negativne emocije, u kom slu€aju je zavr$na faza varenja — naime prelazak La 24 u Si 12 poremecena.
Vodonik 12 je energija kojom radi seksualni centar. Ovaj Centar retko radi sa svojom energijom.
Sve ovo je veoma saZeto 1 videcete da jo§ mnogo toga moze da se kaZze. Ono $§to treba da shvatite kao
princip je da se potpuno varenje hrane u ljudskoj masini (u ufenju Rada) sastoji od 6 faza. To
prevazilazi uobicCajene nauc¢ne ideje o “varenju”. I primeti¢ete da se u svakoj od ovih faza moze
dogoditi da dode do “poremecaja u varenju”.

U slucaju uravnotezenog coveka sve ove razlicite energije ili Vodonici ili “Goriva” se koriste u
pravilnim koli¢inama u razli¢itim fazama njihovih nastajanja. Ali predpostavimo naprimer da se covek
zanima formativnim radom. Recimo da studira danono¢no. Za tu svrhu on koristi Vodonik 48 — tj. Sol
48. Ako iskoristi sve ili previse onda nece ostati dovoljno za ostale faze i1 prelaz u La 24 1 Si 12.
Njegov emocionalni i seksualni zivot bi¢e izgladnjeni. Drugim re¢ima postoji upotreba 1 zloupotreba
svakog Vodonika u telu. Jer ako ¢ovek ne koristi dovoljno Vodonik 48 u telu — tj. ne pokuSava da
misli, ne koristi svoj um ni za §ta — onda postoji pogresna akumulacija Vodonika 48 u centru u kojem
bi trebalo da je iskoris¢en. On onda truje centar. Ali o svemu ovom govori¢emo drugi put. Za sada
zapamtite da nijedna aktivnost fizicka ili psihicka nije moguca izuzev uz utro$ak odgovarajuce i prave
energiju, S§to znac¢i neophodni Vodonik. Ne mozete misliti ili osecati ili imati osecaj ili se kretati bez
narocitog i neophodnog vodonika za postoje¢u svrhu u vasoj ljudskoj masini. Seticete se da kad ste
ozbiljno bolesni ne mozete da se krecete 1 da mislite mnogo. To je stoga Sto Oktava Hrane sa svojim
razli¢itim energijama Vodonika, koji se iz nje crpi radi malim intenzitetom. Ali mozZete jesti pogreSnu
hranu. Koja je na pocetku 768. Pocinjete pogresno. Zatim mozda nemate dovoljno vazduha — koji
pripada 792, kao $to ¢emo objasniti. Zatim mozda ste negativni — §to remeti 96 1 24 i to je veoma
ozbiljno. Ili mozda ne mislite dovoljno, ili previSe Sto implicira 48 1 time 24 1 /2. Ali ovo je sve dosta
kompleksno za diskusiju osim u opstim crtama. Ono $to treba da shvatite je opsti princip. Jednostavno
shvatite da nase pogresne funkcije, pogresno misljenje, moze sve da pokvari.

Birdlip, Novembar 30 1942
O Vodonicima
111

Deo I — Morate da shvatite da Dijagram Centara u Coveku i dijagram Coveka kao 3-spratne Masine
nije jedno te isto. U svakom se pojavljuju tri odeljka: gornji, srednji i donji i oni grubo odgovaraju
Glavi, Plu¢ima i Srcu, i Stomaku sa seksualnim organima. Dijagram predstavlja, grubo Coveka u
profilu.

Poslednji put smo govorili o 6 faza u varenju obi¢ne hrane, koja se uzima u najnizoj fabrici kao
Vodonik 768, 1 biva transformisan u stomaku u Vodonik 384, koji dalje prelazi u limfu 1 krvotok gde
se transformiSe u Vodonik 192 i tako dalje sukcesivnim fazama dok se ne stigne do najfinije materije
ili energije u telu naime Vodonika 12 na noti Si. Ova energija, primeticete, ne moze dalje da napreduje
transformacijom bez pocinjanja nove oktave.
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Takode je receno da posSto Emocionalni Centar lezi u srednjem odeljku, sva neprijatna
emocionalna stanja mogu da poremete hemijski proces transformacije koja se odvija u srednjem delu
ili laboratoriji. Ako je ¢ovek temeljno identifikovan sa svojom negativnom emocijom, deprimiran ili
tuzan, ili beznadezan rad Oktave Hrane moze biti biti poremecen kako u uzlaznom, tako i u silaznom
smislu. To jest, moze do¢i do poremecaja i u formiranju Fa 96 i La 24, a videcete jasno da ako je
formiranje Fa 96 poremeceno onda ¢e 1 formiranje So/ 48 biti poremeceno a Sol 48 je prvi psihicki
Vodonik, posto je to energija koja se koristi za formativno misljenje u Intelektualnom centru. To znaci
da ¢e snaga misli ili koncentracije biti poremecena. Zapamtite da svaka ljudska aktivnost, da li misli,
osecanja, pokret, zadovoljstvo, samo-ljublje, samo-zadovoljstvo, cula itd. postoji zahvaljujuci
odgovaraju¢em Vodoniku ili Materiji-Energiji. Na primer ne mozete da mislite bez zaliha Vodonika
48 nista viSe nego Sto ne mozete da vozite auto bez benzina. Niti mozete da se krecete, osecate, itd.
bez odgovarajuce energija-materije ili prisustva Vodonika u vama u dovoljnoj koli¢ini. Ne mozete da
postujete sebe a da zatim ne postanete depresivni. Imamo usadenu ideju da telo radi na jednu energiju.
Ono ustvari radi na Sest energija, na razliCitim nivoima intenziteta 1 ove energije ili Vodonici od 384
do /2 su izvedeni iz razli€itih nivoa stvorenog Svemira kao Sto pokazuje Zrak Stvaranja i Tri Oktave
ZraCenja. Zapazite ovde da 768 nije energija u telu. Mozda niste shvatali da misl/iti ili osecati zahteva
energiju. Da bi mislio ili ose¢ao ¢ovek mora da ima hranu. Covek naravno ne moze misliti biftekom,
ali biftek kad se pojede postupno se transformiSe u fazama i prelazi u Vodonik 48 a zatim 24 itd. i bez
visih energija misljenje ili osecanje nije moguce.

% sk ok

Deo II — Sada treba da razgovaramo o mestu Soka u Oktavi Hrane. Izmedju Mi 192 1 Fa 96 u Oktavi
Hrane na “mestu nedostajeceg polutona” neophodan je Sok i on dolazi od Vazduha, koji ulazi u telo
kao Vodonik 192 na noti Do. Ovo ¢u objasniti kasnije detaljnije. Za sada govorimo $to je jednostavnije
moguée o Vodonicima koji nastaju u telu. Sok koji daje vazduh koji disemo je esencijalan za Oktavu
Hrane na mestu izmedju Mi 1 Fa. Ako nije dovoljno dat, kao kad ljudi diSu lo§ vazduh, ili ne diSu
pravilno zbog neke napetosti ili depresivnog stanja ili iz bilo kog razloga, onda je transformacija hrane
u fazi 792 u 96 poremecena i kao rezultat toga dalje formiranje vodonika 24 i /2 je poremeceno. I
ovde, opet, stanje Emocionalnog Centra dolazi do znacaja jer emocije uticu na disanje kroz miSi¢ne
zidove tankih vazdusnih cevcica u plu¢ima. Svako bi trebalo da primeti kroz samo-posmatranje kad je
disanje lako a kad tesko, i §ta relaksacija i tenzija u tom smislu znace. Sok vazduha zna&i mehanicki
Sok.

Ukratko ¢emo govoriti o0 Vazduhu i Impresijma. Vazduh ili Vodonik 192 ulazeéi u telo kao Do
prelazi sam po sebi u Mi 48. Ovde ta oktava, Oktava Vazduha, dolazi do “mesta $oka”. Sok je
potreban u ovoj fazi Oktave Vazduha da bi iSla dalje. Ali ovaj Sok priroda ne obezbeduje. Hrana
Utisaka ulazi u Telo kao Do 48 1 ne napreduje dalje transformacijom. Dijagram stoga predstavlja
Vodonike koji prirodno nastaju u Coveku — to jest prirodnim putem. Kao §to znate u interesu prirode
nije da Covek evoluira iza odredene tacke. Kad bi evoluirao on tada ne bi sluZio svrsi prirode. U tom
dijagramu imamo sliku energija ili Vodonika koji u Coveku nastaju prirodno. Ali iz toga mozemo lako
da vidimo da postoje dva mesta gde nove energije mogu biti stvorene. Do 48 — to jest impresije
dolaze u gornji odeljak tro-spratne fabrike — mogu da idu dalje. Takode i Oktava Vazduha, koja po
sebi ide samo do faze Mi 48 moze, ako dobije Sok, o€igledno da ide dalje. Primetic¢ete da Do 48 1 Mi
48 leze blizu jedan drugoga u ovom gornjem odeljku. Kad bi Do 48 na neki na¢in mogao da bude
aktiviran, dao bi Sok, ili pojacao Mi 48 bas kao Sto Do 192 ili vazduh pojacava oktavu hrane na noti
Mi 192 u srednjem odeljku. Aktiviranje Do 48 ili impresija je moguce ali to jedino moze biti ucinjeno
svesno. To jest, svesni Sok mora biti dat na mestu ulaze¢ih utisaka. To znaci da neSto mora biti
stvoreno ovde §to priroda nije stvorila za nas. Priroda nam je stvorila stomak sa sokovima za varenje u
koje hrana Do 768 prolazi i u kojem se vari. Ali priroda nije stvorila nista slicno za Hranu Utisaka Do
48. Transformacija Do 48 u Re 24 jedino je moguca kroz svesni €in. Iz tog razloga ona se zove Prvi
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Svesni Sok. Za obiéne svrhe Zivota ovaj $ok je sasvim nepotreban. Uspavani ¢ovek u svetu uspavanih
ljudi koji sluZi prirodu i svrhe Zraka Stvaranja nema potrebu da sebi da Prvi Svesni Sok. Ipak ¢ovek
je tako stvoren da ta moguénost u njemu postoji. Postoji odredeno mesto gde moze da otpocne. To je
mesto Prvog Svesnog Soka, koji je ¢in Samo-se¢anja . Ovo je vrlo zgusnuta definicija i moZe samo
postepeno biti shva¢ena. Tehnika definicija Samo-Secanja je izrazena sa dve strelice u razli¢itim
smerovima.

—_—
-

To znaci da Covek gleda istovremeno ka spolja i ka unutra. On posmatra, recimo osobu, i1 posmatra
sopstvenu reakciju na tu osobu, u isto vreme. On “vidi” utiske koji dolaze od druge osobe i “vidi”
svoju reakciju zajedno. Ovo povecano stanje svesti je Samo-secanje. Ali govori¢u viSe o Prvom
Svesnom Soku sledeé¢i put i poku$aéu da objasnim dalje $ta Samo-seéanje znali. Ono §to treba
razumeti je da dok god Sok samo-secanja nije dat nikakvi dalji vodonici ne mogu da nastanu u Telu, 1
ako Covek tezi za rastom Bic¢a dodatni Vodonici moraju da nastanu u njemu.

Berdlip, Decembar 5, 1942

O Vodonicima
v

PRVI SVESNI SOK
Uvod

Veéeras ¢emo da govorimo o Prvom Svesnom Soku, koji stvaraju dodatne Vodonike u Telu.
Tacka u kojoj se daje Prvi Svesni Sok je se nalazi na mesu ulaza utisaka koje dostizu svest gde Do 48
ulazi u gornji sprat fabrike gde se nalazi prisutan Vodonik Mi 48 sa pocCetka vazdusne oktave.
Vazdus$na oktava u fazi Mi 48 ne moze da prede u Fa 24 osim ako joj nije dat Sok, a Oktava Utisaka
(Impresija) polazeé¢i od Do 48, ¢ak i ne podinje da se razvija dok nije aktivirana Sokom. Sok koji je
potreban na ovom mestu u gornjem spratu naziva se uopsteno Sok Samo-se¢anjem. Ali pre nego §to
nastavimo mora biti jasno shvaceno da se ovaj Sok ne dogada mehanicki, kao Sto se dogada Sok
disanja. To je Sok koji mora biti dat namerno, odredenom vrstom napora, koji su svi povezani sa
budenjem 1 ovi napori se uopsSteno nazivaju Secanje Sebe (Pamcéenje Sebe). Ako je ovaj Sok uspesno
dat, utisci koji dolaze u gornju fabriku kao Do 48, i dostizu svest, transformiSu se u Re 24 i kasnije u
Mi 12. U isto vreme Vazdusna Oktava moze da prede od Mi 48 u Fa 24 i kasnije u Sol 12. Stoga je
rezultat davanja Prvog Svesnog Soka da stvori dodatne vodonike Re 24, Mi 12, i Fa 24 i Sol 12.
Primeti¢ete da sada u donjem spratu ima tri Vodonika 12 gde je ranije bio samo jedan — naime, Mi 12,
Sol 12, i Si 12. Ovde je stoga slika u obliku Dijagrama koja pokazuje koje dodatne energije mogu biti
stvorene u Coveku ako poéne da Zivi svesnije i radi na sebi i seti se sebe — to jest, kad po¢ne sebi da
daje Prvi Svesni Sok.
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Dijagram dodatnih vodonika stvorenih prvim svesnim sokom

Mesto Prvog Svesnog Soka

Impresije

Vazduh

Hrana

Vodonici nastali Oktavom Hrane su izostavljeni osim 5i 12

Samo-secanje (Pamdcenje Sebe)

Za vecinu ljudi ¢ak i za obrazovane i misaone ljude glavna prepreka u njthovom postizanju
stanja svesti zvanog Samo-Secanje leZi u ¢injenici da oni misle da ga ve¢ poseduju. Misle da se secaju
sebe u svemu S§to rade 1 u svemu Sto govore i ne samo da misle da su svesni u svakom trenutku i svesni
sebe, nego takode veruju da su svesni svog unutraSnjeg zivota i sasvim svesni svih svojih misli i
emocija koje prolaze kroz njih u kontinuiranom toku. Zato S§to misle da su uvek svesni sebe da
postupaju i govore sa punom sveS¢u da su sasvim svesni svega Sto kazu i1 ¢ine, oni veruju da imaju
stvarnu volju i postojano nepromenljivo “ja” i da imaju sposobnost da ¢ine — kao na primer da mogu
da se menjaju ako bi to stvarno Zeleli ili da promene svoj zivot, ili da izmene druge ljude ili da
jednostavno rade Sta Zele. Ali naravno da ne mogu da promene sebe, ili svoje zivote, ili druge ljude ili
da rade Sta im je volja, jer nemaju nikakvu stvarnu volju ve¢ mnogo kontradiktornih volja, niti imaju
neko postojano “ja” ve¢ mnogo promenljivih “ja” i kada rade nesto, to nije iz njihove svesne volje i
svesnog izbora ve¢ samo iz onoga §to moze da im se dogodi. Jer kao 1 u Zivotu sve se dogada na nacin
na koji moze da se dogada, i niko zapravo ne ¢ini nista uopste, iako izgleda kao da ljudi Cine, a tako je
1 u slucaju Coveka kao pojedinca. Sve u njegovom Zivotu se odvija na jedini nacin na koji moze da se
odvija, 1 dok god ¢ovek ostaje isti i sve ostalo Ce ostati isto.

Evidentno je da Covek nece biti zainteresovan ako mu govorite o stanju svesti za koje misli da
ga ve¢ poseduje. To je jedan od razloga zbog ¢ega ljudi nalaze da je tako tesko da kazu bilo Sta o
znac¢enju Samo-Secanja ili o stanju Samo-Svesti ili Svesti o sebi. Oni pripisuju ovo stanje sebi
onakvima kakvi jesu i zaista veruju da svoj Zivot provode u stanju pune svesti. Oni ne shvataju da su
bespomoéni u onome $to rade. Oni veruju da sva svoja dela kontroliSu svojom voljom, da sve Cine
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namerno i tome slicno. Ipak, ¢ovekovo uobicajeno stanje svesti je bas suprotno od svega ovoga.
Covek se obi¢no ne seéa sebe i nije svestan sebe, on nije pravilno svestan ni onoga §to &ini ni onoga
Sto govori. Niti donosi odluke za koje misli da su njegove odluke. Niti je pravilno svestan svog
unutrasnjeg zivota koji ustvari njemu samom ostaje zamagljen. Od svih misli 1 ose¢anja koja kroz
njega prolaze jedva da je svestan milionitog dela. Ipak stanje svesti zvano “Samo-se¢anje” u kojem je
covek svestan sebe 1 svega Sto oko sebe vidii Cuje, 1 ujedno, svestan misli i ose¢anja koja kroz njega
prolaze, ovo stanje svesti je covekovo pravo. I ako ga Covek nema, to je samo zbog pogresnih uslova
njegovog zivota. Moze se rec¢i bez preterivanja da se u sadaSnjem trenutku, stanje svesti zvano Samo-
Secanje (ili Treée Stanje Svesti) dogada u Coveku samo u obliku retkih bljeskova i da moZe postati
trajnije u njemu samo tokom dugog specijalnog treninga.

Ovaj specijalni trening pocinje samo-posmatranjem. Samo metodom samo-posmatranja bez
kritikovanja, tokom dugog perioda covek pocinje da shvata da se ne seca sebe. Shvata da ve¢inu svog
vremena provodi u snovima. Shvata da zaboravlja sebe, zaboravlja svoj cilj, zaboravlja $ta je radio ili
mislio 1 tome slicno. Ali to nije sve Sto on pocinje da razumeva. PoCinje da razumeva Sta znaci
probuditi se u izvesnoj meri i $ta znaci biti u snu. Kroz samo-posmatranje poc¢inje da ose¢a ukus $ta to
znaci biti viSe budan, viSe svestan samog sebe. Samo-Posmatranje nije Samo-Secanje, ali omogucava
coveku da shvati da se ne seca sebe i da ve¢inu vremena nema jasno i odvojeno osecanje sebe, da
nema ispravan osecaj “ja” nema pravu svest o sebi. [z ovoga on shvata da zivi svoj Zivot u stanju sna
koji ljudi nazivaju “puna svest”, moze se pomisliti gotovo kao da se rugaju, , jer je tzv. stanje pune
svesti ono u kojem se ljudi ponasaju jedni prema drugima onako kako se ponasaju, ¢ak ubijaju jedan
drugoga ne shvatajuci Sta Cine. Pogledajte danas. Kakvo je pravo objasnjenje za ovo Sto se danas
desava u svetu? Pravo objasnjenjeje da ljudi nisu svesni. Oni su uspavani i deluju u svom snu. Cak i
ako osecaju nesto od ovog, oni ne znaju kako da se probude iz sna i $ta treba da rade. Ipak od nastanka
sveta ljudima se govori da su u snu i da moraju da se probude. Koliko je ovo puta receno u
Jevandeljima: “Probudite se i gledajte, ne spavajte!”. Ali ljudi to ne razumeju ili misle da je to
metafora medjutim je to bukvalna istina. Kad bi se ljudi probudili iz sna, kad bi poceli da se se¢aju
sebe, sav bi se zivot promenio. A niSta u Zivotu ne moze da se promeni dok se ljudi ne probude.

Neophodno je reci sve ovo pre nego Sto se dode do prakti¢ne strane Samo-Secanja, jer svako
ko Zeli da razume ovaj Rad mora da ima principijelnu osnovu sa koje moze da misli o detaljima. Ovaj
Rad poducava kao princip da je Covek uspavan i da je njegov najveci zadatak da se probudi.

% sk %k

Covek mora prvo da shvati da je uspavan i da se ne seéa sebe, pre nego to bilo §ta drugo moze
da se dogodi. A to moze samo da shvati ako posmatra sebe, ne kritikuju¢i sebe ni jednog trenutka
tokom duzeg perioda vremena. Ali ovaj sistem ga u¢i da posmatra odredene stvari u sebi koje
spre¢avaju da pocne da se budi. Morate shvatiti da budenje, uzima veoma dugo vremena i sve prve
faze Rada su u vezi sa postepenim budenjem. Jedna od najvaznijih stvari koju covek treba da posmatra
u sebi je kad je identifikovan. Covek ne moZe da se seti sebe ako je identifikovan. I §to je vise
identifikovan sa sobom manje moze da se seti sebe. Covek se identifikuje sa slikama o sebi, sa svojim
snovima, sa svakim “ja” koje za momenat uzima podijum, identifikuje se sa svakim raspolozenjem, sa
svakom emocijom, posebno sa negativnim emocijama, i identifikuje se sa svojom patnjom. Moramo
ovde da napomenemo da protiv ove potonje vrste identifikacije ¢ovek mora da se bori od prvog
momenta prakti¢nog rada na sebi. Covek mora da odustane od svoje patnje od samog pocetka.
Hiljadu i jedna forma identifikacije mora biti predmet samo-izu€avanja kroz samo-posmatranje. Ako
covek zapaza da ¢e da se identifikuje sa, recimo, nekim oblikom negativnog stanja i u isto vreme seti
se Rada i njegovog cilja da se ne identifikuje, mozda ¢e da se odvoji sasvim od tog stanja. Onda ¢e
verovatno doZiveti momenat Samo-secanja ili tada ili kasnije. Sta se dogodilo? Pokusa¢u da objasnim.
Kada neko vreme praktikujete samo-posamatranje, postajete svesniji vasih unutr$njih stanja i kao
rezultat toga imate trenutak izbora. Vidite Sta ¢e da se desi pre nego $to se to zapravo dogodi. Samo-
Posmatranje oslobada prostor u vaSem umu tako da mozete da vidite stvari koje ulaze i stvari koje
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izlaze. Ako je energija koja treba da ode u negativne emocije sprecena da tamo ode ona moze da prode
1 da stvori momenat samo-se¢anja. Ovo znaci da ste doveli Rad do mesta gde utisci ulaze. Obi¢no
utisci ne prelaze preko jer na mestu gde ulaze u ljudsku maSinu, oni padaju na mrezu davno
uspostavljenih asocijacija. Posle izvesnog vremena, u odredenom Zivotnom dobu, ljudi viSe ne
dozivljavaju nove utiske. To nije zbog toga sto utisci nisu novi, jer oni su uvek novi svakog trenutka,
nego zato sto uvek bude iste asocijacije i1 proizvode iste reakcije. Tada ljudi Zive u svojim
asocijacijama i to ¢ini njihov unutra$nji zivot skoro praznim, gotovo mrtvim. Ako zelite da ostanete
mladi u sebi, morate da uzimate hranu novih utisaka. To zna¢i da morate ustvari da radite na utiscima
kako ulaze i da spredavate da padnu na stara mesta. Zivot su ulazeéi utisci. Zivot ne mozete da
promenite. Ali mozete da promenite kako primate utiske koji dolaze do vas. Uzmite na primer pitanje
cilja. Svako mora da ima cilj u Radu. O cilju mora da se misli. Cilj moze da bude manji ili veéi. Ali
c¢ovek bi morao da zna Sta je njegov cilj bio on veliki ili mali u svakom trenutku. On daje oblik 1
smisao njegovom unutrasnjem zivotu. Ako svoj cilj podigne u svoju svest — to jest ne zaboravi ga — na
mestu gde zivot deluje na njega to jest na mestu ulazecih utisaka i spreci sebe da ne reaguje na ulazece
utiske na nacin koji je suprotan njegovom cilju on je onda u stanju Samo-Svesti. Njegova mehanicka
reakcija je spre¢ena njegovim svesnim &¢inom. Ova akcija predstavlja Prvi Svesni Sok. To je, da tako
kazemo, njegov pocetak. Energija koja bi otiSla u mehani¢ku reakciju, kroz mehanicke asocijacije,
moze sada da prode i da se transformiSe u vodonik Re 24. To je emocionalno. Rezultat toga je da ¢e
tada ili kasnije “videti nesto” ili ¢e nesto razumeti na novi nacin — iza mreze asocijacija. Utisci ¢e
ustvari poceti da padaju direktno na centre.

Utisci primljeni u stanju Samo-Seéanja postaju emocionalni. Cak i najjednostavnija stvar
postaje interesantna ili lepa i odrazava neko znacenje koje nikad niste zapazili.

Sada u vezi pitanja: “Kog sebe treba da se setim kada pokusavam da se setim sebe?” Prvo,
setite se sebe ili “ja” koje zna §ta je va$ cilj. To dovodi u svest sva “ja” u vama koja zele da se
probude. Drugo, u nama postoji stvar koja se zove stvarno “Ja”. Ali radi se o tome da smo mi uvek
ono §to nismo, zemenjujuéi jedno “ja” drugim koja su nam u trenutku dostupna na mestu ili tragu
onog stvarnog “ja”. PokuSavaju¢i da osetimo Cisto osecanje, “ja” radim ovo, “ja” kazem ono, “ja”
sedim tamo, “ja” sam negativan 1 tako dalje, moze nekada da postane oblik Samo-Se¢anja. Puno
Samo-Secanje je svest o stvarnom “ja” koja stoji iznad svih “ja” veStacki stvorenih Zivotom u nama.

Kona¢no, niko ne moze da se seti sebe dok ne oseca da postoji nesto vise iznad njega samog.
Ako ovo ne oseca, njegovo Samo-Secanje ¢e ga uvek voditi u Laznu li¢nost.

Ima jo§ mnogo stvari koje bi se mogle reé¢i o Prvom Svesnom Soku, koji ima mnogo aspekata,
ali ovo je dovoljno za diskusiju i pitanja. Ali morate se drzati ovog teksta u vasoj diskusiji i to ¢e biti
jedna vezba u Samo-Secanju za vas.

Berdlip, Decembar 4 1942
O Vodonicima
\%

Prvi Svesni Sok — (nastavak)

Deo I — Vec je reCeno da kada Covek pokusa da se seti sebe, on mora takode da se seti svog cilja.
Kada se ¢ovek seti Rada u sebi i njegovog cilja u Radu, i u isto vreme je okrenut ka spoljnjem Zivotu,
ovaj ¢in Samo-Secanja dovodi Rad do tacke gde dozivljaji ulaze — to jest ovaj ¢in omogucava Coveku
da prihvati zivot, onako kako se on odvija u tom trenutku iz perspektive Rada i zapazi odnose kakve
¢e u tom trenutku dozivljaj da uspostavi i spreci da dozivljaji padnu na njihova uobicajena mesta u
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njemu i izazovu njihove uobicajene reakcije. Sve ovo podrazumeva borbu izmedju “Da” i “Ne”.
Covek u takvom stanju moZe da zapazi doZivljaj koji upravo treba da proizvede tipi¢an odgovor u
njemu i da tom odgovoru kaze “Da” ili “Ne”. Ako je odgovor koji dozivljaj treba da prouzrokuje
suprotan covekovom cilju, 1 Covek tom odgovoru kaze “Ne”, onda se on drzi svoga cilja. On radi na
sebi i u tom momentu on je nesto Zrtvovao. Sta je to §to je Zrtvovao? Zadovoljstvo uobilajenog
reagovanja — to jest mehanicki- zadovoljstvo, recimo, od osecanja da trpi, ili zadovoljstvo neke
neprijatne misli, ili neke neprijatne manifestacije, i tako dalje. Sve ovo ukljucuje borbu koja se veoma
brzo odvija i ne manifestuje se spolja. Ona se odvija unutar Coveka i povezana je sa njegovim
unutrasnjim prihvatanjem ili unutrasnjim odbijanjem. Ona se odvija tamo gde ¢ovek treba da bude
svestan, gde treba da bude budan — a gde je ustvari u snu. To mesto se moze pronaci. To je mesto gde
se zadaje Prvi Svesni Sok.

Deo II — Kao $to je re¢eno, ¢ovek uvek treba da se seti svog cilja kada se se¢a sebe. Covek ne moze da
se razvija ako se ne seti sebe, jer je tacka njegovog razvoja na mestu na kojem se seca sebe. 1 tu je
tacka gde Covek moze da se bori svesno. Jer da bi se Covek razvijao u njemu mora da se odvija borba —
borba izmedu “Da” i “Ne”, borba izmedju cilja i ne-cilja. Ali sve ¢e zavisiti od prirode njegove borbe
— to jest, sa ¢im i za Sta se covek bori 1 Sta pamti kao “Da” a Sta kao “Ne”. Od toga ¢e zavisiti rezultat
njegove borbe.

Po pravilu u ¢ovekovom unutrasnjem zivotu nema borbe. U mehanickom ¢oveku, ¢oveku koji
se ne seca sebe, coveku rutine, koji reaguje mehanicki na svoju okolinu, na svoj steceni nacin, koji ide
za svojim uobicajenim navikama, nema unutra$nje borbe. Borba pocinje samo kada ide protiv svoje
rutine, svoje mehanicnosti, za koju zamislja da je sledi svojom voljom. Ali ako borba u njemu
otpocne, posebno ako je u njemu kontinuirana i definitivna linija borbe, onda se, kao rezultat,
postepeno pocinju da formiraju trajnije i trajnije osobine u njemu. A to kakva vrsta trajnih osobina ¢e
poceti da se formiraju u njemu zavisi¢e od prirode borbe i od toga $ta je “Da” a $ta “Ne”. Covek mozZe
imati tezak zivot, mozda ¢e morati da ima odricanja, da se bori sa velikim teSko¢ama 1 mukama, 1 kao
rezultat, neke trajne osobine mogu da se formiraju u njemu. Ali ne sledi da su te trajne osobine
pozeljne ili korisne za njegov pravilan razvoj u Radu — one u stvari mogu da stoje na putu njegovog
stvarnog unutrasnjeg razvoja. To jest, pre nego Sto covek moze pravilno da se razvija, ove trajne
osobine moraju da budu razgradene i nova pocetna tacka bude formirana, a to moze da bude
nemoguce. Fanati¢na vera moze da dovede do toga da se trajne osobine u ¢oveku formiraju kao tako
¢vrste da se dogodi ono sto se u Radu zove kristalizacija. Nesto se u Coveku kristaliSe — nesto u
izvesnom smislu toliko tvrdo, postojano i fiksirano. Ovaj izraz kristalizacija je termin koji u Radu
oznacava stepen unutraSnjeg sjedinjavanja (fuzije) kvaliteta.

Jedno znacenje Hristove izreke: “Osim ako se okrenete i postanete mala deca, neéete uci u
carstvo nebesko” (Mateja: XVIII 3), je da covek koji se susrece sa Radom mora uvek da se okrene
nazad i pocne ponovo zbog pogresnih ideja i stavova i pogresnog razvoja koji mu je zivot dao. A to je
utoliko teze ako se u njemu dogodio izvestan stepen kristalizacije. To je slucaj ako su manje vise
trajne karakteristike formirane u njemu. Kristalizacija se moze dogoditi iz razli¢itih razloga. Na
primer, strah moZe da u ¢oveku zasnuje borbu. On moZe da se bori da prevazide strah, da bi pokazao
da se ne boji, ili moze da se bori jer je uzasnut od neuspeha: ili moze da se bori zbog straha od neke
kazne, kao §to je strah od greha ili strah od pakla. U potonjem slucaju moze da se bori sa sobom sa
velikim nasiljem i kao rezultat da se kristalizuje. Sta je osnova njegove kristalizacije? Osnova je strah.
Strah od greha, od pakla, moze da stvori straSnu unutra$nju borbu izmedu “Da” 1 “Ne”; ali ako se
covek kristalizuje u svojoj osnovi, on se kristalizovao na pogresan nacin. Strah nije prava osnova za
kristalizaciju. Ne samo da je pogresna, ve¢ je i nepotpuna kristalizacija, jer u pravoj kristalizaciji sve
Sto je korisno i podobno za rast u coveku mora biti ukljuceno. Strah je negativan. Takav ¢ovek nece
imati bilo kakvu dalju moguénost razvoja takav kakav je. Jer da bi se dalji razvoj dogodio, on pre
svega mora da se istopi a ovo samo moze da se dogodi kroz neopisivu patnju. Sva ta osnova straha
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mora da bude otklonjena. Sta je rezultat pogresne kristalizacije? To znaéi da je nesto tako trajno i tako
otporno formirano u coveku da mozZe da prezZivi smrt 1 moze da ude u svet u drugom telu. To je zato
Sto se odredeno unutrasnje sjedinjavanje dogodilo kroz frikciju u borbi izmedu “Da” i “Ne”. Ali kao
Sto je reCeno, frikcija kroz borbu izmedu “Da” 1 “Ne” moze lako da se dogodi na pogresnoj osnovi, i
rezultat je pogreSna nekompletna kristalizacija. Drugim recima kristalizacija je moguca na bilo kojoj
osnovi “dobroj” ili “losoj” rezultat ¢e biti odredena “psihicka” postojanost sposobna da opstane i
prezivi smrt izvesno vreme 1 da ¢ak nade drugo fizicko telo i ude u zivot. Na primer, covek moZze da se
kristalizuje na bazi osvete ili mrznje i1 kroz odricanje od svega §to nije u sluzbi moguénosti za osvetu
ili mrznju, moze formirati u sebi nesto trajno S§to moZze opstati i posle smrti njegovog fizickog tela —
nesto zlo.

Govoreci 0 ovoj mogucnosti o psihickoj kristalizaciji na bilo kojoj osnovi, G. je jednom rekao:
“Uzmite za primer brigadira, dobrog Cestitog brigadira. Znao sam jednog takvog na Kavkazu. Lezao bi
sa puSkom na niSanu iza kamena tako pored puta po osam sati da se ne pomeri. Mozete li vi to? Sve
vreme, da vas podsetim, u njemu se odvija borba. Zedan je i vruée mu je, muve ga grizu, ali on je
miran. Drugi je kaluder; on se boji davola; svu no¢ udara glavom u pod i moli se. Tako se postize
kristalizacija. Na takve nacine ljudi u sebi mogu da proizvedu neverovatnu snagu; mogu da izdrze
torturu; mogu da postignu ono Sto zele. To znaci da je u njima neSto ¢vrsto, nesto trajno. Takvi ljudi
mogu da postanu besmrtni. Ali kakva je korist od toga? Covek te vrste postaje ‘besmrtna stvar’, iako
je odredena kolic¢ina svesti nekad sacuvana u njemu. Ali moramo da shvatimo da se ¢ak i ovo desava
veoma retko.”

U dva gornja primera koje je dao G. vidimo kako u prvom slucaju covek moze da se
kristalizuje pogresno sa obi¢nim zivotnim ciljem, a u drugom primeru sa takozvanim “religioznim”
ciljem. Da bi se ispravna kristalizacija dogodila borba izmedu “Da” 1 “Ne” mora da bude na visem
nivou razumevanja. Covek ne sme da se kristalizuje u malim delovima centara, ili u negativnim
delovima. On prvo mora da stekne pravilno znanje a zatim mora da poc¢ne da ga razume 1 da ga
primeni na sebi. Ako nema pravilno saznanje i ako ne po¢ne da ga razume i primenjuje nece znati sa
¢im mora da se bori; i uistinu moze da po¢ne da se bori sa ne¢im §to samo moze da mu skodi. Sa tim u
vezi zanimljivo je zapaziti Sta nas Rad poducava da posmatramo i sa ¢im da se borimo.

Videcete da ono §to je ovde vazno je kvalitet borbe izmedu “Da” i “Ne”. Kakav kvalitet, koje
vrsta “Da” 1 “Ne” se ¢ovek seca kad se seca sebe? Ako se Covek seca svega $to razume u Radu i
njegovom ucenju, onda ¢e kvalitet njegovih “Da” i “Ne” u njegovoj unutrSnjoj borbi sa sobom biti
ispravan, 1 ako kristalizacija po¢ne u njemu na osnovama Rada, bice to ispravna kristalizacija.

Sledeéa bele§ka o Vodonicima

Beleska na pitanje: Da 1li je biti svestan u Vodoniku izraz u Radu?
Pitanje je formativno ali u isto vreme interesantno. Neophodno je misliti sta svest znaci i §ta Vodonik
znali. Bukvalno, svest znaci “znati zajedno”. Samo-znanje znaci biti viSe svestan, prvo, biti svestan
razlicitih kontradiktornih “ja”, razli¢itih raspolozenja, i poznavati ih zajedno. Ovo oznacava povecéanje
svesti u smislu znati zajedno. Promena bi¢a moze samo da se dogodi kroz ovaj metod — naime,
povecanje svesti u ovom smislu.

Prvi Svesni Sok je transformacija Vodonika 48 u Vodonik 24 putem Vodonika 12. Ovo mora
biti dovedeno do mesta gde dozivljaj ulazi gde on deluje kao Ugljenik. Cilj, ako je zaista emocionalan
i ako ga se mozZete setiti u momentu teskoce, dovodi ovaj Ugljenik 12 u polozaj. U izvesnom smislu,
ovaj Ugljenik je celokupan emocionalni dozivljaj 1 vrednovanje koje ¢ovek ima prema Radu na sebi.
Ako je snaga za Rad tako velika u ¢oveku da je on ne zaboravlja, i ose¢a da je njegov Citav zivot i
celokupni smisao povezan sa radom onda ovaj Ugljenik 12 pocinje da zauzima svoj pravi poloZzaj, ali
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ako je Covek samo kreatura Cula itd., onda ova transformacija ne moze da se dogodi i njegov Zivot
ostaje manifestacija Vodonika 48. Ako Covek moze da zna svoje mehanicke reakcije (kroz Samo-
Posmatranje) i u isto vreme osec¢a prisustvo Rada, onda je covekova svest uvecana utoliko §to covek
onda zna zajedno mnogo vise — to jest, covek spoznaje 1 vidi svoju mehani¢nost u svetlosti Rada i Sta
on predstavlja, naime, ¢ovek postaje svestan u Radu u odnosu na to kako postupa u zivotu, i u tom
smislu moZze se re¢i da ¢ovek postaje svestan u viSem Vodoniku.

Tada je neophodno misliti Sta Vodonik znac¢i. Vodonik je tacka u komsosu videnom kao
kvalitativna skala — naime, skala stepena izvrsnosti. Nizi Vodonici se manifestuju nasim spoljnim
culima kao predmeti, kao “kamen”, “trava”, “meso”, “voda”, itd. Ali je kada ta tacka u kosmosu zvana
Vodonik 48 dostignuta, njegova manifestacija je samo unutrasnja i na taj nacin u vezi samo sa onim
Sto je unutrasnje. Vodonik 48 je tzv. najnizi psihicki Vodonik. Nasa obi¢na svest koristi Vodonik 48.
On sve sagledava u relacijama suprotnosti. Kao §to znate formatorni deo Intelektualnog Centra koji
radi na Vodonik 48 se zove “Treca Slepa Sila”. Spektar znanja dat ovim Vodonikom odreduje svet
suprotnosti za nas i tako sagledavamo stvari kao “Da” ili “Ne”, bez moci relativnog misljenja i
mogucénosti da vidimo stvari kao i “Da” i “Ne”. Visi centri koji rade sa Vodonikom 12 i Vodonikom 6
ne sadrze protivrecnosti. To je zbog toga Sto je stepen prosvetljenja takav da vidimo sve strane pitanja
istovremeno a ne podeljene u nepomirljive suprotnosti. Nekad se svest u ovom sistemu poredi sa
svetlom. Kaze se da je na§ unutr$nji zivot u mraku i to je ono Sto se misli u Jevandeljima kad se kaze:
“Ljudi koji zive u mraku”. Ideja Samo-Posmatranja je u tome da se pusti zrak svetla u ovu tamu.
Moramo da zamislimo da biti svestan u viSem Vodoniku ili putem viSeg Vodonika je sli¢no tome da se
sve obasja jacom svetloS¢u. Dok svetlo sveée slabo osvetljava okolinu, svetlost baklje osvetljava $to
su ranije bile samo senke i ¢ini da vidimo sve u drugim odnosima: $to znaci: biti svestan u viSem
Vodoniku znaci videti sve u sasvim novim odnosima, i taj momenat videnja novih odnosa nam se
nekad dogada u trenucima neprilika 1 nevolje kada odjednom sve postaje transformisano i vidimo
stvari u sasvim razli€itoj svetlosti. Kad smo fiksirani u nasim negativnim stanjima, kad smo puni
samo-sazaljenja 1 svesni samo naSeg povredenog samoljublja vidimo sve vrlo mra¢no. Mi smo tada
ustvari svesni u Vodoniku 48, da tako kazemo. Ali kad imamo momenat budenja i izdignuti smo iznad
takvog stanja delovanjem Rada, sve naSe misli 1 ose¢anja u ranijem stanju tada izgledaju trivijalni. Ne
mozemo da razumemo zaSto smo ovo ili ono govorili ili mislili. To je momenat prosvetljenja, ili
povecane svetlosti a i time povecane svesti u smislu da “zajedno znamo” mnogo viSe nego u stanju
nase zgréene svesti. Sve pada u pravoj razmeri u stanju povecane svesti, tako da mozemo da kazemo
da smo u tom trenutku bili svesni u viSem Vodoniku. U stvari u tom trenutku bili smo svesni na viSoj
tacki kosmosa gledanog kao skala kvaliteta predstavljena Vodonicima. Jednom recju izdigli smo se
iznad sebe za momenat 1 videli stvari u novom svetlu. Svako mora da primecuje da je u loSijem ili
boljem stanju u razli¢itim momentima i to je zaista na osnovu ovog savrSeno nepogresivog iskustva da
mozemo biti sigurni u postojanje visih nivoa svesti.

Mislim da je greska pokuSavati povezivanje Cetiri data stanja svesti sa Vodonicima. Te dve
ideje treba da budu date odvojeno, iako su ocigledno povezane. Trece stanje svesti — naime, Samo-
svest, 1li Samo-Secanje — uvek nastaju iz visih Vodonika ali to moze biti Vodonik 24, ili Vodonik 12 ili
cak Vodonik 6. Razgovarali smo na sastanku ovde o efektima zubarskog gasa kada ljudi imaju
iznenada spektakularno iskustvo koga kasnije ne mogu da se sete. To znac¢i da su za momenat stavljeni
u visi vodonik. G. je jednom rekao da opijum ima visi Vodonik u sebi kojeg ljudi nekad mogu postati
svesni. Rekao je da je to kao postati svestan u biljci, ali znate Covek mora da stvori vi§i Vodonik sam
pokusavajuéi, pre svega, da sebi zada, Prvi Svesni Sok, i ako moZe Drugi Svesni Sok koji pokrece
nove oktave u razvoju svih Vodonika u telu.

Zeleo bih da pokusate da shvatite na neki nacin i da steknete neku viziju kosmosa kao skale
Vodonika. To ima veze sa intenzitetima znacenja i upotrebe — Sto ¢e re¢i sa kvalitativnim ne
kavantitativnim. Pomislite sada svi vi, pogledajete oko sebe u sobi u kojoj se nalazite. Vidite razlicite
stvari — stvari nacinjene od drveta, od kamena, mozda neku hranu na stolu, vodu, vazduh itd. Da li ste
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ikad pomislili u kakvom su odnosu sve te razli¢ite stvari jedna prema drugoj? Ako jeste mozda Cete
videti zasto je Gosp. U. kada je prvi put cuo o Tablici Vodonika rekao da je to znanje visih centara.

Setic¢ete se da je sve definisano onim ¢ime se hrani i ¢emu je ono hrana. Krava moze da jede
cvece u vazi na stolu ali vi ne mozete; ali vi mozete da jedete kravu. Insekti jedu drvo od stolice na
kojoj sedite. Drvo stolice na kojoj sedite je odredena tacka u kosmosu. Meso je viSe organizovano i
nalazi se na viSoj tacki u kosmosu; njegova funkcija, njegova svojstva, njegove namene, njegove
mogucénosti su sasvim drugacije. Uzmimo na primer misao zasnovanu na Vodoniku 48; njenu
upotrebu, njena svojstva, njene funkcije od onih koje odlikuju meso, a ono opet ima svoje. Meso je
pametnije od drveta, a misao je pametnija od mesa. Kuvani krompir je pametniji od sirovog krompira
jer je on 768 i covek moze da ga jede. Emocionalna percepcija, ako je uistinu zasnovana na Vodoniku
24 je daleko pametnija od percepcije zasnovane na Vodoniku 48.

PokuSajte da razmiSljate sa ovog polazista i uputiCete mi neka definitivna pitanja. A ja ¢u
pokusati da odgovorim.

DODATNA BELESKA

Dr. Nicoll dodao je ovu belesku kao rezultat razgovora. Rekao je: “Da li je neko od vas ikad
mislio o razlici izmedu kvantitativnog pogleda na svemir 1 kvalitativnog pogleda na svemir? Veoma je
jednostavno. Matematika ne moze da operiSe sa kvalitetima, ve¢ samo sa kvantitetima. Uzmimo prvo
samo kvantitete. Da li ¢e od bilo koje koli¢ine bakra da nastane dukat? Ne. Ali ljudskim sporazumom
— to jest ustanovljavanjem jednog veStackog transformacionog sistema — 240 bakrenjaka teoretski se
moze pretvoriti u dukat. Ali bez takvog ljudskog aranZmana — to jest, takvog veStaCkog sporazumnog
trasnformacionog sistema — koji postoji, ovo nikad ne bi moglo da se dogodi samom c¢injenicom
nagomilavanja koli¢ine. Covek moze da akumulira milione bakrenjaka ali nikakvo zlato iz toga nece
rezultirati samo, osim ako se banka ne saglasi da transformiSe 240 bakrenjaka u zlatnik. Kad bismo
ziveli u isklju€ivo kvantitativnom kosmosu nikakva transformacija ne bi bila moguca jer
transformacija je pitanje kvaliteta — to jest kvalitativne razlike jedne stvari koja se pretvara u nesto
drugo. Ovaj Rad poducava da zivimo u svetu stvarnih kvalitativnih razlika 1 to je njegovo znacenje.
Transformacija je moguca u samoj prirodi stvari. Vidimo semenku da se transformise u drvo, ali retko
o tome mislimo kao o ¢udu. Jedemo meso 1 iz njega se stvaraju transformacijom nizih Vodonika u vise
Vodonike supstance neophodne za misljenje, osecanje i ljubav. To je inherentna priroda svemira. Ono
Sto nazivamo Zivotom zasniva se na snazi transformacije u svemiru koji je i sam zasnovan na
transformaciji — to jest, od niZeg ka viSem, i time beskrajnih kvalitativnih razlika. Zivot je
transformacija, u svemiru koji ima to znacenje ili smisao. Transformacija znac¢i okretanje neCeg nizeg
u nesto vise. Oktava hrane u telu to pokazuje. Sve se ovo povezuje sa osnovnom idejom Rada — da
zivimo u rastu¢em 1 time transformiSuem svemiru — to jest Zivucem, razvijajucem i na taj nacin
transformiSu¢em svemiru ili svemiru transformacija. U stvari dok ovo nije shvaceno i dublje i dublje
dozivljeno emocionalni centar u ¢oveku ne moze da se probudi i razvija, 1 uskoro se degenerise. Kao
Sto znate nauka poducava da zivimo u umiru¢em svemiru. Ovaj sistem, ovaj Rad poducava sasvim
suprotno. Morate svojom glavom da mislite o psiholoskim razlikama i emocionalnim vrednostima ova
dva pogleda i da prosudujete o njihovoj snazi za dobro ili loSe. Ipak “religija” u najSirem smislu
poducava nesto pozitivno — mozda u “relacijama” od sada pa nadalje i tako dalje — ako za momenat
razmotrimo psiholoSku razliku mozda ¢emo odluciti koja je vrednija. Mozemo sami videti da
transformacija postoji na sve strane. Sav Zivot fizicki postoji transformisanjem nizih u vise Vodonike
— to jest jedemo meso (H-768) 1 tako mozemo da mislimo (H-48). Sve ove ideje su na neki nacin
ocigledne, jednom kad po¢nemo sami da mislimo — tj. onda kad se “vozac¢” u nama probudi i popne
na kociju. Ali dok ne po¢nemo da mislimo za sebe uz pomo¢ Rada, ostajemo uspavani, i zivot onda
nepotrebno vrsi svoju silu nad nama protivno nasoj pravoj sudbini. Ideja da je sav zivot zasnovan na
transformaciji je tako ocigledna, fizic¢ki, da ne videti to usled mentalne zaslepljenosti, ili namerne
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zaslepljenosti da se vidi ikakav smisao u bilo ¢emu — to je moderna poSast koja vodi sama po sebi u
negativne emocije.”

Dr. Nicoll je kasnije dodao i sledece: “Govoreci o naporima u Radu — nije li o¢igledno da je
samo kvantitet napora beskorisan u poredenju sa kvalitetom napora? Samo pricanje o tome, imitacija
Rada — kako god ogromna u koli¢ini, nigde ne vodi, jer su takvi napori neiskreni. Oni su loseg
kvaliteta, kako god masivni u obimu. Rad je zasnovan na unutraSnjem poStenju. Jedan napor koji
nastaje iz unutrasnje iskrenosti i nepokolebljivo vrednovanje Rada doves¢e do promene bic¢a i pomak
u Covekovom polozaju u svemiru jer je kvalitativan, razli¢it od bilo koje koliine spoljasnjih,
neiskrenih, jadnih napora. Zato su ljudi u Radu dovedeni do tacke odluke. To znaci da ¢e sve
spoljasnje, u izvesnom trenutku i¢i protiv njih 1 ima¢e mnostvo Zalbi 1 kritika 1 ostalih spoljnih razloga
1 mnostvo razloga da iznadu gresku u drugima i sli¢no, i zaista ovaj momenat, ako se sam neizbezno
ne dogodi, kao §to je to obi¢no slu¢aj moZe biti 1 vestacki stvoren. Onda sve zavisi od toga da li je u
njemu roden Rad i da i je istinski unutrasnji; i ako je tako ucinjen napor u takvom trenutku, on ¢e
voditi ka neizbeznoj promeni bica — to jest doves¢e do novog rasta esencije — jer tada neophodni napor
mora biti na ra¢un licnosti. “Imamo”, rekao je jednom G. “da dostignemo tacku u Radu gde kako god
da nas okolnosti izvrnu ili okrenu cilj u Radu ne gubimo iz vida.” Ovde na$ stav prema Radu izlazi na
videlo — prema vecitom Radu. Nije 1li ocigledno da takav momenat zahteva kvalitetno najiskrenije
napore? Ako je na$ stav plitak kako ¢emo ga docekati? Razmislimo za sebe $ta to znaci i na ¢emu se
Rad zasniva — naime na unutr$njoj promeni, i sve $ta ona predstavlja, ¢ak i ako o tome nismo ranije
mislili. Promena nije dodatak ve¢ stvarna izmena licnosti kakva jesmo, i time bolna. Samo su
najiskreniji momenti od koristi ovde. Nista lazno u smislu napora nije ni od kakve koristi. Sama
¢injenica da je kosmos skala kvaliteta svima pokazuje da ono §to je inherentno lazno ne moze da vodi
nikakvoj promeni, ve¢ nuzno mora — po zakonu — da nade svoj odgovarajuci nivo i ostane tamo jer to
je ono §to jeste. I Sta god da je neSto, to je tamo gde jeste u svemiru, videnom kao skala kvaliteta, 1
mora ostati tamo razlogom aktuelnih zakona, koji odreduju polozaj svega shodno njegovom kvalitetu.
To je ono $ta se misli kad se kaze kvalitativni pogled na svet. To je znacenje Tablice Vodonika.

Berdlip, Decembar 27. 1942
Znanje

Uvod

Veceras zelim prvo da govorim o “Oktavi Rada”. To zvu¢i kao Do Evaluacije Rada. To znaci
da niSta ne moze da otpocne dok ne postoji vrednovanje. I n tu nema ni¢eg misterioznog. NiSta necete
poceti dok ne mislite da ono vredi, a vrednovanje stvari je vrednost koju ona predstavlja za vas. Ako
neSto ne cenite ono za vas nema vrednost. Ova nota Do nece se nuzno odmah ¢uti kad dodete u
kontakt sa Radom. To je samo moguénost. To znaci kad Cujete ideje Rada one mogu da padnu na neko
ve¢ pripremljeno mesto u vama, to jest na Magnetski centar. Mozda ¢ete osetiti da je to ono Sto ste
zeleli. To vrednovanje je rezultat akcije neke vrste Magnetnog Centra u vama. U razli¢itim ljudima
Magnetski Centar se razlikuje. Ali on lezi u emocionalnim delovima centara — to znaci lezi u mestima
gde osecate vrednost , gde osecate vrednovanje, posto je vrednovanje emocionalno. Ali ova, da tako
kazemo, prva ljubav, nece trajati. To moze biti veoma lepo osecanje, ali je ono ipak prolazno,
ispunivsi svoj zadatak, i vi ste ostavljeni zadatku ponovnog vrednovanja. Jer Magnetni Centar moze
da dovede Coveka do Rada ali ga nece zadrzati u njemu. Nema sumnje da su svakom poznata prva
osecanja ljubavi, ta izuzetna vanzemaljska osecanja koja rano u Zivotu dolaze, koja nisu fizi¢ka ve¢
posvecena i koja izgledaju kao da su dodirnuta uticajima koji dolaze iz Viseg Emocionalnog Centra. A
zatim kasnije dolazi sasvim drugaciji zadatak — onaj iz prakti¢nih odnosa. Isto je to tako i sa Radom.
Cesto sam pomisljao da nasu istoriju Zivota u ljubavi ponavljamo i u samom Radu. U mom li¢nom
slucaju znam da kad sam se prvi put susreo sa Radom jednako sam osecao istu zacudenost, isti

142



dozivljaj misterije, cudesnoga, koje sam ose¢ao u najranijoj mladosti, osecanje koje je zaista izgledalo
samo-opStajuce 1 koje je samo ovlas bilo povezano sa spoljnim objektom, osobom. No, bez ozbzira na
rane emocije koje smo mogli imati u vezi sa idejama rada i otkricem da takva stvar zaista postoji ona
nisu dovoljna. Cak i ako imamo ispravan Magnetski Centar, osecaji i emocije koji iz njega izlaze nece
trajati. Moramo da upoznamo predmet nase ljubavi i da se prema njemu prakti¢no postavimo. Ova
nota se zove Re u oktavi Rada. Nota Re se oglaSava kada Covek pocne da izuCava ideje Rada i
njegovog ucenja 1 pocinje da primenjuje Rad na sebi. Ova nota Re se jos zove “Primena Rada na
sebi”. Ako nota Do, oglaSena prvo Magnetskim Centrom, ne promeni svoj kvalitet, ve¢ ostane
jednostavno osecanje cudesnog, nota Re nece zvucati dovoljno jako. Ipak niko ne prolazi kroz Rad bez
izvesnog osecanja ¢udesnog. Sto znadi da Govek mora da oseti razliku izmedu Zivota i Rada. U
protivnom Rad ¢e pasti na ona mesta na koja Zivot pada u njemu — to jest na one delove centara koji ne
mogu da prime i nisu predvideni da prime Rad. Covek ima delove centara za Zivot i delove centara za
Rad. On je sazdan i za zivot i za Rad. Bez posedovanja Maganetskog Centra on ¢e ideje Rada uzimati
delovima centara koji su za zivot. Pokusac¢e da Rad doda direktno zivotu kao da je to ista stvar. Sipace
mlado vino u stare flaSe, zakrpice svoj stari kaput novom krpom. Funkcija Magnetskog Centra je da to
spreci. Magnetski centar je nesto §to je definisano kao kapacitet za razlikovanje izmedu A i B uticaja,
izmedu zivotnih uticaja, uticaja stvorenih mehani¢kim Zivotom, i uticaja koji dolaze izvan Zivota a
koji su utkani u mehanicki zivot. Ukoliko Magnetski centar ne postoji nista nece biti mogucée u odnosu
na unutrSnju evoluciju. Nikakva transformacija ose¢aja zivota ili osecaja sebe nece biti moguca. Ipak,
kao §to je reCeno, Magnetski centar, jednom kad svoju ulogu odigra, nije vise od koristi. On vas uvodi
u novi svet. I onda vi sami morate da nadete svoj put. To znaci da on moze da dovede coveka do Rada
i da mu omoguéi da vrednuje Rad, ali to je sve. Covek zatim mora da ponovo proceni Rad za sebe,
primenom ideja Rada na sebe i na svoje celokupno stanoviste i to ¢e ojacati Do u njemu. To jest nota
Re ¢e ojacati notu Do u njemu i promenice svoj kvalitet u svesno vrednovanje. Uvidevsi istinu Rada
covek ¢e ga vrednovati sve vise i viSe na svestan nacin, i ovo ponovno vrednovanje Rada ¢e ojacati Do
1 uciniti ga stvarnim Do. Stoga, moramo razmotriti da li je ono Do koje je oglasio Magnetski Centar ,
zaista svesno oglaseno Do.

Treca nota u Oktavi Rada, nota Mi se zove “Uvidanje licnih teskoc¢a”. Lako ¢ete razumeti da
ovo ima vise razlicitih aspekata, mnogo razli¢itih znacenja za svakog coveka. Ima na primer li¢nih
teskoca koje se pojavljuju u odnosu na covekovo bice. A postoje i teSkoce koje se pojavljuju u odnosu
na ¢ovekovo znanje — to jest, u prihvatanju odredenih ideja Rada kao znanja. Postoje mnoge neobi¢ne
ideje koje se odnose na znanje kao stranu Rada — ideje koje smo ¢uli mnogo puta, ali koje nismo jos
poceli da usvajamo. U ovom Radu moramo da po¢nemo da mislimo na novi nacin. To je samo moguce
kroz novo znanje, jer uvek Cete misliti na isti nacin sem ako niste stekli novo znanje. Novo misljenje
zahteva novo znanje, ali vas novo znanje nece dovesti do misljenja na nov nac¢in sem ako novo znanje
ne usvojite. Ipak morate biti u stanju da mislite na nov nacin, jer u suprotnom, nikad necete videti svoj
zivot i nikad necete videti znadenje Rada. Rad na znanju je jednako tezak kao i Rad na bi¢u. Cak je i
tezi. Sve ovo pripada uvidanju li¢nih tesko¢a — noti Mi.

Mnoge teske stvari su recene u Radu. To znaci da su mnoge stvari recene koje se sudaraju sa
nasim uobicajenim oblicima znanja. Sa ovim Cete se sresti u svakom obliku ezotericnog ucenja. Na
primer Hrist je rekao svojim u¢enicima mnogo puta: “Ako mozete da podnesete”. A to znaci da znanje
— veliko znanje — znanje o coveku i njegovoj situaciji na zemlji i njegovim moguénostima — nije nesto
Sto mozete da prihvatite na svakodnevni nacin, ili udruzite sa obi¢nim znanjem ili smatrate glupavim
jer ne korespondira sa vasim misljenjem. Veliko znanje zahteva veliku Zrtvu i dugotrajnu borbu sa
sobom. Veceras zelim da vam dam ucenje Rada o znanju kao takvom, Sto uopste nije lako prihvatiti i
mora se izucavati dugo vremena da bi postalo deo covekovog uma.
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ZNANJE
Mr. Ouspenski govori:

“Tokom jednog razgovora sa G. u nasoj grupi koja je pocela da postaje trajna, upitao sam:
Zasto ako je antickio znanje sacuvano i ako, govore¢i uopsteno, znanje koje je oduvek postojalo
odvojeno od naSe nauke i filozofije, ili ga Cak prevazilazilo, zasto je ono tako pazljivo prikriveno?
Zasto nije ucinjeno opStim dobrom? Zasto su ljudi koji poseduju ovo specijalno znanje nevoljni da ga
prepuste u Siroki opticaj, u ime bolje 1 uspesnije borbe sa zabludom, prevarom, zlom i neznanjem?

Cini mi se da je to pitanje koje se obicno javlja u svacijem umu kad se prvi put sretne sa
idejama ezotericizma.

Postoje dva odgovora na to, rekao je G. Pre svega, ovo znanje nije sakriveno; a drugo ono ne
moze s obzirom na njegova svojstva postati opSte dobro. Prvo ¢emo razmotriti ovaj drugi iskaz.
Dokazac¢u vam kasnije da je znanje (naglasio je ovu rec¢) daleko pristupacnije onima sposobnim da ga
asimiluju nego S$to se to obi¢no predpostavlja; a cela nevolja je u tome da ljudi ili ne Zele ili ne mogu
da ga prime. Ali pre svega druga stvar mora biti shvacena, naime, da znanje ne moze da pripada
svima, ¢ak ne ni mnogima. Takav je zakon. Vi ovo ne razumete jer ne razumete da je znanje, kao i sve
ostalo na svetu, materijalno. Materijalno je 1 znaci da poseduje sve odlike materijalnosti. Jedna od
prvih karakteristika materijalnosti je da je materija na datom mestu i pod datim uslovima ogranicena.
Cak je i pesak u pustinji i voda u moru odredena i nepormenljiva koli¢ina. Tako da ako je znanje
materijalno, onda to znaci da je njegova koli¢ina odredena u odredenom trenutku. Moze se re¢i da
tokom odredenog vremena, recimo stoleca, CoveCanstvo ima na raspolaganju odredenu koli¢inu
znanja. Ali znamo ¢ak i iz obi¢nog posmatranja zivota da materija znanja poseduje sasvim drukcije
kvalitate shodno tome da li se uzima u malim ili velikim koli¢inama. Uzeta u velikim koli¢inama na
datom mestu, to jest, od strane jednog ¢oveka, recimo ili od strane manje grupe ljudi, daje veoma
dobre rezultate; uzeta u malim koli¢inama, (to jest, pojedina¢no od velikog broja ljudi), ne daje
nikakve rezultate uopste; ili moze da da negativne rezultate, suprotne od onih ocekivanih. Stoga je ako
odredena definitivna koli¢ina znanja distribuirana medu milionima ljudi, svaki pojedinac ¢e da primi
veoma malo i ova mala koli¢ina znanja ne¢e niSta promeniti ni u njegovom zivotu ni u njegovom
razumevanju stvari. I bez obzira kako velik broj ljudi koji su primili malu koli¢inu znanja, to nece
promeniti nista u njihovim zivotima, izuzev, mozda §to ¢e ih uciniti joS tezim.

Ali, obrnuto, ako je velika koli¢ina znanja zgusnuta u malom broju ljudi, onda ovo znanje
moze da da velike rezultate. Sa ove taCke gledista daleko je bolje da znanje bude sacuvano medu
malim brojem ljudi a ne reasplinjeno medu masom.

Ako uzmemo odredenu koli¢inu zlata i odlu¢imo da pozlatimo izvestan broj predmeta njime,
moramo da znamo, ili prora¢unamo, koliko tacno predmeta moze biti pozla¢eno sa tom koli¢inom
zlata. Ako pokusamo da pozlatimo vecu koli¢inu predmeta, oni ¢e biti neujednaceno pokriveni zlatom,
u zakrpama, i izgleda¢e mnogo gore nego da na sebi nemaju nikakvo zlato, a mi ¢emo u stvari izgubiti
zlato.

Raspodela znanja zasnovana je ba$ na istom principu. Ako je znanje dato svima, niko nece
dobiti nista. Ako je sacuvano medu pojedincima, svako ¢e primiti ne samo dovoljno da zadrzi ve¢ i da

uveca ono §to je primio.

Na prvi pogled ova teorija izgleda veoma nepravedna, jer je polozaj onih koji su, da tako
kazem, uskraceni za znanje zato da bi drugi mogli da prime viSe, da tako kazem, tuzan 1 nezasluZzeno
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tezi nego Sto treba da bude. U stvari to uopSte nije tako; i u raspodeli znanja nema ni¢eg nimalo
nepravednog.

Cinjenica je da ogromna veéina ljudi ne Zeli nikakvo znanje uopste, oni odbijaju njihov udeo, i
ne Zele da prime ni ono $to im je dodeljeno opStom raspodelom za svrhu Zivota. Ovo je narocito
evidentno u periodu masovnog ludila kao §to su ratovi, revolucije itd., kad ljudi iznenada izgube i ono
malo zdravog razuma S§to imaju i1 pretvore se u potpune automate prepusStajuéi se masovnom
unistavanju u ogromnom broju, drugim rec¢ima gubec¢i ¢ak i instinkt samo-odrzanja. Usled toga velike
koli¢ine znanja ostaju, da tako kazemo, nezauzete i mogu se raspodeliti medu onima koji shvataju
njegovu vrednost.

U tome nema ni¢eg nepravednog jer oni koji primaju znanje ne uzimaju nista $to pripada
drugima, nisSta drugima ne uskracuju; oni uzimaju samo ono Sto su drugi odbacili kao beskorisno i §to
bi u svakom sluc¢aju bilo izgubljeno kad ga oni ne bi uzeli.

Sakupljanje znanja jednih zavisi od odbacivanja znanja drugih.

Postoje razdoblja u Zivotu ¢ovecanstva, koja se generalno preklapaju sa pocetkom pada kultura
i civilizacija, kada mase nepovratno gube razum i pocinju da unistavaju sve $to su stvorili vekovi i
milienijumi kulture 1 civilizacije. Takva razdoblja masovnog ludila, se ¢esto poklapaju sa geoloskim
kataklizmama, klimatskim promenama i sliénim fenomenima planetarnog karaktera, oslobadaju
ogromnu koli¢inu materije znanja. Ovo zauzvrat namece rad na skupljanju ove materije znanja koje bi
u protivnom bilo izgubljeno. Stoga Rad na skupljanju rasparéane materije znanja ¢esto koincidira sa
pocetkom uniStavanja i padom kultura i civilizacija.

Ovaj aspekt pitanja je jasan. Gomila niti zeli niti trazi znanje, a vode gomile u njihovom
sopstvenom interesu, pokusavaju da ojacaju njen strah i odbojnost prema svemu novom i nepoznatom.
Ropstvo u kojem cCovecanstvo zivi je zasnovano na ovom strahu. TeSko je ¢ak 1 zamisliti sav uzas
ovog ropstva. Mi ne razumemo S§ta ljudi gube. Ali da bi se razumeo uzrok ovog ropstva dovljno je
videti kako ljudi zive, u ¢emu se sastoji njihov cilj, o ¢emu misle, Sta govore, Cemu sluze 1 §ta
svetkuju. Uzmite u obzir na Sta tro$i novac kulturno ¢ovecanstvo naSeg vremna, Sta postize najvisu
cenu, gde su najveCe gomile. Ako za momenat razmislimo o ovim pitanjima, postaje jasnije da
covecanstvo kakvo je danas sa interesovanjima koji ga rukovode ne moze ocekivati da ima bilo Sta
drugo od onog §to ima. Ali kao Sto sam ve¢ rekao, druk¢ije ne moze biti. Zamislite da je citavom
covecanstvu dodeljeno pola kilograma znanja godiSnje. Kad bi ovo znanje bilo rasporedjeno na
svakog, svako bi dobio toliko malo da bi ostao ista budala kao $to je i bio. Ali zahvaljujuci €injenici da
je tako malo onih koji zele da steknu ovo znanje oni koji ga uzmu, dolaze do njega recimo, po zrno
svaki, 1 sticu priliku da postanu inteligentniji. Ne mogu svi da postanu inteligentniji ¢ak 1 ako Zele, 1
kad bi ¢ak 1 postali inteligentiji to im ne bi promenilo niSta na stvari. Postoji opSta ravnoteza koja ne
moze biti uznemirena.

To je jedan aspekt. Drugi, kao §to sam rekao ve¢, sastoji se u Cinjenici da niko ne prikriva
niSta; nema misterije bilo kakve vrste. Ali sticanje i prenoSenje pravog znanja zahteva veliki Rad i
veliki napor jednako od onoga koji prima i onoga koji daje. A oni koji poseduju znanje ¢ine sve §to
mogu da ga prenesu i saopste $to je moguce ve¢em broju ljudi, da ljudima omoguce pristup njemu i da
ih osposobe da se pripreme da prime istinu. Ali znanje nikom ne moze biti dato silom, i kao §to sam
ve¢ rekao jedan pogled bez predrasude na Zivot obi¢nog Coveka, Sta ispunjava njegov dan, Sta ga
interesuje, pokazaée najednom da li je moguée optuziti ljude koji poseduju znanje da ga prikrivaju, da
ne zele da ga prenesu ljudima ili da ne zele da poducavaju ljude onome $to sami znaju.

Onaj koji zeli znanje mora sam da ucini iniciajlni napor da nade izvor znanja i da mu pristupi
koristec¢i priliku pomo¢i i indikacija koje su svima date, ali koje ljudi ne vide ili ne prepoznaju. Znanje
ne moze do¢i ljudima bez napora s njihove strane. To je svima jasno u odnosu na obi¢na znanja, ali u
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slucaju velikog znanja, kada priznaju moguénost njegovog postojanja, nalaze da je mogucéim da
ocekuju nesto razli¢ito. Svako zna veoma dobro da ako na primer, covek Zeli da nauci Kineski, uzece
nekoliko godina intenzivnog rada; svako zna da je pet godina neophodno da se shvate principi
medicine, a mozda dvostruko viSe za studije slikanja ili muzike. A ipak postoje teorije koje afirmisSu
da znanje moze da stigne ljudima bez ikakvog napora s njihove strane, da ga mogu ste¢i cak i u snu.
Samo postojanje takvih teorija konstituiSe dodatno objaSnjenje zasto znanje ne moze da dode ljudima.
Istovremeno esencijalno je shvatiti da ¢ovekov nezavisni napor da dostigne bilo §ta u ovom pravcu
moZe ostati bez rezultata. Covek moze samo da stekne znanje uz pomoé onih koji ga imaju. Ovo mora
biti shva¢eno od samog poéetka. Covek mora da uci od onog ko zna.

Berdlip Januar 9. 1943
Samo-posmatranje

Postoje mnoge stvari koje se mogu re¢i za samo-posmatranje i za ono $to ono jeste 1 Sta ono
nije. Celokupan Rad pocinje od coveka koji poCinje da posmatra sebe. Samo-posmatranje znac¢i samo-
promenu. Ozbiljno 1 kontinuirano samo-posmatranje, ako je ucinjeno pravilno, vodi definitivnoj
promeni u ¢oveku.

Razmotrimo, pre svega, samo-posmatranje i greSkukoja u vezi s njim Cesto nastaje.. Greska je
u brkanju samo-posmatranja sa poznavanjem (znanjem). Znati i posmatrati nisu iste stvari. Povr$no
receno, vi mozete da znate da sedite u stolici u vasoj sobi, ali mozete li re¢i da zaista posmatrate to?
Malo dublje govoreé¢i, mozete znati da ste u negativnom stanju, ali to ne znaéi da ga posmatrate.
Jedan Covek u Radu rekao mi je da mu je neko izrazito odbojan. Rekao sam: “PokuSajte da to
posmatrate”. Odgovorio je: “Zasto bih to posmatrao, nema potrebe, ja ve¢ to znam”. U ovom slucaju
¢ovek brka znanje sa posmatranjem, drugim re¢ima ne razume $ta je samo-posmatranje. Sta vise, nije
shvatio da je samo-posmatranje koje je aktivno sredstvo samo-promene, dok puko saznavanje koje
je pasivno to nije. Znanje nije ¢in paznje. Samo-posmatranje je ¢in paznje usmerene ka unutra — ka
onome §to se deSava u vama. Paznja mora biti aktivna — to jest, usmerena. U slucaju osobe koja vam je
odbojna zapazate kakve vam se misli roje u glavi, hor glasova koji govore u vama, §ta oni govore,
kakve neprijatne emocije isplivavaju i tome slicno. Primecujete takodje da osobu koja vam je odbojna
tretirate iznutra veoma loSe. NiSta nije dovoljno loSe da se o toj osobi misli ili oseca. Ali videti sve ovo
zahteva usmerenu paznju a ne pasivnu paznju. Paznja dolazi od posmatrajuce strane, dok misli i
osecanja pripadaju posmatranoj strani u vama. To je deljenje sebe na dva dela. Postoji izreka: “Covek
je prvo jedan, zatim dva, onda jedan” Posmatrajuéa strana, ili posmatrajuce “ja” stoji kao unutrasnje
prema, ili iznad, posmatrane strane, ali njegova snaga nezavisne svesti varira jer se moze bilo kog
momenta utopiti. Tada ste sasvim identifikovani sa negativnim stanjem. Ne posmatrate stanje vec
postajete stanje. Tada mozete da kazete da znate da ste negativni ali to nije isto $to i posmatrati svoju
negativnost. Kada posmatrajuée “ja” podrzavaju druga “ja” koja vrednuju Rad i secaju ga se i zele da
postanu svesnija onda nije tako lako da se Posmatrajuce “ja” utopi u poplavi negativnih stvari. Onda je
ono potpomognuto — i postaje deo — Zamenika Nadzornika. Sve je ovo veoma razli¢ito od pukog
saznanja da je ¢ovek negativan. MozZe se re¢i da je pasivno znanje mehanicko za razliku od samo-
posmatranja koje je svesni ¢in i ne moze postati mehanicko. Mehani¢ko samo-posmatranje nema
nikakve veze sa Radom samo-posmatranja.

Ljudi ne samo da brkaju znanje sa kontinuiranim ¢inom samo-posmatranja ve¢ pogresno
uzimaju misljenje za posmatranje. Misliti je sasvim drukéije od posmatranja sebe. Covek moze da
misli o sebi Citav dan 1 da ni jednog trenutka ne posmatra sebe. Posmatranje ¢ovekovih misli nije isto
Sto 1 miSljenje. Sada treba da je jasno da zrnanje 1 misljenje nisu isto §to i posmatranje.
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Cesto je postavljeno pitanje: “Sta treba da posmatram?” Prvo, Rad pazljivo objasnjava §ta
morate poceti da posmatrate. Ali kasnije covek mora da postigne potpunije posmatranje sebe — Citav
dan ili nedelju i da vidi sebe spolja kao osobu. Mora da misli §ta bi pomislio da sretne sebe. On bi
naravno imao srdaénu odbojnost prema osobi koja on jeste. Covek mora da posmatra sve u sebi i uvek
kao da to nije on nego TO. To znaci da mora da kaze: “Sta TO radi?” Ne: “Sta ja radim?”. On onda
vidi te misli koje se odvijaju u njemu i ta osecanja, onda te privatne drame i samo-drame, zatim te
elaboratne lazi, govore, izvinjenja, opravdanja, izmisljotine i tako dalje, koje prolaze kroz njega jedna
za drugom. Slede¢eg momenta on, naravno, pada u san opet i ucestvuje u svima njima. To jest on igra
u drami koji je sam sastavio i misli da je stvarna. On misli da on jeste deo koji je izmislio.

Razmotrimo ovu tadku gledista dalje. Covek mora biti u stanju da kaze: “To nisam ja” svim
tim komadima i delovima i svojim pesmama, svim svojim predstavama koje se u njemu odvijaju, svim
glasovima koje uzima za sebe samog. Znate kako nekad ba$ pre nego $to potonete u san Cujete glasne
glasove u svojoj glavi. To su razna “ja” koja govore. Tokom dana oni govore sve vreme i samo ih vi
uzimate kao “ja” kao vas same. Ali neposredno pre spavanja, odvajanje se deSava prirodno, jer se
kidaju veze izmedu centara i izmedu raznih “ja” da bi san bio mogu¢. Dva ili vise “ja” su u stanju da
vas drze budnim od sna. Tako ih cujete kao glasove koji govore, jer su prirodnim procesom odvojeni
od vas.

Unutrasnje odvajanje znaci snagu ne samo da se kaze “To nisam ja” ve¢ u krajnjoj liniji da se
to dozivi kao istina, da “To nisam ja” nije samo misljenje da je to tako, ili pokuSaj da se ubedi sebe da
je to tako, ili da je to tako zato Sto Rad tako kaze.

Kad ste u nekom loSem stanju, ako posmatrate sebe tokom nekog perioda vremena, primeticete
da razne vrste razliCitih grupa neprijatnih “ja” pokusavaju da se bave time 1 da od toga nacine nesto.
To je zato $to negativna “ja” zive bivaju¢i negativna. Njihov Zivot se sastoji od negativnog misljenja i
negativnog osecanja — to jest, u stvaranju negativnih osecanja i i misli. Njihovo je zadovoljstvo da
tako Cine jer je to njihov zivot. U Radu, uzitak u negativnim stanjima mora biti iskreno posmatran,
narocito tajna uzivanja u njima. Razlog je Sto ako covek uziva da je negativan, u bilo kakvoj formi, a
njih su Citave legije, nikad ne moze da se odvoji od njih. Ne moZzete se odvojiti od necega prema cemu
imate tajnu naklonost. Radi se o tome da se identifikujete sa negativnim “ja” kroz tajni afinitet, i tako
osetate njihovo uZivanje, jer sa ¢im god da se identifikujete vi to postajete. Covek se u sebi
neprekidno transformise u razli¢ite “ja”. On nije niSta postojano, ali odvajanjem moze da nacini nesto
postojanim. Linija odvajanja postaje ono $to voli Rad i ono $to ne voli Rad.

Sada prodiskutujmo jo§ jednom posmatranje govora. Sva pravila odnose se na govor,
prakti¢no govoreci, kako se postaviti prema pogresnom govoru. Neophodno je posmatrati unutrasnji
govor 1 odakle on dolazi. PogreSan unutrasnji govor je je plodno tle ne samo za mnoga unutrasnja
neprijatna stanja vec¢ i za pogresan spoljni govor. Znate da u Radu postoji nesto Sto se zove praksa
unutrasnje tisine. Praksa i znaCenje unutrasnje tiSine je nesto otprilike ovako: prvo, mora biti u vezi
neceg odredenog i definitivnog; drugo, ne radi se o tome da ga ne dodirujete. To znac¢i da ne mozete
da praktikujete unutra$nju tiSinu na neodreden, uopsten nacin, izuzev mozda kao prolazni eksperiment
neko vreme. Ali mozete da je praktikujete rigidno u odnosu na neku odredenu i definitivnu stvar, nesto
Sto jasno znate i1 vidite. Neko je jednom upitao: “Da li je praktikovanje unutra$nje tiSine isto Sto i
nedozvoljavanje da vam neSto dode u pamet?” Odgovor je ne. To nije isto. Ono u vezi Cega
praktikujete unutrasnju tisinu je ve¢ u vasoj glavi i toga morate biti svesni, ali ga ne smete dodirivati
vaSim unutra$njim govorom, sa vasim unutrasnjim jezikom. Vas jezik, jezik u bukvalnom smislu, voli
da dodiruje bolna mesta, kao kad boli zub. Tako i va$ unutrasnji jezik. Kada se to dogada onda bolno
mesto iz vaSe glave utiCe u unutrasnji jezik i omotava se kao unutrasnji govor u svakom pravcu.
Naravno da ste primetili da se unutrasnji govor uvek odvija u negativnim stanjima i da sklapa mnoge
neprijatne fraze koje najednom nalaze izraza u spoljnem govoru, mozda dugo vremena kasnije. U
Radu se kaze da je neophodno biti pazljiv u odnosu na pogreSan spoljni govor u pocetku a zatim u
odnosu na pogresan unutrasnji govor. U stvari, pogreSan spoljni govor je uglavnom rezultat pogreSnog
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unutrSnjeg govora. Pogresan unutrasnji govor, narocito otrovan i zao unutrasnji govor, i tome sli¢no,
stvara nered unutra, kao izmet. To su sve razli€iti oblici lazi 1 zato imaju takvu snagu i upornost. Lazi
su uvek moc¢nije od istine jer one mogu da povrede. Ako posmatrate pogresan unutraS$nji govor
primetic¢ete da je on samo polu-istine, ili istine povezane na pogreSan nacin, stavljene u pogreSan
poredak sa pone€im izostavljenim ili dodatim. Drugim refima to je jednostavno laganje sebe. Ako
kazete: “Da 1i je ovo sasvim tacno?” moze prestati ali ¢e na¢i drugi set lazi. Na kraju mora poceti da
vam bude odbojno. Ako u tome uzivate, nikad mu necete oduzeti snagu. Nije dovoljno da vam
privlacnost toga postane odbojna, TO mora da vam postane odbojno.

Sve ovo pripada prociS¢avnju emocionalnog zivota. Mehanic¢ki mi samo volimo sebe, te tako
mrzimo sve one koji ne vole nas. Oc¢igledno je da razvoj bi¢a nije mogu¢, dok god emocije ne prestanu
da imaju samo ovu osnovu samo-dopadanja. Uvazavanje spoljasnjeg, u Radu, je stavljanje sebe u
polozaj drugih. U Jevandeljima je ovo opisano kao ... sve §to zeli§ sebi Zeli i drugome”. Ovo je jedna
od definitivnih formulacija u Jevandeljima onoga Sto se u Radu naziva uvazavanje spoljnjega. Ali
covek mora veoma duboko da razmislja o tome §ta to govori i da u sebi pojmi S§ta to znaci, jer to ima
jedno unutrasnje i jedno spoljnje znacenje. Ako kazete: “Ja uvek mislim o drugima”, onda to
posmatrajte. To je verovatno odbojnik. Verovatno ne primecujete da govorite i i piSete stvari koje kada
biste ih vi primali ne biste ih tolerisali ni za jedan momenat. To je jedna veoma interesantna forma
samo-posmatranja i ukljuuje posmatranje “unutrSnjeg govora”. U vama svako drugi je bespomocan.
Mozete da odvucete Coveka u svoju pecinu u sebi i raditi mu Sta god zelite. MozZete prirodno biti
ljubazni, ali u Radu, koji je sav o prociS¢enju i organizovanju unutraSnjeg zivota, to nije dovoljno.
Ono sto je od stvarnog znacaje je ono kako se nevidljivo, u sebi, ponasate jedan prema drugome. Ovo
je veoma tesko shvatiti. MoZda mislite da to ve¢ znate. Ali razumeti — ¢ak samo poceti razumevati to —
uzme mnogo godina Rada. Kada unutrasnje korespondira sa spoljasnjim i kada spoljasnje postuje
unutrasnje tada ¢ovek ima “drugo telo”. Ovakvi kakvi smo na§ spoljnji Zivot ne korespondira sa
nasim unutrasnjim zivotom i nas spoljnji zivot kontroli§e nas§ unutrasnji. Unutrasnje raste uvidajuci
dobro u ne¢emu. Nedavno smo ovde govorili o tome Sta je svetac Cassian, rekao o Covekovoj
sposobnosti da uéini istu stvar iz razli¢itih razloga. Covek moze da postupa iz straha, straha od zakona,
od gubitka reputacije, straha od misljenja. On tada postupa od spolja. Ili moZe da postupa iz ambicije
— 1 mnogih drugih slicnih oblika samo-interesa. Ili moze postupati iz dobra — uvidajuéi dobro i
postupajuéi u skladu sa njim. Ovo razvija unutrasnjeg ¢oveka. Sve ovo moZe biti predmet samo-
posmatranja. Ali ¢ak i prva faza samo-posmatranja ima odredene efekte. Ona pusta zrake svetla u
mrak naSeg psihi¢kog Zivota. Psihicki Zivot je taj o kojem moramo da razmiSljamo u Radu. Sve
instrukcije u Radu su o covekovom psihickom zivotu, koji je u haosu. Na ovaj nacin samo-
posmatranje postaje dublje i vrednovanje Rada postaje viSe i viSe unutrasnje. Tako Rad pocinje da
deluje na Esenciju koja je stvarni deo Coveka.

Rad na sebi je uvek isti. Nema veze gde ste. Uvek ste u kontaktu sa Radom ako je vas
unutrasnji stav prema njemu pravilan. Ako je vas unutras$nji Rad pravilan, Rad ¢e vas poduciti Sta Rad
na sebi znaci. Ako je va$ unutraSnji stav pogreSan, to neée biti moguce, jer blokirate put. U
celokupnom samo-posmatranju, ako treba da postane puno samo-posmatranje, morate posmatrati TO.
To znaci videti sve svoje reakcije na Zivot 1 okolnosti kao TO u vama a ne kao “ja”. Ako kazete “ja”
onda niSta ne moze da se dogodi. Govore¢i “ja” osecaju¢i “ja” , osecanje “ja” Cini promenu
nemoguc¢om. Ako svako negativno stanje nazivate imenom “ja”, onda ga ne mozete izbe¢i. U pocetku
c¢ovek uzima sebe kao jedno 1 kaze “ja” svemu $to se dogada u njegovom psihickom zivotu. Da bi se
promenio mora postati dva. Mora da podeli sebe u TO i Posmatrajuée “ja” — to jest u dva. Zatim
kasnije moze postati jedno — jedinstven. Instrument samo-posmatranja je kao noz koji nas odseca od
onoga §to nismo. Ako poc¢nete da uvidate Sta znaci reci: “To nisam ja” onda poCinjete da koristite taj
instrument.

Kada zaista moZzete da kazete: “Sta TO radi?” umesto “Sta ja radim?” podinjete da shvatate
Rad. Rad sluzi tome da nacini novi skup reakcija ili ta¢nije novi nacin na koji se prihvataju stvari. Kad
uzimate obic¢ne stvari na novi nacin vi pocinjete da se menjate. Ne mozete ostati isti — i menjati se.
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Ako ste uvek isti to znaci da uvek reagujete na Zivot na isti na¢in. Insistirate na svojoj sopstvenoj funti
mesa. Ideja promene je da se ne bude isti. Ideja Rada je da se covek promeni. Ideja samo-posmatranja
je da se covek odvoji od onog sto je bio tako §to Covek nece da se povodi za onim Sto posmatra. U tom
smislu samo-posmatranje je sredstvo samo-promene.

%k %k %k

Kad u sebi pocinjete da formirate mo¢an mentalni instrument Rada, videcete da kako god da
ga okrenete uhvati¢ete nova znacenja. Rad u nama formira novi instrument prijema, novi aparat za
prijem utisaka jednako spolja i iznutra. Rad lezi u delovima koji treba da budu povezani zajedno
putem razumevanja. Svaki deo Rada, svaka posebna ideja, svaki komad ucenja je isti kao delovi,
recimo, radio masine. Delovi radija, recimo, leze na stolu 1 mozete ih videti. Ako znate dovoljno, ako
razumete Sta su oni mozete ih sastaviti zajedno 1 onda instrument pocinje da radi i Cujete razne vrste
nevidljivih stvari koje u suprotonom ne bi mogli da cujete. U slucaju Rada svaki deo je nesto fizicko,
spoljni objekat koji lezi na stolu, ali je fizicki — ideja, misao, pravac, formulacija, dijagram, itd. Kad se
svi ovi delovi povezu razumevanjem i vrednovanjem, Rad oformljuje novi i organizovani aparat u
vama. Tj. vi ste iznova organizovani. Imate novi psihicki organizam u sebi. Rad je ustvari ceo i
kompletan organizam koji je dat deo po deo, malo po malo, ali svi ti delovi su delovi istinite celine.
Ako se stoga Rad formira u vama imate novu stvar, novi organizovani instrument u vama. Cak ¢e i
pojedinacni deo Rada uzet sa vrednovanjem i razumevanjem poceti da stvara poromenu u vama jer ¢e
prenositi nove uticaje. Ali celokupan Rad mora da bude formiran u coveku. O ovome se moze misliti
kao o drugom telu — drugoj organizovanoj stvari u ¢oveku — ako Covek Zivi u Radu. Onda ¢e to
kontrolisati onog ¢oveka koji je bio.

Berdlip, Januar 9, 1943
CETRI COVEKOVA TELA

Tekst |

Deo I — Budu¢i da je ova tema velika 1 znacajna, 1 zahteva izlaganje sa razli¢itih polazista da bi bilo
kakav uvid u znacenje a da to ne bude shvaceno na indiferentan ili samo formatorni nacin, nakon
duzeg razmatranja, mislio sam da bi bilo najbolje da se pocne sa postepenim pristupom. Ucenje je,
ukratko, u tome da Covek Ziveéi u datom telu, svojim prvim rodenjem, ima moguénost da razvije tri
sledeca tela sacinjena od finijih materija. Ali Sta to znaci i koje ideje ¢e nam pomoc¢i da to razumemo?
Sta, na primer, moze da zna¢i da Covek ima sposobnost da razvije jos jedno telo osim tri slede¢a tela.
Na koji nac¢in mozemo da zamislimo sledece ili drugo telo? Najpre ga mozemo shvatiti na sledeéi
nacin. Zamislite ¢oveka koji stoji iza drugog ¢oveka i kontroliSe ga u svemu $to ovaj uradi ili kaze.
Onaj Govek ispred slusa instrukcije Goveka iza njega. Sto znadi da inteligencija i volja ¢oveka iza
kontrolise postupke onoga ispred. Mozemo uzeti ¢oveka ispred kao prvo telo a coveka iza kao drugo
telo. Ovo je lako razumeti, jer u bilo kojoj organizaciji u Zivotu, kao $to je vojska ili neki biznis, mora
da postoji izvestan stepen kontrole jedne osobe od strane druge koja se nalazi na viSem polozaju. U
slucaju pojedinacne osobe, to je teze shvatiti.

Sta je to u pojedincu §to ¢e kontrolisati nesto u njemu? To je zaista nemoguée razumeti dok
god ¢ovek uzima sebe kao jedno — to jest dok god veruje da ono $to misli, govori, dela, oseca, voli i
mrzi u njemu je uvek jedna te ista stvar. Znate da u Radu postoji fraza koja kaze da dok god covek ne
podeli sebe u dva, u posmatrajucu i posmatranu stranu, nikad se ne moze pomeriti sa tacke na kojoj se
nalazi. Ovo je polaziSte za sve ostalo. Ovo je ustvari polaziste za drugo telo u smislu da dok ova
podela ne pocne da se odvija u coveku, dok god on ne postane predmet sopstvenog posmatranja, nista
u njemu ne moze da se razvije $to bi ga eventualno kontrolisalo iznutra i nacinilo da se sapoljasnji
c¢ovek masina naCini poslusnim. To znaci, da drugo telo u njemu ne moze da se organizuje. Zapazimo
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ovde da je polozaj Posmatrajuceg “ja” uvek unutrasnji u odnosu na ono sta posmatra. Ono §to je vise
spolja ne moze da posmatra ono $to je viSe unutra. To znaci da ona “ja” koji se nalaze u malim
mehanic¢kim spoljnim delovima centara ne mogu da posmatraju “ja” koji leze u viSe unutra$njim
svesnim delovima centara. Samo-posmatranje postaje dublje, emocionalnije, stvarnije i nuZnije,
polozaj Posmatrajuceg “ja” postaje viSe unutrasnji. Samo-posmatranje prestaje da bude povrsno. Oko
Posmatrajuceg “ja” sakupljaju se ona “ja” u coveku koji Zele da rade i unose red u kuc¢u koja je covek.
Ovo formira Zamenika Nadzornika. Polozaj Zamenika Nadzornika je stoga unutrasnji u odnosu na
povrsnog ¢oveka, ¢oveka okrenutog zivotu 1 vodenog spoljnim okolnostima. Stoga je on, izmedu
ostalog, unutrasnji u odnosu na Laznu Li¢nost. Ako sve to $to je viSe spoljno, vise mehani¢ko u
c¢oveku, pocinje da slusa ono Sto je vise interno u njemu, ono interno pocinje da razvija kontrolu nad
spoljnjim ili covekom-masinom i rezultat je da poredak stvari podinje da se obrée. Covek nije vise tako
lako voden zivotom, spoljnjim uticajima, promenjenim okolnostima, karakteristicnim reakcijama
njegove li¢nosti na zivot i navikama svog tela. Nije viSe voden tako kompletno spolja, nije viSe rob
svoga tela, ve¢ u kratkim intervalima pocinje da biva kontrolisan iznutra. To se moze pokazati na
slede¢i nacin:

Spoljasnja strann Coveka Unutragnje
> >
+ -
Zivot -
lelo Litnost
Spoljania strann Coveka Unutrafnje
- D +
. o i Mesto
Zivot m—— lelo Litnost

argan IZ0vano

s

LB T T

Ako biste ovu ideju uzeli Sto je jednostavnije moguce, videCete da u izvesnoj meri posedovanje
Drugog Tela znaci ¢oveka razli€itog od obi¢nog coveka. On je razli¢it jer obi¢an covek — Covek-
masina — je funkcija Zivota. Covek-masina je upravljan od Zivota, i uvek djeluje pod njim te je
poslusan samom zivotu. To jest, spoljni delovi njega upravljaju njime i kontroliSu ga. Ali covek koji je
poceo da ima neSto organizovano unutra, u sebi, nije tako lako voden spoljnjim Zivotom ve¢ ga na
momente kontroliSe neSto u njemu. To znaci, da na momente on radi u obrnutom smeru. Svi mozemo
da zamislimo da ve¢ radimo u obrnutom smeru, ali to je samo imaginacija. Samo malo iskrenog samo-
posmatranja ¢e pokazati da smo mi samo funkcije Zivota. Vodeni smo zivotom i okolnostima i
nemamo ni$ta ili veoma malo §to je dovoljno jako da odoli da bude vodeno na ovaj nafin. Morate
naravno da shvatite, da je svaki ¢ovek voden Zivotom na razli¢it nac¢in od drugog Coveka. Ali svi
obi¢ni ljudi, svi ljudi koji pripadaju krugu mehani¢kog covecanstva, svi ljudi br. 1, 2, i 3 su vodeni
izvana, iako oni veruju da nisu. U tom smislu ljudi su /judi-masine. To je zato §to niSta unutraSnje u
njima nije razvijeno do te mere da slede tu unutrasnju stvar i tako odolevaju kaleidoskopu
promenljivog Zivota. NiSta u njima nije dovoljno jako da odoli Zivotu — tj. niSta u njima nije dovoljno
jako da odoli njihovim uobic¢ajenim reakcijama na zivot. Mogu primetiti da svakako ne reaguju na
zivot kao drugi 1 onda mogu da zamisljaju da mogu da odole Zivotu. To je puka iluzija. Svako reaguje
drugacije, na svoj na¢in. Tamo gde jedna osoba reaguje, druga mozda nece. Ali to je sve isto. Sve je to
mehanicki i zivot ih kontroliSe kroz njihove narocite mehanicke, uobicajene reakcije na njega. Dobar
covek zamislja da je drugaciji od loSeg coveka, optimista ose¢a da je druk¢iji od pesimiste, pazljiv
covek misli da je druk¢iji od nepazljivog itd. Ipak svi su oni mehanicki. Svima komanduje Zivot.
Bespomo¢no su onakvi kakvi su. Ako pokusaju da budu razliciti, svi ¢e se suociti sa istim teSko¢ama
promene koje im se isprecuju. Sve to znaci da su oni, psiholoski gledano, bez ieg organizovanog u
njima, §to moze odoleti odredenim mehani¢kim efektima kojim zivot deluje nad njima. To znaci da
oni svi rade, to jest, njima upravlja zivotna strana. Svi su oni razli¢ite masine koje reaguju ili rade na
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razli¢ite nacine, ali su svi vodeni uticajima spoljnjeg zivota. Oni su mehanicki dobri, mehanicki losi,
mehanicki optimiste, mehanic¢ki pesimiste, mehani¢ki ovo, mehanic¢ki ono. To je ucenje Rada o
mehaniénosti, o nerazvijenom &oveku, Coveku Masini, koji sluzi Prirodi. Ali Rad podu¢ava da Covek
moze da prestane da bude masina unutrasnjim razvojem individualnosti, sveS¢u i voljom — to jest,
onim kvalitetima koje mehanicki ¢ovek zamislja da ve¢ poseduje. U potpuno razvijenom Coveku —
c¢oveku koji poseduje individualnu svest i volju — Zivot 1 promenljive spoljne Zivotne okolnosti ne
upravljaju njime mehanicki. Takav ¢ovek ima nesto organizovano u sebi §to moze da odoli Zivotu,
nesto iz ¢ega on moze da deluje. Ukratko, takav ¢ovek moze da Djeluje. A to je zato Sto poseduje vise
tela nego ono jedno koje je dobio na rodenju.

* * *

Deo II — U vezi ovoga pogledajmo Novi Zavet. U Jevandeljima Hrist kaze da dok se ne rodi ponovo,
c¢ovek ne moze uci u Carstvo Nebesko. Rodenje znaci telo, a ponovno rodenje znaci drugo telo. Biti
ponovo roden znaci imati drugo telo. Znamo da je Hrist bio transformisan i pojavio se ucenicima u
drugom telu. Opet, Sv. Pavle govori o prirodnom i duhovnom telu c¢oveka. Govore¢i o uskrsnué¢u
mrtvih kaZze:

“Ali ¢e vam re¢i ko: Kako ¢e ustati mrtvi? I u kakvom ¢e telu do¢i? Bezumnice! To $to sejes
neée oziveti ako ne umre. I $to sejes ne sejes telo koje ¢e biti, nego golo zrno, bilo psenic¢no ili drugo
kako. A Bog mu daje telo kako hoce, i svakom semenu svoje telo. Nije svako telo jedno telo, nego je
drugo telo Covecije, a drugo skotsko, a drugo riblje, a drugo pti¢ije. I imaju telesa nebeska i telesa
zemaljska: ali je druga slava nebeskim, a druga zemaljskim. Druga je slava suncu, a druga slava
mesecu, i druga slava zvezdama; jer se zvezda od zvezde razlikuje u slavi. Tako i vaskrsenje mrtvih:
seje se za raspadljivost, a ustaje za neraspadljivost; Seje se u sramoti, a ustaje u slavi; seje se u
slabosti, a ustaje u sili; Seje se telo telesno, a ustaje telo duhovno. Ima telo telesno, i ima telo
duhovno.” (Korin¢anima XV 35-44)

U ovom odlomku mozete da maglovito vidite dva velika u¢enja Rada, na Zraku Stvaranja, koja
se ovde spominju kao “slava sunca” i “slava meseca” i dalje, a drugo uéenje da Covek ima (ili bolje
recimo ovde da moZe da ima) vise tela nego fizicko telo. Jer Pavle govori o Coveku kao da veé ima
drugo telo, dok Hrist uci da ¢ovek mora biti ponovo roden.

% k k

Deo IIT — Od samog pocetka, Rad govori ¢ovekovoj Esenciji kao nerazvijenoj. Definise rast Esencije
kao promenu u nivou Bica: 1 veoma Cesto govori o tome da se Licnost ucini pasivhom tako da
Esencija moZze da se razvija. Posebno govori o Laznoj Li¢nosti i Imaginarnim “ja” i o neophodnosti da
se posmatra sebe u odnosu na njih i na odvajanju od njih. Cilj ovoga je da se dozvoli neCem drugom
da raste. Esencija moze da se razvija. Tu ¢ovek moze da raste. U vezi sa rastom Wsencije drugo telo
moze da raste. Ali ono ne moze rasti dok je Li¢nost aktivna i kontroliSe unutrasnji zZivot.

Uzmimo ideju unutrasnje separacije. U mom slu¢aju moram posmatrati Nicoll-a i neprekidno
pokusavati da se odvojim od Nicollovih reakcija i obi¢aja. U vasem slucaju ako ste Smith, vi morate
da se odvojite od Smitha. Kako se vi zovete? Ponovite to titho sebi. Zatim shvatite da morate da
posmatrate i da se odvojite iznutra od svega Sto vase ime u vama predstavlja. Da li je to jasno?
Predpostavite da u ovoj Grupi Janko, Marko, Ana, Vesna, i tako dalje svi sede ovde. Sve vreme oni su
Janko, Marko, Ana, Vesna na razli¢ite naine prijatne i neprijatne. U Radu na unutra$njoj separaciji
lezi celokupni prvi zadatak praktiénog Rada. Janko oseca da je superioran u odnosu na Anu, a ona
zauzvrat ose¢a da je superiorna u odnosu na Janka, i tako u nedogled. Sve ovo je veoma tesko
objasniti re¢ima. Morate imati razumevanje da vidite o cemu je rec. Vi znate da je Licnost aktivna a da
je Esencija pasivna u mehanickom ¢oveku a ovo je usled delovanja Zivota koji drzi ovaj odnos izmedu
Li¢nosti i Esencije. Zivot je Neutralna sila koja drZi Li¢nost aktivnom a Esenciju pasivnom.
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+ Li¢nost

Sila Zivota
Zivot odrzava ovaj
E—— odnos izmedu
{neutralna sila) Liénost 1 Sustine

Postoji samo jedna sila koja moze da izmeni odnos izmedu Li¢nosti i Esencije — sila koja dolazi izvan
Zivota. To je Rad, ili uopSteno, svesni uticaji koji dozlaze od Svesnog Kruga Covecanstva, van
mehanickog zivota.

- Liénost

Rad kao Neutralna
Sila (C uticaji)

® )

Sustina

Ovaj novi poredak je obrnut od predhodnog poretka. Preokret znaka se dogodio. To pocinje kada
Rad u ¢oveku pocinje da biva jac¢i od Zivota. A to znaci da neSto organizovano je nastalo u ¢oveku i
pocelo je da ga kontroliSe. Jer Rad, koji dolazi iz Svesnih Uticaja, moZe da formira na pogodnom tlu,
prijemni organ kroz koji ¢ovek moze da primi silu — to jest “hleb nasu$ni”. I poSto je Esencija
najstvarniji deo u ¢oveku a Li¢nost relativno nestvarna, da bi se ovaj organ formirao ispravno, mora da
se formira od onoga §to je u Coveku najrealnije i najiskrenije. Ne moze da se formira na spoljnjem
coveku, niti na hipokriti, u ¢oveku koji je Lazna Licnost. Tako da ¢ete da shvatite da mnoge misli
ulaze ovde u vezi odnosa Licnosti i Esencije, u vezi sa idejom neceg novog koje se formira kao
rezultat razvoja Esencije. Iz ovog razloga razmotrimo jo$§ jednom $ta Rad kaze o odnosu Li¢nosti i
Esencije.

Vi svi znate kako je izuzetno uc¢enje Rada o Li¢nosti i Esenciji. On kaze da pre svega Licnost
mora da se pravilno formira, i dok nije, Esencija ne moze da raste van odredene ogranicene tacke.
Esencija raste malo a zatim Li¢nost mora da se formira oko nje. Zatim Esencija moZe da raste koriste¢i
hranu od Liénosti, to jest, ¢ineéi Li¢nost pasivnom. Stoga vidite da je Covek, pravilno shvaéen, niz
eksperimenata nad sobom. LoSe formirana Li¢nost, u podudaranju sa detinjastom Esencijom,
hendikepira Coveka. Ideja se sastoji u tome da covek mora da ide van sebe u zivot 1 da se opet vrati —
pokret sli¢an onome od gresnog sina (deo iz Jevandelja). Zivot mora da potpuno deluje na Goveka pre
nego Sto Esencija moze da raste iza svoje prirodne tacke. Ono $to je izuzetno je da ljudi ¢esto misle da
Esencija moze da raste sama od sebe. Rad kaze da ne moze. Moze da raste do odredene tacke gde je i
dalje detinjasta. Onda prestaje. Li¢nost mora da stvori potencijal, eventualnu hranu za Esenciju 1 zbog
koje Li¢nost mora biti formirana i da postane aktivna. Covek mora da naudi sve o Zivotu u kojem je
roden na ovoj zemlji. Kasnije, ako ima magnetski centar, i ako zeli, moze da nade nacina da svoju
razvijenu Li¢nost ucini pasivnhom dugotrajnim unutra$njim radom. Postupaju¢i tako, ona hrani
Esenciju, kroz svoju unutrasnju borbu. Tako Rad, koji je Covekovo pravo, drugo obrazovanje, pocinje
¢injenjem Licnosti pasivhom unutraSnjom separacijom, ne-identifikovanjem, samo-secanjem i tome
sli¢no.

Formiranje drugog tela je povezano sa rastom Esencije, koja je unutraSnja u odnosu na Li¢nost.
Drugo telo nije sa¢injeno od materije od koje je sazdana Licnost, koja je grubo receno H 48, ve¢ od

planetarne supstance, koja je grubo receno H 24. Ali ¢ovek ne moze da po¢ne od Esencije. Esencija
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mora biti naucena da se razvije. Rad ne pocinje od Esencije. PoCinje od ¢oveka koji ima magnetski
cedntar, od onih “ja” u njemu koji Zele da rade, 1 oni formiraju “Zamjenika Nadzornika”. To je prva
tacka u Radu koja se stvara u coveku. Ona moze da se slomi ili da ojaca. Ta “ja” moraju da poduce
Esenciju — to jest Li¢nost mora prvo da poduci Esenciju. Ali kako Esencija raste — to jest, kako Rad
postaje sve viSe 1 viSe realan i esencijalan u coveku — Rad Zamjenika Nadzornika prelazi na

Nadzornika. Ovo moze biti izrazeno u dijagramu:

Dijagram (I)

Zamjenik

Linost  Pos."Ja" Nadzornika Na@dzomik Gospodar

Spoljasnje il i ol | | Unutragnje

| - mala "ja" (pojasnjenje prevodioca)
Sto je isto kao i u sledeéem dijagramu (2)

Dijagram (2)

Gospodar

1 |
\
\ .rf

\ Nadzornik /
N o
———

A =

/. Zamjenik N

Nadzornika N

Posmatracka "Ja"

— e
.
T l"""i"

Lignost | [ [ || [TT1LITTIITT]

| - mala "ja" (pojagnjenje prevodioca)

Primetite da Vise u Dijagramu 2 postaje u Dijagramu 1 wunutrasnje. Ono $to je vise je internije u
c¢oveku od onog S§to je nize 1 viSe spolja. Zamjenik Nadzornika mora onda da se bori ne samo sa
pogresnim i neznalackim “ja” u Li¢nosti, ve¢ i sa pogreSnim mentalnim i emocionalnim navikama, sa
Laznom Li¢noS$¢u, sa snom, sa imaginacijom, sa unutraSnjim uvazavanjem, sa samo-pravdanjem i
tome sli¢no, ali 1 sa nerazvijenom i detinjastom Esencijom. Jer evolucija ¢oveka zavisi od njegove

Esencije: a razvoj Esencije je povezan sa formiranjem u njemu “drugog tela”.

* * *
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Deo IV — Pogledajmo sada ukratko dijagram Cetiri Tela u Coveku. Kad su sasvim razvijena:

1 2 3 4
Hris¢anska "Fizitko" "Prirodno" "Duhovno" "Nebesko"
terminologija telo telo telo ili
"Unutrasinje"
telo
Spoljasnje Unutrasinje

Terminologija

Rada 3 (trece) Telo

I (prvo) Telo |2 (drugo) Telo 4 (Eetvrto) Telo

<

Covek, u kojem su se razvila sva ova tela, je u ispravnom poretku unutra$nji (unutradnji covek).
Unutrasnje stvari vladaju spoljasnjima. Koriste¢i Hris¢ansku terminologiju, Nebesko ili Sveto Telo
vlada Duhovnim Telom; koje vlada Prirodnim Telom; a Prirodno Telo vlada Fizickim, Materijalnim
Telom. Slede¢i put govori¢emo ovim telima.

Berdlip, 17. Januar, 1943
CETRI COVEKOVA TELA

Tekst 11

Veé¢ smo sa vise polazista obradivali temu o telima Coveka osim fizi¢kog tela. Nocas éemo
uti, ono §to moZe da se nazove, ¢isto formalnim uéenjem o Cetiri Covekova Tela kako ga je G.
originalno dao. Ali morate da razumete da forma u kojoj ga je dao, je da tako kazem, veoma
zugusnuta. To je prvi pogled na celu materiju i dat je u dva navrata. Ali jasno je reCeno da mnoge
druge ideje ulaze u ovu prvu prezentaciju i da su mnoge modifikacije neophodne da bi se ova velika
tema shvatila. Razumecete da u izlaganju teme koja je teSka ljudima koji o tome niSta ne znaju, opste
crte celokupnog koncepta moraju prvo biti izloZzene. Na primer, ako putnik treba da izlozi predavanje
o nepoznatoj zemlji koju je posetio, on prvo mora da da uopsStene crte ili uvod. Ovo predavanje o
Cetiri Tela, koje je pre mnogo godina dao G. a zapisao Uspenski, mora biti uzeto kao opti pregled.
Mnogi dodaci su kasnije usledili i mnogo je bilo naknadnih modifikacija ovog originalnog predavanja.
Sa ovim ¢emo da se pozabavimo u kasnijim tekstovima ali mislim da je sada najbolje da imate opsti
pregled u vezi Cetiri Tela Coveka dat na &ist formalan naéin tako da kasnije mogu da se pozovem na
ovaj tekst znajuci da ste ga svi culi.

Ovde ¢u vas podsetiti ponovo da u Jevandljima ima mnogo definitivnih dokaza Cinjenice da
covek mora da stekne drugo telo. To je izrazno tako $to covek mora biti ponovo roden pre nego Sto
vidi Carstvo Nebesko. Covek se jednom rodi u fizi¢kom telu, ali ovek koji Zivi u fizickom telu mora
ste¢i drugo, ili psiholoSko telo. A onda, kad ga stekne, on je ponovo roden. Svi vi shvatate da Covek
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nije samo njegovo fizicko telo. Ono Sto Covek stvarno jeste je psiholoski covek koji zivi u fiziCkom
telu. Formiranje daljih tela odnosi se na psiholoskog, a ne na fizickog ¢oveka. Odnosi se na centre u
Coveku koji su psihologki. Organizacija centara stvara osnovu za formiranje daljih tela koja mogu da
prezive smrt fizickog tela. Kada je Covek psiholoski u haosu onda nista, izuzev njegovog fizickog tela,
u njemu nije organizovano. Ako ¢ovek nije niSta drugo do masa kontradiktornih “ja” onda on u sebi ne
poseduje nepromenjivo “ja”.

Ali moram da vas upozorim da u razumevanju ove materije ima mnogo teskoca sa kojima se
morate suociti. Veliko znanje nije lako shvatiti. Ali podseti¢u vas ovde §ta je reCeno u predhodnom
tesktu — naime, da ako vaj Rad postane stvaran i zive¢i u ¢oveku, i tako dobro organizovan u njemu da
on postupa iz Rada, i seca se sebe u dnevnom zZivotu da postupa iz Rada a ne vise iz sebe, onda je u
njemu nesto organizovano a to je Drugo Telo. Ali da bi se ovo dogodilo ¢ovek nikad ne sme da
zaboravi $ta radi u Radu. On mora, kao §to je G. jednom rekao, dosti¢i takvo stanje da, bez obzira u
kom pravcu da ga okreéete i zavréete, kako god lose da ga tretirate, on nikad ne zaboravlja Rad, i
nikad ne deluje izuzev kroz medijum Rada.

Svi znate da Rad stvara nesto novo u vama da bi vam dao nov nacin gledanja na stvari i nov
nacin kako da mislite o zivotu. To je sav cilj Rada. Celokupan cilj Rada je da stvori neSto novo u vama
— novog coveka na mestu gde je bio stari covek. Ako vidite o ¢emu je ovde re¢ onda Cete bolje
razumeti Sta znaci stvaranje Drugog Tela.

U tesktu koji sledi morate razumeti Sta Mr. Uspenski govori.

% % %

Na sastanku grupe jedan od prisutnih je upitao G.-a: “Moze li se re¢i da covek poseduje
besmrtnost?”
“Besmrtnost je jedan od kvaliteta koji pripisujemo ljudima sa dovoljnim razumevanjem znaclenja
besmrtnosti”, rekao je G. “Drugi kvaliteti te vrste su ‘individualnost’, u smislu unutrasnjeg jedinstva,
‘postojano i nepromenljivo “ja”*, ‘svest’ i “volja’. Svi ovi kvaliteti mogu pripadati Coveku (podvukao
je re¢ ‘mogu’) ali to sigurno ne znaci da oni pripadaju njemu ili da pripadaju svakome.

Da bismo razumeli §ta Covek jeste u sadasnjem trenutku — tj., na sada$njem nivou razvoja —
neophodno je zamisliti u izvesnoj meri Sta moze da postane — to jest, Sta moze da dostigne. Samo
razumevanjem, ispravnog redosleda moguceg razvoja, ljudi ¢e prestati da pripisuju sebi ono, Sto u
sadasnjem trenutku ne poseduju i ono, §to mozda moze biti steCeno samo uz veliki napor i1 veliki Rad.

Shodno jednom drevnom ucenju, €iji tragovi se mogu naé¢i u mnogim sistemima, starim i
novim, &ovek koji je dostigao pun razvoj mogué za Coveka, ¢ovek u punom smislu redi, sastoji se od
Cetri tela. Ova Cetri tela sacinjena su od supstanci koje su finije i finije, medusobno se prozimaju i
formiraju Cetri nezavisna organizma, koji stoje u odredenom odnosu jedan prema drugome, ali
sposobna na nezavisnu akciju.

Razlog zbog cega je moguce da Cetiri tela postoje je Sto ljudski organizam, pod odredenim
uslovima, moZe iznutra da raste omogucavaju¢i mnogo podobniji 1 osetljiviji instrument za aktivnost
svesti nego fizicko telo. Svest koja se u novom telu manifestuje je sposobna da upravlja i ima punu
kontrolu nad fizickim telom. U drugom telu, pod odredenim uslovima, tre¢e telo moze da raste, opet
sa svojim karakteristikama. Svest manifestovana u tre¢em telu ima punu mo¢ 1 kontrolu nad prva dva
tela; a treCe telo poseduje mogucnost sticanja znanja nedostupnog bilo prvom ili drugom telu. U
tre¢em telu, pod odredenim uslovima, Cetvrto telo moze da raste koje se od treceg razlikuje isto koliko
trec¢e od drugog i drugo od prvog. Svest razvijena u ¢etvrtom telu ima punu kontrolu nad predhodna tri
tela i nad sobom.
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Ova Cetiri tela su definisana u razli¢itim u€enjima na razlicite naCine.
G. je nacrtao dijagram reprodukovan u figuri 1 i rekao:

“Prvo je fizicko telo, u HriS¢anskoj terminologiji ‘greS$no’ telo; drugo telo u HriS¢anskoj
terminologiji je ‘prirodno’ telo; tre¢e je ‘duhovno’ telo; a Cetvrto u terminologiji Ezotericnog
Hriscanstva je ‘sveto’ telo.

Figura |

1 (prvo) Telo |2 (drugo) Telo| 3 (trece) Telo |4 (Eetvrto) Telo

"Fizifko" "Prirodno "Duhovno' "Svetn"
telo telo telo telo
"Kodija™ "konj" "Vozad" "Gospodar"”
(osecanja, (um) (svest i volja)
Zelje)

U terminologiji odredenih Isto¢nih ucenja prvo telo je kocija (telo), drugo telo je konj (osecanja, Zelje),
trece vozac (um) i Cetvto gospodar (‘ja’ svest, volja).

Takva poredenja i paralele mogu se nac¢i u vecini sistema i u€enja koja prepoznaju nesto vise u
Coveku nego fizi¢ko telo. Ali skoro sva ta uenja, u manje vise sli¢noj formi, definicije i podele
drevnog udenja, zaboravljaju ili izostavljaju njegovu najznadajniju karakteristiku, koja je da se Covek
ne rada sa finijim telima, i da ona mogu samo biti vestacki kultivisana, ako postoje povoljne
okolnosti, kako unutrasnje tako i spoljne.

‘Drugo telo’ nije neophodni sastojak Coveka. Covek moze Ziveti sasavim dobro bez drugog
tela. Njegovo fizi¢ko telo poseduje sve neophodne funkcije za zivot.

To jo$ visSe vazi za trece telo, i Cetvrto telo. Obian covek ne poseduje ta tela niti njihove
korespondiraju¢e funkcije. Razlog ovome je, prvo, ¢injenica da fizicko telo radi sa istim supstancama
od kojih su visa tela sainjena, jedino te supstance nisu kristalizovane u njemu i tako ne pripadaju
njemu; 1 drugo, ima sve funkcije analogne onima od visih tela, iako se naravno one znatno razlikuju.
Glavna razlika izmedu coveka koji poseduje fizi¢ko telo i1 drugih nerazvijenih funkcija i1 coveka koji
poseduje funkcije sva Cetiri tela je u tome Sto u prvom slucaju fizicko telo upravlja svim drugim
funkcijama — drugim rec¢ima, svime upravlja telo koje je zauzvrat vodeno spoljnim uticajima Zivota:
takvim ¢ovekom upravlja zivot. U drugom slucaju, komanda ili kontrola dolazi iz visih tela i tako
c¢ovekom vise ne vlada spoljni Zivot.

Funkcije fizickog tela mogu se predstaviti paralelnim razvijenim i kristalizovanim funkcijama cetiri
tela na sledeci nacin.”

G. je nacrtao drugi dijagram (fig. 2) predstavljajuci paralelne funckije ¢oveka fizickog tela i
nerazvijenih funkcija i Coveka Cetiri tela u kojem su sve funkcije razvijene.
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Figura Il
Nerazvijen ¢ovek ili tovek kojim upravija Fivot: Covek-Magina

Fizitko Telo Zelje Misli koje Razlidite i
Fivot | Automat koji | koje proizvodi sljede iz .f‘“"_t"ﬁd'km""”r’
= radi na automat Felja volje" stvarane
> spoljainje razliitim
utiske Zeljama
Razvijeni ¢ovek ili Sovek koji sledi volju: Svestan Covek
-4
Telo koje sledi F.mncn:nlh'ffw ‘F|1Inki:1_|{: i {:.'r:?pn:rrl:lr
eonos | snage i felje | misljenja koje Ja
Zelje i emocije i ;
Fivat fiin koje slede slede volju Ezo
3 aje su predmet < misli i o s
*+— | inteligencije. | 5 sl S
inteligenciju Volja
1 Telo 2 Telo 3 Telo 4 Telo

“U prvom slucaju”, rekao je G. “to jest, u odnosu nerazvijenih funkcija ¢oveka samo fizickog tela,
automat, ili covek masina zavisi od spoljnih uticaja a sledece tri funkcije zavise od fizickog tela i
spoljnih uticaja koje prima. Promenljive Zelje, averzije “zelim”, “ne Zzelim”, “volim”, “ne volim” — to
jest, funkcije koje zauzimaju mesto drugog tela zavise od slucajnih udaraca i uticaja. Misljenje, koje
korespondira sa funkcijama tre¢eg tela, sasvim je u mehanickom procesu. ‘Volja’ je odsutna u
obi¢nom mehanickom ¢oveku — on ima samo zelje; a vecéa ili manja postojanost Zelja i htenja se zove

jaca ili slabija volja.”

U drugom slucaju — to jest, u odnosu na razvijene funkcije Cetiri tela — rad fizickog tela zavisi
od uticaja drugih ili vi$ih tela. Umesto neusaglasene i1 ¢esto kontradiktorne aktivnosti razli€itih zelja,
postoji samo jedno “ja”, celo, nepodeljeno i trajno; postoji individualnost, koja dominira fizickim
telom 1 njegovim Zeljama, sposobna da prevazide jednako njegovu neodlu¢nost i njegov otpor. Umesto
mehanickog procesa misljenja postoji svest. I postoji volja — to jest mo¢, ne samo sastavljena od
razliCitih, Cesto kontradiktornih zelja, koje pripadaju razli¢itim ‘ja’ ve¢ ona koja proizlazi iz svesti i
vodena individualno$¢u ili jednim postojanim ‘ja’. Samo takva volja moze biti nazvana ‘slobodnom’
jer je nezavisna od slu¢aja i ne moze biti izmenjena ili upravljana spolja.

Jedno isto¢njacko ucenje opisuje funkcije Cetiri tela, njihov postepen rast i uslove njihovog
rasta na sledeci nacin:

Zamislimo posudu ili retortu ispunjenu sa razli¢itim metalnim prahovima. Prahovi nisu ni na
koji nac¢in medjusobno povezani i svaka slu¢ajna promena polozaja retorte ili posude, svaki slucajni
udarac koji ona zadobije, menja relativan poloZaj ovih slobodnih prahova. Ako se retorta promucka ili
udara prstom, prahovi sa vrha mogu da padnu na dno ili na sredinu, a oni sa dna mogu da se popnu na
vrh. Nema niceg postojanog u polozaju tih prahova i pod tim uslovima niSta ne moze biti trajno. To je
tacna slika naSeg psihiCkog Zivota, koja se svakog momenta menja. Svakog slede¢eg momenta novi
uticaji mogu da izmene poloZaj prahova koji su na dnu i da na njihovo mesto dodu oni koji su na vrhu
a da na njihovo mesto dodu oni koji se nalaze na sasvim suprotnom mestu. Nauka zove ovo stanje
prahova stanjem mehanicke smese. Osnovna karakteristika medusobnih odnosa ovih prahova je u
vrsti smese, 1 nestabilnosti 1 varijabilnosti tih meduodnosa.

Nemoguce je stabilizovati meduodnose prahova u stanju puke mehanic¢ke smese. Ali prahovi
mogu biti sjedinjeni; priroda prahova ¢ini to mogucim. Da bi se ovo postiglo narocita vrsta vatre mora
biti zapaljena pod retortom, koja ih grejanjem i topljenjem napokon sjedinjuje. Sjedinjeni na ovaj
nacin oni prestaju da budu mehanicka smesa, ve¢ se nalaze u hemijskom jedinstvu. Sada viSe ne mogu

......
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mehani¢ke smese. Sadrzaje retorte postao je neodvojiv, individualizovan fuzijom. To je slika
formiranja drugog tela. Vatra kojom je fuzija postignuta nastala je trenjem koje za uzvrat nastaje u
c¢oveku borbom izmedju ‘da’ i ‘ne’ u njemu. Ako Covek popusta svojim Zeljama i raspolozenjima,
svojim promenljivim mislima, nece biti unutras$nje borbe u njemu, nece biti trenja a tako ni vatre. Ali,
ako se u cilju postizanja definitivnog cilja, on bori sa sobom, ako se bori sa mislima i Zeljama koje ga
koce, onda ¢e stvoriti vatru koja ¢e postepeno transformisati njegov unutrasnji svet u jednu
jedinstvenu celinu.

Vratimo se nasem primeru. Hemijska jedinjenja dobijena sjedinjavanjem prahova u retorti,
poseduju odredene kvalitete, uporedive sa odredenim specificnim teZzinama, sa odredenom elektricnom
provodljivoscu i tome slicno. Ovi kvaliteti predstavljaju karakteristike supstance u pitanju. Njihovim
radom odredeni broj ovih karakteristika moze se uvecati, to jest, istopljena legura moze ste¢i nove
karakteristike koje primarno nije imala. Moguce je da se stvore unutra$nje promene u njima, mogu se
magnetizovati, postati radioaktivni i sli¢no.

Proces uvodenja novih svojstava u istopljenu leguru korespondira sa procesom formiranja
treCeg tela 1 sticanjem novih znanja i sila uz pomo¢ treceg tela.

Kada je tre¢e telo formirano i steklo ova svojstva, sile i znanja moguéa za njega, ostaje
problem fiksiranja i usmeravanja ovih znanja i sila jer uvodenjem odredenih uticaja oni mogu biti
oduzeti istim ili drugim uticajima. Metodom posebnog rada steCena svojstva mogu biti ucinjena
trajnim 1 neotudivim svojstvom tre¢eg tela. Proces fiksiranja steCenih svojstava odgovara procesu
formiranja Cetvrtog tela kroz koje ‘Gospodar’ deluje.

Samo covek koji poseduje Cetiri, u potpunosti razvijena, tela moze biti nazvan ¢ovekom u
punom smislu re¢i. Ovaj Covek poseduje mnoga svojstva koja obican covek nema a jedno od tih
svojstava je besmrtnost. Sve religije 1 sva anti¢ka ucenja sadrze ideju da sticanjem cetvrtog ili svetog
tela Covek sti¢e besmrtnost; i svi oni sadrZe indikaciju kako se sti¢e Eetvrto telo — to jest, besmrtnost.

U vezi sa tim odredena udenja uporeduju Coveka sa kuéom od &etiri sobe. Covek Zivi u jednoj
sobi, najmanjoj i najsiromasnijoj od njih svih, i dok o tome ne sazna on ni ne sluti o postojanju drugih
soba koje su pune blaga. Kada o tome sazna pocinje da trazi kljuCeve tih soba, a posebno Cetvrte
najvaznije od svih. A kada ¢ovek nade svoj put u te sobe onda zaista postaje gospodar svoje kuce, jer
samo tada ta kuca pripada njemu, u celosti i zauvek.

Ova &etvrta soba daje Coveku istinsku besmrtnost i sva religiozna uéenja teze da pokazu put ka
tome. Postoje mnogi putevi, neki kraci, neki duZzi, neki tezi, neki laksi, ali svi bez izuzetka, vode ili
teze ka tome da vode ka jednom pravcu, a to je besmrtnost.*

Berdlip, Januar 23, 1943
CETRI COVEKOVA TELA

Treéi tekst — Cetiri puta
Uspenski govori kroz celo ovo poglavlje.

Na sledec¢em sastanku G. je otpoceo tamo gde je zastao predhodnog puta. “Prosli put sam
rekao”, nastavio je, “da besmrtnost nije karakteristika sa kojom se ¢ovek rada. Ali ¢ovek moze da
stekne besmrtnost. Svi postoje¢i 1 opSte poznati putevi u besmrtnost mogu biti podeljeni u tri
kategorije;
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Put Fakira,
. Put Monaha,
3. Put Jogija.

N —

Put fakira je put borbe sa fizickim telom, put borbe sa prvom sobom. To je dugacak, tezak i
nesiguran put. Fakir tezi da razvije fizicku volju, mo¢ nad telom. To se postize metodom strasne
patnje, mucenjem tela. Celokupni put fakira sastoji se od razli€itih, neverovatno teskih, fizickih veZzbi.
Fakir, ili stoji nepokretan u istom polozaju satima, danima, mesecima ili godinama; ili sedi sa
ispurzenim rukama na golom kamenu na suncu, kisi ili snegu; ili muci sebe vatrom, gura noge u
mravinjake i tome slicno. Ako se ne razboli ili umre pre nego §to se u njemu razvije ono $to se moze
nazvati fiziCkom voljom, onda sti¢e Cetvrtu sobu, ili moguénost formiranja Cetvrtog tela. Ali druge
funkcije, emocionalna, intelektualna itd., ostaju nerazvijene. Stekao je volju ali nema ni$ta na Sta moze
da je primeni; ne moze da je iskoristi za sticanje znanja ili za samo-usavrSavanje. Po pravilu suvise je
star da bi otpoceo novi rad.

Ali tamo gde su Skole fakira tu su i Skole jogija. Jogini drze fakire na oku. Ako fakir stekne
ono ¢emu tezi pre nego Sto je suviSe star onda ga uzimaju u Skolu jogija, gde ga prvo lece i
uspostavljaju mu mo¢ kretanja, a zatim pocinju da ga uce. Fakir mora da nauci da hoda i da govori kao
beba. Ali sada on poseduje volju koja je prevazisla nevidene teSko¢e na svom putu i ta volja ¢e mu
pomo¢i da prevazide teSkoce drugog dela puta, naime, teSkoce razvijanja intelektualnih i emocionalnih
funkcija.

Ne mozete ni zamisliti teSkoce kroz koje fakir prolazi. Ne znam da li ste videli stvarnog fakira
ili ne. Ja sam video mnoge: na primer, video sam jednoga u unutraSnjem dvoriStu hrama u Indiji i ¢ak
sam 1 spavao pored njega. Dan 1 no¢, tokom 20 godina, on je stajao na vrhovima prstiju nogu i ruku.
Vise nije bio u stanju da se ispravi. Njegovi ucenici su ga nosili sa jednog mesta na drugo, nosili su ga
na reku da bi ga okupali kao da je bezzivotni predmet. Ali ovo se ne postize odjednom. Zamislite sta je
on morao da prevazide, kroz kakve muke je morao da prode da bi stigao dotle.

I on nije postao fakir zato Sto razume moguénosti 1 rezultate ovog puta i zbog religioznih
osecanja. U svim isto¢nim zemljama gde fakiri postoje obicaj je medu obi¢nim ljudima da obeéaju da
u fakire daju dete nakon nekog sre¢nog dogadaja. Osim toga, fakiri obi¢no usvajaju sirocad ili od
siromasnih roditelja kupuju dete. Ova deca postaju njihovi ucenici i imitiraju ih, neki samo spolja a
neki od njih postaju i sami fakiri.

Uz ove, neki ljudi postaju fakiri tako Sto su sreli nekog fakira koji ih je dojmio. Uz svakog
fakira u hramovima mogu se videti ljudi koji ga imitiraju, koji sede ili stoje u istom poloZaju — ne za
dugo naravno, ali i1 dalje povremeno po nekoliko sati. A nekad se dogada da covek koji je slucajno
otiSao u hram na dan svecanosti i po¢eo da imitira neke fakire koji su ga posebno dojmili ostane tu i ne
vrati se viSe kuci ve¢ se pridruzi grupi fakirovih ucenika 1 kasnije vremenom 1 sam postane fakir.
Morate razumeti da re¢ ‘fakir’ upotrebljavam pod navodnicima. U Persiji ‘Fakir’ znaci prosjak; u
Indiji mnogi madionicari se zovu fakirima. U Evropi, naroCito u u¢enoj Evropi, ime fakir cesto se daje
Jjogijima kao 1 monasima razli€itih redova. Ali u stvarnosti put fakira, put monaha i put jogija su
sasvim razli¢iti. Do sada sam govorio o fakirima. 7o je Prvi Put.

Drugi Put je put Monaha. To je put posvecenja veri, put religioznih osecanja, religioznih
Zrtvovanja. Samo Covek veoma jakih religioznih osecanja 1 jake religiozne imaginacije moZe postati
‘monah’ u pravom smislu reci. Put monaha je takode veoma dug i tezak. Monah provodi godine,
desetine godina boreci se sa sobom, ali sav njegov rad je koncentrisan na ‘drugoj sobi’ na drugom telu,
to jest na osecanjima. Podvrgavajuci sva svoja osecanja jednom oseéanju, to jest posveéenosti veri, on
razvija jedinstvo u sebi kao volju nad svojim emocijama, i na ovaj nacin stize do Cetvrte sobe. Ali
njegovo fizicko telo i njegove intelektualne sposobnosti ostaju sasvim nerazvijene. Da bi bio sposoban
da upotrebi ono Sto je dostigao mora da razvije upotrebu i kontrolu nad svojim telom i svojom
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sposobnos¢u misljenja. Ovo se moze posti¢i samo putem novih zrtava, novih teSko¢a i novih
odricanja. To jest, monah mora da postane jogi i fakir, a samo malo njih stigne dotle.

Treci Put je put jogija. To je put znanja, put uma. Put jogija sastoji se u radu na ‘trecoj sobi’ i u
teznji da se stigne do ‘Cetvrte sobe’ putem znanja. Jogi dostize ‘Cetvrtu sobu’ razvojem svog uma i
kontrolom svojih misli, ali njegovo telo i emocije mogu ostati nerazvijene i, poput fakira i monaha, on
je nesposoban da iskoristi rezultate koje je postigao. U ovom slu¢aju, medutim on ima prednost da
razume svoj polozaj, znajuci Sta mu nedostaje, Sta mora da uradi 1 u kom pravcu mora da ide.

Ali svi ovi putevi, put fakira, monaha i jogija imaju jedno zajednicko. Oni svi poCinju sa
najtezom stvari, koja je potpuna promena Zivota, odricanje od stvari sveta. Covek se mora odreci svog
doma, svoje familije, svojih prijatelja, odre¢i se svih zadovoljstava, veza i obaveza Zivota, da ode u
pustinju, ili manastir, ili Skolu jogija. Od prvog dana, od prvih koraka na ovom putu, on mora da umre
za ovaj svet; samo tako moze da se nada da ¢e postici bilo Sta na nekom od ovih puteva.

Cetvrti Put je razli¢it od tri puta koje smo razmotrili jer Cetvrti Put ne zahteva povladenje u
pustinju, niti zahteva da Govek odbaci sve i odrekne se svega sa ¢im je do tada Ziveo. Cetvrti Put
pocinje mnogo dalje nego S§to pocCinje put jogija. To znaci da covek mora da bude pripremljen za
Cetvrti Put, a ta priprema obuhvata mnoge razli¢ite strane i zahteva mnogo vremena. Nadalje, Govek
mora da Zivi u uslovima povoljnim za Rad na Cetvrtom Putu ili bar u uslovima koji ga ne ¢ine
nemogucim. Morate shvatiti da i u unutras$njim i u spoljnim uslovima coveka mogu postojati uslovi
koji &ine nepremostive prepreke Cetvrtom Putu. Nadalje, Cetvrti Put nema definitivnu formu kao
putevi fakira, monaha i jogija. On pre svega mora biti pronaden. To je prvi test. U isto vreme, pocetak
Cetvrtog Puta je laksi nego pocetak puta fakira, monaha ili jogija. Na Cetvrtom Putu moguée je raditi
1 slediti taj put 1 ostati u uobi¢ajenim uslovima Zivota, nastavljajuc¢i da obavljate svoj uobicajeni posao,
odrzavajuéi ranije odnose sa ljudima, i bez odricanja ili odbacivanja i¢ega. Naprotiv, uslovi Zivota u
kojima se ¢ovek nalazi na pocetku njegovog rada, u kojim ga, da tako kazem, Rad zatice su najbolji
moguci za njega, u svakom slucaju na pocetku rada. Ovi uslovi su prirodni za njega. Ti uslovi su covek
sam, jer covekov zivot 1 njegovi uslovi korespondiraju sa tim Sta je on sam. Bilo koji uslovi razlic¢iti
od onog §to je zivot stvorio za njega bili bi vestacki uslovi koje Rad ne bi mogao da dodirne, svaku
stranu njegovog bica istovremeno.

Zahvaljujuéi ovome Cetvrti Put pogada istovremeno svaku stranu dovekovog bi¢a. To je Rad u
sve tri sobe istovremeno. Fakir radi samo u prvoj sobi, monah u drugoj, a jogi u trecoj. Stizu¢i do
cetvrte sobe fakir, monah i jogi ostavljaju mnoge stvari nedovrSene za sobom i ne mogu da nacdine
punu upotrebu onog $to su postigli, jer nisu usavrsili sve njihove funkcije. Fakir je gospodar svog tela,
ali ne svojih emocija ni uma, koji ostaju nerazvijeni, monah je gospodar svojih emocija ali ne i svog
tela 1 uma, a jogi je gospodar svog uma ali ne i svog tela i svojih emocija.

Dalje, Cetvrti Put se razlikuje od ostalih jer je glavni zahtev od coveka u tome da trazi
razumevanje. Covek ne sme da radi nista §to ne razume, izuzev eksperimenta pod nadzorom i
instrukcijama uéitelja. U Cetvrtom Putu $to vie ¢ovek razume ono $to radi, bolji ¢e biti rezultati
njegovih napora. To je fundamentalni princip Cetvrtog Puta. Rezultati Rada u njemu su srazmerni
svesti 1 razumevanju Rada. Nikakva ‘vera’ se ne zahteva u cetvrtom putu; naprotiv, vera bilo koje
vrste je suprotna ¢etvrtom putu. U Cetvrtom putu Covek mora da vidi za sebe. Mora sam da uvidi istinu
o kojoj mu se govori. A dok nije zadovoljan ne treba nista da radi.

Metod Cetvrtog Puta sastoji se u Radu u jednoj sobi i odgovarajuéem Radu u druge dve sobe,
Sto znaci rade¢i na fizickom telu radi istovremeno na svojim emocijama i na umu, a dok radi na
emocijama radi istovremeno na svom telu i na umu. Ovo moze biti postignuto zahvaljujuéi €injenici
da je u Cetvrtom Putu moguce da se koriste odredena znanja nedostupna putu fakira, monaha i jogija.
Ovo znanje omoguéava da se radi na tri pravca simultano. Citava paralelna serija fizi¢kih, mentalnih i
emocionalnih napora i vezbi sluZe toj svrsi. Sta vise u Cetvrtom Putu moguce je da svaki ¢ovek moze
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da individualizuje Rad — $to znaci da svaki ¢ovek moze da radi ono Sto je za njega neophodno, a ne
beskorisno. To je stoga Sto Cetvrti Put odbacuje velik deo onog §to je povrSno i samo tradicijom
zadrzano u ostalim putevima.

Tako da kad ¢ovek stekne volju u Cetvrtom Putu on moZe da je koristi zato §to je neophodnim
razvojem stekao takode nuzni razvoj kontrole telesnih, emocionalnih i intelektualnih funkcija. A sem
toga ustedeo je mnogo vremena radeci na sve tri strane svog bi¢a simultano.

Cetvrti Put je nekad nazvan putem lukavog ¢oveka. ‘Lukavi ¢ovek’ zna neke stvari koje fakir,
monah i jogi ne znaju. Kako je ‘lukavi covek’ naucio tu tajnu — to je njegova tajna. Mozda je to nasao
u nekoj staroj knjizi, mozda je nasledio, mozda je ukrao, mozda je kupio. Nema razlike. ‘Lukavi
covek’ zna tajnu i pretice fakira, monaha i jogija.

Od sva cetiri fakir dela na najgrublji nacin; zna veoma malo i razume veoma malo.
Predpostavimo da za ceo mesec intenzivne torture razvije u sebi odredenu energiju, odredenu
supstancu koja proizvodi izvesne promene u njemu. On to Cini apsolutno slepo, sa zatvorenim o¢ima,
ne znajuéi ni cilj, ni metod ni rezultate, jednostavno imitirajuéi druge.

Monah zna malo bolje Sta Zeli; njega rukovodi religiozno osecanje, Zelja za postignuéem, za
spasenjem; veruje svom ucitelju koji mu govori §ta da radi i veruje da su njegovi napori 1 zrtve ‘mili
Bogu’. Predpostavimo da je nedelja posta, kontinuirane molitve, uzdrzavanja itd., osposobljava ga da
postigne ono $to fakir u sebi razvije za mesec dana samo-torture.

Jogi zna znatno viSe. On zna S$ta zeli, zna zasto mu to treba i1 kako to da stekne. On na primer
zna da je za njegovu svrhu neophodno da u sebi proizvede odredene supstance. Zna da to moze da se
stvori u telu za dan odredenim mentalnim vezbama, ili koncentracijom svesti. Tako on zadrzava
paznju na tim vezbama ceo dan ne dozvoljavajuci sebi jednu misao van toga i postize ono Sto zeli. Na
ovaj nacin jogi provede samo jedan dan na istoj stvari u poredenju sa mesec dana koliko je potrebno
fakiru i nedelju koja je potrebna monahu.

Ali u Cetvrtom Putu znanje je ¢ak jo§ tacnije i savrSenije. Covek koji sledi Cetvrti put zna
sasvim sigurno koje supstance su mu potrebne za njegove ciljeve 1 zna da ove supstance mogu biti
proizvedene u telu za mesec dana fizicke patnje, nedelju dana emocionalnog trpljenja ili za dan
mentalnih vezbi — i takode da mogu biti unete u organizam spolja ako zna kako to da ucini. 1 tako
umesto da provede ceo dan vezbajuci kao Jogi, nedelju u molitvi kao monah ili mesec dana muceci
sebe kao fakir, on jednostavno pripremi i proguta malu pilulu koja sadrzi sve supstance i na taj nacin,
bez da gubi vreme, obezbedi ocekivane rezultate.

“Mora se joS§ znati,” rekao je G. “da uz ove ispravne 1 legitimne nacine, postoje takode vestacki
nacini koji mogu dati samo privremene rezultate, i takode pogresni nacini koji mogu dati trajne
rezultate. Na ovaj nacin Covek takode trazi klju¢ Cetvrte sobe i ponekad je nade. Ali Sta ¢e naci u
cetvrtoj sobi jo$ se ne zna. Takode je moguée da vrata Cetvrte sobe budu otvorena kalauzom. I u oba
ova slu¢aja moze se pokazati da je soba prazna.”

G. je ovde stao.
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Bildrip, 1 februar, 1943
Misljenje iz zivota i miSljenje iz Rada
Tekst I

Tekst koji sledi napisan je nakon razgovora o misljenju sa nivoa Zivota i misljenju sa nivoa
Rada. Razgovor je otpoceo sa necim $to je re¢eno o ljudima koji su posesivni — to jest, identifikovani
sa svojim posedovanjem — koji na primer kazu: “Gde je moja knjiga?* ili “Nisam pojeo svoj dorucak”,
,Moj miran san“ ili ,,Udeo koji meni pripada“. To nije samo pitanje posedovanja stvari ve¢ osecanje
prava da se ima stvar koja je u pitanju. Svi vi znate radnog Goveka'™ koji svoje svetinje stavlja ispred
svega — koji kaze: ,,moram da imam svoju veceru®, usred nekog posla od velikog znacaja, i potpuno je
uzrujan ceo dan ako mu neko trazi da se odrekne svoje vecere za tu jednu priliku. I taj isti Covek Ce,
ako neko od njega posudi alatku koja mu ne treba, sve vreme da govori ‘moje dleto’ ‘moj ¢ekié¢’ 1 tako
dalje. Primer je dovoljno jasan. Ali radi se o tome da Covek pronade tog “radnog ¢oveka” u sebi. Tog
,ja“ koji insistira na tim svetim stvarima i kaze zivot,,moje‘ svemu i koji je tako krut, neinteligentan i
rigidan. Zapamtite da je znak inteligencije mo¢ prilagodavanja i da snaga u Radu znaci fleksibilnost ne
rigidnost. Vas ,,jak ¢ovek™ u Zivotu je, iz perspektive Rada, samo covek kristalizovan u Li¢nosti — §to
bi se reklo — jednostran ¢ovek. Od ovog razgovora presli smo na misljenje iz zivota 1 miSljenje iz
Rada. Misliti iz Rada znaci misljenje zasnovano na idejama koje Rad poducava. Ako pokuSate Raditi
na sebi a da predhodno niste usvojili ideje Rada to je slicno kao kada bi pokusali da naucite da plivate
dok lezite na zemlji. Osnova svih vasih napora je pogresna.

Ideje Rada treba da vam daju nov nacin misljenja. Misliti iz ideja Zivota i truditi se primenjivati Rad
znaci pobrkati stvari. Morate da naucite da gledate na zivot 1 njegove dogadaje kroz ideje Rada — da
re-intrerpretirate zivot. Ako niste razmisljali 1 usvojili ideje Rada, necete imati snagu da odolite
delovanju Zivota na vas. Tako ¢e va$ li¢ni rad da gubi na snazi. Svako razmislja iz svojih uobicajenih
ideja ili miSljenja. Ali Rad nam daje nove ideje i nove koncepte. Ako razmisljamo iz ideja Rada mi
vidimo zivot drugacije i na$ li¢ni rad ¢e biti potpomognut idejama Rada. Tada ¢e rad na sebi primiti
snagu ideja Rada. Ideje imaju snagu. Ideje su najmoc¢nija od svih stvari. Ali raditi na sebi polazeé¢i od
obi¢nih — ideja Zivota- je u krajnjoj liniji nemoguce. Ranije su pominjane parabole o tome sadrzane u
Jevandeljima — na primer, saSiti nov komad odece od starog odela, i sipati novo vino u stare flase i sl.
Uzmimo veceras jednu od ideja Rada koja nam moze pomoc¢i da mislimo na nov nacin o Zivotu.
Podseteicu vas prvo da se u Jevandeljima stalno govori da covek mora poceti misliti na nov nacin - re¢
koja je pogresno prevedena kao pokajanje. Da biste promenili svoje bi¢e, podgli nivo bi¢a, morate da
pocnete da mislite na nov nacin. Sve ideje koje vam se u Radu stalno nude su tu zato da vas osposobe
da mislite na nov nadin.

Ideja da Covek spava je nova ideja, i samo li¢na primena znadi shvatiti da ste vi taj koji spava.
Celokupna opsta ideja da Covek moze da se razvija u ovom Zivotu, i da je zato stvoren, je takode nova
ideja.

Da 1i ste razumeli ideju o razvoju kako se ona poducava u Radu? Da li je ona ve¢ postala deo vaseg
misljenja? Ukratko, da li ste je uzeli ozbiljno? Ili je ona tek samo neSto neodredeno Sto postoji u
vaSem pamcenju? Zapamtite da se ovaj Rad poducava samo neko vreme. Postoji rok.
Evolucija postoji i ne postoji. Za nas pojedina¢no ne postoji mehanicka evolucija. Ali postoji evolucija
svesti, 1 ezoteri¢no ucenje kroz vekove ukazuje na moguénost svesnog individualnog razvoja. Razvoj
svesti se odvija samo kroz svestan napor. Rad se sastoji u tome. Pojedinac moze da se razvije. Ali
covecanstvo ne moze da se razvija izuzev u okvirima evolucije planeta. Vi mozete sada da se razvijate.
Ali ne mogu da se razvijaju svi. Ne postoji kolektivni razvoj: ali postoji individualni razvoj. Naglasak
je na vama kao pojedincu i samo-razvijaju¢em organizmu. Da li razumete uc¢enje Rada na ovu temu?
Ovo je jedan i samo jedan primer misljenja iz ideja Rada. Ako pocnete da mislite iz ove ideje
primicete snagu za rad na sebi. Ali ako nemate jasne ideje, ili samo ideje zivota, misli¢ete pogresno.
Uvasoj glavi ¢e biti pogreSne ideje i1 stoga kada pokuSate da radite na sebi, ono Sto radite bice u
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suprotnosti sa vaSim obi¢nim mislima. Stoga ¢e vaSe uobicajene ideje stajati na putu vasih napora. Ali
ako radite na sebi u prisustvu Rada — tj. u skladu sa idejama Rada — vasi napori na sebi ¢e biti
pomognuti idejama Rada u vasem umu. Ideje Rada prenose veliku snagu kada se usvoje i postanu deo
vaseg misljenja. Ali ideje zivota vas iscrpljuju. One Cine da se poistovetite sa zivotom i svim njegovim
dogadajima. Zivot iscrpljuje ljude. Ideje Rada vas itite od Zivota i pomazu vam da steknete vecu
snagu. One onemugucavaju da vas zivot ,,pojede*- tj. Mesec. One onemogucavaju da vas zivot ,,vozi‘
— kao masinu — tj. kao masSinu kojom upravljaju spoljni dogadaji. Ideje Rada re-interpretiraju zivot za
vas. One vam govore o tome $§ta je Zivot.

Osvrnimo se sada na uvodni deo teksta — ka Coveku koji kaze ,,moja knjiga, moj dorucak, moja
vecera®, itd., 1 koji ima razne ideje o svojim svetim pravima. Takav ¢ovek je u svakom coveku 1 taj
covek u ¢oveku misli iz zivota. Ali u Radu moramo postepeno da prestanemo da mislimo na taj nacin.
Te li¢ne stvari postaju manje znacajne u svetlosti ideja ovog ucenja. Ali ako ne moZemo da se
izbavimo od ovog nivoa licnog misljenja, licnog sebe-ljublja, licnih patnji i licnih prednosti, kako
mozemo ocekivati da makar zapo¢nemo da mislimo iznad sebe i1 svojih zahteva? Kada smo moja Zena
i ja otisli u Institut u Francuskoj, G. je rekao: ,,Zapamtite da li¢nost ima jedva ikakvo pravo da ovde
postoji“. Razmislite §ta to znaci! Kako je teSko govoriti ljudima u Radu koji vrednuju sebe, ljudima
koji imaju o sebi dragocene ideje. Oni imaju osecanja o sebi 1 svojim naroCitim oblicima sebe-ljublja.
Upravo ta osnova sebe-ljublja, uobrazenosti, samo-postovanja treba da bude promenjena — a to je tako
tesko! Zapaziéete da Covek ili zena koji stvarno lepo misle o sebi nece biti u stanju da cuju ideje Rada.
Osoba koja ima jak osetaj svoje vrline imace istovremeno jak osefaj sebe 1 svog.
Zasto? Zato $to takva osoba sve vreme misli od mojoj knjizi, mom dorucku, mojoj veceri, o svojim
liénim vrednostima. To je san. To je jedan razlog, jedan od mnogih, zbog cega ideje Rada, ¢ija je
svrha da proizvedu mentalnu revoluciju, promenu uma, ukratko, transformaciju, ne mogu da deluju na
nas kako treba. Covek u Radu treba da spozna da je on nista. Gledamo na dijagrame ili zapisujemo
beleske neodredeno. Ili kazemo: ,,O da, ¢uo sam ve¢ o tome®, i nastavljamo da mislimo kako smo
oduvek mislili, ¢esto misle¢i da znamo Sta vredimo, i misle¢i da znamo $ta je dobro a Sta zlo. Ali ta
uspavanost, ta duboka samozaljubljenost sa samim sobom, uobrazenost kasnije mora da prestane.
Covek mora da po¢ne da oseéa da za njega, osim Rada, ne postoji nita, i da sam za sebe mora da
razmi$lja 1 uvidi znacenje svega Sto svakog dana ¢uje u Radu. Onda napokon pocinje da se budi.
Vozac u njemu poc€inje da se penje u kociju 1 uzima uzde. Vozac je um — ne obi¢ni um, ve¢ um koji
pocinje da misli ideje Rada. To je probudeni um. To je misljenje na nov nacin. To je ona stvar na kojoj
se toliko insistira u Jevandeljima — metanoia — misljenje na nov nacin — prvi korak koji vodi promeni
bic¢a. To je ono $to se u Jevandeljima zove ,,cuti“ — “koji god da cuje...“. To znaci Cuti ideje umom, ne
usima, ne pamc¢enjem. [ samo ta vrsta Cujenja (sluha) ¢e probuditi Vozaca. To je sluSanje, ne reci, nego
znacenja rec¢i. To znaci Cuti.

Znamo iz ucenja ovog Rada, da je “Sunce” posejalo ¢oveka na ovu “Zemlju” kao
samorazvijaju¢e seme. Covek je eksperiment na Zemlji, eksperiment laboratorije Sunca. Ovo je nova
ideja. Nivo Bica 1 Inteligencije, spolja predstavljen Suncem 1 oznacen kao Zrak Stvaranja notom So/,
stvorio je Coveka kao eksperiment na Zemlji, predstavljen nizom notom Mi. Zapazite da je Covek
stvoren odozgo, sa viseg nivoa. Nota Sol, spolja predstavljena Suncem, stvorila je Coveka na zemlji sa
ciljem njegovog razvoja u razumevanju do note Sol. Stoga je covek nekompletan, nerazvijen,
neevoluiran — ali sposoban za evoluciju. Ako nivo Bic¢a i Ineteligencije predstavljen notom Sol u
Zraku Kreacije ne primi dovoljan broj razvijenih ljudskih bica, koji prelaze nagore od note Mi, ova
mala grancica u svekolikom Drvu Kosmosa — tj. nasa li¢na Zemlja i Mesec — mogu biti uniStene kao
beskorisne.
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Dve vrste evolucije su moguée za Coveka. Covek se zatekao na Bic¢u zvanom Zemlja &iji je

period evolucije ogroman u poredenju sa Covekovim Zivotom. Pre nego §to Zemlja evoluira do stanja
Sunca, mnogi milioni godina naSeg vremena moraju prote¢i. Za Zemlju je to samo njen zivot. MoZe se
medutim dogoditi da evolucija Zemlje ne uspe, u tom slucaju je razbijena na masu malih delova koji
kruZze oko Sunca kao minijaturne ,,planete® ili ,,asteroidi“. Takvih ima mnogo Izmedu Marsa i
Jupitera.
Evoluciju Zemlje koc¢i njen Mesec. Morate da razumete da je ideja evoluirajuce planete ideja Rada. To
nije ideja zasnovana na nauci. Ona menja na$ ukupni koncept Kosmosa. Prema ucenju Rada nuzni
vremenski period za evoluciju planete je nesto iz kategorije 80 hiljada miliona godina covekovog
vremena. Podseti¢u vas na Tabelu Vremena. Za samu planetu to je vremenski period od 80 godina u
razmeri njenog vremena. PosSto je Zemlja blisko povezana sa svojim Mesecom, njenu evoluciju koci
evolucija Meseca. Ustvari uticaji — vibracije 1 veoma fina materija — neprekidno stizu do Meseca sa
Zemlje 1 hrane ga bas kao §to Sunce hrani Zemlju na sli¢an nacin. Na primer, sve beskorisne ljudske
patnje na Zemlji, negativne emocije, nasilje, hrane Mesec. Zapamtite da sve ima svrhu u kosmosu.
Kada bi ¢ovek mogao da evoluira brzo — to jest poceo da se budi — beskorisne patnje i nasilje bi
prestali na Zemlji. Ali to nije u interesu Zemlje 1 Meseca da Covek evoluira nezavisno od njih.
Covekova evolucija mora da prati evoluciju Zemlje i Meseca. Ovo je jedna od dve moguée evolucije
za Coveka. Uvidecete da to zahteva toliko ogromne periode vremena da su za prakti¢ne svrhe
beznacajni za nas. Oni su bez znacaja za naSe kratke zivote. Zato se u Radu kaze da u ljudskim
odnosima nema napretka. Planete zadrzavaju Coveka — drze ga uspavanim. Ovde éu citirati razgovor
§to je pre mnogo godina G. imao sa Uspenskim pre nego $to mu je pokazao dijagram Zraka Kreacije.

G. je predstavio neke osnovne ideje koje vode velikom konceptu Zraka.
Uspenski je zapisao ovaj razgovor:

,Negde u to vreme bio sam veoma iznenaden pricom o suncu, planetama 1 mesecu. Ne se¢am se kako
je razgovor poceo. Ali se se¢am da je G. nacrtao mali dijagram i pokuSao da objasni ono §to je on
nazivao korelacijom sila u razlicitim svetovima. To je bilo u vezi sa prethodnim razgovorom - tj.
vezom izmedu uticaja koji deluju na ¢ovecanstvo. Ovo je otprilike bila ideja: na Covecanstvo, tacnije,
na organski zivot zemlje, istovremeno deluju uticaji koji dolaze iz razli¢itih izvora i razlicitih svetova:
uticaji planeta, meseca, sunca uticaji sa zvezda. Svi ti uticaji deluju simultano; jedan uticaj prevladuje
u jedom momentu a neki drugi u drugom. Za ¢oveka postoji izbor uticaja — drugim re¢ima prelazenje
od jednih pod druge.

,Dugo bi trajalo da se objasni kako” rekao je G. “zato ¢emo o tome drugi put. Sada Zelim da razumete
jednu stvar: nemoguce je osloboditi se jednog uticaja a ne potpasti pod drugi. U stvari, sav rad na sebi
se sastoji u izboru uticaja kojima ¢ovek Zeli da se podvrgne i podvrgavanju sebe tom uticaju. Za tu
svrhu je potrebno unapred znati koji uticaj je korisniji.*

Ono S§to je interesantno je da G. govori o planetama i mesecu kao Zivim bi¢ima, koji imaju svoj uzrast,
zivotnu fazu, i mogucnost prelaska na druge nivoe bic¢a. Iz onog §to je on rekao proizlazi da mesec nije
“mrtva planeta” kao $to je obi¢no prihvaceno, ve¢ je naprotiv, kao §to se izrazio, “planeta koja se
rada”, planeta u vrlo ranom stepenu razvoja, koja joS§ nije postigla nivo inteligencije koji poseduje
zemlja.

,»All mesec raste i razvija se.” rekao je G. ,, I moguce je da ¢e jednog dana dosti¢i nivo Zemlje. Tada
¢e se u njegovoj blizini pojaviti novi mesec i zemlja ¢e postati njihovo sunce. Nekad je Sunce bilo kao
Zemlja. A jos ranije je Sunce bilo poput Meseca.*

Ovo je smesta privuklo moju paznju. Nikada mi niSta nije bilo tako vesStacko, nepouzdano i
dogmati¢no kao poznata teorija o poreklu planeta, suncanog sistema od Kant-Laplasove teorije sve do
najnovijih, sa svim varijacijama i dodacima. OpS$te mnjenje smatra ove teorije ili bar njihove najnovije
verzije nauc¢no dokazanim. Ali u stvarnosti nema nic¢eg §to je manje nau¢no 1 manje dokazano od tih
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teorija. Stoga je Cinjenica da je G.-ov sistem prihvatio jednu sasvim razli¢itu organsku teoriju, koja je
zasnovana na potpuno novim principima i1 koja ukazuje na drugaciji univerzalni poredak, za mene
predstavljala nesto veoma interesantno i vazno.

Upitao sam: ,U kakvom je odnosu inteligencija Zemlje sa inteligencijom Sunca?“
,Inteligencija sunca je sveta“ rekao je G. ,,Ali Zemlja moZze postati takva, samo to nije zagarantovano,
1 zemlja moze umreti ne postigavsi nista“.

Upitao sam: ,,0d ¢ega to zavisi?

G.-ov odgovor je bio veoma neodreden. ,,Postoji odredeni period* rekao je ,,za odredene stvari da se
postignu®. Ako do tog vremena, ono S§to treba da bude postignuto nije postignuto, Zemlja moze
uvenuti a da ne postigne ono §to je mogla postic¢i.*

»Zna li se taj period?* Upitao sam.

»Zna se,” rekao je G, ,,ali ljudi ne bi imali nikakve koristi da to znaju. To bi ¢ak bilo gore. Neki bi
verovali, neki ne bi, neki bi zahtevali dokaze. Zatim bi poceli jedni drugima da razbijaju glave. Sve se
tako zavrSava.*

Drugom prilikom, kada je G govorio uopsteno o evoluciji ¢oveka i o tome kako nju sprecava evolucija
planeta govorio je o progresu. Tom prilikom bilo je re¢i o najnovijim nau¢nim otkri¢ima i time
naizgled o ¢ovekovom napretku. G. je rekao: ,,Da, masine napreduju ali ne Covek* Odgovarajuéi na
pitanje da li je covek napredovao daleko iznad onog Sto je nekad bio gledajuci ¢ak i istorijski, G. je
rekao: ,,Cudno je kako lako verujete u tu re¢ napredak. Kao da vas je svet hipnotisao, da ne mozete da
vidite istinu. Covek ne napreduje. Nema nikakvog napretka. Sve je bas isto kao §to je bilo pre hiljadu,
desetinu hiljada godina. Samo je spoljna forma izmenjena. Sustina se ne menja. To je zbog toga Sto
covek ostaje u sustini isti. ,,Civilizovani® 1 ,,kulturni“ ljudi Zive 1 imaju iste interese kao neobrazovani
divljaci. Moderna civilizacija je zasnovana na nasilju i ropstvu, koji imaju razli¢ite pojavne oblike.
Sve te lepe re¢ o napretku i civilizaciji su samo reci. Ako je Covek isti Zivot je isti.*
Ovo je, razume se, ostavilo narocito dubok utisak na nas, jer je receno 1916, u vreme kad je najnovija
manifestacija ,,napretka® i ,,civilizacije bila u obliku rata kakav svet joS nije video, koji je nastavljao
da raste i Siri se uvlaceci u sebe sve vise miliona ljudi u svoju orbitu.

Se¢am se da sam par dana pre tog razgovora video dva ogromna kamiona natovarena do visine prvog
sprata kuca, novim neofarbanim drvenim Stakama. Prizor tih kamiona me je iz nekog razloga narocito
pogodio. Ta brda Staka za noge koje jos nisu otkinute, izgledala su kao neko cini¢no ruganje svim
stvarima kojima se ljudi zanose. Nametnuo mi se prizor sliénih kamiona koji sigurno kruze oko
Berlina, Pariza, Londona, Be€a, Rima, Konstantinopolja. Kao rezultat moje uzasnutosti, svi ti gradovi
koje sam veéinom dobro znao i voleo bas zbog njihovih medusobnih razlika, su mi sada izgledali
neprijateljski, 1 medusobno zavadeni, odvojeni jedni od drugih zidovima mrZnje 1 zlocCina.
Govorio sam o ovim tovarima $taka i 0 mojim mislima o tome.

»Sta ocekujete,“rekao je G. ,,.Ljudi su masSine. MaSine su slepe i nesvesne; one ne mogu biti drugacije,
1 sve njihove radnje su u skladu sa njihovom prirodom. Sve se desava. Niko nista ne ¢ini. ,,Progres® i
,»civilizacija“ u pravom smislu re¢i mogu nastati samo kao rezultat svesnog napora. Samo pojedinac
moze da preduzme svestan napor. Ali to niko ne zeli da radi. Napredak je jedino mogu¢ u svakom
coveku pojedinacno. On ne moze biti rezultat nesvesne mehanicke akcije. A kakav je svestan napor
mogu¢ u masini? I kako je jedna masSina nesvesna tako su i hiljade, desetine hiljada ili milioni.
Nesvesna akcija miliona masina mora nuzno rezultirati u masovnom razaranju i masovnom
uniStavanju. Celokupno zlo pociva bas u tom nesvesnom prinudnom licnom manifestovanju.
Ovim je koliko se se¢am razgovor zavrsen.
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Ali nezavisno od evolucije ¢oveka u razmerama nesrazmernog planetarnog vremena, postoji
druga evolucija moguéa za ¢oveka. Oduvek je postojalo posebno udenje o Coveku koje je u vezi
njegove neposredne evolucije. Samo nekoliko fragmenata Hristovog ucenja koje je predstavljeno u
Jevandeljima odnosi se na znanje o toj evoluciji. Celokupno ucenje o Covekovom unutrasnjem,
mogucéem razvoju moze se nazvati ezoterickim ucenjem. Ezotericni Covek je unutrasnji. Ezotericno
zna¢i unutrasnje. Ezoteri¢no ucenje je ucenje o unutras$njoj evoluciji — o unutrasnjem coveku- ne o
spoljasnjoj Zivotnoj strani coveka. Celokupan Rad je o neposrednoj unutraSnjoj evoluciji koja je
dostupna coveku. I upravo ovde lezi druga velika ideja koju poducava Rad, u vezi sa Zrakom Kreacije
i bo¢nom oktavom od Sunca. Covek je posejan na Zemlju sa note So/ sa moguéno$éu unutradnjeg
razvoja. UCenje ovog Rada, Hristovo ucenje, kao i mnoga druga ucenja, postoje isklju¢ivo zbog toga
Sto je Covek stvoren kao organizam sposoban za unutraS$nji razvoj i unutrasnju evoluciju, koja je
potpuno nezavisna od evolucije planeta.

Pocecete da mislite u okvirima Rada ako moZete da pojmite ova dva velika koncepta Coveka —

s jedne strane kao Covecanstva u Sirem smislu koga koce planetarni razlozi i kako u isto vreme, s
druge strane, za one koji zele da se probude postoji otvoren put.

M Misli se na ljude koji su zaposleni u nekoj firmi, ono §to bi se kod nas nazvalo radnik, radnik u
fabrici, radnik u butiku 1 sli¢no, dalje u tekstu: radnik.

Tekst je preuzet sa sajta:

https://mauricenicoll.wordpress.com/

Prevod:

Vesna Vojvodié¢
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