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RAZGOVOR S BOLESNIKOM

Jedno vreme (od 1982. do 1985. godine) bolovao sam od necega $to je bilo
nalik na tumore, i na sebi sam osetio Sta znaci imati bolove, 3ta je
bezizlaznost, kako se umire iako si joS mlad i zeljan zivota. U takvom stanju
postavljao sam sebi pitanja: kakva je ovo napast, zasto bas ja i Sta ¢e to
meni, kako se to dogodilo, gde su moje greSke, u cemu se one sastoje, ko

me moze izleciti, kako da ozdravim ...

Sada je 2002. godina i na mnoga pitanja nasao sam odgovor, a Sto je
najvaznije - ziv sam, zdrav i ¢ak u naponu snage. O tome kako sam
odgovorio na ranije postavljena pitanja, $ta sam pronasao u prirodi boredi
se s tumorima i drugim pitanjima bic¢e viSe reci u ovoj knjizi. Siguran sam
da ¢e ona zainteresovati obolele od onkoloskih oboljenja i pomodéi im ne

samo da ozdrave, vec i da pronadu sami sebe.

Po¢nimo od najosnovnijeg - od filozofije — od ljubavi prema mudrosti,
od ljubavi prema rasudivanju i umecu da vladate svojim umom. Pre nego
sebi postavite prvo pitanje — Sta su tumori i koje su njihove varijante
najboljeje da malo razmislite. To ¢e vam pomod¢i da bolje shvatite sustinu
problema.

1. Sta je cdovedji organizam? Cudno pitanje, ali ako na njega pravilno
odgovorimo, resili smo 90% vlastitih muka s tumorima.

Organizam se sastoji iz energetskog polja, koje ima veoma sloZzenu
strukturu (znatno slozeniju od fizickog tela) i fizickog tela. Sustina je u tome
sto je Covek, pre svega duh (energetski ugrusak ili energetsko polje, koje
predstavlja spoljaSnje manifestacije Zivota i koje je ujedno, u Sirem smislu
reCi, svest). Fizicko telo je samo instrument pomocu kojeg se duh moze

predstaviti i delovati na materijalnom planu planete Zemlje.

Istaknimo glavnu osobinu - duh (u daljem tekstu spoljasnje

manifestacije dovecjeg zivota) ,lepi" fizicko telo za sebe.

2. Sta se podrazurneva pod recju otok (tumor).



Odgovor je nenormalno razraslo tkivo organizma. U zavisnosti od vrste tkiva
dolazi i naziv za tumor. Maligni tumor naziva se rakom. Prema tome,

razlikujemo rak koze, rak krvi, rak dojke, rak Zeluca i sli¢no.

3. | eto dosli srno do klju¢nog pitanja - $ta pobuduje ranije normalno tkivo

organizma da se pretvori u maligni tumor (rak)?

Medicina na to nema pravi odgovor - uzroka je mnogo. Ali nama
bolesnicima vazno Jje da znamo - da li je wuzrok u spoljasnjim
manifestacijama zivota ili u fizickom telu jer, nema sumnje, normalno tkivo
organizma nesto pobuduje da raste. Prema tome, u ¢emu se sastoji taj
~pobudujuéi motiv" - u spoljadnjim manifestacijama Covecjeg zivota ili u
fizickom telu?

Objasnicu o Cemu govorim. Poclnimo od jednostavnog i shvatljivog.
Covek je radioaktivno ozraCen i dobio je rak. Covek Spava u geopatogenoj
zoni (GPZ) i kod njega se javlja rak (postoje Citave ,tumorske kuce").
Obudar je drzao eksere u ustima jer mu je tako bilo lakSe i udobnije da radi
i ,zaradio je" rak usne. Dimnicar je Cistio dimnjake i od garezi i ¢adi kod
njega se pojavio rak mosnica. Covek je negde navukao viruse, gljivice,
mikroparazite, gliste i oni su isprovocirali rast tumora. Covek jede hranu
koja sadrzi Stetne kancerogene materije, i kod njega se vremenom razvija
rak zeluca. Covek pati od zatvora (opstipacija), svakodnevno truje svoju krv
necistoéom — pa takode dobije rak. Covek voli da pije veoma vru¢ &aj ili
kafu — pa ,zaradi" rak jednjaka. Ti, i jo§ mnogi drugi materijalni, spoljasnji
uzroci i njihova medusobna kombinacija prouzrokuju rast tumora. Medutim,
svi ti uzroci su fiziCki i vezani za fizicko telo. Njihovi razdrazujuéi faktori
deluju tako $to pobuduju razdrazene Celije da nenormalno rastu.

A sada predimo na sloZenije stvari. ,,Pobudivacki motiv" za tumorski rast
tkiva moze se nalaziti u spoljasSnjim manifestacijama Zivota. To je svojevrsni
strani program koji iz tkiva organizma sebi stvara materijalno telo. Evo
primera. Americki naucnici su ustanovili (snimili posebnim zracima na film)
da je zacece ,omotavanje" (obavijanje) jajne Celije (naravno s prodiranjem
spermatozoida u nju) energetski oblaci¢ koji aktivira jajnu Celiju da se deli i

dalje podstiCe rast celija. Urade abortus — sve ostruzu i produze s



posmatranjem. Fizickog tela embriona (zametka) nema, a ,fantom"
embriona raste i odrasta do deteta koje treba da se rodi (kada dode vreme
porodaja Zzena moze osetiti porodajne bolove). U zavisnosti od roka abortusa
~fantom" buduleg deteta - a to je energetski program — moZze da prodre u
zidove materice i od nje sebi stvori materijalno telo - tumor. Grubo receno,
na informaciono-energetskom nivou nista nije unisteno. U Coveka moze da
prodre i program ,sa strane".

Predimo na jo$S slozZenija pitanja. Bilo koja misao je informaciono-
energetski program. Sto se CeSce i jasnije obnavlja postaje sve jaca i jaca.
Te programe Covedji organizam stvara sam. Pri tom, organi na materijalnom
nivou izvrSavaju fizioloSke funkcije, a na informaciono-energetskom nivou
stvaraju emocije i raspolozenja. Na primer, jetra je organ za razmenu
materija i probavu hrane. Medutim, ona stvara emocije i raspoloZenja
gneva, razdrazenosti, zloce i hrabrosti. Isto tako i drugi glavni organi na fizi-
oloSkom nivou izvrSavaju funkcije kojima se zadovoljavaju potrebe fizickog
tela, a na nivou spoljasnjih manifestacija — potreba svesti (emocije,
raspolozenja i misli).

Program, stvoren u svesti Coveka, moze da se ,,zaustavi", da se ,ucvrsti"
i Cak da se ,,privuCe" uz organ koji ga je stvorio. Sto organ Ce3ce stvara tu ili
drugu emociju, raspoloZenje, misao, ona time postaje jaCa i... razara
normalnu strukturu organa na energetskom nivou. Ona upravo tako
izobliCava energetsku strukturu organa da provocira Celije da se
neobuzdano i nekontrolisano dele.

Prema tome, mi smo nehotice dosli do Covekovog karaktera. Ispostavlja
se da hroni¢no obolevaju oni ljudi koji imaju defektan karakter. Upravo
karakterne crte stvaraju predispozicije za nastanak tumora. Kombinacija
toga sa drugim faktorima je neizbezna.

Kada odgovorimo na ta temeljna pitanja postate nam jasno kakva je
napast tumor, zasto nastaje i kako, ko se moze izledi ti i kako.

Ali, mi joS nismo razmotrili pitanje zaSto nam se Salje ta bolest kada se

od nje moze i umreti.



Razmotrimo i to pitanje. Po¢nimo opet od filozofije. Covek je stvoren po
slici i prilici Boga. Da bismo makar malo upoznali Boga, upoznajmo sami
sebe. Covek je na materijalnom planu ogromna koli¢ina éelija. Sve te celije
kao da zive same za sebe, ali u celini one rade za blagodeti organizma.
Svaka Celija ima svoju ulogu i funkciju. Organizam se brine i vr$i nadzor nad
njima. Ukoliko se sada vratimo na Coveka i njegovu ulogu u svetu, prirodi,
moze se postaviti pitanje: da li smo potrebni svetu i prirodi, to jest
Bogu?,,Neophodnost" svog postojanja ¢ovek svakodnevno dokazuje nacinom
Zivota. Ukoliko se uvuce u svoj uski svet, briga ga je za druge, ali je tada i
druge briga za njega. On nije potreban Bogu. JoS viSe, on mu postaje Stetan,
kao i Celija raka za cCitav organizam. Genijalna fraza Isusa Hrista o tome da
po bozjoj volji ni dlaka ne otpada sa Covecje glave, govori da se Covek
postavio u ovom Zivotu tako da nije potreban Bogu (svetu, prirodi,
kosmosu). | nepotrebnog Coveka uklanjaju pomocu njegovog porocnog
nacina Zivota, porocnih misli i porocnih dela. Rak je obracun, osveta uperena
protiv Coveka zbog njegove nepromisljenosti, rusilackih emocija, misli i dela.

Covek je sam, i ne sumnjajuci, narusio i izoblic¢io svoju vezu sa lzvorom
Zivota (kao celija sa organizmom). Bolest poprima znaclenje svojevrsne
opomene — kaZe, uspostavi vezu, razmisli kako ZiviS! Cim covek pocne to da
shvata i da uspostavlja veze (kao cCelije sa organizmom): da pozitivho misli,
da radi za dobrobit Planete (ljudi, Zivotinja, biljaka i slicno), da uvazava i
pridrzava se tehnologije rada svog organizma (ishrana, kretanje, dnevni
raspored itd)., svaka bolest brzo prolazi. Ukoliko se nesto radi jednostrano
— rezultat je minimalan. Kada je Covek uporan u svom neznanju, egoizmu i
forsira svoju nistavnost — misli da c¢e se izleCiti novcem i sli¢no, ,lekcija" mu
se predstavlja u ,jasnijem" obliku, skoro do potpunog unistenja na fiziCkom
planu. O tome ima na milione primera.

Vi se moZete sa tim saglasiti ili ne saglasiti, ali sa Covekom treba
postupati isto kao $to organizam postupa s tvrdoglavom celijom. U pocetku
organizam urazumljuje celiju, a ako to ona ne shvati — uniStava je. Ja sam

tek sad shvatio svu snagu dobrocinstva. Milijarderi bi odavno izumrli, da



nisu imali uspe$ne korake - Cinili dobrocdinstva. Ispostavilo se da je tih
dobrocinstava dovoljno da bi njihove porodice mogle da Zive.

Prema tome, postaje jasno zasto postoji tako mnogo nacina za lecenje
raka. Kod svakog Coveka, obolelog od onkoloskih oboljenja, narusena je
jedna ili druga veza, odnosno vedi broj veza. Za njihovo uspostavljanje
upotrebljiva su jedna ili druga sredstva. Ukoliko ta sredstva u potpunosti
odgovaraju, doci ¢e do potpunog izleCenja i napretka. Ukoliko su veze
uspostavljene delimi¢no - ,zaglavili" ste se u bolesti i postigli polovican
efekat. Ukoliko niste preduzeli leCenje u ,tom pravcu" i rezultat ¢e biti
niStavan.

Posebno je vazno shvatiti u kojem je od tih dvaju (naj¢esS¢e 11 oba)
~dela" organizma nastao poremecaj - u spoljasnjim manifestacijama Zivota
(zbog egoistickin emocija i slicnih problema), ili u fizickom telu (usled
unutradnje necistoCe nastale zbog zatvora, parazita i slicno) i u skladu s tim
izabrati nacin lecCenja i rada sa samim sobom. Na primer, ukoliko je kod
bolesnika snazno poremecena struktura spoljasnjih manifestacija Zivota
usled dugotrajnih, jakih negativhih misli i emocija, treba primenjivati
odgovaraju¢e metode za njihovo obnavljanje, raditi na poboljSanju svog
karaktera (naporan rad sa svojom svesScuje veoma osetljiv rad). Ukolikoje
covek patio od viSegodis$njih hronicnih zatvora - tu ¢e odli¢cno pomodi metodi
¢is¢enja organizma, urinoterapija i pravilna ishrana. Ukoliko su tumori
izazvani mikroparazitima, glistama, virusima, gljivicama leCenje se moze
uspesnije sprovesti primenom biljnih i organskih otrova — kukute (Conium
maculatum), euforbije (Euphorbia pallasii, E. sicboldiana, E. virgata),
kerozina, sublimata itd. Ukoliko je uzrok onkoloskih oboljenja vas boravak
na geopatogenoj zoni (GPZ), nista vam nece pomodi dok tu zonu ne
napustite. Cesto se jedan faktor nadovezuje na drugi, komplikovaniji. Zbog
toga treba razmotriti sve i poceti od najhitnijeg, ali se ne sme zaboraviti i
drugostepeni postupak. U suprotnom, vremenom (tj. u procesu lecenja) ono
Sto je bilo drugostepeno pretvara se u osnovno i Covek ,tapka u mestu" -
nema ozdravljenja, uspeh je delimi¢an. To se posebno odnosi na obolele od

onkoloskih oboljenja.



Dakle, razmotrili smo ono Sto je najvaznije u onkologiji: zaSto sre oboleli,
kakva je to bolest i $to je najhitnije da sami mozete pronaci nacin svog
izleCenja.

Svaki ¢ovek ima u sebi dovoljno snage i moguc¢nosti da moze lako i brzo
da savlada i izade na kraj sa bilo kojom slaboscu, bole3¢u, pa i rakom. Nas
zadatak je da upoznamo sebe i da znalacki primenjujemo svoje mocne

bozanske sile.

KO SE MOZE 1ZLECITI?

U daljem tekstu osvrnu¢éemo se na metode leCenja onkolo3kih oboljenja i
razmatrati uspesne primere leCenja. Ali pre nego $to pristupimo tome,
usredsredi¢u vasu paZnju na osobine koje mora da ima svaki Covek da bi se
uspesno izle¢io od ovih oboljenja. Ukoliko ih ne poseduje — Covek mora da
ih stvara. | vas ¢e ,leciti-uciti" sve dok ne steknete te osobine. Isti problemi
sistematski ¢e se ponavljati ne samo u vasem zivotu, vec ¢e se seljakati iz
jednog u drugi.

Dakle, detaljnije o neophodnim osobinama li¢nosti, da bi se uspesno

izaSlo na kraj s onkoloskim oboljenjem. Ukupno ih je pet.

1. Minimalna rezerva znanja znaci da coveku mora biti jasno o emu se
govori pri izlaganju jednog ili drugog metoda leCenja i mehanizma
njegovog dejstva. To se posebno odnosi na tumore jer je u pitanju Zivot
ili smrt. U ovoj knjizi ponudi¢u neophodan minimum znanja o onkoloskim
oboljenjima. Iznecu najpopularnije metode lecenja i $ta o uzrocima

nastanka onkoloskih oboljenja kazu autori tih metoda.

2. Sposobnost shvatanja i razboritost. Metodi ce biti opisani, ali ih treba
primenjivati konkretno na sebi. U prvom redu bolesnik treba da obavi
nepristrasnu i postenu analizu svog karaktera, nacina zivota, da planira
redosled primene metoda lecCenja i ukoliko je potrebno da unosi potrebne

izmene.

Predstoji vam da obavite pravilno klistiranje, da ukuvate urin, umesite

hleb od proklijalog zrna itd. Te osobine zavise od samog cCoveka (autor



vam tu ne moze mnogo pomodi). One se razvijaju kroz praksu, iskustvo i

odreduju ih prirodne osobine ¢oveka - dovitljivost i snalazljivost.

3. Strpljenje i staloZzenost (prisebnost). To su Cisto prirodne osobine Covecje
lichosti. Tacnoje da se one mogu razvijati, ali kada se nudi metod lecenja
autor pod tim podrazumeva da covek ima te osobine. Medutim, kod
raznih ljudi one se razliito ispoljavaju. Tako na primer, jedan je probao i
odustao, drugi se grcevito uhvatio za to i nastavlja da se leci iako mu to
Steti.

4. Analiza i odlu¢nost. To su viSe urodene osobine, za razliku od osobina
koje se uvezbavaju i razvijaju. UmeSna primena strpljenja i
samosavladivanja zasnovana je na analizi i odlucnosti — to poboljSava
svesno upravljanje procesom ozdravljenja. Prema tome, ispoljavajuci
strpljenje i samosavladivanje covek treba da analizira proces
ozdravljenja, da cini odredene korekcije i ispravlja greske. Na osnovu
analize javlja se odlucnost: ili produziti s odabranom terapijom, ili je na
vreme promeniti, ili izabrati sasvim drugu terapiju. Proces ozdravljenja
mora se korigovati na vreme i treba da traje dovoljno dugo da bi se

postigao efekat.

5. Obavezna je promena karakternih crta licnosti. Kao
rezultat samostalnog procesa ozdravljenja kod coveka treba da se
kvalitetno promeni karakter, tj. skala vrednosti kojom se procenjuje
okolni svet. Bez slicnih promena tesko je racunati na dobre rezultate
leCenja i potpuno ozdravljenje. Covek mora da se nauci da ceni i uvazava
samog sebe, da se raduje prostim, svakodnevnim stvarima, da prihvata
svet i ljude onakve kakvi jesu, da sacuva

duSevnu ravnotezu i unutrasnju harmoniju u svim situacijama.

Za Coveka koji boluje od onkolo3kog oboljenja tih pet osobina se moraju
obavezno stedi. Drugi put ne postoji ili ih steéi i ozdraviti, postati kvalitetno
druga li¢nost, ili se ,,zalediti" do ...

Tih pet taCaka dobro je ilustrovati primerom lecenja onkoloskih
oboljenja. Covek je kao rezultat prethodnog Zivota (od zaceca do danasnjeg

dana) oboleo od tumora. On ispoljava svoju prvu osobinu — rezervu znanja i



obrazovanosti. Onkoloska oboljenja mogu se leciti zvani¢nim medicinskim
sredstvima ili razli¢itim metodima samoleenja. Pri tom je Covek toliko
mocan, da samo jednim voljnim naporom moze da sprzi tumor, ne
pribegavajuéi drugim sredstvima. Ukoliko se ¢ovek podvrgne hipnozi i kada
ga dodirnete nekim predmetom i kazete da ste ga dodirnuli uzarenim
predmetom pojaviée se opekotina i ostae oziljak. Posle nekoliko godina
Coveka ponovo hipnotiSu i kazu mu da su uz njegovo telo priljubili kartonsku
kutiju i... oZiljak ¢e za dve nedelje nestati. ZakljuCak je jednostavan ukoliko
Coveka ubedite u realnost dejstva, to ¢e se desiti usled dejstva energije
uma. Postoji niz sluCajeva kada je onkolo3ki bolesnik sebi naredivao da ne
boluje i... maligni tumor je zauvek nestao.

Vratimo se leCenju onkolodkih oboljenja zvani¢nim medicinskim
sredstvima. Zvani¢na medicina predlaZe bolesniku: hemioterapiju — leCenje
citostaticima (koji guSe ZzZivotne manifestacije ne samo u onkoloSkim
Celijama, ve¢ i u svim celijama organizma, znatno slabedi organizam i
podrivaju¢i njegov imunitet); zradenje tumora usmerenim radioaktivnim
zracima (uporedo sa ozraCavanjem Celija tumora zraCi se i manji deo
organizma). U danaSnje vreme postoje i druge varijante zracenja pomocu
injekcija. Dalje se predlaze hirurski zahvat — odstranjivanje tumora nozem,
ukoliko dva prethodna metoda nisu dala Zeljene rezultate. Organizam je od
hemioterapije i zraCenja vec oslabljen, operacija ga jos vise iscrpljuje, Cinedi
ranije ,Citavog i zdravog" Coveka invalidom. I, na kraju, nema nikakvih ga-
rancija. Jer uzrok oboljenja malo interesuje lekare, njima je glavno da
odstrane tumor, njih ne interesuje ¢ovekov nacin Zivota.

Metodi samolecenja su raznovrsni, jedni se zasnivaju na primeni biljaka i
materija koje uniStavaju tumor, ne razjaSnjavajuci uzroke njegove pojave
itd. (nema garancija da se onkolo3ka oboljenja nece vratiti); drugi metodi se
zashivaju na radu kako sa primarnim uzrokom, tako i sa samim tumorom,
Sto podrazumeva prestrojavanje svesti Coveka u procesu leCenja (postoji
pouzdanost kvalitetnog izleCenja i naknadne samokontrole stanja svog

zdravlja). Izbor zavisi od Coveka.



Ukoliko ispolji drugu osobinu svoje li¢nosti — inteligenciju i razboritost,
covek je odabrao varijantu samoleCenja, pri kojoj se radi s primarnim
uzrokom oboljenja, $to garantuje potpuno izleCenje.

Kao metod samoleenja bira se frakciono gladovanje, pod kojim se
podrazumeva nekoliko uzastopnih gladovanja (3-4), kod kojih se na kraju
poslednjeg gladovanja treba da ocCisti jezik ili da se javi osecaj jake glacii.

Da bi se zamisljeno ostvarilo treba ispoljiti tre¢u osobinu licnosti —
strpljivo, uz potpunu samokontrolu i prisebnost podnositi sve pojave, koje se
javljaju prilikom gladovanja. Na samom pocetku to je svesno savladavanje
oseCaja gladi. Dalje, do prve acidozne krize, treba podnositi pojave
narastajuce intoksikacije organizma.

Gladujuci, Covek ispoljava cCetvrtu osobinu svoje li¢nosti. Znanje mu
sugeriSe da se tumor moZzZe resorbovati samo za vreme duZe primene
gladovanja, pri ¢emu visestrukog. Covek gladuje i analizira svoje stanje.
Prva tri-Cetiri dana - bori se sa oseajem gladi. Taj osecaj treba savladati
voljnim naporom, strpljivo i prisebno. Dalje, od 7. do 10. dana povecava se
intoksikacija organizma, javlja se prva acidozna kriza, posle koje je mnogo
lakSe podnositi gladovanje. Polinje da se ispoljava takva osobina li¢nosti,
kao Sto je odlucnost — pretrpeti loSe stanje, saCuvati prisebnost i izdrzati,
aktivirati u organizmu te procese koji uniStavaju i resorbuju tumore. Tako je
covek, odgladovavsi u proseku 7-10 dana, osetio olakSanje i novu snagu za
vreme gladovanja. Analiza navedene situacije ukazuje na to da je savladana
prva acidozna kriza, da je organizam presao na ishranu iz rezervi organizma
I da su aktivirani posebni lekoviti mehanizmi za ozdravljenje i za resorpciju
tumora. Sada treba ispoljiti potpunu odluc¢nost, da bi se tim lekovitim
mehanizmima gladovanja dalo Sto viSe vremena da odrade s bolesnim
organizmom — da ga oksidiSu (acidoza pri gladovanju omogucava da se
aktiviraju posebni mehanizmi, koji su posle rodenja bili ograniceni jer nije
bilo potrebe za njima), da uniste i resorbuju tumor.

| tako, gladovanje se produzava od 10 do 15 dana. Odjednom, spontano
prorade creva i izlazi crna teCnost koja podseca na mazut. Analiza pokazuje

da se jetra ocistila stare Zuci. To je odli¢no. RaspoloZenje se poboljsava,



Covek je sve odlucniji i spremniji da produzi s korisnim dejstvom
gladovanja. Od petnaestog do dvadesetog dana gladovanja sanja ruzne
snove: razne zmije, zivotinje, izobliCene ljude. Analiza pokazuje da je pocelo
otkidanje dubinske patologije, koja moze predstavljati jezgro za nastanak
tumora. Od dvadesetog do dvadeset petog dana nastaje period slabosti i
nemodi, naglo se pogor3ava raspoloZenje, javljaju se neki ¢udni bolovi i
ose€aji na mestu gde se nalazi tumor, moguéa je i povisena telesna
temperatura, a potom sve prolazi. Analiza pokazuje da je pocelo odumiranje
tumora. Treba ponovo ispoljiti odlu¢nost i prisebnost, da bi se strpljivo
izdrzao i taj proces. U to vreme Covek mora aktivho da pomogne svom
organizmu — da se Kklistira, da pije urin, da stavlja obloge s urinom ili da se
masira (to sve treba raditi tokom gladovanja).

U zavisnosti od toga gde se tumor nalazi (na dojci, u trbusnoj duplji,
crevima ili nekom tkivu) prosto posmatranje tog dela tela pokazuje kako se
on menja. Na primer, na dojci se tumor smanjuje, manje je bolova, a moze
dodi i do izbacivanja otkinutih tumora, posebno ako se oni nalaze u Supljini
Zeludacno-crevnog trakta (narocito polipi).

Kada je odgladovao, na primer, dvadeset pet dana i obavio veliki korisni
rad u borbi protiv tumora, Covek je odludio da prekine s gladovanjem.
Analize i licna znanja sugeriSu mu da tumor i dalje postoji u organizmu, ali
je jako priguSen. lzlazak iz gladovanja i prelazak na normalnu ishranu
tokom 25-40 dana treba prilagoditi tako da to podstakne obnavljanje
organizma, ali i da se tumor ugusi. Treba primenjivati kontrastne vodene
terapije i vezbe disajne gimnastike prema Streljnikovoj, moj metod ciséenja
spoljasnjih manifestacija Zzivota, odrzavati bodro, stabilno stanje svesti i
izbegavati stresove. Hraniti se uglavhom sokovima, svezim biljkama i ne
jesti zivotinjske belancevine.

Od sokova prednost treba dati sokovima koji guSe tumor - sokovi od
Sargarepe i posebno od cvekle, u ukupnoj koli€ini do 1-1,5 litar dnevno.

Inteligencija i razboritost treba da budu uklju¢eni u razmatranje kako
popiti toliku koli¢inu soka, ako Covek ne podnosi sok, kako to rasporediti

tokom dana i slicno. Na primer, sok od cvekle u koli¢ini od 100 do 200



grama moze se razrediti sa pola litra tople prokuvane vode i time se
klistirati. Ukoliko ne podnosite svez sok od cvekle drzite ga prvo 2 do 3 sata
na tamnom i hladnom mestu, da bi iz njega izasle isparljive materije i posle
toga ga pijte ili primenjujte razblazenog za klistiranje.

Naravno, za vreme primene slicnih mera leCenja Covekova li¢nost se
menja. Morate se odreci nacina Zivota koji vas je doveo do oboljenja, a to
znaci odreci se nepravilne ishrane, losih navika, nacina misljenja i sli¢nog.
To Ce uticati i na promenu karaktera Coveka, on postaje drugi Covek. Skala
vrednosti takvog Coveka takode trpi promene. Drugim reima, on moZe da
izgubi mnoge drugove sa kojima je vodio porocan i nepravilan nacin Zivota,
a u zamenu za to da stekne nove drugove, koji podrzavaju zdrave i razumne
teZnje i da na zZivot gleda iz druge perspektive.

Posle prve frakcije gladovanja (loma nastalog usled gladovanja) i
pravilne rehabilitacije treba uraditi drugu frakciju gladovanja i rehabilitaciju.
Inteligencija i razboritost, strpljenje i samopouzdanje, analiza i odlu¢nost su
nove kvalitetne promene licnosti. Naveséu, kao primer, sledece aktivne
promene koje se deSavaju u licnosti Coveka, koji poku3ava da se
samolecenjem izbavi od tumora.

Na pocetku gladovanja treba ispoljiti strpljenje i samopouzdanje za
ulazak u gladovanje, odlucnost i analizu da 20 bi se posle acidozne krize
aktivirali lekoviti mehanizmi koji uniStavaju tumor i da se produzi njihovo
dejstvo. U vezi s tim treba imati na umu da otkidanje i raspadanje tumora
moze ié¢i razli¢itim tokom. Cesto se otkidanje tumora ispoljava u vidu krize
— naglog pogor$anja stanja i raspolozenja Coveka. Analiza i znanje govore,
da su simptomi prepoznatljivi — drhtavica, slabost, loSe raspolozenje i
poviSena telesna temperatura. Jer organizam ulaze odlu¢ne napore na
otkidanje tumora, njegovo uniStavanje i izbacivanje. Inteligencija i
razboritost sugeriSu vam da tu treba donekle menjati taktiku gladovanja i
pomoci organizmu. Da bi se energija organizma prilikom gladovanja
dopunjavala treba primenjivati kontrastna polivanja (1 minut vruc tus, 15-

20 sekundi hladan mlaz ili kofa vode, i tako 10-20 puta redom nekoliko puta



dnevno) i trljanje tela diuretikom.! Za &igéenje organizma treba primenijivati
klistire sa obi¢nim ili ukuvanim urinom (bira se metodom probe i licnog
osecanja), obloge s glinom (posebno kada kroz koZu treba izbaciti otrgnuti
tumor). U nekim slu€ajevima tumor izbije napolje pa treba, zadrzavajudi
samopouzdanje i odlu¢nost, produziti s gladovanjem i redovno stavljati na
tumor obloge s ukuvanim urinom ili glinene obloge, zameSene s urinom.
Zapamtite, kriza otkidanja tumora traje 3-6 sati, zatim nastupa poboljSanje,
mada je moguce da se taj proces produzi. U takvim slucajevima treba bit i
strpljiv, ne gubiti samopouzdanje i biti odlu¢an, a da se ceo proces ne bi
narusio i da bi se uspesno sproveo, ne smete paniciti.

Kada odgladujete oko 30 dana (vise - manje) i omogudite organizmu da
u procesu lecenja obavi posao s vidljivim rezultatima, moZe se polako izlaziti
iz gladovanja i pravilno obnavljati nacin Zivota, ishrana itd. unosedi u to
potrebne izmene. Ponovo se mora ukljuditi znanje, razboritost, strpljenje i
samopouzdanje, analiza i odlu¢nost. Produzite da menjate svoju li¢nost,
odreknite se laznih vrednosti i parametara.

Obi¢no posle drugog gladovanja (sve zavisi od zapusStenosti i
zahvacenosti organizma oboljenjem) nastaje primetno pobolj$anje zdravlja i
raspoloZzenja, ali vam znanje sugeriSe da se treba konacno osloboditi te
bolesti i odluciti se za treCe, a ako treba i Cetvrto gladovanje, da bi se na
kraju gladovanja pojavio jak osecaj gladi ili se oCistio jezik. Jo$ jednom se
Covekova svest aktivira — da to shvati, da ispolji strpljenje i samo-
pouzdanje, da analizira tok gladovanja, kao i tok obnavljanja i da pokaze
neophodnu odlu¢nost. Kao rezultat tih dejstava nad sobom javljaju se
sasvim drugi osecaji — oslobodenost od smrtonosne bolesti, sre¢a zbog
Cistog i zdravog organizma, trijumf pobede nad lo$im navikama, radost
preporoda i sticanja novih mogucnosti. Sada Covek gleda na Zivot drugim
o¢ima, drukcije razmislja i savesno postupa. A Citavo leCenje traje oko pola
godine.

Ukoliko budete u stanju da savladate ove principe: znati, shvatiti |

razumeti (proccniti) kako ta znanja primenjivati; trpeti | ne gubiti

1 Ukuvanim urinom do 1/4 prvobitne zapremine. — Primedba prevodioca.



samopouzdanje za vreme pritnene znanja na satnom sebi, na svom
organizmu; anali- zirati svoje postupke i na vreme unositi potrebne izmene
(radi toga je potrebno stalno popunjavati licni fond znanja i iskustava),
ispoljavati odlu¢nost, ulagati napor u dostizanju zamisljenog i, na kraju,
menjati se kao licnost, odricati se laznih vrednosti, predrasuda, pogresnog
nacina Zivota — moci dete da pobedite bilo koju bolest i dostigne te sve
vrhove u Zivotu. Zelim vam da steknete te osobine, da ih ispoljavate i da

ostvarite zeljeni cilj.

PREGLED METODA LECENJA

Predimo sada na opisivanje metoda kojima se lece onkoloSka oboljenja.
Oni se dele u dve grupe: leCenje pomocu otrova i drugih sredstava, od kojih
se najviSe koriste sredstva za jaCanje organizma. Kako u prvom, tako i u
drugom slucaju u procesu leCenja i ozdravljenja potrebno je da svaki
bolesnik aktivno ucestvuje.

Razmotrimo grupu metoda leCenja pomocu otrova. Ova grupa metoda je
najrasprostranjenija i ako se steknu povoljni uslovi ima pozitivan rezultat.
Siroka primena takvih metoda objasnjava se time, 5to su se ljudi odudili da
samostalno razmisljaju i da budu odgovorni za svoje leCenje. Postoje
metodi, postoje lekari — mozda ¢e pomodi. | pomaze, po pravilu, u
sluCajevima kada su onkolo$ka oboljenja izazvana virusima, patogenim
mikrobima, gljivicama, glistama i nekim drugim spoljasnjim faktorima.
Uspesno odabrana vrsta otrova, na vreme uradena operacija i Covek pocinje
da se oporavlja. Ukoliko je uzrok onkoloskog oboljenja, na primer, hronicni
zatvor od pre 10 do 15 godina, otrovi mogu samo pogorSati bolesnikovo
stanje. Potreban je iz osnova drukdiji pristup lecenju. Jo§ poraznije Ce biti
leCenje ako su onkoloska oboljenja izazvana u situacijama kada je Covek
duze vremena loSe raspoloZzen. NajCeS¢e se medusobno kombinuju lo3e
raspolozenje sa za tvorom, jer gljivicna infekcija i infekcija mikrobima

izazivaju onkoloSka oboljenja.



Zbog toga, prilikom leCenja onkoloskih oboljenja sve navedene faktore
treba imati u vidu i leCenju pristupati krajnje individualno — C(istiti
organizam od posledica zatvora, leciti se od depresije i istovremeno

otrovima ubijati parazite koji su izazvali tumor.

METODI SAVREMENE MEDICINE U LECENJU ONKOLOSKIH
OBOLJENJA

Savremena medicina za leCenje onkoloskih oboljenja predlaze:
hemioterapiju, radio terapiju i hirurSke zahvate. Ranije je bilo govora o
tome, Sta ovi metodi ,leCenja" cine Covekovom organizmu. Navedimo
detaljnije posledice hemioterapije pri leCenju onkoloskih oboljenja (mnogi to
ne znaju).

Alopecija (Celavost) posle hemioterapije je potpuna, tj. kosa potpuno
opadne. Do slededih serija leCenja hemoterapijom kosa obi¢no malo naraste
i dalje ne opada, jer se organizam privikao na to stanje. To znaci da
hernioterapija snazno deluje na Covedji organizam i gu$i njegovu Zivotnu
snagu.

Povracanje je Cest pratilac leCenja citostaticima. Ono je, bez sumnje,
vezano za toksiCnost preparata, koja je ponekad mnogo veca nego $to se
pretpostavlja. Znadi, iznova se uniStava zivotna snaga organizma.

Leukociti. Vecina citostatika deluje tako, da smanjuje i unistava kolicinu
leukocita u organizmu.? Time se podriva srZ imunog sistema organizma, Kkoji
se ostvaruje preko leukocita. LeCenje se ne sme produzavati dok
koncentracija leukocita ne dostigne neophodan nivo.

Jetra. Neki citostatici se raspadaju u jetri, zbog ¢ega se uvek prc poCetka
leCenja jetra testira. Ona ¢e u svakom sluCaju stradati od hemioterapijejer

upija i neutraliSe otrove iz krvi.

2 Ovo bih potkrepio prakti¢nim primerom le¢enja moje pokojne supruge hemioterapijom. Posle
prve serije hemioterapije potpuno joj je opala kosa i broj leukocita se smanjio sa 4 700 000 na 2 200
000, Sto je prema mom misljenju bio atomski udar na organizam. - Primedba prevodioca.

Jo$ jedan veliki problem je $to bolnice izbegavaju da prime na leCenje obolele od raka, a
pogotovo da im obezbede i sterilizovanu sredinu, posto je vecina bolnica u veoma te3kom
materijalnom i prostornom stanju. — Primcdba prevodioca.



Bubrezi. Jedinjenja platine se Cc{esto primenjuju kod mnogobrojnih
tumora (na primer, raka materice). Platina je, kao teski metal, toksi¢na za
bubrege (nefrotoksi¢na), pa prc primene platine u leCenju tumora lekari
najpre ispituju funkciju bubrega, tj. da li bubrezi mogu izdrzati toliko
opterecenje. Bubrezi ¢e u svakom slucaju stradati jer moraju da izbace
toksi¢ne materije.

Mokra¢na beSika. Ponekad citostatici izazivaju nadrazaj mokracne
besike, koji podseca na upalu (potpuno isti simptomi, tj. Cesto mokrenje i
peckanje pri mokrenju). To se, u stvari, deSava usled dejstva
ciklofosfamida. Posle prekida leCenja navedeni simptomi nestaju, ali zasto
uniStavati mokraénu besiku, leCenjem".

Utrnulost (obamrlost). Od nekih citostatika (na primer, vinkristin,
vinblastan i drugi) posle 2—3 nedelje leCenja poclinju da trnu prsti na
rukama i nogama. To je ,normalna reakcija" buduci da navedeni citostatici
uticu na periferni nervni sistem. Da li treba bolesnom coveku prilikom
LleCenja" unistavati nervni sistem?

Zatvor. Razni citostatici (na primer, vinblastan) izazivaju uporne zatvore
(opstipacije) jer deluju na autonomni nervni sistem. Peristaltika creva se
privremeno zaustavlja i ¢ovek ne moZe da prazni creva nekoliko dana.
Savremena medicina predlaze da se ta ,komplikacija” leci dostupnim i
savremenim sredstvima, pri ¢emu nije isklju¢ena ni hirurska intervencija.
Zatvori direktno truju organizam, izopacavaju zivotni princip ,vetra" i
uzrokuju poremecaj normalne cirkulacije (dolazi do povracanja).

Srce. Citostatici ponekad (rubidomicin i adriamicin) ispoljavaju toksi¢no
dejstvo na srcani misi¢. Za vreme fizickog opterecenja kod Coveka mogu
nastati sréane mane. Poznat je slu¢aj osamnaestogodiSnjeg mladi¢a koji je
za vreme leCenja igrao tenis i tokom igre umro zbog srcanih
tegoba., LeCenje" uniStava Covecje srce.

Sterilitet. Mladi ljudi, koji se leCe citostaticima, treba da znaju da mogu
privremeno ili trajno postati impotentni. Posle izvesnog vremena kada se

stanje kod Coveka stabilizuje, potencija se obnavlja. Ipak, ,postoji izvestan



rizik" da se dete rodi s urodenom manom (defektom) ili da se rodi kao
nakaza. Postavlja se pitanje — zastoje to potrebno?

Imunitet. Kod povecanih doza citostatika znatno slabi i imunitet, pa je
Covek podlozan svim moguéim infekcijama. U takvoj situaciji savremena
medicina preporucuje hospitalizaciju, a ponekad i potpunu izolaciju u
sterilnoj sredini.® U bolnici ¢oveka kljukaju ,retkim antibioticima Sirokog
spektra dejstva" koji ga Stite od infekcije i primenj uju druge nacine leCenja,
koji povecavaju imunitet. Eto Sta se deSava, prvo razru$imo i oslabimo
zdravlje, a zatim zatrujemo mikrofloru i ,le¢imo" organizam.

Verujem da sada imate predstavu kakvim inkvizicijskim metodima
savremena medicina ,leci"” obolele od onkoloSkih oboljenja.

Kada je re€ o uzrocima onkoloskih oboljenja postoji osnovna teorija da
tumori nastaju zbog poremecaja koji se javljaju u DNK celiji. Ali usled Cega
to nastaje samo se nagada. Medutim, o normalizaciji rada DNK nema ni reci.
Primer: ,Posudili su mi nakratko Vasu knjigu Potpuno cis¢enje organizma. '
ProCitala sam je i nisam uspela niSta da zapiSem. Ali ¢ak i da sam imala
vremena trebalo je da prepiSem celu knjigu jer je u njoj svaka rec zlatna.

U Vasoj knjizi otkrila sam zracak nade za spas od oduzetosti, u koju sam
dospela posle neuspesSno uradene operacije na odstranjivanju benignog
tumora sa kicme. Postala sam Zrtva lekara, koji su me duZe vremena lecili
od osetohondroze tabletama i toplim terapijama. Kada sam pocela da padam
pri hodanju, otkrili su mmor. Trenutno uopste ne mogu da hodam.

Pre operacije hirurg me je uveravao da C¢u posle 3 nedelje nakon
operacije oti¢i kuéi oporavljena i na svojim nogama. Medutim, posle
operacije otpustili su me ne samo kao nepokretnu, ve¢ i sa bezivotnim
nogama.

Sada sam invalid prve kategorije. Moja dijagnoza je: donja spasti¢na
parapareza. Bez obzira na moja naprezanja i vezbe leda i noge me ne drze.
Kroz prozor vidim samo parce plavog neba - sada je moja Citava Vasiona.
Gospode, stiglii me teska kob, Ja ne ropéem, ja sam tvoj smireni rab (rob).

Roptati na sudbinu je veliki greh...



Necu dalje da navodim moje stihove, jer sam uvredena na sudbinu, koja
me je tako surovo i nepravedno kaznila. Samo ne znam zaSto. Nikada i

nikome nisam pricinila nikakvo zlo!

P. Cehov je jednom prilikom rekao da je ,bolje biti zrtva, nego krvnik
(dzelat)". Ali tako je tesko, Genadije PetroviCu, saznati da ste Zrtva. Jer sam

mnogo verovala lekarima i mnogo se nadala.

I tako operacija koju su mi uradili potpuno me je dotukla. To se dogodilo
u vreme kada je bilo nemoguce kupiti lekove, jer su bili veoma skupi. Meni
su prepisivali besplatne lekove, apoteka nije imala para da ih nabavi. Cak
nisam ni sigurna da ¢e mi ti lekovi pomodi, jer mi se Cini da su me potpuno
unistili. Posle operacije donosili su mi ih pregrstima.”
Primer: ,,PiSe Vam invalid prve kategorije Bondar Vasilij Anatoljevi¢. U
drugu kategoriju invalidnosti dospeo sam 1995. godine posle odstranjivanja
tumora sa centralne mozdane vijuge, a u decembru 1996. godine pojavio se
drugi tumor na istom mestu. Posle druge operacije — prva kategorija

invalidnosti".



NARODNI METODI LECENJA ONKOLOSKIH OBOLJENJA

ALKOHOLNO-ULJNI METOD LECENJA RAKA

(METOD SEVEENKA)

loje narodni metod lecenja raka koji preporucuje Nikolaj Viktorovic
Sevcenko. Novinari su ovaj metod nazvali ,Metod Sevcéenka". On je prost,
ali pri tom, kao Sto pokazuje praksa, veoma efikasan. Uz to Nikolaj
Sevcenko ne tapka u mestu, u stalnom je kontaktu s bolesnicima i uvek
unosi izmene i nudi nove metode i nacine leCenja. On trazi objaSnjenje
mehanizma dejstva alkohola i ulja (masla) na tumor i zapaza uslove u
kojima je leCenje najuspesnije.

IzloZicu metod Nikolaja Sevéenka sa nekim svojim komentarima koji ¢e
vam pomoci da shvatite uzroke oboljenja i nacine njihovog otklanjanja, a to
znaci da se uspesnije ledite.

Uzroci raka. Sevéenko nema vlastiti pogled na razvoj onkoloskih
oboljenja. On za osnovu uzima neke savremene podatke koji govore da
onkoloska oboljenja nastaju usled hormonalninh poremedaja, i on ih tako
pocinje da razmatra i objasnjava.

Njegova razmiSljanja dopunio sam svojim komentarima Kkurzivnim
slovima u zagradama. Hormonalni poremedaji u organizmu nastaju zbog
stresova (naravno, stresovima treba dodati negativhe emocije i loSe
raspolozenje), nepovoljne ekoloSke sredine (nepovoljni ekoloSki uslovi
uglavhom deluju tako 3to sa vazduhom, vodom i branom dospevaju u
organizam), nepravilne ishrane (slabi i zagaduje organizam), zracenja (ovde
se govori o radioaktivnom zracenju, zracenju GPZ i zradenju na suncu) i
naslednih poremecaja (ovde je rec¢ o karmi, iako se podrazumevaju neka
genetska odstupanja, ali ona ne nastaju bez karme). Debalans hormona
moze ubrzati (moZe i da koci) razmenu u tkivima najslabijih organa i celija
(postavilja se pitanje — od cega su oni oslabili? Mozda ih je oslabio
emocionalni program, ili zagadenost ili prisustvo parazita). Takve ,po-
budene" celije iz svojih membrana luce i asimiluju u vecoj kolicini iz hrane

polinezasi¢ene masne kiseline (PNMK), pre svega linolovu kiselinu (LK) i



arahidonovu kiselinu (AK). Na bazi LK i AK sintetizuju,unutarcelijske"
hormone (prostaglandine E i A), koji imaju svojstva da ,te raj u" limfocite od
Celija, koje luce takve prostaglandine, pa zato organizam ne ,vidi" celije
tumora.

Drugi hormoni, takozvani ,hormoni stresa” — insulin, kortizon, adrenalin
— suzavaju periferne krvne sudove, poveclavajuci pritisak na mali krug
krvotoka (srce — pluca) i na taj nacin smanjuju imunitet.

1. Stop. Ovde ¢emo se zaustaviti i detaljnije razmotriti ,,hormone stresa".
Navedeni hormoni lu¢e se u gnevnom i razdrazenom stanju. Oni su potrebni
radi toga da gnev, bes, razdrazenost i strah od opasnosti mobilizuju
organizam na snaZno motorno praznjenje — tucu, zastitu, spaSavanje
begom. Suvremeni Covek u vecini sluajeva navedene emocije prigusuje.
Emocionalna bura se ne izliva napolje u vidu krika ili kretanja, vec¢ besni
unutra. Mislim da snazne emocionalne energije na kvantnom nivou
uniStavaju (razaraju) normalna tkiva — skoro do njihovog sagorevanja,
oStecuju genetski aparat celija, provocirajuéi u njima onkoloske mutacije.
Preostali ,magnetizam"” od emocija koje su pre toga besnele stvara
informacionu Cauru, koja odvaja grupu celija van kontrole organizma i
stimuliSe ih na onkoloski razvoj.

Pri nedovoljnom snabdevanju krvlju tkiva doZivljavaju hipoksiju -
kiseonicko gladovanje. Kompenzacija hipoksije odvija se u dva pravca.
PojaCavaju se biohemijske reakcije glikolize (beskiseonic¢ko cepanje glikoze),
koja daje 14 puta manje energije od energije koja se dobija cepanjem
jednog molekula glikoze i od obi¢ne oksidacije. Time se i objaSnjava
preterani apetit Celije raka (tumora): njoj je potrebno skoro deset puta vise
glikoze, nego zdravoj celiji!

2. Stop. Dosli smo do klju¢nog momenta u razvoju onkoloskih oboljenja.
Ja ¢u to objasniti neSto drukcije i blize realnosti. Za vreme etnocionalnog
stresa, nezavisno od nase volje, stvara se prototip kretanja — da se tucete,
kriite, bezite. A njega nema. Covek iznutra kipi od uvrede, zlobe, stiska
pesnice, Skripi zubima, misiéi se grce. Zatim se emocionalna bura stiSava, a

miSi¢i mogu i dalje da budu pod spazmom. Zbog dugotrajnog spazma, koji



moze preci u hronicni, dolazi do poremedaja snabdevanja krvlju dela tela,
organa itd.
Ukoliko je doSlo do poremecaja krvotoka i celije su dospele u uslove
kiseonickoggladovanja, za njihovo prezivljavanje ostaje samo jedan put —
ukljuciti mehanizam koji su imali ranije u embrionskom stadijumu. Upravo
kiseonicko gladovanje aktivira taj organizam i celije pocinju da se pona-
Saju kao Ccelije embriona. One se mnogo brZze razvijaju i postaju
agresivnije — njihovi fermenti razlaZu okolna tkiva i celije i koriste ih kao
gradevinski materijal.
Kada je re¢ o imunoj zastiti, situacija podseca na pocetak trudnode — 2-6

nedelja. Organizam ne otkida, vec suprotno — §titi tumor.

Sada obratite paznju: uzrok — hroni¢ni emocionalni stres — izaziva
spazam (to se ostvaruje na racun ideomotornih kretanja — besvesno i
najvaznije je da postoji odgovarajuc¢a emocija, misao). Spazam blokira
krvotok, usled cCega se u meducelijskoj tecnosti nagomilava ugljeni¢na
kiselina i celije trpe kiseonicko gladovanje. Sve to provocira ukljucivanje
genetskog aparata celije po tipu biljke. (felija ~pada" u detinjstvo i pocinje
da se ponasa kao Ccelija embriona — brzo raste i deli se, razara okolna
tkiva radi svog rasta i ishrane. Na kraju emocije uzrokuju onkoloSka

oboljenja.

Odakle se uzima Kkiseonik, ako je pri hipoksiji smanjen dotok
hemoglobina iz krvi? Na mestima gde se pojavilo kiseonicko gladovanje
naglo se povecava dotok prirodnih , kiseonickih baterija" — hidrosuperoksida
PNMK. PNMK (polinezasi¢ene masne kiseline) izlaze iz membrana zdravih
Celija i u pluéima i jetri se pretvaraju u primarni produkt oksidacije
nezasi¢enih masti — u njihov hidrosuperoksid. Istovremeno u krv iz kostiju
dospeva mnogo kalcij uma, koji povecava dotok kiseonika u Celije, ali pri
tom suviSe ubrzava oksidacione reakcije i smanjuje njihov koeficijent
korisnog dejstva, to jest predaju energije. (Situacija s tumorima podseca na

trudnocu — potpuno su isti fizioloSki poremedaji).



Kada zdrave Ccelije izgube PNMK povecava se debljina i smanjuje
plastiCnost njihovih membrana i time oteZzava dotok hranljivih materija u
~shormalne"” celije. Visak ,hormona stresa" povlaci za sobom drugu bedu:
dehidraciju tkiva i zastoj krvi u krupnim venama - pocinje da se smanjuje
telesna tezina,jer takvi hormoni pri tom izazivaju poremecaj ravnoteze u
organizmu a procesi raspada zdravog tkiva preovladavaju nad procesima
sinteze.

(I1z navedenog objadnjenja Sevcenka ili nauke na koju se on poziva,
zakljucak se namece sam od sebe — u pr\”~om redu coveka treba leciti od
njegovih rusSilackih emocija, a tek posle toga od posledica - onkoloskih
oboljenja

Na kraju viSak hidrosuperoksida linolinske kiseline u celijama koje se
guse aktivira mehanizam lanCane reakcije superoksidne oksidacije masnih
molekula celijskih membrana. Rezultat je da takve ,poluizgorele” membrane
poprimaju potpuno nepredvidljiva svojstva, pa se ostecuje i genetski aparat
Celija. Novostvorene Celije vec se razlikuju od majcinih i ne potcinjavaju se
opsStoj hormonalnoj regulaciji ili na nju reaguju neprirodno. Zdravo tkivo oko
tih Celija Salje u ,centar" iste signale uzbune kao pri ranjavanju, povredama
I prelomima. Organizam prihvata tumor kao svoj sastavni deo, koji je zapao
u nesrecu, i pojacava brigu o njemu: ispravno odbacuje superokside PNMK,
glukozu, aminokiseline, tezeéi da zaleci ranu, ali time samo ubrzava rast
tumora. Zbog toga kroz tumor i ni¢u novi krvni sudovi — to se deSava samo
na mestima gde se povredeno tkivo obnavlja.

(Mislim da je ovo ,naucno" objasnjenje neprirodno i da se ne uklapa u
fiziologiju. Nema objaSnjenja o brzom razmnozZavanju Cdelija tumora i
njihovom agresivnom ponasanju u odnosu na zdrave Ccelije. Moje
objasnjenje je prirodnije.

Navescu zapanjujudi slucaj. Kodjednog cCetrdesetogodiSsnjeg muskarca u
predelu bubrega poceo je naglo da raste tumor. Pri medicinskom ispitivanju
utvrdeno je da se tu razvija ... detel Ustanovljeno je da su bili zaceti
blizanci. Ali jedno deteje iz nepoznatih razloga zaostalo u razvoju, a drugo

se normalno razvijalo i apsorbovalo u sebe drugo. To ,drugo"” dete je



mirovalo, a zatim je odlucilo da raste. Uradena je operacija. Embrion tog
muskarca su stavili u matericu zene i ona mu je rodila ... brata!

Obilje PNMK u celijama raka dovodi do prejinjenosti i superplasti¢nosti,
»Zelatiniziranja™ njihovih membrana. Propustljivost glikoze, na primer,
dovodi se u red (svodi se na normalu)! Celije gube grub oblik i medusobnu
vezu, postaju ,individue" koje podsecaju na amebe i,grabuljaju sve pod
sobom". Zbog te€nosti membrana kod celija raka javljaju se promenljive i
nestabilne izrasline citoplazme, koje spolja podseaju na lazne nozice
protozoa. Takve CcCelije su sposobne da Zive usamljeno i mogu stvarati
metastaze, kacedi se svojim isturenim delovima za zidove krvnih sudova.
(Prateéi objasnjenja Sevcéenka dosli smo do potpuno drugih objasnjenja i
uzroka nastanka onkoloSkih oboljenja — parazitskih. Tamara Jakovljevna
Svisceva, na osnovu svojih posmatranja i serije eksperimenata dokazala je
da je vecina onkoloskih oboljenja izazvana — trihomonadom. Trihomonada
je tnikroparazit koji prenosi bi¢are i koji moze da se nalazi u tri stadijuma:
dedji stadijum — celijski, odrasli stadijum — u vidu bakterija sa repi¢cimana
njihovom kraju (bi¢arima) i medustadijum, koji je najagresivniji, u obliku
ameba. O tome e biti reCi u posebnom poglavlju. Sada, jednostavno za
sebe registrujmo da Sevcéenko ili nauka na koju se on poziva potvrduju
teoriju nastanka onkoloskih oboljenja prema Svis¢evoj).

Kod velike genetske nestabilnosti (promenljivosti) Celija raka veoma brzo se
u jednom tumoru javlja nekoliko populacija, klona tih celija, koji se po
svojim svojstvima bitno medusobno razlikuju (jer aktivha oksidacija
superoksida PNMK stalno izaziva nove promene u genetskom kodu Ccelija).
Zato Cak ni polihemioterapija ne moze odjednom da ubije svaki takav klon i
uvek deo njih, otpornih na otrove koje unosimo, brzo popunjava proredeni
deo ubijenih klona i lako nadoknaduje propusteno, pa Cak zauzima i nove
pozicije. Poznati su slucajevi kada se takoreci uspesi polihemioterapije
veoma brzo pretvaraju u metastaze tumora raspadnutih usled dejstva
otrova.

(I ovaj odlomak potvrduje teoriju nastanka raka prema SvisCevoj.

Tribomonada pri svom ,trovanju™ prelazi iz jednog stanja u drugo, skriva se



u tkivima gdeje slabija razmena materija i kuda hernija ne dospeva,
kapsulira se i zapada u san. Cim prode hemijski napad, a organizam je od
njega oslabljen — trihomonade izlaze iz sklonista, ,,bude se" i u oslabljenom
organizmu brzo nadoknaduju svoje gubitke. One naseljavaju organizam

uzimajudi iz njega sve $to je korisno).

OBJASNJENJE MEHANIZMA DEJSTVA ALKOHOLA | ULJA

Tumori se hrane iz krvi u vidu malih kapljica masti koje sadrze i malo
belancevina. Molekul biljnog ulja, posebno nerafiniranog (sadrzZi fosfate kojih
nema u rafiniranom ulju) idealan je za stvaranje celijske membrane. Celije
tumora ga odmah ugraduju u svoje membrane.

Alkohol, koji ulazi 11 sastav smese, deluje na sledeéi nacin. On emulzira
ulje i rastvara ga na mikrokapljice, Cime olakSava asimilaciju ulja iz
sluzokoze tankog creva u limfu. UoCeno je da je najbolji emulgator 40-
procentni alkohol (votka, rakija). Sledece korisno dejstvo sastoji se u tome,
Sto on spreCava oksidacione reakcije u organizmu i otezava prenosenje
glikoze 11 krv iz glikogena jetre i misi¢a. Samim tim pluéa i jetra ne
uspevaju da odjednom oksidiSu sve PNMK velikih doza ulja, i u krv dospeva
samo primarni produkt oksidacije PNMK: hidrosuperoksidi linolinske kiseline.

Smatra se da je hidrosuperoksid linolinske kiseline veoma aktivna
materija i za Celije organizma je izuzetno jak otrov.

Alkohol deluje na organizam coveka kao blagi narkotik i zagreva ga. U
svesti se javlja oselaj radosti i poboljSava se raspoloZenje, a to znaci da se
otklanja Stetna posledica stresa. Organizam se opuSta i poboljSava se
krvotok. Samo na racun toga uspevate da se oslobodite posledica hroni¢nog
stresa - miSi¢nog spazma i kiseoni¢kog gladovanja tkiva (krv bolje ispira
oslabljeno tkivo).

Alkohol je odlican organski rastvarac. On u C¢elijama organizma rastvara
komplekse masti i belanCevine i podsti¢e oslobadanje PNMK iz njih.

Prema tome, dospevanjem hidrosuperoksida u Celije raka, u prvom redu,

negativno utiCe na njihove zidove — membrane. One se tanje i prestaju da



izvrSavaju svoje normalne funkcije. U Celije raka dospeva sve veca koli¢ina
hidrosuperoksida linolinske i joS aktivnije arahidonove kiseline. Oksidacija tih
kiselina u c¢elijama raka odvija se zajedno sa ubrzanim stvaranjem slobodnih
radikala - veoma aktivnih delova molekula, iz kojih se pri rekombinaciji
(ponovnom jedinjenju) stvaraju strasni otrovi — hipersuperoksidi sa
dvostrukim vezama. lzdvaja se ogromna koli¢ina energije u vidu fotona.
Rezultat je da brzo dolazi do oStecenja molekule DNK koja je odgovorna za
deljenje i Celije se ne dele. Ona jednostavno stari i ne daje potomstvo.

Sevlenko naglasava da u jednom tumoru postoji mnostvo razli¢itih
populacija Celija i u svakoj od njih mogu biti potpuno drugi odnosi reakcija
razmene materija (a u metastazama takvih promena je joS vise). Zato je,
radi potpunog izleCenja, ponekad potrebno duze vreme — nekoliko godina
leCenja alkoholno-uljnim smesama, pri ¢emu se morate strogo pridrzavati
ovog metoda.

(Nehotice ponovo se spominje teorija javljanja raka prema Sviscevoj.
Trihomonade se mogu nalaziti u vidu: odraslih osoba - nosilaca bic¢ara i kod
njih je jedinstvena raz mena materije, tj. nacin ishrane, u vidu ameba —
najmaligniji oblik kod kojeg je nacin ishrane drukciji, u vidu grupe Ccelija,
koje su zaSticene posebnim slojem ili su bez zastite i kod kojih je, takode,
potpuno drukciji nacin ishrane).

Sevéenko upozorava da ako se posle izvesnog vremena od pocetka
leCenja prekine leCenje ili se primeni neki drugi metod leCenja raka, Cesto se
ubrzava tok bolesti. Celije raka dolaze sebi (oporavljaju se) i postaju mnogo
malignije, individualnije i sklonije metastaziranju.

(Ponovo se namece parazitska teorija raka. Sto su loSiji uslovi za Zivot
parazita, Sto se viSe izlazu dejstvu antibiotika i drugih otrova, time u
njihovom organizmu nastaju jaCe promene, oni se brZze prilagodavaju
novonastaloj situaciji i postaju sve agresivniji i otporniji. Veoma je vazno
zavrsiti proces ledenja i u tom naporu pobediti).

Kada je rec€ o dejstvu alkoholno-uljnih smesa na zdrave celije organizma,
Sevéenko ukazuje da im to samo Koristi: one brzo obnavljaju svoje

membrane i nadoknaduju gubitke izazvane rakom. Oboleli od raka za pola



godine — godinu dana odgovaraju¢eg lecenja nadoknaduju od 10 do 20
kilograma izgubljene telesne tezine.

Od ostalih svojstava smese navodi se da je biljno ulje veoma jako
sredstvo za izbacivanje zudi iz organizma. Pomocu njega moze se C(istiti
jetra i obnavljati njena funkcija. Ponovno usisavanje zuci u tankom crevu
dovodi do toga da se deo nje pretvara u hormone koji imaju veoma jako
anaboli¢ko dejstvo (raste misi¢cna masa).

S obzirom na to da smesa sadrzi alkohol, postavlja se pitanje da se
Covek ne napije pri takvom lecenju i da li je to $tetno davati deci? Sevéenko
negativnho odgovara. Ulje usporava asimilaciju alkohola iz creva u krv i u
krvi obolelog ¢oveka nema opasnih koncentracija etil-alkohola i produkata

njegove oksidacije.

RECEPT 1 METOD PRIMENE ALKOHOLNO-ULJNE SMESE

MoZe se reéi da je sve genijalno veoma jednostavno i S$to je
jednostavnije, time je genijalnije. Uzmite teglu od majoneza sa Cvrstim
poklopcem od kaprona® i u nju nalijte 30 mililitara (1 mililitar = 1 cm?®)
nerafiniranog suncokretovog ulja i 30 mililitara 40-postotnog alkohola
(votke, rakije). Teglu dobro zatvorite kapronskim poklopcem i nekoliko
minuta snazno protresite da bi se sve dobro izmeSalo. lzdahnite i, Sto je
moguce brze, popijte smesu (u jedan-dva velika gutljaja).

Alkoholno-uljanu smesu preporucljivo je uzimati tri puta dnevno na 15—
20 minuta pre jela i, po mogucnosti, u jednakim vremenskim razmacima, na
primer, u 9, 14 i 19 sati.

Da bi smesa normalno delovala Sevéenko savetuje da se dva sata pre
uzimanja smese nista ne jede i sat pre uzimanja smese niSta ne pije.

Posle uzimanja smese 15—20 minuta ne sme se ni u kom slucaju nista
jesti, niti piti. To utiCe na kvalitetnu asimilaciju smese iz creva u Zeludac i

narusava proces leCenja. Trpite, ako vam je neprijatno, to razvija volju.

3 Vrsta vestackog vlakna. — Primedba prevodioca.



Sevcenko preporucuje da se smesa pije 10 dana uzastopce. Posle prve i
posle druge dekade uzimanja smese napraviti pauzu od 5 dana (10 dana
smesa se uzima, pa 5 dana pauze i ponovo 10 dana uzimati, pa pauza 5
dana). Posle trece dekade uzimanja smese treba napraviti pauzu od dve do
tri nedelje (najbolje dve nedelje). To je prva kura ili ciklus leCenja. Dalje
treba ponavljati kure (cikluse) leCenja na isti nacin sve do potpunog
izleCenja, ali najmanje dve, a najbolje tri godine.

Tako dugo lecenje objasnjavam time, $to se za duze vreme otklanjaju
posledice spazma usled godinama i desetinama godina pretrpljenih stresova
i potiStenih emocionalnih stanja. Dalje treba dobro opustiti organizam, ali je
za to potrebno mnogo manje vremena — od 3 do 6 meseci.

Sevlenko upozorava: ni u kom slucaju i ni pod kakvim okolnostima ne
smeju se menjati navedene doze i rokovi leCenja.

Ukoliko Covek koji je oboleo od raka zZeli da zna kako se kod njega odvija
leCenje, to treba raditi u dvonedeljnim pauzama izmedu kura (ciklusa)
leCenja. Moze se obratiti lekaru i izvrSiti bilo koje preglede: ultrazvuk,
rendgen, tomografiju, izmedu ostalog i kompjuter tomografiju (skener),
osim biopsije. Zapamtite: biopsija tumora Cesto ubrzava njegov rast — zasto
vam je to potrebno?

Na osnovu viSe sluCajeva i viSegodiSnjeg iskustva u lecenju pomocu
alkoholno-uljne smese zna se da se za vreme leCenja mogu javiti
privremene (kratkotrajne) oscilacije u analizama i telesnoj tezini, narocito u
prvim mesecima leCenja. Dalje dolazi do postepenog stabilnog poboljSanja
svih pokazatelja.

Sevcenko upozorava obolele od raka da se u pauzama izmedu ciklusa
leCenja jednostavno odmaraju i da ne primenjuju nikakve druge metode
leCenja raka (,balzame”, ,homeopatiju”, ,Cudotvorne" vitaminsko-
mikroelementne ,hranljive dodatke" ,imuno-stimulatore” itd)..

Sevcenko isti¢e ulogu emocijalne motivacije za lecenje i iskljulivanje
stresnih situacija iz zivota bolesnika. Alkoholno-uljanu smesu treba piti s

rado3¢u i verom u izleCenje — kao balzam koji daje Zivot i snagu. Sto je



veca vera u uspednost leCenja, vedi je efekt izleCenja. (Uzgred receno, o
tom fenomenu lekovite vere bice jo$ govora).

~Napomena: pri leCenju raka jednjaka i Zeluca u bilo kom stadijumu
oboljenja bolje pomaze smesa od 40 mililitara ulja i 40 mililitara votke

(rakije) za sve vreme lecenja.

DOPUNSKI SAVETI SEVEENKA O PRIMENI ALKOHOLNO-ULJNE
SMESE

Saveti se sastoje od nekoliko zabrana, objasSnjenja i preporuka u ishrani.
Zabrane. Na osnovu li¢nog iskustva u le¢enju obolelih od raka Sevcenko je u
svoj metod uneo niz zabrana. On kategoricki zabranjuje:

1. Prekidati lecenje do potpunog ozdravljenja. U suprotnom ubrzo ¢e poceti
proces metastaziranja i burnog rasta tumora.

2. Primenjivati bilo koje terapije s grejanjem (banje, saune, kupke cCak i s
toplom vodom, lecCenje glinom, obloge, natapanja, poveze (zavoje),
mazanje tumora i gnojnih rana raka, kao i mazanje stomaka, grudi i leda
kod ascitisa® i pleuritisa®. Tuga i toplota ubrzavaju rast tumora.
Preporucuje se umivanje toplom vodom (ne vrudom) i $to je moguce

brze.

3. Disati ,,prema Frolovu", ,prema Butejku", ,prema Streljnikovoj", ,prema
jogi". To se tumaci time, $to manipulacija s disanjem jako utiCe na
oksidacione procese u organizmu i moze dovesti do nepredvidivih

posledica.

4. Leciti se, istovremeno ili u pauzama izmedu kura (ciklusa) lecenja, jo$ po
nekom metodu protiv raka i primenjivati sredstva protiv raka: trave —
rusu (Cbelidonium majus), kukutu (Conium maculatum), badan (Bergenia
crassifolia), bozur (Paeonia anomala) itd. kao i aloju, Cagu - brezovu
gljivu (Inonotus obliquus), befungin, otrove tipa sublimata (hlorida zZive),
viturid, muhomor, kerozin, ASD-2 (to je ,Jrakcija-2"), ,hrskavicu od
ajkule", ,macji nokat", neoselen, bilo koje dodatke — antioksidante,

hemioterapiju, antibiotike protiv tumora, hormonalne preparate tipa

4 Upala porebrice (grudne maramice). — Primedba prevodioca.



prednizolona, tamoksifena (to je nolvadeks, zitazonium), bone/os,
depoproveru, jlucinom, sinestrol i slicno. Nije pozeljno da ljudi koji boluju
od dijabetesa koriste jo$ i insulinjer on ubrzava rast tumora. Na pocetku
leCenja treba se postepeno odvikavati od insulina, zamenjujuéi ga drugim

antidijabetickim lekovima i smanjujudi dozu.
5. Lecenje mokradom.

6. LeCenje kod svih, bez izuzetka, bioenergeticara, vraceva, carobnjaka

(magova), baba, ekstrasensa, vidovnjaka.

7. Ne treba sakrivati od bolesnika stvarnu dijagnozu bolesti. Neka se svesno
bori za svoje zdravlje i mobilizuje rezerve. Tim bolje, Sto metod realno
pomaze.

8. Primenjivati bilo kakve jonizatore vazduha, kao Sto je ,Luster éiievskog".
Uzgred redeno, ranije je Sevéenko preporucivao taj jonizator, ali su

uocCene kontraindikacije.

OBJASNJENJA SEVEENKA O DEJSTVU ALKOHOLNO-ULJINE SMESE NA
ORGANIZAM COVEKA OBOLELOG OD RAKA

1. Smesa ne zahteva individualno ,podeSavanje"”. Recept i Sema primene isti
su za sve ljude. Kontraindikacije nisu uocene. (Mislim da ¢e vremenom
biti otkriveni i individualni parametri primene smese. Oni obavezno treba
da postoje).

2. Prvih dana lecenja uocava se prekid metastaziranja. PoboljSava se stanje
bolesnika prema mnogim parametrima: krv, imunitet, razmena materija i
drugo. PoboljSava se ishrana sré¢anog misi¢a; pokazatelji Secera u Krvi
priblizavaju se normali; jetra se Cisti od bilirubinskih i holesterinskih
taloga i Cepova; prestaju krvarenja; obnavlja se telesna tezina;
uniStavaju se gliste. Postepeno se poboljSava rad svih organa i sistema

organizma, a pre svega, krvnih sudova, srca, jetre i bubrega.

3. Za lecCenje alkoholno-uljnim metodom nema starosnih granica. Za decu

mladu od 12 godina dozu smese treba proracunati prema slede¢em: 0,6



mililitara ulja i 0,6 mililitara votke (rakije) na svaki kilogram telesne
tezine deteta. Na primer, za dete Cija je telesna tezina 20 kilograma,
jedna doza je: 20 x 0,6 — 12 mililitara ulja i 12 mililitara votke (rakije).
Deca starija od 12 godina uzimaju dozu kao i odrasli.

Krizne pojave. Obi¢no se, na pocetku lecenja (posle 1—5 dana) mogu
javiti ili pojacati bolovi u Zaristima bolesti. Bolovi se mogu javiti i na
drugim mestima, Sto ukazuje na prisustvo patologije na tim mestima.

Posle nekoliko dana lecenja bolovi ce se ili stidati, ili ¢e biti podnosljivi.

Dan-dva mogu se javljati gréevi u bubrezima, jetri i iz bubrega moze
izlaziti pesak i sitno kamenje, a takode se moze drobiti i izlaziti kamenje

srednje velidine.
Mogu nastati promene u mokradi, stolici i op§tem stanju organizma.

Nekoliko dana moze da se javlja osecaj grudvica u grlu i astma. To su sve

normalne pojave, koje ukazuju na pocetak uspesnog leCenja.

Ma koliko loSe da se bolesnik osec¢a ne sme se menjati grafikon uzimanja i

doza leka.

Cetvrtog-Sestog dana prve ili druge dekade svakog ciklusa u prvih Sest
meseci leCenja, deSava se i kasnije, moguca su krvarenja iz velikih
tumora koji se raspadaju i u tim slucajevima dobro pomaZu injekcije
vikasola (davati ih najviSe tri dana uzastopno): za 1-2 dana krvarenje ce
prestati. Pri tom se ne sme prekinuti sa uzimanjem ulja s votkom.
Alkoholno-uljna smesa podstice ubrzano zarastanje rana i normalizuje

proces stvaranja Krvi.

. Ako se posle uzimanja smese javi povracanje, pijte ohladenu smesu
(hladnoc¢a otklanja spazme povracanja). Zapamtite, minimalna dnevna
doza smese mora biti najmanje 90 mililitara ulja i 90 mililitara votke, jer
¢e u suprotnom lekovit efekat smese protiv raka biti nedovoljan.

Prvih dana leCenja javlja se slabost usled jakih intoksikacija od produkata
raspada tumora i/ili zbog usporenog dospevanja glukoze u misic¢e. Alkohol
usporava raspadanje glikogena u jetri i misi¢éima. Treba da znate i cinjeni-
cu da jednokratno uzimanje 150 mililitara 40% votke smanjuje snagu

miSi¢a za 25%. Po stepenu ozdravljenja slabost ¢e prolaziti.
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Zbog toga Sto je smesa alkohola i ulja veoma kalori¢na javi¢e se izvesno

slabljenje apetita. To je normalno.

Mogu se javiti ili pojacati otoci, narocito oko tumora i metastaza. Ali oni
¢e postepeno potpuno nestati. Radi smanjivanja otoka bolesnik treba

znatno da ogranici uzimanje tecnosti.

Javi¢e se uclestalo lupanje srca - do 100 udara u minutu. To je reakcija

na prosirenje krvnih sudova. Sa tim se ne treba boriti.
Pri leCenju poodmaklih tumora (raka i sarkoma Il1-1V stadijuma) moguca
su privremena pogorsanja bolesnikovog starija, ¢ak i na duze vreme. Sve

zavisi od konkretnog slucaja. Treba produZiti s leCenjem. Trpeti, nadati se

I verovati u ozdravljenje!

PREPORUKE SEVEENKA ZA NACIN ZIVOTA, ISHRANU | OSTALO

. Obavezno se osloboditi loSih navika i poroka - alkohola i cigareta. Tim

glupim strastima mozete se vratiti tek nakon pola godine - godinu dana
posle zavrsetka lecenja.

MozZete jesti Sve, ali umereno, osim mlecnih, kiselomlecnih i slatkih
produkata. Tokom celog perioda lecenja (to je 2—3 godine) trudite se da
$to manje upotrebljavate bilo kakve masti i mesne produkte. Sevéenko

zabranjuje da se gladuje!

Nakon 15-20 minuta posle uzimanja alkoholno-uljne smese preporucuje
se nesto pojesti i tek posle toga (i $to je moguce manje) piti tecnosti. Ako
se to ne uradi javite se mucnina.

Ogranicenja u ishrani podjednako vaze i u danima uzimanja smese i za

vreme pauza.

Ne preporucuje se intravensko unosenje glukoze. Ona je, kao i svi $eceri,

najbolja sredina za ishranu celija raka.
U vezi s navedenim, Sevcéenko ne preporucuje da se piju slatki sokovi od
povrca, svi voéni sokovi, sokovi od jagoda i neki drugi sokovi koji nisu

slatki. On smatra da je terapija sokovima nespojiva s primenom
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alkoholno-uljne smese. On kaze da je viSak vitamina A, C i E Stetan za

organizam.
Ulje treba Cuvati na tamnom mestu. Na svetlosti ulje oksidiSe i uzegne.

Kod jakih bolova mogu se uzimati nenarkoticni lekovi protiv bolova i neki
drugi lekovi. Sevcéenko preporucuje sledede: analgin, no-3pa, baralgin,
dimedrol, voltaren, diklofenak, ortofen. On ne savetuje da se iSta drugo
uzima, jer se u drugim tekovima mogu nadi materije koje pogorsavaju

lecenje ili stanje bolesnika.

Sevcenko kategoric¢ki zabranjuje da se uzimaju lekovi pripremljeni od krvi
Coveka ili Zivotinja, kao i da se prima transfuzija. Prema njegovom
misljenju transfuzija krvi jako slabi imunitet i nekoliko puta povecava
verovatnocu metastaziranja raka, a moZe inficirati obolelog drugim

opasnim bolestima. Osim toga, to se kategoricki zabranjuje i u Bibliji.
U slucaju potrebe, gnojne rane od raka mogu se ispirati i posipati bilo
kojim antisepticima, ali se ne smeju ni¢cim mazati.

Ako je bolesnik ranije bio kodiran od alkohola ili pusSenja, nije potrebno
dekodiranje. Sevcéenko preporucuje da se od Boga moli oprostaj za greh
kodiranja, stalno se moliti i Bog ce dekodirati i useliti u bolesnika

odvratnost prema glupim navikama.

Ukoliko ste odludili da se lecite prema metodu Nikolaja Sevcenka, strogo

se pridrzavajte navedenih preporuka i verujte u uspeh. Nisu dozvoljena

nikakva odstupanja i izmene.

Opsti  zakljucci. Mnogobrojni primeri pokazuju da metod uspesno

funkcioniSe ne samo protiv onkoloskih oboljenja, vec¢ i protiv drugih

oboljenja. Svoje poglede na mehanizam dejstva tog metoda izloZzio sam

prema stepenu opisivanja metoda, ali sada ¢u da dam kratak zakljucak.

1.

2.

Otklanjanje zaostale napregnutosti od prezivljenih negativnih stresova.

Nesumnjivo otrovrii, spaljujuci efekat ne samo na delije raka, vec¢ i na

mikroparazite.
Neki blagi procis¢avajuci efekat na Citav organizam.

Preporuke za oslobadanje od glupih navika.



5. Snazno psihoterapeutsko dejstvo u vidu svesne vere i nade za izleCenje.

PRIMERI LECENJA RAKA PREMA METODU SEVCEENICA

Prvi Primer: Rak dojke sa metastazama 11 plué¢ima, jetri, rebrima i na
drugoj dojci. Zena, 56 godina. Leéi se prema metodu Sevéenka pet i po
godina. Pre toga se leCila 11 bolnici. Dali su joj prvu grupu invaliditeta i
otpustili je, rekavsi da nisu u mogucnosti da joj pomognu.

Bolesnica je kod kuce zbog velike iscrpljenosti samo lezala i nije mogla
da hoda. Uzasno se znojila. lzgubila je glas. Poceli su jaki bolovi s leve
strane u grudima. Ispod desne dojke pojavio se otok, koji se stalno
uvecCavao, sve viSe ju je boleo i postajao tvrd. U oktobru 1994. godine na
tom otoku stvorila se prva fismla gnojna rana (Cir), a posle mesec dana
pored nje — druga fistula. Noge su joj otekle i telo pozutelo.

Prepisali su joj lekove protiv bolova.

Od 16. maja 1995. godine bolesnica je poCela da pije smesu votke i ulja.
Povracanja i mucnine nije bilo. Krajem maja ona je prvi put, posle vise
meseci bolovanja, uspela da izade na ulicu Citavih tri minuta. Postepeno je
pocela da smanjuje koli¢inu lekova protiv bolova.

PoCetkom novembra 1995. godine kod bolesnice je pocela da se zateze
jedna fistula ispod desne dojke, omekSala je i smanjila se na veliinu
Cv‘voruge. Posle mesec dana isto se dogodilo i sa drugom fistulom. Krajem
decembra 1995. godine obe fistule su najzad zarasle, a ¢voruga ispod njih je
nestala.

Primetna poboljSanja kod bolesnice javila su se krajem 1995. godine, ali
se bolest i posle toga pogorSavala. Zutica se postepeno izgubila,jetraje
pocela da se smanjuje i u maju 1996. godine dosla je na normalu.

U martu i junu 1997. godine bolesnica je bila na ispitivanju u
onkoloSskom dispanzeru. Rezultati su slededi: fluorografijom nije otkrivena
patologija u plu¢ima, a pri ultrazvuku jetre u njoj nisu otkrivena nikakva

ZariSta izraslina, niti odstupanja od normalnih dimenzija.



Drugi Primer: Limfosarkom 1V stadijum. Bolesnica je od januara do maja
1998. godine prosSla pet ciklusa hemioterapije. Za vreme Sestog ciklusa
(kure) bolesnica se osecala veoma lo3e: pritisak joj se podigao do 220/100,
temperatura je skocila do 39° C, imala je stalnu i jaku mucninu, a Zeludac je
pocCeo da slabije radi. Bolesnica se nije mogla podiéi iz postelje i prestala je
da reaguje na sve Sto se oko nje deSava. Ukinuli su joj hemoterapiju. Ispod
pazuha na limfnom ¢voru stvorila se crvena pega veliCine dlana. Otpustili su
je kuc¢i da umre. Kod kuce je koza s pegom prsla i otuda je skoro mesec
dana iz ogromne rane izlazio gnoj.

Od 10. jula bolesnica je pocela da uzima smesu votke s uljem strogo
prema metodu i bila je na dijeti. Sredinom avgusta pocela je pomalo da
ustaje iz postelje. Popravila se sa 41 na 49 kilograma. Rana ispod pazuha je
zarasla.

U oktobru je bolesnici uradena analiza krvi: svi pokazatelji znatno su se
poboljsali. U to vreme bolesnica je normalno hodala.

Dvadeset Cetvrtog aprila 2000. godine bolesnica je bila na ispitivanju u
onkoloskom dispanzeru koje je pokazalo da su pluca, jetra, trbusna duplja i
krv u normali.

Bolesnica se oseda dobro. Ulje s votkom s ciljem profilakse pije jednom

dnevno pre spavanja i prema $emi. Slatke i mleCne produkte ne jede i ne

pije.

Trecéi Primer: Rak pankreasa Ill stadij um sa metastazama 11 jetri.
Bolesnik pije smesu ve¢ sedam meseci. Pre leCenja sa smesom ulja i votke
leZzao je pod pipetama, svakoga dana davali su mu injekcije protiv bolova i
nije jeo po nekoliko dana. Bio je potpuno Zut i veoma mrSav. Prestao je da
razgovara.

Smesu je poCeo da uzima bez problema. Posle prvih deset dana bolesnik
je osetio olakSanje. Bolovi su popustili, a i kada su se javljali, bili su

podnosljivi. PoCeo je da hoda, vratio mu se apetit i sve viSe se interesovao



za ljude oko sebe. Zutilo s tela se skoro potpuno izgubilo i lice je postalo

rozikasto. Prestao je da pusi.

Cetvrti Primer: Zapusteni rak jednjaka IV stadijum. Bolesnica, rodena
1946. godine, u novembru 1999. godine ozbiljno se razbolela: izgubila je
apetit, javljali su se bolovi u predelu srca, opsta slabost i nagli gubitak
telesne tezine sa 80 na 50 kilograma.

U januaru 2000. godine postavljena joj je navedena dijagnoza — rak
jednjaka. Medicinskog lecenja nije bilo.

Prvi ciklus lecenja prema metodu Sevcéenka bolesnica je sprovela
pocetkom marta 2000. godine. Za vreme leCenja bilo je raznih komplikacija i
stanje se pogorSavalo.

Sada bolesnica zivi aktivnim na¢inom Zivota i dobija na tezini.

Peti Primer: Rak prostate IV stadijum s metastazama u donjem delu ki¢me
i rebrima. MuSkarac, 61 godina, boluje od navedene bolesti — rak prostate.
Lekari su predlozili operaciju (kastraciju - odstranjivanje mosnji) i
hemioterapiju. Bolesnik je odbio medicinsko leCenje i poCeo je da pije smesu
votke s uljem.

Na pocCetku leCenja stanje bolesnika se iznenada pogorsalo: jaka
krvarenja s mokra¢om i iz nosa, hemoglobin 56 g/l, SOE (brzina taloZenja
eritrocita) - 44 mm/sat. Zena je davala bolesniku smesu dok je bio u
besvesnom stanju. To stanje je trajalo dve nedelje a leCenje se nije pre-
kidalo. Muskarac je posle toga pocCeo da se pokrece, zatim da sedi, i najzad
da hoda. Pojavio se apetit i proradio je Zeludacno-crevni trakt. Hemoglobin
se podigao.

Posle druge dekade leCenja: hemoglobin se popeo na 72 g/l, SOE — 27
mm/sat, analiza mokrate u normali. Bolesnik je veoma zadovoljan

rezultatima lecenja.

Sesti Primer: Rak Zeluca infiltrativno-gnojnog oblika. Bolesniku su
predlozili hithu operaciju radi odstranjivanja Zeluca. Ali umesto operacije

Sezdeset Sestogodisnji bolesnik poCeo je da uzima smesu i da drzi dijetu.



Svakoga jutra radio je fiziCke vezbe i primenjivao terapiju s vodom. Za sada

je zdrav.

Sedmi Primer: Rak mokraéne besike. Zena, 51 godina, boluje od raka
mokracéne beSike. Pocela je da pije smesu 1. februara 2000. godine. Imala
je teske krize: bolove koji su se javljali po ¢elom telu, grumen u grlu bio je
¢itav mesec, s mokracom je izlazio pesak, bele pahuljice i svakojako drugo
dubre - otpaci od tkanine, krvi i sli¢no.

Posle Cetvrtog trodekadnog ciklusa leCenja bolesnica je bila na ispitivanju
kod urologa u onkoloSkom centru. Urolog joj je rekao da su u januaru u
mokracnoj besici bila tri tumora veliCine od 1,5 do 3 centimetra, a sada je
ostao samo jedan tumor precnika 1,5 centimetar. 50

Zahvaljuju¢i metodu Sevéenka bolesnica se za 7 meseci leCenja
oslobodila dva tumora od ukupno tri, koliko ih je bilo na pocetku leCenja.
Ona produzava sa strogim rezimom dijete. Li¢no oselanje joj je dobro, a

poslednje analize mokrace i krvi su u normali.

Osmi Primer: Maligni tumor ociju. Zena, 73 godine. Krajem juna 1998.
godine oslepila je na desno oko skoro 100% zbog dva tumora koji su se
nalazili u oku.

Medicinsko leCenje nije donelo nikakvo olakSanje.

Pre pocetka leCenja prema metodu Sevéenka na ultrazvuku desnog oka
bila su vidljiva dva tumora; jedan u obliku lopte, kompaktniji, veli¢ine 12x8
milimetara i drugi — pljosnar, umereno smanjene ehogenosti, veliCine 12 x
6 milimetara.

Tri meseca po zavrSetku dve kure pijenja smese pri redovnoj proveri na
ultrazvuku uocleno je zaustavljanje rasta tumora (prc toga tumor se brzo
povecavao). LeCenje je produzeno i tumor u obliku lopte postepeno se
smanjivao i po dimenzijama i po ¢vrstoc¢i (kompaktnosti). PoCeo je da joj se

vraca vid.



Bolesnica je vodila evidenciju i uoCila je da ako s pijace donese torbu
tezine 10 kilograma ili ako dugo radi u sagnutom polozaju, vid joj se
pogorsava. éuvajte se sli¢nih optereéenja.

Lecenje traje veC¢ 16 meseci. Rezultat — okom koje je ranije bilo slepo
sada vidi normalno!

Deveti Primer: Rak desnog jajnika IV stepena sa prorastanjem u pravo
crevo. Zena ima 70 godina i boluje od raka jajnika. Polela je da se leci
uljem s votkom u dozi 30+30. Postepeno joj se vracala snaga. Rezultat je

da sada celo domacdinstvo u kuci vodi sama. Analize su u nonnali.

Deseti Primer: Rak desnog bubrega s metastazama u oba pluc¢na krila,
IV stadijum. U junu 1998. godine kod zene su otkrili veliki tumor u desnom
bubregu. Fizicko stanje te Zene bilo je veoma loSe. Hitno su uradili operaciju
— odstranili su joj bubreg, ali se njeno opSte stanje nije poboljSalo:
hemoglobin — 56 g/l, SOE - 85 mm/sat (to nije greSka — osamdeset pet!).
Odredili su joj hemioterapiju, ali su joj dali samo jednu injekciju. Zbog
potpunog gubitka snage skinuli su je s hemioterapije i otpustili kuéi kao
beznadeznog bolesnika.

Kod kuce bolesnici je bilo jo$ gore. Bolelo ju je kada uzdahne i kada se
pometi. Bolovi pri disanju bili su toliko jaki da su joj razdirali grudi pa je
bolesnica pomisljala da izvrSi samoubistvo. Osim toga, operacioni Sav nije
zarastao, izgubio se apetit, organizam je kopnio (ostali su samo koza i
kosti). Stalno je imala visoku temperaturu, koja ju je konacno potpuno
iscrpila.

Nije bilo drugog - pocela je leCenje prema Sevcenku. Stanje joj se, iako
polako, poboljSavalo.

Bolesnica je ispila smesu predvidenu za tri ciklusa (svaki ciklus po tri
dekade) i sama je, bez i¢ije pomoci, prosetala do bolnice na kontrolu. Uradili
su joj kontrolni rendgenski snimak i na plu¢ima nisu nasli nikakve metastaze
— ona su bila cista! Proverili su ultrazvukom trbusnu duplju i sve je bilo

Cisto!



Bolesnica je produzila da pije ulje s votkom. Li¢no osecanje bolesnice,
prema njenim recima bolje je nego pre operacije. Ona smatra da je

alkoholno-uljna smesa dobro ocistila njen organizam od $ljake.

Jedanaesti Primer: Rak materice. Zena, 69 godina. Pocela je da pati od
jakog krvarenja iz materice. Toliko je oslabila da je pocela da pada. Pri
medicinskom ispitivanju otkrili su joj tumor na materici veli¢ine od 11 do 12
nedelja trudnoce. Od predloZzene operacije odustala je zbog slabog srca.
Pocela je da pije votku s posnim uljem i strogo je drzala dijetu. Krvarenje je
potpuno prestalo posle prvih deset dana leCenja. Bolesnica se osecala veoma
dobro, povratila joj se snaga u citavom telu, rukama i nogama. Posle 8
meseci leCenja smesom bolesnica je otiSla na kontrolu. Ultrazvuk je pokazao
da se materica smanjila i postala pokretna.

Bolesnica istiCe da je u metod odmah poverovala i da nijednog trenutka
nije posumnjala u njegovu efikasnost. Produzava da pije smesu. Ujutro, za

ruckom i uvece moli se pred ikonom — moli Boga za pomoc.

Dvanaesti Primer: Rak desnog plué¢nog krila, Il klinicka grupa. Kod
muskarca starog 61 godinu 11. aprila 2000. godine otkriven je rak pluca.
Lekari su insistirali na operaciji. On je odbio i poCeo da se leci prema metodu
Sevlenka, pridrzavajuéi se strogo njegovih uputstava. Posle dva ciklusa
leCenja otiSao je na rendgensku kontrolu: pluca su bila Cista. Analiza krvi —

u normali, SOE — 4 mm/sat.

Kao 3to je ranije navedeno, metod Sevéenka pomaZe i kod drugih

oboljenja.

Prvi Primer: Endometritis, proSiren na udaljene organe i tkiva. Kod Zene od
48 godina endonietritnim c&vori¢ima bili su zahvaceni svi organi trbusne
duplje, posebno u njenom donjem delu, a na mnogim mesti ma spol ja su
Strcali kao sive kvrge.

Stanje bolesnice bilo je vise nego tesko. Ruke, noge, misici, ¢ak i oci kao
da su joj se izvrnuli naopacke. Danju i noc¢u vristala je od nepodnosljivih

bolova, i nije ih se mogla osloboditi. Mokraca joj je stalno bila krvava. Jo$ su



strasnija bila neprekidna krvarenja iz zeluca: svakoga dana po nekoliko
puta. Nije mogla normalno da diSe.

Pristupila je leCenju alkoholno-uljnom smesom. Lelenje je bilo
neverovatno tesko. Periodi olakSanja smenjivali su se sa naglim
pogor$anjima bolesti. Bolest je postepeno pocela da uzmice, bolovi da se
smanjuju i prolaze. Morala je sve da izdrzi.

Premda bolesnica jo$ nije ozdravila, oseca se dobro — sama hoda i sama
sebe opsluzuje. Medicinska kontrola pokazala je da su svi organi, izmedu
ostalog, i mala karlica, Cisti i bez patologije. Ruzni ¢voriéi odavno su nestali.

LeCenje je trajalo Cetiri godine i sada se produzava pijenjem smese
jednom dnevno uvecCe. Ta Zena je prosla 27 trodekadnih ciklusa lecenja

alkoholno-uljnom smesom.

Drugi Primer: Tromboza dubokih vena, stenoza (suzavanje) arterija
usled ateroskleroze. Zena, 76 godina, boluje od navedenih oboljenja. Lekari
su joj rekli da ne mogu da joj pomognu.

Pocela je da se leci prema metodu Sevéenka. Za vreme lecenja boleli su
je svi zglobovi: od vrata do stopala, narocito noc¢u. Morala je da pije lekove
protiv bolova.

Opste stanje joj se poboljSalo i normalizovala se stolica - pre toga nije

mogla da Zivi bez Klistira.

Treéi Primer: Sistemati¢ni crveni lupus.® Zena, 35 godina, invalid prve
kategorije na osnovu datog oboljenja. Pola godine leci se prema metodu
Sevcenka. Oseca se dobro, a pobolj3ale su joj se i analize.

U procesu lecenja nekoliko puta su joj izlazili kamencici iz bubrega bez
bolova. Poslednji put izaSla su tri kamena veliCine 3, 6 i 8 milimetara.

Ranije je uzimala u veé¢im dozama prednizolon — po 10 tableta dnevno.
Zahvaljujuci leCenju smesom uspela je da brzo smanji dnevnu dozu
prednizolona na dve tablete uz istovremeno poboljSanje opSteg stanja

organizma.

5 Ziva rana, lokalna tuberkuloza koze. Cesto se javlja na nosu. — Primedba prevodioca.



Cetvrti Primer: Srastaji u crevima usled spasti¢nih zatvora. Zena, 41
godina, viSe godina pati od navedene bolesti. PocCela je da se leCi prema
metodu Sevcenka.

Sestog dana prve dekade uzimanja smese javili su se jaki bolovi u
stomaku, kao kod apendicitisa. Lekari nisu niSta pronasli. Bolovi su trajali
dva dana. Tredeg dana ujutro imala je spontanu i potpuno normalnu stolicu.
Od tada nema problema sa stolicom, iako joj je lekar u bolnici rekao da ce

je srastaji u crevima muciti celog zivota.

Peti Primer: Hronicni otitis i gliste. Zena, 63 godine, pati od navedenih i
drugih bolesti.

Od detinjstva pati od hroni¢nog otitisa. U 1999. godini stanje joj se
pogorsalo. Otitis se nije mogao leciti i lekar je bolesnicu uputio u bolnicu na
seciranje gnojnog upaljenog tkiva. Umesto bolnice ona je pocela da pije
smesu i strogo se pridrzavala dijete. Sestog dana leCenja iz uha joj je
potekla krv i limfa. To je trajalo 11 dana, a zatim je prestalo. Uho joj je od
tada suvo a bolovi su prestali.

Posle uzimanja smese iz te Zene su, posle Klistiranja, izlazili dugacki
zamrSeni beli konopcidi. Ispostavilo se da su to ubijene gliste (najverovatnije

askaride). Bilo ih je tako mnogo da je Citav proces trajao mesec dana.

OPSTI SAVETI NIKOLAJA SEVCENKA

Sevlenka Cesto pitaju kako da postupa bolesnik koji nema tacnu
dijagnozu? On preporucuje da se pije ulje s votkom (rakijom) prema metodu
za leCenje raka: 3 puta dnevno najmanje dve-tri godine uz dijetu i slicno. On
to objasnjava time, da je bolje osigurati se, nego se nedoleciti. On ukazuje
na to, da alkoholno-uljna smesa ima svojstvo da resorbuje (splaSnjava) sve
Sro je suviSno, bilo koju patologiju koja se pojavi u organizmu, a ne samo
rak. Na primer, smesa dobro pomaze kod tuberkuloze pluca. Brzo se prekida
kaSalj i zaustavlja proces raspadanja pluéa, normalizuje se telesna

temperatura i poboljSava krvna slika.



Sevéenko preporucuje da se pije smesa votke s uljem cak i posle
potpunog prestanka svih simptoma raka ili drugog oboljenja, koje podseca
na rak. Smesu treba produziti piti tri puta dnevno uz strogu dijetu jos
najmanje godinu dana. Takvu predostroznost on objasSnjava rime Sto u or-
ganizmu mogu da ostanu male metastaze raka, koje se ne mogu otkriti
instrumentima. Pri tom on se poziva na zvani¢nu medicinsku statistiku,
prema kojoj u 50% slu€ajeva ¢ak i najmanji tumor raka na pocetku primene
mera protiv raka uspeva da prosiri metastaze na drugim organima i tkivima.

SAVETI OBOLELOM OD RAKA ZA STICANJE PSIHIECKOG ZDRAVLIA

Oboleli od raka ne smeju da se Zeste i nerviraju. Oni moraju da menjaju
svoj odnos prema nesrei, nezgodama, skandalima, podlosti i drugim
anomalijama u meduljudskim odnosima. U cCovekovoj svesti moraju biti
prisutne dve stvari — mir i vera u izleCenje. Tuga (Zalost), potiStenost
(seta), nespokojstvo i uzbudenost — krajnje su Stetni. Treba nauditi da se
ne ljutite ni na koga, to jest da oprastate svima i sve, Cak i ono $to vam se
¢ini da ne mozete oprostiti. Veoma je korisno moliti se i moliti Boga za
pomoc i sticanje unutrasnjeg mira i spokoja.

Bolesnik treba da ima veoma jaku Zelju za Zivotom. On treba da cCitavu
etapu pijenja alkoholno-uljne smese podnese s rados¢u i nadom da ¢e mu to
leCenje produZiti Zivot.

U mojoj prepisci postoji slu¢aj kombinovanog leCenja raka pomocu
¢is¢enja i metoda Sevcéenka.

».Invalid sam druge kategorije. U 1996. godini odstranili su mi dojku i
limfni ¢vor na levoj strani, a uz to imam i leukopeniju krvi. Cak su odbili da
mi daju hemioterapiju jer su mi leukociti pali na 1,2.

Ali zahvaljuju¢i Vasim knjigama, ur ino terapiji, Cis¢enju organizma i
stavljanju obloga od gline, kao i leCenju prema metodu Sevlenka i ishrani
biljnom hranom, rezultati su, slava Bogu, vidni. Leukociti su 4,3 i opSte
stanje je dobro. SluSam muziku i s zadovoljstvom veZbatn aerobik iako
imam 56 godina. Odlicno sam raspoloZzena. Svakoga dana cCitam molitvu
ujutro i uvece i verujem da je moje zdravlje u BoZjim rukama i da me on

nece ostaviti s mojom boles¢u."



OGARKOV BALZAM PROTIV RAKA

Ogarkov balzam protiv raka sastoji se od suncokretovog ulja i alkoholnog
ekstrakta biljke zlatni brk. Prakticno roje analogno nadaleko poznatom
metodu Sevcéenka s tom razlikom 3to se umesto votke pije ekstrakt od

dladica biljke dihorizandre® sa 70% alkoholom. Ekstrakt ima snaZno

imunostimuliSuée dejstvo.

Ekstrakt ,Zlatni brk" priprema se na sledeci nacin: 35—50 zglobova
izdanaka biljke, koji podseaju na lijanu, isitniti, sipati u litar i po 70%
alkohola i ostaviti da odstoji dve nedelje na tamnom mestu. Ekstrakt je
gotov kada poprimi boju jorgovana. Pri Cuvanju boja se menja u braon.

Nacin primene. Nali ti u manju teglu 40 mililitara suncokretovog
nerafiniranog ulja i 30 mililitara alkoholnog ekstrakta biljke zlatni brk. Teglu
cvrsto zatvoriti poklopcem, snazno protresti 5-7 minuta i odmah popiti. Bal-
zam se pije tri puta dnevno. Dva sata pre uzimanja balzama ne treba nista
jesti. Treba ga piti 20 minuta pre jela. Ni u kom slucaju sa balzamom se ne
sme ni jesti ni piti. Najkasnije pola sata posle uzimanja balzama treba nesto
pojesti. Piti se moze tek posle jela, kada prode 30 minuta.

Balzam je najbolje uzimati u jednakim vremenskim razmacima.

PreporuCuje se piri balzam deset dana uzastopce, a Zarim napraviti
pauzu od pet dana. Postupak ponoviti jo§ 2 pura. Posle trece dekade
uzimanja balzama napraviti pauzu od deset dana. To je jedna kura leCenja.
Kure treba ponavljati do potpunog izlecenja.

I-; Vazno upozorenje. Posle muckanja teglice ne sme se odugovlacili s
pijenjem balzama jer se ulje mozZe odvojiti od alkohola, Sto je
nedopustivo!

VazZna je i taCna doza komponenti balzama: tacno 40 i 30 mililitara. Meriti

se ne sme ,,od oka", ve¢ tacnom merom. Greska u doziranju moze imati

nezeljene posledice.

" Ovo je nezvani¢ni naziv biljke zlatni brk (Diborisandra thyrsi- flora Mican), koji se koristi u narodnoj medicini,
dok je zvani¢ni naziv te biljke aromati¢na kaiizija (Callisia jragrans (Lindl) Woodson). — Primedba prevodioca.



Prakticno iskustvo u leCenju balzamom Ogarkova pokazuje da se za
mesec i po do dva meseca leCe primarni tumori manjih dimenzija. Ozbiljniji
slucajevi zahtevaju duzi rok leCenja - od 6 do 7 meseci.

Ukoliko postoje fistule, preporucuje se namociti salvetu od gaze u balzam
i staviti je na fistulu. Tamponi s balzamom mogu se stavljati na grli¢
materice kada je oboleo, ali ih treba menjati svakoga dana. Kod raka pravog
creva preporucuje se tim balzamom uraditi mikroklistir (uvee po 1 5-20
mililitara). UoCeno je da direktan kontakt balzama s tumorom ubrzava
ozdravljenje.

Balzam Ogarkova daje dobre rezultate kod obolelih od raka Zeluca, dojke
i plu¢a. Medutim, kod obolelih od raka jetre i drugih oboljenja jetre on je
kontraindikativan.

Za vreme leCenja balzamom uolena su raznovrsna krizna stanja.
Drugog, odnosno treeg dana mogu se javiti ili pojacati bolovi koji ubrzo
prolaze. Mogu se javiti i otoci na udovima, licu, kao i ishurija (anurija), koji
takode posle nekoliko dana prolaze. Ceo proces prati povracanje i teCna

stolica - §to je dokaz da se organizam Cisti.

METOD LECENJA RAKA KEROZINOM

Po popularnosti i efikasnosti leCenja metod s kerozinom sti¢e sve vise i
viSe pristalica. Kerozin je organska tecnost, koja ima dezinfekciona svojstva.
U celini on umnogome podsec¢a na smesu Sevéenka. Kerozin rastvara i ubija
mikroorganizme i gljivice. Da biste se otrovali kerozinom treba da ga
popijete vise od pola litra. Bio sam svedok takvog slucaja. Dalekih pedesetih
godina proSlog veka hranu su pripremali na kerozinskim pri musi ma.
Kerozin je preplavio domadinstva. Nalivali su ga kriglama (lonci¢ima).
Devojcica izmedu 4—5 godina zadihana od igre popila je naiskap kriglu s
kerozinom ne znajudi da ro nije voda. Podigla se buka (galama), uzbuna ... i
sve je proslo.

Kerozinom se ljudi od davnina leCe. To leCenje pocelo je jo$ od primene

nafte 11 lekovite svrhe. Sada se, pored Cistog kerozina, pije kerozin koji je



odstajao sa zelenim orasima. Zelena orahova kora sadrzi mnogo joda,
koagulacionih i taninskih materija.Te materije imaju dobra antimikrobna
svojstva, isteruju gliste i podsticu Cis¢enje krvi. Ekstrakt kerozina s orasima

daje odli¢ne rezultate u leCenju raka i drugih oboljenja.

METOD PRIMENE KEROZINA

Paula Kerner iz Austrije smatra da kerozin leci oboljenja koja poticCu iz
krvi. Svojim metodom ona je izleCila vise od dvadeset hiljada bolesnika i taj
metod patentirala je u mnogim zemljama!

Paula je ozbiljno bolovala od raka creva s metastazama. Za vreme
bolovanja i leCenja ona je smr3ala 14 kilograma. Tokom operacije odstranili
su joj 75 centimetara creva. Drugu operaciju, da bi joj saCuvali zZivot, nisu
smeli da urade. Bolesnica se paralizovala. Otpustili su je kao beznadeZznog
bolesnika. Lekari su joj prognozirali samo dve nedelje Zivota.

Paula se, lezeéi paralizovana, setila priCe vojnika o tome da su u
Jugoslaviji ljudi kod raznih oboljenja pili kerozin i masirali se njime. Odlucila
je da proba da se leéi destilovanim kerozinom. Prvo je popila jednu supenu
kaSiku. Posle nekoliko sati osecala se bolje. Paraliza je popustila i bolovi su
se stiSali. Posle tri dana podigla se iz postelje. Ubrzo je mogla da jede bez
povra¢anja. Seste nedelje leCenja osetila je jaku glad, javio se apetit za
povrce, vole i meso. Posle izvesnog vremena povratila je izgubljenu telesnu
tezinu. Od tog vremena Paula se viSe nije bojala straSne bolesti protiv koje
do tada nije bilo leka.

Posle toga ona je spasavala obolele od malignih tumora, kada im nikakvi
drugi lekovi nisu pomagali.

Uzroci. Paula Kerner ne koncentriSe paznju na uzroke nastanka raka, ona
smatra da su uzroci rezultat promena u Krvi.

LeCenje. Paula Kerner savetuje da se pije samo destilovani kerozin koji,
prema njenom misljenju, pobuduje limfne sudove i leCi krv. Kerozin leci
obolele od raka kojima ne pomaZzu ni operacija, ni zraenje. | 3$to je

najvaznije, nema nezeljenih posledica.



Kerozin pomaze kod raka s metastazama, leci decju cerebralnu paralizu,
infekciju krvi, prostatitis i druga oboljenja.

Ljudima koji boluju od skrivenih bolesti Paula preporucuje da uzimaju po
15 kapi kerozina s kockom Secera.

S ciljem profilakse i spreCavanja oboljenja od raka Paula Kerner savetuje
da se jednom u 12 dana ujutro i uveCe s Cajem popije po jedna kafena
kasSiCica kerozina. lli da se pije po 1—2 kapi kerozina s proklju¢alom vodom
2—3 puta uz jelo. Kura leCenja traje 6 nedelja. Posle toga treba uraditi
analizu krvi.

Teze obolelim bolesnicima preporucuje se da uzimaju po jednu kafenu ili
supenu kasiku destilovanog kerozina jednom dnevno nataSte.

Evo nekoliko primera, koji potvrduju opravdanost te vrste leCenja.

,,1. Galen je 1962. godine kada je imala 40 godina Zivota bila na pragu
smrti. Imala je rak dojke koju su joj odstranili. Polele su metastaze.
Iskljudili su joj mokra¢nu beSiku. Slucaj je bio beznadezan. Zena je pocela
da pije nataste po jednu kasiku kerozina s ¢ajem. Posle mesec dana vratio
joj se apetit. Puls je bio normalan. Dok je pila kerozin prestala je da uzima
morfijum. ProSao je joS jedan mesec i teSko bolesna Zena je ozdravila."

-,Kod Margarite N. stvorio se gnojni Cir na Zelucu. Operacija joj nije
pomogla. Poceli su da je muce jaki bolovi i pojavio se rak. Bolesnica je
poCela da pije po jednu kafenu kaSiCicu kerozina jednom dnevno.
Dvanaestog dana leCenja kerozinom nastupilo je poboljSanje. Prestali su
bolovi i javio se apetit. Normalizovala se krvna slika."

EKSTRAKT ORAHA S KEROZINOM

Nije poznato ko je prvi predlozio da se spoje korisna dejstva oraha i
kerozina, ali se zna da je to bilo nekada davno. Zahvaljujué¢i moldavskom
naucniku Mihailu Todiku ekstrakt je ponovo aktuelan i veoma popularan. Taj
ekstrakt ne Ivi su nazvali Todikamp. Zvani¢no ga proizvodi naucno-
istrazivacki institut za proizvodnju mesa, mleka i preradu stoCarskih pro-
izvoda iz Volgograda. Pored toga, radnici instituta usavrsSili su ekstrakt oraha

s kerozinom. Oni su u ekstrakt dodali niz drugih bioloski aktivnih materija



(propolis i majski cvetni prah) i nazvali ga Todikamp'ideal. Obogaden tim
dodacima ekstrakt oraha s kerozinom je znatno kvalitetniji.

Istrazivanja ekstrakta Todikamp-ideala pokazala su da on ima izrazito
protivupalno,antioksidantno (sprecavastvaranje slobodnih radikala, koji
kvare genetski aparat Cdelija i mogu izazvati onkolo3ka oboljenja),
baktericidno, protivparazitno dejstvo, ublaZzava bolove i podsti¢e zarastanje
rana. Ekstrakt stimuliSe obnavljanje tkiva i procese stvaranja krvi, povecava
imunolosku aktivnost organizma.

Todikamp-ideal pokazao se kao efikasno sredstvo kod leCenja raka na
raznim lokalitetima, kao i kod oboljenja Zeludacno-crevnog trakta, oslonsko-
motornog aparata, koznih oboljenja, prehlade i drugih oboljenja. Ekstrakta
oraha s kerozinom i njegove usavrSene verzije kontraindikativni su kod

povecane osetljivosti organizma na jod.

NACIN PRIPREMANJA EKSTRAKTA ORAHA S KEROZINOM

Za pripremanje ekstrakta pogodan je avionski ili kuéni kerozin za
osvetljenje. Naravno, kerozin ima karakteristiCan miris (licno na njega ne
obralam paZnju), koji se moze otkloniti ukoliko se profiltrira kroz sloj

ispranog recnog peska ili aktivni ugalj.

$ Paznja. Postoje i druge vrste kerozina, kao $to su tehnicki i slicni koje ne
treba koristiti. U svakom slucaju, da biste se otrovali kerozinom treba da
ga popijete bar pola litra.

Znaci imamo kerozin (avionski ili za osvetlenje). Sada nekoliko reci o
orasima. U njima ima mnogo korisnih i aktivnih materija, posebno joda.
Koriste se orasi razliCite zrelosti — od nesazrelih (jo§s u zelenoj kori tj.
mlecno-vostane zrelosti) do potpuno zrelih (suve pregrade izmedu jezgra
oraha). Za ekstrakt se obi¢no koriste nesazreli orasi u zelenoj ljusci. Njih
treba Sto sitnije izdrobiti (izrezati noZzem ili samleti na masini za mlevenje

mesa) i preliti kerozinom. U zavisnosti od toga koliko priprema ekstrakta



hitna, prilagodava se koli¢ina mlevenih oraha i rokovi stajanja. Obi¢no se
ekstrakt priprema po klasi¢noj $emi: 1 deo mlevenih oraha na 10 delova
kerozina koje treba ostaviti da odstoje 2—3 meseca na tamnom mestu, uz
povremeno muckanje. Cim ekstrakt poprimi karakteristiChu tamnobraon
boju spremanje za upotrebu. Ako se uzmu 2, a joS bolje 3 dela mlevenih
zelenih oraha na 10 delova kerozina, rok stajanja se skracuje.

Kada je ekstrakt pripremljen treba ga procediti i piti. PoSto se ekstrakt ne
kvari njegov rok ¢uvanja je neogranicen, ali je bolje popiti ga tokom prve tri
godine.

Ukoliko Zelite da pripremite ekstrakt uz dodatak propolisa i cvetnog
praha, sipajte u kerozin 0,5—1 deo propolisa dobrog kvaliteta i 0,1-0,5
delova majskog cvetnog praha. Ostavite da odstoji kao Sto je navedeno. Iz
licnog iskustva mogu reéi da je litar ekstrakta dovoljan za cCetvoroclanu

porodicu za 3 do 5 godina.

NACINI PRIMENE EKSTRAKTA

Postoji viSe varijanti primene ekstrakta. One se mogu razvrstati u dve
grupe — za unutradnju i spoljasnju primenu. Doze su, takode, razliCite i
zavise od tezine bolesti i starosti bolesnika. Na primer, u profilakticke svrhe
ekstrakt se moZe piri potev od jedne kapi na 100 grama vode (pola ¢ase)’
pola sata pre jela, pa poveclavati svakoga dana po jednu kap dok se ne dode
do 24 kapi na pola ¢asSe vode i zatim svakoga dana smanjivati dozu dok je
ne svedete na jednu kap. Posle toga napravite jednomeseCnu pauzu i po-
novite kuru ako je potrebno. Ekstrakt kerozina s orasima moze se piti i na
nacin koji je opisala Paula Kerner.

Kod malignih tumora razliCite lokalizacije savetujem da se ekstrakt
primenjuje u kurama (ciklusima) koji su uskladeni s lunarnim ciklusima
(lunarni ciklus iznosi 29 dana). Tokom lunarnog ciklusa (od jednog do
drugog mladog meseca) piti od jedne kafene do 1 supene kaSike ekstrakta
(doza zavisi od tezine oboljenja, mozZe se poceti s kafenom kasicicom i posle

1-2 nedelje doc¢i do supene kasSike) 3 puta dnevno na 20 minuta pre jela.

7 Pritnedba prevodioca.



Dopunski se mogu (ali nije obavezno) svakoga dana stavljati obloge s
ekstraktom na predeo jetre dvadesetak minuta. Napraviti pauzu — lunarni
ciklus (od mladog meseca do slede¢eg mladog meseca). Kuru ponoviti jos 2

puta.

Prema tome, leCenje ekstraktom oraha s kerozinom sastoji se iz 3 kure i
traje pribliZno pola godine. U sluaju kada treba da ponovite lecenje
napravite pauzu od 2 do 3 meseca i ponovite uzimanje ekstrakta.

Ljudi su se lecili od tumora i za kra¢e vreme ovim ekstraktom. Neki su
pili po jednu kafenu kaSi¢icu 2 puta dnevno (3 minuta drZati ekstrakt u
ustima, pa progutati) 30 dana, zatim su pravili jednomese¢nu pauzu i
ponavljali kuru leCenja.

Jedan Covek izleCio se od raka Zeluca za 10 dana. Uzimao je ujutro na 30
minuta pre jela po jednu supenu kaSiku ekstrakta.

Napominjem, sve zavisi od tezine bolesti, starosti bolesnika ali i niza
drugih uzroka. Zbog toga su dati prosecni rokovi i doze jer se od slucaja do
slucaja znatno razlikuju.

Kod angine ekstraktom oraha s kerozinom mazati i ispirati grlo 3 puta
dnevno tokom 3—5 dana.

Kod prehlade mogu se piti po 2 do 3 kapi 3—7 dana.

V. K. Totrov savetuje da se za spoljaSnju upotrebu kod gnojnih rana raka
koriste tamponi od gaze natopljeni u ekstraktu. Gazu sloziti u Cetiri sloja,
natopiti jejednom kafenom kaSiCicom ekstrakta i staviti na obolelo mesto.
Preko gaze staviti pergamentni papir i sloj vate. Sve umotati zavojem.
Oblogu drzati 30—60 minuta, skinuti i spaliti ili zakopati u zemlju. Da bi se
izbegle opekotine deo koze oko rane naprskati sprejem protiv opekotina ili
namazati biljnim uljem. Oblogu ponovo staviti posle 3-4 dana. Kriterijum za
stavljanje nove obloge je nestanak crvenila koze. Ukupno se stavlja 5-6

obloga s ekstraktom oraha i kerozina.

Primeri: Naucni saradnici volgogradskog instituta izucavali su dejstvo
kerozina 1 Todikamp a deset godina! Prvi eksperimenti izvedeni su na

Zivotinjama — prasi¢ima, pili¢cima, i oni su naocCigled jacali i oslobadali se



raznih oboljenja. Posle toga su veoma uspesSno izvrSili probu na sebi i

bolesnicima. A sada nekoliko primera o ... ranije bolesnim ljudima.

Prvi Primer: Zena u teSkom stanju. Bolovala je oko 7 meseci od
pneumotiije, emftzema i pneumoskleroze, bipertonicnih kriza, ¢ira na Zelucu,
mioma i niza drugih ,sitnih"™ oboljenja. Lekari su digli ruke od nje posto su
isprobali sve njima dostupne metode lecenja.

Pre dve godine, izgubivsi svaku nadu, pocela je da pije smesu votke s
uljem. Stanje se donekle stabilizovalo, ali niSta viSe. 1z nepoznatih razloga
pocCeli su da joj se povelavaju mladeZi i da niCu novi na drugim mestima.
Zena je na vreme shvatila da taj lek nije za nju.

PoCela se leCiti Todikampom kada je vec¢ bila u vrlo loSem stanju.
Dijagnostika na kompjuteru pokazala je da pored navedenih oboljenja u
njenom organizmu ima veliki broj patogenih gljivica i neki simptomi
predonkoloSkog stanja.

Zena je poverovala u lekovitost Todikampa i s rado3¢u ga je pila prema
metodu lunarnih ciklusa. Krajem cCetvrte nedelje leCenja osetila je znatno
olakSanje. Prestali su jaki bolovi u grudima i rukama, stiSala se glavobolja,

prestala je hroni¢na kijavica, ali i angina i gorusSica.

Drugi Primer: MuSkarac koji boluje od raka prostate. Posle prve kure
leCenja Todikampom prestali su mu bolovi, pojavio se apetit i povecao se
hemoglobin u krvi. MuSkarac je oZiveo, oduSevljen je uspehom i veruje u

skoro ozdravljenje.

Treéi Primer: Rak dojke. Zena je ranije imala mastopatiju obe dojke.
Posle 17 godina javio se rak. LeCili su je hernijom i zralenjem. Predlozili su
joj operaciju. Bolesnicaje odbila operaciju. Lekari su joj rekli da ¢e Ziveti jos
mesec dana. Leci se sama Todikampom i za sada uspesno.

Posle zraCenja imala je opekotine na ledima i grudima. Posle Todikampa

sve se postepeno vratilo u normalu.

Cetvrti Primer: Povrsinskocelijski rak desnog plu¢nog krila IV stadijum.

Bolesnik je bio veoma slab i samo lezi. Posle kure leCenja Todikampom



prestali su jaki bolovi i poboljSala se krvna slika. Bolesnik je poCeo sam da

ustaje i hoda.

Peti Primer: Rak zeluca kod musSkarca. Bolest se iskomplikovala upalom
nogu. Tri meseca su ga aktivno lecili antibioticima. Nema bolnice u kojoj nije
lezao — ali bez ikakvog efekta. Od primene Todikampa pocelo je
poboljSanje, koje se prvo osetilo na nogama — izgubilo se crvenilo od upale.

Poboljsalo se licno osedanje.

Sesti Primer: Rak koZe ispod leve dojke. S obzirom na to da je imala
bolesno srce Zena je odbila operaciju. Odlucila je da se leci Todikampom.
Posle druge kure leCenja gnojna rana od raka pocela je da se zatvara a
krajem trece kure znatno se smanjila. Usput je nestala i vrtoglavica. Ugojila

se. Splasnula su stvrdnuca u grudima.

MOGUCE ZAMENE | USAVRSAVANJE EKSTRAKTA

Lekovito dejstvo kerozina i ekstrakta oraha s kerozinom vec je zvani¢no
dokazano. Ali ne moZe svaki Covek da pije kerozin. Uzroci su u specificnom
mirisu kerozina a, posledica toga je neprijatno podrigivanje u trajanju od sat
i po do dva posle njegovog pijenja. Pojedini ljudi alergi¢ni su na produkte
nafte.

Narodni lekar Sergej Gerasimov na osnovu lekovitih svojstava zelenog
oraha i drugih bioloski korisnih materija napravio je balzam koji je nazvao
Balzam Gerasimova. Osnhovne komponente balzama su: orah, alkohol,
cvetni med (livadski)" i propolis.

U procesu pripreme balzama on je uzeo u obzir lunarne faze i koristio
strukturiranu vodu. Jedna od tajni pripremanja balzama jeste postupak
drzanja na odredenoj temperaturi pola godine. Ti uslovi obezbeduju
kvalitetniju fermentaciju balzama.

Balzam ima izvanredan ukus, primenjuje se u malim koli¢inama
(dovoljna je kafena kasicica), lako prodire u organizam (na racun alkohola i

meda) i dospeva do obolelog mesta, dok propolis pojacava lekovito dejstvo.



Prema reCima Gerasimova pozitivni rezultati primene balzama uocavaju
se Cak i u sluCajevima kada se bolesnici nisu pridrzavali preporucene dijete i
nacina Zivota i nisu prestajali da puse.

Indikacije za primenu Balzama Gerasimova iste su kao i za Todikamp.
Balzamom se leCe razli¢iti tumori, izmedu ostalog, adenom prostate i
mastopatija, pluéna oboljenja, Cak tuberkuloza i bronhijalna astma,
oboljenja zglobova, krvnih sudova, koze, hipotireodizam (smanjena funkcija
Stitaste zlezde) i neke druge bolesti.

MoZete sami pokusati da napravite slican balzam. Odgovarajuci recept i
tehnologija njegove pripreme je, naravno, sluzbena tajna Gerasimova, ali se
moze probati. U svakom slucaju Stete nele biti ako postupite na slededi
nacin: uzeti pola litra protijeve vode, pola litra votke (rakije), pola litra
meda, 200 grama isitnjenih zelenih oraha i 200 grama isitnjenog propolisa.

Orahe ubrati kada je mesec pun jer tada sadrze najviSe joda i drugih
mikroelemenata. Brizljivo ih isitniti nozem ili samleti na masini za meso.
Propolis sithno nastrugati noZzem. Isitnjene (samlevene) orahe i propolis
sipati u trolitarsku staklenu teglu i preliti svezim livadskim medom, vodom i
votkom (rakijom). Ostaviti da odstoji na tamnom mestu na temperaturi od
35 do 40° C. Vecla temperatura uniStava fermente, a niza nedovoljno
podstiCe proces fermentizacije. Tegla sa smesom treba da odstoji od 3 do 6
meseci. Uzimati po jednu kafenu kasicicu pre jela 1—3 puta dnevno prema
ve¢ navedenim metodima za kerozin i Todikamp.

Mislim da ¢e kontraindikacije za upotrebu balzama i kerozina s orasima
biti hipertireodizam (povecano stvaranje hormona joda u Stitastoj Zlezdi).

S obzirom na to da je metod N. Sevéenka mahom zasnovan na dejstvu
linolove i linolinske kiseline (kojih ima u nerafinisanom suncokretovom ulju)
na Covecji organizam, naucnici iz pomenutog volgogradskog instituta odlucili
su da objedine metod s kerozinom s metodom Sevcenka.

U ulju od slacice i tikve (bundeve) tih kiselina ima mnogo viSe, nego u
suncokretovom ulju. Naucnici instituta su eksperimentom odredili optimalnu
varijantu koncentracije smese i isprobali je na Zivotinjama. Zivotinjama se

smesa dopala. Smesu su isprobali i bolesni ljudi.



Naucnici instituta preporucuju bolesnicima da koriste Todikamp-ideal
(moZe samo kerozin ili kerozin s orasima) u kombinaciji s uljem od slacice -
tikve (bundeve). Smesu treba piti nataste, jednu kafenu kasicicu ulja, a po-
sle 15—20 minuta — Todikamp prema bilo kojoj Semi. U takvoj kombinaciji
ulje i kerozin blaze deluju na organizam. Za razliku od metoda Sevcenka,
metod s kerozinom ne iskljuCuje mogucénost primene drugih sredstava i
metoda borbe s tumorom: cdiséenje organizma, povremeno gladovanje,
koris¢enje mokrade, dodaci hrani, disanje, terapije za CeliCenje organizma i

fiziCke vezbe.

METOD VALERIJA TISCENKA

Postoji veliki broj metoda leCenja onkoloskih oboljenja razliCitim
otrovima. NajviSe uspeha u tome imao je Valerij Tis§¢enko. On ne samo da je
odli¢no iskoristio iskustvo starih narodnih lekara, vec je to iskustvo obogatio,
dopunio i razvio ga jos viSe. Kruna njegovog doprinosa u le¢enju onkoloskih
oboljenja jeste carski metod. Vladari su se nekada plasili da ih mogu otrovati
drugi pretendenti na presto. Zbog toga su privikavali svoj organizam na
razne otrove - pocCev od beznacajnih do smrtonosnih. Njihov organizam, koji
je na taj nacin pripremljen, mogao je potpuno da izade na kraj sa smrtnom
dozom otrova. Pri tom su otrovi usput unistavali razliCite parazite, $to im je
garantovalo da nece oboleti od raznih oboljenja koja ti paraziti izazivaju.

Otrove ne podnose ni Celije raka (to je takode svojevrsni parazit).
Medicina takode primenjuje otrove u borbi protiv onkoloskih oboljenja.
Dragocenost preporuka Tis€enka sastoji se u tome, $to on predlaze takvu
koncentraciju otrova, koju je pogubna samo za celije raka. MedicinskKi
preparati na bazi citostatika (od grckih reci koje znale zaustavljanje rasta
Celija) spreCavaju razmnozavanje celija u Citavom organizmu i veoma su
pogubne. Posle kure hemioterapije imunitet i snaga organizma veoma
oslabe. Preporuke za primenu otrova koje predlaze TiS¢enko uspeSno se
mogu primeniti za leCenje onkoloskih oboljenja. U stvari, misji miris kukute
(Conium maculatum), miris kerozina, kukureka (Helleborus caucasicum, H.

odorus) i drugih biljaka imaju nesto zajednicko.



Sada nesto detaljnije o metodu TiS¢enka. On je nagomilao svojevrsnu
rezervu znanja (Biblija, astrofizika, ponaSanje raznih materijala,
fitoterapija), za koje je procenio da su najbolji za leCenje onkoloskih
oboljenja.

Sustina razmatranja TiS¢enka svodi se na to, da se raspodela i
sjedinjavanje materija u prirodi i organizmu vrSi po oscilatornom
(talasastom) ili frekventno-rezonantnom principu. Svaki cveti¢, u zavisnosti
od boje, prima i asimiluje odredena frekventna zracenja od sunca. U skladu
s tim frekvencijama, korenov sistem Dbiljke asimiluje samo one
mikroelemente Cija se frekvencija podudara, tj. rezonuje s bojom cveta.

U daljem istrazivanju doSlo se do zakljucka da u covecCjem organizmu
svaki organ ima posebne rezonansne frekvencije. Na osnovu toga svaki
organ u covecCjem organizmu obojen je odgovaraju¢om bojom, ima
svojevrsnu strukturu i sadrzaj mikroelemenata koji odreduju njegovu
specificnu  funkciju. Bilo kakav poremecaj frekventno-rezonansnih
karakteristika organa, kao i celog organizma, jeste bolest. Tezina svake
bolesti zavisi od toga, u kom stepenu su izoblicene ili prigusene te
frekventno-rezonantne karakteristike. Spektralna analiza zdravog i bolesnog
organa potvrdila je razliku u sadrzaju mikroelemenata, koji odreduju
odgovarajuce frekventno-rezonantne karakteristike.

Ja bih joS dodao da se frekventno-rezonansne karakteristike organa ili
organizma najviSse narusavaju, izoblicavaju i uniStavaju loSim mislima i
raspolozenjem. Misljenje i raspoloZzenje — to je frekvencija i rezonansa u
cistom i najizrazenijem obliku. Neznanje da koristite svoju svest — uvreda,
jad (Cemer), zloba, razocaranje, potiStenost (seta) i slicno najrazornije su
frekvencije za organizam. U frekventno-rezonansnoj matrici organizma one
prave ,rupe”(otvore) u kojima se razvijaju tumori.

Uzrok. Tis€enko rasuduje na sledeéi nacin: ako tri elementa (kiseonik —
70%, ugljenik - 18% i vodonik — 10%), cine 98% mase Ccoveljeg
organizma, frekvencije tih elemenata su osnova frekventnih karakteristika
organizma. Pri tom veéi deo zauzimaju frekvencije kiseonika. Upravo

frekvencije kiseonika cine osnovu frekventno-rezonansne karakteristike



covecjeg organizma, prema kojoj svoj rad sravnjuje i podeSava svaka celija
organizma. Ukoliko, iz bilo kojih razloga, u nekom delu organizma nema
dovoljno kiseonika (u tkivu ili organu) tu se javlja ne samo kiseonicko
gladovanje, ve¢ i neusaglasenost radnih frekvencija Celija. Sada celije rade
u drugim frekventnim rezimima, koji izazivaju promene u DNK i pretvaraju
te Celije u maligne ili benigne.

Tis¢enko smatra da je glavni uzrok kiseonickog gladovanja Ccelija
oboljenje krvnih sudova. Kada se uspostavi funkcija sistema krvnih sudova
moze se osloboditi od tumora i on predlaze odgovarajuca sredstva za to.

Medutim, TiS¢enko ne objasnjava usled Cega nastaje oboljenje krvnih
sudova i kojim sredstvima spreciti ta oboljenja. Ja sam ve¢ ukazivao na to
da se oboljenja krvnih sudova javljaju usled emocionalnih spazama misica i
krvnih sudova (u krvnim sudovima postoje misi¢i koji suzavaju kanal krvnog
suda). Procitajte jos jednom to poglavlje pazljivo.

Lecenje: Za obnavljanje sistema krvnih sudova Ti$c¢enko preporucuje da
se pije odvar od Cetina (iglicastog lis¢a Cetinara) smreke, bora i jele. (Jo$
bolje dejstvo imaju emocionalno smirenje, uvezbavanje emocija fizickim
opterecenjem i terapije s toplom vodom. Isparljive materije Cetina podsticu
Sirenje krvnih sudova i ubrzavaju kretanje krvi).

Pet supenih kaSika dobro isitnjenih iglica (pozeljno je uzeti milade
ovogodisSnje iglice), 2—3 supene kasike isitnjenih plodova Sipka i 2 supene
kasSike ljuske od luka (odvar s ljuskom od luka leéi pielonefritis) preliti sa 0,7
litara (7 decilitara) vode, dovesti do kljuCanja i kuvati na slaboj vatri 10
minuta. Skinuti s vatre, dobro umotati i ostaviti da odstoji preko nodi. Ujutro
procediti i piti umesto vode tokom dana od pola do jednog i po litra dnevno.
LeCenje traje 4 meseca. Ukoliko vas ne uznemiravaju bubrezi ne treba
dodavati ljusku od luka.

Za leCenje onkoloskih oboljenja Tis¢enko preporucuje da se koristi biljka
kukuta (Conium maculatum). Ona ima oStar i neprijatan miris, koji podseca
na miris miSjeg gnezda. UniStavajuc¢i maligni tumor, kukuta otklanja
intoksikaciju i bolove. S obzirom na to da je biljka veoma otrovna ona

razdrazuje cCelije organizma i stimuliSe ga na podizanje imuniteta. Kukuta



stimuliSe rad organa za reprodukciju krvi i otklanja varikozna prosSirenja

krvnih sudova.

Berba lekovitih sirovina: Prvih dana juna kada ojaca i poraste,
ponekad i do visine Coveka, kukuta odbacuje cvetove s petaljkama koji su
puni etarskih ulja. Uzmite dve tegle, jednu od pola litra i drugu od 3 litra. U
prvu teglu od pola litra sakupljajte cvetove s petaljkama i tu dodajte malo
mladih listova kukute. Kada napunite polovinu tegle prespite sadrzaj tegle u
trolitarsku teglu (balon) i preko toga sipajte pola litra 50-postotnog alkohola
(votke, rakije).

Takav redosled sakupljanja (berbe) objaSnjava se time, 5to je kukuta
podloZna kvarenju i dok vi nakupite punu teglu ona pocinje da se kvari i
izdvaja toplotu Cime sirovina postaje bezvredna. Zato kada naspete alkohol
(votku, rakiju) teglu treba mudkati da bi se sirovina natopila alkoholom.
Moze se sipati i vise alkohola - onoliko koliko je potrebno da se cvetovi
dobro natope. Kada se trolitarska tegla napuni do polovine kod kuce je
dolijte do vrha votkom (rakijom). Zatim je dobro zatvorite polietilenskim
poklopcem i ostavite da odstoji 10 dana na tamnom i prohladnom mestu. U
ekstremnim slucajevima ekstrakt se moze Kkoristiti i posle 3—5 dana
stajanja. PoZeljno je da odstoji do dve nedelje. Tako se priprema alkoholni
ekstrakt s kukutom.

Primena: Kada iz trolitarske tegle naspete u drugu posudu (teglu,
bocicu) potrebnu koli¢inu otrovnog ekstrakta, tu posudu zatvorite poklopcem
i stavite u frizider. Ekstrakt je spreman za upotrebu. Ujutru sipajte kap eks-
trakta u pola ¢asSe vode i popijte nataste jedan sat pre jela. Sledeceg dana
sipajte dve kapi u pola ¢asSe vode i svakog sledeeg dana povecavajte po
jednu kap dok ne dodete do 40 kapi (Cetrdesetog dana). Posle toga pocnite
da smanjujete dozu po jednu kap dnevno dok ne dodete na jednu kap. Citav
ciklus traje 80 dana.

Posle prve kure napravite pauzu od dva meseca i pocCnite s drugim
ciklusom. Radi postizanja $to boljeg uspeha u leCenju preporucuju se tri

kure leCenja.



Primer: Zena, 60 godina.,,U 48. godini operisana sam. Dijagnoza — rak
Zeluca. Odstranili su mi Zeludac, donji deo jednjaka, slezinu i deo plu¢nog
krila — sve $to je bilo obuhvaéeno metastazom. Operisali su me u Moskvi.
Herniju i zracenje posle operacije nisam koristila, leCila sam se narodnim
sredstvima.

Iz novina ,,Seoska ledina" saznala sam o leCenju travom kukuta i pocela
sam je koristiti po receptima V. Tis¢enka. Uzimam je svakoga dana ve¢ 12
godina. Recept: prva kura — 80 dana sam pila kapi ekstrakta kukute. Prvog
dana kure — jedna kap na pola ¢asSe vode, drugog dana — dve kapi i tako
sam dodavala po kap dnevno do 40 dana. Zatim sam se spustila s brezuljka
smanjujuc¢i dozu po kap dnevno. Kura traje 80 dana. Posle dvomesecne
pauze ponovo na brezuljak i dole, pa dva meseca pauze i opet na brezuljak.
Posle tri kure napravila sam pauzu od 5 godina i ponovo primenila tri
breZuljka, kao Sto je opisano. Tako se leCim 12 godina.

Upozorenje. Ekstrakt kukute treba uzimati veoma oprezno, oslanjajudi se

na licno osecanje.

Vazna primedba. TiS¢enko savetuje da ne ispoljavate burne radosne
emocije dok se potpuno ne izleCite od onkoloskinh oboljenja. To mozZe

onemoguditi proces izlecenja.

DOPUNSKA OBJASNJENJA O PRIMENI OTROVNIH METODA LECENJA
TUMORA

Mark Jakovljevi¢ Zolondz obavio jc veliki nau¢noistazivacki rad na osnovu
literarnih izvora o leCenju raka. Kao zakljuCak njegovog rada pojavile su se
tri knjige: RAK- samo istina, RAK - aktivna profilaksa i RAK - prakticno
leCenje. Istrazivsi najnovije naucne izvore o nastanku i leCenju raka, on

zakljucuje:

1. Imuni sistem nije sposoban da zastiti Covecji organizam od degeneracija
i Celija raka. To je zato $to imunitet ima sasvim druge funkcije. On S&titi

od virusa, mikroba i gljivica, ali ne i od vlastitih degenerisanih celija.



Nada o opStem jacanju imuniteta kod onkoloskih oboljenja je potpuno

pogresna.

(fovec"ji organizam ima zaS$titu protiv raka, koja u 83% slucajeva deluje
uspesno. Medutim, Covek ne zna kakva je ta zastita. Imuni sistem je

drugostepena zasStita i samo donekle pomaze.

Od svih metoda uniStavanja celija raka rezultate daju samo dva metoda:
neotrovni i otrovni metod. Pri tom je suvremeni medicinski pristup
lecenju raka (hemioterapija, terapija zracenja i hirurgija), kao mera koja
iscrpljuje organizam, krajnje nepozeljan.

(felije raka u procesu lec¢enja ne mogu sc razvijati u obrnutom smeru. U

njima su se stvorili degenerisani geni i oni se mogu samo unistiti.

Povecano unosenje kiseonika i ugljenih hidrata u organizam samo izaziva
. brz rast celija raka. Jer obilje toga koriste celije raka za svoj rast.
Slicno se moze redi i o drugim stimulatorima i dodacima hrani — njih u

vecoj meri koriste Celije raka za svoj rast.

(felije raka se ni po ¢emu ne razlikuju od normalnih celija organizma,
osim po jednom - kod njih je veoma visok nivo razmene materija.
Drugim recCima, celije raka su veoma prozdrljive. | tu nastupa genijalni
korak - ukoliko se covecji organizam nahrani u veoma maloj dozi
specijalnim otrovom za (celije, $ta de se desiti? Prozdrljive Ccelije raka
pojeS¢e ga mnogo vise, nego normalne, zdrave celije i otrovace se. One
¢e uginuti!

Polazedi od navedenog ostaje da se urade dve stvari: izabrati potrebne
otrove i njihovu dozu. Nauka je isprobala vise od 300 000 materija protiv
Celija raka! Posebno treba izdvojiti grupu antimitoznih (od anti - protiv i
mitoza - deljenje) materija. U te materije spadaju biljni otrovi - alkaloidi
(sadrze azot i odlikuju se jakim fizioloSkim dejstvom). Otrovno dejstvo
alkaloida na covedji organizam je razliito. Ispostavlja se, da je za
leCenje raka najbolje koristiti alkaloide Ccije je dejstvo slicno dejstvu
nikotina. U biljkama koje c¢u navesti sadrze se navedeni otrovi.
Istovremeno ¢u redi nesto viSe i o njihovoj smrtnoj dozi pri pijenju il

unosenju u organizam na drugi nacin. Skracenica SD = smrtna doza.



- Akonitin — alkaloid biljke akonit (jedi¢ - Aconitum napcllus), SD = 4
miiigrama.

- Veratrin — alkaloid iz podzemnog stabla (debla korena) biljke bela
¢emerika (Veratrum album). Ovu biljku nemojte zamenjivati s crnom

¢emerikom (Veratrum nigrum) ili s mrazovnjakom (Helleborus

caucasicum), SD = 20 rniligrama.

- Kolcihin i kolhamin — alkaloid iz podzemnih lukovica biljke mrazovac
(Colchicum autumnalc), SD = 40 miiigrama.

- Nikotin — alkaloid biljke duvan (Nicotiana tabacum), SD = 50
miiigrama.

- Konijum — alkaloid biljke kukuta (Conium maculatuni), SD =150

miiigrama.

Sve navedene biljka koriste se u narodnoj medicini za leCenje raka.

Detaljnije ¢u opisati dejstvo nikotina na Covecji organizam. Nikotin je
uljna bezbojna i prozra¢na tecnost ljutog ukusa; dobro se rastvara u vodi, na
vazduhu lako oksidiSe i poprima braon boju.

Nikotin iritira disanje i povecava krvni pritisak. U malim dozama povecava
lu¢enje adrenalina i pobuduje centralni nervni sistem. Prema nekim
podacima on povecava lucenje hormona zadnjeg dela hipofize. Povecava
motoriku creva. Sve navedene pojave uocCavaju se pri primeni malih doza
nikotina. Prilikom trovanja nikotinom smrt nastupa usled paralize centra za
disanje. Nikotin koji se unese u organizam izbacuje se s mokra¢om prvih 10-
15 sati.

Od navedenih biljaka pripremaju se lekovi s votkom (rakijom) ili 70%
alkoholom. Sema pripremanja je klasi¢tha — jedan deo biljne sirovine na 9—
10 delova votke/alkohola.

Lek se uzima kapima na 100 grama vode sobne temperature. Zapamtite: 40
kapi je jedan mililitar.

Da bi se izbeglo predoziranje, Zolondz preporuCuje, da Kkoristite
koeficijent otrovnosti i da sastavite Semu leCenja. Kao osnhovu on

preporucuje da se koristi provereni metod TiS€enka. SD (smrtna doza)



kukute =150 miligrama (radi jednostavnosti raunanja zaokruzimo je na
160 miligrama). Ako se otrovnost kukute uzme za jedinicu, tada se lako
moZe izracunati otrovno dejstvo ostalih biljaka. Tako, na primer, 160
miligrama treba podeliti sa 4 — za jedi¢, sa 20 — za belu ¢emeriku, sa 40 -
za mrazovac, sa 50 — za duvan. Kao rezultat saznac¢emo da je: jedi¢ 40
puta otrovniji od kukute, bela Cemerika - 8 puta, mrazovac - 4 puta a
nikotin — 3 puta.

Ukoliko Covek Zeli da se leci drugim biljnim otrovom, prema metodu
Sevlenka, mora da uradi sledecu korekciju:

Za jedi¢. Ukoliko je maksimalna doza za kukutu 40 kapi, a jedi¢ je 40
puta otrovniji od kukute, ukoliko podelimo 40 (maksimalni broj kapi za
kukutu) sa 40 (koeficijent otrovnosti jedi¢a) dobijamo jednu kap. Drugim
reCima maksimalna doza za jedi¢ je samo jedna kap na 100 grama vode.

Sada odredimo opstu koli¢inu kapi ekstrakta jedi¢a, koja je potrebna za
ciklus leCenja od 80 dana. Za kukutu je 1 600 kapi. Podelimo to sa 40 (s
koeficijentom otrovnosti jedi¢a) i dobijamo 40 kapi! Ako to rasporedimo na
80 dana dobijamo da je dnevna doza pola kapi.

Analogno tome izraCunavamo maksimalnu dozu uzimanja u jednom
prijemu i opStu dozu kapi.

Sergej lvanovi¢ Cvetkov, lekar-terapeut iz Novosibirska, vise godina se
bavi leCenjem obolelih od raka pomocu otrovnih biljaka. Na osnovu toga on
ima svoj stav o leCenju i doziranju. Naves¢emo i njegovu pricu, koja govori
o individualnom pristupu tom problemu.

U prvom redu on preporuCuje da se pravilno pripremi ekstrakt
koris¢enjem sveze sirovine i u velikim dozama. On sirovinu mesa sa 70%
alkoholom i ostavlja da odstoji. Na primer, za pripremanje ekstrakta od
kukute napuni teglu do 2/3, a joS bolje do 3/4 njene zapremine nesazrelim
semenom kukute. Na licu mesta (u polju) prelij je alkoholom i ostavi da
ekstrakt odstoji nedelju dana, posle ¢ega je spreman za upotrebu.

Polaze¢i od svog iskustva Cvetkov tvrdi da je tradicionalna Sema
brezuljka prema TiSCenku efikasna samo za leCenje benignih tumora. Samo

vece doze (do 240 kapi kukute) brzo i efikasno ispoljavaju dejstvo na tumor



raka (otklanjaju se bolovi, smanjuju se limfni ¢voriéi i unistava tumor). On
preporucCuje da se doza postepeno povecava. Tako, na primer, kod kukute
pocCeti sa tri kapi i svakog narednog dana povecavati po tri kapi (3,6,
9,12,15 itd).. Rezultat je da se kod bolesnika brzo javljaju prvi znaci
trovanja (mucnina, povracanje, glavobolja, proliv). Praksa pokazuje da se
kod nekih ljudi to moze dogoditi kada popiju 60 kapi, a kod drugih kada
popiju 260 kapi. Cim se to dogodi, bolesnik mora da smanji dozu na 3-5
kapi i da pije tu dozu $to duze, ne smanjujudi je, Cvetkov kaze, Sto bolesnik
duze pije takvu dozu otrova, dejstvo otrova na tumor biée jacle: ,,... stalno
balansirati na granici trovanja i truditi se da to bude u kontinuitetu, bez
prekida".

Kao lekar on preporucCuje da se rade opSte analize krvi i kontrolise da
broj leukocita ne padne ispod 3,5x10°, a broj trombocita ispod 150x10°.

Ukoliko Covek iz nekog razloga nije uolio znake pocetka trovanja,
Cvetkov preporucuje da se isperu creva i preduzmu druge mere protiv
trovanja. Prekinuti s uzimanjem kukute tri dana. Posle toga smanjiti dozu na
5—7 kapi i produziti s piéem. Posle nedelju dana uraditi analizu krvi i ukoliko
je potrebno izvrsiti korekciju u leCenju.

Saglasan sam s preporukama Cvetkova po pitanju doze. Ona viSe
odgovara individualnim osobinama bolesnika, a to znaci da svaki Covek ima
svoju dozu.

8. Svi tumori na kraju leCenja postaju otporni na otrove koji su na
poCetku bili za njih smrtonosni. U vezi s tim u pravu je M. Zolondz kada
preporucuje da se posle zavrSenog ciklusa leCenja jednom vrstom biljnog
otrova prede na drugi biljni otrov, a ukoliko je potrebno i na treci. Nije stvar
u tome da se prethodni otrov zameni ja¢im otrovom, ve¢ da se otrov
jednostavno zameni i da se ne dozvoli Celijama raka da se priviknu na
njega.

Primera radi, postupiti na sledeci nacin: lecili ste se kukutom u dozama
prema Cvetkovu (to jest individualnom dozom na granici trovanja), napravili

ste pauzu od dve nedelje i ponovili leCenje s ekstraktom duvana (na granici



trovanja). Ukoliko je potrebno slededi ciklus leCenja uradite s ekstraktom
jedi¢a (ponovo na granici trovanja).

Ekstrakt duvana za leCenje tumora. Mark Zolondz predlozio je da se
koristi alkaloid nikotina protiv tumora. Ima ga u duvanu (hajviSe u
cigaretama Belomorkanal)® i tri puta je otrovniji od kukute. U skladu s tim
bira se i odgovarajuc¢i metod njegove pripreme i nacin primene.

Priprema. Sav duvan iz kutije cigareta Belomorkanal sipati u teglu
zapremine 200 mililitara i u nju do vrha nasuti votku (alkohol, rakiju). Teglu
dobro zatvoriti i ostaviti da odstoji dve nedelje na tamnom mestu (moze i u
frizideru), ali je svakoga dana treba protresti. Posle dve nedelje stajanja
smesu procediti kroz gazu. Dobija se od 100 do 150 mililitara ekstrakta
braonkastozelenog duvana.

Primena. Ciklus leCenja sastoji se iz tri kure svaka po 78 dana (oko 8
meseci). Uzimati svakoga dana ujutro natasSte po kap na 100 mililitara vode
sobne temperature, sat pre jela.

Doziranje. Primeniti uzlazni metod (brezuljak) Tis€enka. Prva tri dana
uzeti po jednu kap na 100 grama vode, slededa tri dana po dve kapi i tako
povecavati na svaka tri dana po jednu kap dok se ne dode do 13 kapi, koje
uzimati 6 dana uzastopce. Doza se potom smanjuje kao $to se i povecavala
— po jedna kap na svaka tri dana.

O Vazna dopuna. Svi navedeni otrovi, radi bolje i brze asimilacije u
organizmu, mogu se unositi mikroklistirima kroz pravo crevo, umesto da se
piju.

U metode leCenja tumora otrovima spada i leCenje mrazovnjakom

(Helleborus caucasicum, H. odorus, H. cyclophyllus). Mrazovnjak odli¢no
Cisti krv i veoma povoljno deluje na citav organizam. Smatram da se njime
najbolje leCe dobroc¢udni (benigni) tumori da bolesnik ne bi trovao
organizam jakim otrovima. lli posle leCenja jakim otrovima, radi profilakse,
godinu dana treba piti mrazovnjak. On Cisti organizam od ranije stvorenih il
unetih otrova i dopunski ga obnavlja i normalizuje. Kada procitate narednu

informaciju odlucite da li ga treba primenjivati i kako. Trenutno primenjujem

8 S obzirom na to da nisam puSa¢ pretpostavliam da su to cigarete s velikim sadrzajem nikotina, koje
odgovaraju naSim cigaretama tipa Drava i drugim. - Primedba prevodioca.



godisSnju profilakticCku kuru s mrazovnjakom (ve¢ tre¢i mesec kako pijem
uvecCe po dezertnu kasiku s medom) i veoma sam zadovoljan. On na tipi¢an
Skolski nacin unisStava patogene mikrobe, gljivice (herpes), stimuliSe lucenje
Zudi i ledi prostatu — $to sam sve osetio na sebi.

Mrazovtijak, zimovnik (Helleborus) spada u rod viSegodisSnjih
travnatih biljaka iz porodice ljutica (Ranunculaceae). Na teritoriji Rusije
raste viSe vrsta mrazovnjaka. U jugozapadnom delu Rusije uspeva crveni
mrazovnjak (H. purpurascens Waldst et Kit), na Kavkazu - kavkaski (H.
causacisum), pegasti i abhaski.

Svi delovi biljke su otrovni.

Ujesen se priprema korenje i podzemno stablo mrazovnjaka jer se u
njima sadrze glikozidi koji imaju jako dejstvo na srce. Njegova otrovnost se
objasnjava postojanjem biljnih otrova u njemu — allcaloida. To ukazuje da
se on moze primenjivati kod tumora uporedo s pegavom kukutom,
duvanom, akonitom (jedi¢cem) i drugim biljkama slichim njima.
Napominjem, $to je jaCi miris mrazovnjaka bolja su njegova fitocidna
svojstva, a to znaci i svojstva protiv tumora.

Govoreci o svojstvima i nacinima primene mrazovnjaka obratimo se
drevnim izvorima.

Mrazovnjak ima tanke crne korenci¢e koji izlaze iz jednog podzemnog
stabla koje podseca na glavicu luka. Upotrebljavaju se samo korencici. On
raste na suvim mestima.

Zbog toga stoje mrazovnjak otrovan i Sto su njegova isparavanja Stetna
za Coveka, ljudi koji ga sakupljaju da bi se sacuvali od njegovog Stetnog
dejstva (njegov miris izaziva osecaj teZine u glavi) pre sakupljanja (berbe)
treba da pojedu beli luk i popiju ¢asu vina.

Najbolji je srednji mrazovnjak: ni mlad, ni star, ni mastan, ni postan. On
je pepeljast, lako se lomi, nije suviSe sabijen i u njemu se nalazi nesto
slicno paucini; po ukusu je ljut i Stipa za jezik.

Njegovo svojstvo je vruce i suvo u tre¢em stepenu (jasno izrazeno)®.

n O karakteristikama svojstava biljaka i stepenima otrovnosti moZete procitati detaljnije u knjizi istog autora
Uticaj okoline na ¢o- vekovo zdravlje. — Pritnedba prevodioca.



DEJSTVO, SVOJSTVA | PRIMENA MRAZOVNJAKA PREMA DREVNIM
1ZVORIMA

Mrazovnjak resorbuje, razreduje i odlicno Cdisti, tako da Cak razjeda
odumrlo meso ukoliko se rana namaze njegovom smesom sa siréetom.

Mrazovnjak rastvara crnu zuc i sluz. Zato je koristan kod razlivanja crne
Zuci i kada je ima dosta u organizmu. On je izbacuje iz organizma bez
neprijatnih osecaja (to je crna masa, mazut, koji se vidi pri Cis¢enju jetre).
On takode izbacuje zutu Zuc i sluz i sve suvidno $to je dospelo i pomesalo se
s krvlju iz najudaljenijih delova tela i iz koze. Zbog tih svojstava njime se
moze izlediti i vitiligo (normalizujudi funkciju jetre, krvi i koZe).

Jedno od izvanrednih svojstava mrazovnjaka jeste to $to on menja
prirodu tela i ¢ini ga obnovljenim i podmladenim.

Mrazovnjak ima i purgativha svojstva. On pomaze kod padavice,
melanholije, senilnosti i zastarele migrene.

Ubija vasi (to je ono otrovno dejstvo njegovih fitocida koje se moze
upotrebiti protiv mikroparazita koji zive u krvi). U stara vremena potapali su
ga u vodu i tom vodom prskali prostorije.

Drevni Lekari tvrde da on leci gubu i lisaj koje, kao §to je poznato,
izazivaju mikroparaziti iz krvi.

Mrazovnjak otvara ocvrsle fistule. Od njega se pripremaju odgovarajuci
fitilji koji se stavljaju u fistulu i tu drZze po nekoliko dana. Kada se fitilj
izvuce ispostavlja se da je mrazovnjak svojom snagom razmeksSao fistulu i
omogucio da gnoj curi iz nje.

Mrazovnjak pomaze kod paralize i bolova 11 zglobovima. Ukoliko se
ukapava u oci izoStrava se i poboljSava vid.

Ukoliko se mrazovnjak skuva u siréetu i nakapa u uho smiruje Sum u
uSima, a ukoliko se njime ispiraju usta otklanja zubobolju. Ukoliko se odvar
sipa u uho na koje slabo cujete jaCa sluh i pomaze kod halucinacija,
hroni¢ne migrene, padavice, melanholije i svih oboljenja u glavi.

Mrazovnjak je veoma koristan kod tumora u crevima i mokraénoj besici,

podsti¢e menstruacije i izbacivanje mokrace.



On je dobar za muskarce i Zene slicne muskarcima, kao i za atlete i
mladice Cije je telo puno sokova i krvi, ali ne odgovara punackim i mlitavim
ljudima. To je veoma vazna primedba jer ukazuje na to da i mrSavi ljudi
treba oprezno da ga primenjuju. Kada se daje bolesniku da ga pije:,,... u
skladu s razlikama u prirodi ljudi lekar to mora imati u vidu i primenjivati
mrazovnjak prema starosti bolesnika, njegovim navikama, godiSnjem dobu,
sranju bolesnika u datom trenutku i uzroku zbog cCega se primenjuje taj
lek".

Mrazovnjak je najbolje uzimati u aprilu, a zatim u oktobru i novembru, ali
tri dana pre njegove upotrebe treba izbegavati jaku hranu i guste napitke, a
isto tako treba se zabavljati i veseliti se. Bolesnik treba, posle vecernje moli-
tve, da kod sebe izazove povracanje i posle da popije mrazovnjak.

Najbolji nacdin za njegovu primenuje slededi: uzeti male peteljke
(izdanke) koje rastu na korenu, malo ih natopiti vodom, ostrugati sa njih
koru, osusSiti ih na tamnom mestu, dobro rastrljati i prosejati, pa zatim
upotrebljavati. Odjednom se moze popiti 1,5 do 3 grama. Najbolje ih je piti
sa semenom celera i Sargarepe. U nekim sluajevima se pije i do 4,25
grama.

Kazu, da je Stetan za bubrege i da izaziva guSenje. Ukoliko se uzme 6
grama izaziva grCeve. Njegovo Stetno dejstvo otklanjaju beli slez (Althaea

officinalis), tragakant, perSun i majkina dusica (lhymus serpyllum).

DEJSTVO, SVOJSTVA | PRIMENA MRAZOVNJAKA PREMA
SAVREMF.NIM 1ZVORIMA

Mrazovnjak (aromaticni) kavkaski

Lekovita svojstva
e Normalizuje razmenu materija (zbog toga Sto prvo normalizuje funkciju
jetre) i odlicno je sredstvo za mrSavljenje. Ima diureti¢no i purgativno

dejstvo — Cisti creva, izbacuje pesak iz mokraénih kanala.



e Podstice ¢is¢enje organizma od $ljake, toksina, radioaktivnih elemenata i

teskih metala.

e Ima jako izrazeno dejstvo na izbacivanje Zudi.

e PoboljSava rad srca, sprecava poremecaje u krvnim sudovima, hroni¢ne

mane i insult.

e Ima jako izrazeno dejstvo protiv tumora (mioma, fibroma, mastopatije,

polipa, raka dojke, hroni¢nog prostatitisa, adenoma prostate).
e Jako je sredstvo kod oboljenja zglobova i osteohondroze kicme.

e Ima izrazen uticaj na nervni sistemm — primenjuje se za leenje neuroza,
nesanice, epilepsije i psorijaze.
e Povecava zastitne funkcije celog organizma, tj. deluje profilakticno protiv

svih oboljenja.

PreporuCuje se kura leCenja u trajanju od 12 meseci. Uoceno je, da za
prvih 4—6 meseci dolazi do primarnog cis¢enja organizma. Sledeéih 6
meseci organizam se oslobada hroni¢nih oboljenja koja su se godinama

stvarala u organizmu stihijskim radom.

Nacini primene

PocCetna doza je 50 miligrama ili Cetvrtina male kaSicCice za slacicu (na
vrhu noza) praska mrazovnjaka koju treba preliti sa 50 grama bilo koje
prokuvane vode (sobne temperature) i ostaviti da odstoji preko noci. Po
potrebi dozu posle 15 dana treba povecati do 150 miligrama (pola
kaSicCice za slacicu) i drzati se te doze.

Pre upotrebe promuckati (promesati) da bi talog iz bocice dospeo u

organizam. Uzimati jednom dnevno, ujutro nataste, na jedan sat pre jela.

Kura leCenja traje 6—12 meseci.

Preporucuje se za leCenje tumora.

»Suvi obrok" Jednom dnevno ujutro nataSte na 1—2 sata pre jela staviti

u usta 50 grama praska mrazovnjaka i popiti s malo tople vode.



Kura lecenja traje od 1 do 6 ili 12 meseci. LeCenje traje u zavisnosti od
toga Sta Covek Zeli da postigne: da smrsa, da se ocisti, da poboljsa rad
jetre, srca i slicno. Ovaj nacin se preporucuje u vecini sluCajeva.

Radi profilakse mrazovnjak je najbolje primenjivati u jednomesecnim
kurama u prolece i ujesen.

Pomesati 50 miligrama praska mrazovnjaka sa cetvrtinom kafene

kasicice meda i tu smesu pojesti uvece pre odlaska na spavanje oko 22

do 23 sata. Ujutro u 7—8 sati imacete spontanu stolicu.

Ovaj nacin omogucava da se normalizuje funkcija nervnog sistema,
podsti¢e normalizaciju stolice i Cisti mokracne kanale od peska, normalizuje
funkciju jetre, Cisti krv i leCi koZzna oboljenja.

Kura leCenja traje od 1 do 6 i vise meseci.

MoZete izabrati bilo koji od tri navedena nacina, koji vam najbolje
odgovara. Mrazovnjak se moZe uzimati zajedno s drugim travama.

PreporuCujem vam da isprobate i drevne recepte za primenu
mrazovnjaka. Medutim, uzdajuéi se u mrazovnjaka nemojte zaboraviti na

pravilnu ishranu, kretanje, razmisljanje i sli¢no.

Zakljucak. Naveo sam samo ono $to je osnovno o leCenju otrovima.
Metoda njihove primene ima veoma mnogo, ali je glavho da se shvati

sustina te primene.

PARAZITSKI UZROK RAKA | METODI NJEGOVOG LECENJA

Svaki Covek u zivotu ide svojim putem, stiCe neko iskustvo i sam sebe
ubeduje da je to pravilno. Nesto slicno deSava se i s ljudima koji izucavaju i
leCe sebe ili druge od raka. U ovom poglavlju bi¢e reci o tri Zene koje, na
osnovu licnog iskustva i istrazivanja tvrde da rak izazivaju paraziti i

necistoca u organizmu.

Hildu Klark — Amerikanka. Uz pomo¢ sina, strunjaka za elektroniku,
izumela je instrument (1990. godine) koji omogulava da se izmeri
frekventno zraCenje raznih materija i bioloskinh objekata. Njen metod

podse¢a na to kako zdrav organizam ,,peva“ svoju melodiju. Ukoliko je



organizam zagaden (uzgred receno, posle hemioterapije organizam godinu i
po dana izbacuje necistoée) neclistoCe unose svoje zvuke u tu melodiju.
Ukoliko postoje paraziti svaki od njih u melodiju zdravog organizma dodaje
SVOju pesmu.

Hilda Klark je dugotrajnim i studioznim radom objasnila frekvencije
parazita, necistoca, zdravog organizma i organizma obolelogod raka i drugih
oboljenja. Na osnovu velikog broja statistickin podataka dosla je do
zakljucka da je organizam hroni¢no obolelih ljudi optere¢en necistocom i

parazitima. To se posebno odnosi na ljude obolele od onkoloskih oboljenja.

UZROCI RAKA 1 MEHANIZMI JAVLJANJA

Pojavu raka ona objaSnjava na slede¢i nacin: prvo se organizam
zagaduje. U organima i tkivima stvara se nenormalna sredina koja privlaci
parazite. U zavisnosti od toga kakva je necistoca i gde se talozi, naseljavaju
se i odgovarajuce vrste parazita. Zivotna aktivnost parazita i Stetne materije
koje oni luCe izazivaju tumore u organizmu.

Shodno njenim istrazivanjima sve vrste raka (medu kojima leukemiju,
rak dojke i druge) izaziva lisnata crevna trematoda (si¢usna glista) koja se
naziva Fasciolopsis buski (slika 1). Taj parazit obi¢no Zzivi u crevima i
uzrokuje kolitis i akutne gréeve u crevima. Ali, ukoliko prodre u bubrege,
jetru, matericu i prostatu moze se izroditi rak. To se uglavhom deSava

l[judima u Cijem se organizmu nagomilao propil alkohol.

Glavni izvor zaraze crevnim trematodama je neprokuvano meso i
termicki neobradeni mlecni produkti. Kada se Covek zarazi on moze
prenositi parazite drugim ljudima krvlju, pljuvackom, semenom i majcinim

mlekom.

Slika 1. — Fasciolopsis buski
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Mehanizam nastajanja tumora Klarkova objasnjava ovako: covek se
inficira jajascima lisnate trematode iz kojih se izlegu larve koje dospevaju u
krv. Larve pocinju da nose jajaSca i u covecjem organizmu se pojavljuju
milioni jajasca. Ukoliko su jetra i imuni sistem slabi i ne mogu da uniSte
parazite u krvi, ostali organi (plu¢a, materica, prostata i drugi) zagadeni
Sljakom, toksinima, nikotinom, teskim metalima iz vode i hrane, hemijskim
preparatima iz hrane, jajasSca iz larvi (hazivaju ih radijama) mogu da se
pricvrste u njima. Najverovatnije da propil alkohol rastvara ljusku jajasca i
parazit pocinje da raste u tkivu gde je nekada bilo jajaSce. Za vreme rasta
parazit lucCi ortofosfotirozin (faktor rasta), koji mu pomaZe da se
reprodukuje. Taj faktor rasta deluje na okolne Celije i podstice ih na

nezadrzivo deljenje, zajedno s parazitima.
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Slika 2. - Otvoreni tumor s Slika 3. - Gliste su prodrle u zidove
klupkom glista pravog creva i obrazovale tumor

Klarkova posebno naglasava da su za pojavu raka potrebna dva uzroka

— prisustvo navedenog parazita i propil alkohola.



LECENJE

Na osnovu istrazivanja Klarkova saopsStava — ukoliko se organizam
oslobodi navedenih parazita, faktor rasta koji stimuliSe celije na deljenje,
nestaje za 24 sata! Rast raka je zaustavljen! Samo treba obnoviti ostecene

organe i produziti zivot.
Preporuke doktorke Klark svode se na tri mere:

1. Ubiti parazite u svim stadijumima razvoja - odrasle, larve, jajasca i u

medustadijumima.

o Zaustaviti uno3enje propil alkohola u ¢ovecji organizam.
3. OCcistiti organizam od necistoca, toksina i drugih materija.

S obzirom na to da u organizmu jednog Coveka moZe istovremeno da
Zivi do 70 vrsta parazita doktorka Klark je pronasla tri vrste protivparazitnih
trava, koje uniStavaju 100 vrsta parazita u svim stadijumima razvojal
Moraju se primenjivati zajedno.

Evo tih biljaka. Orah (plod) — oslobada Covecji organizam od odraslih
oblika vise od 100 vrsta parazita! Sada nam postaje jasno zasSto je on
neizostavan u mnogim receptima protiv raka. Sveze samleveni karanfili¢ —
ubija larve i jajasSca parazita. On deluje zahvaljujudi svojim jako izrazenim
ljutim svojstvima — spaljuje sve Sto je strano u organizmu. Peleti - ¢uveno
protivparazitno sredstvo, veoma je Sirokog spektra dejstva. Tri navedene
trave nose naziv trojka.

Da se ne biste ponovo inficirali parazitima treba da se oslobodite
domacih zivotinja. To se posebno odnosi na obolele od raka. Ovu preporuku
treba ozbiljno shvatiti.

Sada ¢emo objasniti kako mozete sami pripremiti komponente trojke.

Ekstrakt oraha priprema se na slede¢i nacin: uzeti 15 oraha mlecno-
vosStane zrelosti (oni su zeleni i meki), sitno ih izrezati i preliti s pola litra
50% alkohola koji se koristi u ishrani. Posudu dobro zatvoriti poklopcem od
kaprona (vestacko vlakno), ostaviti da odstoji 2-3 dana i procediti.
Pokazatel] da je ekstrakt gotov je njegova boja, najbolje je kada je

zelenobraon.



Da bi se ekstrakt dobro sacuvao i da ne bi izgubio snagu preporucljivo je
dodati mu 1/4 kafene kaSike kvalitetnog vitamina C na litar ekstrakta. Da bi
se dobio ekstrakt koji je upotrebljiv treba ga razblaziti istom koli¢inom Ciste
vode.

Smatram da ga ne treba razblazivati ukoliko se, umesto s alkoholom,
ekstrakt pripremi s votkom (rakijom), a uz to ¢e se i dobro Cuvati bez
ikakvih dodataka.

Moguée zamene. Odlicna zamena za ekstrakt od zelenih oraha jeste
ekstrakt od suvih pregrada izmedu jezgara zrelih oraha. On se priprema s
votkom (rakijom). Kriterijumi komponenti su razliciti, ali treba da dobijete
gotov zelenobraon ekstrakt. Takav ekstrakt i koristite.

Ukoliko nemate orahe uzmite ekstrakt od Lugola (jod s glicerinom) koji
se prodaje u apoteci, nakapajte 5 —10 kapi na 50 grama vode (CaSica za

rakiju) i pijte.

Pelen (Arthemisia absinthium) odlicno Cdisti Covedji organizam od
parazita, poCev od mikroorganizama do krupnih glista.

Koristi se samo zreo pelen. Njegovi se listovi i plodovi suSe i sitne.
Uzimaju se kao suvi, u vidu praska koji se pije s vodom. Doza jednog
obroka je 200 -300 miligrama (pola kafene kaSike).

Najbolje je ako mozete naci pelen u zrnu, jer je efikasniji.

Seme karanfili€a. To je obi¢nho seme koje se prodaje za potrebe
kulinarstva. Treba ga isitniti (istucati) i tako uzimati.

Doza jednog obroka je 500 miligrama (0,5 grama). To je otprilike kao
zrno graska.

Karanfili¢ se uzima po narastaju¢em postupku. Prvog dana jedna doza
(0,5 grama), drugog — dve (1 gram). Od treceg do desetog dana uzimati 3
puta dnevno po pola grama. Prasak karanfilica uzima se pre jela. Posle
uzimati godinu dana jednom nedeljno odjednom tri doze (1,5 gram) radi

profilakse.



Da bi se prasak pelena i karanfilica lakSe podneo mogu se praviti kapsule
od sredine hleba i u njih stavljati prasak. Kapsulu trebajednostavno

progutati. To se posebno odnosi na decu i ljude osctljive na gorak ukus.

PROTIVPARAZITNO LECENJE TRAVAMA

PREMA PREPORUKAMA DOKTORKE KLARK

Ekstrakt od oraha (uzima se jednom dnevno).

Prvog dana. Sipajte jednu kap u pola ¢ase vode (to je priblizno 100
mililitara) i popijte na gladan zeludac, pre jela. Taj ekstrakt doktorka Klark
savetuje da se pije lagano, zadrzavajuci svaki gutljaj u ustima i blago

muckati, 15 minuta da bi se dezinfekovala usna duplja.

Drugog dana: sipajte 2 kapi u pola do jedne case vode.
Treéeg dana: sipajte 3 kapi u pola do jedne ¢ase vode.
Cvetvrtog dana: sipajte 4 kapi u pola do jedne CaSe vode.
Petog dana: sipajte 5 kapi u pola do jedne ¢aSe vode.
Sestog dana: sipajte 2 kafene kasicice u jednu ¢a3u vode.

Sedmog dana i nadalje. Uzimati jednom nedeljno po 2 kafene kasicice

ujutru nataste.

Kada sipate ekstrakt u vodu sacekajte 15 minuta pa ga potom popijte.
Takva doza ubija parazite u svim stadijumima razvoja u organizmu,
ukljuCujuci sadrZaj creva i druga teSko dostupna mesta.

Ne sipajte ekstrakt oraha u vruéu vodu! To ¢e unistiti njegovu
protivparazitnu snagu. Posle uzimanja ekstrakta ne pijte nista, jer ée
se efekat dejstva svesti na nulu. Ukoliko je vaSa telesna teZina vecda od
70 kilograma uzimajte po 2,5 kafene kasSiCice ekstrakta, a ukoliko je iznad
100 kilograma dovoljne su 3 kafene kasicice.

Radi profilakse protiv parazita uzimajte jednom nedeljno po 2 kafene
kaSiCice ekstrakta na 50 grama vode. Za leCenje uzima se ta ista doza ali 2

puta dnevno 5 dana. Nakon toga uzimajte 2 kaSike na dan, sedam dana.



Ako vam je puno bolje, mozete smanjiti dozu na dva puta nedeljno po 2

kasike. Ovo Ce biti vaSa doza za odrZzavanje kroz godinu dana.

Vazno. Clanovi uze porodice i prijatelji treba da uzimaju ekstrakt jednom
nedeljno po 2 kafene kasicice, da vas ne bi ponovo inficirali. Oni mogu biti
nosioci parazita u crevima, a da pri tom ne ispoljavaju nikakve simptome.

To se posebno odnosi na ljude koji boluju od raka.

Pelen u prahu (uzimati jednom dnevno).

Prvog dana: uzmite 1/5 kafene kasSicice praska pre jela (s vodom).
Drugog dana: uzmite 1/4 kafene kasSicice praska pre jela (s vodom).
Treceg dana: uzmite 1/3 kafene kasSicice praska pre jela.

(fetvrtog dana: uzmite 1/2 kafene kasicice praska pre jela.

Petog dana: uzmite 2/3 kafene kaSiCice praska pre jela.

Sestog dana: uzmite jednu kafenu kaSicicu praska pre jela.

Sedtnog dana: uzmite 1 + 1/3 kafene kaSicice praska pre jela.

Osmog do dvanaestog dana: uzmite 1/3 supene kaSike praska pre jela.

Trinaestog do Sesnaestog dana: uzmite 1/2 supene kaSike praska pre

jela.

Posle Sesnaestog dana: uzmajte jednom nedeljno po 1/2 supene kasSike

praska pre jela.

Doza se povecCava do Cetrnaestog dana kada moZete uzimati po pola
supene kaSike dnevno. Dozu ne morate uzeti odjednom, mozete je uzeti u
2—3 puta pre jela (u vidu zrna graska napravljenog od sredine hleba).

Sest dana uzastopce uzimajte po pola supene kaSike, a posle toga pola
supene kaSike ali jednom nedeljno.

Hilda Klark preporuCuje da se jednom nedeljno uzima doza od pola
supene kaSike pelena. Medutim, treba imati u vidu i individualnu
konstituciju Coveka. Savetujem vam da izulite svoj organizam, njegovu

reakciju na trojku i da odaberete svoju dozu.



Karanfili¢ u prahu (uzimati tri puta dnevno).

Prvi dan: uzimati po 1 /5 kafene kasicCice tri puta dnevno pre jela.

Drugi dan: uzimati po 1/4 kafene kasicice tri puta dnevno pre jela.

Od treceg do desetog dana: uzimati po 1/3 kafene kasicice tri puta

dnevno pre jela.

Posle desetog dana: uzimati po jednu zaravnjenu kafenu kasic¢icu jednom

nedeljno.

Prema tome, sve tri komponente trojke uzimaju se samo jednom ujutru,
a mleveni karanfili¢ uzima se jo$ dva puta pre jela. Nadam se da ste shvatili
razliku?

Kada primenite navedenu kuru predite na profilakticno leCenje koje traje
celog zivota, uzimajuc¢i sve komponente trq;fee jednom nedeljno ujutro
nataste: ekstrakt od oraha — 2 kafene kasSicCice, pelen u prahu - pola do
jedne supene kasike i karanfili¢ u prahu - jednu kafenu kasicicu.

VaZzno je shvatiti da se prvo morate leci ti od parazita s tri navedene
komponente, a posle toga s ciljem profilakse uzimati udarne doze jednom
nedeljno do kraja zivota. U sluCaju potrebe moZe se ponoviti jednonedeljni ili
dvonedeljni ciklus protivparazitnog leCenja. To se posebno odnosi na tesko
obolele ljude. Tako postupajte dok ne ozdravite. Ukoliko se sve radi pravilno
brzo dolazi do ozdravljenja i bolest se ne vraéa. U drugim sluCajevima
dejstvujte u zavisnosti od konkretne situacije.

Radi potpunog i sigurnog oslobadanja od parazita treba paralelno leciti
sve Clanove porodice jer se hlamidije, na primer, prenose poljupcem, gljivice
— prilikom rukovanja, a jajasca glista — prilikom maZenja macaka i pasa.
Zivotinje treba takode leciti, inaCe je ponovna infekcija neizbezna! Doktorka
Klark savetuje da se oslobodite Zivotinja ukoliko bolujete od ozbiljne
kroni¢ne bolesti i dok svi Clanovi porodice prolaze kuru leCenja.

U svim sluajevima kada su ljudi posle leCenja narusavali dijetu
(nedokuvano meso, riba, konzerve, polufabrikati) simptomi oboljenja i
paraziti ponovo su se javljali. Pozeljno je koristiti produkte biljnog porekla —

voce, povrce, orahe i kase.



Ukoliko nemate neku od komponenti trojke leCenje protiv parazita i
tumora mozZete poceti i bez te komponente. Na primer, ja sam poceo s

uzimanjem pelena i karanfilica.

KAKO SPRECITI DOSPEVANJE PROPIL ALKOHOLA U ORGANIZAM?

To je tehnicki alkohol koji ima Siroku primenu i dosta se upotrebljava u
domacdinstvu. Citava alkoholna kozmetika zasnovana je na njemu. Necu je
nabrajati jer to sami odlicno znate. On je prisutan i u mnogim
polufabrikatima i aromatizatorima.

Gospoda Klark ne preporucuje upotrebu sledecih produkata u kojima se
moze nalaziti propil alkohol: flaSirana voda, konzervirani sokovi, zubne
paste, gazirani napici, precis¢ena rastvorljiva kafa, pakovani Cajevi i beli
Secer.

Ona je ustanovila da je, ukoliko u jetri ima propil alkohola, istovremeno
prisutna i veoma Stetna materija afla-toksin B. Njega obi¢no ima u
produktima koji nisu sveZi ili su prekriveni s plesni. Prema njenom misljenju
ta materija spreCava cepanje propil alkohola u jetri i on se nagomilava u
njoj. Ona ne preporucCuje da se upotrebljavaju sledeci produkti koji sadrze
aflotoksin B: pivo, orasi koji su zasoljeni, industrijski pakovani i plesnivi,
hleb koji stoji pet dana i prezrelo voce. Cim su ti produkti nestajali sa stola
obolelih njihovo stanje zdravlja se naglo poboljSavalo.

Da biste pomogli jetri da se oslobodi propil alkohola preporucuje se §to
viSe prirodnog vitamina C - jak (gust) odvar Sipka, pasjeg trna (Hippopbae

rhamnoides) i drugo kiselo voce i jagode.

CISCENJE ORGANIZMA

Doktorka Klark veliku paznju poklanja nezi i leCenju usne duplje. Ona je
kategoricki protiv toksi¢nih zubnih plombi, narocito od amalgama (sadrzi
Zivu) i Stetnih plasti¢nih masa. Dalje, preporucCuje da se dobro zaleci usna
duplja, naroCito kaverne, koje su ostale posle odstranjivanja obolelog zuba.

Tu su najCeS8Ca Zarista skrivene infekcije, koja postepeno narusavaju



zdravlje. Ona savetuje da se odstrane svi mrtvi i inficirani zubi - potencijalni
izvori intoksikacije organizma.

Kada je re¢ o neposrednom ciS¢enju organizma, preporuCuje da se
koriste trave za CiS¢enje i da se njima Ciste debelo crevo, bubrezi i jetra.
Mislim da se to sve moze efikasno resSiti sredstvima i metodima koji su
opisani u mojim i knjigama drugih autora, ali ¢u ipak navesti preporuke

doktorke Klark.

CISCENJE CREVA

Doktorka Klark smatra da ciScenje creva pri leCenju raka nije toliko
bitno, koliko je bitno normalizovati u njemu potrebnu mikrofloru. Od loSih
bakterija u crevima javljaju se bolovi i naduvenost stomaka. Posebno su
Stetne dve vrste bakterija: salmonella i shigella. Te bakterije su Stetne i
zato Sto se mogu prenositi u sve slabe i traumatizovane organe. One su
prisutne i u tumoru i zadrZzavaju njegovu smezZuranost, Cak i kada se
odstrane kancerogena svojstva tumora.

Da biste se oslobodili tih bakterija treba da se pridrzavate elementarnih
pravila higijene: uvek imati Ciste ruke i nokte. Obavezno prati ruke posle
toaleta i pre jela.

Klark je otkrila da kurkuma (Curcuma longa L. ct redoaria) veoma dobro
pomaze protiv bakterija shigelle i eshicric coli. Ona preporucCuje da se
uzimaju po dve kapsule kurkume tri puta dnevno.

U tu svrhu dobar je i mora¢ (Foeniculum vulgare mili), kojeg treba
uzimati po jednu kapsulu tri puta dnevno.

Pogodan je i ekstrakt oraha, koji se pije na svakih 15 minuta po dve

kafene kasiCice ekstrakta na ¢asu vode.

CI1SCENJE BUBREGA

Za CiSCenje bubrega doktorka Klark preporuCuje da se koriste sledece
biljke:
1/4 Soljc suvog korenja kortenzije (Hydrangea root),

1/4 Soljc purpurnog resnika (Eupatoriurn purpureum),



1/4 Soljc korena belog sleza (Althaea ojficinalis),

Cetiri sveznja persSuna, ekstrakt zlatnog korena (Rhodiola
rosea),

mecje grozde (Arctostaphylos uva-ursi) u kapsulama, tglicerin iz povréa
koji se koristi u ishrani,

koncentrat crne visnje i % oksid magnezijuma.

Korenje biljki isitnite, potopite u 2 litra Ciste vode (posuda ne srne biti od
metala) i zatvorite poklopcem. Posle 4 sata stavite na Sporet dok ne
prokljuca i kuvajte 20 minuta. Cim se malo ohladi popijte 50 grama, a
ostatak procedite kroz gazu, sipajte u posudu za zamrzavanje i stavite u
frizider. Operite sveZ perSun, stavite ga u litar i po vode i kuvajte 3 minuta
(da kljuca). Kada se dovoljno ohladi popijte 50 grama, ostatak ohladite i od
njega polovinu zamrznite.

Svakog jutra pomeSajte 50 grama odvara od korenja i 100 grama odvara
od perSuna, dodajte 20 kapi ekstrakta zlatnog korena i jednu kafenu
kasiCicu glicerina. Tu smesu treba popiti tokom dana iz nekoliko puta.
Smesu Cuvajte na prohladnom mestu.

Navedena terapija CiS¢enja bubrega traje Sest nedelja. Samo taj

vremenski rok garantuje dobre rezultate.

Kao dopunu doktorka Klark preporucuje da se uzimaju:

- Kapsule dumbira (Zingiber ojficinalis) - po jedna kapsula tri puta
dnevno za vreme jela. (Jedna kapsula je jednaka po zapremini zaravnjenoj
kasicici za slacicu).

- Kapsule medvedeg grozda - po jedna kapsula za vreme dorucka i po
dve kapsule za vreme vecere.

- Vitamin Bs (250 miligrama) — jednom dnevno. (MoZe se zameniti
proklijalom pSenicom).

- Oksid magnezijuma (300 miligrama) — jednom dnevno.

Smatra se da su te doze dovoljne za rastvaranje kamenja u bubrezima.



Ukoliko ne nabavite sve navedene trave mozete i bez njih pristupiti
Cis¢enju bubrega, samo ce Ccis¢enje duZze trajati. Navedeni program
resorbuje (smekSava) kamenje u bubrezima za tri nedelje.

Vitamin Bs i magnezijum spreCavaju stvaranje novog kamenja samo
ukoliko Covek prestane da pije Caj. Znajte — Caj ima opora svojstva $to
podsti¢e zgudnjavanje i ometa normalan rad srca. Doktorka Klark savetuje
da se piju Cajevi od trava. Potom savetuje da se ne upotrebljavaju meso,
hleb industrijske proizvodnje i gazirani napici. Savetuje da se dnevno pije
najmanje dva litra vode.

S ciljem profilakse doktorka Klark savetuje da se bubrezi Ciste dva puta

godisnje.

CISCENJE JETRE

Doktorka Klark preporucuje da se jetra Cisti i jaCa posle kure
protivparazitnog leCenja pomocu trojke, kao i posle ¢is¢enja bubrega i creva.
éiéc’enje navedenih organa potrebno je zbog toga, $to se u njima mogu
skrivati paraziti
obakterije i stalno inficirati organizam.

Cis¢enje jetre i zucnih kanala od stare 7udi, ugrudaka i kamenja je
veoma korisna terapija, jer pomaze da se zdravlje brzo obnovi. To potvrduje
i viSegodiSnja praksa.

Hilda Klark navodi da se posle pojedene masne hrane zucna kesa skuplja
i za 20 minuta oslobada se Zuci. Skupljanje ZuCne kese takode podstic¢u
crvena paprika, dumbir i voc¢ne kiseline. U vezi s tim ona savetuje da se
odmah posle cis¢enja jetre pije svez voéni sok (pozeljno kiselog ili kiselo-
slatkog ukusa).

Zbog nepravilne i neprirodne ishrane skoro kod svih ljudi, ukljuCujudi i
decu, Zucni kanali su puni ugrusaka zuci i Zzu¢nog kamenja. Doktorka Klark
smatra da je kod mnogih ljudi to uzrok raznih alergija. Medutim, prilikom
skeniranja ili rendgenografskog ispitivanja nista se ne vidi, jer vecina

kamenja nije kalcinirana ve¢ je kao parafin.



Istrazivanja pokazuju da se u sredini svakog zZu¢nog kamena nalaze
bakterije i mrtvi paraziti. Kada se kamenje povecava, ono pritiska Zucne
kanale i koli¢ina izluCene Zuci se smanjuje. Zuc se kvari od stajanja, crni i
gubi baktericidna svojstva. Kamenje koje podseca na vosak dostaje porozno
I mnoge bakterije, ciste, virusi i paraziti, koji prolaze kroz jetru pretvaraju
se u kamenje. Tako se stvaraju zarista infekcije koja stalno snabdevaju
organizam novim generacijama parazita. Hilda Klark smatra da se nikakvi
Cirevi na Zelucu i problemi u crevima ne mogu resiti dok se to kamenje ne

odstrani iz jetre.

PRIPREMA ZA CISCENJE JETRE

Da biste odcistili jetru od parazita doktorka Klark preporucuje da koristite
17,5% vodonik-peroksid. On ubija sve bakterije i viruse koji se luCe kroz
Zucne kanale.

Klark preporucuje da se uzima po jedna kap vodonikovog peroksida s
bilo kojim napitkom za vreme svakog obroka tri puta dnevno. Glavno je da
se vodonikov peroksid ravnomerno pomesa s hranom. Kada peroksid pocne
da deluje na bakterije moze se javiti proliv. Ukoliko se posle toga loSe
osecCate ostanite na toj dozi sve dok se ne budete osecali bolje. Cim se
pocnete bolje oselati povecajte dozu do 2 kapi uz svako uzimanje hrane. Na
taj nacin svakog dana povecavajte dozu po jednu kap dok ne dodete do 10

kapi. Ostanite na toj dozi do Cis¢enja jetre.

Doktorka Klark preporucuje da se jetra Cisti slede¢im komponentama i da
se za to koristi :

e sulfat magenizijuma — 4 supene kasSike,

¢ maslinovo ulje — 100 grama,

e svez grejpfrut — jedan veliki ili dva mala, da bi se moglo iscediti 75
grama soka,

e ekstrakt od oraha — 10 kapi (moZete izostaviti),

e peroksid vodonika — 10 kapi (moZzete izostaviti),

e ornitin — 4—8 tableta, da bi mogli da spavate (mozZete izostaviti, ali ga

je vrlo pozeljno uzeti, ili neko drugo prirodno sredstvo za uspavljivanje),



e plasticna posuda s dobrim poklopcem, da biste u njoj pomesali ulje,

sok, ekstrakt oraha i peroksid vodonika.

Izaberite takav dan u nedelji da biste sledeceg dana mogli da se
odmarate.

Na dan Cis¢enja jetre nemojte niSta da radite, ne uzimajte nikakve lekove
i ne primenjujte nikakvu terapiju. Nemojte jesti nista masno za dorucak i
rucak. Hilda savetuje da se pojede malo pecenog krompira i zasoljenog

povrca.

» 14:00. Posle ovog vremena nemojte niSta jesti, niti piti. PomeSajte 4
supene kasSike sulfata magnezijuma s 300 grama vode i to razlijte u 4
porcije. Porcije stavite u frizider.

» 16:00. Popijte jednu porciju (75 grama) ohladenog sulfata
magnezijuma. Usta se mogu isprati vodom. Unapred pripremite i drzite
na toplom mestu maslinovo ulje i grejpfrut.

» 18:00. Popijte joS jednu porciju sulfata magnezijuma.

» 19:45. Nalijte 100 grama maslinovog ulja u plasticnu posudu i tu
iscedite grejpfrut (oko 75 grama soka). Dodajte 10 kapi ekstrakta oraha
i 10 kapi vodonikovog peroksida. Dobro zatvorite posudu poklopcem i
muckajte sve dok se sve dobro ne izmesa.

» 20:00. Popijte pripremljenu smesu kroz plasticnu slamdicu i progutajte
4—8 kapsula ornitina, da biste preko no¢i mogli dobro da spavate. Na

spavanje idite odmah.

Doktorka Klark tvrdi da ukoliko odmah ne odete na spavanje moze dodi
do zastoja u izbacivanju kamenja. Sto ranije podete na spavanje, izbaciete
vecu koli¢inu kamenja. Sulfat magnezijuma otvara sve Zuc¢ne kanale.

Ujutru sledeceg dana, pre nego ustanete, popijte trecu porciju sulfata
magnezijuma. Ukoliko oselate potrebu za praZnjenjem creva strpite se dok
ne popijete sulfat magnezijuma. Posle toga mozete prazniti creva. Treba da
vas jako protera, stoje znak uspesnog CiS¢enja jetre. Posle toga mozZete ledi
i odmarati se.

Hilda Klark ne savetuje da se treca porcija sulfata magnezijuma pije pre

6 sati ujutro.



Posle dva sata moZete jesti. PoCnite od sveZeg voc¢nog soka. Posle pola
sata mozete jesti voce slatkog ili kiselo-slatkog ukusa. Posle jos jednog sata
mozZete jesti bilo koju obi¢nu hranu. Hilda preporucuje supu od povrca, koja

uspesno obnavlja organizam.

Jetra je dobro ocis¢ena kada Coveka jako protera. U te¢cnom sadrzaju
koji izlazi iz vas mogu se uociti zeleni kamenci¢i. Oni su iz Zucne kese.
Doktorka Klark smatra da treba izbaciti 2 000 kamenci¢a da bi se jetra
dobro ocistila! (Na osnovu licnog iskustva mogu reéi da je to veoma jako
CiS¢enje). Posle toga proci ¢e alergija, bolovi u zglobovima, slabost i mnoga
druga oboljenja. Radi Sto brzeg ciscenja jetre CiSCenje se moze ponoviti
posle dve nedelje pauze. Kod opSte slabosti, a joS viSe bolesti, ne

preporucuje se Cistiti jetru.

Posle cis¢enja creva, bubrega i jetre, a da bi se ubrzalo obnavljanje

organizma, doktorka Klark preporucuje da se uzimaju sledeci preparati:

e Vitamin C — do 10 grama svakoga dana. To je potrebno da bi se brze
ucinili neskodljivim toksini i gljivice, kao i za jacanje imunog sistema.

e Moj komentar je slededi: kvalitetan vitamin C vecina od vas nece
pronali. Predoziranje s njim je veoma S$tetno. Savetujem vam da pijete
odvar (Caj) od Sipka ili sveZe sokove od povréa i voca. To je mnogo
korisnije i bezopasnije.

e Selen - u krajnjem slucaju 400 miligrama dnevno. To je vazan

mikroelement za zastitu celija i imunog sistema.

e Cink - 100 miligrama dnevno. To je vaZzan mikroelement za
poboljSanje razmene fermenata i jacanje imunog sistema.
(Obavezno kupopvati tablete prirodno vezanih — ,organskih® vitamina i

minerala, nikako neorganskih - sintetickih).

Navedenih mikroelemenata ima u jajima, mesu ptica, Zivine, tvrdim
sirevima, kulturama mahunarki (bob, pasulj, grasak itd).'°, monolitnim
prekrupama, orasima i semenu. Najbolje ih je uzimati iz biljnih izvora — npr:

oraha i semenki, i jesti sirove.

19 primedba prevodioca.



e Bromelain je poseban ferment kojeg ima u ananasu. Klark ga uporno
preporucuje jer se pomocu njega uniStavaju fibrozni zidovi tumora i
zahvaljujudi tome imuni sistem moZe napadati celije raka.

e Slican efekat uoCava se i za vreme gladovanja — resorbuju se fibrozne
tvorevine, srastaji i slicno.

e Vitamin A i vitamini grupe B i E podsticu brzo obnavljanje organizma.
Dobro ih je primenjivati kod opsSte slabosti posle hemioterapije. Najbolje ih
je uzimati u prirodnom obliku - piti sok od Sargarepe a narocito endivije i

jesti produkte od proklijale pSenice (i salatu od endivije).

e Magnezijum - povecava imunu aktivnost celija. Njega ima u mladom
kravljem siru, drugim sirevima, povrcéu (pasulju) i zeleni. NajviSsega ima u
lubenicama.

Svih revitalizirajuéih vitamina i minerala kao i mikroelemenata
ima u mladim (10-14 dana od Kklijanja) stabiljkama pSenice a
narocito je€Cma (jer sadrzi enzim snaznog antioksidativnog dejstva —
superoksid dismutazu). Zato je vrlo pozeljno piti 3 puta po 50mL
soka od ove trave, ili je koristiti Sto viSse kao svezu salatu, i
eventualno u obliku ¢ajeva (u tom sluc€aju enzimi gube aktivnost, ali
se i dalje korissti veéina vitamina i minerala), i sl...

(Primedba urednika e-izdanja)...

Povremeno gladovanje po 2-3, a najbolje 7-14 dana, omogucéava da se

Celije organizma ociste od raznih toksina - necisto¢a. Time gladovanje liSava

parazite uslova za zivot i odli¢cno dopunjuje trojku. Upravo zato

preporuc¢ujem vam da kombinujete ta dva metoda.

Primer: MusSkarac oboleo od raka grla 1998. godine. Zapoceto lecCenje
prema Sevéenku smesom votke i ulja. Bolesnik je poc¢eo dobro da jede, da
se normalno oseca, iako je povremeno ispljuvavao krv i Saptao kad govori.

Neocekivano posle deset meseci leCenja poCeo je naglo da mrsavi.
Izgubio mu se apetit i nije mogao da spava. Smesa ulja s votkom nije
pomogla. Odlucio je da promeni leCenje, i probao je leCenje s trojkom.
Prema njegovim reCima, desilo mu se Cudo! Vel posle nedelju dana on je

normalno govorio, vratio mu se apetit i poCeo je da se goji.



Lecio se trojkom prema metodu doktorke Klark. Ujutro nataste uzimao je
ekstrakt oraha - po dve kafene kasiCice. Odmah zatim uzimao je karanfili¢ u
prahu (zaravnjena kasicica za slacicu-senf) i odvar (¢aj) od pelena. Odvar od
pelena je pripremao u termosu: dve supene kaSike suve trave pelena na
pola litra kljucale vode ostavljao je da odstoji tri sata. Uzimao je po pola
Case odvara.

Za rucak i pre vecCere uzimao je samo mleveni karanfili¢ i odvar pelena u

istim dozama kao i ujutru.

Primedba. Ekstrakt oraha moze se pripremiti i s kerozinom.

Primer: Zena, 49 godina. Miom materice u predonkoloskom stanju,
obolelo dvanaestopalacno crevo, pielonefritis i glavobolja. Posle prve kure
leCenja pomocu trojke (prema metodu kao $to se leCio i muskarac u
prethodnom primeru) miom je potpuno splasnuo i smanjila se glavobolja.
Posle druge kure, u septembru, seda kosa je vratila svoju prirodnu boju i
normalizovao se rad creva. Posle tre¢e kure povecala se radna sposobnost i

potpuno se izleCila. Prema njenim re¢ima, podmladila se za 10 godina.

Tamara Jakovljevna SvisCeva izgubila je od raka mnogo bliskih ljudi -
~treCe generacija mojih bliskih rodaka umire od te bolesti". Po zanimanju je
hemicCar i poznata kao Covek koji licnom obrazovanju poklanja mnogo pa-
Znje. Dosta vremena je utroSila na izuCavanje literature o raku i sprovela
vlastita istraZivanja i eksperimente. Na kraju je doSla do zakljucka o
parazitskoj prirodi raka i da je izazivac raznih vrsta raka trihomonada. Svoju
teoriju prvi put je formulisala 1989. godine, a zatim je potvrdila u svom
izlaganju Svojstvo trihomonade da se ,pretvara" u Celiju raka na otvaranju
NK-427' 19. juna 1990. godine.

Shodno teoriji SvisCeve, Celija raka je bezbicarski oblik jednocelijskog
parazita trihomonade, a tumor (rak) je kolonija bezbicarskih trihomonada
koje su preSle na stacionarni nacin Zivota. Tumor se stvara formiranjem

snopova jednocCelijskinh trihomonada kao rezultat njihovog nedovrSenog

11 Verovatnoje re¢ o nekoj nau¢noj konferenciji, broj 427. - Primedba prevodioca.



razmnozavanja, kada celije-kéerke, ne odvojivsi se od celije-majke, pocinju
da stvaraju nove Celije.

SvisCeva tako objasnjava mehanizam obolevanja od raka. U Covecjem
organizmu trihomonade zive u wusnhoj duplji, crevima i urinarno-
reproduktivnom sistemu. Do primarnog inficiranja Coveka trihomonadama
moze doci preko pljuvacke, sperme, stvari za svakodnevnu upotrebu,
insekata, krvi i ¢ak u utrobi ukoliko je majka bolesna. Trihomonade, koje su
na jedan ili drugi nacin dospele u organizam, raznose se krvlju i limfom po
¢elom organizmu.

Kroz hiljadugodi$nje postojanje trihomonade su naucile da se efikasno
Stite od imuniteta. Tako one imaju potpuno istu belanCevinastu prirodu kao i
covek. One mogu da se maskiraju, da na sebe lepe belanCevine iz ¢ovecje
plazme i da lu¢e materije — antigene koji su identi¢ni tkivu ¢oveka. A 3to je
najvaznije, prelaze iz jednog stadijuma Zivota u drugi (cisti¢ni, amebni,
odrasli). To im omogucava da lukavo zaobidu dejstvo imuniteta.

Za vreme svoje Zzivotne delatnosti trihomonade intenzivno asimiluju
hranijive materije, prozdiru crvena krvna zrnca i leukocite, lu¢e u veéim
kolicinama mleCnu kiselinu, superokside (perokside), fermente, lo$
holesterol i druge otrove. Sve to truje organizam i izaziva malokrvnost, iscr-
pljenost, kiseonicko gladovanje, poremecaj nervnog sistema, slabi imunitet,
uniStava tkiva za stvaranje krvi i limfna tkiva i u celini remeti rad svih

sistema u organizmu.

3

Slika 4. — Tribomonada



1. bicarski oblik (stadijum odrasle trihomonade);

2. amebni oblik (medustadijum i najagresivniji stadijum):

a - amebna trihomonada progutala je nekoliko eritrocita
(crne tacke),

b - ista trihomonada, ali gladna;
3. trihomonada koja podseca na cistu (cisticna):

a - u cisti su stacionirane dve trihomonade,

b - u cisti su stacionirane Cetiri trihomonade.

Kako postaju starije agresivnost trihomonada se povedava. U tom
procesu veliku ulogu imaju: stres, virusna, gljiviCha i druge infekcije,
radijacijsko zracenje, zagadenost organizma, Stetne navike, nepravilna

ishrana i pasivan nacin zivota s malo kretanja.

Slika 5. - Trihomonada guta crvenu krvna
zrnca, Sto moze izazvati anemiju (isto tako
moze gutati i spermatozoide i izazvati

impotenciju).

SvisCeva tvrdi da je rak poslednji stadijum oboljenja koje izaziva
trihomonada, to jest zavrSna etapa trihomonoze. Prema njenom misljenju,
dobrocudni tumor (benigni) stvara trihomonade slabe patogenosti, koje se
razmnozavaju deljenjem na dve osobe i pri relativho jakom imunitetu

organizma. Tokom vremena dobrodudni tumor prelazi u maligni i



metastazira. Prema njenoj teoriji, maligni tumor je celokupnost

jednocelijskih trihomonada.

LECENJE

Prema SviscCevoj leCenje raka obuhvata Cetiri etape.

U prvoj etapi treba Cistiti organizam od toksina, necisto¢e i parazita. Cilj
te etape je da se organizam oslobodi primarnih uzroka raka.

Druga etapa sastoji se u zasi¢avanju organizma prirodnim vitaminima i
mineralima. Cilj te etape je jaCanje organizma.

Treca etapa je ,oslobadanje organizma od uzrocnika neizlecivih bolesti
pomocu lekova i uz intervenciju specijalista". Cilj ove etape nisam shvatio
jer ne znam gde pronadi takve specijaliste i ispada da se ponovo vracamo
lekarima - onkolozima?

Cetvrta etapa se sastoji u stimulaciji imuniteta organizma s ciljem
konacnog ozdravljenja. Svis€eva smatra da za vreme ove etape neoplazme

treba da splasnu.

Lidija Vasiljevna Kozmina tvrdi da tumore u ¢oveljem organizmu izaziva
gljivica. Ona radi kao laborant u bolnici i istrazuje krv bolesnika. Na osnovu
rezultata istrazivanja krvi obolelih od raka ona je utvrdila prisustvo
nepoznatih bi¢a u njihovoj krvi. Dugo je istrazivala Sta bi to moglo biti i
ispostavilo se da su gljivice.

Svet virusa, gljivica i mikroba veoma je sloZzen. Sva ta zaraza moze se
razmnozavati najrazliitijim putevima - od spora do jednostavnog deljenja.

Ukoliko se u krvi nalaze spore gljivica kao rezultat njihovog razvoja u
c¢ovecjem organizmu moze se pojaviti ... pecurka.

Glavnim krivcem za tumore Kozmina smatra gljivu - sluznjacu (koja Zivi
u trulim panjevima i raznim plesnima). Plodova tela sluznjaa veoma su
sli¢na polipima u nosu i Zzeludac¢no-crevnom traktu, papilomima na kozi, raku
koZe i drugim tumorima.

Veoma rasprostranjen beli talog na jeziku ljudi moze biti znak da je

organizam inficiran gljivicama. Takav isti talog postoji i u jednjaku, a



moguce i u Citavom probavnom traktu. Znaci gljivica se naselila u ¢ovecjem
organizmu. Ona seje spore koje cirkuliSu kroz krv. Cim imunitet oslabi
pecurka pocinje da raste. Prvo u vidu polipa na sluzokozi (creva, nosa,
materice i slicno), a zatim tumori na nekom od organa. Krajnji rezultat je
rak!

Mozete jo$ jednom, ali paZljivije, procitati ovu knjigu i naci éete veliki
broj preporuka da se ne jedu produkti koje je napala plesan. Znadi...
Kozmina je u pravu!?

S tim u vezi, postoji mnogo nacina za lecenje raka pomocu
izmamljivanja, izbacivanja gljivice sluznjace. Prvo je pomocu biljnih otrova
koji guSe gljivice u organizmu, a zatim stavljanjem hranljive sredine na kozu
(melasa od cvekle, Sargarepa i slicno), one se izmamljuju napolje. Sluznjaca

izlazi kroz koZu iz tela zahvaljujudi biljnom supstratu.

1 2 Slika 6. - Rak podseca na pecurku: 1
— rak grkljana, 2 — rak mokracnog
mehura, 3 — rak zucne kese i 4 — rak
slepog creva

LecCenje. Za leCenje se preporucuju jaki preparati protiv gljiva. Od

narodnih sredstava gljive ne vole: kerozin, orahe i votku s uljem.



METOD RUDOLFA BROJSA

Dosli smo do izlaganja o neotrovnim metodima leCenja tumora. Oni
zahtevaju od bolesnika viSe discipline i razmisljanja. Tu treba razmisljati,
analizirati, ispoljavati odluc¢nost i volju, podsticati se na odredene aktivnosti,
nadati se i verovati u svoju snagu, a ne u dejstvo otrova. Razlika u pristupu
leCenju je ogromna.

Austrijski narodni lekar (Jer nema nikakvo medicinsko obrazovanje)
Rudolf Brojs izleCio je vise od 45 000 obolelih od raka (mnoge od malignog

tipa raka) i drugih neizlecivih oboljenja. Na ¢emu se zasnhiva njegov metod?

Zahvaljujuci raznovrsnom obrazovanju Brojs je shvatio kako primeniti
nekoliko lekovitih sredstava da bi se efikasno izleCio oboleli cCovedji

organizam (ne samo rak, ve¢ bilo koja bolest).

UZROCI

Brojs smatra da kod Coveka tumori nastaju kao rezultat predispozicije
organizma na ta oboljenja. Tumore podstiCu razne kancerogene materije
koje napadaju genetski aparat Celija i koje duze vremena deluju na Covedji
organizam (dospevaju u organizam preko konzervirane hrane, raznih boja i
slicno). Na osnovu viSegodiSnje prakse Brojs se uverio da se bolesti teze
leCe ukoliko u kuéi ima naftalina, vestackog kamfora, DDT ili sli¢nih
sredstava protiv moljaca i bubasvaba, a Stetni su i aerozoli, precistaci
vazduha i slicno. On preporucuje da se sve to izbaci i da se kuéa dve nedelje
svakoga dana odimljava aromaticnom smolom, na primer tamjanom.
Umesto naftalina, vestackog kamfora i dr. Brojs preporucuje da se koriste
prirodna sredstva: lavanda, lis¢e od oraha, hmelj, ivanjsko cveée (Galium
odoratum), pelen, duvan, mirisi (parfemi) ili prirodni kamfor.

Rak moZe nastati i usled kontinualnog nadrazaja — pritiska na odredeni
deo tela (na primer, rak usne javlja se zbog toga Sto Covek stalno drzi u
ustima lulu). Konstantni pritisak spreCava protok krvi, $to izaziva tumore u

tom delu krvotoka. Geopatogene zone, posebno od vodenih Zila, nepresusan



su izvor kancerogenih oboljenja. Brojs smatra da je maligni tumor
samostalna tvorevina, a ne bolesna ili degenerisana celija organizma.
»-Maligni tumor je samostalna tvorevina i ona proizvodi vlastite ¢elije. Tumor
vrsi pritisak na zdrave Celije organizma i kao rezultat toga one stradaju, $to
se i registruje kao bolest. Prema tome Ccelije raka treba uniStavati
gladovanjem i sokovima. To je moj stav o tom problemu i potvrden je
bezbroj puta”, napisao je Brojs u martu 1990. godine.

Dakle, prema Brojsu postoje ljudi koji su skloni tumorima. Kako nastaje

ta sklonost Brojs nema pravi odgovor.

LECENJE

Prvo. Brojs je do3ao do zakljucka da leCenje treba da traje dosta dugo da
bi se dala moguénost organizmu da ispolji vlastitu snagu u borbi s boles¢u.
Tako su nastala 42 dana njegovog metoda leCenja. Idealno bi trebalo da
bude potpuno gladovanje, ali u to vreme naucna zasnovanost gladovanja
bila je veoma slaba i uopStena. Smatralo se da Covek gladuje ukoliko se
hrani sokom.

Drugo je terapija sokom i fitoterapija u trajanju od 42 dana. Sokovi (od
cvekle, Sargarepe, celera, rotkve i krompira) i ekstrakti od trava, odabranih
na poseban nacin, da stimuliSu lekovitu snagu organizma. Sok od cvekle
deluje protiv raka. Sok od Sargarepe sluzi kao osnovna ishrana tokom
Cetrdeset dvodnevne terapije sokovima i dopunski ima =zaStitha i
protivkancerogena svojstva. Sok od celera bogat je fosforom - elementom
koji je neophodan za Zivot. Sok od rotkve i krompira koristan je za jaanje
jetre, posebno ukoliko je ona slaba.

Ekstrakti od trava sluze kao dopunsko sredstvo za obnavljanje
poremecene razmene materija i za stimulaciju CiS¢enja organizma. Za vreme
leCenja sokovima veoma je vazno da se dobro odvajaju necistoce i da creva
normalno funkcionidu. Inace ¢e se leCenje iskomplikovati samotrovanjem
kao kod zatvora. Normalno funkcionisanje organa za luéenje odrzava se
kombinacijom ekstrakata od trava. Ziva trava (Geranium pratense, G.

robcrtianum) stimuliSe bubrege i izbacuje Stetne materije. Zalfija (Salvia



ojficinalis) ima protivupalno dejstvo. Neven (Calendula officinalis) otklanja

naruseno disanje Celija.

EKSTRAKT ZALFIJE

Brojs preporucuje da se ekstrakt zalfije pripremi na slededi nacin: jednu,
maksimum dve kafene kasSicCice zalfije sipati u pola litra kljucale vode i
kuvati tri minuta, a zatim procediti. Posle tri minuta kuvanja zalfija otpusta
u rastvor sve zivotno vazne elemente koji su neophodni Zlezdama, kicmenoj
mozdini i hrskavici izmedu kicmenih zglobova. Brojs savetuje da se celog
zivota svakoga dana pije ekstrakt zalfije. Posle tri minuta kuvanja u
procedeni odvar dodati kantarion (Hypericum perforatum), nanu (Mentha
piperita), mati¢njak (Melissa officinalis) i druge biljke. Sve to zajedno

ostaviti da odstoji 10 minuta, a zatim procediti.

CAJ ZA BUBREGE

Poljski rastavi¢ (Equisetum arvense) — 15 grama, kopriva (Urtica dioica)
— 10 grama (najbolje je brati je u prolece), troskot (Polygonum avicularc)
— 8 grama i kantarion — 6 grama.

Ta koli¢ina je dovoljna za jednog Coveka priblizno za tri nedelje.
Prstohvat smese (koliina koja se moze uzeti palcem, kaziprstom i srednjim
prstom) sipati u Solju (Solja = 120 grama) vruce vode, ostaviti da odstoji
deset minuta i procediti. Na ocedeni ostatak smese (melasu) sipati dve Solje
vruce vode i kuvati deset minuta, pa procediti. Posle toga pomes3ati obe
teCnosti.

Cvaj za bubrege moze se piti samo tri nedelje do 3 puta dnevno po
pola 3olje hladnog ekstrakta (Caja) ujutro nataste, pred rucak i uvece pre
odlaska na spavanje. Posle toga mora se napraviti pauza od najmanje dve ili
tri nedelje.

Dok se pije Caj za bubrege iz ishrane treba izbaciti mesne supe, govedinu

I svinjetinu.



EKSTRAKT ZIVE TRAVE (GERANIUM?)

Prstohvat krupno naseckane zZive trave sipati u $olju vruée vode, ostaviti
da odstoji 10 minuta pa procediti. Piti jednu Solju dnevno gutljajima. Brojs
tvrdi da je ziva trava nezamenjiva kod svih vrsta raka, a posebno kada je
bolesnik zracen jer ziva trava ima u sebi manju koliinu radijuma.

Brojs istiCe, da Sto je vedi tumor, bolesniku je potrebno manje sokova jer
se za vreme Cetrdesetodvodnevne terapije sokovima hrani belancevinama
od tumora koji se raspadaju. Ljudi kod kojih je tumor mali, ili je odstranjen,
teSko podnose to leCenje. Oni nemaju sporednog izvora belancevina
(tumora) i njima se preporucuje da jedu Corbu od luka.

Na osnhovu posmatranja Brojs je ustanovio da njegov metod Cetrdeset
dvodnevne soko-fitoterapije ne pomaze samo ljudima (Cija je Zivotna snaga
oslabljena medicinskim le¢enjem (posebno hemioterapijom).

Prema tome, potpuna kura leCenja raka po Brojsu podrazumeva da
dnevno treba popiti najviSe pola litra sokova (5to manje, tim bolje). Smesa
sokova sastoji se iz 3/5 soka od cvekle, 1/5 soka od Sargarepe, 1/5 soka od
celera, kojoj se dodaje malo rotkve i jedan krompir veli¢ine kokoSjeg jajeta
(izrazeno koli¢inski: 300 grama cvekle, 100 grama Sargarepe, 100 grama
celera i oko 30 grama rotkve).

Povrée treba da bude ekoloski Cisto i iz njega sok se mora iscediti u
sokovniku. 1z dobijenog soka treba odstraniti sve Sto je tvrdo (vlakna
melase), zbog Cega se sok dopunski cedi kroz cediljku ili gazu. Pijte samo
Cist sok. Brojs smatra da se vlakna iz melase dovoljno ne asimiluju i sluze za
ishranu kancerogenog tumora.

Sok pijte tokom dana kada osetite glad. Pijte ga malim gutljajima, ali ga
pre gutanja zadrzite izvesno vreme u ustima da bi se obilno natopio
pljuvackom.

Evo Brojsovih saveta: rano ujutro, ¢im ustanete, prvo popijte polako pola
Solje hladnog Caja za bubrege. Posle pola do jednog sata popijte jednu do
dve 3olje toplog ekstrakta Zalfije s kantarionom, nanom i mati¢njakom.

Zatim 30—60 minuta posle toga popijte mali gutljaj soka, ali ga nemojte

12 Geranijum - u narodu: zdravac, Ziva trava i priboj



odmah progutati ve¢ ga dobro promuckajte u ustima. Ponovo popijte posle
15—30 minuta gutljaj soka od povréa, prema Zzelji. U prvoj polovini dana
treba popiti 10-15 gutljaja soka. Sok pijte kada imate zelju za njim. U
pauzama izmedu soka pijte ekstrakt zalfije, ali sada hladan i onoliko koliko
Zelite. Za vreme leCenja sokovima svi ekstrakti se piju bez Secera. Sredinom
dana ponovo popijte pola Solje Caja za bubrege i potpuno isto uvece pred
spavanje. Medutim, ¢aj za bubrege moze se piti samo prve tri nedelje! U
drugoj polovini dana treba, po pravilu, popiti mali gutljaj soka. U toku dana
moze se popiti do pola litre smese, ali to nije pozeljno!

Brojs posebno istiCe: ,U vezi s mojom Potpunom kurom lecenja raka,
moram da upozorim da se sok od povréa, pripremljen po mom receptu,
moze piti samo u kombinaciji s navedenim ekstraktima, pri ¢emu ga treba
piti gutljajima i pre gutanja zadrzati u ustima! Ne sme se piti samo sok!"

Brojs insistira da se pije (Cak i ako se bolesnik zracio) jedna Solja
hladnog ekstrakta Zive trave (Geraniuma) dnevno.

U zavisnosti od vrste tumora Broj preporuCuje da se dopunski piju
slededi ekstrakti.

Kod raka jetre piti dve Solje ohladenog ili toplog odvara od ljuske
krompira. Saku (pregrst) sirove ljuske od krompira kuvati 2—4 minuta u
dve cCaSe vode. Ukoliko vam se taj odvar svidi, znaci da jetra ima potrebu za
njim! Ukoliko vam je njegov ukus neprijatan, ne treba ga piti.

Kod raka jetre Brojs savetuje da se dopunski stavljaju obloge s listovima
kupusa i kada se one skinu na to mesto utrljati maslinovo ulje ili ulje s
kantarionom (kantarion se meSa s maslinovim uljem). Obloga s listovima
kupusa priprema se na slededi nacin: uzeti tri gornja lista kupusa i dobro ih
oprati toplom vodom. Zatim ih obraditi oklagijom ili tuckom da bi se Zzilice
razmeksSale. Uzeti vuneno ¢ebe i presaviti ga tako da u slozenom obliku
bude iroko 50 centimetara (dva puta ga presaviti)'®, na njega staviti parée
platna od 25 do 30 centimetara Sirine'* i na to platno staviti jo jedno platno

s izgnjecenim (istucanim) listovima kupusa (dva lista jedan pored drugog i

3 primedba prevodioca.
4 Duzina nije navedena. Platno sluZi za pri¢vréivanje listova kupusa na telo, tj, da se
omota oko tela, pa prema tome se mora odrediti i duzina. - Primedba prevodioca.



odozgo tredi list). Unutrasdnja strana listova zajedno s platnom prislanja se
na leda ili bolno mesto, a zatim se sve dobro umota platnom i vunenim
¢ebetom. Obloga se mora dobro umotati i ucvrstiti jer se drzi na telu preko
noci. Ukoliko obloga spadne s tela bolesnika on ¢e osecati hladnoc¢u, $to mu
mozZe naskoditi. (U tom slucaju oblogu treba odmah skinuti). Rano ujutru
oblogu treba skinuti, a to mesto odmah oprati toplom vodom i dobro istrljati
dok se potpuno ne osusi. Posle toga na bolno mesto utrljati manju koli¢inu
(jednu do dve kafene kasiCice) podgrejanog ulja (na primer, ulja s
kantarionom), pa preko toga staviti toplu tkaninu koja se posle nekoliko
minuta moZe skinuti.

Preporucljivo je sli¢ne obloge stavljati kod svih vrsta raka. Najbolje ih je
stavljati na leda i leZzati u toploj posteiji.

Kod raka Zeluca piti jednu Solju hladnog ekstrakta pelena ili ekstrakta
kiCice (Centaurium erythraea, C. pulchcllum) dnevno. Uzeti malo izmedu
prstiju trave pelena, staviti u ¢asu vruce vode, drzati samo tri sekunde i
procediti. Ukoliko je rad Zeluca poremeéen na nervnoj bazi, treba
svakoga dana popiti po 3Solju ekstrakta odoljena (Valeriana
ojficinalis) i pelena: pola kafene kaSiCice korenja odoljena kuvati tri
minuta u casi vode, a zatim dobijeni odvar sipati u ekstrakt pelena
(pripremljen na prethodni nacin za tri sekunde).

Kod raka slezine i gusterace (pankreasa) preporuCuje se piti najmanje
litar ekstrakta Zalfije dnevno u toplom ili hladnom stanju.

Kod raka prostate i raka mosnji dnevno treba piti dve Solje hladnog
ekstrakta ivancaja (Chamaenerion angustijolium, Epilobium, angustifolium):
prstohvat trave drzati u vrucoj vodi deset minuta.

Kod raka dojke, jajnika i materice piti jednu Solju ekstrakta manzetke
(Alcbemilla vulgaris) dnevno s dodavanjem Z2zute ili bele mrtve koprive
(Lamium album). Smesu prstohvata srebrne ili obicne manzetke s manjim
prstohvatom mrtve koprive ostaviti da odstoji u Solji vruc¢e vode 10 minuta.

Kod tumora mozga piti jednu do dve Solje hladnog ekstrakta mati¢njaka
dnevno (zlatnog ili limunovog mati¢njaka, ili njihovu smesu). Prstohvat

trave drzati u vrucoj vodi 10 minuta, pa procediti i ostaviti da se ohladi.



Kod raka nepca, usne, jezika, krajnika i grkljana koristiti odvar anasona
(Pimpinella saxifraga): kafenu kasSicicu korena anisona sipati u 1/4 litra vode
i kuvati tri minuta. Piti 42 dana na sledeéi nacin: prvo ispirati usta i grlo
supenom kaSikom odvara, pa ispljunuti. To ponoviti s joS jednom supenom
kasikom odvara, a trecu kasiku, posle mucékanja u ustima, progutati. Tokom
dana ¢esce primenjivati tu terapiju.

Kod raka koZe. Ukoliko je obolelo mesto precnika pola do jednog
centimetra mazati ga nekoliko puta dnevno svezim sokom ruse
(Cbelidonium majus). Ukoliko je obolelo mesto velih razmera, treba mazati
krajeve i zdravu koZzu oko obolelog mesta. Zimi koristiti ekstrakt ruse na isti
nacin. Prstohvat ruse sipati u Solju vru¢e vode, ostaviti da odstoji 10
minuta, procediti i upotrebljavati dok je mlako. Brojs upozorava da se ni u
kom slucaju ne sme dozvoliti da rusa dospe na otvorenu ranu!

Kod sarkoma kosti, raka pluca i tuberkuloze pluda piti ekstrakt velikog i
lancentnog Zilovlaka (Plantago major i P. lanceolata), plu¢njaka (Pulmonaria
officinalis, P. obscura), dobriCice (Glechoma bederacea) i divizme
(Vebaseum thapsus) uz dodavanje moraca (Foeniculum vulgare). Smesu
preliti vru¢om vodom i ostaviti da odstoji 10 minuta, pa procediti. U smesi
se ne moraju nadi sve trave. Ekstrakt se moze piti u kolicinama po Zzelji, $to
vise — tim bolje. Kod tuberkuloze pluc¢a treba dopunski uzimati po kafenu
kasiCicu semena zilovlaka dnevno i uz to piti vodu ili ekstrakt.

Ukoliko za vreme Cetrdeset dvodnevne kure leCenja kod bolesnika dode
do zatvora (opstipacija), Brojs preporuCuje da se bolesnik Kklistira
ekstraktom od cveta kamilice, da pije blag purgativni ¢aj ili da u pravo crevo
stavi uljanu svec¢u (zamrznuti puter u vidu male olovke).

Brojs ne preporucuje da za vreme Cetrdeset dvodnevne kure leCenja
bolesnik bude u postelji. On, po mogucnosti, treba da se $to vise krece po
sveZzem vazduhu da ne bi razmisljao o jelu i bolesti.

Ukoliko se primenjuje cCetrdeset dvodnevna kura leCenja prema Brojsu
zabranjuje se leCenje drugim metodima. Posle kure leCenja jesti prirodnu,
kvalitetnu i malo zasoljenu hranu. Hrana se mora dobro sazvakati. Brojs ne

preporucuje da se hrana ponovo podgreva i jede, jer smatra da ona ne



omogucava kvalitetno obnavljanje celija organizma, ve¢ samo utoljuje glad.
Od dve do cCetiri nedelje posle zavrsetka Cetrdeset dvodnevne kure lecenja
treba piti oko 60 grama soka od povréa (njegovu smesu protiv raka)
dnevno.

Bolesnicima koji su dosta oslabili Brojs preporucuje da dopunski
jedu supu od luka, ukoliko za tim imaju potrebu. Medutim, pri tom treba
biti oprezan: kod raka jetre i Zzu€ne kese ne sme se u jednom obroku pojesti
tanjir supe od luka! Najbolje je svakoga sata piti po deset supenih kaSika
Corbe. U tom slucaju moze se dopunski popiti priblizno po jedna 3Solja
ekstrakta pelena dnevno. (Priprema ekstrakta pelena: prvih 5—6 dana sipati
prstohvat pelena u vruéu vodu, drzati deset sekundi i procediti, a posle toga
pelen se ne sme drzati u vrucoj vodi viSe od tri sekunde!)

Supa od luka prema Brojsu priprema se na slededi nacin: glavicu luka
veli¢ine limuna zajedno s ljuskom sitno iseckati, isprziti na biljnoj masti ili
ulju (dok luk ne postane zlatnobraon), dodati pola litra hladne vode i kuvati
dok se luk dobro ne raskuva. Posle toga dodati bilo koji biljni buljon, sve
dobro promesati, procediti i upotrebljavati samo prozracnu supu bez luka!

Evo joS nekoliko dopunskih saveta Rudolfa Brojsa ljudima koji se prema

njegovom metodu leCe od malignih tumora.

e Covek mora biti odlu¢an da ozdravi! (Mora da bude strpljiv i da ima
samokontrolu).

e Potrebna su znanja o svojoj bolesti da bi se bolesnik svesno pridrzavao
preporuka. Na primer, pre nego se progutaju, sok i ekstrakt moraju se
dobro promuckati u ustima, da bi se natopili pljuvackom. (Odredeni stepen
obrazovanja).

e Ukoliko nemate Zelju nemojte piti sok i ekstrakt, bolje je jedan dan biti
bez njih. (Analizirati svoje stanje).

e JacCajte veru u svoju snagu i reSite se mracnih misli!

e Morate sami pravilno da procenjujete situaciju i delujete razumno: na
primer, u pauzama mozete piti vo¢ne sokove - od pomorandze, grejpfruta,

crne ribizle, trednje itd., ali u manjim obrocima tokom dana i meSati ih s



ekstraktima radi poboljSanja ukusa ekstrakta. Voéni sokovi se ne srneju

mesati sa sokovima od povrca.

e Pratite i kontroliSite licno stanje! Na primer: razjasnite kada najbolje
podnosite sok od povréa — u prvoj ili drugoj polovini dana, pa prema tome

Cesce pijte sok u ono vreme dana kada se on najbolje asimiluje!

e Ljudi koji se nalaze u blizini bolesnika (rodaci, drugovi itd). treba da ga
moralno podrzavaju! Ne vodite nikakve tuZne razgovore, niti pricajte o
tuznim dogadajima!

e Umesto sna ili odmora treba proveriti da ne postoje neke geopatogene

zone, a u kudi (stanu) da li ima sredstava koja sadrze naftalin!

e PuSenje je kontraindikativno za sve bolesnike (Licne promene, skala

vrednosti Coveka).

Primer: Evo kako Brojs pri¢a o svojim prvim sluajevima leCenja raka

pomocu Cetrdeset dvodnevne kure leCenja (on je naziva potpuna kura).

,Tokom 1950. godine jedna Zena, koja je odavno bolovala od raka dojke,
prvi put je primenila moju kuru lecenja sokovima i to vrlo uspe$no. Ona je i
danas, 1991. godine, zdrava, a od tumora nije ostao ni trag. Ja sam svoju
smesu pripremio joS pre deset godina, ali se nisam usudivao da govorim
pacijentima da boluju od raka. Ta Zena je, ipak, znala od ¢ega boluje posto
su hteli da je operiSu, pa je ona odbila jer su iz istog razloga operisali njenu
majku, koja je odmah posle operacije umrla. Tada sam joj rekao: Ukoliko ne
znate od Cega bolujete potrudio bih se da Vam pomognem, ali moje sredstvo
je efikasno za leCenje raka Zeluca. Ona bi ga mogla isprobati jer joj ni u kom
slu¢aju ne moZe naskoditi. 1 ona je sprovela moju kuru lecCenja, §to u to
vreme nije bilo jednostavno jer nisu postojali sokovnici i povrée se moralo
rendati i zatim cediti kroz tkaninu ili pomocu prese za pire krompir. Na taj
nacin ona se izleCila za 42 dana, a tumor je nestao.

Drugi slu¢aj u mojoj praksi. Posle izleCenja te Zzene pozvali su me kod
jednog gospodina obolelog od raka Zeluca, koji nije mogao da se operiSe.

Nade za ozdravljenje nije bilo. Taj Covek je takode sproveo moju potpunu



kuru leCenja, posle 42 dana se popravio i umro je tek 1971. godine (posle
21 godinu) u osamdesetoj godini zivota.

Gospoda Olga M. bolovala je od raka creva i zeluca. Ona je primenila
moje leCenje sokovima i popravila se posle 42 dana, jos uvek je zdrava
(1990. godina).

Moja Cetvrta pacijentkinja — odmah posle prva tri pacijenta — bila je
sinjora L. koja je bolovala od raka creva. Sprovela je moju terapiju i izleCila

se. Cak je sa svojih osamdeset godina zivota radila kao umetnica”.

METOD ARMSTRONGA (pomoéu gladovanja i urina)

Engleski lekar DZon Armstrong uspesno se borio s tumorima primenjujudi
duze rokove gladovanja i urinoterapiju. U datom metodu stvaraju se
najpovoljniji uslovi pri kojima ZzZivotna snaga organizma aktivira potrebne
lekovite mehanizme, koji uniStavaju tumore, jacaju imunitet i podmladuju

organizam.

UZROCI

Na osnovu iskustva vegetarijanaca Armstrong tvrdi da ljudi koji se hrane
prirodnim, nepreradenim produktima retko obolevaju od raka. | obrnuto,
vegetarijanci koji se uglavhom hrane makaronama, skrobnom hranom,
povréem kuvanim u vodi, a ne na pari, kao i poslastiCarskim proizvodima,
boluju od raka isto kao i ostali ljudi.

SuviSna upotreba kuhinjske soli uzrokuje stvaranje tumora. So naruSava
potrebnu harmoniju mikroelemenata u krvi.

Negativha emocionalna aktivnost (strah, prezivljavanje, potisStenost,
razdrazenost i slicno), posebno ako duZe traje, moze izazvati rak.

Na koji nacin hrana koju je naveo Armstrong negativnho deluje na
organizam, Sta se deSava u organizmu usled prezivljavanja i emocija, kao i

zaSto se posle njih moZze javiti rak, na sve to nema odgovora.



LECENJE

Dovoljno dugo gladovanje (u zavisnosti od tezine oboljenja 10-40 dana)
za vreme kojeg mozete piti koliko zelite vode i, priblizno, polovinu dnevno
izluCenog urina.

Za vreme gladovanja obavezno svakoga dana dva sata utrljavajte staru
(ili smesu stare i sveze) mokra¢u u kozu. Armstrong preporucuje da se
utrljavanje vrsi podgrejanom mokracom. Ukoliko postoje gnojni Cirevi, rane,
izrasline, tumori i stvrdnuca stavljajte obloge i poveze s urinom.

Na osnovu prakse Armstronga vecina tumora prolazi posle 10—30 dana
slicnog gladovanja i urinoterapije.

Primer: ,Bolesnica R., oko 30 godina. Stanje: malokrvnost, telesna
tezina ispod normale, na jednoj dojci Cvori¢, otprilike veliCine kokoSjeg
jajeta. Dijagnoza — rak. Preporucena je hitna operacija, koju je bolesnica
odbila. Pila je vlastitu mokracu na fonu potpunog gladovanja. Svakoga dana
pila je litar hladne vode ispod ¢esme. Muz ju je masirao mokra¢om od glave
do pete svakoga dana po dva sata, a na obe dojke stavljala je obloge s
mokra¢om i drzala ih neprekidno 24 sata. Za deset dana popravilo joj se
zdravstveno stanje. Nakon dvanaest dana posle prve posete otisSla je kod
svog lekara i on nije mogao da otkrije nikakav trag o promenama na
grudima. Pored toga bolesnica se izleCila od malokrvnosti. Potpuno je
ozdravila".

Iskustvo autora ove knjige. Ovaj metod sam primenjivao s ciljem
profilakse. Sto je najinteresantnije i najvaznije sami ¢ete, prema stepenu
gladovanja, videti kako se oslobadate raznih tumora. Javiée se krize
Cis¢enja, nestace patologija i snivacete divne snove. Nestajanje tumora
poCinje od desetog dana i produzava se do 40 dana (rasudujem samo na
osnovu li¢nog iskustva). Pri tom nije obavezno odmah duZe gladovati, moze
se gladovati po periodima, Sto je opisano u mojim knjigama. Rezultat je da
3—4 gladovanja redom po 15—25 dana, uz pravilnu rehabilitaju u pauzama

izmedu njih, zauvek oslobadaju ¢oveka od tumora.



Navedeni metod je posebno dobar ukoliko nema nikakvih intervencija i
lecenja koja slabe organizam. Oslabljeni organizam veoma lo3e reaguje na
gladovanje.

Sta se moZe reéi o leCenju gladovanjem. Ono se moZe odli¢no
kombinovati s leCenjem otrovnim metodima. Otrovne biljke mogu se koristiti
u periodu rehabilitacije prema metodu TiSCenka, razblaZzene i u manjim
dozama. Za vreme gladovanja organizam brzo izbacuje te otrove i
oksidacijom unutrasnje sredine i nizom drugih mehanizama uspesSno se bori
s unutrasnjom patologijom. O tome detaljnije moZete procitati u mojoj knjizi
Gladovanje.

Metod lekovitog gladovanja na urinu jedan je od najbrzih metoda lecenja,
ali njega mogu primenjivati samo ljudi koji su karakterni, koji imaju jaku

volju i veruju u svoju snagu.

METOD JANA GOULERA

U januaru 1975. godine Janu Gouleru amputirali su desnu nogu zbog
osteogenog sarkoma (raka kostiju). Lekari su ga upozorili: ukoliko se rak
ponovo javi, bolest ée brzo prec¢i u terminalnu fazu. To znali da posle
javljanja sekundarnih tvorevina raka tog oblika vecina pacijenata umire
posle 3—4 meseca. U novembru te godine — recidiv raka. U martu 1976.
godine stanje Jana je bilo toliko kriticno, da mu je, prema misljenju lekara

koji ga je lecio, ostalo da zivi jo$§ najviSe dve nedelje.

VaZna napomena: ¢ovek moze brzo da razmislja i deluje samo kada je
stavljen pred svrien ¢in — ili Ziveti, ili umreti posle 3—4 meseca.

Iskustvo koje je Gouler stekao od zvani¢ne medicine bilo je negativno
(ucinili su ga bogaljom, a nisu ga mogli izleciti). Znaci, treba samostalno
progutati veliku koli¢inu znanja, shvatiti i proceniti kako ih konkretno
primeniti na svoje sadaSnje stanje, ispoljiti strpljenje i samopouzdanje za
vreme leCenja, analizom korigovati proces leCenja, ispoljiti odlu¢nost i sve

povoljno zavrsiti.



Tako je postupio i Jan Gouler. Na osnovu iscrpnih znanja on je stvorio
svoj metod. Ve¢ u junu 1978. godine dobio je zvani¢nu potvrdu da je

potpuno zdrav.

UZROCI

Jan Gouler smatra da se tumor moze stvoriti samo u organizmu coveka
koji je istinski bolestan. Uzroci toga su, prema njegovom misljenju,
napravilna ishrana i nepravilno misljenje, koje izaziva raznorazne konflikte u

covecjoj svesti. Gouler ne zalazi posebno u uzroke.

LECENJE

U borbi protiv tumora Gouler koristi kompleksan pristup koji stimuliSe
Zivotnu snagu organizma na izleCenje. Taj kompleksni pristup sastoji se iz
nekoliko blokova, koje tokom dana bolesnik treba da ispuni.

Ciséenje organizma.
Pravilna ishrana.

Pravilno funkcionisanje svesti.

A W npoE

Lekovito misljenje.

Cviéc'enje organizma. Za postizanje tog cilja Gouler preporucuje da se
vr$e kofeinska klistiranja, koja podsticu lu¢enje zZuci. Napominjem, da jetra
u prvom redu Cisti krv Coveka. Razne materije iz krvi jedine se u jetri i
taloZe u njoj u vidu Zucne Sljake (necistoée). Tu Zucnu Sljaku (ponekad je to
crna tecnost koja podseca na mazut) treba Sro pre izbaciti iz organizma, da

ne bi nanela Stetu. Dodatno, kofeinski klistiri izuzetno otklanjaju bol.

Priprema i klistiranje: sipati 2 supene kaSike kofeina u 600 grama vode,
dovesti do kljucanja, kuvati 10 minuta, ohladiti, uliti u pravo crevo obi¢nim
klistiranjem (moZzZe s gumenom kruSkom). Drzati 5—10 minuta i ispustiti.

Dopunski za Cis€enje krvi Gouler preporucuje da se pije ¢aj od trava koje
Ciste krv: lucerke (Medicago sativa), koprive (Vrti¢a dioica), nane (Mentha

piperita), vodopije (Cichorium intybus), troskota (Polygonum aviculare),



majkine duSice (Thymus serpyllum), kamilice (Cbamomilla recutita),

maslacka (Taraxacum officinale), ovsa (Avena sativa) i drugih.

Pravilna ishrana. Ovaj pojam prema Gouleru podrazumeva:

e Obnavljanje probavne funkcije, zbog cega Gouler preporucuje da se

pije Zeludacni sok i fermenti gusterace (pankreasa).

e lzbegavati prejedanja, upotrebu Secera (kao zamenu uzeti 1 kasiku
meda), hlorisane vode, mesa (posebno kobasica, virsli, $aslika - raznjica).
Kao zamenu za to predlaze prirodne belancevine: mahunarke (pasulj,

grasak itd), heljdu, orahe, patlidzane i kozje mleko.

e Odvojenu ishranu i pravilnu kombinaciju produkata kod meSovite
ishrane, kao kod Seltona.

e Izbegavati upotrebu produkata koji su prosli kroz industrijsku obradu,
konzerve, koncentrate, belo brasno, glazirani pirinac. Jesti voce i povrée
koje je kultivisano u radijusu najvise 700-800 kilometara od mesta gde
Zivi bolesnik.

e Primenjivati monodijetu, na primer, deset dana jesti samo grozde i piti
sok od groZda ili 3 dana jesti po pola kilograma voca tri puta dnevno i piti

sok od tog voca.
e Postepeni prelazak na lekovitu dijetu.

Pravilno funkcionisanje svesti. Pozitivho misljenje i vera u povoljan ishod
imaju ogromnu snagu — tvrdi Gouler. On nikada nije gubio nadu i bio je
ubeden da cde se izlediti. Kasnije je, susrecudi se s ljudima, uvek kod njih
uoCavao jednu karakternu crtu - optimizam, pri ¢emu je nekima bio
svojstven od pocCetka, dok su ga drugi postepeno sticali. Jan Gouler
preporucuje bolesnicima da jacaju i razvijaju u sebi pozitivhe motivacije,
Zelja za izleCenjem mora biti tako jaka, da se u svesti formira jasna slika
Zelje. Posle toga ta slika, ta Zelja, ta motivacija prelazi u podsvest i otuda svi
zajedno, kao duhovna sila, upravljaju aktivnostima. Tako se ispoljava

odlucnost za ozdravljenje i pobedivanje bolesti.



Evo saveta Goulera o vaspitanju odlucnosti i bodrog raspoloZenja:

e Tezite ka samodisciplini, ne prepusStajte se bolesti, Sto se postize
redovnim treninzima u svakodnevnom zivotu. To je i savladavanje lenjosti, i
otkazivanje od lakomstva, i upornost u sprovodenju terapija, i strogo
pridrzavanje dnevnog rasporeda. Sve te mere uticu na formiranje drugih
crta licnosti.

e PoStenje i konstruktivhost u opStenju s bolesnikom. Ne skrivajte
bolest, inae neclete imati motivaciju za izleCenje i govorite o lichom

osecanju onakvom kakvo jeste. Oslobodite se panicnog straha.

e Popunjavajte rezerve znanja o pitanjima koja vas interesuju. (fitanje
knjiga iz narodne medicine ne samo da daje mnogo podataka, vec i podstice
motivaciju za izleCenje.

e Raspolozenje odlicno popravljaju fizicka opterecenja (hodanje, Setnje,
voznja bicikla, plivanje, tenis itd).. Ona stimuliSu mozak na snazne i

pozitivhe emocije.

e Pronadite sebi zabavu. Ce&ce se smejte.

e Bavite se vocarstvom. To je izvrstan stvaralacki proces, koji sjedinjava
cCoveka s prirodom i podsti¢e obnavljanje intimnih injormaciono-energetskih
veza, koje su odgovorne za psihicko zdravlje. Posebno je korisno hodati bos
i kopati golim rukama zemlju. To ne satno da obnavlja elektricno punjenje u

telu, vec podstice i odbacivanje patogene energije.

Posebnu paznju Jan Gouler poklanja borbi sa stresom, Savremena
istraZzivanja su utvrdila da u stresnim situacijama nastaju energetska i
biohemijska bura, koje zahtevaju izlazak iz organizma. Medutim, kada
covek, pod jakim stresom, sve to prigusi u sebi i ne dozvoljava energiji da
izade, to izaziva unutrasnju napregnutost i remecenje osnovnih funkcija

organizma.

Posebno je opasno kada se poveca sadrzaj nekih hormona u krvi, koji se
u velikim koli¢inama stvaraju za vreme stresa, mobilisuéi organizam na
snazan fizicki rad (braniti se ili bezati). Ti hormoni sprecavaju

samoobnavljanje i samoregulaciju organizma. Otuda stres provocira situaci-



ju u organizmu, koja izaziva onkoloska oboljenja. Jer celije raka su celije
koje se razvijaju spontano i ne potcinjavaju se kontroli organizma.

Evo saveta Goulera kako da se oslobodite stresa i psihickih stega. U
velikoj meri ti saveti su posveceni prirodnom Zivotu, promeni vlastite licnosti
I ponovnom ocenjivanju vlastitih pogleda na zZivot uopste.

Sami treba da izaberete: ili konflikte, ili mir. Ukoliko tezite miru vas zZivot
Ce postati harmonican. Sve je veoma jednostavno: samo to treba fiksirati u
svesti i stalno jacati iskrene Zelje za mir i spokoj.

Taj princip u praksi izgleda ovako. S kojim ljudima je izuzetno vazno da
odrZzavate dobre odnose? Sa Zenom, muzZem, sinom, majkom? Ne! Svima
nam je poznata izreka: ,Voli bliznjeg svoga, kao samog sebe". Medutim, mi,
po pravilu, obratamo paZnju samo na prvi deo fraze i Zelimo da nas
smatraju dobrim, voljenim | spremnim da pomognemo. Pri tom
zaboravljamo na drugi deo — , kao samog sebe". A taj deo je veoma vazan.
Ukoliko ne volite, ne cenite i ne uvazavate samog sebe, nikada necete
uspeti da otvoreno i iskreno volite i cenitc druge ljude. Samo ukoliko
stvarno volite samog sebe, sposobni ste da zavolite i druge ljude. To nije
egoizam i nikakav laZzni oselaj, ve¢ ukorenjeno pravo svakog Coveka. U
prvom redu treba da zavolite sebe.

Budite spremni da se suoCite sa svojim nedostacima i slabostima bez
samorasudivanja i samoopravdanja, da ispoljite svoje najbolje osobine i da
ih maksimalno koristite. UoCi¢ete da je rezultat toga primetno poboljsanje
vasih medusobnih odnosa s ljudima. Postadete iskreniji i pazljiviji, i od toga
¢e svi imati koristi. Postoje jednostavna sredstva koja pomazu opstenju s
ljudima. Na primer, trudite se da manje kritikujcte i da viSe hvalite.

Zahvaljujte se ljudima za to $to vam cine i recite im kako cenite njihovu
brigu o vama. Oni ¢e postati jos bolji prema vama, odbaci¢e svaku sumnju i
nesporazume.

Ukoliko Zelite da se u va$ Zivot useli ljubav, ona treba u prvom redu da

polazi od vas. Trazite nacin da svoju ljubav podarite drugim ljudima.

Meditacija. Jedno od dostupnih sredstava za normalizaciju funkcionisanja

svesti je meditacija. Iskljuivanje procesa misljenja na izvesno vreme



veoma povoljno se odrazava na obnavljanje struktura spoljasnjih
manifestacija zivota ili svesti, koji su deformisani stresovima, mislima i
psihickim stegama. Meditacija je zasnovana na prekidanju procesa misl
jenja. Kada se u svesti javi mir, pocCinju se opustati misiéi i druga zZarista
napregnutosti u organizmu (jer se tonus miSica obezbeduje misaonom
delatnosc¢u i raspolozenjem).

Stanje lakoce i spokojstva, koje Covek stiCe tokom meditacije, ubrzo
prirodno ulazi u njegov zivot. Spoljasnje manifestacije zivota, koje se ne
deformiSu misaonim procesima, spontano se obnavljaju sto vra¢a u normalu
sve biohemijske procese. Zahvaljuju¢i tome organizmu se vraca njegova
prirodna sposobnost samoregulacije i oboleli ¢ovek Cini najvazniji korak u
borbi za vlastito zdravlje. Sada organizam svim silama sam doprinosi

ozdravljenju.

Tehnika meditiranja. Za meditiranje je vaZzna opSta motivacija, kao i da
se odrede mesto i vreme meditiranja, a pozeljno je i jedno i drugo. Situacija
mora biri takva da se Covek moze maksimalno koncentrisati i mirovati.

PoloZaj tela mora da zadovolji dva uslova: da bude simetri¢an i udoban.
MoZze se lezati na ledima s ispruzenim rukama niz telo i dlanovima
okrenutim nagore i prstima savijenim bez naprezanja. Noge ispruziti, malo
rasSiriti, prste na nogama opustiti i malo raSiriti. MoZe se i sedeti. U tom
poloZaju treba postaviti stopala na pod, ispruziti leda, ne naprezudi ih, glavu
drzati pravo i odupreti se potiljkom na naslon stolice. Ruke osloniti na
naslonjac za ruke, a Sake pustiti da vise. Ukoliko na stolici nema naslonjaca
staviti ruke na kolena.

Meditacija je vezana za koncentraciju paznje na neki objekt. Sa svoje
strane paznja se moze koncentrisati preko bilo kojeg od pet Culnih organa ili
njihovom kombinacijom. Na primer, koncentracija pogledom na neki objekt
(predmet, sliku, predeo itd).; preko sluha — na zvuk vlastitog disanja;
preko Cula mirisa — vrhom nosa osecati mirise; monotono izgovaranje u
sebi zvukova, reci, molitvi itd.

Prema tome, kada zauzmete udoban polozaj i potpuno se opustite,

koncentriSite svoju paZnju. Svest se iskljuCuje i u organizmu pocinje



leCenje. Taj proces leCenja treba da traje dovoljno dugo (od 30 minuta do
jednog sata) da bi se postigao pozitivan efekat.

U prvo vreme umesto meditacije primenjujte autogeni trening. To je
najbolji nac¢in da covek ovlada opustanjem. Cim to uvezbate i opustanje
postaje automatsko, pa mozete pristupiti meditaciji.

Za obolele ljude posebno su povoljni one vrste meditacije pri kojima se
organizam popunjava svetloS¢u. To ukazuje ne samo na poseban oblik
lekovitog rada, vec¢ i na obnavljanje Zivotne snage i javljanje posebnog

oblika prezivljavanja.

Lekovito miSljenje. UmeSnost da se opustite u konfliktnoj situaciji
Cesto pomaze da se napetost otkloni. Ukoliko predosedate da se priblizava
konflikt s burnim ispoljavanjem emocija, potrudite se da se fiziCki opustite.
Treba duboko i kontinuirano izdahnuti i pri tom u sebi izgovoriti reci opusti
se, mirno (spokojno) i sli¢no.

Evo saveta Goulera kako da savladate teSkoce u meduljudskim
konfliktnim situacijama, da oni ne bi stvarali psihicke stege.

Zauzmite takav polozaj (sededi ili lezeéi) da vam se telo potpuno opusti.
Cim se dovoljno opustite, zamislite sebi Coveka sa kojim vas medusobni
odnosi uznemiravaju. Usredsredite misli na tog Coveka, vizuelno ga
zamislite $to je mogucde jasnije, kao da sedi pred vama. Izgovarajte jednu
za drugom sledele reci i ponavljajte ih sve dok ne prozvuce dovoljno
ubedljivo i tek posle toga predite na sledece reci (reCenice): ,,Oprastam Ti",
,Oprosti i Ti meni", ,Hvala Ti", ,Blagosiljam Te" -

Kada pocCnete to da vezbate, uocicete da je za istovremenu koncentraciju
na lik Coveka i recCenicu ,Oprastam Ti" potrebno uloziti dosta napora. Pri
tom vam kroz glavu prolaze svakakvi argumenti da tom coveku ni u kom
slucaju ne treba oprostiti. To i jeste ispoljavanje formirane psihicke stege.

~,Oprastam! Nije nego! Pa ja tog Coveka mrzim i za to imam mnogo
razloga." Potpuno ta¢no, mnogo razloga. lzuzimajuéi to da vasa mrZnja
Steti, pre svega, vama, prostranstvu u kome se nalazimo, i tek posle toga,
onome na koga se odnosi. Kada razmislite o tome postepeno ¢ete dodi do

Sirih pogleda na stvari. Ponavljajuci ponovo i ponovo frazu ,,Oprastam Ti",



postepeno Cete izbrisati, unistiti psihicku stegu te konfliktne situacije.
Razmislite zaSto je taj Covek takav, kakav je on stvarno i zasto tako
postupa, a ne drukcije. Posle toga cete postepeno prec¢i na slikovito
(Zivopisno) razmisljanje i kod vas ¢e se pojaviti novo beskonfliktno
shvatanje problema s tim Covekom. ProduZavajuci da meditirate na kraju
Cete izbrisati konfliktnu psiholosku stegu i modéi ¢ete sa sigurno3cu redi:
~Oprastam Ti" — i to Ce biti istina.

Posebno teska ce biti slede¢a fraza ,Oprosti i Ti meni." Medutim,
ponavljajuéi tu vezbu uvek iznova, sve ce$ jasnije shvatati kakvu si ulogu
odigrao u nastalom konfliktu. Da sam se drukéije ponaSao odnosi bi se
mogli razvijati spokojnije i harmonicnije. To je ve¢ rad na usavrSavanju
vlastite licnosti, promeni karaktera, navika, stavova i sli¢no.

~-Hvala Ti" takode ¢e u prvo vreme biti teZzak ispit. Zahvaljivati Coveku za
to, Sto vas je primorao da prodete kroz mnoge teSkoce - za to je potrebna
sposobnost da se izdignete iznad uvredenog, da oprostite i shvatite da je to
specijalna lekcija upravo za vas. Samo zahvaljujudi slicnim situacijama
covek se moze duhovno usavr3avati, jer drugog puta za to nema.
Ispostavija se da se treba zahvaljivati tim ljudima, na osnovu kojih se
mozete usavrSavati.

Posle prve tri fraze, fraza ,,blagosiljam Te" dosta je jednostavna. Ona je
ekvivalentna raspletu, oslobadanju od napetosti i razreSenju konflikta. U toj
etapi Cete spoznati kvalitete drugog Coveka, ma kakav da je. Treba da
postoje i takvi ljudi koji ¢e vam pomodi da shvatite i savladate nesto
negativno u sebi. Posle takvog shvatanja, shvatiéete da svaki ¢ovek ima
svoj put, svoje poglede na zivot, i od tog trenutka mozZete se
slobodno, bez konflikata usavr3avati nezavisno jedan od drugog.
Izmedu vas viSe ne postoji nikakva negativna veza.

Gouler savetuje da se ta vezba pocne primenjivati od najprostijih
meduljudskih odnosa: od vozaca koji vas je pretekao na putu, dame koja
vam je stala na nogu, prodavacice u prodavnici itd. Korisno je izvesno

vreme tu vezbu primenjivati redovno, makar jednom dnevno.



Gouler je ovako koristio taj metod: ,,Obi¢no sam birao nekog od ljudi
koje sam sreo tokom dana i vezbao sam s njim. Posle odredene prakse
uocio sam, da se Citav proces odvija u mozgu automatski i nalazi se
pred izbijanjem incidenta. €m je situacija ukazala na verovatnodu
konflikta, Cetiri male fraze vrtele su se u glavi jedna za drugom i
smirivale situaciju. Posle toga sam odluCio da se bavim najtezim i
najkomplikovanijim meduljudskim odnosima, koji su odolevali raspletu viSe
godina. Efekat je bio primetan. Prvi put sam se osetio potpuno slobodnim od

proslog neprijateljstva”.

Zakljuéni saveti Jana Goulera: ,Kada sam sebi probijao put prema
zdravlju na svakoj etapi sam sebi postavio konkretne zadatke. Posle provere
odredene mere u praksi i njene pravilne ocene, ta mera se ukljucivala u
program leCenja. U traZzenju optimalnih puteva nesto se menjalo, a nesto je
ostalo nepromenjeno i do danas. To je proces postepenog sticanja znanja i
navika, Ciji je cilj potpuno obnavljanje zdravlja. Ne pokuSavajte da idete
preko granica svoje fizicke i psihicke snage. Nemojte se previSe zamarati,
trudedi se da Sto viSe uradite odjednom, jer je organizmu potreban odmor,
treba promeniti rezim, smanjiti opteredenje, odmoriti se i razonoditi se.
Uvek se treba drZati u okvirima svojih fizickih i psihickih mogucénosti — to je
umetnost koju morate da savladate. Glavni zadatak je pronadi takvu
individualnu kombinaciju metoda, koja ¢e vam omoguditi optimalni kvalitet

Zivota i dugovecnost."

Primer leCenja prema preporukama Goulera tokom jednog dana:
® 7:00. Ustajanje:
popiti ¢asu tople vode s jednom supenom kasikom limunovog soka, ili
popiti ¢asu soka od pomorandze (moZe pola-pola s vodom).
e 7:10. Dorucak - voce:
jedna vrsta voca ili vo¢na salata (kombinacija raznog voca).
e 8:00. Klistiranje kofeinom.
e 8:15. Meditacija, poZeljno 1 sat.
* 9:15. Sok, zatim kretanje na svezem vazduhu; kuéni poslovi. Sto

vise se smejte.



e 10:30. Sok, voce i ekstrakt od trava. Posle toga rad u vrtu.

e 12:00. Sok, zatim pripremanje rucka.

e 12:30. Rucak: salata od 4 vrste povrcéa za salatu, orasi i klice.
e 13:00. Klistiranje s kofeinom.

e 13:15. Meditacija, pozeljno 1 sat, zatim slobodno vreme.

e 15:00. Sok, zatim slobodno vreme.

e 16:15. Vezba disanja — ne zaboravite da se smesite.

e 16:30. Meditacija - 1 sat.

e 17:30. Sok, a zatim pripremanje vecere.

e 18:00. Vecera od 4 vrste povréa za salatu i klice.

e 18:30. Klistiranje s kofeinom.

Pre odlaska na spavanje popiti sok ili ekstrakt (¢aj) od trava. Kada lezete
u postelju fiziCki se opustite i potrudite se da zaspite s molitvom.
Pridrzavajte se tog rezima dve nedelje, a posle toga uz ru¢ak mozete

pojesti malo hleba od monolitnog zrna, a za veceru buljon od povrca.

METOD KACUDZO NISI

Kacudzo Nisi je najsvetliji primer Coveka koji je u Zivotu ostvario pet
osobina potrebnih za obnavljanje organizma. Roden je 1884. godine i bio je
slabog zdravlja. Kada su ga pokazali cuvenom lekaru, on je rekao da NiSi
nece doziveti ni 20 godina zivota. Veliki problemi sa zdravljem lisili su ga
svake nade. NiSi je shvatio da jedino sam sebi moze pomodi, a da bi to
uradio treba da stekne potpuna znanja koja ¢e mu pomocli da popravi
zdravlje. Postavilo se pitanje kako steéi ta znanja? Naravno,
samoobrazovanjem. Kacudzo NiSi je poCeo da Cita razne knjige, koje su se
odnosile na jatanje zdravlja i probao je da primeni steCena znanja u praksi.
Tako su bile uklju¢ene prve osobine Coveka, koji se samostalno leci: sticanje
znanja (kazu da je on izucio i isprobao u praksi vise od sedamdeset hiljada
naslova o zdravlju) i kako ih najbolje primeniti na samom sebi. Primenjujudi
steCena znanja ispoljavao je strpljenje i samokontrolu, analizirao dobijene

rezultate.



Na pocetku puta ozdravljenja malo $to mu je polazilo za rukom,
ali je on ponovo izuCavao nove naucCne izvore i isprobavao ih u praksi.
Rezultat takvog rada bila su vazna otkrica o covecjem zdravlju i metodima
za njegovo obnavljanje. | Sto je najvaznije, Kacudzo NiSi je uspeo da obnovi
i ojata vlastito zdravlje. Umesto 20 godina zivota koje mu je
prognozirao eminentni naucnik, NiSi je Ziveo 75 godina! Sistem koji je
on razradio zauzeo je zasluzno mesto u arsenalu sredstava za
samoizlecCenje.

Sada predimo na to Sta Kacudzo NiSi preporucuje bolesnicima obolelim

od raka.

UZROCI

Kacudzo NiSi smatra da rak nastaje kao rezultat nagomilavanju oksida
ugljenika (CO) u Covecljem organizmu usled nedostatka kiseonika. Stvarno,
energiju Celijama raka daje proces fermentacije koji se odvija pri odsustvu
kiseonika.

Nagomilavanje oksida ugljenika, koji ima jaka toksi¢na svojstva, u
organizmu moZe nastati iz dva razloga (uzroka). Prvo — uzimanje vecih
koli¢ina hrane i organizam nema dovoljno energije da to potpuno probavi do
krajnjih produkata, ugljen-dioksida (CO.) i vode, koji se lako izbacuju iz
organizma. Rezultat je da oksidacija zaglavljuje na meduetapama, gde se i
javlja oksid ugljenika. Drugi uzrok je vezan za poremecaj disanja kroz kozu.
Pri tom se pretpostavlja da to dovodi do otezanog dospevanja oko polovine
kiseonika u organizmu!

Nedostatak magnezijuma u organizmu uzrokuje stvaranje oksida
ugljenika.

Upotreba Secera i alkoholnih napitaka izaziva ostecenje krvnih sudova,
Sto pojacCava proces stvaranja oksida ugljenika. Navedeni uzroci, uglavnom,
ukazuju na nepravilnu i nekvalitetnu ishranu.

Nedostatak vitamina C i potkoZno krvarenje. S obzirom na to da Covedji
organizam ne moze da stvara vitamin C i da se on unosi u organizam s

hranom, covecje zdravlje mnogo zavisi od kvaliteta ishrane. Ukoliko je



hrana kuvana i osiromaSena, organizam ne dobija dovoljno vitamina C.
Deficit vitamina C izaziva potkozna krvarenja. Pojam potkozno treba
razmatrati u Sirem smislu. To nije samo krvarenje ispod kozZe, vec i ispod
bilo koje sluzokoZe (creva, materice i slicno). Kombinacija krvarenja s
traumama moze izazvati tumore.

Zatvor. Kacudzo NiSi smatra da pod zatvorom treba podrazumevati
prosirenje vratara (iz Zeluca u dvanaestopalacno crevo) usled slabljenja
petog vratnog prsljenja. Rezultat takvog proSirenja je da u creva dospeva
kiselina, koja neutralizuje zu¢ (ima alkalnu pH), Sto izaziva slabljenje
funkcije creva — zatvor (kao $§to sam ranije ukazivao, zuC stimuliSe
peristaltiku creva o ¢emu mozete detaljnije proCitati u mojoj knjizi St>e o
zatvorima - opstipacijama kod ljudi). Zatvor sa svoje strane uzrokuje ne
samo zagadenost organizma, vec i stvaranje oksida ugljenika.

Promene na opni Celija. Kod obolelih od raka uo¢ena je promena na opni
Celija — slabljenje. Bududi da se ta opna sastoji iz posebne materije renina,
njemu je i posvecena posebna paznja.

Kada se na koZi javljaju pigmentne (staracke) mrlje, to ukazuje da su

opne Celija dotrajale, a u organizmu se nagomilava oksid ugljenika.

LECENJE

Kacudzo Nisi predlaze tri osnovna pravca u lecenju raka: odstranjivanje
oksida ugljenika, obezbedenje organizma vitaminom C i obnavljanje krvnih
sudova.

Da bi se to ostvarilo u praksi treba: obnoviti funkciju koze, odstraniti
Sljaku (necistoCu) iz creva; osloboditi se zatvora; uspostaviti normalnu
cirkulaciju te¢nih sredina u organizmu i ujedno ih odistiti (krv, limfu);
uspostaviti normalno drZzanje tela Coveka.

Za obnavljanje i uspostavljanje funkcije koZze predlaZze obnazZivanje tela
(vazdusne kupke — sauna) od 6 do 11 puta dnevno. Kacudzo NiSi predlaze
slede¢i metod. Najbolje je seanse obnazivanja primenjivati ujutro pre
izlaska, a uvele posle zalaska sunca. Covek treba sa sebe da skine swvu

odecCu. Za vreme seanse telo se moZe masirati, a moze sc vezbati neka od



njegovih vezbi (najbolje za kapilare ili zlatna ribica). Posle seanse utopliti se
i odmarati. Cim se zagrejete uradite sledecu seansu i tako 6 do 11 puta.

Prvog dana. Poceti od obnazivanja u trajanju 20 sekundi i produziti do
70 sekundi.

Dragog dana. Poceti sa 20 i produZiti do 80 sekundi obnazivanja.

Tako svakoga dana dodavati po 10 sekundi, dok Sestog dana ne
dostignete 120 sekundi. Dalje ne treba dodavati vreme, vec jednostavno
pridrzavati se te norme obnazivanja.

Gladovanjem odstraniti necistoCu iz creva, izleciti se od zatvora i o istiti
teCne sredine organizma.

Pomocu kontrastnih vodenih terapija preporuCuje se uspostaviti
normalnu cirkulaciju te¢nih sredina. S tim ciljem Kacudzo Nisi preporucuje
da se primenjuje tusiranja vrucom vodom (41—43° C) i hladnom (14-15° C)
vodom. Jedan minut vruée kupke i isto toliko hladne. Uvek treba
zavrs$iti s hladnom vodom. PreporuCuje se uraditi jedanaest takvih
kombinacija (hladno—toplo - jedna kontrastna terapija).

Da bi se nadoknadio deficit vitamina C preporuCuje se piti prirodne
sokove od pet vrsta povrcéa, koje istovremeno treba iscediti, a isto tako piti
jak ekstrakt Sipka ili crne ribizle.

Neka objasSnjenja o vitaminu C. Uzimanje ovog vitamina u tabletama nije
dovoljno efikasno jer postupak tabletiranja vitamina nije usavrSen. Lajnus
Poling, koji je preporucivao uzimanje vitamina C u konjskim dozama, li¢no
je uzimao vitamin C potpuno drugog kvaliteta i njegovu usavrSenu varijantu
— Ester C. On je skuplji, jer je zasnovan na prirodnoj sirovini podvrgnutoj
posebnom nacinu obrade i proizvodi se samo u Americi.

PreporuCuje se ishrana hranom koja je bogata prirodnim mineralnim
solima (sveZe povrée), kao i produktima koji se lako asimiluju i oksidisu
organizam: pirinac, riba, piletina zajedno s pet vrsta povréa. U naSim
uslovima Maja Gogulan, pristalica i propagator sistema Kacudzo NiSija,
preporucuje sledecih pet vrsta povréa: kupus, Sargarepu, persun, cveklu

i Krompir.



Za poboljSanje drzanja tela i poboljSanje kapilarnog krvotoka

treba primenjivati Sest pravila zdravlja NiSija:

1. Spavati na ravnoj i tvrdoj postelji. Kacudzo NiSi preporucuje da se spava
na tvrdoj postelji (dusek s federima ne odgovara). U tom slucaju telesna
tezina rasporeduje se ravnomerno i miSiéi se potpuno opustaju. Na
ravnoj postelji ispravljaju se deformacije kicmenog stuba. Na neravnoj
postelji deformisani prsljenovi vrSe pritisak na nerve i krvne sudove u
meduzglobnom delu kicme, $to izaziva oboljenja organa koji se sluze tim

nervima i krvnim sudovima.

2. Mali tvrdi jastuk ispod vrata. Kacudzo NiSi savetuje da se pod vrat stavi
tvrd jastuk i da se vodi racuna da tredi ili Cetvrti vratni prsljen bude na
jastuku. Ukoliko vam to pri¢injava bol, umesto jastuka uzmite peskir.
Takav jastuk ispravlja polozaj vratnih prsljenova, pa prema tome

sprecCava niz oboljenja izazvanih time.

3. VeZba ,zlatna ribica". Lezite na ravnu postelju i ne savijajuéi noge
pomerajte vrhove prstiju prema sebi tako, da osetite zatezanje u
listovima nogu. Obe ruke stavite ispod vrata i ukrstite ih ispod Cetvrtog ili
petog vratnog prsljena. U tom polozaju ljuljajte citavo telo sjedne strane
na drugu, slicno ribi koja pliva. Vezbu raditi dva puta dnevno po 1-2

minuta.

4. VeZba za kapilare. Lezite na leda, stavite glavu na tvrd jastuk, ispruzite

ruke i noge uvis vertikalno u odnosu na trup i zatim vibrirajte njima.

5. VeZba ,sastavljanje dlanova i stopala"”. Prvi deo. LezZite na leda i stavite
ruke na grudi. Sastavite ruke dlanom o dlan tako da vam se jastucici
ispod prstiju spoje. Medusobno pritiskajte i otpustajte jastucice ruku, ali
ne rastavljajte ruke i ne odvajajte ih od grudi. Zatim sastavljenim
rukama na grudima vrSite pokrete napred — nazad kao da rezete telo.
Drugi deo. Lezedi i dalje na ledima podignite noge iznad tela, sa
sastavljenim kolenima i stopalima. Deset puta podignite i spustite noge.
Noge podizite $to je moguce viSe. Posle toga sastavite dlanove i stopala i

tako mirujte 5-10 minuta.



6. Vezba za kicmu i stomak. Pripremni deo veZbe:

a) sededi na stolici podizite i spustajte ramena (10 puta);

b) uradite naklon glavom udesno i ulevo (po 10 puta na svaku stranu);
c¢) uradite naklon glavom napred - nazad (po 10 puta);

d) uradite naklon glavom udesno - nazad (10 puta) i ulevo - nazad (10

puta);

e) lispruzite horizontalno ruke napred i okrenuti glavu ulevo i udesno (po

jedanput);
) podiéi paralelno ruke uvis i okrenite glavu udesno i ulevo (po jedanput);

g) Spustite ruke do nivoa ramena, savivsi ih u laktovima i

h)y zadrzavsi ruke u tom polozaju zabacite ih Sto je moguce viSe unazad i

istovremeno jako istegnite uvis podbradak.

Glavni deo vezbe. Posle pripremnog dela vezbe opustite se, stavite
dlanove na kolena i posle izvesnog vremena pristupite glavnhom delu vezbe:
ispravite telo, zadrZzavajuci ravnotezu na trtiCnoj kosti; zatim telo njiSite
levo—desno uz istovremeno kretanje stomakom (vezbati deset minuta
ujutro i uvece). lzvodeéi tu vezbu sugeriSite sebi da se svakoga dana
osecate sve bolje i bolje.

Posebno se istice da za vreme leCenja treba da se javljaju krize —
odvajanje raznovrsne patologije i njeno izbacivanje kroz razne organe za
izlucivanje. To je potpuno normalno i ukazuje na efekat leCenja. Posle krize
nastaje poboljSanje.

Pomodu ovog metoda izleCeno je nekoliko sluCajeva raka: Zeluca, pravog

creva, plu¢a, materice i grkljana.

Primeri

Rak materice. Zena, 49 godina. Godinama je patila od povremenih
krvarenja u materici. Odredena je dijagnoza: rak materice. U decembru je
hospitalizovana i mesec dana je leCena prema sistemu NiSija. Kada se vratila
kuéi produzila je s leCenjem, iako joj se fizicko stanje popravilo. U martu i

maju sledece godine imala je obilno krvarenje (kriza ozdravljenja i ¢is¢enja)



i dva puta je izbacila odumrle delove materice. JoS je izvesno vreme
produzila s leCenjem i potpuno je ozdravila.

Obilna lucenja krvi i otpadanje odumrlog tkiva su pojave koje svedoce o
uspednom lecCenju. Nisi smatra, da bolest nije izleCena dok se ne pojave
krize. Da se zdravstveno stanje ne bi pogorSalo kada se javi kriza, on
preporucuje da se trezveno analizira stanje zdravlja i pojaaju samokontrola
i odluc¢nost. Nisi, takode, preporucCuje da se za vreme krize prede na
potpuno gladovanje, izbegavajudi pri tom uzbudenja. Kada kriza prode predi
na ishranu.

Rak zeluca. Zena, 62 godine. U maju joj je postavljena dijagnoza: rak
Zeluca. U bolnici, gde leCe metodom Nisija, leCena je na ovaj nacin:

1. LeCenje obnazZivanjem (4 puta dnevno).
Vezba za kapilare (ujutro i preko dana).
. Vezba zlatna ribica.

. Hidroksid magnezijuma.

, (faj od listova urme (datule).

. Svez kupus.

_Ciséenje creva.

_ Uzimanje tecne hrane i

. Sokovi od pet vrsta svezeg povrca.

Petog dana leCenja javili su se prvi simptomi krize. Ubrzo posle toga,
kako se bolesnica pozalila na neprijatne osecaje, lice joj je pobledelo, pocela
je da se jako znoji i te3ko je disala. To je zbunilo i bolesnicu, i njenu kéerku
koja se nalazila pored nje. Bolesnica je ipak saCuvala samokontrolu, kada su
joj ocistili creva.

Druga kriza leCenja javila se osmog dana i bolesnica je celog dana patila.
Sledeceg dana za vreme praZnjenja creva iz nje je izaSlo sedam okruglih
grudvica tamnog ekskrementa i, odmah posle toga, jos pet parci¢éa mase
boje crepa, oblika kao da su seceni, svaki veliCine malog prsta. Posle toga
bolesnica je sa zadovoljstvom popila ¢aj od listova urme i svezu

neprokuvanu vodu, i raspolozenje joj se znatno popravilo.



Vazdusne kupke primenjivane su od 8 do 11 puta dnevno, tako da je
bolesnica svakoga dana poveclavala telesnu energiju. Dvadeset dana posle
navedenih lucenja necisto¢a bolesnica je osetila da ima ogroman apetit,
kojeg se nije mogla osloboditi 10 dana. Ali i iz tog teSkog polozaja bolesnica
je pronasla povoljan izlazak. 150

Posle 80 dana lecenja u bolnici bolesnica se vratila kudi, izrazivsi osoblju
bolnice veliku zahvalnost za izleCenje, a glavnu ulogu u tome je imao metod

Nigija.

METOD LECENJA RAKA POMOCU MOLITVI | BAJALICA

Kada je Covek u borbi s teskim bolestima iscrpio sve svoje rezerve
znanja i od toga imao malo koristi, ostaje mu da pribegne najjaem i
najefikasnijem metodu — da se direktno obrati Prostranstvu (Bogu), koje
mu je dalo Zivot, spoljaSnje manifestacije Zivota, telo, okolni svet i da ga
moli za izleCenje. Ukoliko je molba iskrena, ukoliko je Covek jo$ potreban u
ovom Zzivotu, s njim se deSava cudo — on ozdravlja. Obracanje Coveka s
nekom molbom Ilzvoru Zivota, razuma, znanja, prostranstva, materije

naziva se molitvom.

Dobitnik Nobelove nagrade doktor Aleksis Karelj ovako govori o molitvi:
~Molitva je najjaci oblik energije, koju Covek zraci. Ona predstavlja isto tako
realnu silu, kao stoje sila zemljine teZze. Kao lekar, posmatrao sam pacijente
kojima nije pomagalo nikakvo terapeutsko lecenje. Uspeli su da se izleCe od
bolesti i melankolije samo zahvaljujuéi smiruju¢éem dejstvu molitve...
Molitva je, kao radijum u prirodi, izvor svetlosti i energije... Molitvom ljudi
teZe da povecaju svoju vremenski ogranicenu Zivotnu energiju, obracajuci
se Beskonacnom izvoru energije u Vasioni. Kada se molimo, mi se vezujemo
za neiscrpnu pokretnu silu, koja pokrece citavu Vasionu. Ali se molimo da bi
makar deli¢ te sile dospeo do nas. Cak i kada za nesto molimo Boga, nasi
ljudski nedostaci se kompenzuju i mi postajemo jaci i zdraviji. Obracajudi se
Bogu u strastvenoj molitvi, mi usavrS§avamo svoju dusu i telo. Nemoguce je
da makar jedan trenutak molitve ne da pozitivhe rezultate bilo kojem

muskarcu ili zeni"



Metodom molitve Cak su se i beznadezno oboleli ljudi izlecili. Zato ga
treba da savladaju i praktikuju svi, a ne samo oboleli od raka.

Evo nekih preporuka o tome kako se treba moliti. I1zgovarajte reci ne
razmisljaju¢i o njihovom sadrzaju. Posle izvesnog vremena pocecete da ih
shvatate umom, a jos malo kasnije — i vaSe srce ¢e se odazivati na njih.
Reci molitve treba izgovarati ravhomerno bez nekog posebnog izraZzavanja.
Vasi oselaji treba da budu skriveni, unutrasnji, da dolaze iz dubine. Ne
pretvarajte molitvu u kuknjavu i pla¢! Ne uzbudujte se reCcima molitve., Kada
je um strastven, on se ne moze sjediniti s Bogom" - govorio je sveti
Georgije Palama. Molitvi odgovara jedino smireno stanje. Odrecite se svih
mastanja. Vizualizacija je najopasniji i najnepravilniji nacin molitve. U tom
slu¢aju Covek stvara uobrazilju — tj. sam nastupa u liku
tvoritelja.,,Nematerijalno pristupi Nematerijalnom — i spoji¢e$ se s Njim" —
ucili su ljudi koji su spoznali kako se treba moliti.

Moliti se treba smireno i iskreno, ne glasno, ve¢ najbolje izgovarajuci u
sebi re¢i molitve. Reci molitve treba da dolaze iz dubine svesti. One mogu
biti vaSe (kako vam ih namede intuicija), a mogu biti i kanonske. Na primer,
»,OCe nas" i druge molitve (one se mogu naci u molitveniku). Sto je molitva
iskrenija, efekat je bolji.

Za vreme molitve treba da se javi posebno stanje, koje ukazuje na to da
ste ,,zakucali na Bozja vrata". To stanje je karakteristiCcno po tome $to se u
tom trenutku sve oko vas rasplinjava, gube se svi zvudli i osecaji, telo
pocCinje da vibrira, Cesto se gubi glas (ako Covek govori glasno). Covek se
nalazi u potpunom jedinstvu s Onim, kome se obra¢a. Samo u tom slucaju
ispoljava se poseban lekoviti efekat molitve.

Pored molitvi, postoje i bajalice (zapisi), koje se ne preporucuje menjati
za vreme izgovaranja. Mehanizam dejstva bajalica nesto je drukdiji, nego
molitvi. Kod bajalica veliki znacaj ima ta¢no izgovaranje reci (zvuka) koje,
zahvaljujuéi odredenim vibracijama, ispoljava posebno dejstvo na patogene
uzroCnike u Covecjem organizmu, na fizioloSke funkcije organizma i sli¢no.
Veliki znacaj za dejstvo bajalica imaju vera i ubedenost u smisao izreCenog.

To podstiCe ne samo isterivanje bolesti, ve¢ i stvaranje posebne zastitne



aure oko organizma. Dan i vreme izgovaranja bajalice, takode, imaju veliki
znaCaj. To se radi zbog toga, da bi se u organizmu izazvale i pojacale
frekvencije bajalice joS snaznijim energijama Prostranstva, koje imaju
odredenu ciklicnost. Zato se sve bajalice protiv raka Citaju kada je mesec na
izmaku (poslednja Cetvrtina lunarnog ciklusa), da bi se i tumor smanjivao.
Ukoliko se one Citaju ¢im se pojavi mesec (na pocetku lunarnog ciklusa),
tumor ¢e poceti brzo da raste. Frekvencije bajalice mogu se zapisivati u

vodi, a zatim tu vodu piti. Svi ti nacini znatno pojacavaju dejstvo bajalica.

Evo bajalica koje preporucuje Natalija Stepanova za borbu protiv raka:

- Prva bajalica. Bajalica se cCita iznad vode (od tog ona poprima posebnu
strukturu, koja ubitacno deluje na Ccelije raka) i ta voda se pije ujutro - u
zoru i uvecCe (mislim da je najbolje pred izlazak sunca, kada svice, a uvece
posle zalaska sunca, kada nastupa sumrak).
~Jovan Krstitelj je ispovedao, Cistio i leCio duse. O isti i izledi raba Bozjeg
(ime) od raka. U ime Oca i Sina i Svetoga duha. Amin."
(Zatim se apeluje na hris¢anskog egregora).
- Druga bajalica
,Kao Sto rak ide unazad (natraske), tako i ti, raku, idi s belog tela s raba
Bozjeg (ime). Amin."(Ispoljavanje voljne komponente, koja isteruje
informaciono-energetsku osnovu raka).
- Treca bajalica
,1di tamo gde zimi oru, leti sneg grabuljaju, gde spavaju mrtvi, tamo te,
race, Cekaju. Rec je Cvrsta i prilepljiva. Amin."
(Usmeravanje informaciono-energetskog uzroka raka u te ,slojeve”

prostranstva, gde se sve nalazi u stanju mirovanja. Ispoljavanje voljne

komponente — ,rec je ¢vrsta i prilepljiva").
- Cetvrta bajalica

,Kao Sto se jaje ne moze vratiti u kokosku, kao Sto Stap - suva grana -
ne moze postati hrast, neka tako i rak od raba (ime) odstupi i zaostane.

U ime Oca i Sina i Svetoga duha. Amin."



(U ovoj bajalici proteze se interesantna i vazna osobenost. Rak je
informaciono-energetska tvorevina koja,, zeli" da se materijalizuje. Da bi
do toga doslo, on mora dospeti u oblast ili Supljinu s povecdanom
energijom, na ciji raun bi mogao da se razvija i materijalizuje. Upravo
tako postupa covecja dusa, koja Zeli da se utelovi. Za vreme orgazma
muskarca, kada se njegova energija jako povecava, stvara se kanal koji
spaja prostranstvo, gde se nalaze covecje duse, s nasim svetom. Kroz taj
kanal dusSa preko musSkarca dospeva u matericu zene. Materica je i
Supljina bogata energijom, i pogodno ,tlo" za rast materijalnog tela.
(fovec"ji organizam je Supljina koja je pogodna za utelovljenje, ali koja je
zaSticena posebnim energetskim omotacem. Ukoliko dode do probijanja
tog omotaca, javlja se mogucnost da u organizam prodre neki patogeni
program, koji pocCinje da se materijalizuje, stvarajuéi tumor raka.

Otuda se ova bajalica moze tumaciti kao Covekova uobrazilja, koja Zeli
da prodre u svog stvaraoca i da se materijalizuje! A ,,njemu govore" — to
Sto izade iz organizma viSe se ne vraca u njega, pa Cak i ako je on to
stvorio. | navodi se primer -jaje ne moze uci u kokosku, suva grana ne

moze postati hrast. Tako i ti, raCe — zaostani iza svog izvora).

ZASTITA PROTIV RAKA

Da bi se bajali protiv nesrec¢e u buducnosti, N. Stepanova savetuje da se

postupi na sledeci nacin: kupite na roditeljsku subotu novi peskir.

(Prema starom narodnom verovanju ,roditeljska nedelja" je od
Kazanskog - 4. novembra do Mitrovdana — 8. novembra. U tom vremenu
daje se pomen umrlim rodacima. Posebnu snagu ima roditeljska subota pred
Mitrovdan). Kupujuéi peskir ne cenjka se i ne uzima se kusur. (To kod
c¢oveka stvara naviku da samo daje). TreCeg dana posle roditeljske subote
idite na groblje. (Prema jednoj od najstarijih religija posle smrti Coveka
zauvek ostaje nesto, Sto povezuje spoljasnji svet s duhovnim svetom. To je
grob. Preko te veze dusa umrlog ¢oveka moze da iz duhovnog sveta prede u

spoljasnji. ,,Roditeljska nedelja" je posebno vreme u toku godine, kada je to



moguce za umrle duse. Radi toga, da umrle duse ne bi nanele Stetu zivim
rodacima, njih i pominju u dane ,roditeljske nedelje™). Obidite dvanaest
grobova s vasim imenom. Svakom grobu se poklonite i ostavite nesSto za
jelo. Pre nego $to odete od groba proditajte zastitu. (Jer vi ste ih uznemirili
posebnom molbom o cuvanju vaSeg zdravlja. Ostavljajuéi im nesto da
pojedu, vi ih time pridobijate).

»<Zamoli raba koji nosi moje ime, koji lezi s te strane i ne vidi beo svet,
da kroz tvoje mrtvo delo rak ne uzme moje telo. Stavljam zaStitu na mrtvu
bravu. ZakljuCavam i zakivam grobnim ekserom. Rel moja, delo tvoje.
Amin."

Na poslednjem grobu ostavite jelo i peskir. (Pranje i brisanje ruku
oznacava kraj tog dela. Sve to se asocira peskirom). Odlaziti treba ne
osvrcéudi se.

Ta zaStita odgovara onim ljudima koji je mogu posaditi, stvorivsi kanal —

mrtva stvar (postupak) izmedu pokojnika i Coveka.

DOPUNA O UZROCIMA 1 NACINIMA LECENJA RAKA

Trudio sam se da analiziram takve metode leCenja raka, koji se ne
ponavljaju i koji su raznovrsni u pristupu. Posebnu paZnju obratio sam na
uzroke nastanka tumora. Navedeni su uzroci koji su razumljivi za sve, ali
postoje i drugi o kojima treba neSto znati. Evo Sta o takvim uzrocima kaze

Vladimir Savenkov, utemeljivaé savremenog ruskog hilerstva (hilizma)*®.

-HoCu da istaknem, da su sve bolesti — kao neki proizvod uzroka,
posledice koje je nemoguce otkloniti, sve dok je u organizmu prisutan, na
primer, neki energetski negativ. (Veoma je vazno shvatiti odakle potice taj
negativ?).

Bolesti izazivaju sile zla, koje personificira takozvani antisvet, prisutan
na nasoj planeti, kao i kosmicke supstance i parazitska bi¢a raznih velicina,
koji su neprijatelj ¢oveku. (Eto odakle proistiCe negativ koji rada bolesti).
Oni imaju sposobnost da se usele u Covecji organizam kroz energetske rupe.
Posledice takvog useljavanja i duzeg boravka su veoma teSke: po pravilu, to

je razoren organizam s potpunim spiskom svih oboljenja. Oni deluju na



Covedji mozak, izazivajuéi stalnu nervozu, razdrazenost i agresiju. Njihova
sredina je neprijateljstvo. (To moze biti i test za vas ukoliko u vama postoji
neprijateljstvo, bezrazlozno ili nedim motivisano, $§to ukazuje na

,useljavanje™). Oni zive tako i nanose strasnu Stetu.

"' Hilctvar, materija, pratvar (toboznji,,kamen mudrosti").

Hilizam - pogled na svet koji smatra materiju supstancom sveta, ne
odricu¢éi se postojanja ,duha" (koji je odredeno preinacavanje i
komplileovanje materije - Primedba prevodioca).

Boriti se sa svim tim dimenzijama i pridoslicama, kako se obic¢no
nazivaju, veoma je teSko. S njima moze izaéi na kraj samo visi um, energija
viSih kosmickih hijerarhija. (Gladovanje na urina omogucava da se na tom
planu mnogo uradi. Jer se ,podstanari” ispoljavaju kroz negativ, a mi ga
uniStavamo strpljenjem). Kada je re¢ o tome da to moZe nekoga uplasiti,
samo Cu reci da ne treba biti neznalica po tim pitanjima. NiCega se ne treba
bojati, treba izuCavati zakone prirode i Kosmosa. Znanje Cini ¢oveka jakim i
oslobada ga suviSnog straha.

Mi imamo zaStitnika protiv neprijateljskih kosmickih supstanci. Toje
hris¢anski pravoslavni egregor, inale — kosmicka energointormaciona
zapremina, koja objedinjava ljude koji se nalaze u istom lancu. Toje najjaci
zaslon protiv negativne energije. (Vecdina molitvi upucdena je za pomoc¢ tom
egregor u. Treba se nauciti moliti od njega zastitu i pomoc). Negativnu
energiju koja je prisutna u Coveku, slikovito reCeno, mi ¢upamo iz orga-
nizma u takvom obliku, u kakvom se u njemu nalazi... Dalje, dovodimo u
red oStecene organe i tkiva, obnavljamo naruSena energetska polja, pa i ona
najtananija.

Pokvarenost — termin magova (Carobnjaka, vracCeva). To je u
bioloskom polju ¢oveka. Urok — negativni energetski privezak koji kao da
jo$ nije doSao do fizickog plana. Medutim, toje takode proboj u bioloskom
polju. Ti poremecaji mogu biti steCeni, na primer, kao rezultat skandala i
stresa, i sugerisani. Nasledno (porodi¢no) prokletstvo, takode se ispoljava
kroz proboj bioloskog polja i to ¢ovek moZe da odstrani samo molitvama.

(Vec se iz jednog nabrajanja vidi da su pristupi primarnom uzroku bolesti



razliciti. Jedna je stvar kada se rak javi usled unutrasnje necistoce; druga —
kada su Coveku ,namestili" preko groba; treca — kada su tumori izazvani
parazitima spoljasnjih manifestacija; cetvrta - kada su tumori rezultat
abortusa, tj. u organizmu Zene je ostao fantom deteta koje stvara tumor;
peta - nasledno prokletstvo itd).

Mnogo $ta zavisi od samog Coveka ... Ma kakvi privesci da se vuku za
njim — karmicki, genetski, energetski — Covek je u stanju da sam kroji
svoju sudbinu. Sve ostale supstance i vise kosmicCke hijerarhije mogu mu
samo smetati i pratiti ga u zivotu."

Viktor RogoZkin, rukovodilac Rostovskog centra ENIO ovako piSe o
uzrocima nastanka tumora. Kaze, da postoje tri oblika tumora.

Prvi oblik tumora je ,jelka". Vidovnjaci ga vide u obliku ,jelke" jer se
javlja pod uticajem malih ezoterickih pakosti (gatanje, vradzbina i slicno).
To je zbir energije koju telo stvara na materijalnom nivou za sebe.

To se objasnjava time, Sto je mala ezotericha pakost svojevrsna
informacija, koja je jednim delom smeStena u zapreminu covecjeg
organizma, a drugim delom tamo gde ljudi smiSljaju pakosti. Za oslobadanje
od sli¢nog oblika tumora odgovaraju prva i druga bajalica N. Stepanove.

Drugi oblik tumora razvrstava se na dobrocudne (benigne) i zlodudne
(maligne) tumore. Metastazi raj uci tumori su koronarni. To je kazna za
koris¢enje ozbiljnih ezoteri¢nih znanja u dejstvu na masu ljudi. Ukoliko Zelis
da bude$ kralj - dobij ono $to zasluzuje$. Time se objaSnjavaju slucajevi
tumora kod novorodencadi. Razmatrajuéi prethodna saznanja, Rogozkin je
otkrio da su ezoteri¢na znanja koriSeena da priCine Stetu drugima.

U darom slucaju veoma ozbiljno magi¢no dejstvo stvara u organizmu
Citav program i podeSava Covecju svest da sluzi tom programu. Posle smrti
coveka taj program ne iS€ezava, vec ostaje u komprimiranim informaciono-
energetskim strukturama spoljasnjih manifestacija Zivota. Posle zaceca taj
program se bez kontrole aktivira u vidu tumora u organizmu deteta koje se
formira.

Zombiranje (delovanje u strogo odredenim granicama) mladih ljudi

izaziva tumore jednjaka i Zeluca.



Rogozkin piSe da se ,,program onkologije odbacuje i u crkvama za vreme
vencanja. Kada mladenci drze na glavi krunu, preko nje se na mladence
prenose karmicki prestupi crkve".

Smatram da u svim tim slucajevima pomaze frakciono gladovanje na
urinu uz primenu metoda Cid¢enja spoljasnjih manifestacija Zivota 2—3 puta
dnevno po 30—45 minuta. MoZe se koristiti i Cetvrta bajalica N. Stepanove.

Tredi oblik tumora — Zaljenje pokojnika. Kada rodaci Zale pokojnika oni
na sebe preuzimaju njegove greske i oboljenja. Zato i postoji roditeljska
nedelja u kojoj se sve to pokojniku moze vratiti, a isto tako uraditi mnogo
korisnih stvari za sebe i njega.

Za borbu protiv tog oblika tumora odgovara tre¢a bajalica N. Stepanove.

Postoji i starinski metod lecenja tumora pomocu sveze oguljene koze.
ReC je o sveZoj kozi tek ubijenih Zivotinja: ovnova, koza, zeCeva (kuniéa).
SvezZu kozu staviti na mesto — projekciju organa koji je napadnut tumorom.
Na primer, na dojke kod raka dojki, stomak — kod raka -creva,
mokracnopolnih organa i slicno. KoZzu treba drzati na tom mestu nekoliko
sati. Energetski program tumora ili gljivica, pokvarenost i drugi uzroci
prelaze na kozu. Metod ispoljava snazno biostimuliSuée i resorbujuce
dejstvo. Posle toga koZu treba ili duboko zakopati u zemlju, ili spaliti i pepeo
zakopati $to dalje od kuce.

Za jaCanje imuniteta. Za stimulaciju zastitnih sila organizma cesto se
koristi strana belanCevina. Pri njenom uno$enju u organizam oseca se
snazna kontrareakcija organizma, podsti¢u se zastitne sile organizma. Kao
strana belancevina koriste se sveze oguljene koZe od zveri i sveza kokoSja
jaja.

Metod leCenja pomocu kokoSjeg jajeta je sledeci (prema Z. V.
Korobeovoj, magistru farmaceutskih nauka). Tek sneseno jaje oprati toplom
vodom i istrljati votkom (rakijom) dok se ne osusi. Uzeti fizioloSki rastvor za
injekcije (prodaje se u apoteci), otvoriti flaSicu s rastvorom i na nju staviti
sterilni levak. Sterilnim nozem razbiti jaje i sipati ga kroz levak u flaSicu s

rastvorom. Jedno kokoSje jaje na 150 grama fizioloSkog rastvora. Zatvoriti



flasicu istim ¢epom i dobro promuckati dok se ne dobije jedinstvena smesa.
Dobijenu te€nost ubrizgati u Spric i kao injekciju ubrizgati u misice.

Kura leCenja - 8 injekcija, po jedna injekcija nedeljno. Injekcija se daje
uvek na istom mestu. Kura se moze ponoviti posle pola godine.

Deéja doza: do jedne godine Zivota — 0,5 cm®, 1—2 godine — 1 cm?,
2—4 godine — 1,5, 4—5 godina — 2, 6—8 godina - 3, 8-10 godina - 3,5 i
10-12 godina - 4 cm®.

Za pocCetak preporucujem vam da za leCenje koristite kokoSje jaje na
sledeéi nacin. Pripremite rastvor i jedno jaje potpuno izmeSajte u 150
grama fizioloSkog rastvora. Dobijenu smesu utrljavajte u noge (stopala, pa
do kolena) sve dok svu smesu ne utrljate. Posle nedelju dana postupak u
isto vreme ponovite, i tako osam puta. Smatram da ¢e se kroz kozu upiti
potrebna koli¢ina kokoS$je belancevine i izazvati u organizmu potrebnu

reakciju. Ukoliko Zelite, opisani metod moZzete Koristiti s injekcijama.

NEKI ZAKLJUCCI | UOPSTAVANJA

(MOJA RASUDPIVANJIA, KOJA NE MORATE UZETI U OBZIR)

Upoznali smo se s najrazliCitiim misljenjima o uzrocima nastanka raka i
nacinima njegovog leCenja. Svako od vas mozZe uzeti za osnovu metod
leCenja koji mu najviSse odgovara i za koji veruje da ¢e ga primenjivati do
potpunog izleCenja. Ukoliko je izbor pogre$an, nikada nije kasno da ga
zamenite drugom, pa i treCcom varijantom le¢enja raka.

Da bi vaSe leCenje bilo uspeSno, treba da razjasnite uzroke koji su
izazvali rak. 1z navedenog pregleda metoda vidljivo je da glavni uzroci, koji
izazivaju rak, mogu biti veoma razliiti. Upravo tu se ne srne omanuti, ve¢,
istrazujudi svoj vlastiti zivot od rodenja (prema pricama bliskih i rodaka),
odrediti mogudi uzrok. Jos jednom navodim glavne uzroke za nastanak

tumora.

1. Bili ste zdravi i puni snage. Preselili ste se u novu zivotnu sredinu, ili ste

promenili posao i ... na nekom mestu (kod kuce ili na poslu) osecate se



veoma loSe. Poceli ste da bolujete. Preporuka. Najcesée je za pojavu
bolesti kriva geopatogena zona (GPZ). Nju treba odstraniti, a joS bolje

promeniti zivotnu sredinu ili posao.

2. Kod vas je sve bilo normalno do odredenog trenutka u zivotu. Po pravilu,
to je bio jak stres, prezivljavanje, posle kojeg ste bili tuzni, uvredeni i
nezadovoljni. To je trajalo prilicno dugo a rezultat je... tumor.
Preporuka. U prvom redu promenite svoj odnos prema Zzivotu,

zainteresujte se za zivot i u njemu pronadite radost. Preduzmite mere za

opsSte jacanje organizma prema NiSijevom metodu leCenja raka.

3. Ukoliko ste citavog zivota bolovali od prehlada, angine, polipa, bubuljica,
povremeno su vam se javljali furunkuli (Cirevi), disbakterioza, upala
pluca, stomatitis, herpes i drugo — kod vas su tumori rezultat parazita

koje, ne znajuci, negujete u sebi.

Preporuka. Protiv tumora uzrokovanih parazitima efikasna je primena

kerozina, ekstrakta kerozina s orasima, prema metodu doktorice Klark..

U tom slucaju dobro pomaZe i smesa trava profesora Valerija Andrejevica
Ivancenka, koja ispoljava antimikrobno, protivupalno, dezintoksikaciono
i resorbujuce dejstvo. Ta smesa sadrzi sledece biljke: petrovac (Agrimonia
eupatoria) — 3 dela (trave), slatko drvce - sladié (Glycyrrhiza glabra) — 1
deo (korena), ivanjsko cvecée (Galium aparine) — 3 dela (trave), daninoé
(Viola tricolor) — 2 dela (trave), vresak (Calluna vulgaris) — 2 dela (trave),
anason (Pimpinella saxifraga) — 2 dela (trave). Supenu kaSiku isitnjene
smese preliti caSom kljucale vode i kuvati 5 minuta na slaboj vatri. Uzimati

po 1/3—1/2 caSe pre jela.

4. Ukoliko ste u mladosti bolovali od venericnih oboljenja, a u starijim
godinama imate tumore mokracnopolnih organa (materice, prostate i

slicno), uzrok tome su trihomonade.

Preporuka. U datom slucaju efikasna je protivparazitna Sema lecenja
tumora. Lekove je najbolje unositi u organizam pomocu mikroklistira ili ih

dopunjavati pijenjem.



S. Ukoliko ste ljubitelj mesne i mlec¢ne hrane i zivite s domadim Zivotinjama,

uzrok tumora su najverovatnije gliste.

Preporuka. uUdaljite domade Zivotinje i lelite se prema metodu
doktorke Klark.

6. Ukoliko ste u mladosti bili odlichog zdravlja, kod vas su bili izrazeni polni
simptomi, a u starijem dobu, bez obzira na to $to se dobro osecate,
otkriven vam je tumor — uzrok je u razbalansiranju hormona, koji su
izazvali tumor tkiva-mete, guSe, dojke (cistozna mastopatija), materice

(miom), jajnika, prostate (adenom).

Preporuka. Ovde je pristup potpuno drukciji — pomocu trava treba
smanjiti nivo hormona u organizmu. Na primer, glavice crvene deteline ili
SiSarke hmelja sadrZze veoma mnogo litoestrogena, pa zbog toga Cesto ulaze
u sastav smese kod leCenja mastopatije, fiboroma materice i raka debelog
creva. Dalje se leCite neotrovnim metodima leCenja onkologije. Ukoliko oni

ne daju rezultate — pribegavajte otrovnim metodima.

7. Uzrok tumora moze biti i lo3a zivotna sredina, ukoliko ste bili zaposleni u
preduzecu koje posluje sa Stetnim materijama pa ste se nekada i ne¢im

otrovali, ili ste imali loSe navike i oboleli.

Preporuka. Treba promeniti radno mesto, odbaciti lose navike i odistiti
organizam. Veoma je korisno gladovati na mokraci. To je najbolji Cistac¢
organizma na celijskom nivou. Dobar je metod doktorke Klark, posebno deo
o Ciséenju.

8. Ziveli ste vise-manje normalno, a pod starost ste oboleli od tumora. Oko
20% tumora je u vezi s naruSavanjem razmene materija,
nagomilavanjem necistoca i toksina u organizmu. To se naj¢es$ce deSava
zbog zatvora. U tom slucaju tumor se razvija u maloj karlici (fibrom
materice, polipi, adenom prostate), u dojkama (mastopatija), u Stitastoj

Zlezdi (guSavost sa ¢vori¢ima) i podseca na parazitski uzrok.

Preporuka. Poceti od terapija CiS¢enja organizma, a porom preci na otrove.

Istovremeno menjati ishranu.



9. Tumori se mogu javiti i usled losih karakternih crta — preterane
osetljivosti, sumnjicavosti, neodlucnosti, strahova, razdrazenosti i raznih
prezivljavanja.

Preporuka. U prvom redu treba raditi na tim karakternim crtama i
menjati ih nabolje, verovati u sebe i svoju snagu. Dalje primeniti jedan od

metoda za leCenje raka.

10. Desava se da tumori nastanu i zbog pokvarenosti, zlih programa i

karmickih dugova.

Preporuka. U tom slucaju treba raditi na svom moralu, primenjivati
molitve i gladovati. Kao dopunu koristiti drugi metod leCenja raka. Mozda ce
otrovni nacini lecenja raka svojim vibracijama potisnuti tumorski program iz
polja bolesnika. Vazno je ispoljiti svoju nuznost u Zivotu, smireno odraditi
dugove (posebno abortuse, nasilje, prevare i ostalo), c¢ineci dobra dela bez

liche koristi.

11. U vedini slucajeva uzroci za nastanak tumora mogu biti kombinovani:
na primer, prisustvo stresova ili loSih karakternih crta u svesti, paraziti i
necisto¢a u organizmu. Ta trojka najcesce izaziva u Coveku tumorozna

stanja.

Preporuka, Promenite svoje stavove i razmi$ljanja, cistite organizam i

trujte parazite.

ProCitajte neka moja rasudivanja i istraZivanja koja govore o tumorima.

MoZda ¢e vam pomodi u leCenju.

Na osnovu pregleda metoda leCenja tumora doSao sam do sledecih
teoretskih proraCuna. Postojanje strane informacije (Celijske memorije) u
c¢ovecdjem organizmu i njeno aktiviranje, izaziva poremecaj u funkcionisanju
svesti i fiziologije. Drugi oblik strane informacije (na primer, paraziti i drugo)
deluju u organizmu na drugi nacin — stvaraju tumore.

Razmisljao sam o tome na ovaj nacin: da bi se ¢ovek rodio potrebna su
dva uslova — prostor zasi¢en energijom i neaktivni materijal. Prema
poslednjim naucnim podacima, Covekova du$a (informaciono-energetska

osnova) dospeva u zenski organizam, koji predstavlja energetski zasi¢en



prostor, a jaj¢ana celija predstavlja neaktivni (neutralni) materijal koji se
moze formirati. Covekova dusa, razvijajuéi program razvoja, trosi energiju
majcinog organizma. Kao plasticni materijal za gradu tela koristi se tkivo
majcinog organizma, Cak se stvara svojevrsna sisaljka (pipak) - placenta,
neki zajednicki organ s organizmom majke, preko kojeg se dete hrani.

Naucnike interesuje pitanje, zaSto organizam majke ne otkida plod -
strani organizam, ve¢ mu daje mogucénost da se razvije? Necu odgovarati na
to pitanje, iako nam je ono potrebno da bismo stvorili analogiju. Analogija je
slede¢a. Kao rezultat misljenja cCovek stvara informaciono-energetski
materijal (misli, emocije, prezivljavanja). Ti proizvodi organizma mogu
sluziti kao informaciono- energetski izvor, koji u slucaju stvaranja povoljnih
uslova moZze za sebe formirati telo!

Delovi tkiva i Celija, koji su iz nekih razloga oslabili, otrgli se kontroli
organizma, nalaze se, kao i jajCana celija, u neaktivnom stanju. Ukoliko ih
zgrabi informacija naseg misljenja, kao neutralan materijal, ona moze od
njih da sebi lepi telo.

Odmah je jasno zasto organizam ne prepoznaje tumore i ne bori se
protiv njih. Misaona informacija poti¢e od organizma, a i oslabljene celije,
takode, poticu od organizma. Rezultat je da se sve to vaSe razvija u
organizmu, dok ga ne razrusi.

Analogija izmedu tumora i razvoja deteta u majcinoj utrobi je
jednostavna. Ukoliko se dete ne bi rodilo ono bi svojim razvojem unistilo
majcin organizam. Medutim, dete ima poseban program i mogucénost da se
autonomno razvija. Kada je u pitanju tumor, on nema takav program,
njegov program je mnogo prostiji i moze funkcionisati samo u nekoj
zapremini, zasi¢enoj energijom i materijalom, tj. u ¢ovecjem organizmu.
Zato tumor Kkoristi povoljne uslove (energiju i materijalne resurse
organizma) da bi se maksimalno razvio — sve dok ne iscrpe energetske i

materijalne rezerve.



UZROCI STVARANJA TUMORA

Tumor je autonomno, nezavisno od organizma, razmnoZavanje cCelija
nekog organa, koje gube svoja normalna svojstva, poprimaju sasvim druga
svojstva i ta svojstva prenose na generacije.

Na osnhovu definicije tumora jasno se vidi da se on sastoji iz dve
komponente: informaciono-energetske supstance, koja rukovodi razvojem i
Celija - materijala. Otuda se javljaju dva uzroka, Cija kombinacija izaziva
tumore.

Prvi uzrok. U covedjem organizmu treba da se stvore uslovi za
slabljenje celija. Oslabljene cCelije bilo kojeg dela organizma treba razmatrati
s dve tacCke gledista. Prva - slabljenje celija kao rezultat nedovoljnog
dobijanja hranljivin materija i kiseonika, nagomilavanja oksida ugljenika i
drugih produkata Zivotne delatnosti Celija. Druga - pogor3anje upravljanja
tim celijama od strane organizma, preko krvi i nerava. Rezultat je da
navedene cCelije slabe i postaju neutralne.

Glavni uzrok te pojave je pogorSanje krvotoka, $to uzrokuje nedostatak
kiseonika u celijama; nagomilavanje oksida ugljenika; nagomilavanje
toksi¢nih produkata Zivotne delatnosti, koji oSte¢uju genetski aparat Celije;
aktiviranje, zbog nedostatka kiseonika, ranije blokiranih mehanizama koji
prevode Zivotnu delatnost celija na beskiseonicki nacin Zzivota (uoceno
naucnim istraZivanjima).

Vazno je istadi i takvu osobinu da se rak najcesce javlja u tkivima, koja
se u organizmu najbrze dele. To su u prvom redu epitelna tkiva, sluzokoze
usta, grkljana,jednjaka, Zeluca, creva, disajnih puteva, kanala, materice itd.
Celije epitela po prirodi su sklone (predisponirane) brzom deljenju. Ostaje
samo da se u njima narus$i upravljacki program organizma, da im se odredi
drugi program, i one se brzo pretvaraju u tumore.

Drugi uzrok. U cdovedjem organizmu treba da se stvori snhazan
informaciono-energetski program, koji bi imao snage da pode putem
materijalizacije. Drugim re¢ima, taj program treba da osvoji neutralne ¢elije
organizma i da iz njih pocCne formirati svoje telo, koje mi nazivamo tumo-

rom.



Naucnici su s posebnom paZnjom istrazivali uticaj psihe na pojavu raka
kod bolesnih ljudi i evo do kakvog su zakljucka dosli. Ispostavlja se da su
ljudi koji su oboleli od raka preziveli neke psihosocijalne dogadaje, koji su
kod njih izazvali jak stres. Taj stres je izazvao informaciono- energetski
program koji je poCeo da se materijalizuje, odnosno da izrasta u tumor. Ti
psihosocijalni dogadaji su:

- Dramati¢ni dogadaji u detinjstvu, uglavnom gubitak bliznjih.
Prezivljavanja u detinjstvu usled gubitka jednog od roditelja (smrt, posebno
samoubistvo, odlazak), traumirajudi dogadaji u porodici (skandali), gubitak
poverenja u odrasle.

- Naknadni gubici bliznjih. Ukoliko se naknadni gubici nadovezuju na
bolna preZivljavanja vezana za detinjstvo, novi gubici ¢oveku bliskih ljudi
¢ine snazna negativna prezivljavanja.

Primer: ,Obraca Vam se S. Nadezda Aleksejevna. Imam 61 godinu i
Zelim da Vas zamolim za pomoc i savet.

Opisacu svoju bolest. Dijagnoza lekara: na prilozenim rendgenogramima
plu¢a u 2 projekcije, tomogramima desnog plu¢nog krila, pri rendgenoskopiji
i na usmerenom kosom rendgenogramu ustanovljeno je: ¢vori¢ polusfernog
oblika, koji izlazi iz desne polovine gornjih-zadnjih srediSnih zidova, sa
spoljadnjom jasnom ravnom konturom, veli¢ine 3,5 centimetra. Nije uoCena
perifokalna reakcija plu¢nog tkiva. lzraslina se sliva s konturom ki¢me na
nivou 4. i 5. grudnog prsljena, Cija promena strukture nije uoCena.

ZakljuCak: dobrocudni (benigni) tumor na srednjim gornjim zidovima
desnog plu¢nog krila — neurinom.

Molim Vas da me posavetujete kako da se pravilno lecim.

U detinjstvu su kod mene konstatovali oboljenje Stitaste Zlezde, ali ona
me nije uznemiravala. Osim akutnih respiratornih oboljenja nisam bolovala
ni od kakvih drugih bolesti i nisam imala nikakve operacije. Od 1991. do
1996. godine bolest muZza, zatim njegova smrt i posle toga sam i sama
obolela.

Imam jo$S jednu manu — veoma sam osetljiva, dojmljiva, sve paZljivo

zagledam i na sve obracdam paZnju. | sve stoje drugima loSe, mislim da se i



meni deSava. To Sto sada radim s urinoterapijom vidim poboljSanja nastala
od moje sopstvene mokrace. Ali molim Vas, recite mi jos jednom Sta da

radim. Ja Vas molim."

Primer: ,Imam sestru od 40 godina, kojoj su pre 5 godina ubili muza i
ona je ostala s dvoje male dece. Prezivela je veoma jak stres, ali postepeno
dolazi sebi, za sebe je otkrila Boga, krstila se i stalno posecuje crkvu. Zivot
joj se postepeno normalizuje, a deca rastu. Pre tri godine ispod pazuha
pored dojke pojavio joj se Cvori¢ koji joj, kako ona kaze, ne smeta. Taj
¢vori¢ se povecao, ali ona nece da ide u bolnicu. Procitala je VaSe knjige i
poverovala u urinoterapiju. OCistila je creva, jetru i pocCela da se masira
urinom. Stavlja obloge na bolno mesto. Molim Vas da mi odgovorite na
pismo i da mi date preporuke za moju sestru. Kako da uspostavim pravilan
redosled njenog leCenja?"

- Prekomerna bojazan od obolevanja od raka. Cesto se uodava u
karcinomskim porodicama ili kod ljudi koji su se u Zivotu izvesno vreme
nalazili u bliskom kontaktu s obolelim od raka ili od neke druge bolesti sa
smrtnim ishodom. Stalne uspomene na negativhe trenutke formirale su

program straha, koji je poceo da se preko tumora materijalizuje.

- Gubitak smisla zivota. Svaki covek ima licnu predstavu o smislu
Zivota, idealima i svoj Zivot izgraduje u skladu s njima. To znaci da se u
njegovoj svesti formirao odreden program. Zivot dalje pokazuje svoju
realnost, koja se ne uklapa u covekove ideale i orijentaciju. Pod pritiskom
Zivotnih situacija neSto se mora menjati u vlastitoj svesti, nekome se mora
popustati. Sve to unosi korekcije u vidu informaciono-energetskih Zarista.
Konflikti, koji se javljaju u svesti Coveka zbog toga $to se njegovi formirani
ideali  sukobljavaju s realno3¢u, radaju svojevrsnu informaciju
(nezadovoljstva, razocaranja) koja, cirkuliuci stalno u svesti, pothranjuje
coveka energijom i spremna je da prede na materijalizaciju ¢im se stvore
povoljni uslovi za to (na primer, slabljenje celija).

Razmotrimo uzroke nezadovoljstva i razoCaranja. Zene koje boluju od
raka dojke, cesto su nezadovoljne svojim bracnim Zivotom. Gubitak

drustvenog polozaja, karijere, odlazak u penziju. RazoCaranje u decu,



finansijski problemi, dugovi, socijalna nepravda — sve to namece programe
u svesti, koji mogu izazvati tumore u organizmu. UoCeno je, da ljudi koji
nemaju velike Zelje za uspehom, vlas¢u, rasko$nim zivotom, to jest nemaju
briga (posebne programe) nisu skloni razocCaranju (antiprogramu), rede
obolevaju od raka i ¢eS¢e ozdravljuju.

Zakljucak. Onkoloskim oboljenjima najce$¢e su podlozni ljudi koji imaju
konflikte u svojoj svesti. Oni stvaraju informaciono-energetske programe,
koji se materijalizuju u vidu tumora. Bez promene licnosti i karaktera tumori
se ne mogu izleciti.

Ostali izvori informaciono-energetskih programa (paraziti spoljasnjih

manifestacija, pokvarenost i slicno) ne razmatraju se u ovoj knjizi, ali to ne
znaci da ih treba ispustiti iz vida. Na primer, abortusi u nekim slu¢ajevima
izazivaju samo otkidanje fizickog tela deteta, a njegov hologram ostaje
unutra i produzava da se razvija. Pri tom taj hologram deluje na zidove
materice izazivajuéi u njoj fibrozno-cistozne promene. Uopste, mnogi
prirodni prekrSaji izazivaju tumore.
Primer: ,,Imam 51 godinu. U nasoj porodici svi umiru od raka, a ukoliko
neko i dozivi starost, zivot mu je veoma nesrecan. Imala sam rak dojke.
Moja mama ima 75 godina i kod nje je, takode, odstranjena leva dojka. ISla
sam kod ekstrasensa i rekli su mi — jako prokletstvo. Da i mi sami smo tom
prokletstvu mnogo dodali.

Mama je abortirala u Sestom mesecu trudnoce. Pa i ja sam velika
greSnica. Prva trudno¢a — abortus. Posle toga odmah sam platila za to:
drugu trudnolu podnela sam tesko, tri dana radala sam dete (rigidan grli¢
materice). Dete je posle jednog i po dana umrlo. Zatim pobacaj. Slededi put
sam rodila, musko, uz carski rez. Dete se rodilo sa Zuticom. Jedva sam
odgojila dete. Medutim, sin na ovom svetu nema srece. Postao je narkoman,
razveo se od Zzene. Nisam gubila nadu, stalno sam se molila i molila sam od
Boga oprostaj. Verovala sam da Ce se sin popraviti. Sada je prestao da se
ubada, ali je oboleo i veoma je nesrecan.

Svakoga dana po jedan sat i duze primenjujcm disanje srece. Odmah

posle sedam dana rodila sam u velikim mukama energetsko bice."



(Hologram dcteta ostao je da zivi u materici posle otkidanju materijalnog

dela tela).

UNUTRASNJA GRADA TUMORA

Tumori se sastoje iz parenhime i strome. Parenhima - vlastito tkivo
tumora — Cini njegovu glavnu masu i odreduje rast i karakter tumora.
Posebno istiCem, da je parenhima kod tumora koji brzo rastu relativno
bogata vodom, jer je vodu najlakSe energetski strukturiran. éelije tumora i
hromozomi gube svoj polaritet. Sve je to posledica prodiranja stranog
programa razvoja, odnosno Celije koja se formira i tezi da preuzme vlast i
deluje za svoje potrebe.

Stroma je tanak sloj vezivhog tkiva u kome se nalaze krvni sudovi i
nervi. Krvni sudovi strome tumora mnogo se razlikuju od sudova normalnog
tkiva: oni su razvuceni i prepuni krvi. Usled toga u celijama dolazi do
zastoja, nedostatka kiseonika i nagomilavanja oksida ugljenika. Zbog
nedovoljnog krvotoka u tkivu tumora Cesto se javljaju nekroze (odumiranje
tkiva). Nervi u tumoru se, takode, razlikuju od normalnih, oni su veoma
izmenjeni i nalaze se u raznim stadijumima degeneracije.

ZakljuCak. Unutrasnja grada tumora pokazuje da je on potcinjen

potpuno drugom programu razvoja u odnosu na program organizma.

U ¢emu se sastoji Stetan uticaj tumora na Covecji organizam:

- gubitak funkcija tkiva, koje se pretvara u tumor;

- tkivo tumora ne samo da brzo raste, veé¢ se i brzo raspada.
Raspadanje tumora i stvaranje Zivih rana na njemu povoljno je tle za razvoj
sekundarne infekcije. Prakticno nema tumora koji nije inficiran a da se ne

nalazi u stadijumu upale, a ponekad i gnojenja;

- tumor moze da raste na racun okolnih tkiva, unisStavajuci njihovu
belancevinu i koristeci njihov materijal za vlastiti rast;

- zbog toga S$to se u tumorima vrsi beskiseonicko cepanje, koje je

nepovoljno za organizam i usled kojeg se stvara veliki broj nedooksidisanih



produkata razmene ugljenih hidrata, povecava se procenat amonijaka i

drugih visokomolekularnih azotnih produkata koji truju organizam.

Kada je re¢ o pojavi i razvoju stranog obima informacija u spoljasnjim
manifestacijama Covecjeg zZivota, one deluju razarajuce (tu misao je dobro
formulisao V. Tis¢enko, kao pojavu frekvencija smrti). Razaranje se
ispoljava u tome Sto tumor koristi Zivotnu energiju organizma, izobliCava se
normalna informaciono-energetska struktura spoljasnjih manifestacija
Zivota, javljaju se strane frekvencije koje ometaju normalne frekvencije
spoljasnjih manifestacija zivota.

Citiracu V. Tis¢enka: ,,Celije, koje ne dobijaju dovoljnu koli¢inu kiseonika,
ispadaju iz frekventnog rezima, gubedi stimuliSsuée rezonantne veze...
Gubitak talasnih (frekventnih) i amplitudnih karakteristika odreduje
unutarcelijsku intoksikaciju — oslabela celija nije u stanju da iz sebe izbaci

produkte raspada. To je pocCetak upalnih procesa...

Nekada zdrava Celija, izgubivsi svoje mesto u talasnom prostranstvu,
baca se na pucinu upalnih procesa (upala — promena sredine na truleznu),
koji je zauvek izbacuju iz svih rezima normalne Zivotne delatnosti.

| tu stupa na snagu zakon, prema kome se obnavlja organizam. Zdrave
Celije stvaraju novo generacija zdravih Celija u svim Zivotnim rezimima.
Bolesne celije, izbacene iz svih talasnih i funkcionalnih rezima, bezuslovno
stvaraju bolesno generacija, tako da se degeneracija Celije — prelazak
zdrave u bolesnu — odvija postepeno i po etapama. (Usredsrcdiéu paznju
Citaoca na to, da generacije bolesnih celija ne stvaraju same Ccelije, vec
program koji upravlja njihovim razvojem).

Prelazak iz Zivota u smrt karakteriSe se preporodom tkiva. Negde na
sredini tog prelaznog perioda mi vidimo prelazne celije, a kraj tog puta je
tumorno tkivo, koje unosi svoje crne korekture u Zivotnu strukturu
organizma.

To viSe nije ni bolesna ni ostecena Celija, to je Celija smrti koja sadrzi
potpuno drugu informaciju. Ukoliko je zdrava celija kao krajnji proizvod

davala Celijski imunitet, tumorna Celija daje suprotno — intoksikaciju rakom.



Ukoliko je zdrava celija davala slozeno i zdravo stimuliSuce biolosko
polje, talasni fon bolesne celije tezi haosu i suprotstavlja se Zivom polju,
gusi ga.

Tu vec imamo talasnu strukturu smrti - osnovu svih uzasa i nesreca.

Ne priznajem pojam ,metastaza" u klasicnom smislu, kome se pripisuje -
kao da rak izbacuje celije-kéerke u druge organe. To je apsolutno netacno.
Jednostavno u covecdjem telu svi organi su medusobno povezani na
talasnom nivou i imaju dodirne talasne zone. Kod jakog dubinskog oStecenja
jednog od organa te zone se veoma izobliCavaju, $to je poletak oStecenja
drugog organa — talasno metastaziranje s njegovim naknadnim

ispoljavanjem na materijalnom nivou.

RAZLIKE IZMEDU TUMORA | NORMALNOG TKIVA

Tumor se bitno razlikuje od normalnog tkiva u slede¢em:

e tumor narudava raspored i koli¢inu krvnih sudova i ne- rava, kao i
medusobni polozaj celija od kojih se stvara normalno tkivo (toje ocigledan

efekat oStecenja holograf- ske matrice spoljasnjih manifestacija zivota);

e kao i svako mlado tkivo koje se razvija, tumor je bogat vodom, sadi'Zi
mnogo jona kalijuma i malo kalcijuma i gvozda (dehidracija i unoSenje
prirodnih jedinjenja gvozda u zapreminu tumora zaustavlja njegov razvoj);
povecan sadrzaj masti, posebno kolesterola, dok je sadrzaj glikogena u
malignim tumorima smanjen, $to je vezano za poremecaj razmene ugljenih
hidrata u njima (to ukazuje na poremecaj cirkulacijskih i toplotnih procesa u
spoljasnjim manifestacijama Zivota). Od vitamina mnogo C vitamina i
biotina, a malo vitamina A i ribo/lavina (vitamin A jaca (celije spolja, a
ribojlavin odgovara za unutrasnju aktivnost). Od fermenata ima mnogo:
fosfotaze, proteaze, fermenata glikolize, ali malo je oksidacionih fermenata

(poremecaj toplotne funkcije);

®* tumorima je svojstvena sposobnost cepanja Secera i glikogena bez

ucesca kiseonika uz stvaranje vece koli¢ine mlecne kiseline (kiseonik u



organizmu stvara poseban frekventni skelet, a tumor ga rusi). Tumor, u
poredenju s normalnim organima, u prvom redu napada amin okiseline,
predstavljajuéi svojevrsnu zamku za azot. Osim toga, Cak i bez ishrane
belandevina tumor produzava da raste, dok se organizam iscrpljuje
(koriscenje Zivotne energije organizma). Pored toga, neki istrazivaci sma-
traju da tumori mogu koristiti azot, rastvoren u tecnim sredinama
organizma, i iz njega stvarati belancevine. Razmena belancevina u samom
tumoru je izopacena;

e koloidna svojstva protoplazme celija tumora su izmenjena: povecan je
stepen drobljenja (cepanja) koloida i smanjeno je njihovo povrSinsko
opterecenje. UoCava se povecan osmozni pritisak (to ukazuje na ostecenje
holografske matrice spoljasnjim manifestacija zivota i stvaranje uslova za

povecanje zapremine tumora);

e kiselinsko-luzinska ravnoteza u tumoru je izmenjena prema Kkiseloj
strani (to podstiCe brzo deljenje celija tumora), a okolnog tkiva prema
luzinskoj strani, Sto izaziva truljenje (s obzirom na to da je cdelijama tumora,
koje se brzo dele, potrebna sirovina, one razaraju susedno tkivo i koriste ga
za svoju gradu). Elektricni potencijal u tumoru, u poredenju s odgovarajuc¢im
normalnim tkivom, poviSenje usled povecane koncentracije jona vodonika.
Elektricna provodljivost u malignim tumorima je poviSsena (to ukazuje na

izoblicenja energetskih karakteristika spoljasnjih manifestacija Zivota);

e Celije tumora razmnozavaju se deljenjem. Metastaze, to jest rast
malignih Celija, javljaju se u pravcu izvora ishrane po pukotinama
(kanalima) u kojima se nalazi tecnost tkiva (tecnost tkiva mora biti
zagadena, $to je povoljna sredina za rast celija tumora). Treba imati u vidu
smanjenu Zivotnu sposobnost celija raka, koje predstavljaju tipicne bolesne
Celije s kratkim Zzivotnim ciklusom. Truljenje se objasnjava time, $to deo
¢elija odumire i zamenjuje se drugim Ccelijama (truljenje na periferiji tumora
je svojevrsna pograni¢na borbena zona izmedu tumora i organizma);

* adhezija (povezanost) izmedu Ccelija raka je mnogo slabija, nego
izmedu normalnih celija epitela. Na primer, srednja (prosecna) sila adhezije

epitela na normalnoj usni je 1,42 miligrama, a kod raka usne — 0,47; grli¢a



materice - 1,11, a kod raka grlica materice — 0,18. Eto odakle poticu
preporuke da se maligni tumori ne traumiraju. Treba izbedi odvajanje celija
raka i njihovo dospevanje u limjne ¢vorove ili na ona mesta gde mogu da
metastaziraju. (Ta preporuka je opravdana samo u sluc¢aju ako je organizam
zagaden. Ciséenje organizma spredava razvoj metastaza. Zato ciséenje
kombinovano s nekim sredstvima, kao 5to je toplota, podstice uniStavanje

tumora).

KOJI TUMORI SE MOGU PRETVORITI U TUMORE RAKA?

Adenomatozni polipi zeluca i debelog creva. UopsSte uzev, u svakom
tumoru se vremenom razvijaju patolodka svojstva, to jest povecCava se
njihova zloc¢udnost.

ZakljuCak: strane (nepoznate) zapremine tumora su stalni potrosac
covekove Zivotne snage i deformiSu normalnu strukturu spoljasnjih
manifestacija zZivota. Ranije ili kasnije to slabi organizam i izaziva njegovo

unistenje.

PREPORUKE ZA LECENJE TUMORA

Poznajuci uzroke stvaranja tumora, njihove osobine i uslove rasta, moze
se konkretno i uspesno s njima boriti. Mozete koristiti bilo koji od navedenih
metoda. MoZete sami kombinovati navedene metode, prema svojoj Zelji i
potrebi (mozete pronadi progresivnije sredstvo). | na kraju, moZete se
koristiti mojim preporukama.

Vise o etapama borbe protiv dobrocudnih (benignih) i zlocudnih
(malignih) tumora u daljem tekstu.

> Prekid procesa anaplazije (tj. suprotnog razvoja) i pojacanje
reguliSudeg uticaja organizma na celije. U tu svrhu treba likvidirati glavni
uzrok stvaranja tumora - njihov program Kkoji izaziva energetski zastoj.

Kada se odstrani program, povecdava se ne samo ops$ta, nego i lokalna

cirkulacija tecnosti (krvi, limfe) u organizmu; tkiva se zasicuju

kiseonikotn i materijama-regulatorima i obnavlja se frekventno-



rezonantna matrica spoljasnjih manifestacija zivota. Za postizanje tog

cilja odgovaraju slededi postupci i sredstva.

> Gladovanje uz primenu urinoterapije. To omogucava da se na
najefikasniji nacin iz organizma izbaci informaciono-energetska osnova
tumora, da se obnovi celovitost (integritet) organizma na svim
regulacijskim nivoima, da se povecaju zastitne sile i imunitet, da se unisti
tumor i oCisti organizam. Detaljnije o dejstvu gladovanja i urinoterapije
pogledajte u mojim knjigama: Gladovanje i Urinoterapija.

Ukoliko nemate snage za gladovanje, primenjujte Ccetrdeset
dvodnevnu kuru leCenja raka prema Brojsu. Ne zaboravite da pri tom
redovno Cistite debelo crevo Kklistiranjem. Za to najbolje odgovaraju
urinski (obic¢ni, decji i ukuvani urin do 1/2, 1/3 i 1/4) i kafeni Klistiri
(prema Gouleru).

> Metod ciscenja spoljasnjin manifestacija Zivota. Pomocu ovog
metoda uspostavlja se poredak na nivou spoljasSnjih manifestacija i
obnavlja energetska cirkulacija. O tome, kako primenjivati ovaj metod
izloZeno je u mojoj knjizi Zivot bez parazita.

> Bodro, optimisticko raspolozenje, odsustvo stresova, raz-
miSljanja o zdravlju, uvreda, razdrazljivosti i slicno. S tim ciljem
odgovaraju vezbe meditacije, kao i vezZbe za normalizaciju funkcije svesti
(,,Oprastam ti", ,,Oprosti i ti meni", ,Hvala ti", ,Blagosiljam te"). Molitve i

bajalice protiv raka.
> Razne fizicke vezbe povecavaju: energiju organizma, izbacivanje
necisto¢a na racun vibracija i stezanja-otpustanja (kontrakcija), krvotok,

cirkulaciju energije, snabdevaju organizam kiseonikom, aktiviraju i

podsticu zagrevanje i podstiCcu aktivhost oksidaciono-obnavljajucih
fermenata.
Tréanje odlicno pojaCava opStu cirkulaciju krvi i limfe u organizmu i

najjade pojatava kapilarni krvotok. Ukoliko je za vreme mirovanja na 1 mm?
poprec¢nog preseka misica otvoreno 30—80 kapilara, za vreme tréanja broj
otvorenih kapilara moze dosti¢i do 2500! Fizicko opterecenje aktivira

funkciju nervnog sistema, pa se elektri¢ni impulsi Salju snaznije i mnogo



ceSce. Elektricni potencijal u organizmu se za vreme tréanja rasporeduje
ravnomerno. Tréanje aktivira hormonalni sistem organizma, a podstaknuti
krvotok je u stanju da ih prenosi i do najudaljenijih éelija i da normalizuje
njihov rad. Za vreme tranja hipofiza ne samo da bolje koordinira rad
endokrinog sistema, veC stvara posebne hormone - endorfine. U istim
dozama oni su 200 puta efikasniji od morfijuma, izazivaju prirodni osecaj
blaZzenstva i ispoljavaju protivbolni efekat koji traje Citav sat posle tréanja!
Za vreme tranja mnogo bolje se ispira nelisto¢a sa mesta gde su nastali
zastoji, neutralizuju se kancerogeni, tkiva se zasi¢uju kiseonikom i u njima
se aktiviraju oksidacioni fermenti. Svi navedeni faktori cine fizicko
optereéenje, posebno tréanje, snaznim sredstvom protiv raka, posebno na
ranim etapama njegovog razvoja. Trcati treba najmanje 30 minuta
umerenim tempom. Kao kriterijum intenziteta tréanja moze se uzeti blago
znojenje.

Poznat je slucaj izleCenja raka pomocu tréanja na skijama. Kod jednog
Coveka otkrili su rak. LeCenje nije pomagalo. On je odlu¢io da ode kod
roditelja u selo. Da jednostavno tako Ceka smrtni ¢as nije mogao i odlucio je
da trci na skijama, kao $to je to nekada radio u bezbriznoj mladosti. Sunce,
hladan vazduh, radost kretanja, odsustvo saosecajnih pogleda roditelja
odvlacili su ga od pomisli na skoru smrt, i on je celog dana hodao i tr¢ao na
skijama. Svakoga dana oseao se sve bolje. Postepeno, na racun
navedenog, organizam je ojacao i on je potpuno ozdravio!

UocCena je i sledea osobenost vezbi s tegovima (bildovanje), ljudi,
koji se time redovno bave, retko obolevaju od raka. To je u vezi s tim
Sto slicne veZbe pojaCavaju krvotok u ogranizmu, energetski ucvrscuju
spoljasnje manifestacije Zzivota, obezbeduju snaznu cirkulaciju energije i
zasi¢uju organizam hormonima. S tim ciljem posebno su dobre vezbe s
tegovima koje se rade 10—15 puta dnevno. Posebno preporucujem
sklekove, istezanje na vratilu, naklone, tj. vezbe kod kojih su pokrenuti

misici celog organizma.



Bolesljivi ljudi mogu raditi razne vezbe koje podsti¢u vibracije, stresanje
raznih delova tela, jer to pojacava cirkulaciju krvi u organizmu. S tim ciljem
posebno su dobre vezbe prema sistemu K. NiSija.

> Kontrastna polivanja su izvanredno sredstvo za jacanje krvotoka

i energetsko procis¢avanje organizma. Ono omogucava da likvidiramo

pojave zastoja kako na energetskitn, tako i na tecnim nivoima u

organizmu. Kao dopuna tome, naizmeni¢no nadrazivanje toplotnih i

hladnih, kao i taktilnih (Cula pipanja) receptora koze omogudava da se

aktivira regulisuca funkcija centralnog nervnog sistema; da se izjednace
neujednacenosti u raspodeli elektricnog potencijala; da se poveca opsta

energija organizma na racun snaznih impulsa s receptora koZe u

organizmu i da se aktiviraju oksidaciono-obnavljajudi procesi.

Mozete Kkoristiti preporuke Kacudzo NiSija za primenu Kkontrastnih
polivanja, kao i njegovo leCenje obnaZiva- njem i spavanjem na tvrdom. O
tome kako se to radi vec je opisano.

Isprobajte preporuke Armstronga — utrljavajte u kozu stari urin (iz kojeg
se pocCeo osecati blag miris amonijaka) u trajanju dva sata. Ja bih
preporucio da utrljavate ukuvani urin do 1/4 prvobitne zapremine i isti taj
urin, ali stari (odstojali), kao i mokracu deteta do 3 godine. Eksperimentisite
I izaberite za vas najefikasniju varijantu.

Opisao sam najefikasnija sredstva za obnavljanje i normalizaciju
reguliSsu¢eg uticaja organizma na Ccelije. JaCe i dostupnije terapije od
navedenih ne postoje u prirodi.

> Likvidacija (neutralisanje) opSte intoksikacije organizma.

Istovremeno sa zastojem treba likvidirati i drugi uzrok — opStu

intoksikaciju organizma, koja je odli¢na sredina za stimulaciju tumorskog

procesa i neutraliSe zaStitne sile organizma.

Intoksikacija u organizmu raste postepeno i neprimetno (12-18 godina),
teCne sredine organizma gube svoja normalna svojstva, vezivno tkivo se
puni necisto¢om, gubi svoja zaStitna svojstva i organizam truli (raspada se).
To su upravo ti uslovi, pod kojima se mogu razvijati truleZzni mikroorganizmi,

koji parazitiraju na odumrlim celijama tumora uzrokujuéi truljenje tumora,



usled ¢ega benigni tumori brzo prelaze u maligne tumore. Ukoliko se brzo ne
normalizuju te¢ne sredine organizma, usled fizickih vezZbanja i kontrastnih
polivanja mogu se otkinuti Celije raka i naknadno metastazirati.

Navedeno gladovanje i Cetrdeset dvodnevna kura po Brojsu uz primenu
klistira za CiS¢enje organizma pomazu da se efikasno rese ti zadaci. Ukoliko
Covek gladuje, Klistire za Cis¢enje treba primenjivati 2—4 puta dnevno s uri-
nom i njegovim varijantama (stari, ukuvani, decji). Ukoliko covek
primenjuje Cetrdeset dvodnevnu kuru po Brojsu, klistirajte se 6—8 puta
dnevno sledecom smesom: u 1,5—2 litra tople vode (38° C) dodati 100
grama odvara zelene kafe (Cojjea arabica), 3—4 kafene kasicCice limunovog
soka i 200 grama soka od cvekle.

Ljudi koji su na obi¢nom rezimu ishrane mogu primenjivati kombinovano
CiS¢enje koloida celija i unutrasnje sredine organizma (vidite metod
TisCenka) pomocu Cetina.

MoZete primenjivati terapiju sokom, pomocu koje ¢e organizam dobijati
prirodni vitamin A i gvoZde, do Cijeg deficita dolazi pri obolevanju od raka,
kao i oksidacione fermente.

Kada se tumori jave najbolje je piti sok od cvekle i Sargarepe. Na primer,
sveze iscedeni sok od Sargarepe je odlicno sredstvo za rastvaranje tumora
raka i gnojnih rana (Cireva). Evo nekih recepata sokova na bazi Sargarepe:
Sargarepa — 13 i cvekla - 3 (najjaci sok kod tumorskih oboljenja);

Sargarepa — 7, jabuka — 6 i cvekla - 3 ; Sargarepa -10, cvekla - 3

i krastavac - 3; Sargarepa — 10 i spanac - 6. Tezina je data u

uncama (unca = 28,3 grama).

> UniStavanje tumora. S obzirom na to da su celije tumora tipicni
bolesnici s kratkim Zivotnim ciklusom i slabom medusobnom adhezijom,
oni su manje otporni od zdravih celija organizma na razne Stetne faktore
i prve odumiru. Najvaznije u leCenju tumora je prodreti u njega, ubrzati
procese cirkulacije tamo gde se sve zaustavilo, truli itd. Organizam
dopunski moze takav tumor kapsulirati (uviti u kapsulu), da bi se
izolovao od njega, a naS zadatak je — razruSiti spoljasnje barijere i

uspostaviti cirkulaciju u tumoru. Sta s tim ciljem moZemo primenjivati?



> Duze gladovanje, posebno frakciono gladovanje (nhekoliko duzih

gladovanja uzastopce) podstice uniStavanje najraznovrsnijih tumora.

> Zasic¢enje organizma slobodnim elektronima. Mnogi specijalisti za
leCenje tumora (posebno K. NiSi i D. Armstrong) veliku paZznju poklanjaju
lecenju koze i kroz koZu, objadnjavajudi razlicito mehanizam dejstva. Me-
dutim, oni nisu razjasnili glavni mehanizam dejstva pri leCenju tumora

kroz kozu (u njihovo doba to nije bilo poznato nauci).

Sustina tog metoda leCenja sastoji se u tome Sto kroz kozu prodiru
slobodni elektroni koji su glavni izvor energije u organizmu. Upravo
zahvaljujuéi njima u organizmu se odvijaju sve fermentacione reakcije.
Ukoliko koZa iz nekih razloga (zagadenosti, odece i slicno) ne moze da
isporuci dovoljnu koli¢inu slobodnih elektrona, fermentacione reakcije se
odvijaju nekvalitetno i nepotpuno. Usled toga se u (celijama stvaraju
nedooksidisani produkti — mokraéna kiselina, oksid ugljenika i sli¢no, a
Celije prelaze na fermentacione reakcije bez ucescéa kiseonika.

Postavlja se pitanje, kako kroz kozu efikasno zasititi organizam
slobodnim elektronima. Odgovor nudi priroda. Kada Covek intenzivno radi i
kada je njegovom organizmu potrebno mnogo energije, koza se zagreva i
na njoj se pojavljuje slani znoj. Soli poboljSavaju elektricnu provodljivost
koZe i slobodni elektroni u izobilju dospevaju u organizam. Ukoliko se u kozu
utrljava ukuvani urin, stvaraju se povoljni uslovi kao pri znojenju i
organizam Ce se zasiCavati energijom.

Dalje, slobodni elektroni deluju na tumor na slededi nacin: slobodni
elektroni u prvom redu deluju na molekule kiseonika (molekule vode u sebi
sadrze kiseonik), prevodedi ih u pobudeno stanje. Tako se javljaju slobodni
radikali - najjaci oksidant koji moze unistiti sve oko sebe, a shodno tome, u
prvom redu Celije raka koje su slabije od zdravih celija.

Slobodni radikal deluje na membrane celija raka i razara ih. Tumor
pocCinje da se resorbuje, kapsulira se i odvaja.

Metod unoSenja slobodnih radikala u organizam je prost — trljanje koze
ukuvanim urinom do 1/4 prvobitne zapremine. Kao varijantu, moZete

probati da trljate kozu starim (blag miris na amonijak) ukuvanim urinom do



1/4 prvobitne zapremine. Vreme trajanja trljanja dozira se prema licnom
osecanju. To je u proSeku dva sata masiranja 186 celog tela urinom. Moze
se masirati po jedan sat 2—4 puta dnevno. Posle trljanja (masiranja) oprati
se toplom vodom bez sapuna.

» Otrovne i hranljive materije koje imaju izrazen ,miSji" miris.
Ispostavlja se da tumor ne podnosi energiju misjeg mirisa i napusta covedji
organizam. Ljudi su intuitivno uocili slicne materije i dozu njihove primene. U
tu grupu materija spadaju: kukuta (Conium maculatum) i druge otrovne
biljke, kerozin, sok od cvekle, alkohol s maslom (uljem) i stari urin.

Celije raka znatno se razlikuju od obicnih celija i slabe su protiv njih, tako
da su i male doze navedenih otrova ili hranljivih materija, koje su bezopasne
za zdravlje, pogubne za oslabljene i izoblicene tumorske celije.

>» Koris€enje jakog zagrevanja organizma tokom nekoliko sati. Usled
slicnog zagrevanja patogene celije raka spontano odumiru, a zdrave celije
ostaju. Jako zagrevanje deluje na Celije raka slededim faktorima:

—uniStava ih temperaturom;

__aktivira krvotok sa svim posledicama koje iz toga proistiCu: povecana
dostava kiseonika, ispiranje ugljenicne kiseline, dostavljanje bioregulatora;

— aktiviraju se oksidacioni fermenti — antagonisti truleznih procesa;

__ jako se oksidise unutrasnja sredina, liSavajuci Celije tumora osnove

Zivota.

Manfred fon Ardene i profesor Herbert Kraus tvrde: da bi Celija raka
spontano uginula treba povecati temperaturu tela do 40° C. S tim ciljem oni
koriste saunu u kombinaciji s drugim terapeutskim merodima za le€enje sar-

koma.

>» KoriStenje preparata na bazi mokracdevine (uree), na primer,
semikarbazida. U laboratoriji za bioloSka istrazivanja Medicinske akademije
nauka (MAN) SSSR magistar medicinskih nauka G. P. Belikov uspesno je po-
tvrdio protivtumorsko, protivvirusno i protivmikrobno dejstvo semikarbazida.
Lekari-prakticari na delu su se uverili kako se poboljSava stanje cak i
beznadeznih bolesnika. Poznato je, da je u zdravom organizmu sadrzaj

nitromokracevine obi¢no na normali, ali je nema dovoljno u organizmu



napadnutom tumorom. A. T. Kacugin prvi je predlozio mokracevinu za

lecenje tumora.

Ali zasto da uzimamo vestacke preparate mokracevine, kada su prirodni
mnogo bolji i apsolutno bezopasni! Vlastita mokraca — bunar svega toga, i
pri tom poklonjena! Upravo to je, pored drugih efekata dejstva mokrace na
tumore, posluzilo kao jak argument u korist primene vlastitog urina protiv

raznih tumora.

Licno sam pristalica primene gladovanja na urinu, a u pauzama izmedu
gladovanja — treba piti sokove od cvekle Sargarepe.
>»  Primena rezonatora tipa piramide. IstraZujuéi ovo pitanje napravio
sam ravnostranu Cetvorostranu piramidu (egipatska piramida je petostrana).
Stranice su duzine oko 3 metra, od drveta, a na njih sam nalepio novine.
Seo sam u piramidu i evo Sta sam osetio. PocCelo je neko neobicno
zagrevanje organizma (ali ne od nedostatka prostora, vec iz drugih razloga)
i jasno su se javili drugi osecaji koje je teSko opisati. Kao da se nesto
obnavljalo u organizmu, nesto slicno su osetila i moja deca kada su bila u toj
piramidi.
>» Magnetoterapija. ViSegodisnja aprobacija’® ameri¢kih onkologa
pokazala je, da se cCak i kod zapustenih zlocdudnih tumora njihov rast
usporava pod dejstvom severnog pola magneta. Juzni pol, obrnuto, stimuliSe

proces u raku.

S tim ciljem koriste se veoma snhazni magneti (samarijum-kobaltni i neki
drugi). Njih prislanjaju sa severnim polom na mesto gde se tumor nalazi.
Kako kazu ocevici, bolovi brzo prestaju, a tumor splasnjava. Ujedno se, uko-

liko postoji, moze resorbovati i kamenje u zuc¢noj kesi i bubrezima!

» lzbacivanje produkata raspada tumora iz organizma. Pored
navedenih sredstava za otklanjanje opSte intoksikacije organizma, s tim
ciljem lokalno se koriste razne materije — adsorbenti, obloge od gline,
urinske obloge na bazi vunene tkanine i mnogo toga drugog. Te obloge se,
po pravilu, primenjuju lokalno na mestu gde se nalazi tumor radi izvladenja

produkata raspada kroz koZzu. Obloge se obi¢no drze dva sata i zatim se

211 Odobravanje na osnovu prethodnog ispitivanja. — prevodioca.



zamenjuju novim. Ne preporuCuje se drzati ih vise od dva sata zbog
mogucénosti obrnutog upijanja patogenih materija.

Mehanizam apsorbovanja (upijanja) otrova iz organizma sastoji se u
tome $to su Cestice ekskrementa dojenceta
odrugih materija toliko male, da ¢ine ogromnu povrs$inu, ali po zapremini.
Usled toga je njihova povrSinska aktivnost toliko velika, da oni mogu da
apsorbuju i zadrze u sebi ogromnu koli¢inu tvrdih, te¢nih i gasovitih materija

iz organizma.

Lekovita svojstva materija-adsorbenata poznata su odavno i visoko su
cenjena u narodu. Evo jednog od primera kako je pastor M. I. Majer lecio
rak dojke: ,Pomocu svetle prokuvane gline izleCio sam Zenu, koja se dve
godine uzasno mucila od raka dojke, koji su ve¢ smatrali neizleCivim. Osam
dana, nocu i danju, ona je stalno drzala na grudima tu glinu (Naravno,
stalno ja je obnavljala). Evo staje tu interesantno: bez obzira na to stoje rak
zahvatio unutrasSnjost, a na dojkama nije bilo nikakve gnojne rane, ali
svejedno kad god je skidala s dojki glinu na njoj je bila vecéa koli¢ina gnoja.
Posle 8 dana Zena se potpuno odistila i izleCila, ne pribegavajudi hirur§kom

nozu."

Glina ima najjacu lekovitu silu i vrlo je pristupacna. Zato ¢emo detaljnije

razmotriti njena svojstva i primenu.

Glina ima sposobnost da apsorbuje bolest, njenu energetsko-
informacionu osnovu; da izbacuje iz organizma toksine, otrove, gnoj,
gasove, patogene mikroorganizme, pokvarenu tecnost i slicno.
Neprijatan miris od kataplazije - glinene obloge, ukazuje na to da je
bolest presla na nju. Takvu oblogu treba brzo zakopati u zemlju da bi se

sprecio povratak patogene informacije u organizam.

Glina ima prirodnu radioaktivnost. Mineral uranit, koji se nalazi u glini,
sadrzi uran, radijum i polonijum. KaZzu da uranit nije niSta drugo do
sunceva energija, pretvorena u tvrdu materiju. Uoceno je da $to se glina
duze drzi na suncu, njena radioaktivnost je veca. Ta radioaktivnost je
prirodna, a ne vestacka i povoljno utiCe na oboleli Covecji organizam. Na

primer, A. T. Kacugin je pre 30 godina predlozio da se obolelim od raka



oblaci mokro rublje, namoceno u radioaktivnoj tecnosti - jako sredstvo
protiv raznih oboljenja. Taj jednostavni postupak vraca coveka na
unutarutrobni stadijum, kada je plivao u okoplodnoj tecnosti, koja je
prirodno radioaktivha. Glinene obloge su najprirodnije i najbezazlenije
radioaktivno sredstvo, koje treba primenjivati za svoje dobro, bez ikakvih
bojazni.

Glina ima jaka antibakterijska svojstva. Da biste se u to uverili, mozete
izvrsiti eksperiment: stavite kaSiku gline u litar mleka. Takvo mleko, ¢ak
na zezi (velikoj toploti), nece prokisnuti (pokvariti se) nekoliko dana. Ono
¢e se usiriti tek kasnije i dobicete prirodnim putem sterilisano mleko,

napravljeno velikom zivotnom snagom.

Glinu su Egipcani koristili za balsamovanje, $to jo$ jednom dokazuje
njena jaka antibakterijska svojstva. Radijum, koji se sadrzi u glini, izbacuje
iz organizma sve $to truli i Sto se raspada i predstavlja uzrok celijske

dezorganizacije (tumora i dr)..

Za razliku od svih hemijskih antiseptika, koji ubijaju mikrobe, ali
istovremeno ubijaju i zdrave Ccelije, glina, uklanjaju¢i mikrobe i njihove
toksine, stvara imunitet protiv nove infekcije, obnavlja i normalizuje snagu

Celije, bez obzira na to da lije ona ostecena staroscu ili degeneracijom.

Glina je snazan koncentrat zracne energije, koja je identicna zracima
holografskog tela. Pri istrazivanju zracenja iz gline uoceno je, da talasne
duzine gline ispoljavaju uravnotezujudi i tonizirajuci (okrepljujuci) efekat
na zive Celije i imaju antikancerogena svojstva. Premda se to svojstvo
odnosi samo na neke vrste raka, ne na bilo koji tumor, kao ni na bilo
koju gnojnu ranu (Cir). Ukoliko se glinena obloga stavi na oboleli organ,
smatra se, da je to ravno snaznoj zivotvornoj (okrepljujucoj) zracnoj kisi,
koja prodire u taj organ, dajué¢i mu snagu, zivot, zdravlje i isterujuci sve
Sto je bolesno itd.

Glina uti¢e na na$ organizam i svojim hemijskim sastavom. Ona sadrzi
sve mineralne elemente neophodne nasSem organizmu u najboljim

proporcijama i najboljim kombinacijama za asimilaciju.



- Za lecenje tumora preporucuje se glina (posebno plava) u kombinaciji sa
smesama protiv tumora. Sama glina ne zaustavlja rast tumora. Nju treba
izmesiti na jednostavan nacin i u nju dodati isitnjenu kaSicu od Sisarki
hmelja, glavica deteline i zelenu kosicu (svilu) kukuruza u odnosu 1:2:2.
Sve dobro izmesSati i u vidu kaSice stavljati na dojke, ili donji deo stomaka,
kod mastopatije i mioma. Na isti nacin se preporucuje koristiti i lis¢e od
maline, jer ono sadrzi bioloSke materije koje smanjuju visok nivo zenskih
hormona, a to znaci da leCi Zenske onkoloske bolesti, nastale usled viska

hormona.

Navedene obloge drzati na telu od 30 minuta do 2 sata. One su efikasne

kod tumora, izazvanih viskom polnih hormona u organizmu Zene,

METOD PRIMENE GLINENIH OBLOGA (APLIKACIJA)

Vecina vrsta gline potpuno odgovara terapeutskoj nameni, pri ¢emu treba
davati prednost masnijim i plasti¢nijim vrstama gline. Ukoliko se parce gline
isitni u prah i to izmeSa u ¢aSi vode, masne gline se teze bistre i taloze, i u
vodi duze plivaju sitne Cestice gline. Upravo takva glina ima najbolja
apsorbujuca svojstva.

Ukoliko vam je potrebna glina koja ima jaka antibakterijska svojstva,
mozZete uraditi test s mlekoin, Mleko koje se najduZze odrzi da ne prokisne
ukazaCe vam na najbolju glinu za tu svrhu.

Glina moze imati raznu boju — crvenu, Zutu, zelenu itd. Dobre su sve
vrste gline, ali se najaktivnijom smatra zelena glina. Ipak je poZeljno
koristiti glinu sa zemljiSta gde Zivite.

Da bi se §to jace ispoljila radi jaci jska svojstva gline, drzite je §to duze
na suncu.

Osnovni kriterijumi lekovite gline jesu da ona bude Cista, lepljiva i da je
Sto duZze izloZzena suncu. Toje, po pravilu, glina od koje se prave cigle i
keramicki proizvodi.

Prema tome, donosimo kuci dobru glinu i stavljamo je da se susi na
suncu. Ukoliko je sunce slabo, glinu mozemo staviti oko pedi. Kada se glina

osusi treba je istucati u prah. Taj prah ocistiti od slamki, kamenciéa, korenja



I drugih stranih predmeta. Posle toga stavite je u emajliranu, drvenu ili
glinenu posudu.

Ne sme se koristiti posuda s oste¢enim emajlom, niti se glina sme mesati
s metalnim predmetima i uopste spreciti dodir gline s metalnim predmetima.

Nalijte u posudu precis¢enu aktiviranu vodu, tako da ona malo prekrije
glinu i ostavite da odstoji nekoliko sati, da bi glina upila vlagu. Povremeno je
mozete promesSati rukom ili drvenom lopaticom. Na kraju morate dobiti
istorodnu masu, bez grumuljica, konzistencije guste pavlake (to jest ne sme
da tece).

Postoje glina poprimila navedena svojstva, drzite je $to je moguce duze
na suncu, na svezem vazduhu, da bi se ponovo nakupila suncana, zra¢na
energija. Po potrebi tu dodajte vodu, da bi masa uvek bila iste konzistencije
i uvek spremna za upotrebu. Na taj nacin ona se moze Cuvati neograniceno.
Glavno je da ne zaboravite da je Ce3ce izlazete suncu.

Procedura primene samih obloga (glinenih aplikacija) je jednostavna. Na
bilo kakvu prirodnu tkaninu, prethodno namoclenu, stavite sloj gline
(konzistencije pavlake) debljine od 2 do 4 centimetra i tu oblogu stavite na
bolno mesto. Zatim ucvrstite oblogu da ne bi spadala, ili jednostavno leZite.
Odozgo je mozete umotati vunenom tkaninom.

Ne smeju se podgrevati ni obloge od gline, niti voda za zameSivanje
gline. Obloga treba da bude prohladna, kada ¢e se zagrevati od tela i
priviaCice na sebe zajedno s toplotom i patogene uzrocnike. Bilo kakvo
zagrevanje kako vode za zameSivanje gline, tako i naknadno zagrevanje
mase pre upotrebe, oduzima oblozi snagu.

Glinene obloge mogu se drzati najvise 3 sata! U suprotnom patogene
materije itd. ¢e se obratno asimilovati u organizam. Skidajte glinenu oblogu
a Cim osetite da je suva i vru¢a, zameniteje novom. Ukoliko vam obloga slu-
Zi da biste stekli snagu, vitalnost i radioaktivnost obolelog dela, pripremajte
nesto redu masu i ostavljajte je na bolnom mestu do tri sata.

Kada osetite da se glina osusila i da je vrti¢a, skinite oblogu jednim
pokretom. Posle toga isperite bolno mesto toplom vodom, da na njemu ne

bi nesto ostalo.



Oblogu zakopajte u zemlju, gde je niko ne moze nadi.

Da biste postigli dobre rezultate s oblogom, treba ih staviljati 2-3 puta i
vise tokom dana. Glina nikad nije Stetna. Sto viSe obloga brze je
ozdravljenje.

Ukoliko se glina zamesi s urinom, a joS bolje s ukuvanim urinom do 1/4
prvobitne zapremine, ili starim urinom (s jakim mirisom na amonijak),
efekat ¢e biti viSestruko pojacan. Upravo takve obloge i treba praviti kod
zloudnih (malignih) tumora, menjajudi ih jednu za drugom tokom 24 sata.
Eksperimentalno odabrati oblogu koja najbolje odgovara. Pomocu obi¢nog
urina moze se na glinu namamiti rale.

Ukoliko smatrate da je glina zagadena, prethodno napravite glineni
rastvor, veoma Zzidak, prokuvajte ga, ohladite, izlijte suviSnu vodu, osusite,
istucajte (isitnite) i koristite kao S$to je navedeno. U tom slucaju dobicete
sterilnu glinu koju mozete bez bojazni koristiti. Prema mom misljenju, protiv
zlo¢udnih tumora najefikasnija je bela glina (ili svetlijin boja), umeSena s
ukuvanim urinom.

Kada je reC o izbacivanju produkata raspada iz dubinskih tkiva
organizma, u tu svrhu najbolje je gladovanje na urinu. UopSte, za
izbacivanje produkata raspada tumora najbolje je kombinovati gladovanje
na urinu s primenom lokalnih adsorbenata — glinenih obloga, kompresa s
urinom i sli¢no.

Izbacivanje produkata raspada tumora je veoma vazan proces i ukoliko
se ne redi na odgovarajuc¢i nacin, moze se umreti od ubijenog tumora i
produkata njegovog raspada.

» Ishrana kod onkoloskinh oboljenja. Prilikom lecdenja i profilakse
onkolo3kih oboljenja ishrana ima prvostepeni znacaj. Prvo ¢emo odrediti
sjeru pitanja koja treba poznavati u vezi 5 ulogom ishrane kod onkoloskih
oboljenja. Odmah se postavljaju dva glavna pitanja: kako se treba hraniti za
vreme lecenja tumora i ¢ime; kako se hraniti posle izleCenja tumora i ¢ime,
kao i pitanja koja se odnose na profilaksu.

Prvo pitanje - kako i $ta jesti za vreme leCenja tumora treba podeliti na

nekoliko pitanja, OpSta predstava o ishrani kod onkoloskih oboljenja —



kakva treba da bude i koje zadatke da reSava? Kakve produkte je najbolje
koristiti i zaSto? Kakve produkte iskljuciti iz ishrane i zasto?

Opsta predstava o ishrani kod onkoloskih oboljenja — kakva treba da
bude i koje zadatke da reSava? Proces korid¢enja hranljivih materija nije
niSta drugo do unoSenje raznovrsne energije u Covecji organizam. éoveéji
organizam je svojevrsan izbalansirani energetski sistem. Ukoliko se s tih
pozicija razmatra proces Covekove ishrane, uzimanje hrane (njenih
energetskih komponenti), njena probava i asimilacija Cine proces razaranja
energetskih polja hrane i njihovu asimilaciju od strane energetskog sistema
organizma. Ukoliko se uzima previSe hrane, ili samo jedna vrsta hrane, to
izaziva slabljenje i razbalansiranje energetskog sistema organizma. To znaci
da je cCovedji organizam oslabio usled prekomernog dospevanja hrane, jer
mnogi fizioloSki sistemi ne funkcioniSu u potrebnom rezimu rada. Na primer,
oslabio je imunitet; prenaprezao se i prevremeno istroSio endokrini sistem;
organi za izluCivanje su preoptereceni i ne mogu da izadu na kraj s
izbacivanjem necistoCe; nedostaje energija da bi se blagovremeno izvrsila
oksidacija hranljivih materija do krajnjih produkata itd.

Mnogi Citaoci, iz mojih i drugih knjiga, znaju o reakcijama specifi¢nog
dinamickog dejstva hrane u CovecCjem organizmu. Tako, Covecji organizam
asimiluje tokom 24 sata odredenu koli¢inu belanevina. S hranom se unosi
nekoliko puta vise belancevina. Organizam Cepa belancevine na dva dela —
azot i ugljene hidrate. Ugljeni hidrati se koriste za oksidaciju do ugljen-
dioksida i vode, ili se taloZe u salu. Organizam asimiluje azot u ograni¢enom
obimu, a ostatak izbacuje kroz bubrege. Pri tom se tro3i ogromna koli¢ina
energije, korisnih i organizmu potrebnih materija. Sam organizam se, usled
prolaska viska azota kroz njega, zagreva — $to i jeste reakcija specificnog
dinamickog dejstva belancevinaste hrane. Grubo receno, kroz organizam
prolazi bujica energije izazivaju¢i u njemu specificne energetske
poremecaje, debalanse i sliCno. Druge hranljive materije (ugljeni hidrati i
masti) izazivaju znatno manje reakcije u organizmu.

Zadatak ishrane kod onkolo3kih oboljenja jeste podsticanje normalizacije

(obnavljanje) snage i harmonije energetskog sistema Covecjeg organizma,



kao i mobilizacija zastitnih sila. To dovodi do uspostavljanja fizioloSkih
funkcija, do sposobnosti organizma da se odupre onkoloskim oboljenjima. A
da biste to naglo uradili treba prekinuti s ishranom, ili je svesti na minimum.
Kadaje re¢ o uzimanju produkata s belanevinama, njih za vreme leCenja
treba potpuno iskljuciti.

Ukoliko se vratimo na iskustva leCenja, koja su izloZzena u prethodnom
tekstu, vide¢emo da se u borbi protiv tumora koristi gladovanje, ili terapija
sokom (u minimalnim koli¢inama). To omogucava coveku, obolelom od
tumora, da brzo i1 efikasno resSi zadatak obnavljanja i1 harmonizacije
energetskog sistema organizma, a to znaci i njegovih fizioloskih funkcija. Jo3
bih dodao, bolje je gladovati (organizam odmah mobilizuje svoje zaStitne
sile, leCenje je efikasnije i mnogo brze), nego primenjivati terapiju sokom, a
jo$ viSe hraniti se (mobilizacija zaStitnih sila odvija se usporenim tempom).
O tome, kako pravilno gladovati, procitajte u mojoj knjizi Gladovanje.

Ljudi koji teSko podnose gladovanje, treba da uzimaju hranu u
minimalnim koli¢inama, i to produkte koji su sacuvali svoju biolosku
vrednost (ogranic¢ena termicka obrada) i koji u sebi ne sadrze kancerogene
materije i plesan. Pored toga, ishrana mora da normalizuje rad
Zeludacnocrevnog trakta. Pozeljno je da se dnevni obrok hrane sastoji iz
cvekle (soka i jela na bazi cvekle), Sargarepe (soka i jela na bazi
Sargarepe), kupusa, jabuka, jagodiCastog voca s velikim sadrzajem vitamina
C (na primer, crvena ribizla), monolitnih prekrupa (pSenica, ovas, Hilda,
jeCam) — pozeljno s klicama. U manjim koli¢inama mogu se jesti ili piti:
med, limunov sok, beli luk i luk. Koli¢ina i vrsta hrane za svakog Coveka je
individualna. Kao kriterijum sluzi ukus i osedaj gladi. Ponavljam, tokom
dana treba uzimati vrlo malo hrane. Na primer, dnevho — pola skuvane
cvekle, 2—3 supene kaSike na pari skuvane prekrupe (bez soli!), 200 grama
soka od cvekle (piti po 50 grama u jednom obroku). Najbolje je piti
protijevu ili izvorsku vodu, koja je viSe puta propustena kroz magnetron.

Po pravilu treba piti sok od cvekle? Mnogobrojna istrazivanja su pokazala

da taj sok zaustavlja razvoj tumora. Sok od crvene cvekle ima sposobnost



da povecava smanjenu oksidaciju celija raka za 4—10 puta. Aktivha
komponenta u njoj je materija koja joj daje boju.

Sveze pripremljen sok od cvekle treba piti postepeno, da ne bi izazvao
mucninu, Stucanje, opStu slabost, opadanje pulsa i arterijskog pritiska. To
se moze raditi na dva nacina: piti po kafenu kasiCicu soka i svaki slededi put
dozu malo povecati ili ga piti pomeSanog s drugim sokovima — od
Sargarepe, jabuke itd. Doziranje i proporcionalni odnos soka do cvekle u
smesi s drugim sokovima, takode, treba da se povecavaju. Na primer, 250
grama soka od Sargarepe i 50 grama soka od cvekle. Postepeno dovesti do
150 grama soka od Sargarepe i isto toliko soka od cvekle.

Zapamtite, sveZz sok od cvekle sadrzi dvovalentno gvozde. Sok koji je
odstojao (isparavaju materije koje izazivaju vel opisane neprijatne pojave)
oksidiSe i pretvara se u trovalentno gvozde, pa samim tim u njemu se 2,5
puta smanjuje aktivni kiseonik.

Svez sok od cvekle (u smesi s drugim sokovima) moze se piti u
kolicinama 100 do 400 grama dnevno, u jednakim obrocima na svakih 4
sata ijednom nocu. To omogucava neprekidnu borbu protiv celija raka.

Pored pijenja soka od cvekle, pojedite dnevno oko 200—300 grama
kuvane cvekle za dorucCak i ruCak, kao garnir. Na pari skuvana cvekla
zadrzava aktivhe komponente protiv intoksikacije.

Uporedo s ishranom preporucuje se primena sredstava za opste jaCanje
organizma i za obnavljanje samoregulacije u organizmu, kao $to su: mumie,
koren ZenSena, leuzeja (Lcusea carthamoides, Rhaponticum
carthamnoides), eleuterokokus (Eleutberokoccus senticosus), limunovac
(Schisandra chinensis) i biljke bogate prirodnim vitaminom C (na primer,
Sipak).

Pri takvoj ishrani dolazi do znatnog gubitka mase tela, ali se licno
osecanje poboljSava. To je normalna pojava koja ukazuje na mobilizaciju
zastitnih sila organizma. Kada se organizam smanjuje po obimu, on se lakSe
bori s boles¢u. U proseku takva ishrana traje 30—45 dana.

Ostalo povrée, voce, trave, semenke, orasi i prekrupe, koji rastu u

regionu gde Zivi bolesnik mogu se uzimati tek kada se poboljsa li¢no



osecanje i kada se javi potreba za dopunskom hranom. Medutim, to ne
znaci obilnu ishranu, ve¢ samo neznatno povecanje koli¢ine hrane na racun
navedenih produkata. Sada se telesna teZina vise ne smanjuje, veC se
povecava. Takve ishrane treba se pridrZzavati 2—3 i vise meseci. Sve zavisi
od licnog osec¢anja bolesnika.

Opste predstave o ishrani posle izleCenja od onkolo$kih oboljenja i za
njenu profilaksu - kakve zadatke treba resavati? Prvo, da spreci stvaranje
tumora. Drugo, da u sebi sadrzi sve Sto je potrebno organizmu, plus
povecanu koli¢inu materija koje jataju organizam i Cine ga otpornim na

tumore.

ISHRANA ZA SPRECAVANJE TUMORA

Nemojte se ni u kom slucaju prejedati. Prejedanje, kada nema dovoljno
Zeludacnog soka i zuci da blagovremeno preradi hranu, stvara ogromnu
koli¢inu necisto¢e u organizmu. Nemojte da jedete brzo. Ne jedite nocu.
Posle jela nemojte niSta piti. Pravilno kombinujte hranu. Mnogo jela —
mnogo bolesti — rekao je mudrac. | bio je u pravu: organizam moZe da se
prilagodi tacno na 1—2 jela, najviSe na 3 jela, koje treba pojesti polako (bez
Zurbe). Samo tada se stvara potreban sastav pljuvacke i Zeluda¢nog soka.

Hrana, koja izaziva onkoloSka oboljenja, ima sledecde karakteristike: ima
povecanu energetsku vrednost; neizbalansirana je (rafinirana, ocis¢ena);
sadrzi prirodne kancerogene; sadrzi kancerogene koji su spolja dospeli u
produkte (nezadovoljavaju¢a proizvodnja, tehnicka prerada, Ccuvanje,
konzerviranje ili kulinarska obrada).

Cv‘uvajte se gojaznosti. Dokazano je, da je gojaznost faktor rizika za
pojavu raka tela materice i probavnog sistema.

Stetnost masti (masnoda). Tamo, gde se u hrani upotrebljava mnogo
masti, Siroko je rasprostranjen rak dojke i debelog creva. UocCava se
odredena zavisnost izmedu povecane upotrebe masti i raka pravog creva,
raka sluzokoze Zeluca, kao i raka grkljana i bronhija. Masna i slatka hrana
stvaraju mnogo sluzi u gornjem delu trupa, koja provocira tumore na tim

mestima.



Stetnost vestackih ugljenih hidrata. Naucnici su utvrdili, da se u
zemljama Ciji stanovnici upotrebljavaju mnogo vestackih i precidéenih
ugljenih hidrata (beli Secer, poslastiCarski proizvodi) znatno Cesce javlja rak
dojke, nego u drugim regionima.

® Suvisna upotreba mesa preoptereluje

Zivotinjske belancevine.”
organizam. Obilje mesne hrane izaziva uporne zatvore a trulezni sadrzaj
creva duze se zadrzava u organizmu, Sto Steti zdravlju.

Posto su zivotinje poslednja karika u lancu ishrane, u njihovom mesu se
nagomilavaju kancerogeni iz tla i biljaka. Sto Zivotinja duze Zivi, veca je
akumulacija kancerogena u njoj. Zato se najpogodnijim za ishranu smatra
meso ptica. Antibiotici i hormoni, kojima se hrane Zivotinje, ¢ine njihovo
meso Stetnim za ljudski organizam.

Umesto mesa ukljuCujte u ishranu manju koli¢inu bobova (soCivo —
najbolje, grasSak, pasulj), koji ne samo da smanjuju nivo asimilacije Stetnih
belancevina, vec¢ i zaustavljaju rast Celija tumora.

Ne pijte alkoholne napitke — upotrebljavajte ih u izuzetnim slucajevima i
pomalo. Prestanite da pusite!

Stetnost hleba s kvascem. Naucnici Kanade i Engleske ustanovili su
ubitaCnu sposobnost kvasca, izdvojivsi iz njega otrovne belancevine male
molekularne tezine. Toksi¢na belancevina deluje na plazmene membrane
¢elija i menja njihovu propustljivost. Pri razmnoZavanju kvasca formiraju se
askospore koje, dospevajuci u organizam, uniStavaju membrane celija i
podsti¢u pojavu onkoloskih oboljenja.

Proizvodnja pekarskog kvasca zasnovana je na razmnoZavanju kvasca u
teCnim hranljivim sredinama, koje se pripremaju od melase (otpada pri
proizvodnji Selera). Melasa se razblazuje vodom, obraduje hlornim kreéom,

zakiseljava sumpornom kiselinom itd.

% brema istrazivanju Dr. Kolina Kembela koje je publikovano u knjizi ,,The China
Study,, (kod nas - ,,Kineska studija — Mo¢€ ishrane‘), proteini zivotinjskog porekla,
narocito iz mleka (kazein), direktno uti€u na rast ili inhibiciju tumora. Uklju€ivanje
ovih proteina u ishranu pokusnih misSeva obolelih od raka, podsticalo je dalji
razvoj bolesti, a isklju€ivanjem, napredovanje bolesti je trenutno bivalo
zaustavljeno i inhibirano.



Obnavljanje crevne mikroflore. Zdrava Zzeludacno-crevna mikroflora
stvara specificno sredstvo — hormon L-aspraraginazu, koji unistava celije
raka, Celije sarkoma i melanoma. Kod ljudi koji su skloni tumorima ozbiljno
je narudena mikroflora Zeludacno-crevnog trakta. Nju treba obnoviti, inace
Ce ceo proces leCenja biti otezan.

Normalnu crevnu mikrofloru uniStavaju i slabe: prejedanje, przeni
produkti, zivotinjske masti, alkohol, lekovi (posebno antibiotici), previranje
kvasca u crevima (hleb, pivo, Secer).

O stanju mikroflore moze se suditi na osnovu praznjenja (ekskrementa).
Zatvor i proliv su prvi simptomi poremecdaja mikroflore. Ukoliko se u
ekskrementu pojavi sluz, to je znak da je mikroflora nenormalna.
Ekskrement u vidu ovcjih brabonjaka je, takode, nenormalan ekskrement.

Mikroflora postoji u pravom crevu, sigmoidnom, silaznom, obodnom i
uzlaznom delu debelog creva. Prema zakonima razvoja bakterija mikroflora
se podize suprotno kretanju mase u debelom crevu. Pri leCenju treba postici
da ekskrement bude stabilan. Tokom jedne do dve nedelje svakoga dana
menjati i jaCati mikrofloru.

Za zamenu treba uzimati mikrofloru od zdravog odojCeta (6—12 meseci).
Kolitis i gastritis leCe se zamenom mikroflore od davaoca istog pola. Kod
raka davalac treba da bude suprotnog pola. Najvaznije je uzeti veoma svez
ekskrement — na licu mesta, ¢im ga dete izbaci, topao, odmah s pelene.
Ukoliko se temperatura smanjuje mikroflora moze uginuti.

Dedji organizam je slab, njega napadaju mnogobrojne nove bakterije na
koje dete nije naviknuto, protiv kojih se jo$S nije stvorio imunitet i dete
preZivljava samo zahvaljujuéi izuzetnoj mikroflori. U tom periodu kod
coveka je mikroflora najjaca.

Kako odrediti da li je kod deteta mikroflora zdrava? Kod zdrave
mikroflore ekskrement se formira u obliku virsli (kobasica). One su dosta
meke, ali dobro oformljene, bez lepljivosti (sluzi), lako ih je istresti s pelena
I uz to nisu guste. Cvrst ekskrement kod zatvora — ekskrement u vidu

brabonjaka, u obliku kase i jo$ viSe proliv — svedoCe o nenormalnoj flori.



Pripremanje rastvora mikroflore. Da se mikroflora ne bi ohladila i oslabila
treba unapred pripremiti dva termosa od pola litra i zagrejati ih u vodi
temperature 39° C. Normalna temperatura u organizmu zdravog Coveka je
38,5° C. U jednom termosu treba da bude voda te temperature, a drugi
termos treba da bude prazan, ali zagrejan.

Uzmite prokljualu vodu, ohladenu do 38,5° C. Pozeljno je da voda
odstoji nedelju dana pre nego se prokuva. U njoj ¢e tada biti manje hlora,
jer hlor Stetno deluje na svaku mikrofloru.

Svez, topao ekskrement zdravog deteta treba sipati u termos s vodom
temperature 38,5° C. Treba uzeti 2 kafene kaSiCice ekskrementa. Zacepiti
termos, promuckati tri puta okrecudi termos gore-dole i posle jednog minuta
rastvor je gotov. Treba ga profiltrirati kroz 10 slojeva gaze ijedan sloj vate,
debljine prsta.

Vazno je da se rastvor ne ohladi, da posuda i filter (ako je mokar) imaju
temperaturu 38,5° C. Staviti filter na drugi termos i kroz njega sipati rastvor
ekskrementa. Sve Cestice ¢e ostati na gazi i vati, a u termos ¢e procéi samo
mikroflora. U termosu s vodom 38,5° C ona ce biti Ziva, sposobna za
razmnozavanje tokom nekoliko sati, ali Sto je pre iskoristite, to bolje.

Pre nego unesete mikrofloru u organizam veoma je vazno da prethodno
dobro odistite creva. Uradite mikroklistir sa 100 grama ukuvanog urina.

Nakon 30—40 minuta po klistiranju, kada se sve smiri, mozZe se unositi
mikroflora. To se radi pomoc¢u 100-gramske gumene kruske. Tokom 2 sata
treba uraditi 3 lekovita hranljiva klistira (na svaki sat).

Napominjem, da iz ishrane treba iskljuliti sve §to je sklono vrenju:
Secer, kisela testa, hleb, slatko, glukozu, sve Zzivotinjske masti, maslac i
kiselu pavlaku, neko vole s velim sadrzajem glukoze (grozde). Moze se
jesti malo meda. Med je prirodni produkt, koji se dobija s cvetova f uz to
preraden fermentima pcela, u njemu nema hernije. Treba jesti samo biljno

ulje u manjim koliCinama: suncokretovo, maslinovo, a jo$ bolje samo orahe.



PROFILAKTICKA ISHRANA PROTIV ONKOLOSKIH OBOLJENJA

NeSto o tome reCeno je u prethodnom poglavliju. U daljem tekstu
ukazaéu na to da hrana treba da bude zasi¢ena prirodnim mineralnim
solima, posebno solima magnezijuma i i gvozda, hranljivim vlaknima,
prirodnim materijama za bojenje (kao kod cvekle). Posebnu paznju treba
pokloniti tehnologiji pripremanja hrane, da bi se saCuvala hranljiva i lekovita
svojstva hrane.

Odli¢an izvor mineralnih soli je morski kupus. Kod japanskih Zena, koje
svakodnevno jedu 10 grama morskog kupusa i drugih algi, uCestalost raka
je mnogo manja, nego kod zena u drugim drzavama. Osusen morski kupus
treba kupovati u prodavnicama za ZzZivotinje, jer ga u drugim nema. Isitnite
ga i dodajte u sva jela, umesto soli.

Soli magnezijuma. Soli magnezijuma imaju purgativho dejstvo. One
deluju smiruju¢e na nervni sistem i disajnu funkciju, smanjuju konvulzije
kod tetanusa, usporavaju rad srca, ispoljavaju antisepticko dejstvo i Sire
krvne sudove, smanjuju arterijski pritisak i sadrzaj holesterola u Kkrvi,
olakSavaju medusobnu razmenu u tkivima, aktiviraju retikuloendotelijalni
sistem, Cine neskodljivim toksiCne produkte razmene, jacaju imunitet i
fagocitozu, igraju veliku ulogu u borbi protiv raka.

Izvori soli magnezijuma su: raz, pSenica, ovas, Hilda, pasulj, grasak,
zelena salata, beloglavicasti kupus, krompir, paradajz, prekrupa prosa, tikva
(bundeva), Sljiva, orah, badem, nana, cikorija, perSun i mekinje.

Soli gvozda. Soli gvozda neophodne su za krvotok, jer obezbeduju
transport kiseonika od pluéa do tkiva u svim organima. Gvozde ulazi u
sastav hemoglobina — crvenog pigmenta krvi. Crvena krvna zrnca stvaraju
se u kiémenoj mozdini, odakle dospevaju u krv i cirkuliSsu Sest nedelja.
Zatim se raspadaju na sastavne delove, a gvozde, koje je bilo u njima,
dospeva u jetru i slezinu i tamo se talozi dok ne zatreba.

Osnovni hranljivi izvori gvozda su: zeleno povrée — luk, stabljika i lis¢e
mlade repe, rotkvica, slacica, 3argarepa, kress-salata, lis¢e maslacka, zelje,
zeleni graSak, paradajz (samo svez), kupus, beli luk, salata, solivo, ren,

krastavci, jabuke, kruske, Sumska jagoda, viSnja i sve suvo voce.



Med, kao izvor mikroelemenata. U sastavu meda otkriveni su: foslor,
gvozde, magnezijum, kalcijum, hlor, bakar, sumpor, olovo i drugi makro- i
mikroelementi. Tamni med sadrzi veéi procenat mineralnih materija. Tako,
neki istrazivaci navode da u svetlom medu ima 4 puta manje gvozda, 2 puta
manje bakra i 14 puta manje magnezijuma, nego u tamnom medu. Svetli
med sadrzi do 0,16%, a tamni do 0,26% mineralnih soli.

Mnogi naucnici govore o slicnosti izmedu mineralnog sastava meda i krvi
Coveka.

Magnezijum se nalazi u svim ispitanim sortama meda. Kilogram meda
sadrzi u proSeku 18,88 miligrama magnezijuma.

Stalna upotreba pcelinjeg meda povecava imunobioloSku reakciju
organizma, Cini ga otpornim na infekcije, a oboleli organizam lak3e podnosi
bolest.

Voce. Za spreCavanje tumora od voca su najbolji citrusi. Oni sadrze
limonoide, koji stimuliSu stvaranje zastitnih fermenata. U vecini voc¢a sadrZze
se bioflavonoidi i antioksidanti, koji smanjuju Stetno dejstvo kancerogenih
materija dospelih u organizam.

Sok krusSke. Cediti ga iz sazrelih najkvalitetnijih sorti kruske. Utoljava Zed
kod grozniCavih stanja, ublaZava bolove, jaCa organizam, neutraliSe viruse i
ima antisepticko i antibakterijsko dejstvo. PreporucCuje se kao sredstvo za
koagulaciju, jaCanje i smanjivanje telesne temperature kod zlocudnih
(malignih) tumora.

Piti ga po pola do jedne cCaSe s jednom supenom kaSikom meda 3 puta
dnevno.

Sok od plodova kartopa (Viburnum opulus). Cedi se iz propasiranih
sazrelih plodova. Deluje sedativho i umiruju¢e na centralni nervni sistem,
ima spazmoliticko dejstvo. Primenjuje se kao sredstvo protiv groznice, za
preznojavanje, vitaminsko sredstvo, blagi purgativ i dezinfikuju¢e sredstvo.
Sok kartopa podstiCe zarastanje rana kod Cira na Zzelucu i
dvanaestopalacnom crevu i ublazava bolove. Primenjuje se kod polipa na
Zelucu i crevima s ciljem profilakse da ne predu u maligni oblik.

Piti po 1/3 do 1/4 CaSe soka s medom (1:2) 3—4 puta dnevno pre jela.



Posebno korisno povrée. Hrana koja sadrzi hranljiva biljna vlakna,
vitamine A, C, E i mikroelement selen je profilaktican kod tumora. Pored
cvekle i Sargarepe, glaviCasti kupus i karfiol imaju dobra svojstva protiv
raka.

Osnovu antikancerogenog dejsrva kupusa sacinjavaju komponente
(konkretno indoli), koje ne dozvoljavaju da estrogen, izaziva¢ tumora, dospe
u dojke. U kupusu se sadrzZi sulforafan — materija koja stimuliSe lucenje
fermenata, koji napadaju celije raka.

Zuto i zeleno povrée, bogato beta-karotinom, vitaminom E i karbonat-
kalcijumom, i drugo, ukljuCujuéi biljnu celulozu, sadrZi antikancerogene
materije.

Salata za ciS¢enje krvi: narendajte krupno cveklu, Sargarepu i naseckajte
kupus u jednakim delovima i to zacinite: medom, kiselim sokom (od
pomorandze, limuna, grejpfruta) ili narendanom kiselom jabukom, ili
jednom supenom kasikom sirceta od jabuke.

Sveza kalijeva ,supa". Smesa sokova od povréa s velikim sadrzajem
kalijuma: Sargarepa (7 delova), celer (4), persun (2) i spanac (3). Koristite
tu supu 2 puta dnevno pre jela.

Soja. Soja sadrzi materiju koja ne dozvoljava krvnim sudovima da
urastaju u tumor. Celijama raka, kao i bilo kojim drugim celijama, potrebni
su ishrana i kiseonik koji se prenose krvliju. Odsustvo krvnih sudova
primorava celije raka da ,,umiru od gladi i da teSko diSu". Ta materija je
posebno interesantna po tome Sto ne nanosi nikakvu Stetu zdravim
¢elijama. Osim toga, soja sadrzi inhibitor proreaze, koji zaustavlja rast celija
raka u svim stadijumima bolesti.

Bobovi. S obzirom na to da imaju opor ukus bobovi sadrze materije koje
vezuju masti i holesterin. To spreCava stvaranje skleroti¢nih naslaga u
krvnim sudovima i, shodno tome, smanjuje rizik od ateroskleroze koja
izaziva kiseoniCko gladovanje celija itd. Zahvaljujuéi prisustvu posebne
materije - fitoestrogena, bobovi su profilakticko sredstvo protiv raka dojke.

Krompir. Najkorisniji je pe€eni neociSeeni krompir.



PeCeni krompir s ljuskom prepoloviti, preliti sokom od limuna i pojesti.
Uzimati 2—3 puta dnevno kod nedostatka kalijuma.

Materije za bojenje slicne cvekli. Sadrze se u crnoj ribizli, pomorandzi i
bastenskoj jagodi. Posebno su korisne Sumske jagode (na primer,

borovnica), mahovica (Oxycoccus palustris) i njoj sli¢ne.

Beli luk i1 oboljenja od raka. Beli luk stimuliSe razne sfere aktivnosti
imunog sistema jer jaca zivotni princip ,,zuci" — cepa, unisStava i povecava
aktivnost fermenata. S obzirom na to da se Zivotni princip ,,Zuci" lokalizuje u
jetri, beli luk (njegova ljuta svojstva) primorava jJetru da efikasnije
prepoznaje i uniStava kancerogene otrove, koji bi mogli dospeti u tkivo i
izazvati stvaranje tumora. Beli luk, takode, stimuliSe stvaranje fermenata
koji direktno napadaju Celije raka i tumore.

UocCeno je, da narodi koji upotrebljavaju mnogo belog luka u
ishrani, na primer, Kinezi i Italijani, mnogo rede boluju od raka zZeluca i
creva. Pri izvodenju eksperimenata s belim lukom, on je smanjivao
ucestalost pojave raka cak i posle dejstva na ¢éelije jakih
kancerogenih faktora, na primer, radijacije.

Beli luk sprecava stvaranje tromba, rastvarajuci ugruske krvi. Zbog
tih osobina beli luk je odlicno sredstvo za profilaksu insulta i oboljenja
sréano-vaskularnog sistema.

Beli luk sadrZi mnogo selena, koji unisStava celije raka.

Radi profilakse treba jesti beli luk najmanje tri puta nedeljno sa
salatama od povréa.

Kim. Kim sprecCava stvaranje tromba. Izraelski naucnici su otkrili da ljudi
koji Cesto koriste kim kao zacin, rede boluju od raka prostate i raka
mokracéne besike.

Karanfilic. Tumor raka stvara se na racun celija koje su van kontrole
organizma i pocinju da se brzo i neograni¢eno dele. Aktivhe komponente
karanfiliCa aktiviraju zaStitnu funkciju makrofagova, podsticuéi time
uniStavanje Celija raka i spreCavajuci stvaranje tumora. Zato ga koristite kao

zacin u svojoj hrani.



Vodeni kres (Lepydium sativurn). U njemu se sadrzi fenetilizotiocianat,
koji spreCava stvaranje tumora u plué¢ima posle dejstva kancerogena iz dima
od duvana.

Biostimulatori. Do nedavna se smatralo da je Stetno primenjivati
biostimulatore za leCenje tumora. Medutim, kineski lekari su opovrgli to
misljenje i uspesSno primenjuju zenSen, eleuterokokus, araliju, limunovac
(Sebisandra shinensis), rodiolu (Rbodiola rosea) i leuzeju (Leusea
cartbamoides).

Koriste se i imunostimuliSuce biljke: bela imela (Vise um album), jari¢
(Sedum maximum), amurski barhat (Pbellodendron amurense).

Proces Sirenja metastaza izvanredno usporava zilovlak (Plantago major).
NeSto slabije bozur (Paeonia anomala), ivanCaj (Cbamaenerion
angustifolium) i maslacak (Taraxacum officinale). Vi moZete pripremiti i leCi
ti se Cajem protiv tumora pod nazivom ,lstok", koji predlaze profesor
IvanCenko V. A. On, takode, pomaze kod mioma, gusavosti s Cvori¢éima i
mastopatije. Posebno je efikasan u sluCajevima, kada je razvoj tih oboljenja
u vezi s nagomilavanjem necisto¢a u organizmu.

éaj se priprema od slededih biljaka: li¢e Zilovlaka — 1 supena kaSika,
lis¢e maslacka — 1 kafena kasicica, Celebigrana (Solidago virgaurea) — 1
supena kasika, cvetovi ivan- Caja — 1 supena kaSika i balzamin (Impatiens
noli-tangere) - 1 kafena kasicica.

Priprema caja. Smesu trava preliti litrom kljucCale vode, ostaviti da odstoji
dva sata, procediti i piti po 1/3—1/2 CaSe tri puta dnevno na pola sata pre
jela.

S obzirom na to da Caj ,Istok” ima jako diureticko dejstvo i da na pravi

nacin Cisti krv, preporucljivo je piti ga u prvoj polovini dana.

VARIJANTE PROGRAMA ZA BORBU PROTIV TUMORA

Na osnovu izlozenog mozete sebi pripremiti vlastiti program lecenja ili
spreCavanja onkoloskih oboljenja. Predlazem vam, kao primer, svoju

varijantu programa.



Prva varijanta. Prvi korak na putu do zdravlja jeste stvaranje normalnih
uslova. Najkra¢i put do toga je jedinstvo s prirodom, povremena
samoizolacija, da Coveka za to vreme niSta ne uznemirava. Napustite grad i
otputujte na selo. Suma, livade, reka, jezero treba da okruZuju Coveka, da
smiruju njegovu psihu i donesu mir. Zvukovi prirode: Sustanje liéa, cvrkuti
ptica, zubor vode Stimuju psihu na poseban, bezbrizan sklad. Otklanjaju
nervnu napetost, osecaj nesvesne uzbune i straha. Covek treba da se oseti
kao deli¢ prirode i da upija njene lekovite sile. Glavno je verovati u
nespoznatu i neisrcpnu sposobnost svog organizma za samoobnavljanje

pomocu sila prirode.

Kada su stvoreni normalni uslovi, pocnite da radite prema slede¢em
programu:

# éiéc’enje spoljasnjih manifestacija Zivota od Skoljki. VezZbe je najbolje
izvoditi ujutro i uvece po 30-45 minuta.

# Redovno (od 2 do 6 puta) Cistite debelo crevo klistirima s urinom, vodom
pomesanom sa sokom od cvekle itd. Probajte da Cistite jetru i bubrege
prema mojim preporukama (knjiga (fiéc'enje organizma) ili preporukama
doktorke Klark.

# Pijte trojku ili ekstrakt oraha s kerozinom.

# Upraznjavajte redovno fizicko opterecenje kako s tegovima, tako i bez
njih. Intenzitet veZbanja mora biti umeren, a vreme trajanja od 1,5 do 2
sata. Glavno je da tokom celog dana podsticete krvotok. Kao varijanta
jizickog opterecenja moze se vezbati disanje prema Streljnikovoj ili vezbe
prema K. NiSiju.

# Kontrastna polivanja od 4 do 14 puta dnevno po 11 i viSe ciklusa u
seansi. Dopunski ceSc¢e budite goli u toploj prostoriji. To pojacava
Ci¢enje organizma kroz kozu.

# Pijte dovoljnu koli¢inu sokova na bazi Sargarepe i cvekle. Pijte vlastiti urin

ujutro po 100 grama dnevno.

PridrZavajte se vec¢ navedenog rezima ishrane.



U slucaju potrebe, primenjujte razne aplikacije-adsorbente na obolela

mesta. lli prislanjajte na ta mesta severni pol od jakog magneta.

Druga varijanta. Ova varijanta je teza, ali i efikasnija. Zaboravite na
sujetu, gladujte na urinu (o tome kako da pravilno gladujete viSe u knjizi
Gladovanje). Redovno masirajte telo po dva sata starim ili ukuvanim urinom.
U teZzim slucajevima masirajte telo dva puta dnevno po dva sata. Cistite
spoljasnje manifestacije Zivota, menjajte svoju licnost i karakter pomocu
molitvi, oprastanja i blagoslova. Radite fizicke vezbe i kontrastna polivanja.
Posle 15—25 dana gladovanja (Sto ih je viSe, tim bolje), pravilno izlazite iz
gladovanja, upotrebljavajuéi produkte koji guse tumore (cvekla, 3argarepa,
kupus, prekrupa od prosa, sokovi itd). i stimuliSu Zivotnu snagu organizma
(mumie, leuzeja i slicno). Posle 20—40 dana obnavljanja, ukoliko je
potrebno, ponovo treba gladovati uz navedeni program. Ukoliko ne pobedite
rak iz prvog puta, pobedicete ga iz drugog, ako ne iz drugog, onda iz treceg
puta. NajvaZzniji su upornost i istrajnost. Gladovanje i vaSa snaga duha
zavrsi¢e s tumorima i uciniti organizam zdravim.

Razuman cCovek ne treba da Ceka da se u njegovom organizmu, usled
izopacenih (neprirodnih) uslova unutrasnje sredine, Celije degenerisu. Mnogo
je bolje na vreme primeniti profilaktiCku terapiju Cis¢enja, pravilno se hraniti
i pratiti rad creva. Tada sigurno nece biti nikakvih oboljenja, ¢ak ni blazih
oblika. Rak je obracun Coveka sa vlastitim neznanjem, sa nepridrZzavanjem
elementarnih pravila i uslova unutrasSnje ekologije. Naves¢u vam reci
doktora PoSea: ,Ustanovio sam, da je kod Zena obolelih od raka dojke u 9 od
10 slucajeva uocena zadrska u radu creva. Da je 10—15 godina pre toga bila
sprovedena odgovarajuca profilaksa, one nikada ne bi bolovale od raka

dojke, niti bilo kojeg raka". Ove reCi se odnose i na muskarce.



ISKUSTVA U LECENJU TUMORA

S ada ¢emo predi na iskustva Citalaca, koji su se uglavhom, prema mojim
preporukama, izlozenim u knjigama, uspesno izborili s onkoloskim

oboljenjima.

TUMOR DOJKE

Tumor dojke. ,Vise od 15 godina bolela me je leva dojka i imala sam
lucenja iz materice. To mi je pri¢injavalo mnogo teskoca. Otprilike pre dve
godine pocela je da me boli i druga dojka. Ne znam zasto, ali nisam panicila.
Bila sam hladnokrvna i mirna.

Rekli su mi da treba da pijem kukutu. Pripremila sam ekstrakt s votkom i
pila prema predlozenoj Semi. Zatim su mi doneli Vasu prvu knjigu.

Odmah sam pocela da Cistim creva. To je bilo s prole¢ne ravnodnevice.
Posle toga sam ocistilajetru. Za 8 cCiS¢enja izbacila sam 600 kamendcica.
Primenjujem lekovito gladovanje.

Prvo sam gladovala po jedan dan, zatim po 3, pa 13 dana itd.
Primenjivala sam i frakciono gladovanje u trajanju 20, 25 i 14 dana. Posle
toga je poCeo da mi otpada emajl sa zuba. Posle frakcijskog gladovanja
nisam primenjivala dugotrajna gladovanja. Gladovala sam po 42 sata u dane
ekadasi i za vreme posta po 3 i 5 dana suvog gladovanja.

Primenjujem Va$ sistem ledenja od marta 1996. godine. Rezultat je
ocigledan. (lzrazit rezultat ozdravljenja postignut je na racun gladovanja.
Gladovanje pomaze ne samo da se izleCe tumori, ve¢ i da se organizam
obnovi i podmladi). Lucenja iz materice su skoro potpuno prestala, a u
dojkama ponekad oseam tup bol". (Rezultate treba odrzati i poboljsati

pravilnom ishranom i aktivnim nacinom Zivota).



Tumor dojke, iskustvo u leCenju otoka lica, uha i prostrane mastopatije.
»~Imam 38 godina, aktivha sam, komunikativna, optimista, rodena u znaku
»ribe", konstitucija ,,zuci"

Problemi su poceli posle inficiranja pri leCenju korena zuba. Rezultat:
upala trojnog nerva, otok lica, gluvo¢a na desno uho, opSirna mastopatija
leve dojke i u njoj tumor veli¢ine 3 centimetra (prema ultrazvuku).

Mamolog mi je rekao: ,Lecicemo Vas, ali dojku ¢emo verovatno morati
da odse¢emo."

PoCela sam se leliti prema Vasim knjigama. Sa strahom sam us$la u
petnaestodnevno gladovanje na urinu, trljala sam se urinom i primenjivala
kupke. Petnaestog dana blokirali su mi bubrezi. (Trebalo je uraditi viSe
klistira za cCiS¢enje i ste¢i dopunsku energiju pomocu disanja po metodu
Cis¢enja spoljasnjih manifestacija Zivota). Morala sam da prekinem
gladovanje, ali ¢ak i tih 15 dana gladovanja dalo je rezultate. ReSili su se
problemi s licem, a otok na dojci se smanjio.

Vizuelno dojka je izgledala ovako: dva puta veca od normalne velicine,
tvrda kao asfalt, vruca, s kozom koja je izgubila svaki osecaj, bradavica
potpuno uvucena.

Sta je uradeno za godinu dana: normalizovala sam ishranu, svakodnevno
pijem urin, masiram telo diuretikom (ukuvani urin do 1/4), upotrebljavam
proklijalu pSenicu i hleb od nje, gladujem po 1, 3 i 7 dana. Duze gladovanje
ne mogu da izdrzim. Redovno se Kklistiram, idem u saunu 2—3 puta
nedeljno, ujutro tréim i posle radim gimnastiku po sistemu Nisija,
primenjujem sva cCiS€enja, osam puta sam Cistila jetru. Na grudi stavljam
obloge i danju i nocu: diuretik, stari urin, glinene obloge, a kada je koza
jako razdrazena — narendanu Sargarepu i lis¢e od kupusa. (Zena se znalacki
bori s nadrazajem koze stavljanjem kompresa s diuretikom).

Rezultat: mastopatija polako prolazi, a tumor se jasnije pojavljuje na
povrsSini.

Petog januara, posle 8 meseci, na tumoru se stvorio gnojni Cir, a zatim
se Citav tumor prekrio gnojnim cirevima, koji su postepeno poceli da se

sjedinjavaju. (U takvim slucajevima treba primeniti glinene obloge).



Trenutno stanje: Mastopatija je za oko 60—70% smanjena, bradavica se
skoro vratila u normalno stanje, na mestu tumora pojavila se otvorena rana
preCnika 8 centimetara, donji deo rane je ravna i glatka povrsina, a odozgo
su gnojni Cirevi u vidu kratera.

Do maja je izlazilo vrlo malo gnoja, a bolje bio podnosljiv. PoCetkom
maja pocela sam da vristim od bola. To je trajalo 3—4 dana, a zatim je
poceo da curi obilan gnoj s neprijatnim mirisom, kao da ste razbili tuce
pokvarenih jaja. (PoCelo je otkidanje tumora. Treba $to cCe3ce stavljati
obloge od gline na gnojni Cir, C(istiti creva i postupak dopunjavati
gladovanjem po 3-5 dana, pa ce sve proci brze i bezbolnije).

Da li mi je gimnastika pomogla, ili je doSlo vreme da skupljam kamenje,
pa je i organizam stekao potrebnu snagu, ne znam. Gnoj se, bukvalno,
odlivao kao potok, posebno nocu.

Sada citam Va$ Cetvrti tom. Pocela sam da primenjujem autotrening,
obradanje svesti organa i rebefing. Prekrasno izgledam i odli¢cno se ose¢am.
Osecam kako velika snaga navire u meni". (Taj osecaj ukazuje na to da je

tumoru doSao kraj, organizam je ozdravio).

Tumor dojke. ,Pre dva dana upoznala sam se s jednom Zenom i slucajno
smo nesto duze razgovarale. Ona je pre tri godine pala i prilicno povredila
dojku, tako da joj je dojka od udarca poprimila crvenoplavu boju. Pojavio joj
se tumor na levoj dojci veliCine kokoSjeg jajeta. Onkolozi su predlozili
operaciju. Ona se toga strasno plaSila i po savetu poznanika pocela je da
pije srednju porciju mokrace ujutro i uvecCe; preko noci je stavljala obloge s
podrejanom mokracom u koju je dodavala jednu kafenu kaSi¢icu sode
bikarbone i jednu kafenu kaSiCicu sirCeta. Pojavio joj se jak svrab, Cak i
manje opekotine. Privremeno je prestala da stavlja obloge, ali je zatim sve
to ponovila. Posle mesec dana tumor se znatno smanjio. | premda su joj
govorili da je operacija neizbezna, ipak su odustali od operacije. Posle
mesec dana tumor je sasvim splasnuo.” (Zagrevanje je poboljsalo

cirkulaciju krvi i to je bio glavni faktor lecenja).

Tumor dojke. ,,Moja sestra ima 34 godine i boluje od raka dojke. U

decembru 1994. godine ispod desnog pazuha pojavio joj se ¢vori¢. Predlozili



su joj operaciju. Ona je odbila. I tada su nam rekli da u gradu Liski zivi Zzena
koja joj moze pomodi. Sestra je otputovala do nje.

LeCenje je pocela s tréanjem. Svakoga dana tréala je po 30—40 minuta
do potpune iznemoglosti. Pila je sokove i Kklistirala se. (Normalizovanjc
cirkulacije krvi, snabdevanje organizma kiseonikom i cis¢enje organizma).
Pocela je valjati neki prsten preko ¢voriéa i ¢vori¢ je nestao ispod pazuha, ali
su se na dojci pojavila tri manja ¢vorica. Dok je cvori¢ bio ispod pazuha
boleo ju je, a kada je preSao na dojku, bolovi su prestali. Posle cis¢enja
creva javili su joj se jaki bolovi u ledima i donjem delu stomaka. Sestra je
ponovo otputovala kod te Zene i ona joj je pocela Cistiti jetru. Sestra je iz
sebe izbacila mnogo bilirubinskih kamencic¢a, koji se nisu mogli razbiti. (To
nije bilirubinsko kamenje, ve¢ drugo). Zatim pri ponovnom c¢iséenju jetre i
dalje (ukupno je 7 puta Cistila jetru) iz nje su izlazila neka pihtijasta
Cudovista: Cas u vidu raka, Cas crvi, Cas puzevi, te nekakvi s rogovima i pri
tom se ona tako tresla, da je strasno bilo gledati. (To je izbacivanje ne samo
parazita, vec¢ i materijalnih komponenti stranih informaciono-energetskih
tvorevina).

Posle toga dobila sam Vasu knjigu 1z svojeg suda i kada sam je procitala
rasprsile su se sve moje sumnje o tome da li smo je pravilno lecili. Poceli
smo joj na dojku stavljati obloge s ukuvanim urinom do 1/4 a Citavo telo
umotavali smo tkaninom natopljenom u urinu. Dojka se smanjila skoro 3
puta u odnosu na drugu, postala je veoma tvrda, kao kamen. Mokracu nije
mogla da pije, kako je opisano u knjizi, jer joj je od nje bilo muka i
povracala je. Smr3ala je 20 kilograma."

Savet: u datom slucaju treba primeniti molitve za Cis¢enje, menjati svoj
karakter, primenjivati lekovitu ishranu uz povecano uzimanje belog luka,
kima i karanfilica. Jednom recju, probati, analizirati, i ponovo probati. Moze
se gladovati uz istovremeno stavljanje obloga na dojku s urinom odojceta,

starim urinom ili bilo kojim urinom (treba probati).

Tumor dojke. ,Uspela sam da kupim VaSu knjigu Potpuno ci§éenje organ

izma. U jednom dahu sam je procitala, ¢ak mi se nije ni spavalo, nisam se



mogla otrgnuti od knjige. Veliko Vam hvala, Bog Vas je stvorio da spasete
Coveclanstvo.

Kod moje unuke, koja ima sedam godina, u petak sam otkrila stvrdnuce
na levoj dojci, precnika oko 7 centimetara. Odmah sam joj uvece stavila
oblogu s urinom. Tada nisam znala da se urin joS mozZe ukuvati. U
ponedeljak smo otiSle kod hirurga. Doktorka joj je odredila terapiju s
ultrakratkim talasima (UKT). ISli smo na terapiju tri dana a stavljali smo joj i
obloge s votkom.

Posle Citanja VaSe knjige zazalila sam $to smo iSli na UK T. Hirurgje pitao
¢ime se ledi, a unuka je odgovorila da joj baka stavlja obloge s urinom. On
se strasno naljutio i rekao, neka se baka sama leCi urinom. Treba da
shvatite da se s mokra¢om izbacuje sva necistoca. Vise nismo iSle u bolnicu,
uvredili smo se zbog tako grubog ponaSanja hirurga. Sada je sve proslo,

splasnulo. Devojcica nije osecala nikakve bolove".

Tumor dojke. ,Tredeg januara 1997. godine iznenada sam na dojci otkrila
tumor veliCine veceg kokoSjeg jajeta. Vizuelno desna dojka je bila znatno
veca od leve, tumor se primetno nadnosio iznad bradavice (njegov vecéi deo
je bio unutra). Pod prstima sam osecala bol. Nisam osecala strah, vise sam
se u sebi pitala — zasSto basS ja i upravo sada, kada ne treba. Za
urinoterapiju sam odavno znala, joS od 1984. godine, kada sam bila
oduSevljena Armstrongom i pridrZzavala se njegovih saveta. Danas ste Vi
moj idol. VaSe knjige stalno drzim na radnom stolu. Citam ih uvek iznova.
Interesantno i veoma korisno Stivo. Hvala Vam.

Odmah sam odludila da Vam piSem i da se pridrzavam preporuka koje
ste davali mnogim Zenama sa bole3¢u sli¢noj meni. Zatim sam odludila da
drugog meseca leCenja pogledam tumor i da Vam napiSem Sta sam radila,
kako se tumor ponaSao i da Vas zamolim za konkretan savet — Sta da radim
i kako dalje da zZivim.

Danas je ve¢ mesec i po dana otkako sam otkrila tumor. Odmah sam
pocCela da Cistim creva. Istina, dva puta ukuvanim urinom do 1/2, a treéi put
diuretikom (do 1/4). Pozurila sam, jer Vi ste upozorili da mogu ispadati

hemoroidi, naravno ukoliko postoje. Oni su zaista bili (viSe ih nema). Citav



mesec sam se oslobadala hemoroida i produzila da se klistiram svezom
mokracom. Zatim sam svakoga dana 3-4 puta trljala lice, vrat i stopala, leda
po 15 minuta (nije bilo moguénosti za vise). (Veoma pravilan postupak)
Preko noéi sam stavljala obloge na dojku i vrat, tako da su me vrat i desno
rame tri meseca boleli. Stalno sam mislila da me muci osteohondroza.
Medutim, prvog dana (noéi) kada sam stavila oblogu izaslo je sedam
furunkula ili ¢ireva, ne znam kako da ih pravilno nazovem. Zatim jo$ i jo§ —
ukupno 46 komada. | na levoj strani 12 komada. Pojavljivali su se, ali bi se
veC sutradan smanijili i nisu bili zagnojeni. Imala sam utisak da su mi grudi i
ti Cirevi medusobno povezani, to jest, Sto ih je viSe izlazilo, tumor se brze
smanjivao. (Obloge s urinom pocele su da izvlace napolje patoloski
informaciono-energetski program. On je izlazio u vidu takvih neshvatljivih
furunkula).

Gladovala sam. U pocetku tri dana, a zatim po 36 sati svake nedelje. 1
upravo posle gladovanja tumor se primetno topio. (Zato Sto gladovanje
veoma snazno deluje na bazu tumora, a istovremeno jaca i Zivotnu snagu
organizma). PocCetak posta bio je u ponedeljak, a ponedeljak je za mene
najpovoljniji dan za pocetak gladovanja (po zodijaku sam rak). Ponovo sam
gladovala tri dana. Ujutro izmedu tri i Cetiri sata pila sam c¢asu mokrace, a
sve ostalo vreme prokuvanu vodu. Toje bilo prvog dana, a drugog i treceg
dana svaki put kada sam bila u mogucnosti pila sam po tri gutljaja mokrace.
(Kod gladovanja nije toliko vazno piti urin, koliko je vazno masirati se
njime).

Godine 1985. takode sam gladovala na urinu i pila sam svu mokracu.
Bilo mije loSe, Cini mi se da mi se zu¢ veoma razblazila i da je dosta Zuci
dospelo u Zeludac,jer sam neprekidno imala nagon za povracanjem. Od tada
se nekako plaSim da u potpunosti ponovim gladovanje na urinu. Bolujem od
holecistitisa sa diskinezijom a mozda sam imala joS neku bolest. Mozda je to
stvarno bilo, ali dobro se secam koliko sam se mucdila i ograni¢avala dozu
pijenja mokrace pri gladovanju. Zato sam se 3$to je moguce viSe trljala
ukuvanim urinom cetiri puta dnevno, pa sam cak pila po jednu supenu

kasSiku urina ujutro nataste. (Treba o istiti spoljasnje manifestacije zivota.



Psihicke stege su poremetile normalnu cirkulaciju energije u spoljasnjim
manifestacijama zivota).

Ishrana — upoznata sam s radom Litvine (imam i Sel- tona i Vokera) a
»1r koristi“ je moja omiljena kuvarska knjiga. Sve namirnice pripremam na
isti nac¢in kako je to Cinila i savetovala Litvina. Zadovoljna sam. Zelen i
povrée koristim c¢ak i zimi. Oni su stalno u nasem porodicnom dnevnom
obroku u dovoljnim koli¢inama. Medutim, teSko mi je da se odviknem od
Caja i kafe. Posebno zato $to imam nizak pritisak 100/60, a Caj i kafa mi ga,
kao Sto znate, odrzavaju. Zbog prirode posla preterano radim pa posle toga
imam glavobolje i nizak pritisak. Zbog toga se, po svoj prilici, na buket
mojih bolesti nakalemilo i ono najstrasnije...

Kakvo mi je stanje danas, posle mesec i po dana po otkrivanju tumora.
On je skoro sasvim splasnuo (Gospode zahvaljujem tebi i Malahovu), dojke
me ponekad pomalo bolno Zigaju i bol se reflektuje u levoj dojci. Nece li
tumor tuda prepuzati? (Procitajte bajalice protiv raka i potrudite se da
normalizujete emocionalno stanje). Polela sam da stavljam obloge
istovremeno i na levu dojku. Tri do Cetiri meseca, to jest od septembra,
jednom nedeljno, i po dva puta sam povracala. DeSavalo se da ujutro
ustanem — s glavoboljom (poznato mije to stanje, ili mi se blokirao Zeludac
ili je neko trovanje). Za ruckom povracanje. Ne izbacujem hranu, ve¢ imam
osecaj kao da mi se sva utroba naopako izvrée. Ponekad pri kraju izbacujem
Zuc, ponekad sluz, a ponekad crne masne ugruske. Da li je to, takode, na
neki nacin povezano s grudima? (Da, u vezi je, jer je organizam jedna
celina). Posto se tumor smanjuje, da ne odlazi u Zeludac? (Ne). Pocela sam
da strahujem. Jo$ uvek se bojim, ne znam za$to, da Cistim jetru. Mozda
sam dovoljno gladovala, pa se ona polako odistila? (Procitajte u mojim
knjigama o blagoj varijanti Cis¢enja jetre). Odsada ¢u jednom nedeljno
gladovati po 36 sati, a jednom u dva meseca — tri dana. Dalje ¢u svakoga
dana piti urin nataste oko tri—cCetiri sata ujutro i kad ustanem, ajednom
nedeljno ¢u distiti creva diuretikom. Produzi¢u sa stavljanjem obloga na obe
dojke i masiracu se diuretikom koliko mogu. Da lije to pravilno? (Bolje je da

masirate diuretikom celo telo).



Zelela bih da ¢ujem 3ta Cete mi reéi kako da izle¢im Zeludac. Zeludac
sam upropastila 1985. godine. SpuStanje zeluca i1 desnog bubrega
(pielonefritis). Na dvanaestopalacnom crevu pojavio mi se Cir. Poremecéena
mi je motorika zeluca, nema kiseline u dovoljnom procentu, imam gastritis i
mnoge druge propratne bolesti. Glavno je kako da normalizujem motoriku,
da bi Zeludac dobro funkcionisao, da mi se ne javi acidoza zbog iznenadnog
zaustavljanja funkcije Zeluca, kako to obi¢no objasnjavam bliznjima. Recite
mi molim Vas. (Treba se osloboditi psihicke stege pomocu metoda ciséenja
spoljasnjih manifestacija zivota).

Jo$ o ovome. Kada sam C(istila creva, ne znam zasto, iz mene nije nista
strasno izlazilo, kao kod drugih. Samo su izlazili ¢vori¢i od hemoroida a kada
sam se klistirala diuretikom javljali su se bolovi u crevima, bilo mi je muka,
osetila sam slabost, spazam, ponekad je izlazila sluz, poneki ugrusak i to je
sve. Sada me nista ne uznemirava, Cak i kada se klistiram diuretikom...

Odavno, na sve moguce nacine, propagiram urinoterapiju. Cak je i moj
muz, kada je video rezultate leCenja tumora urinom, poceo ujutro da pije

svoj urin."

Tumor dojke. ,Kod moje majke (61 godina, visina 162 i tezina 60
kilograma) u februaru 1995. godine pojavilo se nesto tvrdo na dojci veliCine
jajeta. Lekaru se nismo obracali jer smo pre toga kupili Vase 3 knjige.

Mama je odistila creva, dva puta jetru, ali skoro da nije nista izaslo iako
je pre toga uradila pet toplih kupki. Dva puta je po 8 dana gladovala na
vodi, stavljala obloge s ukuvanim urinom, masirala se, pila urin i posle toga
je presSla na glinene obloge. Ispod bradavice su se pojavile tri gnojnice (Tako
organizam pokuSava da izbaci otrgnuti tumor. U takvim slucajevima
obavezno treba stavljati obloge)., dojka je bila toliko vruca da je s nje spala
koza. Kada su se gnojnici provalili izaSao je gnoj, a kroz koZzu na dojci —
sluz. Zatim se sve zatvorilo, stvorila se nova koZa, ali je ostao mali ¢vor.
(Moze se primeniti ve¢ navedena ishrana s mnogo ljutih zacina — belog luka

i slicno, pariti se u banji ili sauni, piti sokove).

Tumor dojke. ,PiSe vam stanovnica grada Inima. Hvala Vam od srca za

savete. Moja sestra je imala rak dojke. Zahvaljujuéi Vasim knjigama ona



moze slobodno reéi da se izleCila. Pila je mokracu, masirala se, stavljala

obloge sa glinom. Ona Vam se mnogo zahvaljuje".

Tumor dojke i jajnika. ,,Imam 32 godine. Pre godinu dana imala sam sijaset
oboljenja. Tokom 24 sata veoma malo sam mokrila i imala sam samo jednu
veliku nuzdu, takode s malom kolicinom ekskrementa. Vel Cetiri godine
imam men- struaciju jednom u Sest meseci. Stalno me muci glavobolja i
druge tegobe, teSko diSem, imam bronhitis, gajmoritis (maksilarni
sinuzitis)*’, hemoroide, razna akutna respiratorna oboljenja. Uopste,
organizam mije potpuno zagaden.

Godine 1987. odstranili su mi cistu. | evo u februaru 1997. godine
ponovo je pocCela da me muci. Da nije bilo Vasih knjiga morala bih ponovo
da se operiSem.

Ocistila sam creva i bila sam uZasnuta. 1z mene je izlazilo ekskrementno
kamenje, kesice s gnojem (preCnika oko 1 centimetar) i razne gadosti. Pet
puta sam Ccistila jetru, 3 puta je iz mene izaSlo mnogo kamenci¢a i crna
opna.

Pola godine, od februara do septembra, pila sam urin 3—4 puta dnevno.
Smrsala sam 12 kilograma. lzleCila sam cistu. Vise me ne uznemirava.
Jednom nedeljno sam gladovala i klistirala se. Vise nisam hodala, ve¢ sam
letela. (Kada se covek oslobodi 12 kilograma necistoca, koje guSe njegovu
Zivotnu snagu, on leti, a ne puze kao ranije).

éetrnaestog februara uradila sam ultrazvuk i otkrili su mi tumor na levoj
dojci precCnika jedan centimetar. Na desnoj dojci - fibromastopatija. Na
levom i desnom jajniku tumor i upala jajnika. (Sve su to posledice necistoce
u organizmu).

Od 16. februara pocela sam da Cistim creva i dva meseca sam bila na
strogoj dijeti. KaSe bez masti, povrée, salate, supe, suvo voce. Bez
belancevinaste hrane, bez biljnog ulja. Za 3 meseca 3 puta sam C(istila jetru.
Nisam uspela, sve sam povratila. Za ta dva meseca izlecCila sam bronhitis,
mesec i po sam ispljuvavala sam gnoj. (Da taj gnoj i sluz nisu izbaceni iz

organizma, oni bi bili uzrocnici ciste i tumora).

SasuSena sluz (ima je dosta u nosu posle prehlade). — Primedba prevodioca.



Za Uskrs sam dva dana jela sve. Treceg dana Uskrsa pocela je da me
trese groznica. Obe dojke me bole, zigaju, ruke me bole, po vratu kao da mi
mile neki pipci, podbradak mi blago podrhtava. Levo oko mi se za 1/3
polako zatvara i podize, ose¢am pulsiranje u levoj dojci i levom jajniku
(tumora). Posle toga sam shvatila da verovatno imam zlocudni (maligni)
tumor, jer ne mogu uopste da jedem belancevinastu hranu. (Slicni osecaji
jasno govore o injormaciono-energetskoj osnovi tumora, koja se u prvom
redu pricvrstila na mesta, gde ima mnogo energije).

Od 23. aprila poCela sam da gladujem. Gladovala sam 27 dana. Bila sam
teSka 70 kilograma, skinula sam 10-12 kilograma. 226

Svakoga dana sam se klistirala ukuvanim urinom do 1/4, po 100 do 250
grama. Masirala sam se 3—4 puta dnevno ukuvanim urinom do 1/4 i posle
2—3 sata ispirala mlakom vodom. Parila sam se svakoga dana, a ponekad
svakog drugog dana. TuSirala sam se 3—4 puta dnevno. Stavljala sam
glinene obloge s ukuvanim urinom do 1/4 na obe dojke 3—4 puta dnevno i
drzala ih 2,5—3 sata. Umivala sam se obi¢nim urinom, ispirala njime nos i
zakapavala ga u uSi. Pila sam urin 5—7 puta dnevno. (To je odlicno za
ozdravljenje. Njega ,,ne vole" mnogo razni tumori).

Sedamnaestog dana gladovanja iz grlica materice poceo je da curi gnoj.
Preko no¢i sam staviljala tampone, a ujutro sam se ispirala de¢jom
mokra¢om (devoijcica od 2,5 godine).

Posle gladovanja rehabilitovala sam se mesec dana, bilo je i padova, tako
da se jo$ nisam privikla. Dva puta sam jela riblju ¢orbu, 5 puta jaja i kuvano
meso. Peceno i prZeno nisam jela. Osecala sam se dobro i nista me nije
bolelo.

Posle gladovanja pauzirala sam mesec dana i zatim pocela da gladujem
po jedan dan nedeljno, dva dana nedeljno i vec tri nedelje gladujem po tri
dana nedeljno. Ponovo ose¢am bol u grudima, rukama i na vratu. (Treba
ponoviti gladovanje, pravilnije se braniti i piti sok od cvekle).

Sada sejednom dnevno i nocu, masiram ukuvanim urinom do 1/4. Preko
noCi stavljam na dojke obloge s decjim urinom. Isto tako uvece stavljam

tampone s ukuvanim urinom do 1/4 i ujutru se ispirani decjim urinom.



Umivam se 2—3 puta dnevno decjim urinom. Ispirani nos 2—3 puta dnevno
i ukapavam urin u uSi. Svakoga dana 3-4 puta pijem svez urin i 100 grama
ukuvanog urina do 'A.

Sada hoc¢u da se odmorim 2 nedelje i da po¢nem s gladovanjem tokom
posta.

Ve¢ 2,5 meseca mi izlazi gnoj iz grlica materice. Preko nodéi stavljam
tampone s ukuvanim urinom do 1/4, ujutro se ispirani dec¢jim urinom, a
kada nemam ukuvanog urina koristim onaj koji imam. (Disanje za ci$¢enje
spoljasnjih manifestacija zivota i gladovanje brzo bi izbacili razruseni
tumor).

Vec¢ nedelju dana izlazi gnoj iz mene. Tri dana sam radila u basti i
poslednjeg dana mi je izlazio gnoj. Tog dana preko noéi nisam stavila
tampon, jer sam bila veoma umorna. Sada mi se zateze leva noga, boli me
ispod kolena s unutrasSnje strane. Mislila sam da sam se preopteretila ili da
me od bicikla boli noga, posto ve¢ 3 godine ne vozim bicikl. Cak sam mislila
da je mozda zatrovana noga. Oba jajnika i grli¢ materice pomalo me bole.

Jedem 2—3 puta dnevno. Ne jedem posle 18 sati. Na ultrazvuku
otkriveno je mnogo gnojnih loptica u levoj dojci veliCine 2—3 milimetra.
(Potrebno je gladovanje i cis¢enje spoljasnjih manifestacija zZivota, da bi se
te posledice otklonile). Lekar je rekao da nije niSta strasno. Ne vidi
simptome raka.

Moji rezultati leCenja: izleCila sam cistu, bronhitis, menstruacije imam
svakog meseca, mogu reci da sam izlecila i tumor na jajnicima. Postala sam
drugi ¢ovek. Hranim se odvojeno, uvece ne jedem, kao ranije. Koza na licu i
telu mije mnogo bolja.”

Savet: potrebno je joS jedno duze gladovanje da bi se utvrdili rezultati.
Ili, sprovesti nekoliko kura leCenja trojkom i kerozinom.

Stvrdnuce u dojkama. ,,Izvesno vreme imala sam jake bolove u dojkama
- Cvori¢. Htela sam da idem u bolnicu, ali mi se pri ruci nasla knjiga — daj,
razmisljam, popicu (pila sam ujutro i za rucak). Stvrdnude je proslo!" (Kada
problem nije ozbiljne prirode, obi¢na prehlada i sli¢no, tada je jedna terapija

s urinom potpuno dovoljna).



Tumor dojke. ,PiSe Vam Zinaida lvanovna, 47 godina, iz grada Zarinska.
Radim u fabrici kao rukovalac dizalice. U martu 1996. godine prehladila sam
dojke. Imala sam jake bolove. U jesen te iste godine primetila sam promene
na njoj. OtiSla sam kod lekara da proverim — otkrivenje tumor na levoj
dojci. Uputili su me na operaciju.

Rodaci su mi savetovali da se le¢im prema Vasem metodu. Odmah sam
pocCela da gladujem i 3 puta dnevno da pijem urin. Posle mesec dana
primetila sam da je tumor prestao da se uveclava. Posle dve nedelje
prekinula sam gladovanje, ali sam sve ostalo produzila da radim. Dalje sam
povremeno gladovala po 7—10 dana. Ostalih dana jela sam kaSu
pripremljenu na vodi, bareno povrée, kompot od suvog voca i crne ribizle.
Veoma retko pojela bih i tanjir supe.

Posle Nove godine pocCela sam da Cistim organizam. Cetiri puta sam
Cistila jetru. Prvi put je izlazila ekskrementna masa, a drugi put kamencidéi.
Peti put ¢u Cistiti jetru u martu, u drugoj fazi lunarnog meseca. Ranije sam
17 do 18 godina patila od zatvora. (Upravo oni su stvorili uslove u
organizmu za tumore). Imala sam gastritis. Tumor se viSe ne povecava,
tvrd je kao hrskavica. Okruglog je oblika, kao lepinjica i debljine 1
centimetar.

Visoka sam 161 centimetar i bila sam teSka 69 kilograma. Sada mi je
telesna tezina 58 kilograma. Smrsala sam 11 kilograma. Muz mi kaze da ¢e
tumor ostati na mestu, jer su ga soli iz urina kapsulirale. Sada vec¢ pijem po
5—8 caSa urina, po 200 grama. Posle 15 sati skupljam urin za ukuvavanje.
Tako ja radim. Unapred Vam se zahvaljujem.”" (Treba da primenite terapiju
sokom prema Brojsu, da ocistite spoljaSnje manifestacije zivota, da se parite

I stavljate obloge na dojku, uzimate ,trojku” ili kerozin).

Upala dojke. ,Ve¢ sam se leCila mokracom. Imala sam bebu i Cesto sam
imala upalu mlecnih kanala. Mleko je zastajalo i stavljala sam trouglastu
pelenu, natopljenu de¢jom mokratom — upala je nestajala, bukvalno,
trenutno. Preporucujem svima taj jednostavni metod. Prema tome, ukoliko

vam se na grudima pojavi obilno kapilarno krvarenje - ekstrakt mokrace



zaustavlja krv i trenutno steze ogoljenu gnojnu ranu, potpuno fizioloski i bez

oziljaka."

Tumor dojke. ,,Moja mama ima 67 godina. U septembru 1996. godine otkrili
su joj ¢vori¢ na desnoj dojci. Visoka je 150 centimetara, malo punacka, s
velikim grudima (grudnjak broj 7), pa zato nije odmah niSta primetila. Pre
toga je joS od mladosti stalno bolela glava, imala je anuriju, nesanicu i
spustenu matericu. U jednom mokrenju izbaci po dve kafene kasSicice
mokrace, nocu ponekad ustaje po 15 puta da mokri, muce je nesanice,
spava samo po jedan sat u tri dana. Toje ona nekako podnosila, ali ju je
tumor slomio. Ona vec¢ 7 meseci samo place, psihicko stanje joj je na granici
ludila. (Treba Sto pre promeniti psihicko raspoloZenje. Vidite u prilogu).

Od prvog dana sam odlucila da pomognem majci. Sta smo uradile. Da,
zaboravila sam da kaZzem da joj je i apetit slab. Masiram joj bolesnu dojku
svakog drugog dana. Na pocetku leCenja to sam radila svakoga dana
ukuvanim urinom, ponekad starim urinom odstojalim 5—6 dana. lzu¢avam
VaSe knjige, kupila sam komplet Lekovite sile i trudim se da sve radim
prema VasSim savetima. Pije sok od cvekle na gladan Zeludac, u pocetku je
pila svez urin, ve¢ 2 meseca pije samo ukuvani. Pije svoj urin, a klistira se
urinom moje dece koja imaju 10 i 13 godina. Pri klistiranju (poslednja dva
meseca klistirala se svakoga dana) izlazi zuta ili bela sluz, kao papir, polipi
(dugacki crvici), a 2 puta je izlazila opna, kao iz kokoSjeg jajeta. Strasno su
joj hladne noge. (Sve to ukazuje na pre pobudivanje ,vetra"). Pojavio joj se
jo$ jedan otok ispod pazuha.

Sta smo do sada uradile: kiistire s ukuvanim urinom (drzala je 15
minuta), u poslednje vreme pilaje ujutro ukuvani urin, Cistila je jetru 2 puta
za poslednja dva meseca — izasli su sivi kamendi¢i kao vosak, sluz i nesto
malih belih kamencica, zelenih nije bilo. Pije sok od cvekle, 2 sata dnevno
masiram joj celo telo diuretikom, stavljam joj obloge, ali joj oni izjedaju
koZu na dojci, iz koje ne izlazi ni gnoj, ni krv. Nema bolova u dojci. Odbila je
zraCenje i operaciju i primenjujemo urinoterapiju. Celog Zivota pila je mnogo
tableta, a sada ve¢ 7 meseci nije uzela ni jednu tabletu. (Bi¢e da su bili

zatvori?)



Ishrana — sok od cvekle, sveze jabuke, proklijala pSenica, ponekad ziva
belancevina, kefir, ¢aj s medom, bilo je hladno pa smo pravili prokisnutu
vodu, sada to ne radimo. Od marta gladuje nedeljno po 24 sata, a od aprila
gladuje po viSe dana i ne znam koliko ¢e izdrzati. Masira se diuretikom u
kupatilu od 11 do 13 sati. Zato Sto joj se dojka ojeda, stavljamo glinu s
ukuvanim urinom na svaka 2 sata dnevno tokom dana. (Kada nema
prirodnog odvajanja tumora, glinu ne treba stavljati).

Mama zivi s muZzem koji pije, $to je posebno muci. Mama ima jaku zelju
da ozdravi, sva se predala poslu, trudi se da sve uradi, primenjuje sve
terapije. (Uzrok neuspeha — starost i nema kvalitetnih uslova za
ozdravljenje).

Kakvi su rezultati za pola godine? Popustila je glavobolja, ali ne potpuno.
Na dojci iznad bradavice pojavio se kamen veliCine guscjeg jajeta, oko
njega je tvrdo, a dojka je dva puta to sam radila veéa nego zdrava. Naglo je
smrSala, ali ne previSe, sada je prestala da mrSa. Tumor na dojci kao da se
zaustavio, limfa ispod pazuha je na mestu, ¢voriéi su veliCine novcic¢a od dve
kopejke i pokrec¢u se pri masiranju. U pocCetku su s mokracom izlazile bele
izlucevine, malo crnog peska, a ve¢ dve nedelje ide Zuti pesak. Tri meseca
joj je iz oCiju izlazio pesak.

STA dalje da radimo? Pomozite, molim Vas, Genadije Petrovi¢u. Ja sam
joj ki, vec pola godine ne ispustam iz ruku Vase knjige, ¢itam ih dan i no¢,
hoc¢u da pomognem majci. Sve tesko prihvatam, mama se potpuno iskljucila
i predala u moje ruke, §to ja kazem, to i radi. Mozda nesto ne radim kako
treba, tumor ne splasnjava. Kupila sam VasSu knjigu Gladovanje i hoc¢u da
mama gladuje duze vreme, da li ¢e joj to pomoci? (Tu de viSse pomodi
terapija sokom, cis¢enje spoljasnjih manifestacija zivota, bajalice protiv ra-
ka, umerene veZbe, masaze i kontrastno tuSiranje. Dobro je primenjivati
razne otrove). lzabrale smo frakciono gladovanje u tri etape. S
nestrpljenjem oCekujemo odgovor, savet i pomoc.

Pre mesec dana mama je sanjala kako je s vilama goni neka Zena, a ona

beZi od nje."



(Sli¢ni snovi ukazuju na izvor bolesti. U datom slucaju treba prirneniti

molitve,)

MASTOPATIJA

LeCenje mastopatije pomocu originalnog recepta. ,lmala sam
mastopatiju dojki. Stavljala sam na dojke obloge s golubijim izmetom i
laneno seme pomesSane s ukuvanim urinom. Recept je slededi: golubjeg
izmeta — 3 dela, mlevenog lanenog semena — 2 dela i ukuvani urin. Smesu
sam razblazivala urinom dok nije poprimila koezistenciju guste Kkisele
pavlake. Pripremljenu smesu stavljala sam na parafinski papir, preko kojeg
je dolazila krpa i na kraju sam se umotavala oko grudi vunenim pojasom. To
sam stavljala 4 meseca i danju i nocu. Jako me je peklo." (Na racun po-
jacane cirkulacije krvi doslo je do normalizacije na mestu zastoja a posledica

toga je splasnjavanje).

TUMORI JAIJNIKA

Rak jajnika. ,,Moja mama ima 50 godina. Operisala je cistu na jajnicima
1995. godine. Posle godinu dana (1996) otkrili su joj zlocudni (maligni)
tumor na jajnicima — u trecem stadijumu. LeCili su je, ali bez ikakvih
rezultata. S dijagnozom rak jajnika mamu su otpustili iz bolnice u teSkom
stanju.

Nije nista jela, niti pila, niti je iSla u toalet, mucili su je jaki bolovi i
ose€aj nadimanja, posto joj je stomak bio neobi¢no uvecan. Dobijala je 4
puta dnevno promedol. Prijatelji su nam preporucili Vasu knjigu Lekovite
sile. Pazljivo smo je izucili i pristupili terapijama.

PocCeli smo od pijenja vlastitog dnevnog urina, posto ga je bilo tek oko
100 grama. Mokraca je bila mutna i crvena. Takode sam je masirala po 15—
20 minuta s mojim ukuvanim urinom, stavljali obloge, kataplazije, tampone
u vaginu i obavljali mikroklistiranje.

Kada sam joj stavila prvu oblogu s glinom mama je oselala kako joj

ispod trbusne maramice izlazi vrelina, glina je bila veoma vruca, lako nesto



se viSe nije ponovilo. (To jc bio prelazak patologije na glinu). Rezultat toga,
posle 3 nedelje leCenja — stomak se znatno smanjio, imala je spontanu
stolicu svakoga dana (to nije nikada bilo, mama je celog zivota koristila
purgative), mama se hrani prema VasSim preporukama, ide, Seta ulicom i
primenjuje kontrastna polivanja."

(Izlazak energetske patologije doveo je do obnavljanja organizma. To se

nije moglo uraditi lekovima. Oni samo neutraliSu Zivotnu snagu organizma).

TUMORI MATERICE

Fibrom, osteohondroza, prehlade. ,,U septembru 1996. godine operisali
su me s dijagnozom, kako su mi rekli, predrak. U novembru te godine
primila sam jednu kuru hemioterapije.

NaZalost, Vase knjige su do mene kasno stigle, posle leCenja. Vera u Vas
i snagu mog organizma bila je ogromna (to je srz uspeha) i pocela sam da
Cistim organizam. Cistila sam creva, jetru, bubrega — iz mene je izlazilo bog
zna Sta, ali se nedu zadrzavati na tome. Svu snagu urina ispitala sam na
sebi. Pijem urin od maja 1997. godine, masiram se, stavljam obloge,
posecivala sam saunu, gladovala 3, 5i 7 dana.

Rezultati: iSCezle su prehlade, hroni¢ni bronhitis, uporne angine,
osteohondroza, fibrom je splasnuo. Pojavila mi se lakoc¢a u telu, gipkost,
bukvalno letim i ne znam za umor.

Posle gladovanja sam smrSala, a zatim sam se ponovo malo udebljala.
Sada sam teSka 70 kilograma, a ranije sam imala 76 kilograma (visoka sam

164 centimetra).

Fibrozni ¢vori¢ na grlicu materice. ,Rodena sam 6. maja 1950. godine.
Urinoterapiju primenjujem 3 godine. Posto ve¢ 13 godina imam fibrozni
¢vori¢ na grlicu materice (najverovatnije od abortusa), pre 6 meseci pocela
sam da pijem samo jutarnju mokracu. Jo§ sam s njom umivala lice, vrat i
ispirala se. Na ¢voricu mi se stvorila ranica koja je pocCela malo da krvari.
Prestala sam da pijem mokracu. Lekari su mi predlagali da odstranim il

¢vori¢ ili matericu. Medutim, ja sam se mnogo plaSila. Poceli su sve Cesce i



CeS¢e da me muce bolovi u slabinama. Ponovo sam se vratila metodu
urinoterapije. Ne znam, kao da mi je neko rekao da pijem mokracu noc¢u od
2 do 4 sata i budio me u to vreme. (lako se ispoljava briga andela-cuvara o
Vama). Ustajala sam i pila nocni urin, a ujutru ga nisam pila. Tako sam
radila mesec dana. (Ukljucivanje intuicije za vreme leCenja je veoma vazno.
Ona vam sugeriSe najbolje reSenje problema. OslusSkujte svoj organizam i
verujte mu).

Posle menstruacije iz vagine mi je potekla bela sluz s primesom gnoja.
PoCela sam da pijem delju mokracu, da je ukuvavam i stavljam obloge na
trticnu kost. Masiram ukuvanim decjim urinom ruke i noge. Ve¢ mesec dana
kako iz mene izlazi takva sluz i odlucila sam da sama proverim, §ta se
deSava s mojim Cvoricem. Ispostavilo se, da se ¢vori¢ smanjio skoro 2 puta,
ali se jo§ moze napipati. (Slicne izlu¢ine ukazuju na to, da se tumor razara.
Taj proces se moze ubrzati i olakSati. Zbog toga treba gladovati. Budite

razumni i pomozite svom organizmu). Bolovi u slabinama su skoro prestali.”

Rak grlica materice ,Zovem se Tatjana i imam 40 godina. Imam dvoje dece
od 17 i 12 godina. PoCela sam da se leCim po Vasim knjigama od
16.12.1996. godine. Primorala me, kako kazu nevolja, jer sam 13.12.1996.
godine dospela u bolnicu zbog poremecdaja menstrualnog ciklusa. Kada su
me otpustili iz bolnice dijagnoza je bila: sumnja se na rak grlica materice.
Ta ista dijagnoza je, kao Sto se kasnije ispostavilo, bila odredena i mesec
dana pre toga u rejonskoj poliklinici.

Odmah sam pristupila potpunoj kuri leCenja: Cis¢enje creva, prelazak na
biljnu hranu, izbacila sam so iz ishrane, pijem urin 3 puta dnevno po 100
grama, uveCe se masiram ukuvanim urinom do 1/4 i stavljam tampone s
ukuvanim urinom. Posle 4—5 dana na rukama, nogama i stomaku pojavile
su mi se neke neprijatne ospe, koje su se zadrzale dve nedelje. (Te ne-
Cistoce su izazvale bolest u organizmu. Sada one izlaze iz tela). Veoma su
me svrbele noge, ali sam produzila da se masiram diuretikom (ukuvani urin
do 1/4) i sve je proSlo. Zatim se pojavilo manje osipanje ispod dojki i na

klju¢noj kosti.



U tom periodu gladovala sam tri puta po 24 sata, svakog drugog dana, a
3. januara 1997. godine gladovala sam oko 44 sata i nisam mogla duze jer
mi je bilo loSe: jaka slabost, vrtoglavica, mucnina — izlazila sam na ulicu,
udisala svez vazduh, tuSirala se — nije mi bilo lakSe i prekinula sam
gladovanje. Verovatno sam suviSe rano posSla na trodnevno gladovanje, pa
mi je zbog toga bilo teSko. (Tu bi trebalo primeniti terapiju sokovima —
zameniti zagadenu tecnost u organizmu. O tome kako se to radi viSe reci u
mojim knjigama).

PoCela sam da pijem ekstrakt od belog luka i posle izvesnog vremena na
telu (uglavhom na nogama) su mi se pojavile gnojnice, tipa Cireva, veoma
bolne, ali su nestajale za oko 24 sata. (To je izlazak ne samo materijalne
nego i energetske patologije).

Od 6. januara 1997. godine svemu tome dodala sam fizicke vezbe po
sistemu profesora K. NiSija (iz knjige M. Gogulana Oprostite se s bolestima).

Od pocetka leCenja primenjujem kontrastno tusiranje i disanje srece. Od
17. januara 1997. godine ukapavam urin u oci, udi i u nos uvece.
Normalizovala mi se stolica, vid mi se malo popravio, prestala je glavobolja.
(Te vezbe omogucavaju da se organizam zasiti energijom, da se ocisti od
necistoca i da ojaca. Otuda je i pobolj$ano licno osecanje).

Uvece 19. januara povisila mi se telesna temperatura do 40° C, s jakom
kijavicom, a javili su se i kaSalj i drhtavica. Nisam uzimala nikakve Jekove,
pila sam urin, voéni sok od mahovice i polivala se hladnom vodom. Do
ujutru temperatura je spala na 37 stepeni i tokom dana se normalizovala.
Svi navedeni simptomi su nestali, kao da ih nije ni bilo, (Toje bila kriza
ozdravljenja. Organizam je, sakupivSi snagu, napao patologiju. Visoka
temperatura aktivirala je limfocite ifermente Kkoji cepaju i ubijaju
patologiju).

Od 31. januara poceli su nesnosno da me svrbe polni organi (od toga
patim 13 godina, ali tako jak svrab kao tada nisam imala). Lekari su mi,
svojevremeno, radili sve moguce analize, proveravali Stitnu
Zlezdu,proveravali da nemam dijabetes, ali niSta nisu pronasli. Prvog meseca

primene urinoterapije nisam imala svrab, erozija se sanirala, a od nje



bolujem duze vremena. Kada se pojavio svrab ponovo se otvorila erozija
(posto imam takvu dijagnozu moram cCesto da idem ginekologu). Skoro svih
13 godina koristila sam mastflucinar, koja mije pomagala. Sada pokusavam
da se mazem maslinovim uljem ili de¢jom kremom, ali ne pomaze. Ponekad
bez razloga platem. Za vreme menstrualnog ciklusa svraba prakti¢no nema.
(Treba da imate u vidu, da se patoloSki program 13 godina nalazio u donjem
delu stomaka i da je postepeno izazvao poremecaj i degeneraciju u tom delu
organizma. Sada se to izbacuje ali ga treba pomocdi gladovanjem).

Negde krajem januara osetila sam da mije koza suva (prepobuden mi je
princip,,vetra”, pri visini 165 centimetara moja telesna teZina je oko 46
kilograma). Odavno se nisam merila. Posle prvog porodaja smr3ala sam 10
kilograma, posle drugog — tri kilograma, Sto bez sumnje ukazuje na jaku
dehidraciju organizma za vreme svih tih terapija. (Treba stalno kontrolisati
proces leCenja, da ne bi dolazilo do vecih izoblicenja).

Dva meseca sam primenjivala vruce kupke, posle kojih sam se masirala
maslinovim uljem, pila sok od 3argarepe i urin. Radila sam mlecne klistire —
iz mene su izlazili beli snopiéi (pletenice) i nekakve pahuljice.

Prvi put sam C(istila jetru 15. februara, a pre toga sam nedelju dana
primenjivala vru¢e kupke, mazala telo maslinovim uljem i radila sve kako
ste Vi pisali, ali od ¢is¢enja nije bilo nista. Nisam uops$te imala stolicu. Posle
nedelju dana postupak sam ponovila i oko pet sati ujutro pojurila sam u
toalet. Izbacila sam malo ekskrementa u vidu kaSice i do ruc¢ka sam imala
nekoliko nagona. NiSta posebno iz mene nije izaslo.

Mesec i po dana svakoga dana po 30-40 minuta vezbala sam disanje
srece. Prvi put je kroz moje oéi izaSla ogromna crvena lopta (parazit
spoljasnjih manifestacija napustio je organizam), a zatim sam osecala kao
neko kolje u predelu jetre i jajnika. Jednom je iz pupka izaSao kao neki stub,
imala sam utisak kao da mi se stomak snazno izvlali prema nebu, zatim se
polako spustio, kao da je pao nadole prema ledima. Osecaji su bili
zapanjujudi. Jo§ sam za vreme disanja ispred sebe jasno videla roZice. |
nesto, po svoj prilici, najupecatljivije — izlazak coveka iz mene. (To je

upravo patoloski program, koji je u toj Zeni izazvao sve nesrece. Najvaznije



je osloboditi ga se). Za vreme disanja, negde posle 30 minuta, pred sobom
sam ugledala lice ¢oveka s tuznim ocCima. U pocetku nisam nista shvatala.
Produzavajuéi s disanjem videla sam kako tog muskarca gura vazdu$na
struja iz mene, a on se hvata i opire o nesSto. On je izlazio i iz grudi, kroz
jednjak, grlo i usta. Bilo je oCigledno da ne Zeli da izade. 1 sada mogu jasno
da opiSsem njegovo lice a posebno njegove napacene oci. Staje to bilo?

Moja masta nije mogla biti takva, toje tacno. Posle toga nisam mogla da
diSem viSe od 15 minuta, nekako mije bilo teSko. Eto takvi su moji plusevi i
minusi. (Sve su to efekti odvajanja, otkidanju i oni se razliito
prezivljavaju).

Dvadeset Cetvrtog februara bila sam na kontroli u ,Centru onkologa-
ginekologa Rusije" kod profesora ViSnjevskog. Simptomi raka nisu uoceni.
Uradila sam analize jo$ u dve poliklinike i ¢ekam rezultate. (Nema programa
patologije, pa nema ni njegovih posledica — raka).

Mnogo me brine svrab. Zaboravila sam jo$S da napiSem da mi se
poCetkom marta na glavi pojavila ¢ela, veli¢ine oko 2,5 x 4 centimetra. Kose
na glavi, hvala Bogu, imam mnogo, pa tu celu prikrivam. Mozda je to
hormonalni poremecaj. To su samo moje pretpostavke. To bi, takoredi, bilo
sve. Htela bih da ¢ujem VaSe miSljenje, da li pravilno postupam. Da li se
mozZe, zbog svraba, ponovo javiti erozija? STA uraditi da bi se smanijila
suvocla koze i da bih bar malo povedala telesnu tezinu a da bude efikasno?
(ldite u rusku banju — saunu, masirajte se uljem i radite fizicki).

Ja sam sigurna u sebe, sigurna u to da ¢u primenjujuéi znanja iz Vasih
knjiga poboljSati svoje zdravlje i osloboditi se bolesti. Veoma sam Vam
zahvalna na VaSem trudu, sve je opisano veoma precizno i jasno. Mnogo

Vam hvala."

Fibrom materice, hroni¢ni kolitis, zatvori, pankreatitis, srce i zglobovi.
~Pisem Vam pismo povodom moje bake, koja ima 59 godina. Ona se lecila
prema Vasem metodu i izleCila se od mnogih oboljenja: splasnuo je fibrom
materice, pro3ao hroniCni kolitis, imala je stalne zatvore, a sada se sve
normalizovalo, obnovila je gusteraCu, vise nema hroni¢ni pankreatitis i

poboljSao joj se rad srca. Pila je srednji, jutarnji, nocni urin, diuretik,



masirala se, Cistila creva 2 puta za pola godine Cistim urinom i diuretikom.
Odli¢no se osecala.

Sada je dobila traumu. Pala je u stanu, izgubila svest i trenutno lezi u
teSkom stanju na neurohirurgiji s dijagnozom ,Potres mozga, krvarenje u
mozgu". Pukla joj je bubna opna na levom uhu i ima naprsnuée lobanje.
Njeno lecenje je sporo i teSko. Pomozite savetom. Cak sam i ja sebi izlecila
zglobove. Mnogo se brinemo za zdravlje nasSe bake."

(U datom slucaju treba primeniti gladovanje).

Izbacivanje parazita, postoperativni oziljci i fiborom materice. ,,Imam 58
godina. éitavog zivota bolujem. Kada sam imala 19 godina odstranili su mi
apendiks, zatim su mi uradili 2 operacije na obe prepone i odstranili kilu,
potom sam imala vanmateri¢nu trudnocu, klinicku smrt i poslednja peta
operacija protekla je u podSivanju desnog bubrega. Posle toga mije telo
poCelo da Zuti, jer ve¢ deset nedelja imam fibrom. LeZala sam u oblasnoj
bolnici — davali su mi injekcije, tj. hormone, da bi ublazili menstruaciju.
Krvarila sam, hemoglobin je bio 30 jedinica, podigli su ga na 57 jedinica.
Medutim, i dalje sam imala menstruaciju, a potom mije obolela Zzu¢na kesa.
Ispumpali su je, bilo mi je lakSe. Kazu da nema kamenja, ali da je treba
odstraniti. Rekli su mi da uradim neophodne analize i legnem u bolnicu radi
operacije i odstranjivanja zu¢ne kese. Medutim, hirurg je rekao da je sutra
subota, pa nedelja i da idem kudi do ponedeljka.

To je bilo u petak. PoSla sam na pijacu da kupim vocde i na pijaci me je
jedna Zena upitala Sta mi je, zaSto tako bolesno izgledam. Rekla sam joj da
treba da idem na operaciju. Ona mije rekla da ima knjige. Uzela sam ih od
nje i u jednom dahu procitala.

Odmah sam pocela da pijem mokracu. Stanje je pocelo primetno da se
poboljSava. Odmah sam pristupila ¢iSéenju creva i gladovanju. (Razuman
pocCetak — to brzo pomaze organizmu). Posle dve kure CiS¢enja creva pocela
sam da Cistim jetru. 1zasao je ekskrement, ali poSto sam pustila vodu samo
sam videla da je njegova duzina oko 8—10 centimetara. Medutim, bitno je
da kazem da sam se pre toga valjala od bola na velikom krevetu, zatim se

sve stiSalo i zadremala sam. Odjednom me je zaboleo stomak i kada sam se



ispraznila, uplaSila sam se. Pogledala sam na ekskrement, bio je u jednom
komadu i sastojao se od Cetiri ugaone kocke. (Toje kriza izlaska patologije.
Jak bol, a zatim iz oveka nesto izlazi).

Kocka se dobro odvaja i ponovo se moze vratiti na mesto, Sto me je
uplasilo. Kada ih stavi$ jednu na drugu dobija se Citava mahuna.

Pokazala sam muzu i on se uplaSio i rekao mi da to Sto pre izbacim.
Bacila sam je, a posle mije bilo Zzao Sto je nisam pokazala lekarima. (to je
posebna vrsta parazita, mogucde materijalni deo parazita spoljasnjih
manifestacija).

Kada sam se drugi put Cistila izaSla je tamnozelena opna.

Pri treCcem ciS¢enju izaslo je tamnozeleno kamenje veliCine pasulja i neke
crne i bele semenke.

Kod Cetvrtog cCiséenja izlazilo je kamenje brezove boje, belo, sivo,

raznovrsno. Ne znam zasto, ali sam se mnogo uplasila. Cinilo mi se da me
posmatra na stotine ociju. (To je ocigledno dejstvo izbacenih parazita
spoljasnjih manifestacija, koji su zZiveli u Zu¢noj kesi, na Vasu svest).
Potom sam se dobro osecala. Pre tog leCenja imala sam askaride, ali nisam
videla da su one izlazile. Nisam mogla da spavam, Cinilo mi se da su se
micale u anusu. To je proS$lo. Pre leCenja bolela su me creva i osecala sam
bolove preko stomaka, a sada toga nema. Imala sam cas zatvor, ¢as proliv.
I to je nestalo. Posle gladovanja normalizovao mi se i pritisak. Pre leCenja
imala sam veliki gornji pritisak, a donji je bio 130. Sada ga ne merim. Posle
5 operacija nisam imala volje za ZzZivotom, sva sam bila u ozZiljcima i
fibromima. Pocela sam da stavljam obloge na donji deo stomaka — oZiljci su
splasnuli a fibrom se izgubio.

Prve godine gladovala sam 8,5 dana. Kod druge kure (podrazumevam
ciklus lecenja) gladovala sam 27 dana, za vreme tree kure — 10 dana,
Cetvrte, pete i Seste — po 14 dana. Od 27. oktobra 1995. do marta 1997.
godine gladovala sam oko 60 dana. (To je svojevrsno frakcijsko gladovanje,
koje je i dalo odli¢ne rezultate. Zivotna snaga je imala dovoljno vremena da

radi za organizam).



U februaru 1997. godine na kolenu mi se pojavio ¢vori¢ veli¢ine graska,
koji se pokretao pod prstima. Stavila sam oblogu s ukuvanim urinom do 1/4
i on je splasnuo. Pijem urin. Za vreme gladovanja pijem ukuvani urin. Do
sada je iz mene izaslo mnogo kamenja, a sluzi nema kraja. Posle 5 dana
gladovanja iz mene je izaSla neka gusta masa boje visnje."

Savet. U datom slucaju rezultate treba ucvrstiti pravilnom ishranom,
¢is¢enjem spoljasnjih manifestacija zivota, kurama pijenja trojke, kerozina,

a mozda i nekih otrova (ekstrakt duvana s votkom).

Fibromatom, ciste na jajnicima. ,,Zeni su postavili dijagnozu: fibromatozni
¢vori¢i na materici, ciste na jajnicima, endocervitis. Primenjivan je urin
jednom dnevno mesec dana, ispiranje i tamponi s urinom svakoga dana
uvece. Rezultat: pri funkcionalnom pregledu dijagnoza je promenjena.

Fibrom materice, pankreatitis, gastritis, hipertonija, nesanica,
normalizacija telesne tezine. ,,Imam 55 godina, Zivim na krajnjem severu i
radim u uslovima Stetnim po zdravlje. Moje bolesti: fibromiom (5—6 nedelja
vec¢ 12 godina), hroni¢ni pankreatitis, mastopatija, hroni¢ni gnojni otitis, ga-
stritis. Cesto mi se povecCava pritisak, glavobolja, muce me akutne
respiratorno-virusne infekcije, suviSna telesna tezina, i Sto je najstrasnije —
bubrezi: hroni¢ni pielonefritis, litijaza (kamen u bubregu) i ciste u oba
bubrega.

Ve¢ dve godine kako se le¢im po uputstvima u VaSim knjigama. Za
godinu dana uradila sam sledece: 3 puta sam C(istila creva, 7 puta jetru, 3
puta bubrege (travama i jelovim uljem), pijem urin 2—3 puta dnevno,
ishrana odvojena, pijem i pripremam jela samo s protijevom vodom,
masiram se i stavljam obloge na krsta od 17 do 19 sati s ukuvanim urinom
do 1/4 prvobitne zapremine.

Mnogo sam postigla: splasnuo je fibromiom, nestali su pankreatitis,
gastritis, nesanica, normalizovao se pritisak, zaboravila sam za akutne
respiratorno-virusne infekcije, smrSala sam 15 kilograma. Medutim, s
bubrezima mi ne uspeva.”

Savet. Treba pristupiti profilaktickoj ishrani (bubrezi ne podnose mnogo

kuvanih 3krobova i belancevina), malo gladovati, odcistiti spoljasnje



manifestacije zivota i fizicki opteredivati organizam. OCistiti bubrege prema

metodu doktorke Klark. Sigurno ¢e biti sve u redu.

Kako leciti miom na materici? ,,Sva moja nada ste Vi, zato $to se nadam da
¢u od Vas dobiti preporuke 3ta da radim.

PoCetkom septembra 1996. godine u 3koli smo imali sanitarni pregled i
otkrili su mi miom materice 8—9 nedelja i cistu na jajnicima. Rejonski lekar
mi je rekao da to treba hitno operisati. Citala sam Vase knjige i odlucila da
probam. U septembru sam gladovala tri dana. U oktobru sam gladovala 5
dana, u novembru 7 dana, sve vreme u drugoj fazi lunarnog meseca. Sada
¢ekam mart, kada otopli, da bih gladovala 10 dana. Bojim se da gladujem
zimi, jer sam po konstituciji ,,vetar". PoCetkom januara ponovo su mi uradili
ultrazvuk. Nema poboljSanja, veC obrnuto, miom se nesto povecao, a lekar
insistira na operaciji. Gladovala sam na urinu i otopljenoj vodi, a pre toga
sam se Cistila klistirima. Urin pijem od aprila 1996. godine po 5—7 gutljaja.
Od septembra stavljam obloge s ukuvanim urinom na Kkrsta i stomak,
jednom dnevno se ispirani ukuvanim urinom i preko nodi stavljam tampone
s ukuvanim urinom. Osim toga, tri mcseca sam primenjivala kontrastno
tusiranje i radila fizicke vezbe prema knjizi M. Gogulana. Sada primenjujem
kontrastno tuSiranje samo uvecCe. Masiram se ukuvanim urinom, ali posto
nemam mnogo vremena drzim ga samo 10—15 minuta.

Tri meseca sam jela samo biljnu hranu, a sada pomalo jedem sir, kiselo
mleko ili jogurt, jaja, ponekad ribu, kokoSje meso i hleb - jermenski lavas
(pogacu).

Za ta tri meseca prestala su da me bole krsta, prsljenovi na kicmi su se
vratili na svoja mesta, to sam dobro osetila, i sada mogu da stojim, da
putujem na posao i da nosim torbu s namirnicama. Tri meseca iz mene je
stalno izlazila sluz, a zatim je prestala. (Sluz je uzrok patologije usled
nepravilne ishrane i robovanja svojim navikama u ishrani). Mnogo mi se
susSe ruke, ¢ak mi puca koza na prstima oko noktiju, iako je povremeno
mazem maslinovim uljem. Ponekad me Ziga srce i kao da ose¢am spazam u

grudima. U takvim situacijama pomaze mi masaza ukuvanim urinom.



Od maja 1996. godine miom je brzo rastao. Mislim da je to u vezi sa
smréu moje majke (koja je umrla januara 1996. godine). Promene mog
zdravstvenog stanja pocele su, bar se meni tako Cini, jo§ ujesen 1992.
godine posle oCeve smrti i dugotrajnih neprijatnosti na poslu. (Stresna
situacija stvorila je zariSte patoloske informacije, koja je izazvala tumor. U
prvom redu treba ukloniti taj uzrok). Ostala sam sama, nemam nikoga da
mi pomogne i zbog toga Zelim da izbegnem operaciju, ukoliko je to moguce.
Imam 47 godina, mozda je potrebno da to znate radi preporuka, Sta da

radim da se ne bih operisala.”

Miom materice, normalizacija figure, gipkost, perut, jaCanje kose i grip.
~lmam 40 godina. U aprilu 1944. godine odstranili su mi levu dojku, zracili
su me, dijagnoza — rak. U desnoj dojci su se takode pojavili ¢voridi.

U januaru 1995. godine kupila sam VaSu knjigu i ohrabrila se. Pocela
sam da Cistim organizam. Primenjujem urinoterapiju.

Za sve vreme, od januara do decembra, dva puta sam Cdistila creva
diuretikom, 5 puta jetru (limun i maslinovo ulje). Svakoga dana veZbam,
ispiram nos, oci, usi i pijem urin. Gladovala sam po 1, 3 i 5 dana. (Normalan
pocetak).

Lako podnosim gladovanje na urinu, ali ne mogu izdrzati viSe od 5 dana
(Ja sam,,vetar"). U januaru sam imala 68 kilograma. Posle petog gladovanja
moja tezina je spala na 49 kilograma, svi su me vec sahranjivali. Sada imam
56 kilograma. Hranim se povréem i kasama s uljem. Kupila sam Vas Cetvrti
tom, bavim se autogenim treningom. (Nemojte se bojati gladovanja. On
razara i izbacuje iz organizma samo patologiju. Sve Sto je dragoceno i
zdravo za organizam ostaje. Cim organizam ozdravi, sve ¢e se brzo vratiti u
normalu).

Moji uspesi: vitka figura, gipko, lagano telo, velika vera i teznja za
Zivotom, iako me hondroza joS drzi (utrljavati u telo maslinovo ulje i
redovno se pariti); nestala mije perut, koja me je mucila 40 godina, i viSe
mi ne opada kosa; splasnuo je miom — 8 nedelja, ispirala sam se jutarnjim
urinom; pri Cis¢enju jetre iz mene je izaSlo mnogo glicerinskih kamencdica i

svakakve gadosti, iako jetru Cistim bez smekSavanja jer su mi onkolozi rekli



da se ne smem grejati i pariti (iskustvo pokazuje da se kod pojave tumora
moze i mora pariti, ali se pri tom treba pridrzavati minimalne ishrane ili
gladovati, ili primenjivati druge terapije); 4 puta sam Cistila nos, pocinje kao
grip i traje 7—10 dana; ove godine nisam nijednom bolovala od gripa, to mi
se nikada nije deSavalo."

Savet. Primeniti profilakticku ishranu protiv tumora i ocistiti spoljasnje

manifestacije zivota.

Tu mor materice. ,,PiSe Vam majka sedmogodis$nje devojcice. Moja devojcica
operisana je 10. novembra 1993. godine i odstranjeni su joj materica
ijajnici. Dijagnoza — urodeni, tj. embrionalni, teratom jajnika. Cistolozi i
lekari su mi rekli da je tumor bio i dobro¢udan i zlocudan. Dimenzije tumora
su bile 24 x 34 centimetra i tumor je zauzimao celu trbusnu Supljinu, ali
metastaza nije bilo. (Toje slucaj stradanja Coveka usled magi¢nog dejstva
njegovih predaka).

Do novembra 1994. godine sve se normalizovalo, ali sada joj se stomaci¢
ponovo uvecao i znatno se ispupCio. U Institutu za onkologiju u Sent
Peterburgu rekli su mi da je to ocigledno recidiv i da je potrebna hitna
operacija. Pristala sam. Imala je tri seanse hemioterapije (od septembra do
novembra), ali to nije dalo nikakve rezultate. NataSu su otpustili iz bolnice
kao beznadezan slu€aj s dijagnozom nesazrelog teratoma s elementima
adenokarcinoma desnog jajnika, recidiv oboljenja s metastazama u jetri.
Proces se Sirio.

Pre svih tih dogadaja, joS od rodenja, NataSaje patila od zatvora i
gasova. Posle Citanja VaSe knjige, sve sam shvatila, to su bile posledice
nepravilne ishrane i davanja detetu da jede to, $to se kategoricki zabranjuje
u njenom uzrastu. Sisala je do 6 meseci. (Nepravilna ishrana u kombinaciji
sa shaznim energetskim zastojem, patoloSkim informaciono-energetskim
izvorom i sli¢no brzo izaziva tumore).

Sada stavljam detetu obloge s ukuvanim urinom na stomak i masiram joj
stopala, kao i noge do kolena. Ruke joj masiram do lakata, kao i slabine,

glavu i vrat. Kéerka ne moze da izdrzi obloge na sebi duze od jednog i po



sata, jer je posle tog vremena pece po kozi. (Posle obloga treba mazati kozu
maslinovim uljem).

Stanje kcéerke je bolje. Posle pijenja urina poboljSao joj se apetit, ona
bira to Sto zeli a ja osluskujem njen unutarnji glas. Meso skoro da ne jede,
osim kokosSjeg, a mleko takode ne pije. Trudim se da joj dajem Sto viSe soka
od Sargarepe ujutru (dva sata posle pijenja urina). Natasaje pocela mirno da
spava, ranije se stalno prevrtala u snu, trzala se, tresla svim udovima, a
sada je prosto ne prepoznajem. Danju je zivahna i bodra, Seta se po
dvoristu s drugaricama i obrazi su joj rumeni. Kosa je pocela brze da joj
raste, (Kao Sto sam ranije ukazivao, potpuno opadanje kose je rezultat
leCenja hemioterapijotn).

Medutim, stomaci¢ se nije smanjio, iako se meni i muzu ¢ini da je malo
meksi, posebno u predelujetre. PodoCnjaci ispod ocCiju jo$ nisu prosli, kazu
da je to zbog bolesnih bubrega. Oni su se pojavili posle hemioterapije.

lako su onkolozi stavili krst na moje dete, ja ¢u je sama izleciti!!!"

Savet. U ovom slucaju treba primeniti i gladovanje, i ishranu, i molitve za
Cis¢enje, i leCenje otrovima (trojkom, kerozinom, ekstraktom duvana i
slicno) i metode cCiS¢enja bubrega, jetre, krvi i uopste organizma. Nesto ce

sigurno pomodi.

Kako leCiti polipe na materici? ,Nabavila sam VaSe knjige Lekovite sile i
procitala ih u jednom dahu, kao detektivski roman.

Vec¢ tri godine kako mi dvaput godi$nje mehanicki odstranjuju polipe s
materice. Sada se postavlja pitanje odstranjivanja same materice. Imam 41
godinu. Ne Zelim da se operiSem. Uhvatila sam se za VaSe preporuke, kao
davljenik za slamku. Ocistila sam creva, jetru 3 puta (izlazili su beli, porozni
kamencici koji podsecaju na mozak), pijem sveZ urin ujutro nataste po 100
grama, svakoga jutra ispiram se toplom mokra¢om vec¢ 4 meseca. Sada sam
pocela da pijem ukuvani urin (do 1/4) po 50 grama ujutro, nataste.

Danas sam odlucila da Vam napiSem pismo, jer imam iste simptome
(obilno krvarenje) i, oCigledno, polipi su porasli.

Sta da radim? (Primenite jedan od metoda lecenja onkoloskih oboljenja

doktorke Klark, kerozin s orasima, gladujte na urinu i sli¢no).



Ishrana: vel tri godine kako ne jedem meso i ne koristim u ishrani
mlecne proizvode, ali hleb i dalje jedem. Uglavhom jedem sveZe i bareno
povrée, a ponekad i maslac. Ishrana je odvojena. Ka3e. Sta raditi?
Pomozite. lzvinite Sto piSem zbrkano. Cekam odgovor.

Najvaznije! Nemam viSe naprslinu na anusu, nestale su mi visegodiSnje
gljivice na nogama (skoro na ¢elom stopalu), prestala je da mi puca koZa na
petama, normalizovala se stolica (jednom dnevno ujutro) i nema naprsnuca

oko noktiju na rukama. Veliko Vam hvala."

Lecenje polipa u materici. ,,Saljem Vam recept kako leiti polipe u materici.
Imala sam ih mnogo.

Uzeti plodove japanske jabuke (Diospyros kaki) koji nisu prezreli, da
imaju Sto viSe tanina u sebi, narendati ih i stavljati na polipe (to raditi samo
u poliklinici), tako deset seansi i sve Ce zauvek nestati. Zatim mije posle
nekoliko dana ispao koren polipa iz sredine materice." (Opor ukus podstice
otkidanje polipa. Mislim da se mozZe probati sa narendanim plodovima

japanske jabuke (kaki) na stomak).

CISTOZNA OBOLJENJA

Kako leciti cistu? ,,Imam 60 godina. Lezala sam u bolnici 1994. godine s
dijagnozom hronicni cistitis (komplikacije). Kasnije sam nabavila Vase knjige
i poCela sama da se leCim po njima,jer mije zucna kesa bila prepuna
kamenja.

Prvo sam C(istila creva ukuvanim urinom do 1/4, a zatim 4 puta jetru.
Cis¢enje je bilo tedko. Bilo je mnogo kamencica i to sam ponovila 1995.
godine, ali sam tada gladovala 5 dana. Treeg dana gladovanja poceo je da
izlazi crni ekskrement $to se ponavljalo i sledeéih dana. Promenila sam is-
hranu i pijem protijevu vodu. Jednom nedeljno gladujem. SmrSala sam,
imala sam 80 kilograma, a sada imam 59—60 kilograma (visoka sam 155
centimetara). Tih godina sam bila sre¢na, jer ste mi mnogo pomogli. Izlecila
sam dvostrani trojni nerv. Stavljala sam na glavu obloge. Postalo mije lakSe

i nisam osecala umor.



Godine 1996. (istila sam jetru 3 puta — izlazilo je kamenje, ali malo.
Godine 1997. nije viSe bilo kamenja, ali me je zabolela jetra. Svakoga dana
stavljala sam obloge i drzala ih po 3—4 sata, masirala se ukuvanim urinom.
| sada stavljam obloge od glave do pete i drzim ih po 2 sata.

Moja situacija je sada sledec¢a. Na ultrazvuku pocetkom maja otkrili su mi
dve ciste, svi unutrasnji organi su normalni.Jetra mije malo uvecana.

Nisam prestala da se le¢im prema Vasim metodima. To se odnosi i na
ishranu i na leCenje. Istina, sada ne pijem ukuvani urin, ali stavljam obloge i
masiram se svakodnevno po 2 sata. Bol se stiSao. Uz to leCim se i prema
metodu NiSija. LeCenje kontrastnim vazduhom i tuSiranjem. Prethodnih
godina gladovala sam jednom nedeljno i jednom tri i po dana na ukuvanom
urinu — izlazio je crni ekskrernent. Posle toga mije bilo mnogo bolje.
Osecala sam neku neuobicajenu lakocu, a eto posle 1997. godine to viSe ne
ose¢am. Primenjujem motivacije za ozdravljenje jetre po Sitinu.

NapiSite mi, molim Vas, kako da zivim i Sta da radim. Zaboravila sam
kada sam poslednji put bila kod lekara - ne verujem im. Na nogama mi
stalno izlazi po nekoliko Cireva, sami prolaze i ponovo se javljaju."

Cista na jajnicima. ,Pre Sest godina odstranjena mije cista na desnom
jajniku. 1 ponovo cista, ali s leve strane. Lckar mije predloZio operaciju.
Gladovala sam 10 dana, pila topao svez urin 4 puta dnevno po 75 grama.
Cista se na pocCetku dvostruko smanijila, a sada je nisu ni uocili. Sve mi to

izgleda kao naucna fantastika!"

Cista, fibromiom. ,Imam 46 godina. Vase metode leCenja pocela sam
primenjivati od 22. novembra 1994. godine. ProSle su od tada vec dve
godine. Imala sam jake glavobolje, cistu na oba jajnika a fiboromiom 6—8
nedclja. Za godinu dana leCenja nestale su ciste i fiboromiom materice se
smanjio. Odmah sam pocela da pijem mokracu. Pijem je ujutro izmedu 3 i 4

sata."

Zenske bolesti: upala jajnika, cista na jajnicima, bolne menstruacije. ,Vec
nekoliko godina imam hroni¢nu upalu jajnika i materice. Pre toga imala sam

cistu veli¢ine 30 milimetara. Tri meseca sam pila urin ujutro po 100 grama,



stavljala tampone i ispirala se urinom. Posle toga sam otiSla lekaru i ona mi
je rekla da nema ciste, ve¢ samo upala. Ranije sam imala bolne
menstruacije, obilne s ogromnim ugruscima, kao pri pobacaju, a sada se sve
normalizovalo.

Imala sam i reakcije, kao Sto piSete u knjizi. Imala sam jake bolove ti
donjem delu stomaka, kao da mi kroz mokrac¢ni kanal izlazi kamenje, takve
sam osecaje imala."

Iskustvo u leCenju. ,Muskarac, 49 godina. Pre 3 godine odstranjen mu je
levi bubreg zbog tumora (ciste) u bubregu.

To je posledica sportske traume od pre 10 godina. S leve strane leda
odstranjena su mu dva hematoma. Poslednjih godinu dana naglo mu se
povecala jetra: levi deo je uvecan za 10 centimetara, a desni — za 6
centimetara. Javili su se bolovi u Zelucu, hrana se nije varila po 2—2,5 sata,
ima stalno podrigivanje i oseca veliku slabost.

Cim sam procitao knjige G. P. Malahova, poCeo sam da pijem urin i da se
klistiram obi¢nim i ukuvanim urinom do 1/4. Pio sam i sok od Sargarepe.
Prvog meseca prestali su bolovi u Zelucu, podrigivanje i Zgaravica, vratila se
snaga u telo. Krajem drugog meseca jetra se smek3ala i smanjila za oko 2
puta. Premda u drugoj polovini dana pomalo ose¢am slabost, ona mi prija
jer imam viSe Zivotne energije. OCi su mi sjajnije, organizam Zivahniji,
svakoga dana izbacujem iz sebe prozrac¢nu sluz, belu sluz, kamenje iz jetre i
dubre koje se u meni nagomilalo tokom aktivnog sportskog Zivota.

Metodi za ciS¢enje organizma koje predlaze u svojim knjigama G. P.
Malahov, ukoliko se primenjuju, daju Coveku emocionalni podsticaj izazvan
svakodnevnim vidljivim rezultatom i javlja se ogromna Zelja da se lecite i
primenjujete profilaksu Citavog Zivota.

Hvala Vam za spas svih nas i sposobnost da objedinite iskustvo
generacije narodnih lelcara Sirom sveta. Veoma sam ponosan na to §to Vas
poznajem. Pri opStenju s Vama dusa se puni svemirskom toplotom i javlja

se velika Zelja da i ja pomazem ljudima, jer oko nas je toliko bolesnih ljudi."



Iskustvo u lecenju ciste Cvornate Zlezde. ,Moja 3esnaestogodi$nja kcerka
ima cistu na ¢vornatoj Zlezdi. Za sve to vreme imala je jaku glavobolju,
gréeve u Sakama, listovima nogu, poremetilo joj se mokrenje i oslabio vid.

Krajem januara kcéerka je gladovala 8 dana i osetila je olakSanje. U aprilu
je pocela da Cisti creva i posle nedelju dana gladovala je 23 dana.

Za vreme gladovanja javile su se komplikacije: glavobolja, bolovi u
vratu, ki¢mi, bubrezima, oduzetost ruke, grcile su joj se noge - lomilo je celo
telo. (Otkidaju se patoloski uzrocnici, zbog toga se lomi telo. Tu treba
istrpeti i biti svestan da tako mora biti. MoZzda su to posledice otkrica ili
primene okultnih sila u prosSlom Zzivotu).

Desetog dana gladovanja prestala je glavobolja, na vreme je imala
menstruaciju i na kraju gladovanja izbacila je jedan kamencic.

Rezultat tog gladovanja: prosla je glavobolja, prestalo je gréenje ruku,
gréevi u nogama su redi, smr3ala je sa 67 na 55 kilogram, ali je bole
bubrezi. Od tog gladovanja proSlo je 25 dana, za to vreme se ugojila 4
kilograma."

Savet. Za sada treba regulisati ishranu, redovno fizicki vezbati, disati
prema Streljnikovoj ili Cistiti spoljasnje manifestacije Zivota. Dalje ponoviti

gladovanje, ili se leCiti prema metodu doktorke Klark.

TUMORI PLUCA

Bronhitis, tumor bronhija. ,,Bolesnik Dmitrijev A. |., 47 godina. Bio na
leCenju u oktobru 19091. godine s dijagnozom: komplikacija hroni¢nog
opstruktivnog bronhitisa. Hipertermija poslednjin 6 meseci. (Ukazuje na to
da je organizam joS uvek dosta jak i da se bori). Primenjeno urinsko
gladovanje u trajanju od 11 dana s dobrim efektom. Posle otpusStanja iz
bolnice, nakon mesec dana ponovo ga muci poviSena temperatura od 37,5
do 38° C, astma i kasalj. Nije se viSe obra¢ao za medicinsku pomoc.

U januaru 1992. godine hospitalizovan s dijagnozom akutne ZzariSne
pneumonije na fonu opstruktivnog bronhitisa. Uobicajeni metodi le¢enja
tokom 5 dana nisu dali nikakve razultate, i dalje hipertermija. Primenjeno

urinsko gladovanje. Drugog dana temperatura se normalizovala, a desetog



dana gladovanja nestali su simptomi akutne pneumonije i hroni¢nog
bronhitisa. (To je pravilan primer pomoci organizmu. Kad se temperatura
poveda — odgladuj). Sesnaestog dana gladovanja izvréena je bronhoskopija
i otkrivenje tumor na donjoj glavnoj bronhiji. Primenjeno tronedeljno
urinsko gladovanje, posle kojeg su uoCene zaostale pojave pneumonije.
Posle otpuStanja iz bolnice na ispitivanju u onkoloSkom dispanzeru nisu
uoceni simptomi onkoloskog oboljenja. Preventivno primenjuje
urinoterapiju."” (Lekar je leCio prema metodu, navednom u mojim

knjigama).

Tumor pluca. ,,Moj muz (54 godine) oboleo je u martu. Otkrili su mu veliki
tumor na levom plu¢nom krilu. Gladovao je 30 dana na urinu i protijevoj
vodi. Masirala sam ga ukuvanim sinovljevim urinom. MuZ je normalno
podneo gladovanje i smrSao je 13 kilograma. Nije bitno kako je izgledao.
Posle mesec dana odveli smo ga lekaru i uradili fluorogram. Na snimku su,
umesto tumora, ostali samo oZiljci kao od pleuritisa. Plu¢a su disala. Sada
se osecCa normalno i ne Zali se na bolove."

Savet. Obratite paznju na profilaktiCcku ishranu protiv tumora, promenite

nacin Zivota, budite aktivniji i menjajte svoj karakter.

Tumor. ,,.Bolujem viSe godina, tri puta sam operisana s dijagnozom tumora.
Trebalo je ponovo da me operisu, ali sam odbila. U gradu Magadanu lekari
su mi otvoreno rekli da nemam nikakvih Sansi. (Ukoliko ne odstrane uzrok,
coveka ¢e ponovo i ponovo 3eci).

PoCela sam sama da se leCim. Osainanaest dana primenjujem
urinoterapiju, potpuno gladovanje, masiram se i stavljam obloge. Rezultati
su izvanredni - splasnuo je tumor, koji je trebalo da mi operisu. Sada Cistim
ceo organizam, odrekla sam se mesne i riblje hrane. Pomaci su izvanredni,
stanje zdravlja se umnogome poboljsalo.” (Treba razumno raditi na sebi!
Razmisljati, raditi. Koje kriv za to $to je taj covek mnogo bolovao, $to su ga
operisali i osudili na smrt? Samo on sam. Cim je poceo da pravilno

dejstvuje, odmah je bilo rezultata. Cudo je u natna satnima).



TUMORI LIMFNIH €VOROVA

Kako leciti tumore limfnih Cvorova? ,Obracam Vam se za savet, iako
ponovo Citam Va3e metode primene urina. Imam problem s limfnim
¢vorovima. Operisana sam 1993. godine i odstranili su mi tkivo u vidu opne,
koje se stvorilo, sudeéi prema analizi, od razraslog tkiva limfnih ¢vorova.
Postavili su dijagnozu: limfogranulomatoza. Radi profilakse 1994. godine
primila sam 6 kura hemioterapije, odbila sam zracenje. Dve godine sve je
bilo normalno, dok 17. februara 1997. godine nisam na vratu, pored
grkljana otkrila tumor. U bolnici su mi rekli da je to limfni ¢vor. Ranije sam
ponekad pila urin, uglavhom sam ispirala grlo, za vreme operacije povredi li
su mi glasne Zice i nadala sam se da ¢e mi urin pomodi, pa sam ispirala i
nos. Od 18. februara svakoga dana ujutro i preko dana pijem po 100 grama
urina i masiram se njime. Da li se moze na tumor stavljati obloga, i ako
moze, koliko dugo? Ne Zelim da primam hemioterapiju niti da se zracim,
nema smisla, samo Steta, pa zbog toga Zelim Vase preporuke u vezi s tim.

Ukoliko dobijem od Vas odgovor, prenecu ga jo$ jednoj Zeni od 35
godina, koja ve¢ 8 godina boluje od tih prokletih limfnih ¢vorova. Vise puta
je lezala u bolnici, nebrojeno puta primala hemioterapiju i zracila se. Kada
sam je 1996. godine videla (poslednji put smo se srele u leto 1995. godine)
njen izgled me potresao do dna duSe a kada se taj tumor pojavio kod mene,
odlucila sam da Vam piSem, da sve uradim, da ne dovedem sebe do takvog

stanja."

Kako ledi ti tumore limfnih ¢vorova? ,,Vi ste mi poslednja nada — medicina je
sve uradila i ja sam ostala bez buducénosti.

Imam 48 godina, ve¢ 7 godina bolujem, a 4 godine primam
hemioterapiju u Kijevskom onkoloskom centru.

Imam sistemsko uvecanje limfnih ¢vorova. Veliki ¢vorovi ispod pazuha,
manji na vratu i na preponama, mnogo rasutih Cvori¢a, koji se brzo
povecavaju, Cak i posle hernije.

Dijagnoza — limfom. Imala sam 18 kura hemioterapije i nikakvog
poboljSanja od toga. Obrnuto, sve vise me muci glavobolja, jetra i slezina su

mi uvecani. Na ulazu u jetru i slezinu ¢voridi, slana dijateza bubrega, nemam



apetit i mnogo sam smrsSala. Neprekidno 24 sata imam temperaturu 37,3°
C. Vec¢ godinu i po dana nosim periku, kosa nikako da mi naraste.
Molim Vas, posavetujte me Sta u mom slucaju mogu da uradim, da li ima

bilo kakve nade za poboljSanje mog zdravlja?"

Tumor limfnog C¢vora. ,Bilo je to u decembru 1991. godine. Jako sam se
prehladila. Prehladu je pratio kaSalj koji je trajao tri meseca. Poznanica mije
rekla:,Pij mokracu". Nisu mi bile potrebne nikakve psihicke pripreme, kad
sam pila kerozin, mogu i mokracu. Pocela sam da pijem po 100 grama
nekoliko puta dnevno, bez promene rezima ishrane. |
_Cudo! Tokom nedelje prestala sam da kasljem.

Na preponama sam imala tumor — limfni ¢vor koji se mogao videti

odima. Za 2 meseca je splasnuo!"

Rak limfnih ¢vorova, ,Moja poznanica boluje od raka limfnih ¢vorova i veé
nekoliko meseci primenjuje urinoterapiju. Pre toga nekoliko meseci je lezala
u bolnici u gradu Buhare i otpustili su je s loSim analizama. Posle toga po-
Cela je da primenjuje urinoterapiju i sada se mnogo bolje osec¢a. Promenila
joj se boja lica (pojavilo se rumenilo, koZa joj je mek3a i elasti¢nija), analiza
krvi je dobra i sve to

_zahvaljujuéi Vama."

Limfosarkom - iskustvo u leCenju, pitanja. ,lImam 26 godina. U januaru
1995. godine otkrili su mi oboljenje viljuSkaste Zlezde (grudna Zlezda —
timus)?? - timom 2. stepena i posle pregleda na skeneru dijagnoza je bila —
limfosarkom.

Od prvih dana aprila pocela sam leCenje urinom po Vasim knjigama. Pila
sam mokracu u 3 i u 7 sati ujutro. UvecCe i preko noci stavljala sam obloge s
de¢jom mokra¢om, presla sam na odvojenu ishranu, dve nedelje sam C(istila
creva ukuvanim urinom, mesec dana sam jednom nedeljno gladovala.

Rezultati: dobila sam menstruaciju (zadrSka mesec dana), izgubio se
limfni tumor na vratu, povratila mi se snaga, iskasljavam se i kasalj mije

prestao.



Visoka sam 162 centimetra i sada sam tesSka 40 kilograma. Od 1. maja
pogorsalo mi se raspolozenje i povisila telesna temperatura — 37,6-38° C;
mokra¢a mi je preko dana roze boje, noc¢u - bezbojna i bez ukusa, a
predveCe nemam snage."

Savet. Hranite se namirnicama koje se koriste u borbi protiv raka,
posebno pijte sokove od cvekle i uzimajte zacine i biljke koje jacaju
organizam — limunovac (Scbisandra cbinensis), zen-Sen (Panax ginseng) i
slicno; umereno fiziCki radite, Cistite spoljasnje manifestacije Zivota ili diSite

prema Streljnikovoj; primenjujte metod doktorice Klark.

TUMORI STITASTE ZLEZDE

Tumor Stitaste zlezde. ,,Imam 57 godina. S VasSim radovima sam odavno
upoznata. Postavili su mi dijagnozu: polinodozna gusavost, ¢vor na desnom
delu Stitaste Zlezde sa simptomima tnamunizacije, klinicka eutireoza. Jedva
sam se odrzala na nogama izlazedi iz centra, kada su mi saopstili dijagnozu.
A Sta tek da kaZzem kako sam se osecala kada mi je profesor usmeno rekao,
da su mi prilikom punktiranja ¢vora pronasli Celije raka. Nekako sam dosla
do svojih lekara u poliklinici i sve im ispri¢ala. Nisam se mogla prepoznati,
tresla sam se, idudi kroz grad spontano su mi tekle suze, a u telu sam
izgubila svaki osecaj. (To ukazuje da ¢ovek duboko prezivljava svoje stanje.
Tumori se i dobijaju zbog snaznih emotivnih prezivljavanja. Treba znati
upravljati svojim umom). Medutim, u svetu ima dobrih ljudi.

Od 18. novembra moj organizam se odrekao hrane i vode, nisam mogla
da otvorim usta. PocCela sam brzo da citam VaSe knjige, knjige Semjonove,
Armstronga. Molitvom sam se obratila Bogu i pet dana sam ga molila za
pomoc. Iste veceri sam pocela da pijem urin, preSla sam na totalno
gladovanje na vodi ispod ¢esme (po potrebi). Tako sam provela nekoliko
dana i nisam imala nikakvu potrebu za jelom. U ponedeljak 24. novembra,
posle svih analiza u poliklinici, po uputstvu lekara otiSla sam u onkoloski dis-
panzer. (Gladovanje i molitve ucinili su svoje).

Lekarka-onkolog me je dugo pipala po vratu i rekla mi je: ,,Ne mogu kod

Vas uop$te da napipam cvori¢e". Ja sam joj odgovorila: Bog s Vama,



doktorko — trazite. Dva puta su na ultrazvuku bili vidljivi s obe strane. Ona
me je povela u kabinet za terapiju, polozila me na sto i ponovo pocela da
pipa. S leve strane nije niSta nasla, dok je na desnoj strani pronasla ¢voric i
dvaput uradila punkciju. Sat ¢ekanja rezultata ucinio mi se kao godina.
Doktorka me je pozvala u kabinet i rekla: ,,Kod Vas nema tumora." Tako
je nastala nova dijagnoza: ¢vorna guSavost. Zahvaljivala sam se i Bogu i
lekaru. Kada sam izlazila iz kabineta, Cinilo mi se da imam krila. Osecala
sam se tako lako i tog dana sam prekinula gladovanje na urinu i vodi."
Savet. Gladovanje morate ponoviti, ocistiti spoljasnje manifestacije
Zivota, nauciti da kontroliSete svoje misli i emocije, pravilno se hranite.

Mogu se primenjivati i otrovi.

TUMORI ZELUCA

Kako leciti rak Zeluca? ,Imam 47 godina i eto, obolela sam. Lekari su
postavili dijagnozu: rak Zeluca i sada bolujem. Slucajno su mi dali jednu od
Vasih knjiga Lekovite sile, u kojoj sam naSla viSe saveta kako leciti rak
urinoterapijom. Sada pijem mokracu, ali nista ne ose¢am (pijem je 2
nedelje). Ukoliko mozete, odgovorite mi. Za te dve nedelje potamnila mije
kosa, pre toga je opadala, a sada manje opada. Nisam stavljala nikakve

obloge s mokra¢om, nije mi do njih. Medutim, verujem u to leCenje."

Rak Zeluca. ,Moja drugarica ima 83 godine. ProSle godine, zbog jakih bolova
u Zelucu, smestili su je u stacionar. Postavili su smrtonosnu dijagnozu — rak
4. stepena. Otpustili su je kuéi. Njena kéerka je imala sve VaSe knjige i
pocela je da je leci urinoterapijom.

Svakoga jutra je pila po 200 grama svezeg urina, a zatim je preSla da
pije ukuvani urin do 1/4. Klerka joj je svakoga dana masirala telo oko
Zeluca i istovremeno stavljala obloge s urinom.

Posto je ta Zena vernik, ona se svakoga dana ujutro i uvece na kolenima
molila Bogu.

Posle 2 meseca ponovo su je odvezli u istu bolnicu na ispitivanje.

Gastroskopija je pokazala da ima samo gastritis.



Evo mog pitanja? Da li je to greska lekara, ili su urin i molitva spasli njen

Zivot. Sada se ona dobro oseca." (Mislim da su urin i molitva ucinili svoje).

Tumor s metastazama u Zelucu. Holecistitis, sréane mane, hemoroidi. ,,U
NiZegorodskom oblasnom dijagnostickom centru 10. februara 1995. godine
kod bolesnika F., pri ispitivanju Zeluca otkrivenje izraStaj u vidu polipa
veli¢ine 2 x 2,5 centimetara, s metastazama u predelu Zeluca.

Lekari su predlozili da se hitno izvrSi operacija na Zelucu i odstrani taj

izraStaj. Predlozio sam da se pristupi leCenju prema metodu Malahova G. P.

Bolesnik je odlucio da pocne leCenje.

Predlozeno je:

1. Ocistiti debelo crevo i jetru prema metodima Semjonove i Malahova.
2. Svakog drugog dana u toku nedelje gladovati na urinu i protijevoj vodi.

3. OCcistiti debelo crevo ukuvanim urinom a jetru u dane punog meseca.

4., Masaza ukuvanim urinom u trajanju 1,5—2 sata.

5. lz ishrane izbaciti meso, konzerviranu hranu, so, 3ecer, preéi na biljnu

hranu i sokove od lokalnog povréa.

6. Gladovati na urinu 3 dana u nedelji, slede¢e nedelje pauzirati, zatim

nedelju dana gladovati, pa posle dve nedelje pauze gladovati 17 dana.

Posle dva ciklusa gladovanja tumor se smanjio po visini na 1 centimetar,
ali se rasirio do 4 centimetra. Lekari su odbili da dalje vrSe dijagnostiku i
insistirali su na resekciji zeluca. 262

Za sve to vreme F. je pio ukuvani urin. Pio je urin deteta od 10 godina.
Svakodnevno je iSao u saunu.

Ispostavilo se da je bolesnik F. ¢ovekjake volje. Dopunski, uz propisano
leCenje, poceo je lagano da tréi i dostigao je brzinu 15—20 kilometara za
jedan sat. Tr€ao je svakoga dana. Polivao se hladnom vodom, svakoga dana
se kupao u reci, radio u vrtu i testerisao drva.

Sredinom septembra (taCnije 16. septembra) u oblasnoj bolnici
~Semasko" bolesnik F. je pregledan i izvrSene su analize. Tumor nije

otkriven, niti bilo kakve metastaze. Potpuno se izleCio od holecistitisa,



sranih mana, hemoroida i mnogih drugih blaZzih oboljenja,” (U takvom

sluc¢aju kazu da su komentari suvisni).

IzleCenje od polipa jednjaka i raka. ,,U januaru 1995. godine otiSao sam na
funkcionalnu gastroskopiju (FGS) da proverim zeludac, jer sam ranije imao
¢ir na Zelucu. Proverili su i rekli su mi da imam polip na jednjaku. Uradili su
biopsiju i izrsili analizu. Zivi, rekli su mi, jo3 ¢e$ toliko prozZiveti. Posle 10
meseci otiSao sam na pregled da proverim stanje polipa, a oni mi kazu da
sam vec sazreo i da imam rak jednjaka. Sta da se radi, nemam izbora, nista
ne znam. Tek tada sam se nacitao Vasih knjiga i postao pametniji. Operisali
su me i odstranili mi deo jednjaka i Zzeluca. Pola godine sam bio na
bolovanju. Pre izlaska na lekarsku komisiju za ocenu radne sposobnosti
(LKORS) otiSao sam na FGS, a oni mi kazu, kod Vas se ponovo stvorio polip
na Savu. (Uzrok je ostao). OtiSao sam na LKORS i svi su mi rekli — ti si
svoje odradio. Zaboravi za posao, tim viSe Sto imas 46 godina, a u penziju
se ide sa 50 godina Zivota. Da bude jo$ gore, u novinama sam procitao
Clanak o tumorima u kome je pisalo da operacija nije garancija da ¢e Covek
Ziveti, da 70% operisanih umire tokom godinu dana, a ostali neSto kasnije.
(Sve zbog toga, Sto se nista ne radi s primarnim uzrokom, promenom svoje
licnosti). NeSto moram da uradim. Tada su mi prijatelji rekli da procitam
knjige Malahova. Tako sam kupio VaSe knjige. Izu¢io sam ih i pocCeo da
Cistim fiziCko telo i spoljaSnje manifestacije Zivota.

Vec¢ dve godine primenjujem urinoterapiju. Osamnaest puta sam Cistio
jetru. Sve u svemu izbacio sam punu litarsku teglu kamenja, veliCine od
zrna grasSka do oraha. Iz mene su izlazile pletenice sluzi duzine do 10
centimetara, debljine olovke sa Zilom unutra, dronjci po 2—3 centimetra,
kao celofan. (Tako se izbacuju necistoca i polipi).

Posle dve godine takvog leCenja oslobodio sam se arterijskog pritiska,
pritiska u lobanji i alergije. Ranije, ¢im bi doSlo prolece, nisam se radovao
Zivotu. OCi mi otiCu, slivaju se sline, imam kijavicu itd. (Organizam je
prepun sluzi, koja podstice deformaciju celija).

Ukratko, 3 meseca od pocetka leCenja po Vasem metodu ponovo sam

otiSao na FGS, a polipa nema. Pitam ih gde je on? Otkuda mi znamo. MoZda



smo pogresili. Posle godinu dana ponovo sam otiSao na lekarsku komisiju, a
oni mi kazu: ,Budite ljubazni i idite na posao, izvukli ste se." A kuda ¢u ja
sada, jer sam predao dokumenta za invalidsku penziju, Vi ste me liSili posla.
Oni mi odgovaraju, da je to moj problem i da sam zdrav," (Pletenice koje su

izaSle iz Vas bili su polipi).

Rak prostate. ,Imam 38 godina. Godine 1994. postavili su mi dijagnozu: rak
prostate, tumor veli¢ine 3,5 centimetra i rak jetre 4. stepena. Kada sam
dosao kudi rekao sam Zeni da moram pronaci nacin da se izle€im.

Prvo mije dospela u ruke fotokopija knjige Semjonove Ziveti, ne bolujudi.
PoCeo sam da Cistim creva. Gladovao sam na sokovima i ocistio jetru.
Izbacio sam punu casu kamenja. KomsSinica mije donela VasSu knjigu
Urinoterapija. PoCeo sam se masirati ukuvanim urinom, klistirati, ukapavati
urin u nos i udi. Od 15. oktobra poCeo sam da pijem urin i pridrzavam se
preporuka. Cak sam 7 puta Citao mantru pre nego popijem urin.

Ujutro, 3. novembra, u kudi nije bilo nikoga. PoSao sam u toalet, a iz
mene su izasle metastaze. To sam odmah shvatio. Odlu¢io sam da isperem
creva, ali nisam dosao do kupatila - po¢eo sam da gubim svest, stisnuo sam
zube i nekako stigao do otomana. Posle 20 minuta ponovo sam pokusao, ali
nisam uspeo — ponovo sam izgubio svest. Tek posle 30 minuta uspeo sam
da se isperem. Stanje mi se poboljSalo. Dva sata posle toga metastaze su
poCele da izlaze iz mene kroz povracanje. | svaki put sam gubio svest, ili
sam je odrZavao na samoj granici. Poslednji put sam povraéao u 11 sati
nocu, kada je dosla hitna pomo¢. Stavili su mi pipetu i odvezli me u bolnicu.
Kada su me uneli u ¢ekaonicu, odjednom sam se osecao dobro i ¢ak bodro.
Slusam kako lekar u hodniku govori Zeni da ¢u Ziveti jos 2 dana, jer su
pocCele metastaze i to je sve. Petog novembra nocu javio mi se jak bol u
grudima, tri prsta iznad sunanog spleta. Onesvestio sam se i vidim (opisuje
izlazak spoljasSnjih manifestacija zivota iz tela) kako letim kroz hodnik od
stena, a ispred mene jarka svetlost u obliku elipse s izoblicenim krajevima.
Stene su, takode, neobi¢nog oblika i boja im je bronzanobraon. I nesto me

vucle prema toj svetlosti.



Takav osecaj blagodeti i duSevnog mira, teSko je opisati. Medutim, za vreme
leta okrenuo sam se i proletela mi je misao ,,joS imam dobro telo i moze mi
posluziti". Osvestio sam se: u grudima nepodnosljiv bol, i Cini se ne disem.
Na silu sam malo udahnuo i pokucao u zid. Dotréala je medicinska sestra,
dala mi injekciju, prodisao sam i bolje prestao. Posle toga tri dana sam
sanjao neobi¢ne snove u boji. (To su odli¢cna i lekovita prezivljavanja).

Produzio sam da pijem urin i 11 bolnici, a 10. novembra su me otpustili
iz bolnice. Kod kuée sam obnovio sve terapije i Novu godinu sam docekao s
porodicom. Produ- zavam s terapijama i pijem urin svakoga jutra. Sedam
puta sam Cistio jetru. lzaSlo je 5,5 ¢aSa kamenja. Poslednje kamenje vise
nije bilo zeleno, vec¢ svetlobraon, slicno holestcrinskom. VeZbam Disanje
srece i na sebi sam osetio njegovo blagotvorno dejstvo. Sada mi je licno
oseCanje zadovoljavajuce. U decembru 1997. godine bio sam na ispitivanju
— jetra je potpuno Cista, a bila je metastazirana u duzini od 17,5
centimatara. U pankreasu se tumor smanjio na 1 centimetar. Ali joS se treba
leciti.

Osim urinoterapije pio sam ekstrakt od kukute i pojeo dve srednjeazijske

zmije Kuj var lon ili Slepa zmija."

TUMORI GRLA

Sarkom grla. ,,Moja sestra Ala, pre pet godina, imala je sarkom grla s
metastazama u limfnim ¢vori¢ima. Odbila je operaciju, jer je smatrala da ¢e
i tako umreti i lecila se na razne nacine: pila je kerozin i ekstrakt od borovih
iglica. 1z grla je izbacila upresovano, kao gumena lopta, pare gnoja, a
kasnije je ispljuvavala tec¢ni gnoj. (Primer otkidanja tumora. On je bio ubijen
i pocCeo je da se raspada, gnoji. ,Loptica" je sam tumor, a gnoj su metastaze
od njega).

Vremenom je skoro potpuno ozdravila. Posle toga je od svojih poznanika
saznala za adresu lekara iz VoronjeZzske oblasti, koji sam sastavlja i prodaje
mast protiv raznih tumora. U sastav te masti ulaze riblje ulje, katran,
preciséeni kerozin. Tu mast je pola godine stavljala na vrat i iza usiju, izlazio

je gnoj. Tada je bolovala od gajmoritisa (maksilarnih sinusa). (Gajmoritis —



nagomilavanje sluzi usled nepravilne ishrane i izopaceni nacin Zivota izazvali
su sarkom grla). Osim toga, ona je gladovala po nedelju dana Cetiri puta go-
diSnje, ponekad pila mokracu i masirala njome telo, pridrzavala se svih
postova. Potpuno je ozdravila, produzava sa sedmodnevnim gladovanjem u
vreme posta i svakoga dana pije urin. Oseca se normalno."” (Odlicna

profdaksa).

Rak grkljana. ,,O urinoterapiji sam saznala pre godinu dana, kada je moju
porodicu zadesila nesreca. Moj otac (51 godina) ozbiljno je oboleo i lekari su
mu postavili dijagnozu — rak grkljana 4. stepena i rekli su da je kasno za
operaciju. Predlozili su zralenje, $to smo odbili, jer nikome nije dalo
pozitivhe rezultate. Tada mi je jedan poznanik predloZio da probamo le¢enje
urinom. U pocCetku se otac s tim nije slagao, ali je zatim pocCeo da pije urin.
PoSto se nije mogao odmah priviknuti na urin, prvo ga je razblazivao
kompotom, zatim ga je pio s vodom, a sada, posle Citanja VaSe knjige, bez
problema pije mokracu. Vec¢ je prosla godina dana, zasada je ZIV...

Kod mog oca je sada, kako je opisano u Va$Soj knjizi, nastupilo krizno
stanje: povracanje, jak kasalj, luCenje sluzi i temperatura. Pre nego $to smo
procitali Vasu knjigu mislili smo da je sve gotovo, i bojali smo se da je smrt
blizu. Medutim, kada smo procitali Vasu knjigu, shvatili smo da je pocelo
¢iséenje... Veliko Vam hvala za tako izuzetnu knjigu."

Savet. Kod tumora se Cesto telesna temperatura povisi. Na taj nacin
organizam aktivira vlastite zaStitne sile u borbi protiv tumora. Usled toga se
povecava aktivnhost fermenata i podize imunitet. Tu reakciju organizma ni u
kom slu€aju ne treba otklanjati sredstvima za snizavanje temperature.
Obrnuto, treba je potpomagati: ili poceti gladovati, ili primenjivati
kontrastna polivanja, piti sokove i odvare, o kojimaje bilo re¢i u knjizi.
Povelanje temperature ukazuje na to, da oboleli ¢ovek jos ima dovoljno

snage da se odupre bolesti.

Tumor grla. ,,lImam 36 godina. Primenjujem urinoterapiju od 1996. godine.
Postigla sam dobre rezultate. Skoro dve godine pijem jutarnji urin. Osecala

sam se dobro. UspesSno sam Cistila creva i jetru.



Creva sam Cistila 2 puta po mesec dana s ukuvanim urinom do 1/2 i 1/4.
Postigla sam dobre rezultate. Posle Ci$¢enja diuretikom (1/4) imala sam jak
priliv snage i poCela sam dozivljavati veoma snazan orgazam.

Jetru sam Cdistila 6 puta. Sve sam uzimala u obzir, i lunarne dane i
mesece. Kada sam prvi put Cistila jetru bila sam veoma potresena. Izbacila
sam casu bilirubinskog kamenja. Najveéi je bio veli¢ine oraha. Jetru sam
Cistila jer nisam mogla nista da jedem, a uzrok je bio hepatitis, koji sam
prebolela u 17. godini Zivota. Kao rezultat 6 Ciséenja jetre izbacila sam oko
300 raznih kamenci¢a. Sada nemam problema s ishranom. Vrlo malo jedem.
ViSe ne podrigujem i stomak mi nije naduven.

Najinteresantnije je, da sam otprilike posle prvog strogog Cis¢enja creva
i dvomesecnog pijenja urina imala jaku anginu. Od nje sam patila od
detinjstva i shvatila sam da je doSlo do CiS¢enja i prestala sam da pijem
lekove. Posle toga sam ispirala grlo diuretikom i pila po gutljaj. Odmah
posle prvog ispiranja i pijenja diuretika nocu me je obuzeo jak kasalj.
Izbacila sam neko plavo pare mesa, prosarano crvenim zilicama (mozda je
to bila gljivica). Nisam ga izbacila iz Zeluca, vec iz grla a bilo je veliCine
oraha. Bila sam Sokirana." (To je bio tumor, koji nije uspeo da se ispolji i

organizam ga je izbacio).

MLADEZI

MladezZ. ,Imam mladez na slepoocCnici... pre toga sam uvek uvece trljala
lice i ruke svezim urinom, koZa mi je postala mek3a i boja koze lepSa, kad
odjednom vidim mladez. To me je uznemirilo i poCela sam da stavljam
obloge sa starim urinom. Posle nedelju dana mladez se provalio i iz njega je
izlazio gnoj, pojavilo se zadebljanje oko uha, iza uha i na krvnim sudovima
prema udubljenju na klju¢noj kosti: pocelo je da me boli. Prolitala sam jo$
jednom Vasu knjigu i pocela da stavljam obloge s ukuvanim urinom, mladez

se smanjio, gnoj prestao da izlazi i bolovi su se stisali."

Mladez. ,Moja Zena je pre Cetiri godine nehotice otrgnula mladez na ledima.

Na mestu gde je bio mladez stvorila se



mala gnojna rana, koja godinama nije zarastala. Sva moguca leCenja nisu
dala nikakve rezultate. Na ranici se Cas stvarala korica, pa se ponovo
otvarala. Boja ranice je bila nezdrava, tamnocrvena s plavom nijansom.
Posle stavljanja obloga s ukuvanim urinom ranica je nestala. Koza na mestu
gde je bila ranica ima zdravu roze boju. OduSevljeni smo i ujedno iznenadeni

neocekivanim rezultatom."

Mladezi. Iskustvo samoozdravljenja od parazita spoljasnjih manifestacija.
~,Imam 44 godine. Neocekivano sam pocela da gladujem, zahvaljujuéi svom
suprugu. Tada nismo dobijali platu, sve je bilo zamrznuto, a on mije
svakoga dana prigovarao kako me on hrani. U potiStenom stanju prestala
sam da jedem. Dan je proSao normalno. Drugog dana sam isprzila krompir i
probala — bilo mi je muka. Isprala sam se - bilo mi je lakSe. Tre¢eg dana
gamad mije ukazivala na svoje prisustvo u meni. Ja sam je samo gostila
diuretikom - masirala se i ispirala. Snagu sam sticala kupkama (odvari od
trava) i molitvama.

Molila sam se svakoga jutra. Prvih dana mije bilo teSko, oblivale su me
graske znoja, osecala sam mucninu, vrtoglavicu, Cinilo mi se da je kraj,
snaga na izmaku, ali sam molila Boga za milost, molila sam se za sve Zive i
mrtve. Neumorno sam radila, tako da sam uvece padala s nogu. Muz je pio i
nije mi niSta pomagao. Hvala mu, nije trazio da mu kuvam, pristao je da to
sam radi.

DoSao je novi dan. Kao obi¢no docekivala sam ga s molitvom i nisam
znala koliko jo§ mogu Ziveti u postu. Mnogo mi je pomogla VaSa knjiga o
gladovanju. Imala sam Zelju da piSem stihove, da ledim dusu, da
pomognem sebi i vidim sebe iz drugog ugla. Najc¢udnije je bilo kada sam
pogledala svoje lice. Mladezi na levom obrazu i podbratku poceli su se
premestati i slili su se ujedan, koji se postepeno smanjivao i stao.

Devetog dana ne$to mi je puklo na zatiljku, tako da su mi oéi suzile.
Izdrzala sam, kao da su mi neke sile pomagale. Cak sam se bez emocija
poCela da svadam s pijanim muZem, $to mije i samoj bilo smesno. Uverila
sam se da necisto¢a u Covecjem telu moze biti veoma nestvarna. Pri is-

piranju izlazili su raciéi, uvrnuti s oba kraja, i drugo dubre. Mnogo me je



mucila beSika, izlazio je aceton. Radila sam na poslu Stethom po zdravlje
(zaposlena sam u lozionici s ugljem, gde je stalno plavetnilo od gasova |
prasina).

Kako je dobro 3to u dane posta nisam lezala u krevetu, ve¢ sam bila
potpuno opterecena i znojila se.

Post je trajao 10 dana. Neocekivano su me pozvali na posao i poceo je
moj mladi mesec, ¢ak sam i san usnila. Bila sam u nekoj Sumi. USla sam u
jednu kudicu punu mrtvaca. Oni su me upijali svojim usahlim o¢ima, sami
skeleti. U mojim rukama je bio klju¢. ZakljuCala sam ih i otiSla. Odjednom
sam zacula glas: ,Dosadila si mi! Danas Cu iz tebe izadi!

Ujutro sam se, kao obi¢no, pomolila, izmasirala diuretikom, istusSirala,
obukla ku¢nu haljinu i posla u vrt da skupim jabuke. Neocekivano je neko
neopisivo blazenstvo proSlo kroz donji deo mog stomaka. Brzo sam se
uspravila. Ispostavilo se da je iz mene izaslo pola kilograma kserogela®?,
cvrstog, prozracnog, kao velika meduza. Oprostite, gamad. Osecala sam i
kilu i bol u donjem delu stomaka. To Cudoviste je zivelo na moj racun.

Tih dana oslobodila sam se 8 kilograma necdisto¢a. Imala sam 56
kilograma i smrSala na 48 kilograma. Za dve nedelje telesna teZina se
normalizovala.

Porodi¢ne nesuglasice i strah poremetili su mi disanje. Bila je no¢,
nesanica, uzbudenost. Odjednom kao neki kolac u materici, zatim se poceo
premestati uvis prema Zelucu. DiSem i trpim. Medutim, kad se taj kolac kao
s nanizanim ekserima zaustavio u jetri, poCela sam da se molim za sebe, jer
mije disanje prestalo i bila sam raspeta od bola. ,Gospode, neéu valjda
umreti a da se ni sa kim ne oprostim?" | odjednom sam ugledala VaSe lice,
kao na koricama knjige, pored mene i kao da mi o¢ima govorite ,sklupcaj
se" Sldupclala sam se — provala. Probudila sam se sa zdravim osmehom,
puna srece i takva sam bila celog dana.

Hvala Vam za duhovnost kojom ste me ispunili i pomogli mi.

Pomalo sam uz crkveno pevanje pocela normalnije da diSem. Blago
podrhtavanje glasa, gubitak glasa i stalno zevanje. Dva meseca je iz

mokracne beSike i materice izlazila neclistoca. Pripremila sam ekstrakt od



plodova vucje jabuke (Aristolocbia clematitis) i to sam pila nekoliko nedelja.
Kako je lepo mirisao, nisam se mogla nadisati. Napolju decembar, vreme
aktivnosti bubrega. UveCe sam popila pola litra soka od kartopa (Viburnum
opulus) i kroz slamcicu ulje s travama. Ocekivala sam efekar kroz dve
nedelje.

Ujutru sam se osecala slabo, ali sam morala da idem na posao. U
autobusu ose¢am da se nesto deSava u desnom bubregu. Svratila sam kod
kéerke. Mokracda s krvlju. Ukljucila sam muziku i pocela da skacem. Osetila
sam kako nesto gura pesak iz bubrega, uz prijatan bol. To je trajalo tri sata.
Kada su mi u bolnici pogledali analize, rekli 272 su: ,ofarban". Osecam
slabost, ali je raspoloZzenje odlicno. Bez lekova i posteljine nisu me hteli
primiti na odeljenje, jer nemaju ¢ime da leCe bolesnike. Otisla sam kudi po
posteljinu. Kod kuée sam skuvala buljon od krompira i prilegla. Zaspala sam
i probudila se ujutro s osecajem kao da je praznik, sve Cisto i puno radosti.
Mirisalo je na prolede. Oti§la sam u bolnicu - mokraca svetla. Kod lekara se
to ne deSava. Moja pric¢a je za njih bajka, a ja pisac bajki. Nagovorili su me
da primim nekoliko injekcija ampicilina, jer s mokra¢nom besikom nije sve u
redu.

Ipak sam se odlucila da napiSem pesmu.

POST

Bez snage sam. Grahovima razapeta,
ne mogu ih nabrojati.
I sama znam, koliko sam kriva,
ali to sam ja!
Ja sam za to lisce,
za daleku zvezdu,
za ¢udesnu mastu,
da volim i proslavljam.
Samo kako da dodem,
gde da nadem snage
da bih to dostigla i spoznala?

O, Stvoritelju! Pokorno Ti se klanjam,



pomozi!
Posle toga ¢u i u molitvi izneti Grehe.
Pa neka sam i bez snage,
jer je borba teska.
Ali, ohrabrivsi se i pobedivsi,
pronaci ¢u u tom Zivotu sebe.

12.7.1998, RakovicC M. V.

TUMORJ MOKRACNE BESIKE

Tumor mokraéne besSike. ,,O0 tom leCenju ispri¢ala sam svojoj komsinici.
Ona pat i od tumora mokraéne besike. Pila je toplu i sveZzu mokracu i ispirala
creva. Ne znam tacno koliko je dugo pila mokracu, ali znam, kada sam je
srela i pitala za rezultate, da mije rekla da joj je prvi put posle 5 godina

mokraca normalna."

Rak mokracne besike, iskustvo u le€enju, pitanja. ,lmam 33 godine. Otkrili
su mi rak mokracne besike i predlozili operaciju, ali sam odbio.

Od 4. marta 1995. godine poCeo sam da se le¢im prema uputstvima iz
VasSe knjige.

Dva i po meseca pijem svoj urin. U aprilu u mokradi su plivali neki beli
parci¢i, zatim braon s krvavom nijansom, tvrdi na dodir, veli¢ine priblizno
2x2 milimetra. Cesto me svrbi unutra na tom mestu. Preko nodi stavljam
obloge s urinom.

U 5 sati ujutro, posle pijenja urina, javljaju mi se oStri bolovi u
mokracnoj besici, a ponekad me bol budio i nocu iako je od le¢enja proslo 2
meseca. S mokracom su poceli da izlaze krv i gnoj. To je trajalo dve
nedelje. Ose¢am slabost. Mozda su to trenuci krize, kako je opisano u Vasim
knjigama. Od pocetka leCenja smr8ao sam 22 kilograma i sada sam tezak
50 kilograma, a visok sam 165 centimetara. Jedem kasSe: pirinac, heljdu
(gerslo), ali u veéim kolicinama. (Treba pre¢i na minimum ishrane,

uglavnom na sokove od cvekle i cvekle s drugim povréem).



Posle mesec dana leCenja urinom ponovo sam uradio analizu mokrace.
Analiza je pokazala da se raspadaju orozavele celije, medusobno se
razdvajaju i izlaze s gnojem. Jak upalni proces. Telo mije vruce, posebno
uvece. Ponekad imam temperaturu 37,2° C."

Savet. Uzimati hranu koja gus$i rak, raditi veZzbe, Cistiti spoljasnje
manifestacije zivota. Moze se gladovati na urinu po 3—5 dana, $to ce
pomodéi organizmu da se bori s tumorom i skinuée temperaturu. OCistiti

bubrege prema metodu doktorke Klark ili se leciti prema njenom metodu.

Iskustvo u lecenju tumora. ,ProCitala sam VaSe knjige ljekovite sile i odmah
sam s velikom verom i nadom pristupila leCenju, ali su mi potrebne
konsultacije s Vama.

Imam 66 godina, visoka sam 167 centimetara i teSka 73 kilograma.
EnergiCna sam i puna zivotne radosti. Moje bolesti: hemangiom u jetri 18 x
15, hemangiom u desnom bubregu 9x11 (postepeno se povecavaju), polip u
Zelucu, tumor na levoj ruci (tumor se stvorio na mestu, gde su mi iz vene
uzimali krv za analizu). U pocetku je tumor bio mali, lekar mi je savetovao
da stavljam obloge s votkom i prepisao mast za zagrevanje. Za 5-6 dana
leCenja tumor se povecao do veli¢ine kokosjeg jajeta (dobrocudni). Osim
toga imam Sum u desnom uhu, loSije ¢ujem. Bila sam kod lekara, probio mi
je usSnu opnu, izvinuo se i rekao: ,Nista strasno, i s jednim uhom se moze
Ziveti." Naocigled svih pojavio mi se glaukom, pritisak mi se povecao
200/220 a donji 110/120.

Pre mesec i po dana pocela sam da se leCim urinom. Uradila sam po 15
klistiranja obi¢nim i ukuvanim urinom do 1/4. lzlazilo je sve osim Zivih
stvorova. Pijem obi¢nu mokra¢u 2—3 puta dnevno i pocela sam dodavati
pomalo ukuvani urin do 1/4. Ispirani nos, oCi i usi obi¢nim urinom. Menjam
svoj nacin Zivota. PoCela sam da se hranim prema Vasim preporukama,
poslednji obrok do 16 sati. Pijem mnogo soka od Sargarepe, cvekle, jabuke i
drugog voca.

Sve vreme razmisljam o cis¢enju jetre, jer nju treba grejati grejalicom.
Posavetujte me kako da ocistim jetru? (Sokovi, gladovanje i CciSéenje

spoljasnjih manifestacija zivota pomocu disanja odli¢no Ciste jetru).



Za vreme navedenog leCenja pocCela sam da osecam lakocu, veliki priliv
energije, jezik mi je roze (bio je s braon naslagom). Nestala mi je gorcina iz
usta, stomak mi se viSe ne nadima, i dosta mi se snizio pritisak: 150/160 a
donji 95/100."

TUMORI PRAVOG CREVA

Kako leciti tumor pravog creva? ,Kada sam procitala jos jednu Vasu
knjigu s naslovom 1z svog krvnog suda odlucila sam da Vam pisem. Pre 7
meseci iz VaSe knjige sam saznala o urinoterapiji. To me veoma
zainteresovalo jer bolujem od osteohondroze i vegetativho-vaskularne
distonije. Imala sam glavobolju po dva dana neprekidno. SpaSavala sam se
pentalginom, ali kada sam procitala VaSe knjige odlucila sam da primenim
urinoterapiju. Medutim, nisam imala sree - nisam uspela da se ocCistim.
éetvrtog septembra povisila mi se telesna temperatura i dobila sam proliv.
Pri pregledu otkrili su da imam tumor pravog creva udaljen 7 centimetara od
anusa. Pre toga sam imala polip, koji me nije uznemiravao i raspao se.
PredloZili su operaciju. Htela sam da primenim urinoterapiju, ali mi je lekar
rekao da ¢u izgubiti dosta vremena i zatvori¢e mi se crevo i anus.

Operisali su me 27. novembra 1996. godine. OdleZzala sam 2 meseca na
onkoloskom odeljenju. Strasno je i seati se, Sta je prezivela moja porodica.
Sada hodam, ali se loSe ose¢am, analize su slabe. Belancevine su 0,99 a
leukociti u ¢itavom vidnom polju. Osecam ostre bolove u mokracnoj besici, a
i moral mi je popustio. Kada su me na operaciji uSivali, osvestila sam se i
Cula kako je hirurg rekao da sam puna metastaza. Prosla sam 2 kure
hemioterapije. Na jetri metastaza veliCine 2,5 x 3 centimetra. Idem na
proveru i unapred se tresem. Ne znam da li se posle hemioterapije moze piti
mokraca?

Operisali su me: trbuSnoanalna rezencija pravog creva s prespajanjem
pravog creva na anus. Toje moja presuda. Ziva sam, ali znam da ne¢u dugo.
U porodici mi je brat umro od raka pravog creva. Veoma mije Zao Sto sam
brzo pristala na operaciju. Trebalo je leciti se urinom. Medutim, kasno je, a

toliko Zelim da zivim.



Imam 43 godine, divhog muza, oficira, pametnu decu. Stariji sin ima 18
godina i u vojnoj Skoli je, a mladem je 15 godina. Nemam ni roditelja ni
rodaka. Molim Vas, predlozite mi bilo kakav metod leCenja.

Poznajem Zenu, koja boluje od iste bolesti, ve¢ godinu i po dana pije
mokracu i ose¢a se normalno. U ime porodice Vas molim da mi pomognete
da se izborim sa svojom bole$¢u. Da jos malo pozZivim i izvedeni decu na
put. Sve sam Vam detaljno opisala i uzdam se u Vasu srdacnost i

saosecajnost. Neka Vam Bog pomogne u Vasem blagorodnom delu."

Tumor pravog creva. ,,Ho¢u da Vam ispriCcam kako se moja majka lecila pre
20 godina urinom. Imala je dijagnozu: tumor i naprsline pravog creva.
Godinu dana neprekidno je pila mokracu, po nekoliko puta dnevno,
Naprslina je zarasla, a tumor se raspao. Posavetovala je Zena, koja je sebi

izlecila rak pravog creva."

Tumor pravog creva.,lmam 55 godina i po konstituciji sam jako izrazen
y,vetar". Gladujem na urinu, veZzbam Sank- PrakSalanu i pijem urin 2—3 puta
dnevno.

Hocu da ispriCam o uspesnoj onkoloskoj operaciji bez noza videnoj iz
mog ugla. Pre 11 godina pojavili su mi se bolovi u anusu. Za to vreme oni
su sve duZe i duze trajali ¢ak po 20—30 minuta i bili su toliko jaki, da sam
imao oseCaj da su me nabili na kolac. Bolovi su se prenosili na desnu
straznjicu i dalje na nogu. Primenjivao sam mikroklistire sa diuretikom, po
50—100 grama, 1—3 puta dnevno, drzao sam ih stojeci a ponekad sam radi
smekSavanja primenjivao mlecno-uljne Klistire. Kroz anus su pocele da
izlaze tamnocrvene niti debljine 1,5 milimetar. Ispod njih sam stavljao papir
i tako sam ih mogao posmatrati.Jedna grana tih niti zasSla mije u kosti male
karlice i ose¢ao sam kako se kost Cas lomi, ¢as gori. Poskakivao sam od
bola kada je diuretik ¢upao niti iz kosti. Druga grana se savila prema trti¢noj
kosti. Jasno sam osecao kako niti gore. Sada je sve u redu, samo me
pomalo boli s leve strane male karlice. UopSte ne sumnjam da je to bio rak."

Savet. Polecite se trojkom i ocistite organizam.



Rak sigmoidnog creva. ,Moja mama je pre dve godine operisana od raka
sigmoidnog creva. Pola godine pije mokracu, iako smo joj zabranjivali da to
radi.

Sada su joj analize krvi i mokrac¢e dosta dobre, ali postoje metastaze u
jetri i gusteraci. Kada je procitala druge knjige, odludila je da odmah pije
rusu (Chelidonium majus) pomeSanu s gavezom (Symphytum ojjicinale),
kako su joj savetovali travari.

Po jedan sat je masiram ukuvanim urinom u koji za vreme kuvanja
stavljam srebrnu kasicCicu. Masaza odli¢no deluje: pobolj3ali su joj se i san i
boja lica. Osim toga, oko odstranjenog creva javio se recidiv — preko nodi
na tumor stavljam ukuvanu mokracu, prestao je da raste.

Imam dosta pitanja. Ukoliko moZete odgovorite mi, jer u mom slucaju

vreme je Zivot.

1. Moze li se piti istovremeno mokraca i lekovite trave (gavez,

rusa) i kako ih rasporediti? Moze li se piti neSto drugo?

Odgovor: mogu se piti lekovite trave i urin. Evo nekih neSkodljivih
lekovitih biljaka.

Ivancaj (Chamaenerion angustijolium, Epilobiutn angustifolium). Koriste
se cvetovi s petaljkama i lis¢e biljke. Treba ih skupljati u fazi cvetanja (u
julu), susiti 5 minuta na temperaturi 105° C, a zatim dosusiti na prozorskoj
dasci. Zakuvava se kao obican ¢aj u slede¢em odnosu: 1 deo zelenog Caja i
2 dela ivancaja.

Dobro deluje na imuni sistem, kod raka pluca otklanja metastaze.

Neven (Calendula officinalis). Primenjivati kao C¢aj: 2 kafene kaSicice
cvetova zakuvati s 2 CaSe kljuCale vode, procediti i piti tokom dana.

Lekovito dejstvo nevena zavisi od koli¢ine Zute materije, koja ima isto
dejstvo na organizam kao prirodne boje koje se sadrze u soku od cvekle i
kantarionu.

Zilovlak (Plantago major, P. media, P. lanceolata). Primenjuje se kod
raka pluéa i Zeluca. Nacin primene: pomesati u jednakim koli¢inama sitno

iseckani Zilovlak s tamnim medom, ostaviti da odstoji na toplom mestu tri



nedelje i posle toga dobijenu tecnost piti 3 puta dnevno po jednu supenu
kaSiku.

Ljubicica (Viola odorata). Poznata je kao sredstvo za iskasljavanje. U
literaturi se opisuju sluCajevi leCenja raka jezika i raka grkljana. Nacin
primene: Saku listova ljubicice preliti sa dve CaSe kljuCale vode i ostaviti da
odstoji 24 sata. Ekstrakt podeliti na dva dela. Jedan deo piti tokom dana, a
nad drugim se uvece pariti.

Caga (brezova gljiva). Osu3enu Cagu preliti hladnom protijevom vodom,
ostaviti da odstoji 4 sata (vodu ostaviti), posle toga je izrendati ili samleti na
masini za meso. Dobijenu masu preliti sa 5 delova protijeve vode,
namagnetisane vode i ostaviti da odstoji dva dana. Posle toga izliti te¢nost,
ostatak iscediti i iscedenu tecCnost sipati u vodu u kojoj je ranije bila
potopljena gljiva.

Rok Cuvanja ekstrakta je viSe od Cetiri dana. Piti po jednu ¢asu na pola
sata pre jela.

2 Moze li bolesnik sam sebe masirati ili to mora obavezno raditi neko
drugi?

Odgovor: bolesnik treba sam sebe da masira — to je kretanje, $to znaci
poboljSanje cirkulacije krvi, aktiviranje oksidacionih procesa itd.

3. Koliko vremena se posle masaze ne sme spirati mokrac¢a? Odgovor: 5—

10 minuta.

4. Za vreme ukuvavanja mokrace stvaraju se pena i talog. Treba li ih
odstraniti?

Odgovor: ne treba, ali treba paziti da se pena ne izli- va na Sporet. Kada
se ohladi koristite samo prozracni deo ukuvanog urina.

5. Da li treba zastititi ruke gumenim rukavicama ili necim

drugim za vreme masiranja bolesnika obolelih od tumora?
Odgovor: moZze se i bez zaStitnih sredstava. Masaza urinom dopunski
8titi ruke masazera od svih mogucih infekcija. Najbolje je podstaci bolesnika

da sam sebe masira po nekoliko puta dnevno. Toje za njega blagodet.

6. MozZe li se gladovati, kada se boluje od raka?



Odgovor: obavezno i 3to se brze pocne, tim bolje. Pored gladovanja
treba Cistiti organizam, tada ¢e se gladovanje mnogo lak3e podneti i brze ¢e
se postiéi pozitivni rezultati, nego ako se gladuje bez prethodnog ciséenja

organizma.

Onkologija, proktologija. ,,Moja poznanica dala mi je recept s travama,
prema kojem se cuveni proktolog iz Socija leio od tumora creva. Moja
poznanica se 2 meseca leCila ekstraktom tih trava i izleCila je veliki broj
naprslina u pravom crevu.

Evo te smese: kora od kruSine (Frangula alnus, Rhamnusfrangula),
aleksandrijski list, Sipak, kamilica, seme mirodije, seme kima, brezovi
pupoljci i poljski rastavi¢ (Equisetum arvense).

Pomesati po jednu supenu kaSiku svih trava, preliti sa 2 litra kljucale
vode i kuvati 10 minuta na slaboj vatri. Ostaviti da odstoji 12 sati i procediti.

Piti ujutro nataste i uvece po jednu dezertnu kasicicu."

Zlo¢udni tumor na kozi. ,PiSem Vam s rado$¢u, jer sam se oslobodila
zlo¢udnog tumora u desnom uglu levog oka (pored nosa), veliCine zrna
graska. PoCela sam se leCiti ukuvanim urinom, ne utrljavajuéi ga, vec¢ ga
blago dodirujudi.

Ne mogu vam reéi za koliko dana je nestao, ali sam druge nedelje ujutro

iznenada otkrila da ga nema."

Polipi. Obnavljanje sluha. ,Pre godinu dana mojoj kcerki je, zbog polipa,
oslabio sluh (rodena je 1988.godine). Ve¢ je imala dve operacije, ali
otprilike godinu dana nakon hirurSke intervencije polipi su se ponovo
javljali. PoCela sam kcerki da ukapavam u nos svu njenu mokrac¢u. Kura
leCenja je trajala dve nedelje. Pored toga, u usi sam joj ukapavala ukuvani
urin. Rezultat: potpuno joj se vratio sluh, a lekari su postavili dijagnozu:

gluvoca Il stepena. Veliko Vam hvala."

Rak krvi. ,VaSu knjigu mi je poslao sinovac iz grada Stari Oskol. Njegova
Zena je bolovala. Lekari su postavili dijagnozu: rak krvi. Onaje uditeljica, s
viSim obrazovanjem. Dali su joj 2. grupu invaliditeta. Medutim, ona se

uporno lecila: utrljavala je i pila urin i sve je za godinu dana proslo."



Kako leciti cistu u glavi? ,,lmam 15 godina i cistu na Celu. Lekar mi je rekao,
ukoliko me bude mucila glavobolja, operisaée me. Nije mi prepisao nikakvo
leCenje. Mama se zbog toga mnogo nasekirala. U pocetku sam imala jake
bolove, viSe je to bila neka tezina na tom mestu, nego bol. Kao da mije na
Celu visio neki kamen. Navodno je proslo, ali su me svake nedelje mucili
strasni bolovi. Morala sam ponekad da sednem da bi mi bol proSao. Mama
mije savetovala da pijem mokracu, kaze, mozda ¢e splasnuti. Eto ne znamo
ni same Sta da radimo.

MoZda Vam je poznata ta bolest. Pomozite nam. | jos nesto, ne muce me
ni Zeludac, ni jetra, a oCi su mi malo Zute. Svi mi kazu da imam Zuticu. Bila
sam s mamom kod lekara — sve je normalno. Mozda treba da ispirani oci

mokra¢om. Posavetujte me."

Tumor mozga. ,,JJedan na$S poznanik (u januaru su mu operisali tumor mozga
i rekli da c¢e Ziveti od 3 dana do 3 meseca) primenjivao je Vas metod. Sada
je kraj septembra. Pije urin, odvojeno se hrani, masira se itd. U pocCetku je
gladovao jednom nedeljno po 24 sata, zatim 3 dana, pa 7, 10 i poslednji put
16 dana.

Videla sam kada je imao strasnu krizu (parCe tumora mu je ostalo u
glavi). Kriza je pocCela tatno u vreme odredeno po lunarnom ciklusu.
Ogromni otoci oko ociju. Umesto oCiju krvava masa mesa s plavim tackama
— prljavim jabucicama. lzgled, gori nego kod vukodlaka. Ogromna koli¢ina
gnoja, a rezultat toga — pogor3anje vida. (U datom slucaju treba primeniti
gladovanje, Cesta klistiranja, a na glavu i lice 24 sata neprekidno stavljati
obloge s glinom. Treba pomodi organizmu da izbaci ubijeni tumor, inaCe se
moze umreti od intoksikacije raspadajuceg tumora).. | tako je nosio naocare
,minus 6". Posle Sesnaestodnevnog gladovanja u avgustu nasem poznaniku
vid se vratio u prethodno stanje, poCeo je da pokrece levu nogu i ruku, koje
posle operacije nije ose¢ao. Sam je mogao da Cita VaSe knjige i toje bila
velika pobeda i radost. Lekari su rekli za vid, da tako treba da bude i da ce
biti sve gore i gore - Sto je normalno posle operacije."

LeCenje tumora na vratu. ,Imam 37 godina i primenjujem urinoterapiju od

maja 1997. godine. Pocela sam oprezno, s ispriranjem usiju, nosa,



umivanjem, skidanjem kozmetike i kasnije sam ujutro pila urin. Sada pijem
urin tri puta dnevno. Povod za urinoterapiju bio je veoma ozbiljan — u
decembru 1996. godine otkrila sam meki otok iza vrata, pored ki¢menog
stuba. Takode, s leve strane vrata, otkrila sam kompaktnu nepokretnu
tvorevinu, tvrdu kao kost. Paralelno tome, s desne strane nije bilo ni¢ega.

Leti sam maksimalno primenjivala terapiju: masirala sam telo ukuvanim
urinom i stavljala obloge u predelu bubrega. Mesec dana sam C(istila creva
diuretikom. Imala sam mnogo energije i bistru glavu. Oslobodila sam se
zatvora.

Gladovala sam prema metodu Brega dve godine: po 10, 7, 9, 8, 111 7
dana. Po tri gladovanja godiSnje. Prema doSama pripadam konstituciji
»sluzi". Posle Cetvrtog dana gladovanja izgledala sam kao dvadesetogodi$nja
devojka: koza na licu se zategla, zablistala od elasti¢nosti, nikakvih bolova
niti bora. Posle poslednjeg jedanaestodnevnog gladovanja tumor je poceo
da me boli. (To ukazuje da je na njega delovalo lecenje).

To je sve ili skoro sve, kada je u pitanju moje fizicko telo, medutim s
duhovnim omotalem je situacija sloZzenija. Zato mi dozvolite da Vam
ispriCam o mojim sumnjama i strahovima. (Tu je i primarni uzrok tumora —
dugotrajni strah). Odlucila sam se na to jer u Vasim knjigama pravilno pise,
da naSe bolesti proistiCu iz naSeg duhovnog nesavrenstva.

Dakle, pre nekoliko godina, 1994. godine, imala sam nekoliko susreta s
ekstrasensom. Kod te Zene sam otiSla iz radoznalosti, s drugaricom, i od te
posete do danas ne mogu da dodem sebi. Kod nje sam bila tri puta. (Tu je
uzrok straha — radoznalost okultnog karaktera, koja je nacinila bresSu u
zaStitnom polju i stvorila posebno informaciono- energetsko zZariste).

Prvoga dana ona je radila s mojom drugaricom, a mene je zamolila da
odmah prokomentariSem Sta vidim. Ja sam stvarno videla raznobojna
zraCenja, talase, crne strele koje odlaze u prostor — kada je ekstrasens
otklanjala pokvarenost kod moje drugarice.

Sa mnom je malo radila i tada sam je pitala: Kako se sama Ccisti posle
seansi s bolesnim ljudima? Ona mi je ispri¢ala o nekoj kometi koja je Cisti i

ja sam iznad njene glave stvarno videla tu kometu. (Mislim da je to veoma



inteligentan parazit spoljasnjih manifestacija, koji, preko
materijalnogposrednika-ekstrasensa, ,,sisa" lakoverne ljude).

Drugog dana mije pokazala kako istovremeno radi sa Cetiri posetioca: sa
veoma starim bra¢nim parom, detetom s enurezom i Zenom s astmom.
Mnogo toga sam osecala i opazala: mirise, boju, tople i hladne talase.
Ekstrasens mi je govorila da imam od3krinuto trece oko i da treba da le¢im
ljude. (Kakva besmislica! Covek sam sti¢e bolesti. Sam treba da shvati
primarne uzroke i da radi na sebi. U tome se i sastoji Covecji zivot -
samostalno resiti probleme i i¢i dalje. MoZe se sugerisati, usmeriti, ali ne
leciti). Ja sam na to drsko odgovorila, ukoliko mi je to dato, to treba sama
da osetim i shvatim. | pored toga, sama treba da budem u idealnoj
duhovnoj i fizickoj formi. To joj se nije mnogo svidelo i predlozila mi je da
dodem tredi put s drugaricom da nam pokaZze kako ona izlazi u sazvezde.
Takode me je, ne znam zasto, pitala Sta ima novo kod mene. Odlicno sam
shvatila na $to misli, jer mi se nekoliko godina deSavaju Cudne stvari.
Izmedu ostalog, poeo mi se udvarati ucitelj Cije sam prisustvo uvek
osecala.

Bila sam sigurna u sebe, bezbrizan i otvoren Covek s osecajem blagodeti
u dusi. Tu osobinu sam cuvala od svih veoma briZljivo. Medutim, o svojim
izletima, putovanjima u duhovne svetove ispriCala sam ekstrasensu jer je
ona to tacno videla i shvatala. Govorila sam joj da mi se to deSava spontano
i da pre toga niSta ne radim.

Tako smo moja drugarica i ja po trec¢i put otiSle kod nje. Ona mije
pokazala Semu, takozvani pentagram, iako sam ja nesto slicno u jednom
periodu svog Zivota sama crtala, Zamolila me da joj kazem Sta vidim.
Odgovorila sam joj da vidim pauka u sredini.

Za vreme jedne seanse, njenog izleta u astral, bilo je mnogo toga
interesantnog, od molitve pred ikonama do cudnog plesa. Medutim, kada
sam i sama pocela negde da letim, ona je brzo dosla do mene i stavila mi
ruku na glavu. (Napravila je blokadu da spoljasSnje manifestacije zZivota ne
udu potpuno u telo, i tada je bila u mogucénosti da se i sama useli). Cudna

slika u viSe boja, koja je uvek pratila takvo moje stanje odjednom je nestala



i pojavila se crna potpuno neprozracna. Ta slika me prati sve ove godine i
uz to strah... Zatim je ona temenom dodirnula moje grudi i stomak. (Obi¢no
se veoma inteligentni parazit spoljasnjinh manifestacija razrnesta u glavi, da
bi mogao lak3e da upravlja covekovom svescéu. Dodirnuti temenom grudi i
stomak, znaci spojiti tog parazita na energetske centre i iz njih izvlaciti
energiju). Posle toga legla je na pod na leda i ja sam videla ogromnog crnog
dlakavog pauka kako se odvojio od nje. On je visio iznad nje na udaljenosti
30—40 centimetara. Zatim sam Ccula jasan glas i naredbu: ,Pridi, pruZi
ruke!", sto sam ja glupaca i uradila. Pauk se pokrenuo i podigao se iznad
mojih ruku uvis, gde je i nestao. Bila sam u nekom poluhipnotickom stanju i
nisam se mogla protiviti tudoj volji i glasu. (Tu je i doSlo do useljavanja
parazita spoljasnjih manifestacija. Prvo su obezbedili ulazak vlastite svesti u
telo, a zatim uselili tudu svest).

I tako se ja vec dve i po godine budim u sred noéi u straSnom stanju —
sa strahom, sva oblivena znojem, a u uSima mi i dalje odzvanja muski glas,
koji mije naredio da pridem pauku. On je izgovarao samo jednu rec: ,rak".
Prvo §to sam imala u glavi pre spavanja i posle budenja bila je ta reC. Uvece
mi se prividao lik tog patika. Ne u sobi, ne u spoljaSnjem svetu, ve¢ unutra,
na mom ekranu, gde sam ranije videla predivne raznobojne slike koje su se
prelivale. (Visoko inteligentna patologija spoljasSnjih manifestacija specijalno
pronalazi takve ljude, da bi se u njih uselila, a zatim da osvoji njihovu
~energetsku instalaciju™)

Ove godine (ujanuaru 1998. godine) taj isti glas mije jasno rekao: ,,Sada
¢e sve brzo krenuti". Tri nedelje su me mucili straSna slabost, mucnina,
vrtoglavica i lupanje srca. (Pocelo je snazno otimanje energije). Medutim, ja
sam kao nepokolebljivi olovni vojnik, produzila da pijem urin i 54 puta sam
Cistila jetru. Dalje su se sve viSe javljali bolovi u kicmi (posebno s desne
strane, pored lopatica), u zglobovima, na preponama i ispod pazuha. Cini mi
se da me boli sve, svaka cCelija tela. Ali najstrasnije je — pojavila su se jos 2
tumora: ispod desnog kolena pre 3 meseca, okrugli, i na kuku, na zglobu

iznad prepone pre mesec dana, ovalni. Sve mi kosti pucketaju. Razvaljujem



se. (Eto tako stvara tumore parazit spoljasnjih manifestacija zbog okultne
radoznalosti. Tumori su materijalizovana mesta njegovih veza).

Trenutno stavljam obloge sa svezim urinom na koleno, drzim ih 2—3
sata, medutim tumor se poslednjeg meseca povecao i stvrdnuo. Na kuku je
za sada bez promena i mek je, ali ne prolazi. Na vratu se, takode, malo
povecao, formirao se crveni prsten, kao kod opekotine. Ranije su bile
bubuljice, Cak Cirevi, a sada je sve crveno i danju se ljusti.

Uz sve ostalo jednom dnevno se masiram prokuvanim starim urinom.
Posle toga osetila sam da sam puna energije, Trljam se 10—15 minuta i
zatim ispirani kontrastnim tusiranjem.

Bez obzira na strah i tumore, koji se stalno reaktiviraju, naucila sam,
taCnije ponekad se mogu izboriti, da isterujem taj sveobuhvatni uzas —
pomocu molitvi i autosugestije i, naravno, pomocu urina."

Savet Slucaj je ozbiljan, proizasao je iz vlastite gluposti Coveka. Etape
borbe s tim jesu: gladovanje i minimalna ishrana. Svakodnevno 2—4 pura
masirati sc po 30—40 minuta ukuvanim urinom, ili starim urinom. éiéc’enje
spoljasnjih manifestacija Zivota ili disanje prema Streljnikovoj. lzgovaranje
Isusove molitve (,,Gospode Isuse Hriste, sine BoZzji, pomiluj mene gresnog")
2 400 puta dnevno. Posebno je korisna molitva no¢u u trajanju od jednog
sata (od ponodi do jedan sat). Moliti od svih oprostaj, oprastati i blagosloviti.

Mogu se odabrati i druga sredstva iz arsenala borbe protiv raka.

Rak karlicno-bedrenog zgloba. ,Na$ sin ima 6 godina. U novembru 1994.
godine operisali su ga i odstranili mu desni bubreg (tumor Vilijamsa). Rekli
su, ukoliko izdrzi tri godine sve ¢e biti dobro. Mi smo u to verovali... U
februaru ove godine u gradu Jakutsku odbili su da ga leCe, jer je medicina
nemocna. Tumor se rasSirio iza mokrac¢ne beSike — rak karli¢no-bedrenog
zgloba. U martu smo se obratili Samanu (vracu) iz susednog sela, koji leci
travama, ali tumor i dalje raste. Sredinom aprila nasli smo VaSu knjigu 1z
svog suda. Pisem skradeno.

Naiskap pije urin, dnevno 300-400 grama, po 100 grama. Posle pet-Sest
dana odjednom se telesna temperatura podigla do 39,6° C, povracao je

nesto zuto, jak kaSalj. Temperatura se drzala 4—5 dana. (Pocela je borba s



patologijom). Tako smo strahovali, ali lekara nismo zvali. Stavljali smo mu
od jutra do veceri glinene obloge. Posle 2—3 dana smo ga okupali. Sredinom
maja poceli smo C(istiti creva, prvo obi¢nim prokuvanim urinom. Sada
primenjujemo mikroklistire. Od 22. do 29. maja tri puta smo Cistili jetru. Oh,
kako je bilo tesko. Posle prvog cis¢enja iza3lo je oko 10 tamnozelenih mekih
kamenciéa, posle drugog — nesto crno, a posle treéeg — Zuto i gusto. Sada
posle mikroklistira izlazi bela sluz. Poceli smo ga pripremati za ciS¢enje

bubrega.

Posle primene urina kao da se zaustavio rast tumora. Ali se mi mnogo
bojimo. Bole ga zglobovi na nogama, golenice, skoro nista ne jede. Sta da
radimo dalje?" (Primenite metod leCenja doktorke Klark. Roditelji treba,
posredstvom molitve i bajalica, da mole za izleCenje. Ishrana normalna, bez

slatkisa).

Hemoroidi, bradavice. ,Zahvaljujuéi Vama i Va$oj knjizi prekoracila sam
barijeru gadljivosti i ve¢ godinu dana pijem ujutro urin. IzleCila sam
hemoroide i nestala mije bradavica na kuku. éiéc’enje se odvija po tipu tecne

stolice, bezbolno."

Razmotrili smo i teoretski i prakticno kako treba postupati u slucaju
onkoloskog oboljenja. Ne treba paniciti i plasiti se. Treba koncentrisati volju i
razumno dejstvovati. Mi ni po ¢emu nismo gori od onih ljudi koji su se izleCili

od tumora. Tim viSe Sto postoji veci broj opisanih metoda — biraj i dejstvuj.






KORISNE DOPUNE

Tehnika meditacije koja smanjuje i otklanja bol nastao od tumora i drugih
teskih oboljenja:

Sedite na udobnu stolicu. Glavu podignite, a lecla ispravite. Ruke
slobodno spustite na kolena, da ne dodiruju jedna drugu, a noge malo
raSirite. Zamislite da ste uvijeni u beli oblak, koji kao sneg blesti na suncu.
Dalje zamisljajte kako se taj beli oblak koncentriSe na obolelo mesto.

Kada to dobro uvezbate, mozete uticati na bol.

Jaka Zelja stvara snaznu misaonu sliku. To je samo moguce onda, kada
je zelja do kraja jasna i nepokolebljiva. Ne treba imati odjednom mnogo
Zelja, treba imati samo jednu jedinu. Tek kada se ta zelja ostvari, moze se
pozeleti neSto drugo. Ta veZba se naziva stvaralackom vizualizacijom.

Osamite se na pola sata tamo gde vas niko ne¢e uznemiravati. Udobno
se smestite i opustite. Treba vam oko 3—4 minuta da postepeno opusState
Citavo telo i lice. Zatim se obratite svojim mislima. Da biste zaustavili njihov
tok, treba zamisliti belo platno ili ekran, kao u bioskopu. Cim se misli izgube,
poCnite da zamiSljate sneg koji svetluca na suncu i koncentriSite ga na
bolesno mesto. Sto duze tu sliku zadrzite u svojim mislima, tim bolje.

Za onkoloskog bolesnika ta meditacija oznaCava predstavu o samom
sebi, ali zdravom i snaznom.

Disajne vezbe iz hatha joge koje nadoknacfuju energiju

Prva tehnika disanja

Srati pored otvorenog prozora, a jo$S bolje u prirodi, raSiriti noge, ruke
spustiti niz telo. Udahnuti i u sebi brojati do pet, zatim izdahnuti, brojeci do
deset. Brojati uvek istim ritmom.

Vezba se moze raditi sededi na stolici s ispravljenim ledima, a moze i dok
hodate. Obavezno je treba ponavljati svakoga dana, najbolje 3 puta dnevno

pre jela.



Druga tehnika disanja

Ova vezba je slozenija i njoj treba pristupiti mesec dana posle dobro
uvezbane prve vezbe.

Sedite uspravno i ispravite glavu. Prekrstite noge (ne preko kolena, vec
gleznjeve stopala), tako da dodiruju jedna drugu. Time Ccete zatvoriti
energetski krug i spreciti gubitak energije. Ruke sastavite ispred grudi, kao
kad se molite, a mozete ih tako sastavljene staviti i na kolena. Duboko
udahnite kroz nos i smireno izbrojte do osam, zatim zadrzite disanje dok ne
odbrojite do dvanaest. lzdiSite kroz nos dok ne odbrojite do deset, ponovo
kroz nos. Pri izdisaju treba proizvesti bilo kakav zvuk (na primer om), da se

izdisaj Cuje. Disanje ponovite 5 puta.

Tehnika relaksacije s vizualizacijom (jedna od varijanti meditacije)

Ova tehnika meditacije zasnovana je na znanjima iz psihoimunologije, na
tome $to psiholo3ko stanje Coveka ispoljava dejstvo na imune procese Koji
se odvijaju u organizmu. Vezba prema ovom metodu izvodi se ovako. Zadr-
Zite se duze u tihoj i slabo osvetljenoj sobi. Niko ne sme da vas ometa.
Sedite udobno, stavite stopala na pod i zatvorite oCi.

Osluskujte svoje disanje. UcCinite nekoliko dubokih, kontinuiranih i tihih
udisaja i posle svakog izdisaja izgovorite u sebi: Opusti sc.

KoncentriSite se na svoje lice i propratite polozaj misi¢a lica i ociju.
Probajte sebi da predstavite tu veZzbu slikovito, na primer, u vidu sundera
vezanog u cvor ili zaledenog. A sada zamislite da se taj sunder Siri, opusta,
postaje sve Siri i meksi, a led iz tvrdog, krutog stanja prelazi u tecno, meko
stanje.

Obrazi su opusteni... podbradak se opusta... oCni kapci se spustaju...
ramena se spustaju, ruke opusStaju i slobodno padaju... malo razdrmajte
kukovima... kolenima... listovima nogu... Citavo telo se Siri i postaje meko
kao da lebdi.

Jako stisnite oCne kapke, stegnite zube, napregnite obraze... i opustite
se... oseticete kako vam se opustilo Citavo telo.

A sada zamislite kako polako silazite niz telo... mirno... tiho...

zamisljajuci svaki put kako to izgleda, kada su vam udovi napregnuti...



zamislite Celjusti... grlo... ramena... leda... oni su sve vreme opusteni.
Ruke... podlaktice... Sake... prsti... grudi... stomak... kukovi... kolena...
listovi nogu takode su potpuno opusteni.

Zatvorite oCi i paZzljivo bacite pogled na tumor... kakav je... tako on
izgleda... a sada paZnja! Pogledajte kao na cudoviste... a potom se
urazumite... Ne treba da se bojite tumora... samo treba da se setite... pa je
covedji organizam celog Zivota sposoban da unisti na hiljade celija raka...
Samo pogledajte na njega... vas organizam zna kako se s njim izboriti... ali
to treba da zaZelite vi... treba da ojacCate zaStitne snage svog tela... vi Zelite
da ozdravite...

Zamislite kako Zivotna snaga i Cist kiseonik prodiru u va$ organizam, u
vasu krv. Zamislite da Zivotna snaga uniStava celije raka, a zdrave jaca.
Celije raka se skupljaju i razaraju, a zatim izlaze iz organizma.

Zamislite, kako Cist kiseonik ulazi u maglu tumora i rasejavajaje, razbija
na parcad.

Zamislite jasno, kako vaSa bela krvna zrnca na mestu gde se nalazi
tumor, pronalaze i uniStavaju opasne Celije. Toje Citava armija belih krvnih
zrnaca, oni su snazni i veoma borbeni. Bela krvna zrnca pobeduju u toj bici.

A sada zamislite kako se tumor smeZurava, kako sahne. Gledajte kako
bela krvna zrnca pobedonosno iznose poginule Celije raka, kako se jetra i
bubrezi trude da ih izbace iz tela zajedno s ekskrementom i mokracom.
Zamislite, da se tumor topi, kao prljav sneg i nestaje zauvek.

Nemojte klonuti duhom, ukoliko ne uspete sve odjednom jasno da
zamislite. Dovoljno je i to, da ih osecate, da o tome razmi$ljate i mozete

razmisljati. Ukoliko vam za vreme vezbanja misli odlutaju, nemojte se ljutiti.



ZAKLJUCAK

Ne sumnjam u to, da ¢e ova knjiga biti korisna i da ¢e se prema njoj raditi.
U njoj ima sve stoje potrebno da bi se ¢ovek uspesno izleCio od onkoloskih
oboljenja. Svoja misljenja i zelje u vezi s ovom knjigom (s teritorije bivse
Jugoslavije) mozete slati na adresu: Sehi¢ Mahmut, 11073 Novi Beograd, ul.
Nehruova 75/11.

Jo$ bolje, pisite na koji ste se nacin izleCili, koje ste probleme imali, koje
su vas nepoznanice mucile itd. Nemojte biti lenji, piSite. Posle pet godina
vaSa zapaZanja i primedbe nadi ¢e se u novom izdanju ove knjige. Mi ¢emo
odabrati najbolje primere leCenja tumora i ostavicemo ih nasim potomcima.
U tom blagorodnom delu bic¢e i deo vaseg truda.

Zelim svim ljudima koji boluju od onkolodkih oboljenja 3$to brze
ozdravljenje. Niste sami — sa vama je narodna mudrost izloZzena u ovoj
knjizi. Glavno je da se ne odreknete sami sebe.

Pomocu metoda koji su izloZeni u ovoj knjizi, mogu se leciti i ozbiljne
bolesti poput side, dijabetesa, difuzne skleroze, koZna oboljenja i mnoge

druge.

4. marta 2002. godine Genesa (Malahov Genadij)



Postovani Citaoci!

U prodaji se nalazi kompletna biblioteka Lekovite sile, Genadija Petrovica

Malahova, koja sadrzi sledece knjige:

7.

8.

CI1SCENJE ORGANIZMA

ISHRANA | HRANA

JACANJE ORGANIZMA U STARIJEM DOBU

URINOTERAPIJA

OSNOVNA ZNANJA O ZIVOTU | ZDRAVLJU (biosinteza,
bioenergetika, bioritmologija coveka)

METODI POVECANJA LIJUDSKE BIOENERGIJE | BIOSINTEZE
UTICAJ OKOLINE NA €OVEKOVO ZDRAVLJE i

GLADOVANJE

Iz biblioteke Osnovi zdravlja, Genadija Petrovi¢a Malahova, u prodaji su

knjige

A WO D=

ZIVOT BEZ PARAZITA

ZDRAVLJE MUSKARCA

ZDRAVLJE ZENE

SVE O ZATVORIMA - OPSTIPACIJAMA KOD LJUDI

5. TUMORI - Lecenje i profilaksa narodnim sredstvima.

Pored ovih knjiga u prodaji se nalazi knjiga ENCIKLOPEDIJA CI1SCENJA

ORGANIZMA u kojoj su obuhvadeni svi autori koji su se bavili ovom

problematikom.

Sve informacije o knjigama mozete dobiti na telefone:

- IGP "Prometej":

011/31-931-13; 011/604-751 (i fax); 064/26-99-143

Mahmut Sehi¢:
011/154-475 (i fax); 011/319-49-48; 064/329-01-50;
063/396-860
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