zdravlje

UZEMLJIVANJE - NAJVAZNIJE OTKRICE O ZDRAVLJU UOPCE?

MODERNA ISTRAZIVANJA OTKRIVAJU DA SUPTILNA | SVEPRISUTNA POVRSINSKA ENERGIJE TLA, S
KOJOM U DODIR MOZEMO DOCI HODAJUCI BOSI PO ZEMLJI, STVARA IZRAZITU PROMJENU NA-
BOLJE U FIZIOLOGIJI LJUDSKOG ORGANIZMA. POTICE DOBRO ZDRAVLIE, KREPKOST | BOLJI SAN:
USKLADUJE | STABILIZIRA OSNOVNE BIOLOSKE RITMOVE TIJELA; UBLAZAVA (CAK | UKLANJA) KRO-
NICNE UPALE TE SMANJUJE | UKLANJA BOL

Ljudi iz davnina tlo su s vremenom doslov-
no zavoljeli. Sjedili su na zemlji osjecajuci
da su blizu majéinskof energii, Dodirivati
Zemlju koZom bio je dobar osjecaj, pa su

judi iz davnina obicavali skinuti mokasine
i hodati bosih nogu po svetoj Zemlji. Tlo
ih je smirivalo, snaZilo, prociséavalo i is-
cjeljivalo. - Ota Kte (Luther Medvjed Koji
Stoji) pisac iz plemena Lakota Siouxa,
prosvijetar i plemenski voda

“Tijekom evolucije ljudi su hodali bosih
no'gu i spavali na tlu, a od Zemlje su
primali prirodnu, okrepljujucu i blagu
elektriénu energiju. Takav oblik energi-
Je vjerojatno ste ponekad osjetili i sami.
Mozda ste na ljetovanju hodali bosono-
gl po pjeséanoj plazi i osjetili nekakve
trace ili blagu toplinu u stopalima. Il
ste se jednostavno dobro osjecali. Takay
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se osjecaj pojavio zahvaljujuéi kretanju
elektri¢ne energije tla u vasem tijelu,
$to je rezultat kontakta vase provodlji-
ve koze s ‘kozom’ provodljive Zemlje.
Suvremeni nadin #ivota sve vise odvaja
ljude od ovog toka suptilne i sveprisut-
ne povriinske energije. Nosimo cipele
s izolacijskim gumenim ili plastiénim
donovima koji taj tok blokiraju. Og-
gledno je da vie ne spavamo na tlu,
kao $to smo ¢&inili u prodla vremena.
Istrazivanja sada otkrivaju da ta ener-
gljia stvara izrazitu promjenu nabolje
u fiziologiji ljudskog organizma. Poti-
¢e dobro zdravlje, krepkost i bolji san;
uskladuje i stabilizira osnovne bioloske
ritmove tijela; ublazava (Cak i uklanja)
kroni¢ne upale te smanjuje i uklanja
bal. Odvojenost od ovog prirodnog re-
sursa koji se nalazi ravno ispod nasih

Pise: Martin Zucker

nogu vrlo je vierojatno posve previden
- 1 vrlo znaajan - faktor koji stoji iza
alarmantnog porasta pojave kronic-
nih bolesti zadnjih desetljeca, a poseb-
no poremecaja povezanih s upalama.
Ova otkrica sredi$nja su tema jedne
nove knjige, Earthing (Uzemljivanje), u
izdanju kuce Basic Health Publications,
koju sam imao povlasticu napisati. Napi-
$a0 sam je u suradnji s dr. med. Stephe-
nem Sinatrom, poznatim integracijskim
kardiologom, i s Clintom Oberom, vrlo
osebujnim ¢ovjekom koji je otkrio kori-
sti po zdravlje §to proizlaze iz ponovnog
povezivanja sa Zemljom.

Dr. Sinatra opisuje to otkrice kao najuz-
budljiviji proboj na polju zdravlja kojeg
je on doZivio u svojih vise od 30 godina
bavljenja medicinom. Smatra ga izni-
mno jednostavnim, praktiénim, udin-
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kovitim i jeftinim nacinom borbe protiv
uobiéajenih bolesti i bolova koji ljude
jednostavno Cini zdravijima. Pojadnjava
da je u njegovoj domeni, kardiologiji,
takva metoda vrlo obecavajuca glede
poboljsanja aritmija, krvnog tlaka, vi-

skoznosti krvi i krvnog toka te energet-
skog stvaranja krvnih stanica. Nedavno
je dovrsio pilot-studiju elelektrodinami-
ke (zeta potencijala) krvi koja ukazuje
na to da Zemlja poboljsava viskoznost
i optok krvi Studija je bila potaknuta
neformalnim eksperimentom kojeg je
vrdio koristedi darkfield mikroskopiju
(mikroskopiju .tamnog polja’) koja je
pokazala dramatiéne promjene u go-
milanju krvnih stanica nakon samo 40
minuta uzemljivanja. Promjene se mogu
vidjeti u prikazima na slici 2:

~ Odbvojenost od ovog pri-
 rodnog resursa koji se
* nalazi ravno ispod nasih
_ nogu vrlo je vjerojatno
~ posve previden — i vrlo
_ znacajan - faktor koji
 stoji iza alarmantnog po-
~ rasta pojave kronicnih
 bolesti zadnjih desetlje-

¢a, a posebno poremeca-
_ japovezanih s upalama

Ovdje iznosimo nele od glavnih poanti
u nadoj knjizi:

¢ Uzemljivanje, kako ga nazivamo,
odnosi se na otkri¢e znaajnih
koristi po zdravlje koje se javljaju
kada smo u dodiru s prirodnom
clektricnom energijom Zemljine
povrsine. Dodir se ostvaruje jedno-
stavno: hodanjem bosih nogu po
tlu ili sjedenjem, radom itd; ili pak
spavanjem u zatvorenoj prostoriji
kada smo pavezani s provodljivim
napravama koje vanjsku zemaljsku
energiju prenose unutra, u zatvore-

nu prostoriju, i predaju je nama.
o Ti uredaji namijenjeni zatvorenim
prostorima povezani su preko Zice
s primjereno uzemljenim elektric-
nim utinicama unutar kucanstava,
ureda i Klinika, ili vani s motkom

E nexus

za uzemljenje. Obuhvacaju ugljic-
nu ili srebrnu mrezu za provodenje
Zemljine energije. Medu takvim su
uredajima posebne pamuéne plah-
te ili podloge koje vam omogucuju
da spavate ‘uzemljeni’ u svom kre-
vetu; podloge za pod ili radni stol
koje vam omogucuju da, uzemlje-
nj, radite ili se opustate; te Cicak-
trake i standardni medicinski EKG
flasteri, s uzemljenim prikljuckom,
stavljeni na dijelove tijela u sluCaje-
vima lokalnih bolova i upala. Takvi
flasteri opetovano su koridteni pri
istraivanju uzemljivanja i imaju
izvrsne potencijale za upotrebu u
Klinic¢kom okruzenju.

Koristi od tih uredaja imaju, vec
vise od jednog desetliea, tisuce

na nedavnim natjecanjima Tour
de Francea koristili su uzemljujuce
vrece za spavanje” te su se od ozlje-
da i odtre konkurencije oporavljali
mnogo brze negoli je uobicajeno.

Svi mi #ivimo i funkcioniramo po-
vezani s elektrikom, na elektricnom
planetu. Svatko od nas sklop je di-
namickih elektri¢nih krugova. U
#ivuéoj matrici nadih kompleksnih
tijela trilijuni stanica neprestano
prenose i primaju energiju tijelkom
svojih programiranih biokemijskih
reakcija. Unogenjem hranjivih tvari
i vode u stanice ravnaju elektriéna
polja, a svaka vrsta stanice ima fre-
Jvencijski raspon na kojem funk-
Gionira. Nage srce, mozak, Zivtani
sustav, misi¢i i imunoloski sustav

slika 2 - Gornje slike predstavjaju prikaze krvi dobivene gledanjem kroz mikroskop ,tamnog
polja” (mikroskop s tzv. darkfield metodom prikaza), a krv je uzeta od trojice pojedinaca prisut-
nih u kudi dr. Sinatre neposredno prije i nakon Zetrdeset minuta provedenih u uzemljivanju.
Slike krvi kakva je izgledala prije uzemljivanja nalaze se na lijevoj strani, a one poslije uzemlji-
vanja na.desnoj. Slike jasno pokazuju intenzivno prorjedivanje tmastih nakupina krvnih stanica
i njihovo razdvajanje.

najbolji su primjeri elektriénih pod-
sustava koji djeluju u nasem ‘bioe-
lektriénom tijelu. Cinjenica je da su
svi nasi pokreti, pona$anja i postup-

Jjudi, i odrasli i djeca. Njihova isku-
stva, zabiljezena u knjizi, upravo
su izvanredna. Pobjednicki bicikli-
sticki timovi ameri¢kih sponzora

www.teledisk.hr



ci energizirani elektricitetom. Istra-
Zivanje uzemljivanja pokazuje da
povezanost sa Zemljom pokrece ne-
posrednu elektrofiziologku promje-
nu unutar nadeg tijela koja ukazuje
na poboljsanje stanja krvi, Zivéanog
sustava, imunoloskog sustava i mi-
Sicnih funkcija.

® Kod elektriciteta svi elektri¢ni
sustavi su ‘uzemljeni) to jest, sta-
bilizirani elektricnom energijom
Zemljine povriine. Bez spajanja s
tlom elektriéne naprave ili sofistici-
rani medicinski uredaji ne bi mogli
ispravno raditi. Sli¢no tome, kada je
povezano sa Zemljom tijelo prima
elektri¢ni signal koji normalizira i
stabilizira mnoge njegove bioloske
sustave i mehanizme. Cini se da je
taj signal izvor negativno nabijenih
slobodnih elektrona, prisutnih u
neogranicenim koli¢inama na po-
vr$ini Zemlje. Prema hipotezi koju
su iznijeli znanstvenici ukljuceni
u istraZivanje uzemljivanja, pri-
jenos elektrona u tijelo obuzdava
ili neutralizira pozitivno nabijene,
elektronima  usmjerene  slobod-
ne radikale koji poti¢u kroni¢nu
upalnu aktivnost §to le#i u korijenu
mnogih poznatih bolesti. Migljenja
smo da bi najmocnije protuupal-
no sredstvo na Planetu mogao biti
sam Planet! Nadalje, smatramo da
destruktivne kroni¢ne upale mogu
biti rezultat nedostatka elektrona,
Sto je stanje koje se popravlja do-
dirom sa Zemljinom neiscrpnom
zalihom slobodnih elektrona.

° Ba$ kao $to nas Sunéeva svietlost
opskrbljuje vitaminom D, Zemlja
nas opskrbljuje jod jednim neop-
hodnim  sastojkom. Mozemo ga
nazvati vitamin Z: Z kao u rijedi
‘zemlja) Smatramo ga zanemare-
nim faktorom u pojavi bolesti - ka-
rikom koja nedostaje. Dr. sci. Gary
Schwartz, profesor psihologije i
medicine na Sveudili§tu Arizona,
iznosi pretpostavku da je ,,uzemlji-
vanje mozda isto onoliko sugtinski
bitno kao Sunceva svjetlost, zrak,
voda i hranjive tvari”

FASCINANTNO OTKRICE PO-
VEZANO S UZEMLJIVANJEM
Tijekom povijesti civilizacije kulture
diliem svijeta potivale su povezanost
sa Zemljom i opisivale njenu energiju
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- zdravlje

vorku’ turista koji su kraj njega prola-
zili. Uocio je da su gotovo svi nosili ci-
pele sa sinteti¢kim potplatima. Upitao
se bi li takva obuéa, koja od 1960-ih
sve vise zamjenjuje koznu obuéu, mo-
gla imati nekakav utjecaj na zdravlje,
Pomislio je kako su on i gotovo svi oko
njega izolirani od elektri¢nog povrsin-
skog naboja Zemlje. U mislima se vra-
tio u razdoblje svoga bavljenja televizi-
jom ikablovskim sustavom. Ako se sje-
Cate, prije kablovskog sustava slika na
TV ekranima redovito je bila naruiena
mrljama, ‘snijegony’ ili ometajuéim li-
nijama izazvanim elektromagnetskim

smetnjama. U kablovskoj industriji

elektriéni sustavi u svakom kuéanstvu

uzemljeni su i zaitideni omotacem

kako bi se sprijecilo da vanjski signali i
polja ometaju transmisiju signala kroz
vodove. Strujni vod se sastoji od unu-
tarnjeg bakrenog vodica, izolacijskog

Koncept ponovnog povezivanja sa Zemljom otkrio je
Jjednu od velikih tajni iscjeljivanja skrivenih u krily
Prirode. Sto se mene osobno tice, kada sam prije dvije
godine poceo uzemljeno spavati odmah mi je nestao do-
sadni sindrom nemirnih nogu. Sada uzemljeno spavam

bilo da sam kod kuée ili na putu

razli¢itim izrazima. Neki su vam moz-
da poznati, kao §to su npr. Zemljina
energija Qi (ili Chi) u tradicionalnoj
kineskoj medicini ili prana u ajurvedi.
No, konkretne zdravstvene dobrobiti
ove energije dosad su ostale uglavnom
nepoznate. Zahvaljujuéi zainteresira-
nosti i ustrajnosti Clinta Obera, pi-
onira industrije kablovske televizije,
spomenute dobrobiti sada izranjaju
na povriinu, U jednom razdeblju svog
rada Ober je vodio najve¢u kompaniju
za instaliranje kablovske TV u SAD-u.
Godine 1993, u dobi od 49 godina i
na vrhuncu uspjeha, teko je obolio
zbog posljedica ¢ira koji je gotovo ra-
zorio njegovu jetru. Ober se oporavio
od tog teSkog poremecaja te se odlutio
rijediti sve svoje imovine i potraziti visi
smisao Zivota, Cetiri je godine putovao
SAD-om u vozilu za stanovanje (tzv.
motor home ili recreational vehicle -
RV), u potrazi za, kaka se izrazio, ,,svo-
jom misijom”. Pronasao ju je jednoga
dana u Sedoni u driavi Arizoni, na
klupi u parku, dok je promatrao ‘po-

sloja i vanjskog okloplienog dijela. Taj
oklopljeni dio elektricki je povezan sa
Zemljom - s uzemljenom motkom.
Upravo je takav princip uzemljenja:
povezivanje elektri¢nih sustava u ku-
anstvima, zgradama i industriji sa
Zemljinim energetskim poljem kako
bi se omogucila elektri¢na stabilnost i
pruzila zatita tih sustava od nestalnih
elektri¢nih naboja.

Bi li to energetsko polje takoder mo-
glo zadtititi tijelo od sveprisutnih
elektri¢nih naboja iz okolida, odno-
sno elektromagnetskih polja (EME) za
koje mnogi smatraju da predstavljaju
potajnu opasnost po zdravlje? Bi li ti-
jelu mogli pruziti stabilnost? Ober si
je postavio upravo ta pitanja. Znao je
da tijelo djeluje kao provodnik, odno-
sno da provodi elektricitet. Stoga je na
samom sebi izvr§io jedan jednostavni
eksperiment. Na krevet je postavio
grubo izradenu provodljivu resetku.
Uzeo je metalnu kvacicu te ju je zakva-
Cio za redetku, povezao ju je sa ficom
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koju je sproveo kroz prozor i spojio s
vanjskom motkom za uzemljenje. Za-
tim je legao na refetku i mjerio napon
na svom tijelu. Kada je bio uzemljer’
opazio je da su elektromagnetska po-
lja na njegovom tijelu nestajala, Napon
njegovog tijela bio je blizu nuli, isti
kao i napon, ili “potencijal’ u elektri-
¢arskom Zargonu, na povréini Zemlje.
Sljedeée cega se Ober sjeca jest da je
svanulo jutro. Bio je zaspao te je po

Kako biste i sami $to pri-
je iskusili dobrobiti uze-
mljivanja
hodajte ili sjedite bosono-

jednostavno

gi na travi, pijesku, Sljun-
ku ili grubom betonu, po-
vrsinama tla koje provo-
de energiju. Drvo, asfalt i
plastika ne provode ener-
giju. Ostanite bosi barem
pola sata pa Cete po iste-
ku tog vremena opaziti
da ste smireniji, a ukoliko
ste prije toga imali bolo-
ve, oni ¢e se ublaziti ili
éak posve nestati

prvi put poslije mnogo godina cvrsto
spavao, i to bez tableta za spavanje.
Njemu je to mnogo znacilo. U proslo-
sti je patio od stalnih bolova u ledima
te je loge spavao. Nocu je, da bi mogao
zaspati, uzimao tablete protiv bolova,
koje bi ponovno uzimao ujutro da bi
mogao prefivjeti dan.

Eksperiment je ponavljao svake no¢iu
razdoblju od tjedan dana. S istim re-
zultatima. Stovide, primijetio je da su
njegovi bolovi u velikoj mjeri smanje-
ni. Potom je odlugio da o svom malom
eksperimentu porazgovara $ nekim
svojim prijateljima. Onisu ga upitali bi
Ji i njima mogao napraviti takvu reset-
ku za njihove krevete. Odgovorio je po-
tvrdno. Njegovi su prijatelji uocili sli¢-
ne rezultate: bolji san i manje bolova.
Traedi nekakvo objadnjenje, Ober
je kontaktirao sveulili¥ne istrazivate

ﬂ Nexus

koji su se bavili kvalitetom spavanja.

Nitko o tome niéta nije znao. Nitko
nije bio zainteresiran. Zato je odlucio
objanjenje pronaéi sam. Oboruzan
savjetima dobivenim od dobronamjer-
nih studenata koji su se bavili sli¢nim
istrazivanjima, krenuo je, kao laik, na
znanstvenu Odiseju. Dvanaest godina
poslije istraZivanja su u punom jeku.
Potaknuo je i sjajno organizirao de-
setak studija, pri ¢emu su znanstveni
struénjaci u cijelosti potvrdili njegova
prvotna osobna zapaZanja u vezi bolje
kvalitete spavanja 1 smanjenih bolova.
Studije jasno pokazuju da uzemljiva-
nje ima snaZan utjecaj na osjetljivu
ravnotesu izmedu zdravlja i bolesti,
te na izglede za duzi i bolji Zivot. Ti-
jekom tog vremena stalno je razvijao 1
usavriavao unutarnje sustave uzemlji-
vanja koje je koristio pri istraZivanji-
ma i nastojao pribliZiti zainteresiranim
pojedincima. Otkrio je da nakon 3to ti
pojedinci ustanove, pri ‘uzemljenom’
spavanju, da bolje spavaju, s manje bo-
lova, teizostavno zele da i svi njihovi
rodaci i prijatelji doZive istu stvar.

UZEMLJIVANJE POTICE NOR-
MALIZACIU FIZIOLOSKOG
STANJA

Po mom misljenju, koncept ponov-
nog povezivanja sa Zemljom otkrio
je jednu od velikih tajni iscjeljiva-
nja skrivenih u krilu Prirode. Sto se
mene osobno tice, kada sam prije
dvije godine poteo uzemljeno spava-
i odmah mi je nestaoc dosadni sin-
drom nemirnih nogu. Sada uzemlje-
no spavam bilo da sam koed kuce ili
na putu. Tijekom vremena jo$ jedan
dosadni poriv da se no¢u ustajem i
odlazim na WC pomokriti se, tipié-
na boljka za ljude moje dobi (72 g.),
u znaéajnoj je mjeri smanjen. Pone-
kad noéu ustajem samo jedanput, a
ponekad niti jednom. Nekoliko mo-
jih prijatelja imalo je iste rezultate.
Zbog uzemljenog spavanja i koriste-
nja uzemljenih EKG flastera tijekom
dana moja supruga trpi manje bolova
koji su izazvani veéim misicnoske-
letnim problemima. Moja suradnica
koja prepisuje moje razgovore poZe-
ljela je provodljivi pokrival nakon §to
je, prepisujudi, vidjela neke od raz-
govora koje sam vodio s lijecnicima
i pacijentima prilikom pisanja svoje
knjige. Nakon §to je polela uzemlje-

no spavati rekla mi je da je njedno-
stavno [bila] zapanjena”. Njeni bolovi
od fibromijalgije bili su minimalni.
Kako biste i sami $to prije iskusili
dobrobiti uzemljivanja jednostavno
hodajte ili sjedite bosonogi na travi,
pijesku, $ljunku ili grubom betonu,
povriinama tla koje provode ener-
giju. Drvo, asfalt i plastika ne pro-
vode energiju. Ostanite bosi barem
pola sata pa cete po isteku tog vre-
mena opaziti da ste smireniji, a uko-
liko ste prije toga imali bolove, oni
¢e se ublaziti ili ¢ak posve nestati.
Biofizi¢ar James Oschman, dr. sci,
jedan od vodeéih struénjaka i autor
o energiji kao lijeku, ovako saiima
utinke uzemljivanja: ,Trenutak kada
vae stopalo dodirne Zemlju, ili se sa
Zemljom poveZete preko Zice, vada se
fiziologija mijenja. Dolazi do trenutne
normalizacije i ukljucuje se protuu-
palni sustav. Ljudi imaju upalna stanja
zato §to se nikada ne povezuju sa Ze-
mljom, izvorom slobodnih elektrona,
a oni mogu neutralizirati slobodne
radikale u tijelu koji znaju uzroko-
vati bolesti i propadanje stanica’

KORISTI OD UZEMLJIVANJA
Veé vie od deset godina istraZivanja
uzemljivanja i povratne informacije od
pojedinaca koji su se uzemljivali, pr-
venstveno dok su nocu spavali, iskazuju
mnoétvo koristi takvog postupka. Slijedi
njihov kraci popis:

« poboljfanje ili nestanak simptoma
mnogih s upalama povezanih poremecaja
o ublazavanje ili nestanak kroni¢nih
bolova

o bolja kvaliteta spavanja i brZe tonje-
nje u san

« povedana energija

o smanjeni stres, veca smirenost za-
hvaljujuéi blagotvornom utjecaju na
7ivéani sustav i hormone stresa

« normalizacija biologkih ritmova tijela
« bolja kvaliteta krvi, pabolj$ani krv-
ni tlak i optok

. ublazavanje midi¢ne napetosti i gla-
vobolje

o blazi hormonski i menstrualni
simptomi

. mnogo bre iscjeljivanje i smanje-
nje/sprietavanje dekubitusa (rana od
dugog lezanja)

« smanjenje/nestanak poremecaja usli-
jed letenja
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¢ zaftita protiv potencijalno §tetnih
elektromagnetskih polja (EMEF) iz
okolisa

e ubrzan oporavak od napornih sport-
skih aktivnosti

ISTRAZIVANJE
UZEMLIJIVANJA

Dosadadnja istrazivanja o uzemljivanju
pruzaju dokaze u prilog koncepta koji
kaZe da povréinska energija Zemlje ima
znacajne fizioloske i zdravstvene koristi.
Medu njima su i ove:

Uzemljeno spavanje normalizira razi-
nu kortizola i poboljsava san. (Ghaly
M., Teplitz D, ] Alt Comp Med.
2004.;10(5)767-776.)

Razine kortizola prije i nakon uze-
mljivanja:

Kod pojedinaca bez ve¢ih razina stresa
normalni 24-satni profil luéenja korti-
zola slijedi predvidljivi obrazac - najni-
Zi je oko 0 h (ponodi), a najvisi u 8 sati
ujutro (grafikon A). Prikaz stanja prije
uzemljivanja (grafikon B) pokazuje §i-
roki raspon obrazaca medu dvanaestoro
sudionika istraZivanja o uzemljivanju.
Grafikon C predstavlja promijenjen
obrazac poslije $est tjedana uzemljiva-
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