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7. PASTERIZACIJA UNISTAVA
VREDNOST MLEEA

asterizaciju je u pro$lom veku otkrio Luyj
Paster, francuski hemiéar. Zagrevanjem
prehrambenih namimica na 80°C navodno
se uniétavaju bakterije. Cinjenicu da se time vige ili
manje uni$tava, odnosno, znatno umanjuje vrednost
prehrambenih namirnica, koje tako postaju cak i
$tetne po zdravije, pokazuje jedan zanimljiv
eksperiment, o kojem je re¢ u éasopisu “Mind and
Matter”, od juna 1958. godine, koji izlazi u
engleskom gradu Oksfordu:
U jednoj poljoprivrednoj 3koli u SROtSkO] izvreni su
eksperimenti s pasterizovanim i presnim mlekom.

_.Osam novorodenih teladi od prvog dana dobijalo je

pasterizovano mleko, a drugih osam presno mleko.
Dvoje teladi iz prve grupe uginulo je veé posle mesec
dana. Jedno od njih postedeno je daljeg eks-
perimentisanja, da bi se o€uvalo u Zivotu. Cetvrto tele
uginulo je dva dana po isteku perioda eksperimenta,
dok su ostala telad saduvana u Zivotu prelaskom na
presno mleko. Telad iz druge grupe, koja su dobijala
neoste¢eno mleko, ostala su u najboljem zdravlju.
Sledeée ¢itamo u biltenu “Der Gesundheitsbrief”,
koji izdaje jedno zdravstveno udruZenje u Juznoj
Nemagkoj, u broju 2/72: .
“Dva americ¢ka nauénika, PotendZer (Potenger) i Si-
monsen, s pasterizovanim mlekom su izvriili opite na
mackama. Opiti su nastavljeni kroz vise generacija
ovih domadih Zivotinja. Maé&ke, hranjene presnim
mlekom, normalno su se razvijale. Pasterizovano
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mleko, kao glavna hrana kod maéic¢a, dovodilo jg do

izrazenog rahitisa, koji je, potom, u veéini slu€ajeva

bio slufbeni uzrok uginuca. Medu svim mackama
koje nisu dobijale presno mlgko pobaéaji su pos_stal%

Ledéi veé u prvoj generaciji. Zivotinje su promgmle i

ponasanje. Postale su opasne, grebale su i u12§alg.

Kod 53 odsto svih tih Zivotinja Stitasta jlezda bila je

nedovoljno razvijena. U trecoj generaciji Zivotinje su

bile ve¢ potpuno degenerisane. ' .

Kako zakljuéujemo na osnovu ovih opita, élm.'se
greje ili kuva, mleko gubi svoja lekovita i hranjjiva
svojstva. Poznati kanadski biolog H. Toub (Tol")e)’,,
pise u svojoj knjizi “Enzymes The Sparlf.of Llfe.
(Enzimi, iskra ¥ivota) da se zagrevanjem .lh paf;ten‘-
zacijom, a takode i fabri¢kim postupcima i l"lemlkah-
ziranjem hrane, unidtavaju svi enzimi koji zz? nas
imaju Zivotnu vaZnost. Na taj naéin nase telo prima u.
sebe samo jedan mali deo glavnih sastojaka mleka,
naroéito kalcijum, gvoide i fosfor. Sve $to preostajei
to su otpadne materije i zagaduje krv. Klice l?olestl
koje, uprkos pasterizaciji, svuda vrebaju, nalaze 1z'van-.
rednu podlogu za razvijanje u velikoj zasiéen?stl. krv,l
otpadnim materijama, koja nastupa “Lil'buanjem
mleka. Tako nastaju i bolesti. Pasterizacija, prema
tome, dovodi — moZemo skoro tako reéi — u
suprotnost onome 3to se njome Zeli postici. '

" Engleski istraZivat J. H. Oliver, slede¢im re¢ima
poturduje ove &injenice u svojoj knjizi “Proven Rem?-
dies” (Oprobani lekovi): “Osusenu granu napadaju
crvi i bakterije — ali za$to ne i zdravu, koja je puna
soka i zivota? Bakterije su stvorene samo 7ja
uklanjanje otpadnih materija i na taj nacin izvréav.aju
u prirodi jedan veoma znalajan zadatak. ”Medutxmt
&im se okome na nataloZene otpadne materije u na3oj
krvi i viaknastom tkivu, mi ih noptuzujemo da su
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izazivaéi bolesti, iako one to nisu. U tome su danas
jedinstveni mnogi lekari u svetu. Da bi potkrepio tu
¢injenicu, profesor Emerih (Emerich) je progutao celu
ampulu bacila kolere, koji mu uopste nisu nadkodili.

Jedna brizna majka je odludila da svom detetu daje
jo§ samo presno mleko od jedne odredene krave, ¢&iji
je vlasnik bio njen li¢ni prijatelj, verujuéi da se na
njega moze osloniti. Posle izvesnog vremena je
utvrdeno da je ba3j ta krava bila tuberkulozna. Njeno
dete je moralo progutati milione tuberkuloznih
bakterija. Da li su mu na$kodile? Ni najmanje.
Kori§éenjem presnog mleka i druge presne hrane dete
je bilo tako dobrog zdravlja i tako visoke otpornosti,
da bakterije u njegovom organizmu nisu nasle
podlogu za razmnoZavanje. Oliver pie dalje, da je
mleko pravo remek-delo ishrane. Ono pasteri-
zovanjem postaje brana koja zadrZava bolest u orga-
nizmu i izaziva smrt. Kalcijum gubi svoju vrednost.

U engleskom &asopisu “Public Health”, broj 47 iz
1934. godine, dr Evelin (Evelyn) iz jedne londonske
bolnice, objavio je nauéne radove na temu kvarenja
zuba medu siro¢adi u razli¢itim sirotidtima. Ustanovio
je da je presno mleko - efikasna zaltita protiv te
radirene bolesti. Eksperimenti u tom smislu, u koje je
bilo ukljuéeno 750 delaka, pokazali su posle tri do
etiri godine neverovatno dobre rezultate. U jednoj
drugoj grupe od 58 dece, koja su po&ev od 3este
godine Zivota potela da dobijaju presno mleko, posle
istog vremenskog perioda nije se pokazao ni jedan
jedini slu¢aj bolesti zuba. Drugi eksperimenti, s
drugim grupama dece, doneli su sli¢ne rezultate.

Amold de Vris (Vries), ameri€ki istrazivag, govori u
svojoj knjizi The Elixier of Life (Eliksir Zivota) o naj-
razli¢itijim eksperimentima izvrdenim u Engleskoj i
Americi, delimiéno na univerzitetima, a delom u



68 ZIVETI BEZ BOLESTI

bolnicama. Deca koja su dobijala isklju¢ivo pasteri-
zovano mleko, posle kratkog vremena obolevala su
od skorbuta (akutno pomanjkanje vitamina C), rahi-
tisa (pomanjkanje kalcijumal), poremedaja u varenju,
proliva i drugih bolesti.

Umesto da &titi od tuberkuloze, eksperimenti su za
pasterizovano mleko pokazali suprotno: u jednom
degijem domu u Engleskoj 14 de&aka iz jedne vece
grupe obolelo je od tuberkuloze, po¥to su jedno iz-
vesno vreme bili redovno hranjeni pasterizovanim
mlekom kao dodatkom, dok je u jednoj drugoj grupi,
koja je kao dodatak dobijala presno mleko, samo
jedan jedini de&ak oboleo od te bolesti. Arold de
Vris sve opgirno opisuje, dajuci uz to sve potrebne
podatke — dakle, sve drugo, samo ne izmi$ljeno.

Sva ova izlaganja jasno pokazuju da su i pasteri-
zacija i kuvanje besmislen posao. Time se ne nanosi
zlo samo zdravlju naroda, nego se unistavanjem
vrednosti mleka milijarde bacaju kroz prozor. Jednom
prilikom, dok sam jo$ Ziveo u Florodi, SAD, zauzeo
sam se da boledljiva deca iz susedstva dobiju presno
mleko, ali je to bilo neizvodljivo. Cak ni seljaci nisu
hteli da mi ga prodaju, jer to zabranjuje tamosnji
zakon. Neupuéenost 3ire javnosti je nekim ljudima,
kojima je to i8lo u prilog, olak¥ala da izdejstvuju i
odgovarajuée propise. Jedina prednost pasterizacije
je u tome $to mleko moZe duZe da se ofuva i prevozi,
a da se ne uskisne. Medutim, ono potro$adu ne
donosi ni najmanju korist, ve¢ samo veliku $tetu. Ne
zaboravimo na to da, medu svim prehrambenim
namirnicama, presno mleko sadrZi najvise kalcijuma.
Kalcijum je najvaznija od svih mineralnih materija,
narodito za kosti i nerve. Devedeset odsto
stanovnidtva pati od nedostatka kalcijuma: Mnoge
bolesti, pa &ak i isijas, artroza, bolesti ki¢me,
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zglobova, srca i nervne bolesti, ali i lomovi
kostiju, posledica su tog nedostatka. Ako zelimo da
ga nadoknadimo, potrebno nam je svakodnevno
malo presnog mleka ili presnog povréa.

U mnogim krajevima SR Nemacke presno mleko
vide se ne moze dobiti. U Svajcarskoj je u tom po-
gledu malo povoljnije, iako i ovde mlekadzije
i¥¢ezavaju jedan za drugim. Ako ovdasnja giroka
javnost ne sazna stvarne éinjenice, i mi éemo uskoro
biti onemoguéeni da nabavimo presno mleko. Veé
sada je potro¥nja pasterizovanog mleka veoma velika,
iako je ono skupo. Ljudi ne znaju da je takvo mleko
lifeno svojih korisnih svojstava i da zato direktno
izaziva bolesti. Ljudi ne znaju ni to da se terapijom s
presnim mlekom mogu leéiti tefke bolesti. I kao
osveZavajuée pice ono je jedinstveno i znatno jevtinije
od veoma $tetnih gaziranih piéa, zasladenih %eéerom.
Kao gasilac Zedi, ono je ¢ak daleko ispred samog

-piva. Ko Zeli da se hrani jevtinije, a ipak veoma

zdravo, treba da troéi velike koliéine presnog mleka.
Jogurt se, kuvanjem, delimiéno obezvreduje
{(gubitak enzima, vitamina, belanfevina, kalcijuma), a
i u njemu prisutna snazna kiselost, zajedno oduzimaju
telu kalcijum. Presno mieko, najbolji izvor kalcijuma,
80 odsto je alkalno i ima sposobnost da neutralife
$tetne kiselinske otrove u krvi, sli¢no kao $to to ¢&ini
povrée. Ono zbog toga ima svojstvo le€enja bolesti.
Ove ({injenice ne moZe da pobije nijedan neprijatelj
presnog mleka. Kiselo mleko, ukoliko nije prekiselo i
ako se uzima u umerenim koli¢inama, bezopasno je.
Bolesni od reumatizma treba da ga izbegavéju.
Vegetarijanac koji ne tro¥i presno mleko, moZe .
umesto njega da koristi presno povrée. )
Sve bi to bilo lepo, reéi ée neko, kad ne bi postoiao
rizik! Kakav rizik? Na osnovu primera koje smo naveli
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shvatili smo da je rizik pre prisutan kod pasteri-
zovanog mleka, nego kod presnog. U Bugarskoj i
nekim drugim isto&nim zemljama presno i kiselo
mleko koriste se kao glavno jelo i tamo rizik nikome
ne pada na um. Kad tamo mnoagi ljudi doZive starost
od preko 100 godina, to biva zahvaljujuéi presnom
mieku. Ako bi iz nekog razloga trebalo upozoravati
protiv presnog mleka, ili ga ¢ak i zabraniti, onda bi
najpre trebalo zabraniti voZnju automobilima, koja je
krivac za mamutske brojke lakse i teZe povredenih,
osakadenih i invalida, mrtve da i ne pominjemo.

Presno mieko ima efekat &i¥éenja, pa je zato izrazito
higijenska namirnica. Mleku strane bakterije koje bi
htele da se razmnoZe u njemu, bezopasne su i
beznatlajne, jer se mleko ne kvari i ne trune, nego
samo postaje kiselo. Ono za to zahvaljuje bakterijama
mleéne kiseline. Zato se ne bojmo ako presno mleko
vide nije sasvim sveZe. Ono i tada ima efekat &i¥éenja
i ne gubi ba¥ nista od svoje zdravstvene vrednosti.
Presno mleko ne ¢&isti samo sebe, nego posle
uzimanja — i sadrZaj creva od Klica truleZi i bolesti,
dok se kuvano ili pasterizovano mleko — kvari. Ono
je mrtvo i vi¥e ne raspolafe sposobnoséu &i¥éenja i
leéenja.

Drugi ée prigovarati, tvrdeéi da je muza nehigijenski
postupak, a ne znaju da se veé¢ danas dve treéine sveg
mleka na trZi¥tu muze masinski, a ne za dugo svuda
ée se tako musti. Uzgred, mleko pasterizovanjem ne
postaje &istije; naprotiv, tim postupkom se ubijaju
" “policajci” &istoée —enzimi, kao i mle¢na kiselina, pa
je veé tu kraj higijeni. Ja lino svakodnevno pijem po
malo presnog mleka. Zasto? Ono je najprijatnija, po
ukusu najbolja, najlak$e svarljiva, a i relativno naj-
jevtinija i najbogatija hrana. U na3oj porodici desert
se vrlo festo sastoji od jedne 3olje presnog mleka.
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Moja kéerka, kojoj je sada 16 godina, od prvih dana
dobijala je najobi¢nije presno kravlje mleko,
razredeno na odgovarajuéi naéin. Ona je do danas
ostala po$tedena svih detijih bolesti i izvanredno se
razvila kao dete. Nikada nije primila nijednu vakcinu.
Citajte tekst pod naslovom: “Ishrana male dece”
(Sadrzaj). -

Zelimo ovom prilikom da demantujemo pri¢e po
kojima presno mleko izaziva kod dece kraste, male
boginje, 3arlah itd. Kod mog deteta imamo dokaz da
su sve to Ciste izmidljotine. Tano je upravo ono
suprotno: presno mleko ledi, jer vezuje kiseline. Osim
toga, za rekonvalescente ono je najlakse svarljiva
hrana. Nada Ingeborg, zahvaljujuéi svakodnevnom
koriééenju presnog mleka, nema jo$ nijednu zubnu
plombu.

Osim toga, neodrZiva je teorija po kojoj odrastao
tovek ne moze da vari presno mieko (veé, navodno,
samo mala deca) ili da ono vie nije presno, &m dode
u dodir s vazduhom!!! Sama ¢&injenica da ljudi u
istoénim balkanskim zemljama, &ija je glavna hrana
mleko, doZivljavaju znatno dublju starost nego negde
drugde, potpuno opovrgava tu teoriju. Kad neko
mleko odbija iz etickih razloga, to je nesto drugo.
Zaito bi onda trebalo napadati kvalitet?




